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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÏÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÈÃÐ-ÇÀÍßÒÈÉ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÄÎ 3 ËÅÒ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ
ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ È ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ

Â ÑÅÁÅ

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ óñïåøíûìè, êîãäà îíè îöåíèâàþò ñåáÿ ïî-
ëîæèòåëüíî. ×òîáû ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ðåáåíêà, åñòü ìíîãî
ñïîñîáîâ. Âîò íåñêîëüêî èç íèõ.

1. Ïðåäîñòàâüòå äåòÿì âîçìîæíîñòü äåëàòü òî, ÷åì îíè ìîãóò
ãîðäèòüñÿ.

2. Ïîîùðÿéòå èõ.
3. Äåëàéòå âñ¸ âìåñòå.
4. Áóäüòå ñàìè óâåðåíû â ñåáå è â ñâîèõ óñïåõàõ.

ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÄÅÒÅÉ

Âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî äåòÿì äàþò:
� èãðà;
� ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè;
� èññëåäîâàíèå è ýñïåðèìåíòèðîâàíèå;
� ñëóøàíèå ìóçûêè è ñêàçîê;
� áåñåäû î ðàññêàçàííîì, óñëûøàííîì è ïðî÷èòàííîì;
� âîçìîæíîñòü çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü âûáîð.
Ïðè÷åì ðîäèòåëè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü ïîäîáíûå âîçìîæ-

íîñòè ðåáåíêó êàæäûé äåíü. Èìåííî ýòî ïîçâîëèò äåòÿì ãîð-
äèòüñÿ ñîáîé è äàñò èì ÷óâñòâî óñïåõà è óâåðåííîñòè â ñåáå.

Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà î÷åíü ëþáÿò èãðàòü. Â èãðå îíè íà-
áëþäàþò, èññëåäóþò, îòêðûâàþò, îöåíèâàþò è ñðàâíèâàþò òî,
÷òî îíè çíàþò è ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü.

Åñëè âçðîñëûå ïîääåðæèâàþò è ïîîùðÿþò èõ â èãðå, äåòè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óâåðåííûìè, ó íèõ ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà,
ò.å. îíè ó÷àòñÿ ëþáèòü ñåáÿ. Èíîãäà äåòè ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü
îäíè, èíîãäà � â êîìïàíèè äðóãèõ äåòåé è âçðîñëûõ. È òî è
äðóãîå âàæíî. Îáû÷íî äåòÿì íðàâèòñÿ ñàìèì âûáèðàòü èãðó, õîòÿ
èäåÿ èãðû ìîæåò áûòü ïîäñêàçàíà âçðîñëûìè èëè äðóãèì ðå-
áåíêîì, êíèãîé, æóðíàëîì èëè òåëåïðîãðàììîé.
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Ðåáåíîê ÷àñòî ó÷èòñÿ èãðàòü è ïåðåíèìàåò ÷òî-òî ó ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó äîâåðÿåò, êîòîðûé ïîíèìàåò, ÷òî îí ïûòàåòñÿ ñäå-
ëàòü. Ýòî ïîíèìàíèå ïðèõîäèò â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà äåòñ-
êîé èãðîé è îñìûñëåíèÿ èíòåðåñîâ ðåáåíêà. ×àñòî ó ìàëûøåé
âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü äåëàòü îäíî è òî æå ñíîâà è ñíîâà. Âçðî-
ñëûì èíîãäà áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü ýòè ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ.
Íî íàáëþäåíèÿ çà íèìè ïîìîãóò ðîäèòåëÿì ïîäîáðàòü êëþ÷ ê
ðàçãàäêå èíòåðåñîâ ðåáåíêà è îáåñïå÷èòü äåòåé â ïðîöåññå èãðû
òåì, ÷òî èì áîëüøå íðàâèòñÿ.

Âû ìîæåòå áûòü èäåàëüíûì ïàðòíåðîì ïî èãðå è ïîêàçàòü,
êàê ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñîâìåñòíàÿ èãðà. Ïóñòü âàø ðåáåíîê áó-
äåò ëèäåðîì, à âû çåðêàëüíî îòðàæàéòå åãî äåéñòâèÿ. Åñëè âû
ñòàíåòå èãðàòü çàèíòåðåñîâàííî, ðåáåíîê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êîìôîðòíî.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÄËß ÈÃÐÛ

Ðåáåíîê óêëàäûâàåò ìåäâåæîíêà ñïàòü â êóêîëüíóþ êîëÿñêó.
Âû òîæå óêëàäûâàåòå èãðóøêó ñïàòü â êàðòîííóþ êîðîáêó.

Èëè îí âûáèðàåò èãðó ñ ìàøèíàìè: «ß âîçüìó æåëòóþ». Âû
ãîâîðèòå: «Çàìå÷àòåëüíî! Òîãäà ÿ âîçüìó ñèíþþ».

Ïîêàæèòå, ÷òî âû âïîëíå äîâîëüíû ñâîåé ðîëüþ è ïîääåð-
æèâàåòå çàìûñåë ðåáåíêà.

Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå èãðû âàøåãî ðåáåíêà ïîìîæåò åìó:
§ íàñëàæäàòüñÿ èãðîé âìåñòå ñ âàìè;
§ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü ãëàâíûì â èãðå;
§ óâèäåòü, ÷òî âàì íðàâèòñÿ èãðàòü ñ íèì.
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå è ñàìî-

îöåíêè ðåáåíêà èìåþò ìóçûêàëüíûå èãðû.
Âûáåðèòå ñïîêîéíîå âðåìÿ äëÿ èãðû. Ñÿäüòå ïîáëèæå ê ðå-

áåíêó è ïîïðîñèòå ïîìîë÷àòü, çàêðûòü ãëàçà è âíèìàòåëüíî ïðè-
ñëóøàòüñÿ. ×òî âû ñëûøèòå? Âîçìîæíî, ïðîéäåò ìèíóòà, ÷òîáû
«íàñòðîèòüñÿ» íà çâóêè âîêðóã âàñ, è âñêîðå âû ñìîæåòå ðàçëè-
÷èòü òèêàíüå ÷àñîâ, øóì ïðîåõàâøåé ìèìî ìàøèíû, ïåíèå ïòè÷êè,
÷åé-òî ñâèñò. Íàó÷èòå ðåáåíêà ñëóøàòü âíèìàòåëüíî è íàçûâàòü
çâóêè, êîòîðûå îí óçíàë. Êàê âàðèàíò, ìîæíî ñëóøàòü çâóêè â
ïàðêå, íà óëèöå.

Èãðû, âêëþ÷àþùèå ñëóøàíèå, ïîìîãàþò äåòÿì:
§ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îäíîì ÷óâñòâå � ñëóõå;
§ ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå;
§ íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü îäèí çâóê îò äðóãîãî;
§ ïîäûñêèâàòü ñëîâî äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî îíè ñëûøàò;
§ íàñëàæäàòüñÿ âàøèì îáùåñòâîì.
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À òåïåðü âêëþ÷èòå ëþáóþ ìóçûêó, êàêàÿ âàì íðàâèòñÿ. Ïî-
òàíöóéòå ïîä íåå ñ ðåáåíêîì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûêëþ÷è-
òå ìóçûêó è ñðàçó æå ïðèñÿäüòå. Êàê âàðèàíò, ïîñëå îñòàíîâêè
ìóçûêè ìîæíî çàìåðåòü è ñòîÿòü êàê «ñòàòóè». Âû ìîæåòå ïðî-
áîâàòü ðàçíóþ ìóçûêó � áûñòðóþ è ìåäëåííóþ, âåñåëóþ è ãðóñò-
íóþ. Êîãäà ðåáåíîê ïðèâûêíåò ê èãðå, ïîçâîëüòå åìó ñàìîìó
âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü ìóçûêó.

Ìóçûêàëüíûå èãðû ïîìîãàþò äåòÿì:
§ ñëóøàòü ìóçûêó è äâèãàòüñÿ ïîä íåå;
§ ñëûøàòü ðèòì è îñòàíàâëèâàòüñÿ ïî ñèãíàëó «Ñòîï»;
§ ðåàãèðîâàòü äâèæåíèÿìè òåëà íà èçìåíåíèå òåìïà è íà-

ñòðîåíèå ìóçûêè;
§ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ;
§ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå;
§ íàñëàæäàòüñÿ ñîâìåñòíîé èãðîé.

Ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ðåáåíêà è ðàçâèòü óâåðåííîñòü â ñåáå
ïîìîãàþò èãðû, ñâÿçàííûå ñ óìåíèåì ðàçëè÷àòü ýìîöèè è íà-
ñòðîåíèå ëþäåé. Íàïðèìåð, èãðà «Çåðêàëî».

Âñòàíüòå ðÿäîì ñ ðåáåíêîì ïåðåä çåðêàëîì è ïîïûòàéòåñü
ïðèäàòü ñâîåìó ëèöó ðàçíîå âûðàæåíèå: ãðóñòíîå, ñ÷àñòëèâîå,
ñåðäèòîå, óäèâëåííîå. Ðåáåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò ïåðåäà-
âàòü ìèìèêîé òî èëè èíîå íàñòðîåíèå. Âêëþ÷èòå ìóçûêó è ïî-
òàíöóéòå. Ñòàðàéòåñü óëîâèòü íàñòðîåíèå è òåìï ìóçûêè: ìóçû-
êà ãðóñòíàÿ èëè âåñåëàÿ, áûñòðàÿ èëè ìåäëåííàÿ, òàíöåâàëüíàÿ
èëè ìàðøåîáðàçíàÿ. ×òî õî÷åòñÿ ïîä íåå äåëàòü? Ïóñòü ðåáåíîê
ïðèäóìàåò ñâîè äâèæåíèÿ, à âû ïîêàæåòå ñâîè.

Èãðà «Çåðêàëî» ïîìîæåò äåòÿì:
§ â èãðîâîé ôîðìå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íàñòðîå-

íèÿìè è ÷óâñòâàìè;
§ ïîïðîáîâàòü èçîáðàçèòü ðàçíûå âûðàæåíèÿ ëèöà è ñïîñî-

áû äâèæåíèÿ;
§ âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñåáå;
§ èñïîëüçîâàòü æåñòû è ìèìèêó äëÿ ïåðåäà÷è íàñòðîåíèÿ;
§ ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïåðåâîïëîùåíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ðåáåíêà è ðàç-
âèòèÿ åãî óâåðåííîñòè â ñåáå èìååò ïðåäîñòàâëåíèå åìó âîç-
ìîæíîñòè ñäåëàòü âûáîð (èãðû èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé äåÿòåëü-
íîñòè).

Ñîçäàéòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ðåáåíîê ìîæåò ïðèíÿòü ðåøå-
íèå. Íàïðèìåð, óòðîì ïîëîæèòå íà êðîâàòü âñ¸, ÷òî íóæíî ðå-
áåíêó äëÿ îäåâàíèÿ, íî îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ôóò-
áîëîê äâå. Ñïðîñèòå ó íåãî: «Êàêóþ òû âûáåðåøü?» � è ñîãëà-
ñèòåñü ñ åãî âûáîðîì.
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Âî âðåìÿ åäû òîæå ïðåäëîæèòå âûáîð. Íàïðèìåð, ñêàæèòå,
÷òî ñåãîäíÿ áóäóò áóòåðáðîäû è ñïðîñèòå: «Ñ ÷åì òû õî÷åøü áó-
òåðáðîä, ñ ñûðîì èëè ñ âàðåíüåì?»

Âûáîð ïîìîãàåò äåòÿì:
§ ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèíèìàåìûìè è ïîíèìàåìûìè;
§ ðàçâèòü ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê ñåáå;
§ ó÷èòüñÿ âûðàæàòü ñâîé âûáîð;
§ ïîíÿòü âàæíîñòü óìåíèÿ ñëóøàòü è ãîâîðèòü.

Ïîääåðæàòü èíòåðåñ ê èãðå è ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ðåáåíêà
ïîìîãàåò ñîâìåñòíîå èçãîòîâëåíèå èãðîâûõ ïîñîáèé.

Íàïðèìåð, ìîæíî ñäåëàòü êîâðèê äëÿ èãðû.
Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ðóëîí îáîåâ èëè áîëüøîé ëèñò áóìàãè èëè

êàðòîíà, íåñêîëüêî ôëîìàñòåðîâ, ìåëêèå èãðóøêè, æèâîòíûå
èëè êóêëû.

Íàéäèòå äëèííûé ëèñò áóìàãè, êîòîðûé ïîêðîåò âåñü ïîë
èëè ñòîë (íàïðèìåð, ìîæíî âçÿòü îáîè). Äîãîâîðèòåñü ñ ðåáåí-
êîì, äëÿ ÷åãî áóäåò ïðåäíàçíà÷åí âàø êîâðèê � äëÿ èãðóøå÷-
íûõ ìàøèí èëè èãðû ñ êóêëàìè.

Íàðèñóéòå íà áóìàãå óëèöó, ïîëå èëè äîì. Ïóñòü âàø ðåáå-
íîê òîæå ðèñóåò íà «êîâðèêå». Ýòî ìîãóò áûòü äîìà, èëè äåðå-
âüÿ, èëè ìåáåëü.

Ïîñòåëèòå êîâðèê òóäà, ãäå ðåáåíîê ëþáèò èãðàòü, è ïîìî-
ãèòå ðàññòàâèòü íà íåì èãðóøêè. Âû ìîæåòå äîáàâèòü åùå êóñî÷-
êè êàðòîíà, îáîçíà÷àþùèå ãàðàæ, áîëüíèöó, ìàãàçèí. Çàòåì ìîæíî
ïîáåñåäîâàòü î òîì, ÷òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü.

Åñëè âû íàêëåèòå áóìàãó íà êàðòîí, òî ýòî ïðîäëèò æèçíü
êîâðèêó.

Èçãîòîâëåíèå êîâðèêà äëÿ èãðû ïîìîãàåò äåòÿì:
§ îáñóæäàòü è ïëàíèðîâàòü òî, ÷òî îíè ñîáèðàþòñÿ äåëàòü;
§ ó÷èòüñÿ ïîëüçîâàòüñÿ áóìàãîé, ôëîìàñòåðàìè è ñàìèì ñî-

÷èíÿòü èãðó;
§ ðàçâèâàòü èäåè äëÿ èãðû;
§ íàñëàæäàòüñÿ ñîçäàíèåì âîîáðàæàåìîãî ìèðà.

ÏÎÎÙÐÅÍÈÅ
È ÑÒÈÌÓËÈÐÎÂÀÍÈÅ ÄÅÒÅÉ

Âçðîñëûå ìîãóò ïîìî÷ü äåòÿì ïîëîæèòåëüíî îöåíèâàòü ñåáÿ,
åñëè:
§ îíè íàáëþäàþò çà èõ óñèëèÿìè è âäîõíîâëÿþò èõ;
§ äàþò ïîíÿòü äåòÿì, ÷òî äîâîëüíû èìè.
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Äåòè ÷àñòî èñïîëüçóþò æåñòû, ìèìèêó, èíòîíàöèè, ÷òîáû
äàòü íàì ïîíÿòü, ÷òî îíè ÷óâñòâóþò. È òî÷íî òàê æå îíè óçíàþò
î íàøèõ ÷óâñòâàõ. Çàèíòåðåñîâàííûé ðàçãîâîð ñ ðåáåíêîì íà
äîñòóïíûå åìó òåìû, óëûáêà è îáàÿíèå, ìèìèêà è æåñò, ïîîù-
ðåíèå � âñå ýòî ïîâûøàåò åãî ñàìîîöåíêó, ðàçâèâàåò óâåðåí-
íîñòü â ñåáå.

ÑÎÂÌÅÑÒÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ
Ñ ÐÅÁÅÍÊÎÌ

Ñ ïîìîùüþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ðîäèòåëè ìîãóò ïîìî÷ü
äåòÿì ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî.

Âîò íåêîòîðûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûìè ÷àñòî ëþáÿò
çàíèìàòüñÿ äåòè ñ ïîìîùüþ âçðîñëûõ:

� ðàçãîâàðèâàòü, ñëóøàòü è ïåòü;
� ðèñîâàòü;
� èãðàòü;
� ñîáèðàòü è ñîðòèðîâàòü âåùè è äð.
Âìåñòå ñ ðåáåíêîì ìîæíî èçãîòîâèòü, íàïðèìåð, êîðîáî÷êó

äëÿ ñîêðîâèù. Äëÿ ýòîãî âàì ïîíàäîáÿòñÿ: íåñêîëüêî êîðîáîê
ñðåäíåãî ðàçìåðà (èäåàëüíûé ðàçìåð � îáóâíàÿ êîðîáêà), ñêîò÷
äëÿ ñîåäèíåíèÿ êîðîáîê «áîê î áîê», ôëîìàñòåð èëè ðó÷êà,
÷òîáû íàïèñàòü íàçâàíèå êîëëåêöèîíèðóåìûõ âåùåé, íàïðèìåð
«êàìåøêè», «øèøêè» èëè «êðàñèâûå ïðåäìåòû». Ïðåäëîæèòå ðå-
áåíêó â ýòîé êîðîáî÷êå êîëëåêöèîíèðîâàòü «ñîêðîâèùà», êîòî-
ðûå îí âûáðàë èëè íàøåë. Ðàññïðîñèòå, ãäå îí èõ  íàøåë: â
ñàäó, çà ñàðàåì, íà ïðîãóëêå â ïàðêå è ò.ä.

Êîëëåêöèîíèðîâàíèå ñ ïîìîùüþ ñîáñòâåííûõ êîðîáîê äëÿ
«ñîêðîâèù» ïîìîæåò ðåáåíêó:
§ îöåíèòü ñâîþ ñîáñòâåííóþ êîëëåêöèþ;
§ èìåòü «èìóùåñòâî», ïðèíàäëåæàùåå òîëüêî åìó, à íå ñî-

âìåñòíîå ñ áðàòüÿìè è ñåñòðàìè;
§ ïîíÿòü, ÷òî òàêîå «ñóâåíèð íà ïàìÿòü»;
§ íàéòè ñëîâà, ÷òîáû ðàññêàçàòü î ñâîåé íàõîäêå èëè êà-

êîì-ëèáî ïðåäìåòå.

ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÀ ÂÇÐÎÑËÛÕ

Äåòÿì ïîìîãàåò ñòàòü óâåðåííûìè è òî, ÷òî âçðîñëûå, ñ êî-
òîðûìè îíè æèâóò, çàìå÷àþò ñâîè ñîáñòâåííûå óñïåõè è ðàäó-
þòñÿ èì.

Èíîãäà ëþäè íåäîîöåíèâàþò ñâîè äîñòèæåíèÿ, õîòÿ êàæäî-
ìó åñòü, ÷åì ãîðäèòüñÿ. Äàæå êîãäà âçðîñëûå ãîðäÿòñÿ ñâîèìè
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óñïåõàìè, èì ÷àñòî áûâàåò òðóäíî ýòî ïîêàçàòü. Âûðàæåíèå ëèöà,
òîí ãîëîñà, ïîõîäêà îáû÷íî ñîîáùàþò îêðóæàþùèì î âíóòðåí-
íåì ñîñòîÿíèè ÷åëîâåêà. Ïîýòîìó ãîðäîñòü çà ñâîè óñïåõè è äî-
ñòèæåíèÿ ìîæíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü ìàëûøó, âûðàçèòåëüíî ðàñ-
ñêàçûâàÿ îá ýòîì, ñîïðîâîæäàÿ ñâîè ñëîâà ìèìèêîé è äâèæå-
íèÿìè.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ ÒÅÐÏÅÍÈß

Ìàëåíüêèå äåòè îò ïðèðîäû íåòåðïåëèâû. Äëÿ ðàçâèòèÿ ó íèõ
óñèä÷èâîñòè, âûäåðæêè âçðîñëûì ñëåäóåò ïîäàâàòü ïðèìåð ñîá-
ñòâåííîãî òåðïåëèâîãî ïîâåäåíèÿ. Íàïðèìåð, åñëè âû âûíóæ-
äåíû ñòîÿòü â î÷åðåäè, ïîáåñåäóéòå îá ýòîì ñ ðåáåíêîì, ñîãëà-
ñèòåñü, ÷òî ýòî ñêó÷íî, íî íåîáõîäèìî, ÷òîáû êàæäûé ïðèîá-
ðåë òî, ÷òî åìó íóæíî.

Ìíîãèå äâóõëåòíèå äåòè õîòÿò âñå äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî:
«ß ñàì!» Ðåáåíêó ïîíàäîáèòñÿ â 2 ðàçà áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû
îäåòüñÿ ñàìîìó, è ðåçóëüòàòû ìîãóò áûòü ñîâñåì íå òàêèìè, êàê
áû âàì õîòåëîñü. Íî çàòî îí íàó÷èòñÿ áûòü òåðïåëèâûì, ïî÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ î÷åíü çíà÷èìûì è ñàìîñòîÿòåëüíûì.

Â ïëàíå âîñïèòàíèÿ òåðïåíèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ñî-
âìåñòíîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå (ñ òåñòîì, êëååì è äð.), êîòî-
ðîå ïðèó÷àåò ðåáåíêà äîâîäèòü íà÷àòîå äåëî äî êîíöà, îæèäàÿ
ïîëó÷åíèÿ êîíå÷íîãî ðåçóëüòàòà.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ñêàëêà è ôîðìû äëÿ âûðåçàíèÿ òåñòà, íà-
ïðèìåð êîôåéíûå ÷àøêè.

Çàìåñèòå òåñòî. Ïóñòü ðåáåíîê íàáëþäàåò çà ïðîöåññîì ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèðîãà èëè áóëî÷êè. Äàéòå åìó ïîòðîãàòü òåñòî, ïîêà
îíî åùå òåïëîå � ýòî çàìå÷àòåëüíî ðàçâèâàåò âîñïðèÿòèå. Ðåáå-
íîê ïîëó÷èò áîëüøîå óäîâîëüñòâèå, òðàíñôîðìèðóÿ òåñòî: ïî-
õëîïûâàÿ åãî, ñæèìàÿ è ðàñêàòûâàÿ â êîëáàñêè. Ïîñëå ìíîæå-
ñòâà îïûòîâ, ïðîâåäåííûõ âìåñòå, ïîïðîáóéòå ðàñêàòàòü òåñòî
ñêàëêîé è âûðåçàòü âìåñòå ñ ðåáåíêîì ðàçëè÷íûå ôîðìû. Äåòè
÷àñòî äàþò íàçâàíèå òåì âåùàì, êîòîðûå îíè ñäåëàëè, è èñ-
ïîëüçóþò èõ â èãðå.

Ðàáîòà ñ òåñòîì ïîìîæåò äåòÿì:
§ ïîëó÷èòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ñìåøèâàíèè è ïðèãîòîâëåíèè

òåñòà;
§ íàñëàäèòüñÿ ñâîèìè îùóùåíèÿìè ïðè åãî çàìåøèâàíèè;
§ ïîýêñïåðèìåíòèðîâàòü â ëåïêå ñâîèìè ðóêàìè;
§ èñïîëüçîâàòü â èãðå èçãîòîâëåííûå ôèãóðêè.
Ìîæíî òàêæå ïðåäëîæèòü ðåáåíêó ñîçäàòü íåâèäàííóþ êàð-

òèíó ñ ïîìîùüþ êëåÿ è êðóïû.




