
Физкультминутка «На оленях»
В тундре снежной на оленях
Мы помчимся далеко.	 Дети бегут на месте с высоким 
Добывать копытом ягель	 подниманием коленей, руки скре-
	 щены над головой.
Им там будет нелегко.	 Имитируют движения копытом.
Снег дорогу засыпает,	 Плавно машут вытянутыми 
	 вперед руками.
Злая вьюга завывает,	 Делают резкие круговые движе-
	 ния руками.
Но вперед олени мчатся,	 Повторяют первое движение.
До зимовки чтоб добраться.	 Соединяют пальцы рук конусом.

Словарная работа: Республика Коми, народность коми; «легкие 
Севера», дикая тайга, достояние мира, тундра, лесотундра, луга, реки, 
озера, болота, пещеры, скалы, каменные столбы, старинные села; оле-
невод, стадо оленей, пасти, перегонять, кочевать; чум, конусом, уста-
навливать длинные палки, устилать брезентом и оленьими шкурами, 
обвязывать, строгая последовательность, циновки, перины, спальные 
мешки; одеваться нарядно, вкусно кормить, печка, согревать, готовить 
пищу, дымовое отверстие; шанежки, начинки, строганина; олени, 
польза, шерсть, кожа, мясо; молоко, полезное, лечебное, жирное, 
густое, терпкое; суровые условия, приспосабливаться, ягель, разгре-
бать снег копытами; сторожевые собаки, зимовка, нарты, запрягать 
оленей, грузить, закреплять груз, погонять оленей, ночевать в снегу, 
снежная буря, горная река, горный перевал, задобрить, поселок, пере-
считывать, метить оленей, ремонтировать нарты.

Справка для взрослых
• Коми живут в Республике Коми. Она граничит с Ямало-Ненец-

ким, Ненецким и Ханты-Мансийским АО, Свердловской, Кировской 
и Архангельской областями, Пермским краем. Относится к Северо-
Западному федеральному округу.

• Сказку о Национальном парке Коми «Югыд Ва» мирового значе-
ния и сказки о традициях татар, башкир, чувашей, мордвы, удмуртов 
и карелов см. в книге Е.А. Алябьевой «Географические сказки».

Как Лиса поселилась на гербе Саранска
Задачи:
—	дать представление о Республике Мордовии, ее жителях (мордва, 

мордвин, мордовка); природе; геральдике Саранска — столицы 
Мордовии, ее истории, жителях города (саранчанах);

44 Отправляемся в гости к народам России БИБЛИОТЕКА
ОСПИТАТЕЛЯ


