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Горы — очень красивое место. Многие люди приезжают сюда, чтобы кататься 
на лыжах, снегоходах, сноубордах и санках, заниматься скалолазанием. Но ино-
гда в горах случаются несчастные случаи из-за суровых погодных условий или 
когда люди не соблюдают правила безопасности. 

Тогда на помощь приходят спасатели-альпинисты. Они помогают людям, кото-
рые сорвались со склона и получили травмы, сбились с лыжного маршрута и за-
блудились, тем, кто попал под снежную лавину и остался под толстым слоем снега. 

Спасатели постоянно дежурят в горах. Когда требуется их помощь, они быстро 
выезжают на место происшествия, кладут пострадавшего на носилки и перено-
сят вниз, к машине скорой помощи. Иногда спасатели перевозят пострадавших 
на снегоходе.

Если в горах сошла лавина, для поиска людей используются специальные 
щупы — длинные металлические пруты. Ими протыкают толщу снега. По тому, 
как «откликается» щуп, спасатель может определить, что он наткнулся на чело-
века. Если спасателю кажется, что в этом месте может находиться человек, он 
закрепляет в снегу флажок. Спасатели копают снег лопатами.

Зачастую спасателям в горах помогают верные друзья — собаки. Эти живот-
ные имеют тонкий нюх, их специально тренируют и обучают, чтобы они умели 
идти по следу и искать людей под снегом.

Спасатели, работающие в горах, прислушиваются  к тому, что говорят метеоро-
логи — учёные, определяющие грядущие изменения в атмосфере и погоде. Они 
оценивают состояние снега и определяют вероятность схода лавины на горном 
склоне.

Работа в горах требует выносливости, крепкого здоровья и физической подго-
товки. Она подойдёт внимательным и решительным людям, готовым проходить 
большие расстояния по снегу даже в суровую погоду и искать пострадавших, 
умеющим оказывать первую помощь.

Вопросы на закрепление материала
1.	�Чем занимается горный спасатель? (Помогает людям, которые заблудились 

в горах или получили травмы, ищет людей под снегом и т.д.)
2.	�Как метеорологи помогают спасателям? (Они определяют грядущие погодные 

изменения и предупреждают о рисках схода лавины.)
3.	�Какому человеку подойдёт работа спасателя-альпиниста? (Смелому, физиче­

ски сильному, выносливому, решительному, знающему правила спасения людей 
и правила оказания первой помощи и т.д.)


