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o «Jlomamka»

Hetu ynabi0atoTcs, IMOKAa3bIBAIOT 3y0bI, IPUOTKPHIBAIOT POT U
MIEJKAI0T KOHUMKOM SA3BIKA.
YupakHeHue mosTopsierca 3—4 pasa.

o «Manap»

Pot orkpwIT. [leTy «IITUPOKUM» KOHUMKOM S3bIKA, KaK KUCTOU-
KOM, IIPOBOJAT OT BEPXHUX PE3I0B JO MATKOro HEdA.
YupaxxkHeHue nmoBTopsieTcsa 3—4 pasa.

o «(T'apmomrka»

Hetu ynpibaroTcs, OPUOTKPHIBAIOT POT, MPUMMKUMAIOT A3BIK K
HEOY U, He OIIyCKas ero, 3aKPLIBAIOT U OTKPBLIBAIOT POT.
YuopaxxkHeHue noBTopsieTcsa 3—4 pasa.

o «Ilapyc»

eTy IPHOTKPLIBAIOT POT, BHICOBBIBAIOT SA3LIK M AYIOT Ha HETO.
YupakHeHue moBTopserca 3—4 pasa.

MbixaTenbHan ruMHacTHKa

bpIxaTenbHasA TUMHACTUKA Pa3BUBAaET AbIXaTeJIbHYIO MYCKYyJa-
TypY, PeUeBOii ammnapar, KOOPAUHAIIUIO ABUMKEHUHN, MBIIIILI PYK U
MO3BOHOYHMKA, CIIOCOOCTBYET HMPAaBUJIHLHOMY PUTMHUYHOMY AbIXa-
HUIO U ITPOUBHECEHUI0 3BYKOB.

IIpuBenem mpuMephl ObIXaTEeIbHBIX YIIPaKHEHUH.

o «Ily3nipu»

Hetu menaror ryiyOOKUIT BIOX Uepes3 HOC, HAAYBAIOT IEKHU-<«ITY-
3BIPUKW» U MEJIEHHO BBIABIXAIOT Uepes3 MPUOTKPBITHIN POT.
YuopaxxkHeHue nmoBTopsieTcsa 3—4 paaa.

o «Hacocuk»

HeTu cTaBAT PYKU Ha IOSAC, CJIETKa IPUCeNaioT, AeJaioT BIOX,
BBITTPAMJISAIOTCA — BBIIOX. IloCTeIIeHHO MpUCeTaHUA CTAHOBATC
HU’Ke, BAOX U BBIJOX MJIUTEJbHEe.

YupaxxkueHue noBropsieTcsa 3—4 paaa.

o «Mpimrka u Mumka»
Yunreab-Joromes YNTAET CTUXOTBOPEHUE, METHU BBIMOJHSIOT
IBUKEHUS.

Y MUMIKM IOM OTPOMHBIH, emu svinpamaaomes, acmaom
Ha HOCKU, NOOHUMAIOM PYKU
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Y MBIIIKKM — OYeHb MAaJICHbKUH.

88epx, MAHYMCS, CMOMPAM HA
pyxu, denaiom 600x.
Ilpucedarom, obxeamosLearom
PYyKamMu KoJeHU, onyckKaoom
2oq08Yy, Oenarom 6vL00X U 00-
HOBPeMEHHO NPOUIHOCAM.:
«IT-w-w».

MBIIIIKa XOAUT B I'OCTU K MUIIKe, X004m HA HOCKAX.

On Xe K Hell He momajer.

Yupakuenue mosropsercsa 3—4 pasa.

e «Berepok»

y’-II/ITeJII)-.HOI‘OIIe,ZI yuTaeT CTUXOTBOPEHMNE, NETU BBIIIOJIHAIOT

IBUKEHU.

§1 BeTep CUJIbHBIN, A JIeuy,

Jleuy, Kyma xouy.
Xouy HaJIeBO IIOCBUIITY,

Mory noxyTs Hanmpaso,

Mory u BBepx u B obJjaka,

Hy a moka a Tyuu pasroHsio.

Ilemu onyckawm pyku, Hozu
caezka paccmasaswom, denanm
800x uepe3 HOC.

Ilosopavusatom 2008y 6.1e60,
ckaadviearom 2ybvL «mpyoou-
Koil», denarom 6bL00X.

Iepacam zonosy npsamo, denaom
600x uepe3 HOC, NOBOPALUEAIOM
207108y 6npPA60, cKaAa0bL8aONM
2y6bL «mpybouKoily, desaiom
6bL00Xx.

Ilepacam zonosy npsamo, desarom
800x yepe3 HOC, 8bL00X Yepe3
2Yy0ObL «mpyObOoUKOIiLy; ONYcKarm
207108y, no060POdKOM Ka-
caomces zpydu, desarom cno-
KOUHbBLIL 8bL00X ULepe3 pom.
Henaiom kpyzosvie d8uicenus
pyxkamu.

VupaxkHenune moBTopseTcsa 3—4 pasa.

o «ITuenka»

Yuuresab-jorome], MoKas3bIiBaeT, KaK HYMKHO CHUIETH: IPIMO,
CKPECTUB PYKHU HA T'PYAU U OMYCTUB T'OJIOBY. 3aTe€M IIPOU3HOCUT
TEKCT, JeTU BBLINOJHSIET ABUKEHUS.
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ITuenra crasana: «sKy-:y-:xky Hemu cacumaiom 2pyouyio

Iloseuy m MOMKYIKIKY, KJAemKy pykamu u Ha evidoxe
npousnocam: «M-oc-oc»; Ha 800-
Xxe pa36o0am pYyKu 6 CMOpPOHbL,
pacnpasasiom njievu u npous-
Hocam: «Ky-orcy-scy».

Hersam Mena mmpuHecCy». Bcmaiom, paseodam pyxu 6
CcMOporbL, desarom Kpyz no Kom-
Hame, 6036paAW,AOMC HA Mec-
mo.

Yupaskuenue mosropsiercsa 5 pas. HyxHo ciaequTsb, 4TOOBI JeTH
Jejajii BAOX Uepes HOC, M AbIXaHWe ObII0 IIYOOKMM.

o «HYacuxkm»

eTu cTOAT IIPAMO, HOT'U BPO3b, PYKU OIYyIIeHbI. Jlesator Bpa-
IeHnA IPAMBIMHA PyKaMU BOepen W Hasajg U npomsHocAaT: «Tuk-
TaK».

Yupaskuenune mosropsercsa 10—12 pas.

o «Tpyoau»

Hetu cunar. Kuctu pyk cKIafbIBaIOT «TPyO0OUYKOi», MOJHUMA-
I0T UX BBepX. 3aTeM MeJJIeHHO BBIJbIXAIOT U I'POMKO IIPOU3HOCHT:
«II-b-».

YupaxxkueHnue moBTopsercsa 4—5 pas.
o JIleryx»

Hetu cToAT, HOTM BPO3b, PYKHU ONyIIeHbl. Pa3BOMAT PYKHU B CTO-
POHBI, a 3aTeM XJIOIIAIOT UMHU IO Geapam. BeigbIxasi, TPOU3HOCST:
«Ky-ka-pe-Ky».

YupaskHeHnune mosropsiercsa 5—6 paas.

¢ «Kama xunur»

Hetn cumaTr, ogHa pyKa Ha KHBOTe, Apyrad — Ha rpynu. Bra-
TUBAIOT KUBOT M JeJIaIOT BIAOX, BBINMIAUYUBAIOT €70 — BBIABIXAIOT U
TPOMKO ITpousHocAT: «D-h-h-dh-d».

YupakHeHue moBTopsieTca 3—4 pasa.

o «IlapoBo3uk»

HeTn XOmAT 10 KOMHATE, NEJIAIOT IONePeMeHHbIe MAaXW COrHY-
THIMHU B JIOKTAX PYKAMHU U IPUTOBAPUBAIOT: «HyX-4yX-dyX».
Yupaxxkuenue aautrca 20—30 c.



