
Потешки
Потешки — жанр детского фольклора, короткие песен-

ки или небольшие стишки юмористического, шутливого 
содержания с игровыми сопровождающими движениями. 
Часто потешки используют вместо колыбельных песен. 
Их назначение — успокоить ребенка. Наибольшую группу 
потешек составляют пестушки — короткие стихи, которы-
ми взрослый подбадривает и веселит ребенка.

Исследования психологов (л.Н. Павловой, Н.Н. Пала-
гиной и др.) показывают, что народные песенки, потешки, 
пестушки оказывают на ребенка раннего возраста активи-
зирующее значение, являются средством социализации, 
т.е. с помощью малых форм происходит усвоение, при-
своение жизненного опыта многих поколений. Для детей 
дошкольного возраста потешки выступают средством 
умственного, познавательного, речевого, эстетического и 
эмоционального развития.

Водичка, водичка
Водичка, водичка,
Умой мое личико,
Чтобы глазки глядели,
Чтобы щечки краснели,
Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

Как растаял месяц
Как растаял месяц,
золотые рожки,
Как у нашей Тани
Солнышко в окошке,
яркие у солнышка
лучики горят,
русые у Танюшки
Косыньки висят.
Чешу, чешу волосыньки,
расчесываю косыньки.

Расти коса
расти, коса, до пояса,
Не вырони ни волоса.
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Потешки

расти коса, не путайся,
Маму, дочка, слушайся.
Федул
— Федул, что губы надул?
— Кафтан прожег.
— зачинить можно?
— Да иглы нет.
— А велика ли дыра?
— Один ворот остался.
Петушок — красный гребешок
Идет петушок —
Красный гребешок,
Хвост с узорами,
Сапоги со шпорами,
Двойная бородка,
Чистая походка.
рано утром встает,
Красны песенки поет.
Курочка
Курочка по сенечкам
Похаживала,
Деток-цыпляток
Уговаривала:
— Вы не бегайте, цыплятки,
По дворику,
Не ищите вы зерен
У заборика!
К заборику гусак
Подбирается,
Цыпляток щипать
Собирается.
Вдоль по реченьке
Вдоль по реченьке лебедушка плывет,
Выше бережка головушку несет.
Белым крылышком помахивает,
На цветы водицу стряхивает.
Ходит конь
Ходит, ходит конь по бережку,
Вороной-то по зеленому.
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