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ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Ñ ÑÎËÍÛØÊÎÌ

Öåëè ìåðîïðèÿòèÿ
1. Ðàçâèòü âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü äåòåé.
2. Çàêðåïèòü çíàíèÿ î ÿâëåíèÿõ íåæèâîé ïðèðîäû, âëèÿíèè

ñîëíöà íà æèçíü è ðàçâèòèå ðàñòåíèé, æèâîòíûõ, ÷åëîâåêà.
3. Ðàçâèòü ðå÷ü.
4. Ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ÿâëåíèÿì ïðèðîäû, æåëàíèå èõ èçó-

÷àòü.
5. Ôîðìèðîâàòü ïàíòîìèìè÷åñêóþ è ðå÷åâóþ âûðàçèòåëüíîñòü.
Ââîäíàÿ áåñåäà
Ï å ä à ã î ã. Äåòè, ìû óæå ïóòåøåñòâîâàëè âìåñòå ñ êàïåëüêîé.

Âàì ïîíðàâèëîñü? Â êîãî îíà òîëüêî íå ïðåâðàùàëàñü! À ñåãîäíÿ
ïóòåøåñòâèå áóäåò åùå èíòåðåñíåå: ìû ïîáûâàåì â ìèðå íåæèâîé
ïðèðîäû. Îòãàäàéòå, ê êîìó ìû ïîéäåì â ãîñòè: «Ðàíüøå âñåõ
âñòàåò, òåïëî âñåìó æèâîìó äàåò». Äà, ìû ñåãîäíÿ áóäåì ïóòåøå-
ñòâîâàòü âìåñòå ñ ñîëíûøêîì. Äàâàéòå ïîçîâåì ñîëíûøêî, ÷òîáû
îíî ñîãëàñèëîñü ïóñòèòü íàñ ê ñåáå. Êàêèå âû çíàåòå ñòèøêè î
ñîëíûøêå?

� Ñîëíûøêî, â¸äðûøêî, âûãëÿíè â îêîøêî...
� Ãîðè, ãîðè ÿñíî, ÷òîáû íå ïîãàñëî... (ñì. Õðåñòîìàòèþ äëÿ

ìàëûøåé.)
Ëîâèòå ñîëíå÷íûå ëó÷èêè! Çàêðîéòå ãëàçêè è ïðåäñòàâüòå, êàê

ñîëíå÷íûé ëó÷èê ñîãðåâàåò âàì ùå÷êè, íîñèê, à òåïåðü ãðóäêó,
ðóêè, êàæäûé ïàëü÷èê, íîãè, ñïèíêó. Ñòàëî ñîâñåì òåïëî. Òàê õî-
ðîøî, ïðèÿòíî. Âîò âû è ñàìè ñòàëè ìàëåíüêèìè ñîëíûøêàìè.
×åì áîëüøå âû áóäåòå óëûáàòüñÿ, ñìåÿòüñÿ, òåì áîëüøå òåïëà áó-
äåò îò âàñ èäòè, è âû ñìîæåòå èì ñîãðåòü äðóãèõ. Äàâàéòå ïðåäñòà-
âèì, ÷òî ïîêà ñîëíûøêî ñïèò. Åùå íå íàñòóïèëî óòðî, ìåñÿö íå
óøåë ñ íåáîñêëîíà. Íî îí óæå ïðèãîòîâèëñÿ, à ïî ïóòè ïîñòó÷àë â
äîì ñîëíûøêà, ÷òîáû îíî ïðîñûïàëîñü. Äàâàéòå ðàçáóäèì ñîë-
íûøêî. Áóäåì ñòó÷àòü ê íåìó â äâåðü è ãîâîðèòü «òóê-òóê-òóê»
ñíà÷àëà ìåäëåííî è òèõî, à ïîòîì âñå áûñòðåå è ãðîì÷å, à òî ñîë-
íûøêî íàñ íå óñëûøèò. À ñîëíûøêî ñïèò. Ïîêàæèòå, êàê îíî
çàêðûëî ãëàçêè, ïîëîæèëî ïîä ùåêó ëàäîøêè è ñïîêîéíî, ãëóáî-
êî äûøèò. Óñëûøàëî ñîëíûøêî, ÷òî â äâåðü ñòó÷àò. Îòêðûëî ãëàç-
êè, à íà óëèöå òåìíî. Íå õî÷åòñÿ âñòàâàòü, êàêîå îíî íåäîâîëüíîå.
Ñîëíûøêî øèðîêî çåâíóëî è ñíîâà çàêðûëî ãëàçêè êðåïêî-êðåïêî.
Íî íàäî âñòàâàòü, âðåìÿ íå æäåò, íàäî áóäèòü æèòåëåé Çåìëè. Ñîë-
íûøêî ïîòÿíóëîñü, ðàñïðàâèëî ñïèíó, ñäåëàëî íåñêîëüêî óïðàæ-
íåíèé. Óìûëî ãëàçêè, ðîòèê, ùå÷êè. Ðàñ÷åñàëî ãðåáíåì ñâîè çîëî-
òûå âîëîñû-ëó÷èêè. Îíè ðàñïðÿìèëèñü è ÿðêî çàñèÿëè. Ñîëíûø-
êî ðàñïðàâèëî ñâîå ïëàòüå: þáî÷êó, âîðîòíèê, çàñòåãíóëî çîëîòûå
ïóãîâèöû, ïðèêîëîëî çîëîòóþ áðîøü íà ïëå÷î. Âûøëî íà íåáî, íà
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âñåõ ïîñìîòðåëî, óëûáíóëîñü è ñêàçàëî: «Æèòåëè Çåìëè, âñåì äîá-
ðîå óòðî!»

Äåòè âûïîëíÿþò âñå äåéñòâèÿ ïî õîäó ïîâåñòâîâàíèÿ.

Âû âåäü òîæå ñîëíûøêè, äåòè. Ðàññêàæèòå ìíå, êàêîå ó âàñ ñîëíå÷íîå
ïëàòüå? ×åì îíî óêðàøåíî? Êàêîãî öâåòà? Ïî÷åìó? Îòðàçèëèñü ëó-
÷èêè â ñòåêëàõ îêîí, â ëóæàõ, â çåðêàëàõ, è ïîñêàêàëè ïî çåìëå, äîìàì,
ðàñòåíèÿì ñîëíå÷íûå çàé÷èêè. Äàâàéòå ïîñêà÷åì, êàê ñîëíå÷íûå çàé-
÷èêè, ïîèãðàåì ñ äåòêàìè, ïîñâåòèì èì â ãëàçêè.

Ñëîâíî ïîáåãàé÷èêè, ñîëíå÷íûå çàé÷èêè.
Ñêà÷óò âåñåëî âîêðóã
È çîâóò ðåáÿòîê â êðóã
Âìåñòå ñ íèìè ïîñêàêàòü,
Òîæå çàé÷èêàìè ñòàòü.

Êàê õîðîøî ïðîãðåëî çåìëþ ñîëíûøêî! Ïîãðåòüñÿ âûëåçëè
äîæäåâûå ÷åðâÿ÷êè. Äàâàéòå ïîêàæåì, êàê îíè ýòî ñäåëàëè.

Ñòèõîòâîðåíèå «Äîæäåâûå ÷åðâÿ÷êè»
Äîæäåâûå ÷åðâÿ÷êè
Âûëåçëè íàðóæó. Ðàññòàâëÿþò ïàëüöû îäíîé ðóêè

è ìåæäó íèìè ïðîñîâûâàþò
ðàññòàâëåííûå ïàëüöû äðóãîé ðóêè.

Ïîñëå òåïëîãî äîæäÿ Ùåëêàþò ïàëüöàìè ñâåðõó âíèç.
Èì ïîãðåòüñÿ íóæíî. Îáõâàòûâàþò òóëîâèùå ðóêàìè.
Ëåæåáîêè-÷åðâÿ÷êè Ïîäêëàäûâàþò ëàäîíè ïîä ùåêó.
Íåæàòñÿ íà ñîëíöå � Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, ðàñêðûâàþò

ïàëüöû, ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.
Òî ñæèìàþòñÿ îíè, Ïàëüöû ñæèìàþò â êóëàê.
Äåëàþòñÿ òîëùå, Ñîåäèíÿþò äâà ñæàòûõ êóëàêà.
Òî ñòàíîâÿòñÿ îíè
Äëèííûìè, êàê ïàëêà. Âûòÿãèâàþò óêàçàòåëüíûå ïàëüöû.
Íàñòóïàòü íà ÷åðâÿ÷êîâ Ïîäíèìàþò íîãó.
Âñåì ðåáÿòàì æàëêî. Ìåäëåííî îïóñêàþò íîãó.

Âìåñòå ñ ÷åðâÿ÷êàìè ïðîñíóëèñü íàñåêîìûå. Ñîëíûøêî èõ ïðè-
ãðåëî, êàæäûé çàñïåøèë ïî ñâîèì äåëàì. È ìû ïðåâðàòèëèñü â
ðàçíûõ íàñåêîìûõ: êîìàðîâ, ï÷åë, øìåëåé, áàáî÷åê, ìîòûëüêîâ, æóêîâ.
Ëåòàåì ïî ïîëÿíêå, ñîáèðàåì íåêòàð, ëþáóåìñÿ íà öâåòû è èçäàåì
çâóêè, êàê íàñåêîìûå.

Ñòèõîòâîðåíèå «Íàñåêîìûå íàä ëóãîì»
� Æó-æó-æó, � æóææèò ï÷åëà:
� ß ëå÷ó èçäàëåêà.
� Çó-çó-çó, � êîìàð ïèùèò.
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Óêóñèòü ñêîðåé ñïåøèò.
� Óô-óô-óô, � êàê ïàðîâîç,
Øìåëü ïûõòèò, ïûëüöó ïîâåç.
Æóê ãóäèò: ãó-æó, ãó-æó,
ß ëþáîãî ðàçáóæó.

Íó ðàç óæ ìû ïðèëåòåëè íà ëóã, äàâàéòå ñïîåì ïåñåíêó è ñîáå-
ðåì íåìíîãî ëóãîâûõ öâåòîâ, ñïëåòåì êðàñèâûå âåíêè. Ïîòîì ìíå
ðàññêàæåòå, èç êàêèõ ïîëåâûõ öâåòîâ âàø âåíîê. Ýòî îíè îò ñîë-
íûøêà òàêèå êðàñèâûå!

Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî, ñâåòèò íà ëóãó.
ß íàâñòðå÷ó ñîëíûøêó ïî òðàâå áåãó.
È ðîìàøêè áåëûå ðâó ÿ íàëåòó.
ß âåíî÷åê ñäåëàþ, ñîëíûøêî âïëåòó...

Ñîëíûøêî ïîãëàäèëî âñå ðàñòåíèÿ. Ïðîñíóëñÿ ñèíèé êîëîêîëü÷èê.
Çàçâåíåë: äèíü-äèíü-äèíü, ïðîñûïàéòåñü ñêîðåå, óòðî íàñòóïèëî.
Îí ïîåò ðàçíûå ïåñåíêè, äàâàéòå ñïîåì âìåñòå ñ êîëîêîëü÷èêîì.

Ëîãîðèòìè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Êîëîêîëü÷èê»

� Äîí-äîí-äîí, � Ðèòìè÷íî
êîëîêîëü÷èê çâåíèò. ïîêà÷èâàþò

ãîëîâîé
èç ñòîðîíû
â ñòîðîíó.

� Ëÿ-ëÿ-ëÿ, � Ðèòìè÷íî
 ÷òî-òî îí ãîâîðèò. âûïîëíÿþò

óïðàæíåíèå
«ôîíàðèêè»
ðóêàìè.

� Äèíü-äèíü-äèíü � Ðèòìè÷íî
 íàêëîíÿåò ãîëîâêó. ïîêà÷èâàþò

ãîëîâîé âïåðåä.
� Áîì-áîì-áîì � Ðèòìè÷íî
 ðàñòðåïàë âñþ ïðè÷åñêó. ïîãëàæèâàþò

ëàäîíÿìè
ïî âîëîñàì.

� Äçûíü-äçûíü-äûíü � Ðèòìè÷íî
 ñîëíöó îí óëûáíóëñÿ. ïîõëîïûâàþò

â ëàäîøè,
ðóêè ââåðõó.

Äè-ëè-äîí � Ðèòìè÷íî
íàêîíåö-òî ïðîñíóëñÿ. òîïàþò íîãàìè.
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Íî ÷òî òàêîå?! Ñîëíûøêî ñêðûëîñü çà áîëüøîé òó÷åé! Êàê
ñòàëî òåìíî, õîëîäíî! Ïîêàæèòå, êàê ñòàëî õîëîäíî. Êàê ïðèóíûëè
âñå ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå, ëþäè? Ïîìíèòå ñêàçêó Ê. ×óêîâñêîãî
«Êðàäåíîå ñîëíöå»? Äàâàéòå âñïîìíèì îòðûâêè, ðàçûãðàåì ìà-
ëåíüêèå ñöåíêè.

Ïîñëåäíèìè ïðîñíóëèñü äåòêè. Îíè òîæå ðàäû ñîëíûøêó, îò
íåãî îíè ñòàíîâÿòñÿ çäîðîâûìè, áûñòðî ðàñòóò, à íà ùå÷êàõ â âèäå
âåñíóøåê ñîëíûøêî îñòàâëÿåò ñâîè ëó÷èêè.

Óïðàæíåíèå ñ äâèæåíèÿìè «Íå õîòèì ìû áîëüøå ñïàòü»
Óòðîì ðàíî ìû ïðîñíóëèñü, Ïîòèðàþò ãëàçà.
Ñëàäêî, ñëàäêî ïîòÿíóëèñü. Ïîòÿãèâàþòñÿ.
×òîáû ñîí óøåë, çåâíóëè, Çåâàþò.
Ãîëîâîé ñëåãêà òðÿõíóëè. Ïîêà÷èâàþò ãîëîâîé.
Ðàçáóäèë íàñ áåã íà ìåñòå, Ëåãêî áåãóò íà ìåñòå.
Ê âàííå ïîáåæàëè âìåñòå. Ðóêàìè èçîáðàæàþò áîëüøîé

ïðÿìîóãîëüíèê.
Óìûâàëèñü è ïëåñêàëèñü, Äåëàþò ìàññèðóþùèå äâèæåíèÿ

ëàäîíÿìè ïî ëèöó, øëåïàþò
ëàäîíÿìè ïî òåëó.

Çóáû âû÷èñòèòü ñòàðàëèñü. Óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì ïðîâîäÿò
âäîëü çóáîâ.

Ïðè÷åñàëèñü àêêóðàòíî, Ïðîâîäÿò ðóêîé ñâåðõó âíèç âäîëü
âîëîñ.

Ïðèîäåëèñü âñå îïðÿòíî. Äåëàþò äâèæåíèÿ ðóêàìè âäîëü
òåëà ñâåðõó âíèç.

Íå õîòèì ìû áîëüøå ñïàòü! Ãðîçÿò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì.
Áóäåì âåñåëî èãðàòü! Õëîïàþò â ëàäîøè.

Âñåõ ðàçáóäèëî ñîëíûøêî, âñåõ îáîãðåëî, äàëî ýíåðãèþ äëÿ ðî-
ñòà, æèçíè. Äàâàéòå ñêàæåì ñîëíûøêó «ñïàñèáî».

ÏÓÒÅØÅÑÒÂÈÅ Â ÌÈÐ ÈÃÐÓØÅÊ

Öåëè ìåðîïðèÿòèÿ
1. Ðàçâèòü âîîáðàæåíèå, ðå÷ü, ïàíòîìèìè÷åñêóþ è ðå÷åâóþ âû-

ðàçèòåëüíîñòü.
2. Çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèå äåòåé î âèäàõ èãðóøåê.
3. Ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ñîâìåñòíûì èãðàì.
Ââîäíàÿ áåñåäà
Ï å ä à ã î ã. Äåòè, âñå âû ëþáèòå èãðàòü â ðàçíûå èãðóøêè. Íó-

êà íàïîìíèòå ìíå, êàêèå èãðóøêè åñòü ó íàñ â ãðóïïå? Êàêèå
åñòü ó âàñ äîìà? Êàêèå âàøè ñàìûå ëþáèìûå? Ïî÷åìó? Ñåãîäíÿ
ìû îòïðàâèìñÿ â ïóòåøåñòâèå, â êîòîðîì âñå èãðóøêè îæèâàþò.
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