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Ïîäâèæíàÿ èãðà «Öâåòíûå àâòîìîáèëè»
Öåëü: çàêðåïèòü óìåíèå äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëó, áåãàòü, íå íà-

òûêàÿñü äðóã íà äðóãà.
Îáîðóäîâàíèå: öâåòíûå ðóëè èëè ëåíòî÷êè, êàðòî÷êè.
Õóäîæíèê «âûåçæàåò» íà ìàøèíå, ðàçäàåò äåòÿì ðóëè, «ïðåâðà-

ùàÿ» èõ â âîäèòåëåé ìàøèí.

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Êòî ñàìûé âíèìàòåëüíûé?»

Öåëè: ðàçâèòü öåëåíàïðàâëåííîå âíèìàíèå äåòåé, îðèåíòèðîâ-
êó â ïðîñòðàíñòâå; çàêðåïèòü çíàíèå öâåòîâ; ðàçâèòü ðå÷ü.

Ê äåòÿì ïðèëåòàåò áàáî÷êà, êîòîðàÿ ñäåëàíà èç áóìàãè è ðàñ-
êðàøåíà ðàçíûìè öâåòàìè. Ïðîñèò äåòåé ðàññêàçàòü, êàêîãî öâåòà
ó íåå êðûëûøêè. Çàòåì ïðåäëàãàåò äåòÿì ïîêàçàòü åé, ÷òî ó íèõ íà
ó÷àñòêå çåëåíîãî öâåòà.

Íàäî íàéòè ïðåäìåò, äîéòè äî íåãî, ïîäíÿòü ââåðõ ðóêó è íà-
çâàòü ïðåäìåò è åãî öâåò.

ÂÅ×ÅÐ

Äèäàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå «Ñîáåðåì ðàäóãó»
(ñ ïîäãðóïïîé äåòåé)

Öåëü: çàêðåïèòü çíàíèå øåñòè îñíîâíûõ öâåòîâ ñïåêòðà, óìå-
íèå íàõîäèòü äóãó íàçâàííîãî öâåòà.

Ïåäàãîã ïîñëå ñíà îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî, ïîêà
îíè ñïàëè, ñ íåáà óïàëà ðàäóãà-äóãà è ðàññûïàëàñü. Ïðîñèò ïîìî÷ü
ñîáðàòü ðàäóãó, äëÿ ÷åãî íàéòè è ïðèíåñòè äóãó íóæíîãî öâåòà,
íàçâàòü öâåò.

Ïåäàãîã ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå «Öâåòà ðàäóãè» À. Âåíãåðà.

Êðàñêè ñåãîäíÿ óæàñíî óñòàëè:
Ðàäóãó â íåáå îíè ðèñîâàëè.
Äîëãî òðóäèëèñü íàä ðàäóãîé êðàñêè,
Ðàäóãà âûøëà êðàñèâîé, êàê â ñêàçêå.
Âñÿ ðàçíîöâåòíàÿ � âîò êðàñîòà!
Òû ïîëþáóéñÿ, êàêèå öâåòà.

Äèäàêòè÷åñêîå óïðàæíåíèå
«Ñîáåðåì öâåòèê-ñåìèöâåòèê»

(ñ ïîäãðóïïîé äåòåé)
Öåëè: çàêðåïèòü çíàíèå øåñòè îñíîâíûõ öâåòîâ ñïåêòðà, óìå-

íèå íàõîäèòü ëåïåñòîê íóæíîãî öâåòà; ïðèíîñèòü; íàçûâàòü è
ñîñòàâëÿòü öâåòîê.

Ïåäàãîã ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî ó íåå åñòü âîëøåáíûé öâåòîê, íî îí
ìîæåò òâîðèòü âîëøåáñòâî òîëüêî òîãäà, êîãäà åãî ñîñòàâÿò èç
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ëåïåñòêîâ. Ïðåäëàãàåò äåòÿì íà ïîëó îò ñåðåäèíêè âûëîæèòü âîë-
øåáíûé öâåòîê ñ ðàçíîöâåòíûìè ëåïåñòêàìè.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ëåòè, ãîëóáîê» [12]
Öåëè: çàêðåïèòü óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â öâåòîâûõ òîíàõ ïî

èõ íàçâàíèþ; ðàçâèòü âíèìàíèå, öåëåíàïðàâëåííîñòü, âûäåðæêó;
âîñïèòûâàòü æåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü ñ ïåäàãîãîì; ñôîðìèðîâàòü
ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü íà îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè.

Îáîðóäîâàíèå: âñå âèäû ðàçíîöâåòíûõ èãðîâûõ ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå
ðàçëîæåíû â ðàçíûõ ìåñòàõ èãðîâîãî ïîëÿ.

Ê äåòÿì ïðèëåòàåò íåîáû÷íûé ãîëóáîê (îðèãàìè), îêðàøåííûé
â ðàçíûå öâåòà. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü ñ íèì.

«Ãîëóáè ñëóøàþòñÿ õîçÿéêó». Êàê òîëüêî îñâîáîæäàþòñÿ ìåñ-
òà ñ êðàþ, ñèäÿùèå â ðÿä äåòè ïåðåäâèãàþòñÿ è çàíèìàþò èõ.

«Âûïîëíÿòü ïîðó÷åíèÿ ãîëóáè ìîãóò òîëüêî ïîñëå ñëîâ õîçÿé-
êè �Ëåòè ãîëóáîê!�» Âåðíóâøèñü íà ìåñòî, êàæäûé «ãîëóáü» ïî-
êàçûâàåò âñåì ó÷àñòíèêàì èãðû, ÷òî îí ïðèíåñ, è íàçûâàåò öâåò
âûáðàííîãî ïðåäìåòà.



44

ÑÐÅÄÍßß ÃÐÓÏÏÀ (4�5 ëåò)

ÇÈÌÍÈÅ ÊÀÍÈÊÓËÛ

1 äåíü
Ìû èãðàåì

Îñíîâíûå çàäà÷è:
� ðàçâèòü èãðîâûå óìåíèÿ äåòåé;
� íàó÷èòü âåñòè èãðîâîé äèàëîã ñîîáðàçíî ðîëè, âçàèìîäåé-

ñòâîâàòü â èãðå â ñîîòâåòñòâèè ñ ñþæåòîì, äîãîâàðèâàòüñÿ,
ñëåäîâàòü èãðîâûì ïðàâèëàì;

� îñóùåñòâèòü ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå äåòåé â èãðå;
� äîñòàâèòü ðàäîñòü îò ñîâìåñòíûõ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñ-

ëûìè èãð.
Èãðîâîé ïåðñîíàæ: Ïåòðóøêà � êóêëà áèáàáî.

ÓÒÐÎ

Ñþðïðèçíûé ìîìåíò
Ïåäàãîã îáðàùàåò âíèìàíèå äåòåé íà íàðÿäíóþ øèðìó, ïðåäëà-

ãàåò ïîñìîòðåòü, ÷òî çà íåé. Íàõîäèò âìåñòå ñ äåòüìè çà øèðìîé
êðàñèâóþ êîðîáêó, à â íåé � Ïåòðóøêó.

Íàäåâàåò åãî íà ðóêó, îæèâëÿåò. Îò èìåíè Ïåòðóøêè ïðèãëà-
øàåò äåòåé â èãðîòåêó, ãäå ìîæíî èãðàòü öåëûé äåíü â ðàçíûå
èãðû.

Öåëè: âûçâàòü èíòåðåñ ê ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñòè; ïîäíÿòü
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé.

Áåñåäà Ïåòðóøêè ñ äåòüìè «Äàâàéòå ïîçíàêîìèìñÿ»
Öåëè: ðàçâèòü ñîöèàëüíûå íàâûêè äåòåé, çàêðåïèòü çíàíèÿ î

òîì, êàê ìîæíî íàçâàòü ðåáåíêà ëàñêîâûì èìåíåì; ðàçâèòü äèà-
ëîãè÷åñêóþ ðå÷ü äåòåé.

Íàñòîëüíûå èãðû («Äîìèíî», «Ëîòî», «Ìîçàèêà» è ò.ï.)

Öåëè: ïðåäîñòàâèòü äåòÿì âîçìîæíîñòü âûáðàòü èãðó ïî æåëà-
íèþ; çàêðåïèòü çíàíèå ïðàâèë èãðû.

Ïåòðóøêà âíîñèò áîëüøóþ êîðîáêó, â êîòîðîé ñàìûå ðàçíîîá-
ðàçíûå èãðû (êîðîáêà óêðàøåíà ìèøóðîé). Ãîâîðèò äåòÿì, ÷òî â
èãðîòåêå ýòè èãðû îñòàâèë Äåä Ìîðîç, ÷òîáû äåòè ìîãëè íàè-
ãðàòüñÿ. Ïðåäëàãàåò âûáðàòü ëþáèìûå èãðû è ïîèãðàòü â íèõ.

Ïåäàãîã âêëþ÷àåòñÿ â èãðû êàê ðàâíûé èãðîâîé ïàðòíåð èëè
ñîâåò÷èê. Îò èìåíè Ïåòðóøêè ïðîñèò äåòåé ðàññêàçàòü, êàê íàäî
èãðàòü â èãðó.
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Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ðàçðåçíûå êàðòèíêè» [39]
Öåëè: íàó÷èòü âèäåòü öåëîñòíûé îáðàç â îòäåëüíûõ ÷àñòÿõ, ñî-

ñòàâëÿòü åãî, èñïîëüçóÿ çðèòåëüíîå ñîîòíåñåíèå; ðàçâèòü àíàëèòè-
êî-ñèíòåòè÷åñêîå ìûøëåíèå; àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðü.

Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè, ðàçðåçàííûå íà 4, 5, 6 ÷àñòåé ïî ãîðè-
çîíòàëè, âåðòèêàëè, äèàãîíàëè.

Ïåòðóøêà ãîâîðèò, ÷òî çëàÿ âîëøåáíèöà çàêîëäîâàëà êàðòèíêè
â èãðîòåêå. Îíè çàìåðçëè è ðàñêîëîëèñü íà ìåëêèå êóñî÷êè. Ïðåäëàãàåò
äåòÿì ñîãðåòü êóñî÷êè, ñîáðàòü èõ è ïîñìîòðåòü, ÷òî ïîëó÷èòñÿ.
Äåòè äîëæíû äî ñîáèðàíèÿ óãàäàòü, ÷òî íàðèñîâàíî íà öåëîé êàð-
òèíêå.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
(ñ ýëåìåíòàìè ïñèõîãèìíàñòèêè) [5]

Öåëè: ïîäíÿòü ýìîöèîíàëüíûé è ìûøå÷íûé òîíóñ; ðàçâèòü
îáðàçíóþ âûðàçèòåëüíîñòü; íàó÷èòü ðàçëè÷àòü ñâîè ìûøå÷íûå
îùóùåíèÿ, èçìåíÿòü èõ ñîîáðàçíî ñþæåòíîìó îáðàçó; ðàçâèòü âî-
îáðàæåíèå.

Ïåòðóøêà ïðåäëàãàåò äåòÿì îòïðàâèòüñÿ â ìóëüòôèëüì «Ñëåä-
ñòâèå âåäóò Êîëîáêè». «Ïðåâðàùàåò» äåòåé â Êîëîáêîâ.

Ìîæíî âçÿòü ñòèõîòâîðíóþ ãèìíàñòèêó «Ìû òîæå ìîæåì òàê»
ïî ñòèõîòâîðåíèþ Ñ. Ìèõàëêîâà èç êíèãè [28].

ÄÅÍÜ

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà «Ïîïðàâü Ïåòðóøêó» [10]

Öåëè: ðàçâèòü ñëóõ, âíèìàíèå; ñôîðìèðîâàòü íàâûêè ïðàâèëü-
íîãî ïðîèçíåñåíèÿ çâóêîâ; íàó÷èòü ñâîáîäíî îáùàòüñÿ ñî ñâåðñò-
íèêàìè.

Îáîðóäîâàíèå: Ïåòðóøêà, ìåøî÷åê ñ èãðóøêàìè, â ÷üèõ íàçâà-
íèÿõ åñòü çâóêè, êîòîðûå äåòè ÷àñòî ïðîèçíîñÿò íåïðàâèëüíî (ñàí-
êè, ñàìîëåò, àâòîáóñ, çàéêà, êîðçèíêà, êîçî÷êà, öûïëåíîê, ÿéöî, ÷àøêà,
ëîæêà, ìèøêà, ìàøèíà, ìûøêà, ìàòðåøêà è äð.).

Äåòè äîëæíû íàó÷èòü Ïåòðóøêó ïðàâèëüíî ãîâîðèòü. Äëÿ ýòî-
ãî îíè äîëæíû âíèìàòåëüíî ñëóøàòü Ïåòðóøêó, òàêòè÷íî èñïðàâëÿòü
åãî îøèáêè.

Ïåòðóøêà ïðèíîñèò äåòÿì ìåøî÷åê ñ ïîäàðêàìè, íî ïîëó÷àò èõ
ëèøü òå, êòî áóäåò ñòàðàòåëüíî ïðîèçíîñèòü òðóäíûå çâóêè.

Ïåòðóøêà âûíèìàåò èç ìåøî÷êà èãðóøêè, íàçûâàåò èõ, íàðî÷-
íî ïóòàÿ çâóêè, ïîáóæäàåò äåòåé èñïðàâëÿòü îøèáêè. Äåòè ïî-
ïðàâëÿþò åãî, íî îí âíîâü êîâåðêàåò ñëîâà. Äåòè ìåäëåííî è ÷åò-
êî ïðîèçíîñÿò òðóäíûå çâóêè, ïîòîì ïî î÷åðåäè âìåñòå ñ Ïåòðóø-
êîé äåëàþò òî æå ñàìîå. Íåñêîëüêî äåòåé ïîäõîäÿò ê íåìó ïîáëèæå,
÷òîá íàó÷èòü åãî ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü çâóêè. Îñòàëüíûå, çàê-
ðûâ ãëàçà è ïîëîæèâ ãîëîâó íà ëàäîíè, âíèìàòåëüíî ñëóøàþò.




