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Второе издание, исправленное и дополненное

https://www.sfera-book.ru/catalog/knigi_i_zhurnaly/pedagogam_i_roditelyam/razvitie_rebenka_po_napravleniyam_fgos_do/progulki_v_detskom_sadu_starshaya_i_podgotovitelnaya_k_shkole_gruppy_metodicheskoe_posobie_2_e_izd_i/
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Ïðîãóëêà 6

Íàáëþäåíèå çà âåëîñèïåäîì

Öåëü: çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î íàçíà÷åíèè âåëîñèïåäà.
Õîä íàáëþäåíèÿ
Óòî÷íèòü, ÷òî âåëîñèïåäû áûâàþò äåòñêèå è âçðîñëûå. ×åì

îíè îòëè÷àþòñÿ? (Ðàçìåðîì è êîëè÷åñòâîì êîëåñ.)
Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì ðàññìîòðåòü âåëîñèïåä, çà-

äàåò âîïðîñû.
w Èç êàêèõ ÷àñòåé ñîñòîèò âåëîñèïåä?
w Êàêèõ ðàçìåðîâ áûâàþò âåëîñèïåäû?
w Äëÿ êîãî îíè ïðåäíàçíà÷åíû?
w Òÿæåëî ëè åçäèòü íà âåëîñèïåäå?
w Íóæíî ëè çíàòü ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ, ÷òîáû

óïðàâëÿòü âåëîñèïåäîì?
w ×åì îòëè÷àåòñÿ âåëîñèïåä îò ìàøèíû?
w Ñêîëüêî ÷åëîâåê ìîæåò îäíîâðåìåííî åõàòü íà âåëîñèïåäå?
Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
Óáîðêà ìóñîðà íà ó÷àñòêå.
Öåëü: ôîðìèðîâàòü æåëàíèå òðóäèòüñÿ ñîîáùà.
Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íå ïîïàäèñü».
Öåëü: çàêðåïëÿòü óìåíèå áåãàòü, ëîâêî óâåðòûâàòüñÿ, ïðû-

ãàòü.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
Ìåòàíèå ïðåäìåòîâ â öåëü.
Öåëü: ðàçâèâàòü ñèëó ðóê, ãëàçîìåð, óìåíèå êîíöåíòðèðî-

âàòü âíèìàíèå íà îáúåêòå.

Ïðîãóëêà 7

Íàáëþäåíèå çà ìóðàâåéíèêîì íà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ìóðàâüÿõ;
� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê èññëåäîâàòåëüñêîé ðàáîòå.
Õîä íàáëþäåíèÿ
Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò äåòÿì çàãàäêó, ïðåäëàãàåò îòâå-

òèòü íà âîïðîñû.

Îí ðàáîòíèê íàñòîÿùèé,
Î÷åíü-î÷åíü ðàáîòÿùèé.
Ïîä ñîñíîé â ëåñó ãóñòîì
Èç õâîèíîê ñòðîèò äîì. (Ìóðàâåé.)
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w Êàêóþ ïîëüçó ïðèíîñÿò ìóðàâüè ëþäÿì è ëåñó? (Óíè÷-
òîæàþò âðåäíûõ íàñåêîìûõ.)
w Êòî èç ëåñíûõ æèòåëåé ëþáèò ïîëàêîìèòüñÿ ìóðàâüÿìè

è èõ ëè÷èíêàìè? (Ìåäâåäü, äÿòåë.)
Ìóðàâåéíèêîì ïðàâèò ìóðàâüèíàÿ ïðèíöåññà. Â ìîëîäîñòè

ó íåå áûëè íåáîëüøèå êðûëûøêè, è îíà ëþáèëà ïîðåçâèòüñÿ
è ïîëåòàòü. Íî, ñòàâ ìàòåðüþ áîëüøîãî ñåìåéñòâà, ìóðàâüèõà
îòãðûçàåò ñåáå êðûëüÿ, è ñ ýòèõ ïîð æèâåò â ìóðàâåéíèêå.
Îíà îòêëàäûâàåò ÿéöà, èç êîòîðûõ ïîçæå ïîÿâëÿþòñÿ ëè÷èí-
êè. Çàáîòó î ïîäðàñòàþùåì ïîêîëåíèè áåðóò íà ñåáÿ ðàáî÷èå
ìóðàâüè � îíè êîðìÿò è óõàæèâàþò çà ëè÷èíêàìè. Îõðàíÿ-
þò ìóðàâåéíûé òåðåì ìóðàâüè-ñîëäàòû, ýòè áåññòðàøíûå çà-
ùèòíèêè êðåïîñòè. Ìóðàâüè � õèùíèêè, óíè÷òîæàþò ìíî-
æåñòâî íàñåêîìûõ.
w À ãäå æèâóò íàøè ìóðàâüè? (Ìóðàâåéíèê íàõîäèòñÿ â

âåðõíåì ñëîå ïî÷âû, ïîä àñôàëüòîì.)
Äàâàéòå ïîíàáëþäàåì, êàê ìóðàâüè ðàáîòàþò. Îíè ïîëçà-

þò ïî äîðîæêàì, êîòîðûå ïðîãðûçëè â àñôàëüòå.
Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
Îäíó äîðîæêó çàñûïàòü ïåñêîì è ïîñìîòðåòü, ÷òî ìóðàâüè

áóäóò äåëàòü; âòîðóþ � ñàõàðíûì ïåñêîì, ïîñìîòðåòü, êàê
ìóðàâüè áóäóò åãî ñîáèðàòü.

Îòâåòèòü, êòî æå ñàìûé ñèëüíûé íà çåìëå?
Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
Î÷èñòêà ó÷àñòêà îò ñòàðûõ ëèñòüåâ.
Öåëü: ïðîäîëæàòü ó÷èòü òðóäèòüñÿ ïîïàðíî.
Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Æèâîé ëàáèðèíò».
Öåëè:
� ó÷èòü äåëàòü øèðîêèé êðóã;
� òðåíèðîâàòü ñëàæåííîñòü êîëëåêòèâíûõ äåéñòâèé, áû-

ñòðîòó ðåàêöèè è ñìåêàëêè.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
«Ïðûã äà ñêîê».
Öåëü: ðàçâèâàòü óìåíèå ïðûãàòü íà ëåâîé è ïðàâîé íîãå.

Ïðîãóëêà 8

Íàáëþäåíèå çà îäóâàí÷èêîì

Öåëè:
� ó÷èòü ñðàâíèâàòü îäóâàí÷èê â íà÷àëå è êîíöå öâåòå-

íèÿ, çíàòü èçìåíåíèÿ, ïðîèçîøåäøèå ñ öâåòêîì;
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� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ,
ïðàâèëàõ èõ ñáîðà, ïðèìåíåíèÿ.

Õîä íàáëþäåíèÿ
Ïî÷åìó îäóâàí÷èêîâ òàê ìíîãî? Îíè íåïðèõîòëèâû. Â çî-

ëîòèñòî-æåëòîé êîðçèíêå îáðàçóåòñÿ íåñêîëüêî ñîòåí ñåìÿí.
Êàæäîå ñåìå÷êî ñíàáæåíî ïóøèñòûì áåëûì õîõîëêîì íà
äëèííîé íîæêå � ïàðàøþòèêîì. Ïîêà ñåìå÷êî íå ñîçðåëî,
ïàðàøþòèê íå ðàñêðûâàåòñÿ. Ñîçðåâøèå ïëîäû ðàñïðàâëÿþò
áåëûå ïóøèíêè çîíòèêîì, è îäóâàí÷èê ñòàíîâèòñÿ ïîõîæ íà
ïóøèñòûé áåëûé øàðèê. Ñòîèò äóíóòü âåòðó èëè çàäåòü çà
ïóøèñòûé öâåòî÷åê, êàê øàðèê ðàñïàäàåòñÿ íà ñîòíè ïàðà-
øþòèêîâ, è ëåòÿò âî âñå ñòîðîíû îòâàæíûå ñåìå÷êè-ïàðà-
øþòèñòû. À íà ìåñòå îñòàþòñÿ ãîëûå ãîëîâêè öâåòêà. Ñåìå-
íà îäóâàí÷èêîâ ëåãêî ïðîðàñòàþò, ïîýòîìó èõ ìíîãî êðóãîì.
Â îãîðîäàõ îäóâàí÷èê ñ÷èòàþò ñîðíÿêîì è ñòàðàþòñÿ åãî âû-
ðâàòü ñ êîðíåì, ÷òî íå âñåãäà óäàåòñÿ.

Çíîé â òðàâèíêó ïîäûøàë
È íàäóë âîçäóøíûé øàð.
Âåòåðîê åäèíûì äóõîì
Øàð ïóñòèë ïî ñâåòó ïóõîì.
Áûë îí æåëòûì, ñòàë îí áåëûì,
Òîëüêî äóíåò âåòåðîê,
Ê îáëàêàì âçëåòèò îí ñìåëî �
Îí ëåòàþùèé öâåòîê.

Âîñïèòàòåëü ïðîâîäèò ñ äåòüìè áåñåäó, çàäàåò âîïðîñû.
w Êàêèå èçìåíåíèÿ ïðîèñõîäÿò â ïðîöåññå öâåòåíèÿ îäó-

âàí÷èêà? (Ñíà÷àëà ïîÿâëÿåòñÿ çåëåíûé áóòîí, êîòîðûé ðàñ-
êðûâàåòñÿ â æåëòûé öâåòîê, çàòåì íà ìåñòå ëåïåñòêîâ
ïîÿâëÿþòñÿ áåëûå ïóøèíêè � çîíòèêè, ñ ïîìîùüþ êîòî-
ðûõ âåòåð ðàçíîñèò ñåìåíà öâåòêà.)
w Ïî÷åìó îäóâàí÷èê ñ÷èòàåòñÿ ëåêàðñòâåííûì ðàñòåíèåì?

(Ñûðüåì ÿâëÿþòñÿ êîðíè. Îòâàð êîðíåé îäóâàí÷èêà ïðèìå-
íÿåòñÿ â êà÷åñòâå ãîðå÷è äëÿ âîçáóæäåíèÿ àïïåòèòà è óëó÷-
øåíèÿ ïèùåâàðåíèÿ.)
w Êàêîâû ïðàâèëà çàãîòîâêè ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé?

(Â ãîðîäå èõ íåëüçÿ ðâàòü. Êîðíè âûêàïûâàþò òîëüêî ïîñ-
ëå ñîçðåâàíèÿ è îñûïàíèÿ ñåìÿí, æåëàòåëüíî îñòàâëÿòü â
çåìëå äëÿ âîçîáíîâëåíèÿ ðàñòåíèé, íå âñå êîðíè âûðûâà-
þò.)
w Êîãäà çàêðûâàåòñÿ êîðçèíêà öâåòêà? Ïî÷åìó â ñûðóþ

ïîãîäó è âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ?
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Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
Îïðåäåëèòü âîçðàñò îäóâàí÷èêà.
Ðàññìîòðåòü ÷åðåç ëóïó ðîçåòêó öâåòêà.
Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
Óáîðêà â àïòåêàðñêîì îãîðîäå.
Öåëü: ïîíèìàòü çíà÷åíèå ýòîãî âèäà òðóäà äëÿ ðîñòà è ðàç-

âèòèÿ ðàñòåíèé.
Ïîäâèæíûå èãðû
«Ãóñè-ëåáåäè».
Öåëè:
� ó÷èòü äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ;
� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â èãðå.
«Ñêàêàëêà».
Öåëü: çàêðåïëÿòü íàçâàíèÿ ðàñòåíèé.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
Ðàçâèòèå äâèæåíèé.
Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè êàòàíèÿ îáðó÷à â ïðîèç-

âîëüíîì íàïðàâëåíèè.

Ïðîãóëêà 9

Íàáëþäåíèå çà ðàäóãîé

Öåëü: ïðîäîëæàòü ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ðàäóãå êàê
÷àñòè íåæèâîé ïðèðîäû.

Õîä íàáëþäåíèÿ
Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò äåòÿì çàãàäêó.

×òî çà ÷óäî � êðàñîòà!
Ðàñïèñíûå âîðîòà
Ïîêàçàëèñü íà ïóòè,
Â íèõ íè âúåõàòü, íè âîéòè. (Ðàäóãà.)

Êîãäà èäåò äîæäü è ñâåòèò ñîëíöå, íà íåáå ìîæåò ïîÿâèòü-
ñÿ ðàäóãà. Îíà âèäíà, êîãäà ëó÷è ñîëíöà ïðîõîäÿò ñêâîçü
äîæäåâûå êàïëè. ×åì êðóïíåå äîæäåâûå êàïëè, òåì ÿð÷å ðà-
äóãà. Â ðàäóãå ñåìü öâåòîâ � êðàñíûé, îðàíæåâûé, æåëòûé,
çåëåíûé, ãîëóáîé, ñèíèé, ôèîëåòîâûé. Îíè ðàñïîëàãàþòñÿ
âñåãäà â îäíîì è òîì æå ïîðÿäêå.

Ïðèêàçàëî ñîëíöå � ñòîé! �
Ñåìèöâåòíûé ìîñò êðóòîé.
Òó÷à ñêðûëà ñîëíöà ñâåò �
Ðóõíóë ìîñò, à ùåïîê íåò.

Âîñïèòàòåëü äàåò äåòÿì çàäàíèå, çàäàåò âîïðîñû.
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Íàðèñîâàòü íà àñôàëüòå öâåòíûìè ìåëêàìè ðàäóãó.
w Êîãäà èñ÷åçíåò ðàäóãà?
w Êîãäà îíà ìîæåò ïîÿâèòüñÿ?
w ×òî ýòî çà ÿâëåíèå � ðàäóãà?
Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
Ñáîð ìóñîðà íà ó÷àñòêå.
Öåëü: îêàçûâàòü ïîìîùü äâîðíèêó.
Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ìû � âåñåëûå ðåáÿòà».
Öåëè:
� ó÷èòü âíèìàòåëüíî ñëóøàòü êîìàíäó âîñïèòàòåëÿ;
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ âûïîë-

íåíèÿ çàäàíèé.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
Ðàçâèòèå äâèæåíèé.
Öåëü: çàêðåïëÿòü óìåíèå äâèãàòüñÿ ñïèíîé âïåðåä.

Ïðîãóëêà 10

Íàáëþäåíèå çà áàáî÷êîé

Öåëè:
� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î áàáî÷êå, åå ïðîèñõîæäåíèè, ñòðîå-

íèè, ðàçìíîæåíèè è ïîëüçå;
� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ ýêîëîãè÷åñêîãî ìûøëåíèÿ;
� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå êî âñåìó æèâîìó.
Õîä íàáëþäåíèÿ
Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò äåòÿì çàãàäêó.

Íå ïòèöà, à ñ êðûëüÿìè.
Íå ï÷åëà, à íàä öâåòàìè ëåòàåò. (Áàáî÷êà.)

Íàä çåëåíûì ëóãîì âåñåëî ïîðõàþò ïåñòðîêðûëûå êðàñàâè-
öû-áàáî÷êè: è æåëòûå ëèìîííèöû, è òåìíî-êðàñíûå êðàïèâ-
íèöû, è ãîëóáÿíêè, è êàïóñòíûå áåëÿíêè, è ïåðåëèâíèöû, è
ïåðëàìóòðîâêè. Â Äðåâíåì Ðèìå ëþäè âåðèëè, ÷òî áàáî÷êè
ïðîèçîøëè îò öâåòîâ, îòîðâàâøèõñÿ îò ðàñòåíèé. Ó áàáî÷êè
äâå ïàðû êðûëüåâ, ïîêðûòûõ ìåëêèìè ÷åøóéêàìè, ïîýòîìó
èõ íàçûâàþò ÷åøóåêðûëûìè. Òåëî áàáî÷êè ïîêðûòî ÷åøóé-
êàìè è âîëîñèêàìè. Ó íèõ êîðîòêèå óñèêè è áîëüøèå ãëàçà.
Êîãäà îíà ïüåò êàïåëüêè íåêòàðà ñ öâåòîâ, õîáîòîê ðàçâîðà÷è-
âàåòñÿ, à ïîòîì îïÿòü ñâîðà÷èâàåòñÿ ñïèðàëüíî. Ïåðåëåòàÿ ñ
öâåòêà íà öâåòîê, áàáî÷êà ñîáèðàåò íåêòàð è îïûëÿåò èõ. Ëå-
òîì ñàìêà îòêëàäûâàåò ÿè÷êè â ïî÷âó. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ
èç íèõ ïîÿâëÿþòñÿ ëè÷èíêè � ãóñåíèöû. Ïîòîì ãóñåíèöû
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ñáðàñûâàþò øêóðêó è îêóêëèâàþòñÿ, è ïîÿâëÿþòñÿ âçðîñëûå
áàáî÷êè, êîòîðûõ íàçûâàþò ìîòûëüêàìè. Áàáî÷êè òóòîâîãî
øåëêîïðÿäà, ïèòàþùèåñÿ ëèñòüÿìè òóòîâîãî äåðåâà, äàðÿò
ëþäÿì òîí÷àéøèå íèòè, èç êîòîðûõ ïîëó÷àþò øåëê.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
Óáîðêà ìóñîðà íà ó÷àñòêå.
Öåëü: ôîðìèðîâàòü òðóäîâûå óìåíèÿ, æåëàíèå ñàìîñòîÿ-

òåëüíî íàâîäèòü ÷èñòîòó è ïîðÿäîê.
Ïîäâèæíûå èãðû
«Ìåäâåäü è ï÷åëû».
Öåëü: óïðàæíÿòü â ëàçàíüå, áåãå ïî ñèãíàëó âîñïèòàòåëÿ.
«Áàáî÷êè, ëÿãóøêè è öàïëè».
Öåëü: ó÷èòü áåãàòü, ñâîáîäíî ïîäðàæàÿ äâèæåíèÿì æè-

âîòíûõ.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
«Ñáåé øèøêè».
Öåëü: ó÷èòü ìåòêîñòè, òî÷íîñòè.

Ïðîãóëêà 11

Íàáëþäåíèå çà ãðîçîé

Öåëè:
� çíàêîìèòü ñ ïîíÿòèåì «ãðîçà»;
� ôîðìèðîâàòü ðåàëüíûå ïðåäñòàâëåíèÿ î ÿâëåíèè ïðè-

ðîäû;
� îáîãàùàòü ñëîâàðíûé çàïàñ;
� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü.
Õîä íàáëþäåíèÿ
Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò äåòÿì çàãàäêó, ïðåäëàãàåò îòâå-

òèòü íà âîïðîñû.

Ïîòåìíåëî íåáî �
Òó÷àìè ïîêðûëîñü,
Áóäòî êîëåñíèöà
Â íåáå ïîêàòèëàñü.
Ìóðàâüèøêè ñêðûëèñü,
Ãðîì ãðåìèò, ïóãàåò,
Äîæäü ðó÷üÿìè ëüåòñÿ,
Ìîëíèÿ ñâåðêàåò.
Ñïðÿòàëèñü ïîä êðûøó
Âîðîáüè-çàçíàéêè.
×òî ñ ïðèðîäîé ñòàëî,
Äåòè, îòãàäàéòå? (Ãðîçà.)




