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ÌÅÒÎÄÈ×ÅÑÊÈÅ
ÐÅÊÎÌÅÍÄÀÖÈÈ

ÏÎ ÏÐÎÂÅÄÅÍÈÞ ÈÃÐ-ÇÀÍßÒÈÉ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÄÎ 3 ËÅÒ

ÐÀÇÂÈÒÈÅ Ó ÐÅÁÅÍÊÀ
ÑÀÌÎÎÖÅÍÊÈ È ÓÂÅÐÅÍÍÎÑÒÈ

Â ÑÅÁÅ

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ óñïåøíûìè, êîãäà îíè îöåíèâàþò ñåáÿ ïî-
ëîæèòåëüíî. ×òîáû ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ðåáåíêà, åñòü ìíîãî
ñïîñîáîâ. Âîò íåñêîëüêî èç íèõ.

1. Ïðåäîñòàâüòå äåòÿì âîçìîæíîñòü äåëàòü òî, ÷åì îíè ìîãóò
ãîðäèòüñÿ.

2. Ïîîùðÿéòå èõ.
3. Äåëàéòå âñ¸ âìåñòå.
4. Áóäüòå ñàìè óâåðåíû â ñåáå è â ñâîèõ óñïåõàõ.

ÐÀÇÍÎÎÁÐÀÇÍÀß ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÜ ÄÅÒÅÉ

Âîçìîæíîñòü îöåíèòü ñåáÿ ïîëîæèòåëüíî äåòÿì äàþò:
� èãðà;
� ðàçíîîáðàçíûå äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòàìè;
� èññëåäîâàíèå è ýñïåðèìåíòèðîâàíèå;
� ñëóøàíèå ìóçûêè è ñêàçîê;
� áåñåäû î ðàññêàçàííîì, óñëûøàííîì è ïðî÷èòàííîì;
� âîçìîæíîñòü çàäàâàòü âîïðîñû è äåëàòü âûáîð.
Ïðè÷åì ðîäèòåëè äîëæíû ïðåäîñòàâëÿòü ïîäîáíûå âîçìîæ-

íîñòè ðåáåíêó êàæäûé äåíü. Èìåííî ýòî ïîçâîëèò äåòÿì ãîð-
äèòüñÿ ñîáîé è äàñò èì ÷óâñòâî óñïåõà è óâåðåííîñòè â ñåáå.

Äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà î÷åíü ëþáÿò èãðàòü. Â èãðå îíè íà-
áëþäàþò, èññëåäóþò, îòêðûâàþò, îöåíèâàþò è ñðàâíèâàþò òî,
÷òî îíè çíàþò è ìîãóò ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü.

Åñëè âçðîñëûå ïîääåðæèâàþò è ïîîùðÿþò èõ â èãðå, äåòè
ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óâåðåííûìè, ó íèõ ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà,
ò.å. îíè ó÷àòñÿ ëþáèòü ñåáÿ. Èíîãäà äåòè ïðåäïî÷èòàþò èãðàòü
îäíè, èíîãäà � â êîìïàíèè äðóãèõ äåòåé è âçðîñëûõ. È òî è
äðóãîå âàæíî. Îáû÷íî äåòÿì íðàâèòñÿ ñàìèì âûáèðàòü èãðó, õîòÿ
èäåÿ èãðû ìîæåò áûòü ïîäñêàçàíà âçðîñëûìè èëè äðóãèì ðå-
áåíêîì, êíèãîé, æóðíàëîì èëè òåëåïðîãðàììîé.



13

Ðåáåíîê ÷àñòî ó÷èòñÿ èãðàòü è ïåðåíèìàåò ÷òî-òî ó ÷åëîâåêà,
êîòîðîìó äîâåðÿåò, êîòîðûé ïîíèìàåò, ÷òî îí ïûòàåòñÿ ñäå-
ëàòü. Ýòî ïîíèìàíèå ïðèõîäèò â ïðîöåññå íàáëþäåíèÿ çà äåòñ-
êîé èãðîé è îñìûñëåíèÿ èíòåðåñîâ ðåáåíêà. ×àñòî ó ìàëûøåé
âîçíèêàåò ïîòðåáíîñòü äåëàòü îäíî è òî æå ñíîâà è ñíîâà. Âçðî-
ñëûì èíîãäà áûâàåò òðóäíî ïîíÿòü ýòè ïîâòîðÿþùèåñÿ äåéñòâèÿ.
Íî íàáëþäåíèÿ çà íèìè ïîìîãóò ðîäèòåëÿì ïîäîáðàòü êëþ÷ ê
ðàçãàäêå èíòåðåñîâ ðåáåíêà è îáåñïå÷èòü äåòåé â ïðîöåññå èãðû
òåì, ÷òî èì áîëüøå íðàâèòñÿ.

Âû ìîæåòå áûòü èäåàëüíûì ïàðòíåðîì ïî èãðå è ïîêàçàòü,
êàê ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ñîâìåñòíàÿ èãðà. Ïóñòü âàø ðåáåíîê áó-
äåò ëèäåðîì, à âû çåðêàëüíî îòðàæàéòå åãî äåéñòâèÿ. Åñëè âû
ñòàíåòå èãðàòü çàèíòåðåñîâàííî, ðåáåíîê áóäåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êîìôîðòíî.

ÏÐÈÌÅÐÍÛÅ ÑÈÒÓÀÖÈÈ ÄËß ÈÃÐÛ

Ðåáåíîê óêëàäûâàåò ìåäâåæîíêà ñïàòü â êóêîëüíóþ êîëÿñêó.
Âû òîæå óêëàäûâàåòå èãðóøêó ñïàòü â êàðòîííóþ êîðîáêó.

Èëè îí âûáèðàåò èãðó ñ ìàøèíàìè: «ß âîçüìó æåëòóþ». Âû
ãîâîðèòå: «Çàìå÷àòåëüíî! Òîãäà ÿ âîçüìó ñèíþþ».

Ïîêàæèòå, ÷òî âû âïîëíå äîâîëüíû ñâîåé ðîëüþ è ïîääåð-
æèâàåòå çàìûñåë ðåáåíêà.

Çåðêàëüíîå îòðàæåíèå èãðû âàøåãî ðåáåíêà ïîìîæåò åìó:
§ íàñëàæäàòüñÿ èãðîé âìåñòå ñ âàìè;
§ ïî÷óâñòâîâàòü, ÷òî îí ìîæåò áûòü ãëàâíûì â èãðå;
§ óâèäåòü, ÷òî âàì íðàâèòñÿ èãðàòü ñ íèì.
Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå è ñàìî-

îöåíêè ðåáåíêà èìåþò ìóçûêàëüíûå èãðû.
Âûáåðèòå ñïîêîéíîå âðåìÿ äëÿ èãðû. Ñÿäüòå ïîáëèæå ê ðå-

áåíêó è ïîïðîñèòå ïîìîë÷àòü, çàêðûòü ãëàçà è âíèìàòåëüíî ïðè-
ñëóøàòüñÿ. ×òî âû ñëûøèòå? Âîçìîæíî, ïðîéäåò ìèíóòà, ÷òîáû
«íàñòðîèòüñÿ» íà çâóêè âîêðóã âàñ, è âñêîðå âû ñìîæåòå ðàçëè-
÷èòü òèêàíüå ÷àñîâ, øóì ïðîåõàâøåé ìèìî ìàøèíû, ïåíèå ïòè÷êè,
÷åé-òî ñâèñò. Íàó÷èòå ðåáåíêà ñëóøàòü âíèìàòåëüíî è íàçûâàòü
çâóêè, êîòîðûå îí óçíàë. Êàê âàðèàíò, ìîæíî ñëóøàòü çâóêè â
ïàðêå, íà óëèöå.

Èãðû, âêëþ÷àþùèå ñëóøàíèå, ïîìîãàþò äåòÿì:
§ ñêîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà îäíîì ÷óâñòâå � ñëóõå;
§ ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå;
§ íàó÷èòüñÿ îòëè÷àòü îäèí çâóê îò äðóãîãî;
§ ïîäûñêèâàòü ñëîâî äëÿ îïèñàíèÿ òîãî, ÷òî îíè ñëûøàò;
§ íàñëàæäàòüñÿ âàøèì îáùåñòâîì.
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À òåïåðü âêëþ÷èòå ëþáóþ ìóçûêó, êàêàÿ âàì íðàâèòñÿ. Ïî-
òàíöóéòå ïîä íåå ñ ðåáåíêîì. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ âûêëþ÷è-
òå ìóçûêó è ñðàçó æå ïðèñÿäüòå. Êàê âàðèàíò, ïîñëå îñòàíîâêè
ìóçûêè ìîæíî çàìåðåòü è ñòîÿòü êàê «ñòàòóè». Âû ìîæåòå ïðî-
áîâàòü ðàçíóþ ìóçûêó � áûñòðóþ è ìåäëåííóþ, âåñåëóþ è ãðóñò-
íóþ. Êîãäà ðåáåíîê ïðèâûêíåò ê èãðå, ïîçâîëüòå åìó ñàìîìó
âêëþ÷àòü è âûêëþ÷àòü ìóçûêó.

Ìóçûêàëüíûå èãðû ïîìîãàþò äåòÿì:
§ ñëóøàòü ìóçûêó è äâèãàòüñÿ ïîä íåå;
§ ñëûøàòü ðèòì è îñòàíàâëèâàòüñÿ ïî ñèãíàëó «Ñòîï»;
§ ðåàãèðîâàòü äâèæåíèÿìè òåëà íà èçìåíåíèå òåìïà è íà-

ñòðîåíèå ìóçûêè;
§ êîíòðîëèðîâàòü ñâîè äâèæåíèÿ;
§ êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå;
§ íàñëàæäàòüñÿ ñîâìåñòíîé èãðîé.

Ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó ðåáåíêà è ðàçâèòü óâåðåííîñòü â ñåáå
ïîìîãàþò èãðû, ñâÿçàííûå ñ óìåíèåì ðàçëè÷àòü ýìîöèè è íà-
ñòðîåíèå ëþäåé. Íàïðèìåð, èãðà «Çåðêàëî».

Âñòàíüòå ðÿäîì ñ ðåáåíêîì ïåðåä çåðêàëîì è ïîïûòàéòåñü
ïðèäàòü ñâîåìó ëèöó ðàçíîå âûðàæåíèå: ãðóñòíîå, ñ÷àñòëèâîå,
ñåðäèòîå, óäèâëåííîå. Ðåáåíîê ñ óäîâîëüñòâèåì áóäåò ïåðåäà-
âàòü ìèìèêîé òî èëè èíîå íàñòðîåíèå. Âêëþ÷èòå ìóçûêó è ïî-
òàíöóéòå. Ñòàðàéòåñü óëîâèòü íàñòðîåíèå è òåìï ìóçûêè: ìóçû-
êà ãðóñòíàÿ èëè âåñåëàÿ, áûñòðàÿ èëè ìåäëåííàÿ, òàíöåâàëüíàÿ
èëè ìàðøåîáðàçíàÿ. ×òî õî÷åòñÿ ïîä íåå äåëàòü? Ïóñòü ðåáåíîê
ïðèäóìàåò ñâîè äâèæåíèÿ, à âû ïîêàæåòå ñâîè.

Èãðà «Çåðêàëî» ïîìîæåò äåòÿì:
§ â èãðîâîé ôîðìå ñîïðèêîñíóòüñÿ ñ ðàçëè÷íûìè íàñòðîå-

íèÿìè è ÷óâñòâàìè;
§ ïîïðîáîâàòü èçîáðàçèòü ðàçíûå âûðàæåíèÿ ëèöà è ñïîñî-

áû äâèæåíèÿ;
§ âíèìàòåëüíî ïðèñìîòðåòüñÿ ê ñåáå;
§ èñïîëüçîâàòü æåñòû è ìèìèêó äëÿ ïåðåäà÷è íàñòðîåíèÿ;
§ ïîëó÷èòü óäîâîëüñòâèå îò ïåðåâîïëîùåíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ ñàìîîöåíêè ðåáåíêà è ðàç-
âèòèÿ åãî óâåðåííîñòè â ñåáå èìååò ïðåäîñòàâëåíèå åìó âîç-
ìîæíîñòè ñäåëàòü âûáîð (èãðû èëè êàêîé-ëèáî äðóãîé äåÿòåëü-
íîñòè).

Ñîçäàéòå ñèòóàöèþ, â êîòîðîé ðåáåíîê ìîæåò ïðèíÿòü ðåøå-
íèå. Íàïðèìåð, óòðîì ïîëîæèòå íà êðîâàòü âñ¸, ÷òî íóæíî ðå-
áåíêó äëÿ îäåâàíèÿ, íî îáðàòèòå åãî âíèìàíèå íà òî, ÷òî ôóò-
áîëîê äâå. Ñïðîñèòå ó íåãî: «Êàêóþ òû âûáåðåøü?» � è ñîãëà-
ñèòåñü ñ åãî âûáîðîì.




