
Второе издание, исправленное и дополненное
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Êîíñïåêòû çàíÿòèé

ÂÒÎÐÀß ÌËÀÄØÀß ÃÐÓÏÏÀ

Äàâéòå ïîçíàêîìèìñÿ
Öåëè:
� ïîìî÷ü çàïîìèíàòü èìåíà äðóã äðóãà;
� âîñïèòûâàòü äîáðîå îòíîøåíèå ê ñâåðñòíèêàì.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêà êîòèê.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ê íàì â ãîñòè ñåãîäíÿ ïðèøåë êîòèê.
Êàê åãî çîâóò, âû çíàåòå?

Ä å ò è. Íåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. È ÿ íå çíàþ. Äàâàéòå ñ íèì ïîçíàêîìèìñÿ.

Êîòèê âàì ñêàæåò, êàê åãî çîâóò, à âû åìó ñêàæèòå, êàê çîâóò êàæ-
äîãî èç âàñ. Òîëüêî ïî î÷åðåäè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ïîäõîäèò ê êàæäîìó ðåáåíêó è çíàêîìèòñÿ
îò èìåíè êîòèêà). Ìåíÿ çîâóò Ïóøîê, à òåáÿ êàê çîâóò?

Äåòè íàçûâàþò Ïóøêó ñâîè èìåíà. Êîãäà Ïóøîê ñî âñåìè ïîçíàêî-
ìèòñÿ, âîñïèòàòåëü îò åãî èìåíè ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü â ïðÿòêè.

Ï ó ø î ê. À ãäå ó íàñ Ïîëèíà?

Äåòè îòâå÷àþò.
Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà Ïóøîê íå ïåðå÷èñëèò âñåõ äåòåé.

Âîñïèòà ò åëü. Ìîëîäöû, ðåáÿòà, âñå íàøëèñü, è Ïóøîê ìîëî-
äåö � ïîêàçàë íàì èíòåðåñíóþ èãðó. Äàâàéòå ïîïðîùàåìñÿ ñ Ïóø-
êîì, à òî åìó ïîðà äîìîé, åãî ìàìà æäåò. Îí ïðèäåò ê íàì åùå
èãðàòü.

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññèåé
âîäèòåëÿ (øîôåðà)

Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü ñ ïðîôåññèåé øîôåðà;
� ó÷èòü ëîãè÷íî îòâå÷àòü íà âîïðîñû, ïðåäëàãàòü âàðèàíòû

îòâåòîâ;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ îá óñòðîéñòâå ìàøèíû;
� âîñïèòûâàòü óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðóäó âçðîñëûõ;
� ïðèâèâàòü íàâûêè êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ.
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Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêè � Áåëî÷êà, Çàé÷èê è Ìåäâåäü, ðóëü, èçîá-
ðàæåíèÿ ãðóçîâîé è ëåãêîâîé ìàøèí, ñâåòîôîðà, ôîíîãðàììû çâó-
êà ñèãíàëîâ è äâèæåíèÿ ìàøèí.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ÿ ðàññêàæó âàì ñêàçêó. Â îäíîì ëåñó

æèëè Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà è Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê. (Ïîêàçûâàåò èãðóø-
êè.) Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó èõ òàê íàçûâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà ðàíî âñòàâàëà, âñå â äîìèêå ïðèáèðàëà, à Çàé-
÷èê-Ëåíòÿé÷èê íè÷åãî íå õîòåë äåëàòü, à òîëüêî âåñåëûå ìóëüòèêè
ñìîòðåòü. Îäíàæäû óòðîì Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà ðàçáóäèëà Çàé÷èêà-
Ëåíòÿé÷èêà è ñêàçàëà, ÷òî ê íèì ñåãîäíÿ â ëåñíîé äåòñêèé ñàä
ïðèåäóò ãîñòè, ïîýòîìó íàäî ïîäãîòîâèòüñÿ ê âñòðå÷å.

Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. Íà ÷åì ïðèåäóò ãîñòè? À âû, ðåáÿòà,
çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, íà ìàøèíå. À ìàøèíà ñàìà åäåò?
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ìàøèíó âåäåò øîôåð.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. Øî... êòî?
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Øîôåð. Îí äîëæåí ìíîãî çíàòü è óìåòü.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. Ïîäóìàåøü, ÷åãî òóò çíàòü è óìåòü?

Ñåë â ìàøèíó, çàâåë åå êëþ÷îì è êðóòè áàðàíêó.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïðàâ ëè Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê?
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Øîôåð äîëæåí çíàòü óñòðîéñòâî ìà-

øèíû. Èç ÷åãî îíà ñîñòîèò?
Ä å òè. Èç êóçîâà, êàáèíû, êîëåñ, ðóëÿ.

Çâó÷èò àâòîìîáèëüíûé ñèãíàë.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îé, ê íàì óæå ãîñòè åäóò.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ì å ä â å ä ü  (øîôåð).

Ì å ä â å ä ü. Çäðàâñòâóéòå, ÿ � øîôåð, ïðèøåë óçíàòü äîðîãó ê
âàøåìó äîìó.

Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. À íà êàêîé ìàøèíå âû ïîåäåòå?
Ì å ä â å ä ü. Íà ëåãêîâîé.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À ðàçâå åùå êàêèå-òî ìàøèíû áû-

âàþò?
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ðåáÿòà, êàêèå åùå ìàøèíû áûâàþò?
Ä å ò è. Ãðóçîâûå.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À ðàçâå îíè ÷åì-íèáóäü îòëè÷àþòñÿ?
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Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà ïîêàçûâàåò èëëþñòðàöèè.

Êàê âû äóìàåòå, êàêàÿ ìàøèíà ëåãêîâàÿ, à êàêàÿ ãðóçîâàÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À ïî÷åìó îíè òàê íàçûâàþòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ïðàâèëüíî, â ëåãêîâîé ëþäè åçäÿò, à â
ãðóçîâîé ãðóçû ïåðåâîçÿò.

Ì å ä â å ä ü. Ïðàâäà, ÿ âàì â äåòñêèé ñàä íà ãðóçîâîé ìàøèíå
ïðîäóêòû ïðèâîæó. Ýòî î÷åíü íåïðîñòî. Íàäî ìàøèíó ïîìûòü, ìîòîð
âêëþ÷èòü, ðóëü íå îòïóñêàòü, íà äîðîãó ñìîòðåòü.

Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À çà÷åì íà íåå ñìîòðåòü? Ïóñòü ìà-
øèíà ñàìà åäåò.

Ì å ä â å ä ü. Ýòî òîëüêî çàâîäíàÿ ñàìà åäåò, à âñå îñòàëüíûå âî-
äÿò øîôåðû. È ïðàâèëà äâèæåíèÿ íóæíî çíàòü, ÷òîáû íà äîðîãå
àâàðèÿ íå ïðîèçîøëà.

Á å ë î ÷ ê à -Óì å ë î ÷ ê à. À âû, ðåáÿòà, çíàåòå, íà êàêîé ñâåò ìîæ-
íî åõàòü, à íà êàêîé íåò?

Ä å ò è. Íà çåëåíûé � ìîæíî, íà êðàñíûé � íåò.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. ß, êàæåòñÿ, íà÷èíàþ ïîíèìàòü.

Âåäü øîôåðîì ÷òîáû ñòàòü,
Íàäî è ìàøèíó çíàòü,
Ïðàâèëà íå íàðóøàòü �
Èõ íà äîðîãå ñîáëþäàòü.

Ã. Ñ¸ìèíà

Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Âîò âèäèøü, Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê, ñåé-
÷àñ øîôåð óçíàåò íàø àäðåñ è ïðèâåçåò ãîñòåé íà êàêîé ìàøèíå?

Ä å ò è. Íà ëåãêîâîé.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À ïðîäóêòû â äåòñêèé ñàä îí íà êà-

êîé ïðèâåçåò, çàïîìíèëè?
Ä å ò è. Íà ãðóçîâîé.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. À ìîæåò, âû ñêàæåòå, ÷òî åùå ìîæíî

ïåðåâîçèòü íà ãðóçîâîé ìàøèíå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ì å ä â å ä ü. Äàâàéòå âñå ïîèãðàåì â øîôåðîâ. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
âû âçÿëè â ðóêè ðóëü. Çàâîäèòå ìîòîð è ïîåäåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Øîôåðû è ñâåòîôîð». Íà çåëåíûé ñâåò äåòè «åäóò»,
íà êðàñíûé � îñòàíàâëèâàþòñÿ.
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Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ñïàñèáî, ðåáÿòà, ÷òî ïîìîãëè îáúÿñ-
íèòü Çàé÷èêó-Ëåíòÿé÷èêó, êòî òàêîé øîôåð, è ñàìè âñå çàïîìíè-
ëè. Ìîëîäöû!

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññèåé ïîâàðà

Öåëè:
� çàêðåïèòü çíàíèÿ î ïðîôåññèè øîôåðà;
� äàòü ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôåññèè ïîâàðà è ïðåäìåòàõ, íå-

îáõîäèìûõ äëÿ åãî ðàáîòû;
� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê òðóäó âçðîñëûõ;
� ðàññêàçàòü î ïðîäóêòàõ, ýëåìåíòàðíîé òåõíîëîãèè èõ ïðè-

ãîòîâëåíèÿ;
� ïîïîëíèòü ñëîâàðíûé çàïàñ.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêè � Çàé÷èê, Áåëî÷êà, ìóêà, êàïóñòà, ïîñóäà.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîìíèòå, ìû ðàññêàçûâàëè ñêàçêó ïðî Áåëî÷-
êó-Óìåëî÷êó è Çàé÷èêà-Ëåíòÿé÷èêà? Ñ êàêîé ïðîôåññèåé ìû ñ
âàìè ïîçíàêîìèëèñü?

Ä å òè. Øîôåðà, âîäèòåëÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À õîòèòå óçíàòü, ÷òî áûëî äàëüøå?
Ä å òè. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò øîôåð Ìåäâåäü ïðèâåç â ëåñíîé äåòñêèé

ñàä ïðîäóêòû. Íà ÷åì îí èõ ïðèâåç?
Ä å ò è. Íà ãðóçîâîé ìàøèíå.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à  (çîâåò Çàé÷èêà-Ëåíòÿé÷èêà). Ïîéäåì

â äåòñêèé ñàä, íàñ ñåãîäíÿ íà âêóñíûé îáåä ïðèãëàñèëè.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. ß ëþáëþ ñàëàò èç êàïóñòû, ìîðêîâêè

è ÿáëîê. À åùå ëþáëþ ïèðîãè ñ êàïóñòîé.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. À òû çíàåøü, êàê íàäî ïå÷ü ïèðîãè?
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À ÷åãî òóò çíàòü? Â ìóêó êàïóñòó çà-

âåðíè � âîò è ïèðîã ãîòîâ.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. ×òî, öåëûé êî÷àí êàïóñòû? (Ïîêàçû-

âàåò êî÷àí è ïàêåò ìóêè.)
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê  (ðàñòåðÿííî). À ðàçâå íå òàê? ×òî-òî

ÿ îïÿòü íå ïîíèìàþ. Èíòåðåñíî, êòî çíàåò, êàê íàäî âñå ýòî ãîòî-
âèòü?

À âû, ðåáÿòà, çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. ×åëîâåê, êîòîðûé óìååò î÷åíü õîðî-
øî ãîòîâèòü, íàçûâàåòñÿ ïîâàð.
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Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. Ìîÿ ìàìà Çàé÷èõà òîæå óìååò âêóñ-
íî ãîòîâèòü, îíà òîæå ïîâàð?

Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ïîâàð � ýòî òîò, êòî ìîæåò ïðèãîòî-
âèòü ìíîãî ñóïà, ïèðîæêîâ, ñàëàòîâ, êîòëåò.

Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À çà÷åì òàê ìíîãî ãîòîâèòü?
Á å ë î ÷ ê à -Óì å ë î ÷ ê à. Ðåáÿòà, à âû êàê äóìàåòå, ãäå íàäî ìíîãî

ãîòîâèòü?
Ä å ò è. Â äåòñêîì ñàäó.
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. À ãäå âñå ýòî ãîòîâÿò?
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Íà êóõíå. Äîìà ìàëåíüêàÿ êóõíÿ, à â

äåòñêîì ñàäó áîëüøàÿ.
Ïîìíèòå, ìû õîäèëè íà êóõíþ? ×òî âû òàì âèäåëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, òàì áîëüøèå êàñòðþëè, ïîñóäà, ìÿñîðóáêà, ìàøèíà, êîòîðàÿ ÷è-
ñòèò êàðòîôåëü è ìîðêîâü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà è Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê, ÿ ïðè-
ãëàñèëà ê íàì íàøåãî ïîâàðà. Âîò îíà óæå ïðèøëà. Ïîñìîòðèòå,
ðåáÿòà, êàê îíà îäåòà è ïî÷åìó?

Ï î â à ð. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà! ß î÷åíü ðàäà, ÷òî ñåãîäíÿ ïðèøëà
ê âàì. À îäåòà ÿ òàê ïîòîìó, ÷òîáû íå èñïà÷êàòüñÿ ñàìîé è ÷òîáû
ìèêðîáû íå ïîïàäàëè â åäó. Íàø øîôåð ïðèâåç ïðîäóêòû: ìÿñî,
ìîëîêî, õëåá, îâîùè, ôðóêòû. ß ðàñêëàäûâàþ èõ ïî ïîëî÷êàì è â
õîëîäèëüíèê, à ïîòîì íà÷èíàþ ãîòîâèòü âñå, ÷òî ìíå íàïèñàëè. Âû
ëþáèòå ïèðîæêè? Äàâàéòå ÿ ïîêàæó, êàê ýòî äåëàòü. (Ïîêàçûâàåò è
ðàññêàçûâàåò.) Íàñûïëþ ìóêè, äîáàâëþ ÿèö, ñîëè, ñàõàðà, ñïåöè-
àëüíûå äðîææè è ïîëó÷èòñÿ òåñòî. ×òî ïîëó÷èëîñü?

Ä å òè. Òåñòî.
Ïî â à ð. Ìåëêî íàðåæó êàïóñòó, îòâàðþ åå, äîáàâëþ âàðåíîå ÿéöî.

(Ïîêàçûâàåò çàðàíåå ïðèãîòîâëåííóþ íà÷èíêó.) Áåðó íåìíîãî òåñ-
òà, ðàñêàòûâàþ, â ñåðåäèíó êëàäó íà÷èíêó, çàâîðà÷èâàþ è çàùèïû-
âàþ. À ïîòîì ñòàâëþ â äóõîâêó. È ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïèðîæêè
ãîòîâû. Äàâàéòå ïîõëîïàåì, è òîãäà ïèðîæêè èñïåêóòñÿ.

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè.

Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. Îé, êàê èíòåðåñíî! ß òàê íèêîãäà íå
íàó÷óñü. À ÷òî âû åùå óìååòå äåëàòü?

Ï î â à ð. Áîðù, ñîëÿíêó, âèíåãðåò, ñàëàò.
ß î÷åíü äîëãî ó÷èëàñü, ÷èòàëà ìíîãî êíèã, ÷òîáû íàó÷èòüñÿ ãîòî-
âèòü ðàçíûå áëþäà. ß ïðèõîæó íà ðàáîòó ðàíî-ðàíî, â øåñòü ÷à-
ñîâ óòðà, ÷òîáû ïðèãîòîâèòü çàâòðàê, ïîäãîòîâèòü ïðîäóêòû äëÿ
îáåäà, ïîñòàâèòü âàðèòü ìÿñî è îâîùè. Ïîýòîìó ìíå î÷åíü ïðèÿò-
íî, êîãäà äåòè õîðîøî êóøàþò è õâàëÿò ïîâàðîâ çà âêóñíóþ åäó.
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Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ñïàñèáî, ÿ ïîíÿëà.

Ïîâàð ëþáèò âñå ãîòîâèòü:
Áîðù, êîòëåòû è ñàëàò.
Ïîâàðàì ñêàçàòü ñïàñèáî
Çà èõ òðóä êàæäûé ðàä!

Ã. Ñ¸ìèíà

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå åùå ðàç âñïîìíèì, ñ êàêîé ïðîôåñ-
ñèåé ìû ñåãîäíÿ ïîçíàêîìèëèñü.

Ä å ò è. Ñ ïðîôåññèåé ïîâàðà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî âàì çàïîìíèëîñü èç åå ðàññêàçà?
Ç à é ÷ è ê - Ë å í ò ÿ é ÷ è ê. Âû òàêèå óìíûå, âñå çíàåòå. Áåëî÷êà-

Óìåëî÷êà, äàâàé ÷àùå ê ðåáÿòàì ïðèõîäèòü, ÿ òîæå ìíîãî çíàòü
õî÷ó. ß òåïåðü çíàþ, êòî òàêèå øîôåð è ïîâàð.

Çíàêîìñòâî ñ ïðîôåññèåé âðà÷à

Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü ñ ïðîôåññèÿìè âðà÷à è ìåäèöèíñêîé ñåñòðû;
� âîñïèòûâàòü óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðóäó âçðîñëûõ;
� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü;
� ó÷èòü îòâå÷àòü íà âîïðîñû.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêè � Áåëî÷êà, Çàé÷èê è Äîêòîð; ãðàäóñ-

íèê, ôîíåíäîñêîï, ëîæå÷êà â ñòàêàí÷èêå äëÿ îñìîòðà ãîðëà, øïðèö,
âèòàìèíû.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïîìíèòå, ìû ðàññêàçûâàëè ñêàçêó ïðî
Áåëî÷êó-Óìåëî÷êó è Çàé÷èêà-Ëåíòÿé÷èêà? Î ÷åì ìû ñ íèìè ðàç-
ãîâàðèâàëè è ÷òî óçíàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò îäíàæäû, êîãäà òîëüêî ÷òî âûïàë ñíåã, Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê òàê
îáðàäîâàëñÿ, ÷òî ðàçäåòûì âûñêî÷èë èç äîìèêà.

À ÷òî íàäî áûëî ñíà÷àëà ñäåëàòü?
Ä å ò è. Îäåòüñÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âî ÷òî îäåâàþòñÿ çèìîé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îá ýòîì åìó è Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà ãîâîðèëà, íî Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê,
ìàëî òîãî ÷òî áûë ðàçäåò, òàê åùå ñòàë êóâûðêàòüñÿ â ñíåãó è äàæå
åãî åñòü. Ìîæíî ëè ýòî äåëàòü? Ïî÷åìó?
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Ä å ò è. Íåëüçÿ. Çàáîëèò ãîðëî, ïîïàäóò ìèêðîáû â îðãàíèçì è
÷åëîâåê çàáîëååò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Òàê ïîëó÷èëîñü è ñ Çàé÷èêîì-Ëåíòÿé÷èêîì.
Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà åìó ñêîëüêî ðàç ãîâîðèëà: «Áóäü àêêóðàòíûì,
÷èñòûì, íå ëåíèñü, èãðóøêè óáèðàé». À êàê âû äóìàåòå, ÷òî îí åé
îòâå÷àë? «Íå õî÷ó, íå áóäó!» Âîò è ñåé÷àñ íå ïîñëóøàëñÿ. È ÷òî æå
ñëó÷èëîñü?

Ä å ò è. Îí çàáîëåë.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà î÷åíü èñïóãàëàñü, âçÿëà ãðà-

äóñíèê (ïîêàçûâàåò), èçìåðèëà òåìïåðàòóðó. Òåìïåðàòóðà îêàçà-
ëàñü âûñîêîé, ó Çàé÷èêà-Ëåíòÿé÷èêà áûë æàð. Áåëî÷êà-Óìåëî÷êà
çàïëàêàëà. Íî òóò íà ïîìîùü ïðèøåë Äîêòîð. Îí âèäåë, êàê Çàé-
÷èê-Ëåíòÿé÷èê ðåçâèëñÿ íà ñíåãó, è çàøåë åãî ïðîâåäàòü. Êîãî ëå-
÷èò äîêòîð?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ÷òî çíà÷èò: ëå÷èòü?
Ä å ò è. Äàâàòü ëåêàðñòâà, ñìîòðåòü ãîðëî, äåëàòü óêîëû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà, ýòèì çàíèìàþòñÿ âðà÷ è ìåäèöèíñêàÿ ñåñ-

òðà. Íî Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê, êàê óâèäåë Äîêòîðà â áåëîì õàëàòå è
áåëîé øàïî÷êå, èñïóãàëñÿ åùå áîëüøå.

Ä î ê ò î ð. ß ëå÷ó çâåðåé è íàçûâàé ìåíÿ � âåòåðèíàð. Ëþäåé
ëå÷èò ìîé çíàêîìûé âðà÷ è åå ïîìîùíèöà � ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà.
Ó âðà÷à åñòü ñïåöèàëüíàÿ òðóáî÷êà (ïîêàçûâàåò), ÷òîáû ïîñëó-
øàòü äûõàíèå, êàê áüåòñÿ ñåðäöå.

Äîêòîð ñëóøàåò Çàé÷èêà-Ëåíòÿé÷èêà.

À òåïåðü ïîñìîòðèì ãîðëûøêî. Ýòî íå ñòðàøíî. Íàäî ïîøèðå îò-
êðûòü ðîò è ñêàçàòü: à-à-à. (Ñìîòðèò.) Äà, ãîðëûøêî êðàñíîå. Âñå
ÿñíî � ïðîñòóäà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê Äîêòîð îïðåäåëèë, ÷òî Çàé÷èê-Ëåí-
òÿé÷èê çàáîëåë?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ä î ê ò î ð. ß âûïèøó ðåöåïò: òî, ÷òî íàäî äàâàòü áîëüíîìó.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. À êòî ó íàñ áîëüíîé?
Ä î ê ò î ð. Ýòî òîò, êòî çàáîëåë, ó êîãî ÷òî-òî áîëèò. Çíà÷èò, áîëü-

íîé ó íàñ êòî?
Ä å ò è. Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê.
Ä î ê ò î ð. Èòàê, ãîðÿ÷èé ÷àé ñ ìàëèíîé è ìåäîì, ãîðÿ÷åå ìîëî-

êî. Òåïëåå îäåâàòüñÿ, çàâÿçàòü ãîðëûøêî ìÿãêèì øàðôîì. Ïèòü
ëåêàðñòâî.

Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. À óêîëû áóäåòå äåëàòü?
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Ä î ê ò î ð. Óêîëû ïîêà äåëàòü íå áóäåì. À âû çíàåòå, ÷åì äåëàþò
óêîëû?

Ä å ò è. Øïðèöåì.
Ä î ê ò î ð. À áîÿòüñÿ óêîëîâ íå íàäî. Âåäü êàæäîìó ðåáåíêó äå-

ëàþò ïðèâèâêè îò ðàçíûõ áîëåçíåé, ÷òîáû ìåíüøå áîëåòü.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ñïàñèáî, Äîêòîð, õîðîøî, ÷òî âû îêà-

çàëèñü ðÿäîì.
Ä î ê ò î ð. Êîãäà Çàé÷èê-Ëåíòÿé÷èê âûçäîðîâååò, ïðèõîäèòå â

ìåäèöèíñêèé êàáèíåò ê íàøåìó âðà÷ó. Ìû âìåñòå ñ íåé ðàññêà-
æåì, ÷òî òàì íàõîäèòñÿ.

Äåòè, à êàê âû äóìàåòå, ÷òî åñòü â êàáèíåòå ó íàøåé ìåäñåñòðû?
Ä å ò è. Çåëåíêà, âàòà, ëåêàðñòâà, âåñû, ðîñòîìåð.
Äîêòî ð. Âðà÷ è ìåäñåñòðà âñåãäà ãîòîâû ïðèéòè íà ïîìîùü

áîëüíîìó.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. Ïîíÿëè, ðåáÿòà, êòî òàêèå âðà÷ è ìåä-

ñåñòðà?
Ä å òè. Äà.
Á å ë î ÷ ê à - Ó ì å ë î ÷ ê à. È çàïîìíèòå, ÷òî çèìîé íàäî îäåâàòüñÿ

òåïëî, ÷òîáû íå ïðîñòóæàòüñÿ.
Ä î ê ò î ð. À ÷òîáû âû íå áîëåëè, ÿ óãîùó âàñ âèòàìèíàìè.

È äîêòîðà íå áîéòåñü, äåòè,
Îí äîáðåå âñåõ íà ñâåòå!

Çíàêîìñòâî ñ ãðóïïîâîé êîìíàòîé

Öåëè:
� çíàêîìèòü ñ ãðóïïîé, èãðîâûìè óãîëêàìè, ó÷èòü îðèåíòè-

ðîâàòüñÿ â áëèæàéøåì îêðóæåíèè;
� çàïîìíèòü íàçâàíèÿ ïðåäìåòîâ ìåáåëè è èãðóøåê;
� íàçûâàòü ñâîéñòâà ïðåäìåòîâ;
� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê âåùàì. Îáðàùàòü âíè-

ìàíèå íà ðàçìåùåíèå èãðóøåê, ìåáåëè, ðàñòåíèé, íà ïîðÿ-
äîê â êîìíàòå;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü ó÷àñòâîâàòü â ïîääåðæàíèè ïî-
ðÿäêà.

Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêà ×åáóðàøêà.

* * *
Âîñïèòàòåëü âíîñèò â ãðóïïó èãðóøêó ×åáóðàøêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ê íàì â ãîñòè ïðèøåë ×åáóðàøêà. Îí î÷åíü
õî÷åò ïîñìîòðåòü, êàê çàìå÷àòåëüíî ó íàñ â ñàäèêå. Ïîêàæåì ×åáó-
ðàøêå íàøó ãðóïïó?
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Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå)

Ìû ïðèõîäèì â äåòñêèé ñàä,
Òàì èãðóøêè ñòîÿò.
Ïàðîâîç,
Ïàðîõîä
Äîæèäàþòñÿ ðåáÿò.
Òàì êàðòèíêè íà ñòåíå
È öâåòû íà îêíå.
Çàõî÷ó �
Ïîñêà÷ó
Íà èãðóøå÷íîì êîíå!
Â ýòîì äîìå âñå äëÿ íàñ �
Ñêàçêè, ïåñíÿ è ðàññêàç,
Øóìíûé ïëÿñ,
Òèõèé ÷àñ, �
Â ýòîì äîìå âñå äëÿ íàñ!
Âîò êàêîé õîðîøèé äîì!
Â íåì ðàñòåì ìû ñ êàæäûì äíåì,
À êîãäà
Ïîäðàñòåì,
Âìåñòå â øêîëó ìû ïîéäåì.

     Î. Âûñîòñêàÿ

Èòàê, îòïðàâëÿåìñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî íàøåé ãðóïïå âìåñòå ñ
×åáóðàøêîé. À ïîåäåì ìû íà ïîåçäå.

Äåòè-«âàãîí÷èêè» ñòðîÿòñÿ äðóã çà äðóãîì. Âîñïèòàòåëü � áîëüøîé
«ïàðîâîç». Ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå äåòè äâèæóòñÿ ïî ãðóïïå
ñî ñëîâàìè.

ß ïûõ÷ó, ïûõ÷ó, ïûõ÷ó.
ß ñòó÷ó, ñòó÷ó, ñòó÷ó.
ß ëå÷ó, ëå÷ó, ëå÷ó,
Îïîçäàòü ÿ íå õî÷ó!
Ó-ó-ó-ó, òó-òó-òó-òó.

Âíèìàíèå, âíèìàíèå! Íàø ïîåçä ïðèáûâàåò íà ñòàíöèþ «Èã-
ðóøêè».

Âñå «âûõîäÿò èç âàãîí÷èêîâ», îáõîäÿò ãðóïïó è ðàññìàòðèâàþò èã-
ðóøêè.

Ðåáÿòà, ðàññêàæèòå, ïîæàëóéñòà, ×åáóðàøêå, ãäå ó íàñ â ãðóïïå íà-
õîäèòñÿ ãàðàæ äëÿ íàøèõ ìàøèí, ãäå ó íàñ æèâóò êóêëû, ìèøêè è
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äðóãèå èãðóøêè; êàê ìû èãðàåì ñ íèìè; ãäå ìû âàðèì îáåä äëÿ
êóêîë, ãäå îíè ñïÿò è ãäå ñïèì ìû â òèõèé ÷àñ.

Äåòè ïîêàçûâàþò ìåñòî íàõîæäåíèÿ èãðóøåê è ðàññêàçûâàþò î
íèõ.

Êóêëû, ìèøêà, çàé÷èê, êóáèêè, ìàòðåøêè, ìàøèíêè... Êàê ìîæíî èõ
íàçâàòü îäíèì ñëîâîì?

Ä å ò è. Èãðóøêè.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå)

Óðîíèëè ìèøêó íà ïîë,
Îòîðâàëè ìèøêå ëàïó.
Âñå ðàâíî åãî íå áðîøó,
Ïîòîìó ÷òî îí õîðîøèé.

      À. Áàðòî

Êàê âû äóìàåòå, êòî îòîðâàë ìèøêå ëàïó? Êàê ïîñòóïèëè ñ
ìèøêîé? ×òî íóæíî ñäåëàòü ñ îòîðâàííîé ëàïîé? Äàâàéòå ïîæà-
ëååì ìèøêó.

Ä å ò è. Íå ïëà÷ü, ìèøêà, ìû ïðèøüåì òåáå ëàïó.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñêàæèòå, ðàçâå ìîæíî îáèæàòü èãðóøêè?
Ä å ò è. Íåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èãðóøêè íàäî áåðå÷ü.
Íà ýòîé ñòàíöèè ìíîãî ðàçíûõ èãðóøåê. Íî íàø ïîåçä îòïðàâ-

ëÿåòñÿ, ñëåäóþùàÿ ñòàíöèÿ «Òåàòðàëüíàÿ».

Äåòè äâèæóòñÿ ïî ãðóïïå ïîä ìóçûêó äðóã çà äðóãîì.

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Ñòàíöèÿ «Òåàòðàëüíàÿ». Ðåáÿòà, ðàññêà-
æèòå ×åáóðàøêå, ÷òî çà íåîáû÷íûå èãðóøêè çäåñü æèâóò è êàê ìû
ñ íèìè èãðàåì.

Âîñïèòàòåëü ðàññêàçûâàåò, ÷òî ñ ïîìîùüþ ýòèõ èãðóøåê ìîæíî
ïîêàçûâàòü ðàçëè÷íûå ñïåêòàêëè, ñêàçêè, ïîòåøêè, ïðåäëàãàåò äåòÿì
âçÿòü â ðóêè ïîíðàâèâøóþñÿ èãðóøêó è, íàïðèìåð, ïðîïèùàòü, êàê
ìûøîíîê, ïîìÿóêàòü, êàê êîøå÷êà è ò.ä.

Íàø ïîåçä îòïðàâëÿåòñÿ, ñëåäóþùàÿ ñòàíöèÿ «Êíèãîëþá».

Äåòè äâèæóòñÿ ïî ãðóïïå ïîä ìóçûêó äðóã çà äðóãîì, ïîâòîðÿÿ çâó-
êè çà âîñïèòàòåëåì: ÷ó-÷ó-÷ó-÷ó.

Âíèìàíèå! Âíèìàíèå! Ñòàíöèÿ «Êíèãîëþá». Ðåáÿòà, ÷òî æå ýòî çà
ñòàíöèÿ òàêàÿ, ÷òî çäåñü íàñ æäåò? Ïîñìîòðèòå, êàê ìíîãî êíèã.
Âñå îíè ðàçíûå, êðàñî÷íûå, ñ êàðòèíêàìè.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êíèãè.
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Íó, à òåïåðü, ðåáÿòà, íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ èç íàøåãî ïóòåøå-
ñòâèÿ, ñàäèòåñü â ïîåçä � ìû îòïðàâëÿåìñÿ.

Äåòè è âîñïèòàòåëü «âîçâðàùàþòñÿ» â ãðóïïó.

Ïîíðàâèëîñü, ðåáÿòà, âàì íàøå ïóòåøåñòâèå? ×òî èíòåðåñíîãî ìû
ñ âàìè óâèäåëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû, ìû ñ âàìè óâèäåëè ìíîãî êíèã è èãðóøåê, âñå îíè íàõî-
äÿòñÿ íà ñâîèõ ìåñòàõ. È ìû áóäåì óáèðàòü èãðóøêè è êíèãè, ÷òî-
áû â ãðóïïå áûë ïîðÿäîê.

Íàáëþäåíèå çà òðóäîì íÿíè

Öåëè:
� äàòü ïðåäñòàâëåíèå î òðóäå íÿíè;
� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå ê ÷åëîâåêó, êîòîðûé óõàæèâàåò è

ïîìîãàåò;
� ïîáóæäàòü íàçûâàòü íÿíþ ïî èìåíè-îò÷åñòâó.
Îáîðóäîâàíèå: òî æå.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ê íàì â ãîñòè ñíîâà ïðèøåë ×åáóðàø-
êà. Åìó î÷åíü ïîíðàâèëîñü, ÷òî ó íàñ ÷èñòî, õîðîøî. Îí õî÷åò óç-
íàòü, êòî ó íàñ â ãðóïïå íàâîäèò ïîðÿäîê, ïîìîãàåò îäåâàòüñÿ íà
ïðîãóëêó. Êòî æå íàøà ïîìîùíèöà?

Ä å òè. Íÿíÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ðàññêàæåì è ïîêàæåì íàøåìó äðóãó

×åáóðàøêå, ÷òî äåëàåò íÿíÿ.

Âîñïèòàòåëü è äåòè ïîäõîäÿò ïîáëèæå ê ðàêîâèíå, ãäå íÿíÿ ìîåò
ïîñóäó.

Ðåáÿòà, ÷òî äåëàåò íàøà íÿíÿ?
Ä å ò è. Ìîåò ïîñóäó.
Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî, ìîëîäöû. Ïîñìîòðè, ×åáóðàøêà, âè-

äèøü, êàêàÿ ÷èñòàÿ ñòàëà ïîñóäà. À åùå íÿíÿ ìîåò ïîëû, êîãäà ìû
ëîæèìñÿ ñïàòü. Ñêàæèòå, ðåáÿòà, ×åáóðàøêå, êòî ïðèíîñèò íàì ñ
âàìè çàâòðàê, îáåä, ïîëäíèê?

Ä å òè. Íÿíÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ×åáóðàøêà ñïðàøèâàåò, à êîãäà âû èäåòå

ãóëÿòü, òî ñàìè îäåâàåòåñü èëè âàì ïîìîãàþò âçðîñëûå? À êòî âàì
ïîìîãàåò?

Ä å òè. Íÿíÿ.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò âèäèøü, ×åáóðàøêà, êàêàÿ ó íàñ çàìå÷à-
òåëüíàÿ ïîìîùíèöà. Ïðàâäà, ðåáÿòà? Îíà íàì âî âñåì ïîìîãàåò: è
îäåâàòüñÿ, è ðàçäåâàòüñÿ, è êóøàòü íàì ïðèíîñèò, è ïîñóäó çà íàìè
ìîåò. Áåç íåå ìû áû íè ñ ÷åì íå ñïðàâèëèñü. Ðåáÿòà, ×åáóðàøêà
ãîâîðèò, ÷òî åìó î÷åíü ïîíðàâèëàñü íàøà íÿíÿ è îí õî÷åò ñíîâà
ïðèéòè ê íàì â ãîñòè, ÷òîáû óâèäåòüñÿ ñî âñåìè. Ïðèãëàñèì ×åáó-
ðàøêó åùå ê íàì â ãîñòè?

Ä å òè. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðèõîäè, ×åáóðàøêà, ê íàì åùå. Äî ñâèäàíèÿ.

Ðåáÿòà, ñêàæèòå ×åáóðàøêå äî ñâèäàíèÿ.
Ä å ò è. Äî ñâèäàíèÿ, ×åáóðàøêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, ðåáÿòà, âû ñåãîäíÿ î÷åíü õîðîøî ðàñ-

ñêàçàëè ×åáóðàøêå î òðóäå íàøåé íÿíè. Òåïåðü îí çíàåò î òîì,
êàêàÿ ó íàñ ñ âàìè ïîìîùíèöà.

Îäåíåì êóêëó íà ïðîãóëêó

Öåëè:
� äàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ïðåäìåòîâ îäåæäû;
� ôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå «îäåæäà»;
� ó÷èòü ïðèïîìèíàòü è íàçûâàòü çíàêîìûå ñëîâà, ñîñòàâëå-

íèþ ïðåäëîæåíèé ñ íèìè ïî òåìå.
Îáîðóäîâàíèå: êóêëà è îäåæäà äëÿ íåå.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êóêëà Íèíà óæå ïîçàâòðàêàëà è õî÷åò ïîéòè
ãóëÿòü. Êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà? ×òî íóæíî ñäåëàòü Íèíå, ÷òîáû
ïîéòè ãóëÿòü?

Äåòè îòâå÷àþò.
Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò îäåæäó êóêëû Íèíû è âìåñòå ñ äåòüìè

ðàññìàòðèâàåò åå, íàçûâàÿ ïðåäìåòû âåðõíåé îäåæäû è èõ ïðåäíàçíà-
÷åíèå.

Ê ó ê ë à  Í è í à  (íàäåâàÿ øóáó). Ñíà÷àëà íàäî íàäåòü øóáó, íå
ïðàâäà ëè?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íåò, íåò. Êàê æå òû òåïåðü íàäåíåøü êîôòó?
Ê ó ê ë à  Í è í à  (îáðàùàåòñÿ çà ïîìîùüþ ê äåòÿì). Ðåáÿòà, ïî-

ìîãèòå ìíå, ïîæàëóéñòà. ×òî íóæíî íàäåòü ñíà÷àëà, à ÷òî ïîòîì?
Ä å ò è. Íîñêè, þáêó, êîôòî÷êó, ñàïîãè, øàïêó, øóáó, âàðåæêè,

øàðô.

Âîñïèòàòåëü ïîñëåäîâàòåëüíî íàäåâàåò íà êóêëó îäåæäó. Íèíà áëà-
ãîäàðèò äåòåé çà ïîìîùü.




