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ÑÒÀÐØÀß ÃÐÓÏÏÀ

Ñåíòÿáðü

Ïðîãóëêà 1

Íàáëþäåíèå çà ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î âçàèìîñâÿçè æèâîé è íåæèâîé ïðè-

ðîäû;
� ó÷èòü âûäåëÿòü èçìåíåíèÿ â æèçíè ðàñòåíèé è æèâîò-

íûõ â îñåííåå âðåìÿ;
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå îá îñåííèõ ìåñÿöàõ.
Õîä íàáëþäåíèÿ
Âîñïèòàòåëü çàäàåò äåòÿì âîïðîñû.
w Êàêîå ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà?
w Êàê âû äîãàäàëèñü, ÷òî îñåíü?
w Ïåðå÷èñëèòå õàðàêòåðíûå ïðèçíàêè îñåíè.
w Ïî÷åìó îñåíüþ ñòàëî õîëîäíåå?
w ×òî äåëàåò ÷åëîâåê îñåíüþ?
w Êàê ïðèñïîñàáëèâàþòñÿ ðàçíûå æèâîòíûå ê æèçíè â õî-

ëîäíîå âðåìÿ ãîäà?
Ñîëíöå îñåíüþ ñâåòèò íå òàê ÿðêî, ÷àñòî èäóò äîæäè. Óò-

ðîì áûâàþò çàìîðîçêè. Ïòèöû ñîáèðàþòñÿ â ñòàè, óëåòàþò
íà þã.

Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
Óáîðêà ó÷àñòêà äåòñêîãî ñàäà îò îïàâøèõ ëèñòüåâ.
Öåëè:

� ó÷èòü ñîçäàâàòü ó ñåáÿ è äðóãèõ äåòåé ðàäîñòíîå íà-
ñòðîåíèå îò âûïîëíåííîé ðàáîòû;

� âîñïèòûâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ êóëüòóðó.
Ïîäâèæíûå èãðû
«Òðåòèé ëèøíèé».
Öåëè:

� ó÷èòü ñîáëþäàòü ïðàâèëà èãðû;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è áûñòðîòó áåãà.
«Ñîâóøêà».
Öåëè:
� ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;
� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê èãðå.
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Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà
Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ äî ôëàæêà è îáðàòíî.
Öåëü: ñîâåðøåíñòâîâàòü ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.
Ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû ñ âûíîñíûì ìàòåðèàëîì*.

Ïðîãóëêà 2

Íàáëþäåíèå çà êðàïèâîé

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü â ïðîöåññå ôîð-

ìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèÿõ;
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå è æåëàíèå àêòèâíî áåðå÷ü è çàùè-

ùàòü ïðèðîäó.
Õîä íàáëþäåíèÿ

Êðàñèâî âûãëÿäèò êðàïèâà,
À ïîñòóïàåò íåêðàñèâî:
×åì ê íåé íåæíåå ïðèêàñàþòñÿ,
Òåì õèòðàÿ áîëüíåé êóñàåòñÿ.

Î êàêîì ðàñòåíèè ãîâîðÿò? (Î êðàïèâå.) Èç êðàïèâû ãîòî-
âÿò âåëèêîëåïíûå ùè, êðàïèâíîå ïþðå ñ ÿéöîì. Ëèñòüÿ êðà-
ïèâû áîãàòû ðàçíûìè ïîëåçíûìè ñîëÿìè è âèòàìèíàìè. Äàâ-
íî ðóññêèå âðà÷è ïèñàëè: «Áåðåì ñûðóþ êðàïèâó, òîë÷åì è
ïðèêëàäûâàåì ê ñâåæèì ðàíàì � îíà ðàíû âû÷èñòèò è çà-
æèâèò». Â êðàïèâå ñîäåðæàòñÿ âåùåñòâà, óáèâàþùèå ìèêðî-
áîâ, à òàêæå îíà õîðîøî îñòàíàâëèâàåò êðîâü. Èç íåå äåëàþò
áóìàãó, ìåøêîâèíó è âåðåâêè. Äåëî â òîì, ÷òî â ñòåáëÿõ ýòî-
ãî ðàñòåíèÿ î÷åíü ïðî÷íûå âîëîêíà.

Êðàïèâà � ìíîãîëåòíåå òðàâÿíèñòîå ðàñòåíèå; ðàñïðîñò-
ðàíåíî ïî âñåé òåððèòîðèè íàøåé ñòðàíû. Ðàñòåò âäîëü äî-
ðîã, â òåíèñòûõ è âëàæíûõ ëåñàõ. Ñîáèðàþò ëèñòüÿ â èþíå �
àâãóñòå.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà ïðèðîäå
Èç ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé ìîæíî ñîáèðàòü òîëüêî òå, êî-

òîðûõ ìíîãî â âàøåé ìåñòíîñòè.
Òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü

Ðàáîòà íà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå: óáîðêà ìóñîðà âîçëå âîäîåìà.
Öåëè:
� ïðèó÷àòü ê ÷èñòîòå è ïîðÿäêó;
� âûçûâàòü æåëàíèå òðóäèòüñÿ â êîëëåêòèâå.

Çäåñü è äàëåå êàæäàÿ ïðîãóëêà ïðåäïîëàãàåò ñàìîñòîÿòåëüíûå èãðû ñ âû-
íîñíûì ìàòåðèàëîì.
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Ïîäâèæíûå èãðû
«Êòî ñàìûé ìåòêèé?».
Öåëü: ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñìåêàëêó, ñìåëîñòü.
«×üå çâåíî ñêîðåå ñîáåðåòñÿ?».
Öåëü: ó÷èòü áåãàòü íà ñêîðîñòü.
Èíäèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà

Ðàçâèòèå äâèæåíèé.
Öåëü: óëó÷øàòü òåõíèêó áåãà (åñòåñòâåííîñòü, ëåãêîñòü,

ýíåðãè÷íûå îòòàëêèâàíèÿ).

Ïðîãóëêà 3

Íàáëþäåíèå çà ðàçíûìè âèäàìè òðàíñïîðòà

Öåëè:
� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î íàçåìíîì òðàíñïîðòå, èõ êëàññè-

ôèêàöèè, íàçíà÷åíèè;
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î íàçíà÷åíèè àâòîáóñîâ, èõ

çíà÷åíèè â æèçíè ÷åëîâåêà.
Õîä íàáëþäåíèÿ

Äîì ïî óëèöå èäåò,
Íà ðàáîòó âñåõ âåçåò.
Íå íà êóðüèõ òîíêèõ íîæêàõ,
À â ðåçèíîâûõ ñàïîæêàõ.

Âîñïèòàòåëü çàäàåò äåòÿì âîïðîñû.
w Êàê âûãëÿäèò àâòîáóñ?
w ×òî íàõîäèòñÿ âíóòðè àâòîáóñà?
w Äëÿ ÷åãî íóæíû ïîðó÷íè?
w Êàêèå àâòîáóñû åçäÿò ïî íàøåìó ãîðîäó?
w Êàê åäåò àâòîáóñ?
×åðåç îïðåäåëåííûå îòðåçêè ïóòè àâòîáóñ îñòàíàâëèâàåò-

ñÿ. Íà êàæäîé îñòàíîâêå âîäèòåëü íàæèìàåò ñïåöèàëüíóþ
êíîïêó, ÷òîáû îòêðûëèñü äâåðè. Ïîñëå òîãî êàê ïàññàæèðû
âûøëè, à äðóãèå âîøëè, øîôåð çàêðûâàåò äâåðè, è àâòîáóñ
åäåò äî ñëåäóþùåé îñòàíîâêè.

Íà îñòàíîâêå ñòîëïîòâîðåíüå:
Ëþäè àâòîáóñà æäóò ñ íåòåðïåíüåì,
Íàäî íàðîäó óñïåòü íà ðàáîòó �
Âñåì ïîìåñòèòüñÿ â àâòîáóñ îõîòà.
Òîëüêî îáèäíî,
×òî â òðàíñïîðò áåíçèíîâûé,
Âñå íå âîéäóò: îí, óâû, íå ðåçèíîâûé!


