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Äåòè ðàññìàòðèâàþò ðèñóíîê, ïîêàçûâàÿ íà íåì ïðîñòðàí-
ñòâî ïåðåä äîìîì è çà äîìîì.

Çàäàíèå
Ïðèäóìàéòå ïðåäëîæåíèÿ ñî ñëîâàìè: çà äåðåâîì,

çà äîìîì, çà øêàôîì; ïîä äåðåâîì, ïîä êóñòîì, ïîä
äîìîì; íàä ëóãîì, íàä öâåòêîì; ïåðåä äîìîì.

Áåñåäà äåñÿòàÿ

ÑÓÒÊÈ

Äîðîãèå ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ìû áóäåì áåñåäîâàòü î ñóòêàõ.

w Çíàåòå ëè âû, èç ÷åãî ñêëàäûâàþòñÿ ñóòêè?

Âåðíî! Èç íî÷è è äíÿ. Íåäàðîì ãîâîðèòñÿ: «Äåíü è
íî÷ü � ñóòêè ïðî÷ü». Â ñóòêàõ 24 ÷àñà. Çà ýòî âðåìÿ
ïëàíåòà Çåìëÿ ñîâåðøàåò îäèí ïîëíûé îáîðîò âîêðóã
ñâîåé îñè.
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w Ïîìíèòå ëè âû, ÷òî òàêîå ãëîáóñ è êàê îí âûãëÿäèò?

Ýòî ìîäåëü çåìíîãî øàðà. Ãëîáóñ ìîæåò âðàùàòüñÿ
âîêðóã îñè, ïðîõîäÿùåé ÷åðåç åãî öåíòð, òàê æå, êàê
è Çåìëÿ âðàùàåòñÿ âîêðóã ñâîåé íåâèäèìîé îñè.

Íà òîé ÷àñòè íàøåé ïëàíåòû, êîòîðàÿ íå îñâåùåíà
ñîëíå÷íûìè ëó÷àìè, öàðèò íî÷ü, à íà îñâåùåííîé ÷à-
ñòè Çåìëè ñèÿåò ñâåòëûé äåíü. Çåìëÿ âðàùàåòñÿ íå-
ïðåðûâíî, ïîýòîìó äåíü è íî÷ü ñìåíÿþò äðóã äðóãà.

Íåñêîëüêî ñòîëåòèé íàçàä æèçíü ëþäåé ïðîòåêàëà â
áîëåå ðàçìåðåííîì è ìåäëåííîì òåìïå. Âåäü åùå íå áûëî
íè àâòîìîáèëåé, íè ñàìîëåòîâ, íè ýëåêòðîïîåçäîâ, íè
òåëåôîííîé ñâÿçè, íè ðàäèî, íè òåëåâèäåíèÿ. Èç ãîðî-
äà â ãîðîä ëþäè äîáèðàëèñü íà ëîøàäÿõ íåñêîëüêî äíåé,
íåäåëü èëè ìåñÿöåâ, â çàâèñèìîñòè îò ðàññòîÿíèÿ.

Îñîáåííàÿ òî÷íîñòü ïðè îïðåäåëåíèè âðåìåíè â áûòó
ëþäÿì áûëà íå íóæíà. Ïîýòîìó âðåìÿ ñóòîê îïðåäå-
ëÿëè ïðèìåðíî � óòðî, äåíü, âå÷åð, íî÷ü.

Êðåñòüÿíå óçíàâàëè âðåìÿ ïî çâîíó öåðêîâíûõ êî-
ëîêîëîâ èëè ïî ïîëîæåíèþ ñîëíöà.

Âàæíûå äåëà îáû÷íî íà÷èíàëè óòðîì. Íåäàðîì â
ïîñëîâèöå ãîâîðèòñÿ: «Óòðî âå÷åðà ìóäðåíåå».

Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå  «×òî òàêîå ñóòêè?».

Ïîìíè, ñûí, çàïîìíè, äî÷ü,
Ñóòêè � ýòî äåíü è íî÷ü.

Äíåì ñâåòëî è ñîëíöå ñâåòèò,
Âî äâîðå èãðàþò äåòè:
Òî âçëåòàþò íà êà÷åëÿõ,
Òî êðóæàò íà êàðóñåëÿõ.

Íåáî ñòàëî ðîçîâàòûì �
Ñîëíöå êëîíèòñÿ ê çàêàòó,
Ñóìðàê ñàäó ëåã íà ïëå÷è �
Çíà÷èò, íàñòóïàåò âå÷åð.

Âñëåä çà ïåðâîþ çâåçäîé
Âûéäåò ìåñÿö ìîëîäîé.
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Ñîëíöå çà ðåêîþ ñåëî,
Íî÷ü ïðèøëà, âîêðóã ñòåìíåëî.

È â êðîâàòêàõ äî óòðà
Çàñûïàåò äåòâîðà.

Ïîìíè, ñûí, çàïîìíè, äî÷ü,
Ñóòêè � ýòî äåíü è íî÷ü.

w Ìîæíî ëè ðàçäåëèòü ñóòêè íà ÷åòûðå ÷àñòè?

Êîíå÷íî, ìîæíî! Äàâàéòå ïîãîâîðèì î ÷åòûðåõ ÷àñ-
òÿõ ñóòîê: óòðå, äíå, âå÷åðå è íî÷è.

Óòðîì ïîäíèìàåòñÿ ñîëíöå, ñòàíîâèòñÿ ñâåòëûì
íåáî, ðîçîâåþò îáëàêà, ïðîñûïàþòñÿ è ùåáå÷óò ïòè-
öû, ðàñêðûâàþòñÿ âåí÷èêè öâåòîâ.

×òîáû îáðàçíî ïðåäñòàâèòü ýòó êàðòèíêó, ïîñëóøàé-
òå ñòèõîòâîðåíèå «Óòðåííèå ëó÷è».

Ïåðâûé ëó÷ óïàë íà ïòè÷êó,
Íà ñèíè÷êó-íåâåëè÷êó.
Òà ïðîñíóëàñü: «Òåíü-òåíü-òåíü,
Àõ, êàêîé ÷óäåñíûé äåíü!»

Ëó÷ âòîðîé óïàë íà çàéêó,
Âñòðåïåíóëñÿ âìèã êîñîé,
Ïîñêàêàë îí íà ëóæàéêó
Çà ðîñèñòîþ òðàâîé.

Òðåòèé ëó÷ çàðè, èãðàÿ,
Ðàçáóäèë êóð è ãóñåé.
Îí ïðîíèê ñêâîçü ùåëü ñàðàÿ �
Ñðàçó ñòàëî â íåì ñâåòëåé!

Íà íàñåñòå, íàâåðõó
Ïðîáóäèëñÿ ïåòóøîê.
Îí çàïåë: «Êó-êà-ðå-êó»,
Ïîäíÿë àëûé ãðåáåøîê.

Ëó÷ ÷åòâåðòûé ïîäíÿë ï÷åë.
Èì ñêàçàë: «Öâåòîê ðàñöâåë!»
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Ïÿòûé ëó÷ ïðîíèê êî ìíå,
Îñâåòèë ìîþ êðîâàòü,
Ïðîáåæàëñÿ ïî ñòåíå
È øåïíóë: «Ïîðà âñòàâàòü».

w Äàâàéòå âñïîìíèì, ÷òî ìû äåëàåì óòðîì?

Ïðîñûïàåìñÿ, óìûâàåìñÿ è ÷èñòèì çóáû, äåëàåì çà-
ðÿäêó, çàâòðàêàåì.

Ïîñëå çàâòðàêà âçðîñëûå ñïåøàò íà ðàáîòó, ðåáÿòà
ïîñòàðøå � â øêîëó, à ìàëûøè îòïðàâëÿþòñÿ â äåò-
ñêèé ñàä èëè èãðàþò äîìà, à ïîòîì èäóò íà ïðîãóëêó.

Ñîëíöå ïîäíèìàåòñÿ âûøå, ñâåòèò ÿð÷å, íà÷èíàåò-
ñÿ äåíü.

Äåíü íàïîëíåí ó÷åáîé, ðàáîòîé. Â ñåðåäèíå äíÿ âñå
ñàäÿòñÿ îáåäàòü. Ïîñëå îáåäà ìàëûøè îòäûõàþò, à ïî-
òîì ñíîâà ãóëÿþò, èãðàþò èëè çàíèìàþòñÿ.

Ïîñòåïåííî ñîëíöå îïóñêàåòñÿ íèæå è íèæå, è âñå
êðóãîì ìÿãêî îáâîëàêèâàþò ñåðåáðèñòî-ñåðûå ñóìåð-
êè. Íàñòóïàåò âå÷åð. Â íåáå ïîÿâëÿåòñÿ ëóíà è çàæè-
ãàþòñÿ çâåçäî÷êè.

w ×òî ìû äåëàåì ïî âå÷åðàì?

Ñîáèðàåìñÿ âñåé ñåìüåé çà óæèíîì è âå÷åðíèì ÷àåì,
äåëèìñÿ íîâîñòÿìè, ðàññêàçûâàåì î òîì, ÷òî ïðîèçîøëî
äíåì. Êòî-òî ÷èòàåò êíèãó èëè ñìîòðèò òåëåâèçîð. Ñëî-
âîì, âå÷åðîì âñå îòäûõàþò ïîñëå òðóäîâîãî äíÿ, à ïî-
òîì ëîæàòñÿ ñïàòü.

Íà ñìåíó âå÷åðó ïðèõîäèò íî÷ü � âðåìÿ ñóòîê, ïðåä-
íàçíà÷åííîå äëÿ ñíà.

Ïîñëóøàéòå êîëûáåëüíóþ ïåñíþ.

Ñòàëè çâåçäî÷êè ÿñíåé,
Çàñûïàé, ñûíîê, ñêîðåé.

Ìîæåò áûòü, òåáå ïðèñíèòñÿ
ßðêîå ïåðî æàð-ïòèöû
Èëè àëåíüêèé öâåòîê.
Çàñûïàé ñêîðåé, ñûíîê!
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Â òåìíîì íåáå ìåñÿö ñâåòèò,
Ñëîâíî öâåòèê-ñåìèöâåòèê.

Çâåçäíûé õîð ïîåò: «Áàé-áàé!»
Ñïè, ñûíî÷åê, çàñûïàé!

Çèìîé íî÷è äëèííûå, à äíè êîðîòêèå. Ëåòîì, íà-
îáîðîò, òåìíûõ íî÷íûõ ÷àñîâ ìåíüøå, ÷åì ñâåòëûõ
äíåâíûõ. È òîëüêî â äíè ðàâíîäåíñòâèÿ � 23 ñåíòÿá-
ðÿ è 21 ìàðòà � äíè è íî÷è ðàâíû.

Ïîñëóøàéòå ñòèõîòâîðåíèå «Ñòîëüêî æ ñâåòà, ñêîëü-
êî òüìû!».

Èäåò êðàñíàÿ äåâèöà,
Íåñåò â âåäðàõ íå âîäèöó.

Óëûáàåòñÿ ñàìà:
Â åå âåäðàõ ñâåò è òüìà.

Çàãëÿíóëè â âåäðà ìû:
Ñòîëüêî æ ñâåòà, ñêîëüêî òüìû!

Âîïðîñû è çàäàíèÿ
1. Ñêîëüêî ÷àñîâ â ñóòêàõ?
2. Íà êàêèå äâå ÷àñòè ìîæíî ðàçäåëèòü ñóòêè?
3. Íà êàêèå ÷åòûðå ÷àñòè ìîæíî ðàçäåëèòü ñóòêè?
4. Êàêîå âðåìÿ ñóòîê ñàìîå ñâåòëîå?
5. Êàêîå âðåìÿ ñóòîê ñàìîå òåìíîå?
6. Ðàññêàæèòå îá óòðå, äíå, âå÷åðå, íî÷è.
7. ×òî òàêîå ðàâíîäåíñòâèå?

Áåñåäà îäèííàäöàòàÿ

ÑÏÐÀÂÀ È ÑËÅÂÀ

Äîðîãèå ðåáÿòà! Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîãîâîðèì î äâóõ
íàïðàâëåíèÿõ â ïðîñòðàíñòâå � íàïðàâî è íàëåâî, à
òàêæå î òîì, ÷òî íàõîäèòñÿ ñïðàâà è ñëåâà îò íàñ.




