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ÈÞËÜ

Ìû ïðèøëè íà âîäîåì

Ïîãîâîðèì ñåãîäíÿ î áåçîïàñíîì ïîâåäåíèè ó âîäî-
åìîâ çèìîé è ëåòîì. Êàêèå âîäîåìû âû çíàåòå? Ýòî ðåêè,
îçåðà, ïðóäû, ìîðÿ.

Ìîæåò áûòü, âàì ïðèõîäèëîñü ì÷àòüñÿ íà ëûæàõ ïî
ëûæíå, ïðîëîæåííîé ïî ëüäó ðåêè èëè îçåðà? Åñëè ñòîÿò
ñèëüíûå ìîðîçû, è ëåä íà âîäîåìå òîëñòûé è ïðî÷-
íûé, òî íè÷åãî ñòðàøíîãî â ýòîì íåò. À â íà÷àëå çèìû,
êîãäà ëåä åùå íå îêðåï, ëîìàåòñÿ ïîä íîãàìè èëè ïî-
òðåñêèâàåò, âûõîäèòü íà íåãî íåëüçÿ. Â ýòî âðåìÿ ãîäà
íàèáîëåå îïàñíà ñåðåäèíà âîäîåìà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå
íåîñòîðîæíîãî ÷åëîâåêà, êîòîðûé èäåò ïî íåîêðåïøå-
ìó åùå ëüäó, è âäðóã ñëûøèò, ÷òî ëåä íà÷àë òðåùàòü.
Êàê âû äóìàåòå, ÷òî ñëåäóåò äåëàòü? Íóæíî íåìåäëåí-
íî ëîæèòüñÿ è ïîëçòè ïî ñâîèì ñëåäàì ê áåðåãó.

Çàïîìíèòå, ÷òî äàæå â ñàìûå òðåñêó÷èå ìîðîçû íà
ëüäó âîäîåìà íàäî ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü. Ëåä ìîæåò
áûòü íåïðî÷íûì îêîëî ñòîêà âîä ñ ôåðìû èëè ôàáðèêè,
îêîëî êóñòîâ è çàðîñëåé êàìûøà è òàì, ãäå áîëîòíûå òðà-
âû âìåðçëè â íåãî. Èíîãäà ìåòåëè íàíîñÿò âûñîêèå ñóã-
ðîáû íà ëüäó. Èõ ëó÷øå îáõîäèòü ñòîðîíîé, ïîòîìó ÷òî
ïîä ñíåãîì ëåä âñåãäà òîíüøå. Íåïðî÷íûì îí áûâàåò è â
òåõ ìåñòàõ, ãäå â ðåêó âïàäàåò ðó÷åé èëè áüþò êëþ÷è.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî êòî-òî õî÷åò ñîêðàòèòü ïóòü è
ïðîéòè êîðîòêîé äîðîãîé ïî ëüäó ïðóäà èëè îçåðà. Êàê ïðà-
âèëüíî ýòî ñäåëàòü? Ïðåæäå âñåãî, ñòîÿ íà áåðåãó, íóæíî
ìûñëåííî íàìåòèòü âåðíûé ìàðøðóò. Ëó÷øå âñåãî èäòè
ïî ñâåæèì ñëåäàì ëþäåé, ïðîùóïûâàÿ äîðîãó ïàëêîé. Åñëè
âû èäåòå ïî ëüäó íà ëûæàõ, òî êðåïëåíèÿ íóæíî îòñòåã-
íóòü, à ïàëêè äåðæàòü ñâîáîäíî, íå íàêèäûâàÿ ïåòëè íà
êèñòè ðóê. Åñëè ó âàñ ðþêçàê, åãî ëó÷øå ïîâåñèòü òîëüêî íà
îäíî ïëå÷î, ÷òîáû â ñëó÷àå îïàñíîñòè ñðàçó ñáðîñèòü.

Âåñíîé, êîãäà íà÷èíàåò ïðèãðåâàòü ñîëíûøêî, ëåä íà
âîäîåìàõ ñòàíîâèòñÿ ðûõëûì, âîäà ïðîñà÷èâàåòñÿ ñêâîçü
íåãî è çàïîëíÿåò ñëåäû, ëîìàåòñÿ ëåä áåç òðåñêà. Â êîí-
öå çèìû íàèáîëåå îïàñíûìè ñòàíîâÿòñÿ ìåñòà âîçëå áå-
ðåãà è ïîä ìîñòàìè. Çàïîìíèòå, ÷òî íà ïîäòàèâàþùèé
âåñíîé ëåä âûõîäèòü íåëüçÿ.
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Ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè íà ëüäó âîäîåìà

1. Íå âûõîäèòå íà òîíêèé ëåä â íà÷àëå çèìû è â
íà÷àëå âåñíû.

2. Çàïîìíèòå, ÷òî âåñíîé ëåä ëîìàåòñÿ áåñøóìíî, à
â íà÷àëå çèìû ñ õðóñòîì è òðåñêîì.

3. Äâèãàéòåñü ïî ëüäó ïî íàòîïòàííûì ñëåäàì è òðî-
ïèíêàì.

4. Áåðèòå ïàëêó, ÷òîáû ïðîùóïûâàòü ïåðåä ñîáîé ïóòü.
5. Äâèãàÿñü ãðóïïîé, ñëåäóéòå äðóã çà äðóãîì íà

íåêîòîðîì ðàññòîÿíèè.
6. Çàïîìíèòå, ÷òî â íà÷àëå çèìû íàèáîëåå îïàñíà

ñåðåäèíà âîäîåìà, à â êîíöå � ó÷àñòêè âîçëå áåðåãà.
7. Çàïîìíèòå, ÷òî ìåíåå ïðî÷íûì ëåä áûâàåò, òàì

ãäå:
�íàìåòåíû ñóãðîáû;
�ðàñòóò êóñòû;
�òðàâà âìåðçëà â ëåä;
�áüþò êëþ÷è;
�áûñòðîå òå÷åíèå;
�â ðåêó âïàäàåò ðó÷åé;
�â âîäîåì ïîïàäàþò ñëèâíûå âîäû ñ ôåðìû èëè

ôàáðèêè.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðèøëè íà áåðåã ðåêè èëè îçå-
ðà ëåòîì. Ñîãëàñèòåñü, æàðêèé ëåòíèé äåíü î÷åíü ïðè-
ÿòíî ïðîâåñòè ó ðåêè èëè îçåðà. Ïîïëåñêàòüñÿ, ïîïëà-
âàòü, ïîòîì ïîçàãîðàòü íà òåïëîì ïåñî÷êå. Óìååòå ëè
âû ïëàâàòü? Íåìíîæêî óìååòå. ×òî æ, ýòî î÷åíü õîðî-
øî. Óìåíèå äåðæàòüñÿ íà âîäå íåîáõîäèìî ëþáîìó ÷å-
ëîâåêó. Íåäàðîì äðåâíèå ãðåêè ñ÷èòàëè íåãðàìîòíû-
ìè òåõ ëþäåé, êîòîðûå íå óìåëè ÷èòàòü è ïëàâàòü.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû ïðèåõàëè íà äà÷ó â ãîñòè ê
äðóãó è âìåñòå ñ íèì ïîøëè èñêóïàòüñÿ íà îçåðî. Êàê
ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ, ÷òîáû ñ âàìè íå ïðèêëþ÷èëàñü
áåäà? Ïðåæäå âñåãî, íóæíî èäòè êóïàòüñÿ â ñîïðîâîæ-
äåíèè êîãî-òî èç âçðîñëûõ, íàïðèìåð, ïàïû, ìàìû èëè
ñòàðøåãî áðàòà. Íå ñëåäóåò êóïàòüñÿ â íåçíàêîìîì
ìåñòå, îñîáåííî òàì, ãäå íåò äðóãèõ êóïàëüùèêîâ. Âåäü
äíî ðåêè èëè îçåðà ìîæåò òàèòü íåìàëî îïàñíîñòåé:
çàòîïëåííàÿ êîðÿãà, çà êîòîðóþ ìîæíî ñëó÷àéíî çàöå-
ïèòüñÿ; îñêîëêè ñòåêëà; îñòðûå æåñòÿíêè, î êîòîðûå
ìîæíî ïîðåçàòü íîãè; õîëîäíûå êëþ÷è è ãëóáîêèå ÿìû.
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Ïðåæäå ÷åì çàõîäèòü â âîäó, ïîñìîòðèòå, êàê îíà
âûãëÿäèò. Åñëè öâåò èëè çàïàõ âîäû íå òàêèå, êàê
îáû÷íî, êóïàòüñÿ â íåé íåëüçÿ.

Èíîãäà, êîãäà êóïàåòñÿ öåëàÿ êîìïàíèÿ ðåáÿòèøåê,
äåòè áðûçãàþòñÿ, øóìÿò, õâàòàþò äðóã äðóãà çà ðóêè
è çà íîãè. Ýòî î÷åíü îïàñíî! Âåäü âñåãî çà 10 ñåêóíä
ëåãêèå ÷åëîâåêà çàïîëíÿþòñÿ âîäîé, è îí ìîæåò çàõ-
ëåáíóòüñÿ è óòîíóòü. Åùå õî÷ó íàïîìíèòü âàì î òîì,
÷òîáû âû íèêîãäà íå íûðÿëè â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ è
íå çàïëûâàëè äàëåêî íà íàäóâíûõ ìàòðàñàõ.

Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà âîäå

1. Êóïàéòåñü òîëüêî ïîä ïðèñìîòðîì âçðîñëûõ.
2. Íå êóïàéòåñü â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ.
3. Êóïàòüñÿ ìîæíî â ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ìåñ-

òàõ.
4. Âî âðåìÿ êóïàíèÿ íå õâàòàéòå äðóã äðóãà çà ðóêè

è çà íîãè.

Âîïðîñû

1. Êàêîå ìåñòî âîäîåìà íàèáîëåå îïàñíî â íà÷àëå
çèìû? Âåñíû?

2. Ðàññêàæèòå, â êàêèõ ìåñòàõ âîäîåìîâ ëåä áûâàåò
ìåíåå ïðî÷íûì.

3. Ïî÷åìó íåëüçÿ èäòè ïî ëüäó òàì, ãäå áüþò êëþ÷è, â
ðåêó âïàäàåò ðó÷åé èëè â âîäó ïîïàäàþò âîäû ñ ôåðìû
èëè ôàáðèêè?

4. ×òî íàäî äåëàòü, åñëè ëåä ïîä íîãàìè òðåùèò?
5. Ïî÷åìó íåëüçÿ êóïàòüñÿ â íåçíàêîìûõ ìåñòàõ?
6. Ãäå ìîæíî êóïàòüñÿ?
7. Ïî÷åìó âî âðåìÿ êóïàíèÿ íåëüçÿ óñòðàèâàòü øóì-

íûå  èãðû íà âîäå, õâàòàòü äðóã äðóãà çà ðóêè è çà íîãè?

Çàäàíèÿ

Íàðèñóéòå è ðàñêðàñüòå îçåðî, êóïàþùèõñÿ äåòåé.

Çàãàäêè

Îíà áåæèò, ñòðóèòñÿ,
Íà ñîëíöå ñåðåáðèòñÿ.
Ñêëîíèëèñü ìîë÷àëèâî
Íàä íåé ãóñòûå èâû. (Ðåêà.)




