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Этикет — это правила, нормы поведения человека в обще-
стве. Они не выдуманы, а выработались веками. Нормы по-
ведения помогают взаимодействовать с людьми, уверенно 
чувствовать себя в любых ситуациях.

Правила этикета для всех
• При встрече со знакомыми людьми принято сначала 

здороваться.
• Человеку, с которым вы здороваетесь, надо смотреть в 

глаза дружелюбно и приветливо.
• Слова приветствия произносите негромко, но четко и 

ясно.
• Первым здоровается мужчина с женщиной, младший со 

старшим, проходящий со стоящим.
• Входящий первым здоровается с присутствующими.
• Придя в гости, прежде всего, здороваются с хозяйкой 

дома, затем с хозяином, потом с остальными.
• Здороваясь или знакомясь, старший первым протягивает 

руку младшему, а женщина — мужчине.

Этикет мальчиков и девочек
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• Рукопожатие должно быть дружеским и коротким.
• Утром нужно приветствовать друг друга словами «С до-

брым утром», днем — «Добрый день», вечером — «Добрый 
вечер». Перед сном пожелайте друг другу «Доброй ночи» и 
«Приятных сновидений».

• Когда вы обращаетесь к человеку с просьбой, не забудьте 
сказать вежливое слово «Пожалуйста». Например: «Скажите, 
пожалуйста, как пройти к аптеке», «Передайте, пожалуйста, 
соль» или «Позовите, пожалуйста, Сашу к телефону».

• Получив покупку в магазине, завтрак или обед в детском 
саду, ответ на вопрос или подарок, скажите «Благодарю Вас» 
или «Спасибо».

• Произносить слова «Пожалуйста» и «Спасибо» нужно 
негромко и дружелюбно, лучше с улыбкой.

• Приходя домой с прогулки, не забудьте вытереть ноги 
о коврик у дверей, а потом, войдя в квартиру, снять сапоги 
или ботинки, поставить их под вешалку и переобуться в до-
машние тапочки.

• Пальто или куртку повесьте на вешалку.
• Когда вы приходите домой с улицы, не забудьте вымыть 

руки с мылом.
• Вежливые слова «Здравствуйте», «Спасибо», «Пожа-

луйста», «Будьте добры» нужно говорить не только друзьям 
и знакомым, но и своим домашним — маме и папе, бабушке 
и дедушке, брату и сестре.

• Опрятный внешний вид — признак воспитанного чело-
века.

• Одежда должна быть чистой, выглаженной, пуговицы и 
вешалки аккуратно пришиты, обувь — почищена.

• Ногти на руках и ногах должны быть ровно подстрижены, 
волосы — аккуратно причесаны.

• В кармане всегда должен лежать чистый носовой платок.
• Одеваться нужно к месту: на праздник или в гости — на-

рядно, в поход или на прогулку — по-спортивному, дома — в 
удобную домашнюю одежду.

• Одежда и обувь должны быть удобными и подобранными 
по сезону.

• Одежда, прическа, украшения должны гармонировать 
друг с другом.




