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Русские народные  
подвижные игры

ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɵ — ɧɟɨɬɴɟɦɥɟɦɚɹ ɱɚɫɬɶ ɬɪɚɞɢɰɢ-
ɨɧɧɨɣ ɤɭɥɶɬɭɪɵ ɧɚɪɨɞɚ. рɟɞɤɢɟ ɩɪɚɡɞɧɢɤɢ ɨɛɯɨɞɢɥɢɫɶ ɛɟɡ 
ɦɚɫɫɨɜɵɯ ɢɝɪ, ɫɨɫɬɹɡɚɧɢɣ ɜ ɫɢɥɟ ɢ ɥɨɜɤɨɫɬɢ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɨɬ-
ɪɚɡɢɥɢɫɶ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɦɟɧɬɚɥɢɬɟɬɚ, ɦɢɪɨɜɨɡɡɪɟɧɢɹ ɧɚɪɨɞɚ.

ɏɚɪɚɤɬɟɪ ɧɚɪɨɞɚ ɧɚɤɥɚɞɵɜɚɟɬ ɨɬɩɟɱɚɬɨɤ ɧɚ ɞɟɬɫɤɢɟ 
ɢɝɪɵ. ȼɟɤɨɜɨɣ ɨɩɵɬ ɩɨɤɚɡɚɥ, ɱɬɨ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɢɝɪɵ ɞɟɣ-
ɫɬɜɢɬɟɥɶɧɨ ɧɟɪɟɞɤɨ ɞɟɥɚɥɢɫɶ ɩɟɪɜɵɦɢ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɜɨɫ-
ɩɢɬɚɧɢɹ, ɞɚɜɚɥɢ ɩɟɪɜɵɣ ɬɨɥɱɨɤ ɞɚɥɶɧɟɣɲɟɦɭ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɚ, ɫɤɥɚɞɚ ɭɦɚ ɢ ɩɪɢɡɜɚɧɢɹ ɨɬɞɟɥɶɧɵɯ ɥɢɰ ɢ ɞɚɠɟ 
ɰɟɥɨɝɨ ɧɚɪɨɞɚ, ɢ ɜ ɷɬɨɦ ɫɦɵɫɥɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɢ ɢɝɪɵ ɧɟɪɟɞɤɨ 
ɢɦɟɸɬ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ, ɫɨɝɥɚɫɧɨɟ ɫ ɞɭɯɨɦ ɧɚ-
ɪɨɞɚ, ɤɚɤ ɧɚɪɨɞɧɚɹ ɩɨɷɡɢɹ, ɥɟɝɟɧɞɵ, ɫɤɚɡɤɢ, ɩɨɝɨɜɨɪɤɢ, 
ɡɚɝɚɞɤɢ ɢ ɬ.ɞ.

Иɝɪɨɜɚɹ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɨɯɨɞɢɥɨ ɞɟɬɫɬɜɨ 
ɪɭɫɫɤɢɯ ɤɪɟɫɬɶɹɧ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɥɚ ɫɨɛɨɣ ɨɱɟɧɶ ɢɧɬɟɪɟɫ-
ɧɨɟ ɹɜɥɟɧɢɟ. Ɉɧɚ ɤɚɤ ɛɵ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɥɚ ɠɢɡɧɶ ɜɡɪɨɫɥɵɯ 
ɥɸɞɟɣ. ȼ ɢɝɪɚɯ ɜɨɫɩɪɨɢɡɜɨɞɢɥɢɫɶ ɦɧɨɝɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɟ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɜɨɫɫɨɡɞɚɜɚɥɢɫɶ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɹ ɦɟɠɞɭ 
ɥɸɞɶɦɢ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɧɵɟ ɞɥɹ ɞɟɪɟɜɟɧɫɤɨɝɨ ɫɨɨɛɳɟɫɬɜɚ. Ⱦɟɬɢ 
«ɡɚɧɢɦɚɥɢɫɶ» ɩɚɯɨɬɨɣ, ɫɟɜɨɦ, ɠɚɬɜɨɣ, ɩɚɫɬɶɛɨɣ ɫɤɨɬɚ, 
ɩɪɢɝɨɬɨɜɥɟɧɢɟɦ ɨɛɟɞɚ, «ɨɬɩɪɚɜɥɹɥɢɫɶ» ɧɚ ɨɯɨɬɭ, ɜ ɥɟɫ 
ɡɚ ɞɪɨɜɚɦɢ, «ɜɵɯɨɞɢɥɢ» ɡɚɦɭɠ, «ɧɹɧɱɢɥɢ» ɞɟɬɟɣ, «ɩɪɢ-
ɫɭɬɫɬɜɨɜɚɥɢ» ɧɚ ɦɢɪɫɤɨɦ ɫɯɨɞɟ, «ɩɥɚɬɢɥɢ» ɧɚɥɨɝɢ ɢ ɬ.ɩ. 

Иɝɪɚ ɦɨɞɟɥɢɪɨɜɚɥɚ ɫɢɬɭɚɰɢɢ, ɬɪɟɛɨɜɚɜɲɢɟ ɨɬ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɹ ɜɫɟɯ ɟɝɨ ɞɭɲɟɜɧɵɯ ɢ ɮɢɡɢɱɟɫɤɢɯ ɫɢɥ. Ⱦɟɬɢ 
ɩɪɢɭɱɚɥɢɫɶ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɬɶ ɬɪɭɞɧɨɫɬɢ, ɛɨɥɶ, ɫɨɯɪɚɧɹɬɶ 
ɜɵɞɟɪɠɤɭ ɜ ɫɥɨɠɧɵɯ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɯ, ɧɟ ɬɚɢɬɶ ɡɥɨ ɧɚ 
ɨɛɢɞɟɜɲɟɝɨ ɢɯ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɋ ɩɨɦɨɳɶɸ ɢɝɪɵ ɭɫɜɚɢɜɚɥɢɫɶ 
ɧɨɪɦɵ ɢ ɩɪɚɜɢɥɚ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜ ɨɛɳɟɫɬɜɟ, ɨɬɬɚɱɢɜɚɥɢɫɶ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɨɛɪɟ ɢ ɡɥɟ, ɦɭɞɪɨɫɬɢ ɢ ɝɥɭɩɨɫɬɢ, ɬɪɭ-
ɫɨɫɬɢ ɢ ɯɪɚɛɪɨɫɬɢ, ɱɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɫɩɪɚɜɟɞɥɢɜɨɫɬɢ. рɚɡɜɢɜɚ-
ɥɢɫɶ ɱɭɜɫɬɜɨ ɬɨɜɚɪɢɳɟɫɬɜɚ, ɜɡɚɢɦɨɩɨɦɨɳɢ, ɭɜɚɠɟɧɢɟ ɤ 
ɫɨɩɟɪɧɢɤɭ. Иɝɪɚ, ɤɪɨɦɟ ɬɨɝɨ, ɩɨɡɜɨɥɹɥɚ ɬɪɟɧɢɪɨɜɚɬɶ ɫɜɨɸ 
ɮɢɡɢɱɟɫɤɭɸ ɫɢɥɭ, ɥɨɜɤɨɫɬɶ, ɫɤɨɪɨɫɬɶ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ 
ɪɚɡɥɢɱɧɨɝɨ ɪɨɞɚ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ, ɡɚɥɨɠɟɧɧɵɟ ɜ ɱɟɥɨɜɟɤɟ: 
ɭɦɟɧɢɟ ɩɟɬɶ, ɩɥɹɫɚɬɶ, ɪɚɫɫɤɚɡɵɜɚɬɶ ɫɤɚɡɤɢ, ɛɵɥɢɱɤɢ, 
ɢɦɢɬɢɪɨɜɚɬɶ ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɯ, ɩɬɢɰ.
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Ɇɨɠɧɨ ɫɤɚɡɚɬɶ, ɱɬɨ ɢɝɪɚ ɛɵɥɚ ɫɩɨɫɨɛɨɦ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɞɟɬɟɣ ɤ 
ɜɡɪɨɫɥɨɣ ɠɢɡɧɢ, ɜ ɤɨɬɨɪɭɸ ɢɦ ɩɪɟɞɫɬɨɹɥɨ ɜ ɫɤɨɪɨɦ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜɫɬɭ-
ɩɢɬɶ. Ɉɧɚ ɜɵɫɬɭɩɚɥɚ ɤɚɤ ɨɞɧɨ ɢɡ ɞɟɣɫɬɜɟɧɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ 
ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɛɳɟɫɬɜɨ ɡɚɫɬɚɜɥɹɥɨ ɤɚɠɞɭɸ ɨɬɞɟɥɶɧɭɸ ɥɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɢɧɹɬɶ 
ɟɝɨ ɡɚɤɨɧɵ. ȼ ɬɨ ɠɟ ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɚ, ɩɪɨɯɨɞɢɜɲɚɹ ɜ ɚɬɦɨɫɮɟɪɟ ɫɜɨɛɨɞɵ, 
ɤɨɝɞɚ ɞɟɣɫɬɜɢɟ ɦɨɠɧɨ ɛɵɥɨ ɩɨɜɟɪɧɭɬɶ ɬɚɤ, ɤɚɤ ɷɬɨ ɯɨɱɟɬɫɹ ɢɝɪɨɤɚɦ, 
ɞɨɫɬɚɜɥɹɥɚ ɞɟɬɹɦ ɪɚɞɨɫɬɶ, ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ.

Иɝɪɚ ɫɜɹɡɚɧɚ ɫ ɩɟɫɧɟɣ, ɬɚɧɰɟɦ, ɩɥɹɫɤɨɣ, ɫɤɚɡɤɨɣ, ɡɚɝɚɞɤɚɦɢ, ɫɤɨɪɨ-
ɝɨɜɨɪɤɚɦɢ, ɪɟɱɢɬɚɬɢɜɚɦɢ, ɠɟɪɟɛɶɟɜɤɚɦɢ ɢ ɞɪɭɝɢɦɢ ɜɢɞɚɦɢ ɧɚɪɨɞɧɨɝɨ 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɤɚɤ ɫɪɟɞɫɬɜɚɦɢ ɧɚɪɨɞɧɨɣ ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ. ɗɬɨ — ɭɪɨɤɢ ɠɢɡɧɢ, 
ɨɧɢ ɭɱɚɬ ɪɟɛɟɧɤɚ ɨɛɳɟɧɢɸ ɫ ɞɪɭɝɢɦɢ ɥɸɞɶɦɢ. ɗɬɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɢɡɚɰɢɹ 
ɫɤɚɡɤɢ-ɦɟɱɬɵ, ɦɢɮɨɜ-ɠɟɥɚɧɢɣ, ɮɚɧɬɚɡɢɣ-ɫɧɨɜɢɞɟɧɢɣ, ɞɪɚɦɚɬɢɡɚɰɢɹ 
ɜɨɫɩɨɦɢɧɚɧɢɣ ɨ ɧɚɱɚɥɟ ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɩɭɬɢ ɱɟɥɨɜɟɱɟɫɬɜɚ.

ɇɚɢɛɨɥɶɲɟɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɢɦɟɸɬ ɬɚɤ ɧɚɡɵɜɚɟɦɵɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ, 
ɬɪɟɛɭɸɳɢɟ ɫɚɦɨɝɨ ɨɛɲɢɪɧɨɝɨ ɭɱɚɫɬɢɹ ɜɫɟɯ ɞɭɯɨɜɧɵɯ ɢ ɬɟɥɟɫɧɵɯ 
ɫɢɥ: ɫ ɥɨɜɤɢɦ, ɩɪɨɜɨɪɧɵɦ ɞɜɢɠɟɧɢɟɦ ɡɞɟɫɶ ɫɨɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɫɦɟɥɨ 
ɡɚɞɭɦɚɧɧɵɣ ɩɥɚɧ, ɛɵɫɬɪɨɬɚ ɪɟɲɟɧɢɹ, ɨɫɦɨɬɪɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɩɪɢ ɟɝɨ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ, ɩɪɢɫɭɬɫɬɜɢɟ ɞɭɯɚ ɜ ɧɟɩɪɟɞɜɢɞɟɧɧɵɯ ɫɥɭɱɚɹɯ, ɧɟɭɬɨ-
ɦɢɦɨɫɬɶ ɢ ɧɚɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɜ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɢ ɫɬɪɨɝɨ ɧɚɦɟɱɟɧɧɨɣ ɰɟɥɢ. 
ɉɪɢɫɨɟɞɢɧɢɬɟ ɫɸɞɚ ɬɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɨ, ɱɬɨ ɛɨɥɶɲɢɧɫɬɜɨ ɬɚɤɨɝɨ 
ɪɨɞɚ ɢɝɪ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɧɚ ɱɢɫɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɲɢɪɨɤɢɯ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɚɯ, 
ɩɪɢ ɭɫɢɥɟɧɧɵɯ ɞɜɢɠɟɧɢɹɯ, ɢ ɫɬɚɧɟɬ ɜɩɨɥɧɟ ɹɫɧɨ, ɱɬɨ ɬɚɤɢɟ ɢɝɪɵ, 
ɛɟɫɫɩɨɪɧɨ, ɫɨɞɟɣɫɬɜɭɸɬ ɧɚɢɥɭɱɲɟɦɭ ɛɥɚɝɨɫɨɫɬɨɹɧɢɸ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɸ 
ɨɪɝɚɧɢɡɦɚ.

Ɇɧɨɝɢɟ ɩɨɞɜɢɠɧɵɟ ɢɝɪɵ ɞɨ ɩɨɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ ɫɯɨɞɫɬɜɚ ɩɨɜɬɨɪɹ-
ɸɬɫɹ ɭ ɪɚɡɧɵɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɢɥɢ ɠɟ ɢɦɟɸɬ ɧɟɤɨɬɨɪɵɟ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɨɬɱɚɫɬɢ 
ɜ ɩɨɞɪɨɛɧɨɫɬɹɯ, ɫɦɨɬɪɹ ɩɨ ɦɟɫɬɧɨɫɬɢ ɢ ɜɪɟɦɟɧɧɨɦɭ ɩɪɨɫɬɪɚɧɫɬɜɭ. 
ȼɫɟ ɷɬɢ ɫɯɨɞɫɬɜɚ, ɛɟɡ ɫɨɦɧɟɧɢɹ, ɭɤɚɡɵɜɚɸɬ, ɩɪɟɠɞɟ ɜɫɟɝɨ, ɧɚ ɫɭɳɟ-
ɫɬɜɨɜɚɜɲɭɸ ɤɨɝɞɚ-ɬɨ ɜɟɫɶɦɚ ɛɥɢɡɤɭɸ ɫɜɹɡɶ ɢ ɞɚɠɟ ɪɨɞɫɬɜɟɧɧɨɫɬɶ 
ɦɧɨɝɢɯ ɧɚɪɨɞɨɜ. И ɟɳɟ ɷɬɨ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬ ɧɚ ɝɥɚɜɧɟɣɲɭɸ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɶ 
ɞɟɬɟɣ ɜɫɟɯ ɧɚɪɨɞɨɜ ɜ ɨɞɧɨɦ ɢ ɬɨɦ ɠɟ: ɜ ɩɨɬɪɟɛɧɨɫɬɢ ɪɚɞɨɜɚɬɶɫɹ ɜɨ 
ɜɪɟɦɹ ɢɝɪɵ.

ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɟ ɡɧɚɱɟɧɢɟ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɬɪɭɞɧɨ ɩɟɪɟɨɰɟɧɢɬɶ ɢ ɧɚ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɷɬɚɩɟ. ɉɪɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɩɨɞɜɢɠɧɵɯ ɢɝɪ ɜ 
ɭɱɟɛɧɨ-ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶɧɨɦ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɞɟɬɫɤɨɝɨ ɫɚɞɚ ɩɟɞɚɝɨɝɭ ɜɚɠɧɨ ɨɩɢ-
ɪɚɬɶɫɹ ɧɚ ɡɧɚɧɢɹ ɜ ɨɛɥɚɫɬɢ ɬɚɤɨɣ ɧɚɭɤɢ, ɤɚɤ ɷɬɧɨɩɟɞɚɝɨɝɢɤɚ, ɤɨɬɨɪɚɹ 
ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚ ɫɬɵɤɟ ɬɪɟɯ ɧɚɭɤ — ɩɟɞɚɝɨɝɢɤɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ 
ɷɬɧɨɝɪɚɮɢɢ.

Ɍɨɥɶɤɨ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɢɧɬɟɝɪɚɰɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɮɨɥɶɤɥɨɪɚ (ɭɫɬɧɨɝɨ, 
ɦɭɡɵɤɚɥɶɧɨɝɨ ɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɨɝɨ) ɭ ɞɟɬɟɣ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɛɭɞɢɬɶɫɹ ɢɧɬɟ-
ɪɟɫ ɤ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ ɧɚɪɨɞɧɵɯ ɢɝɪ ɜ ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɨɣ ɠɢɡɧɢ.
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Ʌɨɲɚɞɤɢ
Ɉɞɧɢ ɢɝɪɨɤɢ ɢɡɨɛɪɚɠɚɸɬ ɥɨɲɚɞɨɤ, ɞɪɭɝɢɟ — ɧɚɟɡɞɧɢɤɚ (ɯɨɡɹɢɧɚ, 

ɹɦɳɢɤɚ ɢɥɢ ɤɭɱɟɪɚ). ɇɚ ɥɨɲɚɞɨɤ ɧɚɛɪɚɫɵɜɚɸɬ ɜɟɪɟɜɨɱɤɢ (ɩɨɹɫɚ) ɢ 
ɭɩɪɚɜɥɹɸɬ ɢɦɢ ɩɪɢ ɛɟɝɟ. лɨɲɚɞɤɢ ɢɧɨɝɞɚ ɩɨɤɚɡɵɜɚɸɬ ɤɚɩɪɢɡɧɵɣ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪ, ɜɧɟɡɚɩɧɨ ɨɫɬɚɧɚɜɥɢɜɚɸɬɫɹ, ɛɪɵɤɚɸɬɫɹ ɢ ɬ.ɞ. ɇɚɟɡɞɧɢɤ, ɤɚɤ 
ɯɨɪɨɲɢɣ ɤɨɧɸɯ, ɫɦɨɬɪɹ ɩɨ ɨɛɫɬɨɹɬɟɥɶɫɬɜɚɦ, ɬɨ ɭɝɨɜɚɪɢɜɚɟɬ, ɬɨ ɩɨɝɥɚ-
ɞɢɬ ɤɨɧɶɤɚ, ɬɨ ɧɚɯɨɞɢɬ ɧɟ ɥɢɲɧɢɦ ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɤɧɭɬɢɤ. Иɧɨɝɞɚ ɥɨɲɚɞɤɚ 
ɭɜɟɲɢɜɚɟɬɫɹ ɤɨɥɨɤɨɥɶɱɢɤɚɦɢ, ɛɭɛɟɧɱɢɤɚɦɢ.

ɍɝɨɥɤɢ
Иɝɪɚ ɩɪɨɯɨɞɢɬ ɛɨɥɶɲɟɣ ɱɚɫɬɶɸ ɥɟɬɨɦ ɜ ɫɪɭɛɚɯ, ɡɢɦɨɣ — ɜ ɢɡɛɚɯ, 

ɢɧɨɝɞɚ ɠɟ ɢɝɪɚɸɬ ɢ ɥɟɬɨɦ ɢ ɡɢɦɨɣ ɧɚ ɨɬɤɪɵɬɨɦ ɜɨɡɞɭɯɟ, ɨɱɟɪɱɢɜɚɹ 
ɞɥɹ ɷɬɨɝɨ ɩɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɨ ɱɟɬɵɪɟɯɭɝɨɥɶɧɢɤ. Ⱦɥɹ ɢɝɪɵ ɫɨɛɢɪɚɸɬɫɹ 
5 ɱɟɥ., ɱɟɬɜɟɪɨ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɩɨ ɭɝɥɚɦ, ɚ ɩɹɬɵɣ (ɦɵɲɤɚ) ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ 
ɜɨɞɢɬ, ɝɨɜɨɪɹ: «Иɡ ɭɝɥɚ ɜ ɭɝɨɥ ɠɟɥɟɡɧɵɦ ɩɪɭɬɨɦ ɜɨɧ!» ɉɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɨ-
ɹɳɢɟ ɩɨ ɭɝɥɚɦ ɦɟɧɹɸɬɫɹ ɦɟɫɬɚɦɢ, ɩɟɪɟɛɟɝɚɹ ɢɡ ɭɝɥɚ ɜ ɭɝɨɥ. ȼɨɞɹɳɢɣ 
ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɡɚɧɹɬɶ ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɨɫɜɨɛɨɞɢɜɲɢɣɫɹ ɭɝɨɥ. Ɉɫɬɚɜɲɢɣɫɹ ɛɟɡ 
ɭɝɥɚ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɢ ɫɧɨɜɚ ɜɨɞɢɬ.

Ⱦɨɪɨɠɤɢ
ɇɚ ɩɥɨɳɚɞɤɟ ɧɚɧɨɫɢɬɫɹ ɪɢɫɭɧɨɤ ɜ ɜɢɞɟ ɢɡɜɢɥɢɫɬɵɯ ɞɨɪɨɠɟɤ ɪɚɡ-

ɥɢɱɧɨɣ ɮɨɪɦɵ: ɡɦɟɣɤɢ ɫ ɪɚɡɧɵɦ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟɦ, ɫɩɢɪɚɥɢ, ɭɥɢɬɤɢ ɢ ɬ.ɞ.
ȼɧɚɱɚɥɟ ɩɨ ɞɨɪɨɠɤɚɦ ɯɨɞɹɬ, ɤɪɟɩɤɨ ɜɡɹɜɲɢɫɶ ɡɚ ɪɭɤɢ, ɚ ɡɚɬɟɦ, ɩɨ 

ɫɢɝɧɚɥɭ, ɞɜɢɝɚɸɬɫɹ ɛɟɝɨɦ.

ɉɟɪɟɝɨɧɤɢ ɢ ɜɡɚɩɭɫɤɢ
ɇɟɫɤɨɥɶɤɨ ɞɟɬɟɣ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɜ ɪɹɞ ɢ ɩɨ ɫɢɝɧɚɥɭ «рɚɡ, ɞɜɚ, ɬɪɢ!» 

ɛɟɝɭɬ ɞɨ ɧɚɡɧɚɱɟɧɧɨɝɨ ɦɟɫɬɚ. Ƚɥɚɜɧɨɟ — ɩɟɪɟɝɧɚɬɶ ɫɜɨɢɯ ɫɨɩɟɪɧɢɤɨɜ, 
ɩɨɥɭɱɢɬɶ ɩɨɯɜɚɥɭ, ɩɪɢɡ.

Ⱦɟɧɶ ɢ ɧɨɱɶ
ɉɥɨɳɚɞɤɚ ɞɟɥɢɬɫɹ ɩɨɩɨɥɚɦ ɥɢɧɢɟɣ, ɞɟɬɢ ɞɟɥɹɬɫɹ ɧɚ ɞɜɟ ɩɚɪɬɢɢ, 

ɤɚɠɞɚɹ ɢɡ ɧɢɯ ɢɦɟɟɬ ɡɚɱɭɪɨɜɚɧɧɵɟ ɤɪɭɝɢ ɩɨ ɤɨɧɰɚɦ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. ɉɪɨ-
ɬɢɜɧɢɤɢ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɞɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜ ɞɪɭɝɚ ɭ ɥɢɧɢɢ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ ɩɥɨɳɚɞɤɢ. 
ɉɚɪɨɥɶ ɨɞɧɨɣ ɤɨɦɚɧɞɵ «ɞɟɧɶ», ɞɪɭɝɨɣ — «ɧɨɱɶ». ɉɨɞɛɪɚɫɵɜɚɟɬɫɹ 
ɜɜɟɪɯ ɪɚɤɨɜɢɧɤɚ, ɛɟɥɚɹ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ ɢ ɱɟɪɧɚɹ — ɫ ɞɪɭɝɨɣ. Кɨɦɚɧ-
ɞɚ, ɰɜɟɬ ɤɨɬɨɪɨɣ ɩɪɢ ɩɚɞɟɧɢɢ ɧɚɯɨɞɢɥɫɹ ɫɜɟɪɯɭ, ɞɨɥɠɧɚ ɧɚɩɚɞɚɬɶ, ɞɪɭ-
ɝɚɹ ɭɛɟɝɚɬɶ. Ɇɨɠɧɨ ɫɩɚɫɬɢɫɶ ɜ ɫɜɨɟɦ ɡɚɱɭɪɨɜɚɧɧɨɦ ɤɪɭɝɭ. Ɉɫɚɥɟɧɧɵɟ 
ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ «ɩɥɟɧɧɵɦɢ» ɢ ɭɜɨɞɹɬɫɹ ɜ ɡɚɱɭɪɨɜɚɧɧɵɣ ɤɪɭɝ ɩɪɨɬɢɜɧɢɤɚ.
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ɋɥɨɜɚɪɶ*
ɑɭɪ — ɦɟɠɞ. ɪɚɡɝ. ɜɨɫɤɥɢɰɚɧɢɟ, ɨɡɧɚɱɚɸɳɟɟ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɟ ɫɨɛɥɸɫɬɢ 

ɤɚɤɨɣ-ɥɢɛɨ ɭɝɨɜɨɪ, ɤɚɤɨɟ-ɥɢɛɨ ɭɫɥɨɜɢɟ. ɑ. ɧɟ ɩɥɭɬɨɜɚɬɶ. Ɍɨɥɶɤɨ ɱ. ɧɟ 
ɩɨɞɫɤɚɡɵɜɚɬɶ. ɑ. ɹ ɩɟɪɜɵɣ. Кɬɨ ɦɨɟɬ ɩɨɫɭɞɭ? — ɑ. ɧɟ ɹ. ɑ. ɦɟɧɹ ɨɬ 
ɤɨɝɨ-, ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ (ɢɡɛɚɜɶ ɦɟɧɹ).

ɉɟɪɜɨɧɚɱɚɥɶɧɨ — ɡɚɤɥɢɧɚɧɢɟ ɩɪɨɬɢɜ ɧɟɱɢɫɬɨɣ ɫɢɥɵ, ɨɡɧɚɱɚɸɳɟɟ 
ɡɚɩɪɟɬ ɤɚɫɚɬɶɫɹ ɱɟɝɨ-ɥɢɛɨ, ɫɨɜɟɪɲɚɬɶ ɤɚɤɢɟ-ɥɢɛɨ ɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɫɨɯɪɚ-
ɧɢɜɲɢɣɫɹ ɜ ɢɝɪɚɯ).

ɋɦɨɥɶɧɢɤɢ
Ɉɱɟɪɱɢɜɚɟɬɫɹ ɧɟɛɨɥɶɲɚɹ ɢɥɢ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɪɚɡɦɟɪɚ ɩɥɨɳɚɞɤɚ (ɹɦɚ). 

зɚɬɟɦ ɩɨ ɠɪɟɛɢɸ ɜɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɬɨɬ, ɤɬɨ ɛɭɞɟɬ ɫɬɨɹɬɶ ɜ «ɹɦɟ», — «ɫɦɨ-
ɥɢɬɶ». Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɚɸɳɢɟ ɩɪɨɛɟɝɚɸɬ ɜɡɚɞ ɢ ɜɩɟɪɟɞ ɩɨ ɤɪɚɸ «ɹɦɤɢ» 
(ɟɫɥɢ ɦɚɥɟɧɶɤɚɹ), ɢɥɢ ɩɨ ɫɚɦɨɣ «ɹɦɤɟ» (ɟɫɥɢ ɛɨɥɶɲɚɹ). ɋɦɨɥɶɧɢɤ 
ɥɨɜɢɬ ɛɟɝɚɸɳɢɯ ɢ ɤɨɝɨ ɩɨɣɦɚɟɬ, ɬɨɦɭ ɢ ɥɨɜɢɬɶ, ɚ ɫɚɦ ɩɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɩɪɢ-
ɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɤ ɛɟɝɚɸɳɢɦ.

ɋɥɨɜɚɪɶ
ȼɚɪ, ɫɚɩɨɠɧɵɣ ɜɚɪ, ɤɨɪɚɛɟɥɶɧɚɹ ɫɦɨɥɚ — ɥɟɝɤɨɩɥɚɜɤɨɟ, ɦɹɝɤɨɟ 

ɫɦɨɥɢɫɬɨɟ ɜɟɳɟɫɬɜɨ, ɧɟɪɚɫɬɜɨɪɢɦɨɟ ɜ ɜɨɞɟ. Ɉɧ ɩɪɢɦɟɧɹɥɫɹ ɞɥɹ ɩɪɨ-
ɩɢɬɤɢ, ɧɚɬɢɪɚɧɢɹ ɧɢɬɨɤ ɜ ɨɛɭɜɧɨɦ ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɞɥɹ ɢɡɝɨɬɨɜ-
ɥɟɧɢɹ ɡɚɦɚɡɨɤ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɜ ɪɟɦɟɫɥɚɯ, ɫɬɪɨɢɬɟɥɶɫɬɜɟ, ɫɚɞɨɜɨɞɫɬɜɟ. 
Ɍɨɝɨ, ɤɬɨ ɢɡɝɨɬɚɜɥɢɜɚɥ ɫɦɨɥɭ (ɜɚɪ), ɢɧɨɝɞɚ ɢ ɧɚɡɵɜɚɥɢ «ɫɦɨɥɶɧɢɤ».

ɋ ɥɟɫɚ ɧɚ ɥɟɫ
ȼɵɛɢɪɚɟɬɫɹ ɦɟɫɬɨ, ɝɞɟ ɦɧɨɝɨ «ɥɟɫɚ» — ɛɪɟɜɟɧ ɢɥɢ ɧɟɜɵɫɨɤɢɯ 

ɫɤɚɦɟɟɤ. Кɬɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɩɨ ɠɪɟɛɢɸ ɢɥɢ ɩɨ ɠɟɥɚɧɢɸ ɨɫɬɚɟɬɫɹ ɧɚ ɡɟɦɥɟ 
ɥɨɜɢɬɶ, ɚ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɫɬɚɧɨɜɹɬɫɹ ɧɚ ɥɟɫɢɧɵ, ɧɚ ɤɨɬɨɪɵɯ ɥɨɜɢɬɶ ɧɟ 
ɩɨɡɜɨɥɹɟɬɫɹ. зɚɬɟɦ ɢɝɪɨɤɢ ɫɛɟɝɚɸɬ ɫ ɥɟɫɢɧ ɧɚ ɡɟɦɥɸ ɢ ɩɟɪɟɛɟɝɚɸɬ 
ɨɬɫɸɞɚ ɧɚ ɞɪɭɝɭɸ ɥɟɫɢɧɭ. ȼɨɠɚɤ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɥɨɜɢɬɶ ɢɯ. Кɨɝɨ 
ɩɨɣɦɚɟɬ, ɬɨɬ ɞɨɥɠɟɧ ɬɟɩɟɪɶ ɥɨɜɢɬɶ, ɚ ɫɚɦ ɨɧ ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɜɦɟɫɬɟ ɫ 
ɞɪɭɝɢɦɢ ɧɚ ɥɟɫ.

Ʌɨɜɢɲɤɢ
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɢɛɚɭɬɨɤ (ɫɱɢɬɚɥɨɤ) ɜɵɛɢɪɚɟɬ-

ɫɹ — ɥɨɜɢɬɶ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɫɬɨɪɨɧɵ. Кɨɝɨ ɥɨɜɢɲɤɚ 
ɢɡɥɨɜɢɬ, ɬɨɬ ɩɪɢɫɨɟɞɢɧɹɟɬɫɹ ɤ ɧɟɦɭ ɢ ɥɨɜɢɬ ɜɦɟɫɬɟ ɫ ɧɢɦ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ. 
Иɡɥɨɜɢɜ ɬɪɟɬɶɟɝɨ, ɨɧɢ ɥɨɜɹɬ ɱɟɬɜɟɪɬɨɝɨ, ɩɹɬɨɝɨ ɢ ɬ.ɞ., ɩɨɤɚ ɧɟ ɩɟɪɟ-
ɥɨɜɹɬ ɜɫɟɯ. ɉɨɫɥɟ ɬɨɝɨ ɢɝɪɚ ɧɚɱɢɧɚɟɬɫɹ ɫɧɨɜɚ.

* ɗɧɰɢɤɥɨɩɟɞɢɱɟɫɤɢɣ ɫɥɨɜɚɪɶ. 2009.
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Ʌɟɩɤɢ, ɥɹɩɤɢ
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɩɨɥɭɱɢɜ ɧɚɡɜɚɧɢɟ, ɩɨ ɠɪɟɛɢɸ, «ɥɹɩɤɚ», ɜɨɞɢɬ, 

ɚ ɞɪɭɝɢɟ ɛɟɝɚɸɬ. ȼɨɠɚɤ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ ɤɨɝɨ-ɥɢɛɨ ɢɥɢ, ɩɨ ɤɪɚɣɧɟɣ 
ɦɟɪɟ, ɞɨɬɪɨɧɭɬɶɫɹ ɞɨ ɧɟɝɨ ɥɚɞɨɧɶɸ, ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɹ: «ɇɚ ɬɟɛɟ ɥɹɩɤɭ, 
ɨɬɞɚɣ ɟɟ ɞɪɭɝɨɦɭ!» ɉɨɥɭɱɢɜɲɢɣ «ɥɹɩɤɭ», ɛɟɝɚɹ ɡɚ ɬɨɜɚɪɢɳɚɦɢ, ɫɬɚ-
ɪɚɟɬɫɹ ɜ ɫɜɨɸ ɨɱɟɪɟɞɶ ɩɟɪɟɞɚɬɶ ɟɟ ɤɨɦɭ-ɧɢɛɭɞɶ ɫ ɬɟɦ ɠɟ ɩɪɢɝɨɜɨɪɨɦ. 
Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɢɝɪɨɤɢ, ɧɚɨɛɨɪɨɬ, ɫɬɚɪɚɸɬɫɹ ɭɛɟɝɚɬɶ ɨɬ ɜɨɞɹɳɢɯ, ɩɨɞɞɪɚɡ-
ɧɢɜɚɹ ɢɯ ɬɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ: «ɇɟ ɞɚɲɶ ɥɟɩɨɤ, ɧɟ ɜɵɪɚɫɬɟɲɶ ɫ ɜɟɪɲɨɤ!»

ɒɤɪɚɤɨɛɭɲɤɚ (ɋɥɟɩɨɤ. Ɂɚɭɝɨɥɶɧɢɤ)
ɋɨɛɢɪɚɟɬɫɹ ɝɪɭɩɩɚ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ; ɨɞɢɧ ɢɡ ɧɢɯ ɨɬɞɟɥɹɟɬɫɹ ɢ ɫɩɪɚɲɢɜɚ-

ɟɬ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ ɫɬɨɹɳɢɯ ɬɨɜɚɪɢɳɟɣ: «Ƚɞɟ ɬɵ ɛɵɥ?» — Ɍɨɬ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ: «ɇɚ ɦɟɥɶɧɢɰɟ». — «ɑɬɨ ɞɟɥɚɥ?» — «Ɇɭɤɭ ɦɨɥɨɥ». — «ɑɬɨ 
ɜɵɦɨɥɨɥ?» — «Кɨɩɟɟɱɤɭ». — «ɑɬɨ ɤɭɩɢɥ?» — «Кɚɥɚɱɢɤ». — «ɋ ɤɟɦ 
ɫɴɟɥ?» — «ɋ ɬɨɛɨɣ». — «Кɬɨ ɤɪɨɲɤɢ ɩɨɞɛɢɪɚɥ?» — ɋɩɪɚɲɢɜɚɟɦɵɣ 
ɨɬɜɟɱɚɟɬ: «Ɉɧ!», ɭɤɚɡɵɜɚɹ ɩɪɢ ɷɬɨɦ ɧɚ ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢɡ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɫɬɨɹ-
ɳɢɯ ɜ ɝɪɭɩɩɟ. ɉɨɫɥɟ ɷɬɨɝɨ ɜɫɟ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ ɨɬ ɭɤɚɡɚɧɧɨɝɨ ɦɚɥɶɱɢɤɚ ɫɨ 
ɫɥɨɜɚɦɢ: «ɒɤɪɚɤɨɛɭɲɤɚ, ɲɤɪɚɤɨɛɭɲɤɚ!» Ɉɧ ɠɟ ɫɬɚɪɚɟɬɫɹ ɩɨɣɦɚɬɶ 
ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ ɢ ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɭɞɚɟɬɫɹ ɟɦɭ, ɞɟɥɚɸɬɫɹ ɲɤɪɚɤɨɛɭɲɤɨɣ ɞɜɨɟ ɢ 
ɬ.ɞ., ɩɨɤɚ ɨɧɢ ɧɟ ɩɟɪɟɥɨɜɹɬ ɜɫɟɯ ɨɫɬɚɥɶɧɵɯ.

ɋɥɟɩɨɤ (ɢɝɪɚ ɜ ɝɨɪɲɨɤ)
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɦɚɥɶɱɢɤɨɜ, ɢɡɨɛɪɚɠɚɹ «ɝɨɪɲɨɤ», ɫɚɞɢɥɫɹ ɩɨɫɟɪɟɞɢɧɟ 

ɩɥɨɳɚɞɤɢ. Ɍɨɜɚɪɢɳɢ, ɛɟɝɚɹ ɜɨɤɪɭɝ ɧɟɝɨ, ɞɪɚɡɧɢɥɢ, ɬɟɪɟɛɢɥɢ, ɬɨɥ-
ɤɚɥɢ ɞɨ ɬɟɯ ɩɨɪ, ɩɨɤɚ ɟɦɭ ɧɟ ɭɞɚɜɚɥɨɫɶ, ɧɟ ɫɯɨɞɹ ɫ ɦɟɫɬɚ, ɫɯɜɚɬɢɬɶ 
ɤɨɝɨ-ɧɢɛɭɞɶ. ɉɨɫɥɟ ɱɟɝɨ ɫɯɜɚɱɟɧɧɵɣ ɞɨɥɠɟɧ ɛɵɥ ɢɡɨɛɪɚɠɚɬɶ ɫɨɛɨɣ 
«ɝɨɪɲɨɤ».

ɋɥɟɩɨɤ (ɜɚɪɢɚɧɬ)
Ɉɞɢɧ ɢɡ ɢɝɪɚɸɳɢɯ, ɩɨ ɠɪɟɛɢɸ, ɫɬɚɧɨɜɢɬɫɹ ɤ ɫɬɟɧɟ ɢ ɧɚɡɵɜɚɟɬɫɹ 

«ɫɥɟɩɨɤ». ȼɫɟ ɨɫɬɚɥɶɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɹɬ ɤ ɧɟɦɭ ɢ ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬ: «я ɭ 
ɩɟɱɤɢ ɫɬɨɸ, ɳɟɱɤɢ ɜɚɪɸ, ɩɪɢɝɨɜɚɪɢɜɚɸ!» ɉɨɬɨɦ ɤɚɠɞɵɣ ɞɨɬɪɚɝɢɜɚ-
ɟɬɫɹ ɥɚɞɨɧɶɸ ɞɨ ɫɩɢɧɵ ɜɨɞɹɳɟɝɨ ɢ ɜɫɟ ɪɚɡɛɟɝɚɸɬɫɹ. ɋɥɟɩɨɤ ɥɨɜɢɬ 
ɛɟɝɥɟɰɨɜ ɢ ɤɨɝɨ ɨɫɚɥɢɬ, ɬɨɬ ɞɟɥɚɟɬɫɹ ɫɥɟɩɤɨɦ, ɨɬ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɫɚɦ 
ɫɩɚɫɚɟɬɫɹ ɛɟɝɫɬɜɨɦ.

Ƚɨɪɲɤɢ
Ȼɨɥɟɟ ɜɡɪɨɫɥɵɟ ɞɟɬɢ ɫɚɠɚɸɬ ɜ ɤɪɭɠɨɤ ɦɚɥɟɧɶɤɢɯ ɞɟɬɟɣ, ɤɨɬɨɪɵɟ 

ɧɚɡɵɜɚɸɬɫɹ ɝɨɪɲɤɚɦɢ, ɤɪɵɧɨɱɤɚɦɢ ɢ ɬ.ɞ. Ɉɤɨɥɨ ɤɚɠɞɨɝɨ ɝɨɪɲɤɚ 
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