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Ðàçðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå
ìàðøðóòà «Äîì � äåòñêèé ñàä»

Ìàðøðóò «Äîì � äåòñêèé ñàä» � ýòî äîêóìåíò, â êîòîðîì èçëà-
ãàþòñÿ ñõåìà è îïèñàíèå ðåêîìåíäóåìîãî ïóòè äâèæåíèÿ ðåáåíêà
èç äîìà â äåòñêèé ñàä è îáðàòíî. Ìàðøðóò ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ðîäèòåëåé è ïðåäëàãàåòñÿ äåòÿì, íà÷èíàÿ ñî ñðåäíåé ãðóï-
ïû. Äëÿ ýòîãî îðãàíèçóåòñÿ êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé ñ öåëüþ
îáúÿñíåíèÿ ìåòîäèêè ðàçðàáîòêè ìàðøðóòà è îáó÷åíèÿ äåòåé. Êàæ-
äûé ðàçðàáàòûâàåìûé ìàðøðóò îáñóæäàåòñÿ â ãðóïïå, ãäå ðåáåíîê,
äëÿ êîòîðîãî îí ñîñòàâëåí, äîëæåí óìåòü åãî îáúÿñíèòü.

Çàäà÷è ðàçðàáîòêè ìàðøðóòà:
� ïîâûñèòü áåçîïàñíîñòü äâèæåíèÿ ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä è

îáðàòíî;
� íàó÷èòü ðåáåíêà îðèåíòèðîâàòüñÿ â äîðîæíûõ ñèòóàöèÿõ

íà ïóòè äâèæåíèÿ â äåòñêèé ñàä è îáðàòíî;
� íàó÷èòü ðîäèòåëåé, ïðèíèìàþùèõ ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè

ìàðøðóòà, îðèåíòèðîâàíèþ â äîðîæíîé îáñòàíîâêå è ïðå-
äîòâðàùåíèþ âîçìîæíûõ îïàñíîñòåé.

Ïîðÿäîê ðàçðàáîòêè ìàðøðóòà (òðè ýòàïà)
1. Ðîäèòåëè âìåñòå ñ ðåáåíêîì ïðîõîäÿò ïóòü îò äîìà äî äåò-

ñêîãî ñàäà è îáðàòíî, íàìå÷àþò íàèáîëåå óäîáíûé âàðèàíò, âûäå-
ëÿþò îïàñíûå ìåñòà.

2. Ñîñòàâëÿþò ñõåìó ðàñïîëîæåíèÿ çäàíèé, íàõîäÿùèõñÿ ïî
ïóòè èç äîìà â äåòñêèé ñàä, ïîäïèñûâàþò íàçâàíèÿ óëèö, îòìå÷à-
þò ñâåòîôîðû è äîðîæíûå çíàêè, ðàçìåòêó íà ïðîåçæåé ÷àñòè.

3. Îáîçíà÷àþò ïóòü äâèæåíèÿ ñïëîøíîé ëèíèåé ñî ñòðåëêîé.
Ïðè ñîñòàâëåíèè ñõåìû ìàðøðóòà äâèæåíèÿ èç äîìà â äåòñêèé

ñàä äåòåé 5�6 ëåò ìîæíî ïðèâëå÷ü ê ðàçìåòêå ïóòè (ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì âçðîñëîãî, çàäàâàÿ âîïðîñû), äåòÿì 4�5 ëåò íåîáõîäèìî ïî-
ÿñíÿòü è êîììåíòèðîâàòü òî, ÷òî ðèñóåò âçðîñëûé. Íàïðèìåð, ìû
ïîäîøëè ê ñâåòîôîðó, îñòàíîâèëèñü, ïîñìîòðåëè, êàêîé ñèãíàë ó
ñâåòîôîðà: åñëè êðàñíûé èëè æåëòûé � ñòîèì, åñëè çåëåíûé �
óáåäèìñÿ â áåçîïàñíîñòè ïåðåõîäà è áóäåì ïåðåõîäèòü.

Îñîáîå âíèìàíèå íóæíî îáðàòèòü íà âûäåëåíèÿ ó÷àñòêîâ ïî-
âûøåííîé îïàñíîñòè, òðåáóþùèõ áîëåå ïîäðîáíîãî îïèñàíèÿ: êàê
âûõîäèòü èç ïîäúåçäà, ïåðåñåêàòü ïðîåçæóþ ÷àñòü (îñîáåííî íå
ðåãóëèðóåìóþ ñâåòîôîðîì), èäòè ïî äâîðó, ãäå åçäÿò àâòîìîáèëè
è ò.ä. Äëÿ êàæäîé ïðîåçæåé ÷àñòè, êîòîðóþ ïðèõîäèòñÿ ïåðåõîäèòü,
äàòü õàðàêòåðèñòèêó ïî ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì:

� èíòåíñèâíîñòü äâèæåíèÿ ìàøèí;
� âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ èõ èç-çà ïîâîðîòà;
� ïðåäìåòû, ìåøàþùèå îñìîòðó óëèöû.
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Îòäåëüíîãî îïèñàíèÿ òðåáóåò ïåðåõîä óëèöû, íà êîòîðîé ñòîèò
äîì. ×àñòî äåòè áåãóò ê ñâîåìó äîìó, íå ñìîòðÿ ïî ñòîðîíàì, îñîáåí-
íî êîãäà óâèäÿò ðîäíûõ, äðóçåé, çíàêîìûõ. Åùå ðàç îáúÿñíèòå èì:
«Íå ñïåøè, ïîäõîäÿ ê äîìó! Ïåðåõîäè äîðîãó òîëüêî øàãîì».

Èñïîëüçîâàíèå ìàðøðóòà «Äîì � äåòñêèé ñàä»
Ïîñëå ñîñòàâëåíèÿ ìàðøðóòà ðîäèòåëè, ñîïðîâîæäàÿ ðåáåíêà â äåò-

ñêèé ñàä è îáðàòíî, äîëæíû ñëåäèòü çà òåì, ïðàâèëüíî ëè îí äâèæåò-
ñÿ ïî ìàðøðóòó, âèäèò è ïîíèìàåò ëè îïàñíîñòè, êîòîðûå óêàçàíû â
îïèñàíèè. Îäíîâðåìåííî îíè âûðàáàòûâàþò ó íåãî ïðèâû÷êó çàáëà-
ãîâðåìåííî âûõîäèòü èç äîìà, íå ñïåøèòü, ïåðåõîäèòü óëèöó òîëüêî
øàãîì, ñòðîãî ïîä ïðÿìûì óãëîì (íå íàèñêîñîê), òùàòåëüíî îñìàò-
ðèâàÿ äîðîãó ïåðåä ïåðåõîäîì, äàæå åñëè îíà ïóñòà. Êðàéíå âàæíî
äîáèâàòüñÿ òîãî, ÷òîáû ëþáîé ïðåäìåò, ìåøàþùèé îñìîòðåòü óëèöó,
à òàêæå ñòîÿùèé èëè äâèæóùèéñÿ àâòîìîáèëü, êîòîðûé ïîïàë â ïîëå
åãî çðåíèÿ, âîñïðèíèìàëñÿ ðåáåíêîì êàê ñèãíàë îïàñíîñòè.

Óãîëîê äîðîæíîãî

×òîáû çàíÿòèÿ ïî îáó÷åíèþ äåòåé áåçîïàñíîìó ïîâåäåíèþ íà óëè-
öàõ è äîðîãàõ ïðîõîäèëè â ÄÎÎ óñïåøíî, íåîáõîäèìî îðãàíèçîâàòü 
óãîëîê äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Â íåì äîëæíû áûòü ïðåäñòàâëåíû:
w íàãëÿäíî-èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë (èëëþñòðàöèè: òðàíñ-

ïîðò, ñâåòîôîð, äîðîæíûå çíàêè; ñþæåòíûå êàðòèíû ñ ïðîáëåì-
íûìè äîðîæíûìè ñèòóàöèÿìè);
w íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå èãðû (ðàçðåçíûå êàðòèíêè, ïàçëû, èãðû

ñ ïðàâèëàìè � «õîäèëêè», ëîòî, äîìèíî è ò.ä.);
w íàñòîëüíûé ïåðåêðåñòîê (ìàëåíüêèå äîðîæíûå çíàêè, ðàç-

ëè÷íûå èãðóøå÷íûå âèäû òðàíñïîðòà, èãðóøêè � ñâåòîôîð, ôè-
ãóðêè ëþäåé);
w àòðèáóòû äëÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ èãð ñ äîðîæíîé òåìàòèêîé

(æåçë, ñâèñòîê, ôóðàæêà, ïåäàëüíûé òðàíñïîðò, äîðîæíûå çíàêè:
íàãðóäíûå è ïåðåíîñíûå, ìîäåëü ñâåòîôîðà è ò.ä.);
w äåòñêàÿ õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà ïî òåìàòèêå äîðîæíîãî

äâèæåíèÿ;
w êîíñòðóêòîðû;
w ïîñîáèÿ è èãðû ïî îáó÷åíèþ äåòåé ÏÄÄ;
w áåçîïàñíûå ìàðøðóòû «Äîì � äåòñêèé ñàä», ðàçðàáîòàííûå

äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà (ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò);
w äåéñòâóþùèå âûñòàâêè ðèñóíêîâ è ïîäåëîê ïî äîðîæíî-

òðàíñïîðòíîé òåìàòèêå;
w àëüáîìû ñ ôîòîãðàôèÿìè: «Ìîÿ óëèöà», «Ìîé äâîð» (ñ ðàñ-

ñêàçàìè äåòåé, ñ îòìåòêàìè îïàñíûõ ìåñò, ãäå íåîáõîäèìî áûòü
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âíèìàòåëüíûìè è îñòîðîæíûìè � ýòî ïîìîæåò ðåáÿòàì íàó÷èòü-
ñÿ àíàëèçèðîâàòü ñâîè äåéñòâèÿ).

Òåñò äëÿ ïåäàãîãîâ

Âîñïèòàòåëÿì è ïåäàãîãàì äëÿ ýôôåêòèâíîé ðàáîòû ñ äåòüìè
ïî îáó÷åíèþ ÏÄÄ íåîáõîäèìî õîðîøî âëàäåòü ìàòåðèàëîì òåìû
è ñïîñîáàìè åãî ïîäà÷è äîøêîëüíèêàì. Äëÿ ýòîãî òðåáóåòñÿ êàê
ìîæíî ÷àùå ïðèíèìàòü ó÷àñòèå â ñåìèíàðàõ è êîíñóëüòàöèÿõ ïî
ïðîáëåìíûì âîïðîñàì, èçó÷àòü ñïåöèàëüíóþ ëèòåðàòóðó è, ãëàâ-
íîå, ðåãóëÿðíî ïðîâîäèòü ñàìîêîíòðîëü.

Ìû ïðåäëàãàåì âàì îäèí èç âàðèàíòîâ òåñòîâ äëÿ âûÿâëåíèÿ
óðîâíÿ ñâîèõ çíàíèé ïî äàííîé òåìàòèêå.

1. Ôîðìà äîðîæíîãî çíàêà, ðàçðåøàþùåãî ïåøåõîäàì âûõîä
íà ïðîåçæóþ ÷àñòü óëèöû:

à) êâàäðàò;
á) êðóã;
â) òðåóãîëüíèê.

2. Âû âûøëè èç àâòîáóñà, âàì íåîáõîäèìî ïåðåéòè ïðîåçæóþ
÷àñòü. Âû ïîéäåòå:

à) ñïåðåäè;
á) ñçàäè;
â) âàø âàðèàíò.

3. Îïàñíà ëè äëÿ ïåøåõîäà ñòîÿùàÿ ìàøèíà:
à) íå îïàñíà;
á) îïàñíà;
â) îïàñíà, åñëè ó ìàøèíû âêëþ÷åí äâèãàòåëü?

4. Âû ïåðåõîäèòå äîðîãó, ãäå íåò ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà. Âàøè
äåéñòâèÿ:

à) ïîñìîòðþ íàëåâî, ïîéäó;
á) ïîñìîòðþ íàïðàâî, ïîéäó;
â) âàø âàðèàíò.

5. Âäîëü äîðîãè íåò òðîòóàðà, è ïåøåõîä èäåò ïî ëåâîé îáî÷èíå
íàâñòðå÷ó òðàíñïîðòó. Íàðóøàåò ëè îí ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ:

à) äà;
á) íåò?

6. Íàðèñóéòå çíàê «Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä».

7. Êàêèå ôîðìû îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ÏÄÄ âû çíàåòå? (Ñì.
ðàçäåë IV.)

Îòâåòû: 1 � à; 2 � â; 3 � â; 4 � â; 5 � à.
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ÈÍÔÎÐÌÀÖÈß
ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Ðîäèòåëè äëÿ äåòåé ÿâëÿþòñÿ îáðàçöîì ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ è
äîðîãàõ. Íèêàêîå îáó÷åíèå íå áóäåò ýôôåêòèâíûì, åñëè ñàìûå
áëèçêèå ëþäè, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ ó äîøêîëüíèêà îñîáûì àâòî-
ðèòåòîì, íå ñîáëþäàþò ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Íàðóøåíèå
ðîäèòåëÿìè ïðàâèë ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî äåòè, ïîäðàæàÿ èì, âûðà-
áàòûâàþò ìàíåðó îïàñíîãî äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãå, êîòîðàÿ âïîñëåäñòâèè ìîæåò ïðèâåñòè ê íåïîïðàâèìîé áåäå.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî óáåäèòü ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî îíè ïðåæäå âñå-
ãî îòâå÷àþò çà áåçîïàñíîñòü ñâîèõ äåòåé è ñàìîå ïðîñòîå, ÷òî ìîãóò
ñäåëàòü, � ýòî áûòü õîðîøèì ïðèìåðîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ.

Â ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ôîðìû: êîíñóëüòàöèè, ñîáðàíèÿ, ñîâìåñòíûå ñ äåòüìè äîñóãè,
ðàñïðîñòðàíåíèå áóêëåòîâ è ò.ä. Ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
ìàòåðèàëû, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü â áåñåäàõ ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïðàâèëà áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
íà ïðîåçæåé ÷àñòè

Ïî ñòàòèñòèêå, êàæäûé ïÿòûé ìàëûø, ïîñòðàäàâøèé â ÄÒÏ,
âïîñëåäñòâèè ñòàíîâèòñÿ ïàöèåíòîì ïñèõîíåâðîëîãè÷åñêîãî äèñ-
ïàíñåðà, òàê êàê â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðè àâàðèÿõ, òðàâìèðóåòñÿ ãî-
ëîâíîé ìîçã, îòâå÷àþùèé çà ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Àíàëèç ÄÒÏ ïîêàçûâàåò, ÷òî ãëàâíàÿ ïðè÷èíà äîðîæíûõ òðàãå-
äèé � îòñóòñòâèå ó äåòåé íàâûêîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ è
äîðîãàõ è óìåíèÿ íàáëþäàòü: îñìàòðèâàòü ñâîé ïóòü, çàìå÷àòü àâòîìî-
áèëü, îöåíèâàòü åãî ñêîðîñòü è íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ, ïðåäâèäåòü
âîçìîæíîñòü ïîÿâëåíèÿ äâèãàþùåãîñÿ íà áîëüøîé ñêîðîñòè àâòîìî-
áèëÿ èç-çà ñòîÿùåãî òðàíñïîðòà è äðóãèõ ïðåäìåòîâ (êóñòîâ, çàáîðîâ,
ñóãðîáîâ, êèîñêîâ è ò.ï.), çàêðûâàþùèõ îáçîð ïðîåçæåé ÷àñòè.

Äîðîãà ñ ðåáåíêîì â äåòñêèé ñàä è îáðàòíî � èäåàëüíûé ñïîñîá
íå òîëüêî äàâàòü åìó çíàíèÿ, íî è ôîðìèðîâàòü ó íåãî íàâûêè áåçî-
ïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöå. Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèì ñâîéñòâåííî
çàáëóæäåíèå, áóäòî áû ó÷èòü äåòåé ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ íà äîðîãàõ
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è óëèöàõ ãîðîäà íàäî ãäå-òî ëåò ñ 5�6, ê òîìó âðåìåíè, êîãäà îíè
ïîéäóò â ïåðâûé êëàññ. Îäíàêî ó ðåáåíêà öåëàÿ ãàììà ïðèâû÷åê,
íåîñîçíàííî è íåçàâèñèìî, âîçíèêàåò ñ ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, è
íåêîòîðûå èç íèõ, âïîëíå ïðèãîäíûå äëÿ ïðåáûâàíèÿ â äîìå è âîçëå
íåãî, ñìåðòåëüíî îïàñíû íà ïðîåçæåé ÷àñòè. Èìåííî ïîýòîìó âî
âðåìÿ äâèæåíèÿ ñ ìàëûøîì ïî óëèöå, íà÷èíàÿ áóêâàëüíî ñ 1,5�
2 ëåò, íàäî ôîðìèðîâàòü ó íåãî êîìïëåêò «òðàíñïîðòíûõ» ïðèâû÷åê.
Äëÿ ýòîãî ðîäèòåëè äîëæíû êàê ìîæíî ÷àùå ñîïðîâîæäàòü ðåáåíêà
íà óëèöå, ñîáëþäàÿ ñëåäóþùèå îáÿçàòåëüíûå òðåáîâàíèÿ:
w èç äîìà âûõîäèòå çàáëàãîâðåìåííî, òàê, ÷òîáû ðåáåíîê ïðè-

âûêàë èäòè ïî óëèöå íå ñïåøà;
w ïåðåä ïåðåõîäîì ïðîåçæåé ÷àñòè îáÿçàòåëüíî îñòàíîâèòåñü;

ïåðåõîäèòå äîðîãó ðàçìåðåííûì øàãîì áåç êàêîé-ëèáî ñïåøêè,
÷àñòî äåòè íå ïîñïåâàåò çà ðîäèòåëÿìè, êîòîðûå èäóò «ñâîèì»
øàãîì è áåãóò ðÿäîì; ñëåäèòå, ÷òîáû ðåáåíîê øåë â ñâîåì òåìïå;
w ïðèó÷èòå äåòåé ïåðåõîäèòü ïðîåçæóþ ÷àñòü òîëüêî íà ïå-

øåõîäíûõ ïåðåõîäàõ è ïåðåêðåñòêàõ;
w íèêîãäà íå âûõîäèòå íà ïðîåçæóþ ÷àñòü èç-çà ñòîÿùåãî

òðàíñïîðòà è äðóãèõ ïðåäìåòîâ, çàêðûâàþùèõ âàì îáçîð: ñòî-
ÿùèé íà îñòàíîâêå òðàíñïîðò íåëüçÿ îáõîäèòü íè ñçàäè, íè ñïåðå-
äè; íåîáõîäèìî îòîéòè îò íåãî äî áëèæàéøåãî ïåðåêðåñòêà èëè
ïåøåõîäíîãî ïåðåõîäà è òîëüêî òàì ïåðåéòè ïðîåçæóþ ÷àñòü;
w óâèäåâ òðàìâàé, òðîëëåéáóñ, àâòîáóñ, ñòîÿùèé íà ïðîòèâî-

ïîëîæíîé ñòîðîíå, íå ñïåøèòå è íå áåãèòå; ïðèó÷èòå ðåáåíêà
ïîñòóïàòü òàê æå, îáúÿñíèòå, ÷òî ýòî îïàñíî è ëó÷øå ïîäîæäàòü
ñëåäóþùåãî òðàíñïîðòà;
w âûõîäÿ íà ïðîåçæóþ ÷àñòü, ïðåêðàùàéòå ïîñòîðîííèå ðàçãî-

âîðû ñ ðåáåíêîì; îí äîëæåí ïðèâûêíóòü, ÷òî ïðè ïåðåõîäå íå
íàäî îòâëåêàòüñÿ, à íåîáõîäèìî ñîñðåäîòî÷èòü âñå âíèìàíèå òîëüêî
íà äîðîæíîé îáñòàíîâêå (èñêëþ÷åíèå äåëàåòñÿ äëÿ íåñêîëüêèõ
ôðàç, ñ êîòîðûìè âçðîñëûé îáðàùàåòñÿ ê ðåáåíêó äëÿ êîíòðîëÿ
äîðîæíîé ñèòóàöèè);
w ïåðåõîäèòå óëèöó ñòðîãî ïîä ïðÿìûì óãëîì: ýòî ïîçâîëèò

ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü äâèæåíèå àâòîìîáèëåé è áîëåå áûñòðî
ïîêèíóòü ïðîåçæóþ ÷àñòü;
w òàì, ãäå åñòü ñâåòîôîð, ïåðåõîäèòå ïðîåçæóþ ÷àñòü òîëüêî

íà çåëåíûé ñèãíàë, ïðåäâàðèòåëüíî îáÿçàòåëüíî óáåäèòåñü â áåçî-
ïàñíîñòè ïåðåõîäà; ðåáåíîê äîëæåí ïðèâûêíóòü, ÷òî íà êðàñíûé
è æåëòûé ñâåò íå ïåðåõîäÿò äîðîãó, äàæå åñëè íåò àâòîìîáèëåé;
w ïðè ïåðåõîäå è íà îñòàíîâêàõ îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà

êðåïêî äåðæèòå ðåáåíêà çà ðóêó, òàê êàê îí ìîæåò íåîæèäàííî
âûáåæàòü íà ïðîåçæóþ ÷àñòü;
w èç àâòîáóñà, òðîëëåéáóñà, òðàìâàÿ, àâòîìîáèëÿ âûõîäèòå ïåðâûìè,

âïåðåäè äåòåé; â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ìàëûø ìîæåò óïàñòü, à ðåáå-
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íîê ïîñòàðøå âûáåæàòü â ýòîò ìîìåíò èç-çà ñòîÿùåãî òðàíñ-
ïîðòà íà ïðîåçæóþ ÷àñòü äîðîãè; íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ðåáåíîê
ïåðåõîäèë èëè ïåðåáåãàë äîðîãó âïåðåäè âàñ � ýòèì âû ïðè-
ó÷èòå åãî íå ñìîòðåòü ïî ñòîðîíàì;
w ïðèâëåêàéòå ðåáåíêà ê ó÷àñòèþ â íàáëþäåíèè çà îáñòàíîâêîé

íà äîðîãå: ïîêàçûâàéòå åìó òå ìàøèíû, êîòîðûõ íàäî îñòåðå-
ãàòüñÿ, êîòîðûå ãîòîâÿòñÿ ïîâîðà÷èâàòü èëè åäóò ñ áîëüøîé ñêî-
ðîñòüþ (èõ íàäî ïðîïóñòèòü), êîòîðûå âû çàìåòèëè èçäàëè; ïîä-
÷åðêèâàéòå ñâîè äâèæåíèÿ, íàõîäÿñü ñ ðåáåíêîì: «ÿ ïîâîðà÷è-
âàþ ãîëîâó äëÿ îñìîòðà óëèöû; ñìîòðþ çà äâèæåíèåì ìàøèí;
ñìîòðþ, ñâîáîäíà ëè äîðîãà» è ò.ä.;
w ïîêàæèòå áåçîïàñíûé ïóòü â äåòñêèé ñàä, øêîëó, ìàãàçèí;
w ñëåäèòå çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê êàòàëñÿ íà âåëîñèïåäå òîëüêî

íà äåòñêîé èëè ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå è íå âáëèçè äîðîã è íà
ïðîåçæåé ÷àñòè óëèöû.

ÏÎÌÍÈÒÅ! Íèêîãäà â ïðèñóòñòâèè ðåáåíêà íå íàðóøàéòå
ÏÄÄ � ïëîõîé ïðèìåð çàðàçèòåëåí, à ðåáåíîê îáó÷àåòñÿ ïðàâè-
ëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðîåçæåé ÷àñòè ïðåæäå âñåãî íà
âàøåì ïðèìåðå.

ÏÄÄ ÄËß ÐÎÄÈÒÅËÅÉ

Ñ ÄÅÒÜÌÈ ÐÀÍÍÅÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Â âàøåé ñåìüå ðàñòåò ìàëûø. Ïîêà îí äåëàåò ïåðâûå øàãè, åãî
ìàëåíüêàÿ òåïëàÿ ëàäîøêà äîâåð÷èâî ëåæèò â âàøåé íàäåæíîé
ðóêå. Âïåðåäè ó íåãî áîëüøàÿ äîðîãà æèçíè è âû äîëæíû ïîìî÷ü
ïðîéòè åå áåç ïîòåðü.

Çíàêîìèòü ìàëûøà ñ ÏÄÄ ñëåäóåò ïîñòîÿííî, íåíàâÿç÷èâî,
èñïîëüçóÿ êàæäûé ïîäõîäÿùèé ìîìåíò âî äâîðå, íà óëèöå. Ïðè
ýòîì áóäüòå ñàìè âíèìàòåëüíû è àêêóðàòíû, íàõîäÿñü ñ ðåáåíêîì
íà ïðîåçæåé ÷àñòè, ñîáëþäàéòå ñëåäóþùèå ïðàâèëà:
w ïðè ïåðåâîçêå ðåáåíêà â êîëÿñêå, ñàíêàõ ïåðåñåêàéòå ïðîåç-

æóþ ÷àñòü òîëüêî â óñòàíîâëåííûõ ìåñòàõ, óáåäèâøèñü â áåçîïàñ-
íîñòè ïåðåõîäà (â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê âîäèòåëü ìîæåò íå çàìåòèòü,
÷òî íà ðàññòîÿíèè 1�1,5 ì îò âçðîñëîãî åäóò äåòñêèå ñàíî÷êè);
w ïîäõîäÿ ê äîðîãå, êðåïêî äåðæèòå ìàëûøà çà ðóêó, ïåðåõîäè-

òå äîðîãó ñïîêîéíûì øàãîì;
w ïðè ïåðåõîäå äîðîãè ñ ðåáåíêîì íà ðóêàõ, äåðæèòå åãî òàê,

÷òîáû îí íå ìåøàë êîíòðîëèðîâàòü ñèòóàöèþ íà äîðîãå;
w ïðè âûõîäå èç îáùåñòâåííîãî òðàíñïîðòà âîçüìèòå ðåáåíêà

íà ðóêè èëè âûõîäèòå âïåðåäè íåãî.
ÏÎÌÍÈÒÅ! Íå áóäüòå ðàâíîäóøíûìè ïðîõîæèìè, ïîìîãèòå

ìàëåíüêîìó ïåøåõîäó, îêàçàâøåìóñÿ â òðóäíîé ñèòóàöèè íà äî-
ðîãå. Óäåðæèòå åãî îò øàëîñòåé è îïðîìåò÷èâûõ äåéñòâèé.




