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Ðåïåðòóàð äëÿ äåòåé 6�7 ëåò
Ïåñíè-óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ãîëîñà

è ìóçûêàëüíîãî ñëóõà

Â øêîëó
ìóç. Å. Òèëè÷ååâîé, ñë. Ì. Äîëèíîâà (ñì. ñ. 37)

Äèàïàçîí: èñïîëíÿåòñÿ íà îäíîì çâóêå.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Çàêðåïëÿòü óìåíèå äåòåé ðàçëè÷àòü äîëãèå è êîðîòêèå

çâóêè; îòìå÷àòü äëèòåëüíîñòè äâèæåíèåì ðóêè (ãîðèçîíòàëüíî êîðîòêèì è äëèí-
íûì � ïåðåä ãðóäüþ). Òî÷íî èíòîíèðîâàòü (óäåðæèâàòü èíòîíàöèþ íà îäíîì çâóêå).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Èñïîëíèòü ïðèáàóòêó íà ôîðòåïèàíî, ïðåäëîæèòü äå-
òÿì óçíàòü è îòìåòèòü äâèæåíèåì ðóêè äîëãèå è êîðîòêèå çâóêè, ïðîõëîïàòü, ñïåòü.
Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ äåòè óçíàþò è íàçûâàþò ïåñíþ-ïðèáàóòêó ïî ñûãðàí-
íîé, ñïåòîé ìåëîäèè, õëîïêàì, ðèòìè÷åñêîìó ðèñóíêó, ãðàôè÷åñêè âûëîæåííîìó íà
ôëàíåëåãðàôå â âèäå äëèííûõ è êîðîòêèõ ïîëîñ è äð. Äåòè äîëæíû íå òîëüêî ïåòü
ýòó ïîïåâêó, íî è èãðàòü íà ìåòàëëîôîíå è äðóãèõ äåòñêèõ ìóçûêàëüíûõ èíñòðó-
ìåíòàõ.

Áóáåí÷èêè
ìóç. Å. Òèëè÷ååâîé, ñë. Ì. Äîëèíîâà (ñì. ñ. 37)

Äèàïàçîí: ìè � ñè.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Ó÷èòü ðàçëè÷àòü âûñîêèé, ñðåäíèé, íèçêèé çâóêè â

ïðåäåëàõ êâèíòû. ×èñòî èíòîíèðîâàòü, ïðîïåâàÿ ìåëîäèþ íà îñíîâå ìàæîðíîãî
òðåçâó÷èÿ (ñâåðõó âíèç). Ðàçâèâàòü ëàäîòîíàëüíûé ñëóõ. Ó÷èòü íàõîäèòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî íèæíèé çâóê îò âåðõíåãî, ñðåäíåãî è ò.ä.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ñïåòü ïåñíþ â ñîïðîâîæäåíèè ôîðòåïèàíî; ïðåäëî-
æèòü óçíàòü, êàêîé áóáåí÷èê çâåíèò âûøå âñåõ. À êàêîé íèæå? («Äèíü-äèíü» èëè
«äîí-äîí».) Íàéòè ñðåäíèé çâóê, ñïåòü åãî («äàí-äàí»). Ïðåäëîæèòü ðóêîé ïîêà-
çûâàòü ñêà÷êîîáðàçíîå äâèæåíèå ìåëîäèè. Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ èñïîëüçî-
âàòü èãðîâîé ïðèåì: çàêðåïèòü ðîëü áóáåí÷èêîâ çà ðàçíûìè äåòüìè. Ïî óêàçàíèþ
è ïîêàçó âçðîñëîãî, ïîäíèìàþùåãî ðóêó òî âûøå (íà çâóê «äèíü-äèíü»), òî ÷óòü
íèæå («äàí-äàí»), òî åùå íèæå («äîí-äîí»), äåòè äîëæíû ïîî÷åðåäíî èñïîëíÿòü
ýòè çâóêè. Ïîðÿäîê èñïîëíåíèÿ ìåíÿåòñÿ.

Æåëàòåëüíî èñïîëüçîâàòü ðàáîòó ñ ôëàíåëåãðàôîì, ïðåäëàãàÿ «ïîâåñèòü» áóáåí÷èêè
íà «ñòðóíû» (ëèíåå÷êè) âûøå, íèæå, ñîâñåì íèçêî (ìîæíî èçîáðàçèòü òðè ñòðóíû èëè
ïÿòü, èñïîëüçóÿ òðåòüþ ñòðóíó äëÿ çâóêà «äèíü-äèíü»; âòîðóþ � «äàí-äàí», òðåòüþ �
«äîí-äîí»). Äåòè äîëæíû ñóìåòü ñûãðàòü ýòó ìåëîäèþ íà ìåòàëëîôîíå.



18 Ó÷èì ïåòü äåòåé 6�7 ëåò

Öèðêîâûå ñîáà÷êè
ìóç. Å. Òèëè÷ååâîé, ñë. Ì. Äîëèíîâà (ñì. ñ. 39)

Äèàïàçîí: äî � äî2.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Çàêðåïëÿòü óìåíèå ñëûøàòü ïîñòóïåííîå äâèæåíèå

ìåëîäèè ââåðõ è âíèç. Ïåòü, ÷èñòî èíòîíèðóÿ, ñîïðîâîæäàÿ ïåíèå äâèæåíèåì ðóêè
ââåðõ, âíèç. Ó÷èòü òî÷íî ïîïàäàòü íà ïåðâûé çâóê (íèæíåå äî).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Íà ïåðâîì çàíÿòèè ñïåòü ïåñíþ-óïðàæíåíèå, ïîêàçû-
âàÿ ðóêîé äâèæåíèå ìåëîäèè, è ïðåäëîæèòü äåòÿì ïîâòîðèòü çàäàíèå. Äëÿ íà-
ãëÿäíîñòè æåëàòåëüíî ïðîäåìîíñòðèðîâàòü èëëþñòðàöèþ èç «Ìóçûêàëüíîãî áóê-
âàðÿ» Í. Âåòëóãèíîé (Ì., 1987). Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ äåòè ïîâòîðÿþò çàäàíèå,
ïðîïåâàÿ ìåëîäèþ ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì è áåç íåãî. Êàæäûé çâóê ñî-
ïðîâîæäàþò äâèæåíèåì ðóêè ââåðõ è âíèç.

Ìóçûêàëüíîå ýõî
ìóç. Ì. Àíäðååâîé (ñì. ñ. 39)

Äèàïàçîí: ìè-áåìîëü � ìè-áåìîëü2.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Óïðàæíÿòü â ÷èñòîì èíòîíèðîâàíèè ìàëîé òåðöèè

âíèç è ÷èñòîé êâàðòû ââåðõ, ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì è áåç íåãî.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ñïåòü ïåñíþ-óïðàæíåíèå äåòÿì, ïðåäëîæèòü ïîâòîðèòü

îòäåëüíûå ìåëîäè÷åñêèå îáîðîòû ñ ïîêàçîì ðóêè (ñâåðõó âíèç èëè ñíèçó ââåðõ).
Ïîèãðàòü â «ýõî» (âçðîñëûé ïîåò, äåòè îòâå÷àþò). Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ äåòè
ó÷àòñÿ äàâàòü ìóçûêàëüíûé îòâåò (ïîâòîð) áåç ïîääåðæêè èíñòðóìåíòà è ãîëîñà
âçðîñëîãî. Çàòåì îòäåëüíûì äåòÿì ìîæíî ïðåäëîæèòü ïðîïåâàòü çà ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ, ïîìîãàÿ èì òîëüêî ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì.

Âàëüñ
ìóç. Å. Òèëè÷ååâîé (ñì. ñ. 41)

Äèàïàçîí: ôà � äî2.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Âûðàáàòûâàòü ó äåòåé êàíòèëåííîñòü â ïåíèè, ñïî-

ñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ äûõàíèÿ è ìóçûêàëüíîãî ñëóõà. Äîáèâàòüñÿ ëåãêîñòè çâó-
÷àíèÿ, ðàçâèâàòü ïîäâèæíîñòü ÿçûêà, èñïîëüçóÿ ðàáîòó ñî ñëîãîì «ëÿ-ëÿ».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîî÷åðåäíîå ïîñòóïåííîå äâè-
æåíèå ìåëîäèè ââåðõ è âíèç. Ïðîïåâàÿ âñþ ïåñíþ, äåòè äîëæíû óìåòü ñëûøàòü
îòäåëüíûå ìåëîäè÷åñêèå îáîðîòû, äâèæåíèå ìåëîäèè è îòìå÷àòü ýòî äâèæåíèå
ðóêîé. Äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëüíîãî äûõàíèÿ è ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé äåòåé èñïîëüçóåòñÿ òàêîé ïðèåì, êàê ïåíèå öåïî÷êîé � ïî ìóçûêàëüíûì
ôðàçàì.

Ãîðîøèíà
 ìóç. Â. Êàðàñåâîé, ñë. Í. Ôðåíêåëü (ñì. ñ. 43)

Äèàïàçîí: ðå � ðå2.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ðàçëè÷àòü è ñàìîñòîÿòåëüíî îï-

ðåäåëÿòü íàïðàâëåíèå ìåëîäèè. Ñëûøàòü è òî÷íî èíòîíèðîâàòü ïîâòîðÿþùèåñÿ
çâóêè â íà÷àëå ïåñíè. Óïðàæíÿòü â ÷èñòîì èíòîíèðîâàíèè ïîñòóïåííîãî è ñêà÷-
êîîáðàçíîãî äâèæåíèÿ ìåëîäèè (ìàëàÿ òåðöèÿ âíèç). Ó÷èòü ïåòü âûðàçèòåëüíî,
ïåðåäàâàÿ èãðîâîé, øóòëèâûé õàðàêòåð ïåñíè.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ïðè ïåðâè÷íîì îçíàêîìëåíèè ñ ïåñíåé îáðàòèòü âíè-
ìàíèå äåòåé íà îñîáåííîñòè ìåëîäè÷åñêîé ëèíèè. Ïðîèãðûâàÿ ñîîòâåòñòâóþùèå
ìóçûêàëüíûå ôðàçû, çàäàòü âîïðîñû: «Êóäà èäåò ìåëîäèÿ � ââåðõ èëè âíèç? Ñðàçó
ìåëîäèÿ èäåò âíèç èëè ñíà÷àëà ïîåòñÿ íà îäíîì è òîì æå çâóêå? Êàêóþ åùå âû
çíàåòå ïåñíþ, êîòîðàÿ íà÷èíàåòñÿ íà îäíîì çâóêå?» Êîãäà òåêñò è ìåëîäèÿ ïåñåí-
êè áóäóò îñâîåíû, ìîæíî ïðîâåñòè èãðó.

Äåòè ñòîÿò â êðóãó, äåðæàñü çà ðóêè. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò èì çàêðûòü ãëàçà,
çàòåì äîòðàãèâàåòñÿ äî îäíîãî ðåáåíêà, êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì. Ñ íà÷àëîì
ìóçûêè âñå îòêðûâàþò ãëàçà.

Íà ìóçûêàëüíîå âñòóïëåíèå âûáðàííûé ðåáåíîê (ïåòóøîê), âûñîêî ïîäíèìàÿ
êîëåíè è ïîìàõèâàÿ ðóêàìè (êðûëüÿìè), âõîäèò âíóòðü êðóãà. Ñ íà÷àëîì ïåíèÿ
îí èäåò òîé æå ïîõîäêîé ìèìî ñòîÿùèõ äåòåé, íà ñëîâå «íàøåë» äîòðàãèâàåòñÿ äî
ðåáåíêà, êîòîðûé â ýòîò ìîìåíò îêàçàëñÿ ê íåìó áëèæå, è òîò ñòàíîâèòñÿ ãîðîøè-
íîé. Íà ñëîâà «À ãîðîøèíà óïàëà» ðåáåíîê-«ãîðîøèíà» áûñòðî ïðîáåãàåò ÷åðåç
ñåðåäèíó êðóãà, íûðÿåò ïîä ðóêè ñòîÿùèõ äåòåé è áåæèò ñ âíåøíåé ñòîðîíû
êðóãà. Íà ñëîâå «ïðîïàëà» ïðÿ÷åòñÿ ïîçàäè îäíîãî èç äåòåé. «Ïåòóøîê» â ýòî
âðåìÿ êðóæèòñÿ íà îäíîì ìåñòå, ïîìàõèâàÿ êðûëüÿìè, êàê áû èùåò ãîðîøèíó. Íà
ñëîâà «Îõ, îõ, îõ, îõ!» äåòè, äåðæàñü çà ðóêè, ñ êàæäûì ñëîâîì ïðèñåäàþò âñå íèæå
è íèæå. «Ãîðîøèíà» ïðèñåäàåò âìåñòå ñ íèìè, à «ïåòóøîê» ñòîèò ïîñðåäèíå êðóãà.
Ïðèñåäàÿ íà êîðòî÷êè, ðåáåíîê-«ãîðîøèíà» ïðèêðûâàåò ãîëîâó ðóêàìè íàïîäî-
áèå ñâåðíóòîãî ëèñòî÷êà. Íà ñëîâà «Ãäå-òî âûðàñòåò ãîðîõ» «ãîðîøèíà» âûðàñòàåò,
ïîñòåïåííî ïîäíèìàÿñü è ïëàâíî ðàñêðûâàÿ ðóêè.

Íà çàêëþ÷èòåëüíûé àêêîðä ìóçûêè äåòè âñòàþò, «ïåòóøîê» âûáåãàåò èç êðóãà
è áåæèò çà «ãîðîøèíîé»; äåòè ñòàðàþòñÿ âïóñòèòü åå âíóòðü êðóãà, à «ïåòóøêà» íå
ïðîïóñòèòü. Åñëè ýòî èì óäàëîñü, ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî «ïåòóøîê» íå íàøåë «ãîðîøèíó». Íà
ýòîì èãðà çàêàí÷èâàåòñÿ, âîñïèòàòåëü âûáèðàåò íîâîãî «ïåòóøêà». Åñëè «ïåòóøîê»
ïîéìàë «ãîðîøèíó», «ïåòóøêà» äëÿ ïîâòîðåíèÿ èãðû îí âûáèðàåò ñàì.

Ñêîê-ïîñêîê
Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïîïåâêà

îáð. Ã. Ëåâêîäèìîâà (ñì. ñ. 44)

Äèàïàçîí: ðå � ñîëü.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Óïðàæíÿòü â ÷èñòîì èíòîíèðîâàíèè ïîñòóïåííîãî

äâèæåíèÿ ìåëîäèè âíèç; ñëûøàòü ïîâòîðÿþùèåñÿ çâóêè. Ïåòü íå î÷åíü ñêîðî,
åñòåñòâåííûì çâóêîì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ïðåäëîæèòü äåòÿì îïðåäåëèòü ñàìèì, êóäà èäåò ìåëî-
äèÿ � ââåðõ èëè âíèç. Ïðè ïîâòîðíîì èñïîëíåíèè äåòè îòìå÷àþò äâèæåíèå
ìåëîäèè (ðóêîé ñâåðõó âíèç), çàäåðæèâàÿ ðóêó íà îäíîì óðîâíå íà ïîâòîðÿþ-
ùèõñÿ çâóêàõ. Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ ïåòü ïîïåâêó íå òîëüêî âñåé ãðóïïîé,
íî è ïîäãðóïïàìè è èíäèâèäóàëüíî. Äåòè äîëæíû èãðàòü åå íà ìåòàëëîôîíå,
ïîêàçûâàòü äâèæåíèå ìåëîäèè íàãëÿäíî (íà ìóçûêàëüíîé ëåñåíêå ïòè÷êà ïåðå-
ìåùàåòñÿ ïî ñòóïåíüêàì â ñîîòâåòñòâèè ñ äâèæåíèåì ìåëîäèè). Ïåòü öåïî÷êîé, áåç
ñîïðîâîæäåíèÿ ìåëîäèè.

Ëèñà ïî ëåñó õîäèëà
Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïðèáàóòêà
îáð. Ò. Ïîïàòåíêî (ñì. ñ. 45)

Äèàïàçîí: ðå � ëÿ.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü íà ðóññêóþ

íàðîäíóþ ïðèáàóòêó øóòî÷íîãî õàðàêòåðà. Îáðàòèòü âíèìàíèå íà õàðàêòåð èñïîë-
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íåíèÿ ïåñíè � íàïåâíûé, ñïîêîéíûé. Óïðàæíÿòü â ÷èñòîì ïðîïåâàíèè áîëüøîé
ñåêóíäû è ÷èñòîé êâèíòû.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Îáúÿñíèòü äåòÿì, ÷òî òàêîå ïðèáàóòêà, ïðèâåñòè ïðèìå-
ðû èç óñòíîãî íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà. Ïîñëå ïåðâîãî ïðîñëóøèâàíèÿ ïåñíè îáúÿñ-
íèòü çíà÷åíèå ñëîâ «ëû÷êè», «ëàïîòêè». Ïîìîãàòü äåòÿì ïðàâèëüíî áðàòü äûõàíèå
ïîñëå âñòóïëåíèÿ, èñïîëüçóÿ æåñò ðóêè.

Óêðàë êîòèê êëóáî÷åê
Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ïðèïåâêà

(ñì. ñ. 46)

Äèàïàçîí: ëÿ-áåìîëü � ðå-áåìîëü2.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Ó÷èòü ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü ãëàñíûå «î», «ó», «à»,

ïåòü ëåãêî, áåç êðèêà. Óïðàæíÿòü â ÷èñòîì èíòîíèðîâàíèè áîëüøîé òåðöèè âíèç,
áîëüøîé è ìàëîé ñåêóíäû âíèç, ÷èñòîé êâàðòû ââåðõ. Âûðàçèòåëüíî ïåðåäàâàòü
øóòî÷íûé õàðàêòåð ïðèïåâêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ïåñíÿ èñïîëíÿåòñÿ âçðîñëûì, ñëåãêà ïîä÷åðêèâàþ-
ùèì ïðîèçíîøåíèå ãëàñíûõ. Âíà÷àëå îíà ðàçó÷èâàåòñÿ ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðî-
âîæäåíèåì, çàòåì äåòè ïîþò âìåñòå ñî âçðîñëûì è, íàêîíåö, ñàìîñòîÿòåëüíî.

Óòè-óòè
ìóç. Þ. Ëèòîâêî, ñë. À. Áàðòî (ñì. ñ. 46)

Äèàïàçîí: ðå � ñè.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Ó÷èòü ïðàâèëüíî ïðîèçíîñèòü ãëàñíûå «ó», «î», «à»,

ïåòü ëåãêî, ïîäâèæíî, áåç êðèêà. Óïðàæíÿòü â ðàñïîçíàâàíèè è ÷èñòîì èíòîíèðîâà-
íèè ìåëîäèè ñ äâèæåíèåì ââåðõ ïî ñòóïåíÿì ãàììû; ñëûøàòü è òî÷íî âîñïðîèç-
âîäèòü ñêà÷êè â ìåëîäèè ââåðõ è âíèç (ìàëàÿ è áîëüøàÿ òåðöèÿ, ÷èñòàÿ êâàðòà).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Âíà÷àëå ïåñíÿ ðàçó÷èâàåòñÿ â óìåðåííîì òåìïå, ñ ìó-
çûêàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì èëè âìåñòå ñî âçðîñëûì. Ïåäàãîã, ïîêàçûâàÿ, êàê
íàäî èñïîëíÿòü ïåñíþ, ñëåãêà óòðèðóåò àðòèêóëÿöèþ. Íà ïîñëåäóþùèõ çàíÿòèÿõ
ïðåäëàãàåòñÿ ó÷èòü ïåñíþ ïî ìóçûêàëüíûì ôðàçàì. Äåòè îïðåäåëÿþò, íà êàêèå
ñëîâà ïðèõîäÿòñÿ ñêà÷êè. Êàêîé èç ñêà÷êîâ íàèáîëüøèé? Íà êàêîå ñëîâî ïðèõî-
äèòñÿ ñêà÷îê âíèç è íà êàêîå ââåðõ? Íåîáõîäèìî äîáèâàòüñÿ òî÷íîãî ïîïàäàíèÿ
íà ïåðâûé çâóê èíòåðâàëà. Êîãäà äåòè óñâîÿò ìåëîäèþ è òåêñò, ïåñíÿ èñïîëíÿåòñÿ
áåç ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ.

Äîæäèê, ëåé íà êðûëå÷êî
Ðóññêàÿ íàðîäíàÿ çàêëè÷êà

(ñì. ñ. 47)

Äèàïàçîí: ôà � ñè-áåìîëü.
Ïðîãðàììíîå ñîäåðæàíèå. Âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíóþ îòçûâ÷èâîñòü íà ïåñíþ çàäîð-

íîãî, èãðèâîãî õàðàêòåðà. Ó÷èòü ïåòü ëåãêèì çâóêîì, ÷èñòî èíòîíèðóÿ ìåëîäèþ. Îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ïðîïåâàíèå ìàëîé òåðöèè, ÷èñòîé êâàðòû ââåðõ. Ó÷èòü ïðîïåâàòü
äâà çâóêà íà îäíîé ãëàñíîé         (ëå-åé) è ò.ä.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ. Ïåñíÿ ðàçó÷èâàåòñÿ â óìåðåííîì òåìïå ñ ìóçûêàëüíûì
ñîïðîâîæäåíèåì, ïåäàãîã ïîåò âìåñòå ñ äåòüìè. Çàäàåò âîïðîñû: «Íà êàêèå ñëîâà
ïðèõîäÿòñÿ ñêà÷êè ââåðõ? Êàêîå ñëîâî èëè ñëîã ïðîïåâàåòñÿ íà äâóõ çâóêàõ?» Âíà÷à-
ëå äåòè ïîþò îòäåëüíûå ìåëîäè÷åñêèå îáîðîòû, à çàòåì ó÷àò âñþ ïåñíþ-çàêëè÷êó.




