


Содержание программы

1-й год обучения (средняя группа)
1. Знакомство с оригами

На первых занятиях мы знакомим детей с выставкой из поделок, 
выполненных в технике оригами. Рассказываем о том, что все они сде-
ланы из простого листа бумаги. Перед началом занятий даем общее 
представление о простейших фигурах (круг, квадрат, треугольник, 
прямоугольник), более подробно рассмотрев круг, показываем, что 
круги могут быть разных размеров (диаметров) и могут складываться 
в другие фигуры (полукруг, четверть круга и т.д.).

Желательно, чтобы дети научились, наблюдая за движением руки 
преподавателя, обводить контуры моделей различных фигур.

Чтобы заинтересовать малышей процессом занятий, попутно 
развив необходимые навыки, играем с ними в дидактические 
игры.

«Геометрическое лото»

Задача: научить определять форму предмета.
Оборудование: 5 карточек с изображением геометрических фигур 

(круг, овал, квадрат, прямоугольник и треугольник), карточки с изо-
бражениями предметов разной формы: круглой (мяч, яблоко, воздуш-
ный шарик), овальной (дыня, слива, жук), квадратной (коврик, теле-
визор, окно), прямоугольной (портфель, конверт, книга), треугольной 
(крыша, треуголка, борода)*.

* * *
В игре участвуют пятеро детей и педагог, который вместе с деть-

ми рассматривает рисунки, где изображены различные предметы 
(можно рассматривать и сами предметы). Затем педагог показывает 
одну из пяти карточек, на которой изображена фигура (круг, овал, 
квадрат, прямоугольник или треугольник)  — геометрический об-
разец. Дети должны назвать все предметы, форма которых соответ-
ствует фигуре на карточке. Выигрывает ребенок, который быстрее 
всех назовет все предметы нужной формы (подберет все предметы 
к одной карточке).

Длительность игры: не более 15 мин.

*  Рекомендуем использовать: Наборы демонстрационных карточек с тек-
стом. М.: ТЦ Сфера, 2017 (ред.)
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«Помоги подобрать окошко к домику»

Задача: научить представлять форму предмета, овладеть навыками 
пространственного мышления.

Оборудование: карточки с изображением домиков с окошками раз-
ной формы (полукруглое, квадратное, прямоугольное, треугольное); 
фигурки круга, квадрата и прямоугольника.

* * *
В игре принимают участие педагог и 2—4 ребенка. Педагог кладет 

на стол карточки с изображением домиков картинками вниз. Карточки 
перемешиваются. Первый играющий выбирает карточку, перево-
рачивает ее и рассматривает форму окошка. После этого он должен 
выбрать нужную фигурку и сложить ее таким образом, чтобы она 
«встала» в окошко.

Длительность игры: 15—20 мин.

2. Оригами из круга. Базовая форма — полукруг

Знакомим детей с первой самой простой базовой формой ори-
гами из круга  — полукруг (приложение 1). После показа дети 
пробуют самостоятельно его выполнить. Демонстрируем работы, 
выполненные из полукруга.

Модели для обучения (авт. Н.А. Просова):
—	месяц (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата А4, 

месяц — 1 круг диаметром 7 см цветной фольги, облако — 
1 деталь произвольной формы из цветной упаковочной бумаги);

—	облака (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, облака — 3 круга диаметром 5, 7 и 9 см, солнце — 1 круг 
диаметром 9 см);

—	зонтик (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, купола зонтов — 2 круга диаметром 14 см);

—	корзинка (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, дно корзинки — 1 круг диаметром 14 см, ручка корзин-
ки — 1 прямоугольная полоска);

—	очки (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата А4, 
линзы — 2 круга диаметром 7 см);

—	парашюты (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, купола парашютов — 3 круга диаметром 6, 8 и 10  см);

—	вишни (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата А4, 
ягоды — 4 круга диаметром 5 см, листья — 2 круга диаметром 
3,5 см);
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—	грибная поляна (основа  — 1  овал размером 18  × 26  см из 
цветного картона, шляпки грибов — 3 круга диаметром 6, 7 и 
8 см, ножки грибов — 3 круга диаметром 5, 3,5 и 3 см);

—	бабочка (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, крылья бабочки — 2 круга диаметром 11 см, тело бабочки 
с усиками — 1 деталь размером 3 × 11 см);

—	краб (основа  — 1  лист упаковочной бумаги формата А4, 
панцирь — 1 круг диаметром 12 см, клешни — 4 детали диа-
метром 5 см);

—	машины (основа — 1 лист бумаги формата А4 с нарисованным 
на ней городским пейзажем, корпус — 2 круга диаметром 8 см, 
окна — 4 круга диаметром 2 см, колеса — 4 круга диаметром 
2 см);

—	стрекоза (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, голова стрекозы — 1 круг диаметром 1 см, крылья стреко-
зы — 4 круга диаметром 5 см, тело стрекозы — 1 овал длиной 
10,5 см);

—	божья коровка (основа — 1 лист цветной плотной бумаги раз-
мером 15,5 × 15,5 см, тело — 1 круг диаметром 5 см, голова — 
1 круг диаметром 4 см, крылья — 2 круга диаметром 6 см);

—	одуванчик (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, головка одуванчика — 1 круг диаметром 7 см, стебель — 
1 прямоугольная полоска длиной 12 см × 2 мм, листья — 2 круга 
диаметром 7 см, 2 круга диаметром 5 см);

—	вазы для конфет и фруктов (основа — 1 лист цветной плотной 
бумаги формата А4, конфетница и основа для вазы — 2 круга 
диаметром 10 см, ножка — 1 прямоугольник 3 × 8 см, под-
ставки под ножку — 2 круга диаметром 4,5 см);

—	ветка в вазе (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, листья — 7 кругов диаметром 4 см, ваза — 1 прямоуголь-
ник размером 11 × 17 см из упаковочной бумаги);

—	парусник (основа — 1 лист цветной плотной бумаги в сине-
зеленых тонах, паруса  — 3  круга диаметром 10, 5  и 7  см, 
мачта — 1 полоска размером 15 × 2 мм);

—	ежик (основа — 1 лист цветной плотной бумаги форматом 
15 × 20 см, мордочка — 1 квадрат размером 8 × 8 см, спин-
ка — 1 круг диаметром 9 см);

—	снегири (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата А4, 
головы — 2 круга диаметром 6 см, клювы — 2 квадрата раз-
мером 1 × 1 см, грудки и спинки — 4 круга диаметром 7,5 см);
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—	гусеница (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, голова  — 1  круг диаметром 6,5  см, тело гусеницы  — 
5 кругов диаметром 7,5, 6, 5, 4,5 и 2 см);

—	чайник и чашка (основа — 1 лист цветной плотной бумаги 
формата А4, чайник  — 1  круг диаметром 11  см, крышка 
чайника — 1 круг диаметром 6 см, ручка чайника — 1 круг 
диаметром 6 см, носик чайника — 1 прямоугольник размером 
5 × 5 см, чашка — 1 круг диаметром 9 см, ручка чашки — 
1 круг диаметром 5 см).

3. Оригами из круга. Базовая форма —  
¼ круга «кусочек торта»

Знакомим детей со второй базовой формой (приложение 1). Учим 
складывать ее из полукруга.

Модели для обучения:
—	коляска (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 

А4, корпус коляски — 1 круг диаметром 11 см, тент коляски — 
1 круг диаметром 10,5 см, колеса — 2 круга диаметром 3,5 см, 
ручка — 1 полоска длиной 14 см);

—	вагончик поезда (основа — 1 лист цветной плотной бумаги 
формата А4, корпус — 1 круг диаметром 16 см, окна — 3 круга 
диаметром 6 см, колеса — 3 круга диаметром 3,5 см);

—	грузовик (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, кабина — 1 круг диаметром 11 см, окно — 1 круг диаме-
тром 4 см, фара — 1 круг диаметром 3,5 см, кузов — 1 круг 
диаметром 11 см, колеса — 2 круга диаметром 3,5 см).

4. Подготовка к Новому году
Готовимся к празднику. Предлагаем детям сделать для близких 

поздравительные открытки «С Новым годом!».
Модели для обучения:
—	снеговик;
—	снегурочка.

5. Оригами из круга. Базовая форма —  
цилиндр «бревнышко»

Показываем поэтапное складывание базовой формы цилиндр (при-
ложение 1). Пробуем вместе с детьми ее сделать.

Модели для обучения:
—	яблоня (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата А4, 

крона яблони — 2 круга диаметром 14 см, ствол яблони — 
1 круг диаметром 8 см, яблоки — конфетти 7 шт.);
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—	пирамидка (основа — 1 лист цветной плотной бумаги форма-
та А4, кольца пирамидки — 3 круга диаметром 5, 7 и 11 см, 
колпачок — 2 круга диаметром 2,5 см);

—	гусеница (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, голова — 1 круг диаметром 6 см, тело гусеницы — 8 кругов 
диаметром 6 см, хвостик — 1 круг диаметром 2,5 см);

—	крепость (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, стены крепости — 4 круга диаметром 7 см, стены баше-
нок — 4 круга диаметром 9 см, крыши башенок — 4 круга 
диаметром 7 см, окна — 4 круга диаметром 3 см).

6. Оригами из круга. Базовая форма —  
конус «рожок мороженого»

Показываем поделки из этой базовой формы. Учим складывать 
круг сначала пополам, а потом взахлест (приложение 1).

Модели для обучения:
—	шляпа волшебника (основа — 1 лист цветной плотной бумаги 

формата А4, поля шляпы — 1 круг диаметром 14 см, колпак — 
1 круг диаметром 11 см);

—	елочки (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата А4, 
ветви елки — 3 круга диаметром 7, 10 и 13 см, ствол елки — 
1 круг диаметром 7 см).

7. Оригами из круга. Базовая форма — полусфера
Знакомим детей с этой сложной базовой формой (приложение 1). 

Показываем поэтапное складывание.
Модели для обучения:
—	колобок (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 

А4, колобок  — 1  круг диаметром 14  см, ручки  — 2  круга 
диаметром 5 см, ножки — 2 круга диаметром 7 см, чубчик — 
1 круг диаметром 5 см);

—	пингвин (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата 
А4, туловище — 2 круга диаметром 10 и 13 см, голова — 1 круг 
диаметром 7 см, крылья — 2 круга диаметром 7 см, лапы — 
2 круга диаметром 5 см);

—	зайчик (основа — 1 лист цветной плотной бумаги формата А4, 
голова — 1 круг диаметром 14 см, уши — 2 круга диаметром 
14 см, щеки — 2 круга диаметром 5 см).

8. Оригами из круга. Базовая форма — листик
Показываем детям заготовку базовой формы листик (приложе-

ние 1). Спрашиваем, на что она похожа. Учим складывать по образцу.
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