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3.3. ÐÎËÜ ÝÌÎÖÈÎÍÀËÜÍÎÃÎ ÔÀÊÒÎÐÀ
Â ÐÀÇÂÈÒÈÈ ÐÅ×È ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

Öåëü îáó÷åíèÿ ðîäíîìó ÿçûêó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà �
ðàçâèòèå ðå÷åâûõ ñïîñîáíîñòåé è óìåíèé, êóëüòóðû ðå÷åâîãî îá-
ùåíèÿ, ðàçðàáîòêà ñïîñîáîâ îâëàäåíèÿ äîøêîëüíèêàìè íàâûêà-
ìè ïðàêòè÷åñêîãî îáùåíèÿ.

Íà îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ ó ðåáåíêà ðå÷åâûõ óìåíèé è íàâû-
êîâ ðàçâèâàåòñÿ åãî ðå÷ü: îí ïîíèìàåò ñìûñë ñëîâ, îáîãàùàåò
ñëîâàðü, óñâàèâàåò ñèñòåìó ÿçûêîâûõ ïîíÿòèé è çàêîíîìåðíî-
ñòåé â îáëàñòè ìîðôîëîãèè, ñëîâîîáðàçîâàíèÿ, ñèíòàêñèñà, îâ-
ëàäåâàåò çâóêîâîé êóëüòóðîé ðå÷è, ôîðìèðóåò ñâÿçíóþ ìîíî-
ëîãè÷åñêóþ ðå÷ü.

Ãëàâíàÿ öåëü ðå÷åâîãî âîñïèòàíèÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ðåáåíîê òâîð÷åñêè îñâîèë íîðìû è ïðàâèëà ðîäíîãî ÿçûêà,
óìåë ãèáêî èõ ïðèìåíÿòü â êîíêðåòíûõ ñèòóàöèÿõ, îâëàäåë
îñíîâíûìè êîììóíèêàòèâíûìè ñïîñîáíîñòÿìè.

Ïåðåä èññëåäîâàòåëÿìè, èçó÷àþùèìè ïðîáëåìó ðàçâèòèÿ
ðå÷è, ñòîÿò âàæíåéøèå çàäà÷è:

� èçó÷åíèå çàêîíîìåðíîñòåé óñâîåíèÿ äîøêîëüíèêàìè
ÿâëåíèé ÿçûêà è ðå÷è, à òàêæå ôîðìèðîâàíèå îñîçíà-
íèÿ èõ îñîáåííîñòåé;

� îïðåäåëåíèå ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ ðîäíîìó ÿçûêó, êî-
òîðîå ñïîñîáñòâîâàëî áû ëèíãâèñòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ðå-
áåíêà;

� èññëåäîâàíèå ìåòîäîâ ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà âñåõ ñòîðîí
ðå÷è, óñâîåíèå èì ôîíåòèêè, ãðàììàòèêè, ëåêñèêè è
íà ýòîé îñíîâå � ðàçâèòèå ñâÿçíîñòè âûñêàçûâàíèÿ.

Áåç îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ îáó÷åíèÿ, åãî ìåòîäîâ è
ñðåäñòâ íåâîçìîæíî ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ è ñîçäàíèå öåëîñò-
íîé ìåòîäè÷åñêîé ñèñòåìû îáó÷åíèÿ ÿçûêó è ðå÷è äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Âñå äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðå÷è ðåáåíêà
áóäåò îïèðàòüñÿ íà òîò ôóíäàìåíò, êîòîðûé áóäåò çàëîæåí â
äîøêîëüíîì äåòñòâå. Ïðè ýòîì âàæíåéøóþ ðîëü èãðàåò ýìî-
öèîíàëüíûé ôàêòîð.

Ðàññìàòðèâàÿ ïðîáëåìó ýìîöèîíàëüíîé æèçíè ÷åëîâåêà,
ïñèõîëîãè ïîä÷åðêèâàþò ðîëü ýìîöèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà â
ðàçâèòèè ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Ñ.Ë. Ðó-
áèíøòåéí, À.Í. Ëåîíòüåâ, À.Â. Çàïîðîæåö, ß.Ç. Íåâåðîâè÷).

À.Â. Çàïîðîæåö ïîíèìàë, ÷òî ðå÷ü � îäíî èç ñàìûõ âàæ-
íûõ ïðèîáðåòåíèé ðåáåíêà â äîøêîëüíîì äåòñòâå, óòâåðæäàÿ
ìûñëü î òîì, ÷òî äàííûé ïåðèîä îñîáåííî ñåíñèòèâåí ê îâëà-
äåíèþ ðîäíûì ÿçûêîì.

Ïðîáëåìó ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ îí ðàññìàòðèâàë êàê â êîí-
òåêñòå ôîðìèðîâàíèÿ è îñóùåñòâëåíèÿ ïðîèçâîëüíûõ äâèæå-
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íèé ÷åëîâåêà, òàê è â êîíòåêñòå âëèÿíèÿ ñëîâà íà äâèãàòåëü-
íîå ïîâåäåíèå ðåáåíêà. Îí ïîääåðæèâàë èäåè Ë.Ñ. Âûãîòñêî-
ãî î âàæíîé ðîëè ðå÷è â ôîðìèðîâàíèè è îñóùåñòâëåíèè âûñ-
øèõ, ñïåöèôè÷åñêè ÷åëîâå÷åñêèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé è
ðåøàþùåé ðîëè ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ìåæäó ëþäüìè â ãåíåçèñå
ïðîèçâîëüíûõ äåéñòâèé.

Ðàáîòû À.Í. Ëåîíòüåâà è À.Â. Çàïîðîæöà è èõ ñîòðóäíè-
êîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñëîâî ìîæåò ïðèîáðåñòè ðåãóëèðóþùóþ
ôóíêöèþ â ïîâåäåíèè ÷åëîâåêà ëèøü áëàãîäàðÿ òîìó, ÷òî îíî
àêêóìóëèðóåò â îáîáùåííîé ôîðìå îïûò åãî ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ äðóãèìè ëþäüìè. Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
â ñèòóàöèè îáùåíèÿ ó÷èòñÿ âûïîëíÿòü ñëîâåñíûå óêàçàíèÿ è
òðåáîâàíèÿ âçðîñëûõ, à çàòåì ðå÷ü èç îðóäèÿ îáùåíèÿ ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñðåäñòâî îðãàíèçàöèè ñîáñòâåííîãî ïîâåäåíèÿ.
Èñõîäÿ èç ýòîãî, Çàïîðîæåö ïîä÷åðêèâàë ðîëü ñëîâà â åãî
ñìûñëîâîé ôóíêöèè. Îí óòâåðæäàë, ÷òî â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå, êîãäà îáùàÿ íåéðîäèíàìèêà äîñòèãàåò îïðåäåëåííîé ñòó-
ïåíè ðàçâèòèÿ è ñêëàäûâàåòñÿ ñëîæíàÿ ñèñòåìà ðå÷åâûõ ñâÿ-
çåé, â êîòîðûõ îòðàæàåòñÿ îáîáùåííûé îïûò ðåáåíêà, íîâîå
äåéñòâèå ìîæåò îáðàçîâàòüñÿ ÷åðåç ñëîâåñíóþ èíñòðóêöèþ
ñîîòâåòñòâåííî åå ñìûñëîâîìó ñîäåðæàíèþ.

Îñîáóþ ðîëü â ñòàíîâëåíèè ðå÷è îí ïðèäàâàë ýìîöèîíàëüíîìó
ðàçâèòèþ. Ýìîöèîíàëüíîå çäîðîâüå äåòåé âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñîçäàíèÿ óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ èõ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ñîîòíîøåíèå ýìîöèîíàëüíîãî è êîãíèòèâíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà � îäíà èç àêòóàëüíûõ ïðîáëåì äåòñêîé ïñèõîëîãèè. Èññëåäî-
âàòåëÿìè äåòñêîãî ìûøëåíèÿ ïîä÷åðêèâàåòñÿ, ÷òî äëÿ íåãî õà-
ðàêòåðíî ïðåîáëàäàíèå ñóáúåêòèâíûõ ñâÿçåé. Äàâàÿ ñëîâåñíûå
îïðåäåëåíèÿ, ðåáåíîê îïèðàåòñÿ ïðåæäå âñåãî íà ñâîé ñîöèàëüíûé
è ýìîöèîíàëüíûé îïûò. Â ñâÿçè ñ ýòèì âàæíî âûÿâëåíèå ó ðå-
áåíêà ïðåäñòàâëåíèé î ìèðå, è ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîì,
ïóòåì èçó÷åíèÿ åãî âåðáàëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èññëåäîâàíèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî ñëîâàðÿ, à òàêæå êàòåãîðèàëüíûõ ñòðóêòóð, îïîñðå-
äóþùèõ âîñïðèÿòèå è îñîçíàíèå ðåáåíêîì äåéñòâèòåëüíîñòè.

Ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ çíà÷åíèé ñëîâ, îáîçíà÷à-
þùèõ ýìîöèè, ðåäêî ñòàíîâèëàñü ïðåäìåòîì àíàëèçà â îòå÷å-
ñòâåííîé ïñèõîëîãèè, à èññëåäîâàíèå ïîíèìàíèÿ äåòüìè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà çíà÷åíèé ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, åäèíè÷íû.

Â ýòîì êîíòåêñòå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííûì ïîëîæå-
íèå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î åäèíñòâå èíòåëëåêòà è àôôåêòà êàê
âàæíåéøåì óñëîâèè ðàçâèòèÿ ïñèõèêè. À.Â. Çàïîðîæåö, ðàç-
âèâàÿ èäåè Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, ñ÷èòàë, ÷òî â îðèåíòèðîâî÷íîé
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äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà, ôîðìèðóþùåéñÿ íà îñíîâå åãî ïðàêòè-
÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ,
îðãàíè÷åñêè ñî÷åòàþòñÿ êàê àôôåêòèâíûå, òàê è ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû. Â õîäå òàêîãî ðîäà ýìîöèîíàëüíî-ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíîê ìûñëåííî çàíèìàåò îïðåäåëåííóþ
ïîçèöèþ â ïðåäëàãàåìûõ îáñòîÿòåëüñòâàõ, ïðîèãðûâàåò â èäå-
àëüíîì ïëàíå ðàçëè÷íûå âàðèàíòû âçàèìîîòíîøåíèé ñ îêðó-
æàþùèìè è òàêèì îáðàçîì ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íå òîëüêî
çàðàíåå ïðåäñòàâèòü, íî è ïåðåæèòü ñìûñë äàííîé ñèòóàöèè,
ïðåäïðèíèìàåìûõ èì äåéñòâèé è èõ âîçìîæíûå ïîñëåäñòâèÿ
äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ëþäåé.

Ðîëü ýìîöèé â ðàçâåðòûâàíèè ðå÷åâîãî îáùåíèÿ îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èìîñòè ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñ-
òè ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ, à ýìîöèîíàëüíàÿ îêðàøåííîñòü ðå÷è
ïðåäîïðåäåëÿåò ýôôåêòèâíîñòü ïðîöåññà îáùåíèÿ. Ðå÷ü, ïî
ñëîâàì Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, ñïîñîáñòâóåò íå òîëüêî ïåðåäà÷å
ìûñëè, íî è âêëþ÷àåò ýìîöèîíàëüíûå õàðàêòåðèñòèêè ÷åëîâå-
êà, ôîðìèðóåò ÷óâñòâà. Ðå÷ü, êðîìå êîììóíèêàòèâíîé, ðåãó-
ëÿöèîííîé è èíôîðìàöèîííîé ôóíêöèé, âûïîëíÿåò òàêæå
ýìîöèîíàëüíóþ (áûòü îäíèì èç ñðåäñòâ âûðàæåíèÿ ÷óâñòâ è
ýìîöèé). Âñå ýòè ôóíêöèè òåñíî âçàèìîñâÿçàíû.

Ýìîöèè, âêëþ÷àÿñü â ñèñòåìó èíòåãðèðîâàííûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ, èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ðàçâèòèè
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Îòñóòñòâèå ñîöèàëüíûõ êîíòàêòîâ âåäåò
ê äåôèöèòó ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà. Îäíèì èç
ñðåäñòâ îðãàíèçàöèè ýòîé ñôåðû ÿâëÿåòñÿ ðå÷ü, âëàäåíèå êîòî-
ðîé äàåò âîçìîæíîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííûìè ýìîöèÿìè, òîð-
ìîçèòü îäíè è óñèëèâàòü äðóãèå ýìîöèîíàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ â
òîé èëè èíîé ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Â îáùåíèè ÷åëîâåê ñòðåìèòñÿ ïîñòðîèòü ñâîè îòíîøåíèÿ ñ
ïàðòíåðàìè òàê, ÷òîáû îíè îáåñïå÷èâàëè åìó ýìîöèîíàëüíûé
êîìôîðò. Îñîáåííî âàæíû òàêèå îòíîøåíèÿ ñ äåòüìè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîñêîëüêó ñ íåóäà÷àìè îáùåíèÿ ñâÿçà-
íû îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè: òðåâîæíîñòü, ñîìíåíèå. Èññëå-
äîâàòåëÿìè äîêàçàíî, ÷òî îäíà èç ïðè÷èí òàêîé òðåâîæíîñòè
ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòîé ðå÷üþ � íåóìåíèåì âûðà-
çèòü ñëîâàìè ñâîþ ìûñëü, ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.
À èìåííî ýòî ïîìîãàåò ðàçâèòèþ ñàìîñîçíàíèÿ, ñàìîïîíèìà-
íèÿ è ýìïàòè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ðåáåíîê óñâàèâàåò îáùåñòâåííî âûðàáîòàííûé ÿçûê ÷óâñòâ,
íàçâàíèå è îïèñàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé â ïðîöåññå
ðàçâèòèÿ ðå÷è è ðå÷åâîãî îáùåíèÿ. Óñâîåíèå ÿçûêà ýìîöèé,
ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê ñîïåðåæèâàíèþ, ïîíèìàíèþ ñâîèõ
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÷óâñòâ è ÷óâñòâ äðóãîãî ÷åëîâåêà ôîðìèðóþòñÿ â ïðîöåññå
öåëåíàïðàâëåííîãî îáó÷åíèÿ, ðàçâèòèÿ åãî òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé è íà îñíîâå ïðàêòè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðåáåíêà
ñ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.

Ðàçâèòèå ðå÷è è ðå÷åâîãî îáùåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé ìåðå
îáóñëîâëåíî ýìîöèîíàëüíîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ ðåáåíêà ê âçà-
èìîäåéñòâèþ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè: îáùåìó òîíó îá-
ùåíèÿ, òåìáðó, èíòîíàöèè îáðàùåíèÿ ê ðåáåíêó, ñèëå ãîëî-
ñà, òåìïó ðå÷è.

Ñâîè ýìîöèîíàëüíûå ïåðåæèâàíèÿ ðåáåíîê îñîçíàåò ïàðàë-
ëåëüíî è âî âçàèìîñâÿçè ñ ðå÷åâûì ðàçâèòèåì. Ïîíèìàíèå
ðåáåíêîì ñîäåðæàòåëüíîé ñòîðîíû ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ýìî-
öèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, õàðàêòåðèçóåòñÿ åùå íå ñëîæèâøåé-
ñÿ ëåêñèêî-ñåìàíòè÷åñêîé ñòðóêòóðîé ñëîâà. Ðàçâèòèå çíà÷å-
íèÿ èäåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, îò ïåðâîíà÷àëüíîãî âûäåëåíèÿ
îáùèõ ïðèçíàêîâ (áëàãîïðèÿòíûé � íåáëàãîïðèÿòíûé) ê äî-
áàâëåíèþ áîëåå ñïåöèôè÷åñêèõ ñåìàíòè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ.
Ñ äðóãîé � ïîíèìàíèå çíà÷åíèÿ ñëîâà èäåò îò îïèñàíèÿ êîí-
êðåòíûõ ñèòóàöèé ê îáîáùåíèþ è âûäåëåíèþ ñóùåñòâåííûõ
ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé. Íà îñíîâå ýìîöèîíàëü-
íîãî îïûòà ïåðâîíà÷àëüíî îñìûñëèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ äåé-
ñòâèòåëüíîñòü â ôîðìå öåëîñòíîãî ïåðåæèâàíèÿ ñèòóàöèè,
çàòåì ýòè ïåðåæèâàíèÿ îòäåëÿþòñÿ îò ñèòóàöèè ÷åðåç ðå÷ü, â
êîíå÷íîì èòîãå ðåáåíîê ïðèõîäèò ê ïåðåæèâàíèþ ñàìîãî ÷óâ-
ñòâà.

Â çíà÷åíèè ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ýìîöèè, ìîãóò îòðàæàòüñÿ
ñèòóàöèè, ïðè÷èíû, âûçâàâøèå ýìîöèþ, ìåæëè÷íîñòíûå îòíî-
øåíèÿ, íàìåðåíèÿ îñóùåñòâèòü îïðåäåëåííûå äåéñòâèÿ è äð.

Ð.Î. ßêîáñîí âûäåëÿåò ýìîòèâíóþ ôóíêöèþ ðå÷è êàê íå-
ïîñðåäñòâåííóþ ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ íà ñèòóàöèþ. Ýìî-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ êîììóíèêàòèâíîãî àêòà êàê ïåðåäà÷à èí-
ôîðìàöèè î âíóòðåííåì ñîñòîÿíèè èñòî÷íèêà ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ Â.È. Ãàëóíîâûì (1978). Îíà îáåñïå÷èâàåòñÿ ñëîâåñíûì
âûðàæåíèåì (ìíå âåñåëî, ÿ ïëîõî ñåáÿ ÷óâñòâóþ), â íåðå÷å-
âûõ çâóêàõ (ñìåõ, ïëà÷ è ò.ï.), â âàðüèðîâàíèè ðå÷åâûõ ïàðà-
ìåòðîâ (èçìåíåíèå ãðîìêîñòè, õàðàêòåðèñòèê îñíîâíîãî òîíà,
ðèòìèêè è òåìáðà, ñòðóêòóðû âûñêàçûâàíèÿ).

Ê ïðîáëåìå âûðàçèòåëüíîñòè ðå÷è îáðàùàëèñü ìíîãèå èñ-
ñëåäîâàòåëè: À.Â. Çàïîðîæåö, À.À. Ëåîíòüåâ, Ñ.Ë. Ðóáèí-
øòåéí, Ô.À. Ñîõèí, Î.Ñ. Óøàêîâà. Ïî èõ ìíåíèþ, âûðàçè-
òåëüíûå ñðåäñòâà ðå÷è ñêëàäûâàþòñÿ èç ñëåäóþùèõ ýëåìåí-
òîâ: âûáîðà ñëîâà (ëåêñèêà), ñî÷åòàåìîñòè ñëîâ â ïðåäëîæåíèè
(ôðàçåîëîãèÿ è êîíòåêñò), ñòðóêòóðû ðå÷è (êîìïîçèöèÿ, ïî-
ðÿäîê ñëîâ), èíòîíàöèîííîé âûðàçèòåëüíîñòè (ðèòì, òåìï,
ïàóçà, ïîâûøåíèå è ïîíèæåíèå ãîëîñà). Îò âûðàçèòåëüíîñòè
ðå÷è âî ìíîãîì çàâèñèò âîçäåéñòâèå íà ñëóøàòåëÿ.
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Ðîëü ýìîöèé â ðàçâåðòûâàíèè ðå÷åâîãî îáùåíèÿ ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ èññëåäîâàòåëÿìè ñ òî÷êè çðåíèÿ çíà÷èìîñòè ýìîöè-
îíàëüíîé íàñûùåííîñòè ðå÷åâîãî âûñêàçûâàíèÿ. Áîëåå òî÷-
íîìó âûðàæåíèþ ìûñëè, óñïåøíîìó ïðîòåêàíèþ îáùåíèÿ,
îâëàäåíèþ ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ, äèôôåðåíöèðîâàíèþ ñèòóàöèè è ñïîñîáñòâóåò ýìî-
òèâíàÿ ôóíêöèÿ ðå÷è, íàõîäÿùàÿñÿ â òåñíîé âçàèìîñâÿçè ñ
ïðîöåññàìè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Â èññëåäîâàíèè Í.Â. Ñîëîâüåâîé, ïîñâÿùåííîì èçó÷åíèþ
îñîáåííîñòåé âåðáàëèçàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äî-
øêîëüíèêàìè, äîêàçûâàåòñÿ, ÷òî ñëîâà, èñïîëüçóåìûå äåòü-
ìè, îáëàäàþò ñèòóàòèâíîé ñîîòíåñåííîñòüþ: â íèõ íå âûäåëÿ-
þòñÿ ïðèçíàêè ýìîöèîíàëüíûõ ÿâëåíèé, îäíàêî ñîäåðæèòñÿ
îáîáùåíèå òåõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ ýòè ýìîöèè âîçíèêëè.

Èòàê, îñîçíàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ ïðîõîäèò îï-
ðåäåëåííûå ñòàäèè: îò ïîíèìàíèÿ è îáîáùåíèÿ ñèòóàöèè, â
êîòîðîé âîçíèêëà ýìîöèÿ, ÷åðåç îòíîøåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè è ïîíèìàíèå ñâîåãî ïîâåäåíèÿ â ýòîé ñèòóàöèè, ê ïåðå-
æèâàíèþ ñàìîãî ÷óâñòâà.

Óìåíèå ðàçëè÷àòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, âûäåëÿòü â
íèõ ÷òî-òî ãëàâíîå, çíà÷èìîå äëÿ ðåáåíêà ðàçâèâàåòñÿ íà ñïå-
öèàëüíûõ çàíÿòèÿõ. Çàòåì îí îáó÷àåòñÿ óìåíèþ âåðáàëüíî
ïåðåäàâàòü ñâîå è ÷óæîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç åãî
íàçûâàíèå, ïîíèìàíèå, îïèñàíèå.

Íà êàæäîì çàíÿòèè äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæíåíèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ðàñïîçíàâàíèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, âû-
ðàæåííûõ â ìèìèêå, ïàíòîìèìè÷åñêèõ äâèæåíèÿõ. Ñ ïîìî-
ùüþ ïèêòîãðàìì, ñõåìàòè÷íî èçîáðàæàþùèõ ðàäîñòü, çëîñòü,
óäèâëåíèå, ñòðàõ, ãðóñòü, îòâðàùåíèå, ñòûä, äåòè îñîçíàþò
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ. Çàòåì ñ íèìè ïðîâîäÿòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ-ýòþäû íà âûðàæåíèå îñíîâíûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé, ðèñîâàíèå ïîä ìóçûêó, ðå÷åâàÿ ðàáîòà.

Â ïðîöåññå çàíÿòèé äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ íà ðàç-
âèòèå ñëîâàðÿ (ïîäáîð ñèíîíèìîâ, àíòîíèìîâ, ñðàâíåíèé), ñî-
ñòàâëÿþò ðàññêàçû íà çàäàííóþ òåìó è ïî ðåïðîäóêöèÿì êàð-
òèí. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ÷òåíèþ è àíàëèçó õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû.

Îðèåíòàöèÿ â ñëîâàõ, îáîçíà÷àþùèõ ðàçëè÷íûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñîñòîÿíèÿ, äàåò âîçìîæíîñòü òî÷íî âûðàæàòü èõ â ðå÷è,
òîíüøå äèôôåðåíöèðîâàòü, à òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ýì-
ïàòè÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòè.

Ïîÿâëåíèå â ñëîâàðå ðåáåíêà ñëîâ, îïèñûâàþùèõ ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ, ðàñøèðÿåò åãî âåðáàëüíûå âîçìîæíîñòè:
îòìå÷àåòñÿ êîëè÷åñòâåííûé ðîñò ñëîâàðÿ ýìîöèé, äåòè îïè-
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ñûâàþò íàìíîãî ëåã÷å ñâîå ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Â ðå-
çóëüòàòå òàêîé öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû äåòè íå òîëüêî îñâà-
èâàþò íàçâàíèå ýìîöèé, íî è áîëåå àêòèâíî îïèñûâàþò ñâîè
ïåðåæèâàíèÿ, òîíüøå âîñïðèíèìàþò ïðîèçâåäåíèÿ èñêóññò-
âà è ÿð÷å ïðîÿâëÿþò ñâîè òâîð÷åñêèå, à òàêæå õóäîæåñòâåí-
íî-ðå÷åâûå ñïîñîáíîñòè.

Äåòñêîå òâîð÷åñòâî � äåéñòâåííûé è àêòèâíûé ïóòü îñâî-
åíèÿ îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ðàçâèâàåò ðàçíûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, âûÿâëÿåò åãî çàïðîñû
è èíòåðåñû, ïðèîáùàåò åãî ê èñêóññòâó è êóëüòóðå, âîçäåé-
ñòâóåò íà ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå.

Ðàññìîòðåíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî àñïåêòà ïðîáëåìû áàçèðó-
åòñÿ íà àíàëèçå òðóäîâ Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî, À.Â. Çàïîðîæöà,
À.Í. Ëåîíòüåâà, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, Ô.À. Ñîõèíà, èõ ó÷åíè-
êîâ è ïîñëåäîâàòåëåé. Ñ òî÷êè çðåíèÿ ðàçðàáîòàííîé â íèõ ïî-
çèöèè äåéñòâèòåëüíîñòü ïðåäñòàâëÿåòñÿ ÷åëîâåêó ÷åðåç ñèñòå-
ìó ïðåäìåòíûõ çíà÷åíèé è ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâûõ îáðàçîâàíèé:
ìèð, îïîñðåäñòâîâàííûé ñîöèàëüíî âûðàáîòàííûìè çíà÷åíèÿ-
ìè, èíâàðèàíòåí è ñîäåðæèò îáùèå ÷åðòû; ìèð, îïîñðåäñòâî-
âàííûé ëè÷íîñòíî-ñìûñëîâûìè îáðàçîâàíèÿìè, èíäèâèäóàëü-
íî-ëè÷íîñòåí. Ñìûñëîâûå îáðàçîâàíèÿ, ñîçäàâàÿñü â æèçíè,
îïðåäåëÿþò ñîäåðæàíèå ïðîøëîãî îïûòà ñóáúåêòà, âûðàæàþò
îòíîøåíèå ê îñîçíàâàåìûì ÿâëåíèÿì äåéñòâèòåëüíîñòè, ïðî-
ÿâëÿþòñÿ â ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæèâàíèÿõ.

Â íàøèõ èññëåäîâàíèÿõ, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ âåðáàëè-
çàöèè ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé äîøêîëüíèêàìè, äîêàçûâà-
åòñÿ, ÷òî ñëîâà, èñïîëüçóåìûå äåòüìè, îáëàäàþò ñèòóàòèâíîé
ñîîòíåñåííîñòüþ: â íèõ íå âûäåëÿþòñÿ ïðèçíàêè ýìîöèîíàëü-
íûõ ÿâëåíèé, îäíàêî ñîäåðæèòñÿ îáîáùåíèå òåõ ñèòóàöèé, â
êîòîðûõ ýòè ýìîöèè âîçíèêëè.

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíûõ ïðîöåññîâ ó äîøêîëüíèêîâ ñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì äèíàìèêè èíòåëëåêòóàëüíûõ ôóíêöèé, ïå-
ðåõîäîì îò îòíîñèòåëüíî íåïîñðåäñòâåííûõ ê ñëîæíîîïîñðåä-
ñòâîâàííûì ñëîâîì ýìîöèîíàëüíûì ïåðåæèâàíèÿì. Ðåáåíîê,
îâëàäåâàÿ ïîíèìàíèåì ñëîâ, îïèðàåòñÿ íà ñâîå âîñïðèÿòèå
ïðåäìåòà, íà ðàçëè÷íîãî ðîäà äåÿòåëüíîñòü. Ïðè ýòîì â ïîíè-
ìàíèè çíà÷åíèÿ ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ ýìîöèè, ìîãóò îòðàæàòü-
ñÿ ñèòóàöèè, ïðè÷èíû, âûçâàâøèå ýìîöèþ, ìåæëè÷íîñòíûå
îòíîøåíèÿ è äð. Èíôîðìàöèÿ ïåðåðàáàòûâàåòñÿ â ñèñòåìå
òðåõ îñíîâíûõ ìîäàëüíîñòåé îïûòà � ÷åðåç çíàê (ñëîâåñíî-
ðå÷åâîé ñïîñîá êîäèðîâàíèÿ èíôîðìàöèè), âèçóàëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííûé îáðàç êîäèðîâàíèÿ, ÷óâñòâåííîå âïå÷àòëåíèå.

Â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàçâèòèå ðå÷è, îáó÷å-
íèå ðîäíîìó ÿçûêó çàíèìàþò âåäóùåå ìåñòî. Ïðîáëåìà ðàç-
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âèòèÿ ðå÷è äîøêîëüíèêîâ â øèðîêîì ïîíèìàíèè âõîäèò â
ïðîáëåìó ñòàíîâëåíèÿ ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, à åùå øèðå � â ôîðìèðîâàíèå îáùèõ õóäîæå-
ñòâåííî-òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé. Ïðè ýòîì ðîëü ýìî-
öèîíàëüíîãî ôàêòîðà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. Âçàèìîñâÿçü ðàç-
íûõ âèäîâ õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíîâå ðàçâèòèÿ
ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäè-
ìî ðàññìàòðèâàòü, ñ îäíîé ñòîðîíû, êàê âàæíåéøåå ñðåäñòâî
ðàçâèòèÿ îáðàçíîé ðå÷è, à ñ äðóãîé � êàê ñðåäñòâî, âëèÿþ-
ùåå íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà.

Êîìïëåêñíîå ðåøåíèå çàäà÷ ýñòåòè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêîâ, ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé ñ ìóçûêàëüíûì ñî-
ïðîâîæäåíèåì, ÷òåíèå ñòèõîòâîðåíèé è îòðûâêîâ èç ðàññêàçîâ
íà òåìó ðèñîâàíèÿ óãëóáëÿåò ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î õóäîæå-
ñòâåííîì îáðàçå, ñïîñîáñòâóåò ýìîöèîíàëüíîìó âîñïðèÿòèþ
ïðîèçâåäåíèé ðàçíûõ æàíðîâ, ïîíèìàíèþ èõ ñîäåðæàíèÿ â
åäèíñòâå ñ õóäîæåñòâåííîé ôîðìîé. Òâîð÷åñòâî äåòåé ìîæåò
ïðîÿâèòüñÿ êàê â âûáîðå ñîäåðæàíèÿ, òàê è â òåõíèêå èñïîë-
íåíèÿ ðèñóíêà (ãóàøü, àêâàðåëü, ïàñòåëü, ñàíãèíà). Èíòåðåñ-
íî ñîñòàâëÿþòñÿ ðàññêàçû íà òåìó ñîáñòâåííîãî ðèñóíêà, ãäå
ïðîÿâëÿþòñÿ â ïîëíîé ìåðå ôàíòàçèÿ äåòåé è îáðàçíîñòü èõ
ðå÷è. Âîñïèòàòåëè, çàïèñûâàÿ âûñêàçûâàíèÿ äåòåé, ïåðåíîñÿò
èõ â àëüáîìû ñëîâåñíîãî òâîð÷åñòâà, à çàòåì ñîñòàâëÿþò ñöåíà-
ðèé, ïî êîòîðîìó ñòàâèòñÿ ñïåêòàêëü. Â öåëîì çàíÿòèÿ, âêëþ-
÷àþùèå ðàçíûå âèäû õóäîæåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè (èçîáðà-
çèòåëüíóþ, ìóçûêàëüíóþ, õóäîæåñòâåííî-ðå÷åâóþ, òåàòðàëü-
íóþ), ðàçâèâàþò ðå÷åâûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëÿåòñÿ ñëåäóþùàÿ çàêîíîìåðíîñòü: ïîë-
íîöåííîå îâëàäåíèå ðîäíûì ÿçûêîì, ðàçâèòèå ÿçûêîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé ñîñòàâëÿþò îñíîâó ïîëíîöåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà, ÷òî ïðåäîñòàâëÿåò áîëüøèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðåøåíèÿ ìíîãèõ çàäà÷ óìñòâåííîãî, ýñòåòè÷åñêîãî è íðàâñòâåí-
íîãî âîñïèòàíèÿ, ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà.




