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«ə — ɦɚɦɢɧ ɥɸɛɢɦɵɣ ɰɜɟɬɨɱɟɤ»*

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 5 ɥɟɬ.
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɲɚɛɥɨɧɚ ɢ ɜɵɪɟɡɚɧɢɹ 

ɮɢɝɭɪ ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ;
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɝɨ ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ ɚɩɩɥɢɤɚ-

ɰɢɢ;
— ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɡɚɛɨɬɥɢɜɨɟ ɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɤ ɦɚɦɟ, ɠɟɥɚɧɢɟ ɟɟ ɪɚ-

ɞɨɜɚɬɶ.
ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ; ɛɭɦɚɝɚ ɮɨɪ-

ɦɚɬɚ Ⱥ2 ɢ ɰɜɟɬɧɚɹ, ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɞɟɬɟɣ, ɤɥɟɣ-ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɧɨɠɧɢɰɵ, 
ɲɚɛɥɨɧɵ ɰɜɟɬɤɚ, ɡɚɝɨɬɨɜɤɚ ɜɚɡɵ, ɪɚɫ-
ɩɟɱɚɬɚɧɧɵɟ ɧɚɞɩɢɫɢ: «ə — ɦɚɦɢɧ 
ɥɸɛɢɦɵɣ ɰɜɟɬɨɱɟɤ», «Ɇɚɦɚ», «Ⱦɟɧɶ 
ɦɚɬɟɪɢ» (ɦɨɠɧɨ ɩɨɞɩɢɫɚɬɶ ɨɬ ɪɭɤɢ).

* * *
ɉɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɞɟɬɹɦ ɫɞɟɥɚɬɶ ɩɨɞɚɪɨɤ 

ɞɥɹ ɦɚɦɵ ɤ ɩɪɚɡɞɧɢɤɭ «Ⱦɟɧɶ ɦɚɬɟɪɢ»: 
ɛɨɥɶɲɨɣ ɧɟɨɛɵɱɧɵɣ ɛɭɤɟɬ ɰɜɟɬɨɜ.

Ⱦɟɬɢ ɜɵɪɟɡɚɸɬ ɩɨ ɲɚɛɥɨɧɭ ɰɜɟɬɨ-
ɱɟɤ (ɰɜɟɬ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ), 
ɜ ɫɟɪɟɞɢɧɤɭ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬ ɫɜɨɸ ɮɨɬɨ-
ɝɪɚɮɢɸ, ɜɵɪɟɡɚɧɧɭɸ ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɪɭɝɚ. 
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɟɬ ɜɚɡɭ, ɚ ɞɟɬɢ 
ɡɚɩɨɥɧɹɸɬ ɟɟ ɫɜɨɢɦɢ ɰɜɟɬɨɱɤɚɦɢ — 
ɬɨɠɟ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɸɬ. Ⱦɟɬɹɦ, ɫɩɪɚɜɢɜ-

ɲɢɦɫɹ ɫ ɪɚɛɨɬɨɣ ɛɵɫɬɪɨ, ɦɨɠɧɨ ɩɪɟɞɥɨɠɢɬɶ ɜɵɪɟɡɚɬɶ ɥɢɫɬɢɤɢ 
ɢ ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɢɦɢ ɛɭɤɟɬ. ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɞɨɩɨɥɧɹɟɬ ɪɚɛɨɬɭ ɧɚɞɩɢɫɹɦɢ 
(ɪɢɫ. 2).

«Ɉɫɟɧɧɢɣ ɥɢɫɬ»**

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 5 ɥɟɬ.
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɬɢɜɧɵɟ ɧɚɜɵɤɢ, ɨɛɨɝɚɳɚɬɶ ɨɩɵɬ ɫɨ-

ɬɪɭɞɧɢɱɟɫɬɜɚ ɢ ɫɨɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ;
— ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ ɜ ɪɚɛɨɬɟ, ɬɟɪɩɟɧɢɟ ɢ ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ;

* Ⱥɜɬɨɪ — Ɇ.ȼ. Ⱥɧɞɪɢɟɲ.
** Ⱥɜɬɨɪ — Ʌ.ɂ. ɋɚɦɨɫɸɤ.
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Приложения

— ɩɨɞɞɟɪɠɢɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨ-
ɜɚɬɶ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɢ.

ɉɪɟɞɜɚɪɢɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ: ɨɡɧɚ-
ɤɨɦɥɟɧɢɟ ɫ ɯɭɞɨɠɟɫɬɜɟɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ 
«ɜɢɬɪɚɠ», ɱɬɟɧɢɟ ɫɬɢɯɨɬɜɨɪɟɧɢɣ ɧɚ 
ɬɟɦɭ «ɏɭɞɨɠɧɢɰɚ-ɨɫɟɧɶ», ɪɚɫɫɦɚɬɪɢ-
ɜɚɧɢɟ ɜɢɬɪɚɠɟɣ.

ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɦɚɬɟɪɢ-
ɚɥɵ: ɬɟɯɧɢɤɚ «ɜɢɬɪɚɠ», 2 ɥɢɫɬɚ ɛɭɦɚɝɢ 
ɮɨɪɦɚɬɚ Ⱥ3 ɫ ɧɚɪɢɫɨɜɚɧɧɵɦ ɫɢɥɭɷɬɨɦ 
ɤɥɟɧɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ (ɨɞɢɧ ɤɚɤ ɨɫɧɨɜɚ, ɜɬɨ-
ɪɨɣ ɞɥɹ ɪɚɡɪɟɡɚɧɢɹ), ɤɪɚɫɤɢ, ɤɢɫɬɢ, ɩɨ-
ɪɨɥɨɧɨɜɚɹ ɝɭɛɤɚ, ɤɥɟɣ-ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɬɪɚ-
ɮɚɪɟɬ, ɱɟɪɧɵɣ ɮɥɨɦɚɫɬɟɪ, ɧɨɠɧɢɰɵ.

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɡɚɫɭɲɟɧɧɵɟ 
ɤɥɟɧɨɜɵɟ ɥɢɫɬɶɹ ɪɚɡɧɨɝɨ ɰɜɟɬɚ.

* * *
Ⱦɟɬɢ ɫ ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɪɚɫɫɦɚɬɪɢɜɚɟɬ ɫɢɥɭɷɬ ɤɥɟɧɨɜɨɝɨ ɥɢɫɬɚ ɧɚ 

ɤɚɪɬɢɧɟ-ɨɫɧɨɜɟ, ɞɨɝɨɜɚɪɢɜɚɸɬɫɹ ɨ ɬɨɦ, ɤɬɨ ɤɚɤɭɸ ɱɚɫɬɶ ɪɚɛɨɬɭ ɛɭ-
ɞɟɬ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɨɛɜɨɞɢɬ ɩɨ ɬɪɚɮɚɪɟɬɭ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ 
ɤɪɭɠɨɱɤɢ ɢ ɜɵɪɟɡɚɟɬ ɢɯ. Ⱦɪɭɝɨɣ ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɟɬ ɮɨɧ ɨɫɧɨɜɵ ɫɢɧɟɣ 
ɤɪɚɫɤɨɣ. Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɜɵɛɢɪɚɸɬ ɩɨ ɮɪɚɝɦɟɧɬɭ ɨɫɧɨɜɧɨɝɨ ɪɢɫɭɧɤɚ ɢ 
ɨɤɪɚɲɢɜɚɸɬ ɜ ɩɨɧɪɚɜɢɜɲɢɣɫɹ ɰɜɟɬ. ɉɨɫɥɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɤɪɚɫɤɢ ɧɚ 
ɤɚɪɬɢɧɭ-ɨɫɧɨɜɭ ɧɚɤɥɟɢɜɚɸɬ ɨɤɪɚɲɟɧɧɵɟ ɜ ɪɚɡɧɵɟ ɰɜɟɬɚ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ 
ɢ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɤɪɭɠɨɱɤɢ. Ɉɞɢɧ ɢɡ ɞɟɬɟɣ ɨɛɜɨɞɢɬ ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ ɩɪɢ-
ɤɥɟɟɧɧɵɟ ɮɪɚɝɦɟɧɬɵ (ɪɢɫ. 3).

«Ⱦɟɪɟɜɨ ɞɨɛɪɨɬɵ»*

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 5 ɥɟɬ.
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɚɤɬɢɜɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɥɨɜɚɪɶ ɩɨ ɬɟɦɟ «ɞɨɛɪɨɬɚ»;
— ɫɨɜɟɪɲɟɧɫɬɜɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɫɢɦɦɟɬɪɢɱɧɨɝɨ ɜɵɪɟɡɚɧɢɹ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ 

(ɮɨɪɦɚ ɫɟɪɞɰɚ);
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɢ ɢ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɧɢɹ.
ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ; ɛɭɦɚɝɚ ɮɨɪ-

ɦɚɬɚ Ⱥ3 ɢ ɰɜɟɬɧɚɹ (ɦɚɬɨɜɚɹ ɢ ɝɨɥɨɝɪɚɮɢɱɟɫɤɚɹ), ɰɜɟɬɧɵɟ ɤɚɪɚɧɞɚɲɢ, 
ɮɥɨɦɚɫɬɟɪɵ, ɧɨɠɧɢɰɵ, ɤɥɟɣ-ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɤɥɟɟɧɤɢ, ɬɪɹɩɨɱɤɢ.

* Ⱥɜɬɨɪ — Ɇ.ȼ. Ⱥɧɞɪɢɟɲ.
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* * *
ȼɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɨɤɚɡɵɜɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɧɚ-

ɛɪɨɫɨɤ ɫɬɜɨɥɚ ɞɟɪɟɜɚ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɣ 
ɩɪɨɫɬɵɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ, ɢ ɝɨɜɨɪɢɬ, ɱɬɨ 
ɜɵɪɨɫɥɨ ɧɟ ɩɪɨɫɬɨɟ ɞɟɪɟɜɨ, ɚ ɞɟɪɟɜɨ 
ɞɨɛɪɨɬɵ. ɇɚ ɧɟɦ ɪɚɫɬɭɬ ɞɨɛɪɵɟ ɢ ɩɪɢ-
ɹɬɧɵɟ ɫɥɨɜɚ, ɞɟɬɢ ɜɵɫɤɚɡɵɜɚɸɬ ɩɪɟɞ-
ɥɨɠɟɧɢɹ: ɤɚɤɢɟ ɷɬɨ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɫɥɨɜɚ.

ɉɨɞɝɪɭɩɩɟ ɞɟɬɟɣ ɢɡ 3 ɱɟɥ. ɜɨɫɩɢɬɚ-
ɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɪɚɫɤɪɚɫɢɬɶ ɫɬɜɨɥ ɪɚɡ-
ɧɵɦɢ ɰɜɟɬɚɦɢ (ɤɚɠɞɵɣ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɟɬ 
ɫɜɨɢɦ ɰɜɟɬɨɦ). Ɉɫɬɚɥɶɧɵɟ ɞɟɬɢ ɜɵɪɟɡɚ-
ɸɬ ɫɟɪɞɟɱɤɢ ɢɡ ɛɭɦɚɝɢ, ɫɥɨɠɟɧɧɨɣ ɩɨ-
ɩɨɥɚɦ (ɟɫɥɢ ɷɬɨ ɡɚɬɪɭɞɧɢɬɟɥɶɧɨ, ɦɨɠɧɨ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɲɚɛɥɨɧ). ɇɚ ɜɵɪɟɡɚɧɧɵɯ 
ɫɟɪɞɟɱɤɚɯ (ɩɨ ɤɨɧɬɭɪɭ)ɡɚɩɢɫɵɜɚɸɬɫɹ 

ɩɪɢɹɬɧɵɟ ɫɥɨɜɚ (ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɟɦ ɢɥɢ ɞɟɬɶɦɢ, ɤɨɬɨɪɵɟ ɭɠɟ ɭɦɟɸɬ ɩɢɫɚɬɶ 
ɛɭɤɜɵ). Ʌɢɫɬɢɤɢ-ɫɟɪɞɟɱɤɢ ɞɟɬɢ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɸɬ ɤ ɜɟɬɤɚɦ ɞɟɪɟɜɚ (ɪɢɫ. 4).

«ɒɤɨɥɚ ɫɧɟɝɨɜɢɤɨɜ»*

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 5—6 ɥɟɬ.
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɢɟ ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɪɚɡɧɵɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ;
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ;
— ɜɵɡɵɜɚɬɶ ɠɟɥɚɧɢɟ ɭɱɚɫɬɜɨɜɚɬɶ ɜ ɫɨɡɞɚɧɢɢ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ.
ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɢ 

ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ; ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ ɢɡ ɜɚɬɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ, ɫɚɥɮɟɬɨɤ, ɛɭɦɚɝɢ ɢ 
ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɢɥɥɸɫɬɪɚɰɢɢ ɢɡ ɤɧɢɝɢ Ⱥ. ɍɫɚɱɟɜɚ «Ⱦɟɞ 
Ɇɨɪɨɡ ɢɡ Ⱦɟɞɦɨɪɨɡɨɜɤɢ».

* * *
ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɱɬɟɧɢɹ ɝɥɚɜɵ «Ʉɚɤ Ⱦɟɞ Ɇɨɪɨɡ ɫɞɟɥɚɥ ɫɟɛɟ ɩɨɦɨɳɧɢ-

ɤɨɜ» ɢɡ ɤɧɢɝɢ Ⱥ. ɍɫɚɱɟɜɚ «Ⱦɟɞ Ɇɨɪɨɡ ɢɡ Ⱦɟɞɦɨɪɨɡɨɜɤɢ» ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ 
ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ ɞɟɬɹɦ ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɜɨɸ ɒɤɨɥɭ ɫɧɟɝɨɜɢɤɨɜ: ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ ɞɨɦɚ ɜ 
ɞɟɪɟɜɧɟ, ɩɪɢɞɭɦɚɬɶ ɫɜɨɟɝɨ ɋɧɟɝɨɜɢɤɚ ɢɥɢ ɋɧɟɝɨɜɢɱɤɭ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭ-
ɸɳɢɟ ɢɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɚɦ ɮɚɦɢɥɢɢ. ȼɫɟ ɞɟɬɫɤɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɨɛɴɟɞɢɧɹɸɬɫɹ ɜ 
ɨɞɧɨɣ ɤɚɪɬɢɧɟ «ɒɤɨɥɚ ɫɧɟɝɨɜɢɤɨɜ».

* Ⱥɜɬɨɪ — Ɇ.ɘ. Ʉɭɪɛɚɬɫɤɚɹ.

Ɋɢɫ. 4

42 Фантазеры БИБЛИОТЕКА

ОСПИТАТЕЛЯ



Приложения

«ɋɤɚɡɨɱɧɨɟ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ»*

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 5—6 ɥɟɬ.
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɢɧɢɰɢɚɬɢɜɭ ɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɜ ɜɵɛɨɪɟ ɢɡɨɛɪɚ-

ɡɢɬɟɥɶɧɵɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ;
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɧɚɜɵɤɢ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɦɢ 

ɦɚɬɟɪɢɚɥɚɦɢ.
ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɝɪɚɮɢɹ; ɪɢ-

ɫɨɜɚɧɢɟ ɤɪɚɫɤɚɦɢ ɢ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚɦɢ; ɚɩɩɥɢɤɚɰɢɹ ɢɡ ɜɚɬɧɵɯ ɞɢɫɤɨɜ, 
ɫɚɥɮɟɬɨɤ, ɛɭɦɚɝɢ ɢ ɞɪɭɝɢɯ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ.

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɥɢɫɬ ɜɚɬɦɚɧɚ, ɪɚɫɱɟɪɱɟɧɧɵɣ ɧɚ ɤɥɟɬɨɱɤɢ 
ɫ ɛɭɤɜɚɦɢ ɚɥɮɚɜɢɬɚ, ɤɚɪɬɢɧɤɢ ɫ ɢɡɨɛɪɚɠɟɧɢɟɦ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɮɪɭɤɬɨɜ 
ɢ ɹɝɨɞ.

* * *
ɉɨɫɥɟ ɩɪɨɱɬɟɧɢɹ ɝɥɚɜɵ «Ʉɚɤ ɋɧɟɝɨɜɢɤɢ ɩɨɲɥɢ ɜ ɲɤɨɥɭ» ɢɡ ɤɧɢɝɢ 

Ⱥ. ɍɫɚɱɟɜɚ «Ⱦɟɞ Ɇɨɪɨɡ ɢɡ Ⱦɟɞɦɨɪɨɡɨɜɤɢ» ɜɨɫɩɢɬɚɬɟɥɶ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬ 
ɞɟɬɹɦ ɫɨɡɞɚɬɶ ɜ ɝɪɭɩɩɟ ɫɜɨɣ ɚɥɮɚɜɢɬ ɩɨɞ ɧɚɡɜɚɧɢɟɦ «ɋɤɚɡɨɱɧɨɟ 
ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ». Ʉɚɠɞɵɣ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɬ ɢɡ ɦɟɲɨɱɤɚ ɛɭɤɜɭ ɢ ɩɪɢɞɭ-
ɦɵɜɚɟɬ ɧɚɡɜɚɧɢɟ ɫɜɨɟɦɭ ɦɨɪɨɠɟɧɨɦɭ, ɧɚɱɢɧɚɸɳɟɦɭɫɹ ɫ ɷɬɨɣ ɛɭɤɜɵ, 
ɩɨɞɛɢɪɚɟɬ ɢɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ, ɢɡ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɧ ɛɭɞɟɬ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɫɜɨɟ ɫɤɚɡɨɱɧɨɟ ɦɨɪɨɠɟɧɨɟ. Ɂɚɬɟɦ ɜɫɟ ɪɨɠɤɢ ɫ ɝɨɬɨɜɵɦ ɦɨɪɨɠɟɧɵɦ ɩɨ-
ɦɟɳɚɸɬɫɹ ɧɚ ɜɚɬɦɚɧɟ-ɚɥɮɚɜɢɬɟ ɜ ɤɥɟɬɨɱɤɟ ɫ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ ɛɭɤɜɨɣ.

«Ɇɨɪɨɡɧɵɟ ɭɡɨɪɵ»**

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 6 ɥɟɬ.
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɫɨɡɞɚɬɶ ɫɢɬɭɚɰɢɸ ɞɥɹ ɫɜɨɛɨɞɧɨɝɨ ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɚ ɢ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ 

ɪɚɡɧɵɯ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ;
— ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɬɜɨɪɱɟɫɤɨɟ ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ ɢ ɮɚɧɬɚɡɢɸ.
ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ; ɥɢɫɬɵ ɞɥɹ 

ɪɢɫɨɜɚɧɢɹ, ɝɪɚɮɢɱɟɫɤɢɣ ɤɚɪɚɧɞɚɲ, ɜɨɫɤɨɜɨɣ ɦɟɥɨɤ ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ, 
ɚɤɜɚɪɟɥɶ, ɤɢɫɬɶ, ɤɥɟɣ.

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɮɨɬɨɝɪɚɮɢɢ ɨɤɨɧ ɫ ɦɨɪɨɡɧɵɦ ɭɡɨɪɨɦ.
* * *

Ⱦɟɬɹɦ ɪɚɡɞɚɸɬɫɹ ɥɢɫɬɵ ɛɟɥɨɣ ɛɭɦɚɝɢ, ɩɪɹɦɨɭɝɨɥɶɧɨɣ ɮɨɪɦɵ. 
ɂɦ ɩɪɟɞɥɚɝɚɸɬ ɧɚɪɢɫɨɜɚɬɶ «ɦɨɪɨɡɧɵɟ ɭɡɨɪɵ ɧɚ ɨɤɧɟ» ɫ ɢɫɩɨɥɶ-

* Ⱥɜɬɨɪ — Ɇ.ɘ. Ʉɭɪɛɚɬɫɤɚɹ.
** Ⱥɜɬɨɪ — Ʌ.ɂ. Ɋɚɯɢɦɨɜɚ.
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ɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɢɯ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ, ɤɚɤ ɬɨɱɤɚ, ɡɚɜɢɬɨɤ, ɜɨɥɧɢɫɬɚɹ ɥɢɧɢɹ, 
ɜɟɬɨɱɤɚ ɢ ɞɪ. ɍɡɨɪɵ ɧɚɧɨɫɹɬɫɹ ɩɪɢ ɩɨɦɨɳɢ ɩɪɨɫɬɨɝɨ ɤɚɪɚɧɞɚɲɚ, 
ɚ ɡɚɬɟɦ ɨɛɜɨɞɹɬɫɹ ɜɨɫɤɨɜɵɦ ɤɚɪɚɧɞɚɲɨɦ ɛɟɥɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ⱦɚɥɟɟ ɞɟɬɢ 
ɡɚɤɪɚɲɢɜɚɸɬ ɩɨɥɭɱɢɜɲɢɣɫɹ ɭɡɨɪ ɚɤɜɚɪɟɥɶɸ ɝɨɥɭɛɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. ɋɜɨɢ 
«ɦɨɪɨɡɧɵɟ ɭɡɨɪɵ» ɨɧɢ ɩɪɢɤɥɟɢɜɚɸɬ ɤ ɞɟɪɟɜɹɧɧɨɣ ɪɚɦɟ, ɜɵɩɨɥɧɟɧ-
ɧɨɣ ɜ ɮɨɪɦɟ ɨɤɧɚ.

«ɋɢɧɢɱɤɢɧ ɞɟɧɶ ɪɨɠɞɟɧɢɹ»*

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 6—7 ɥɟɬ (ɢɥɢ ɪɚɡɧɨɜɨɡɪɚɫɬɧɚɹ ɝɪɭɩɩɚ).
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɩɪɨɛɭɠɞɚɬɶ ɢɧɬɟɪɟɫ ɤ ɪɚɛɨɬɟ ɫ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɨɦ, ɫɨɥɟɧɵɦ ɬɟɫɬɨɦ: 

ɥɟɩɢɬɶ ɩɬɢɰɭ ɤɨɧɫɬɪɭɤɬɢɜɧɵɦ ɫɩɨɫɨɛɨɦ, ɫɨɛɥɸɞɚɹ ɪɚɫɩɨɥɨ-
ɠɟɧɢɟ ɢ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ ɱɚɫɬɟɣ ɬɟɥɚ, ɫɨɟɞɢɧɹɬɶ ɱɚɫɬɢ, ɩɪɢɠɢɦɚɹ 
ɢɯ ɞɪɭɝ ɤ ɞɪɭɝɭ, ɩɪɨɞɨɥɠɚɬɶ ɭɱɢɬɶ ɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶɫɹ ɫɬɟɤɨɣ;

— ɪɚɡɜɢɜɚɬɶ ɦɟɥɤɭɸ ɦɨɬɨɪɢɤɭ, ɜɧɢɦɚɧɢɟ, ɪɟɱɶ, ɜɨɨɛɪɚɠɟɧɢɟ, 
ɬɜɨɪɱɟɫɬɜɨ, ɷɫɬɟɬɢɱɟɫɤɨɟ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ;

— ɫɢɫɬɟɦɚɬɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹ ɞɟɬɟɣ ɨ ɡɢɦɭɸɳɢɯ ɢ ɩɟɪɟɥɟɬɧɵɯ 
ɩɬɢɰɚɯ;

— ɜɨɫɩɢɬɵɜɚɬɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɫɬɶ, ɭɫɢɞɱɢɜɨɫɬɶ, ɚɤɤɭɪɚɬɧɨɫɬɶ.
ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɢɤɢ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɥɟɩɤɚ, ɪɢɫɨɜɚɧɢɟ; ɫɨɥɟɧɨɟ 

ɬɟɫɬɨ, ɩɥɚɫɬɢɥɢɧ, ɝɭɚɲɶ, ɤɢɫɬɶ, ɜɚɬɚ, ɫɬɟɤɚ, ɩɥɨɬɧɚɹ ɛɭɦɚɠɧɚɹ ɨɫɧɨɜɚ.
ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɤɚɪɬɢɧɚ «Ⱦɟɬɢ ɤɨɪɦɹɬ ɩɬɢɰ ɡɢɦɨɣ», ɪɢɫɭɧ-

ɤɢ ɫɢɧɢɱɟɤ, ɫɧɟɝɢɪɟɣ, ɩɥɚɤɚɬ «Ȼɟɪɟɝɢ-
ɬɟ ɩɬɢɰ».

* * *
Ⱦɟɬɢ ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɵ ɩɨ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚɦ 

(3—5 ɱɟɥ.). Ɂɚɧɹɬɢɟ ɩɨɫɜɹɳɟɧɨ «Ⱦɧɸ 
ɫɢɧɢɱɤɢ». Ɉɞɧɚ ɩɨɞɝɪɭɩɩɚ ɥɟɩɢɬ ɫɢ-
ɧɢɱɟɤ, ɞɪɭɝɚɹ — ɫɧɟɝɢɪɟɣ ɢɡ ɫɨɥɟɧɨɝɨ 
ɬɟɫɬɚ, ɬɪɟɬɶɹ — ɹɝɨɞɵ ɢ ɜɟɬɤɢ ɪɹɛɢɧɵ 
ɢɡ ɩɥɚɫɬɢɥɢɧɚ.

Ʌɟɩɤɚ ɩɬɢɰɵ. Ⱦɟɥɢɦ ɤɨɦɨɤ ɬɟɫɬɚ 
ɧɚ ɬɪɢ ɤɭɫɨɱɤɚ — ɨɞɢɧ ɛɨɥɶɲɨɣ ɢ ɞɜɚ 
ɩɨɦɟɧɶɲɟ. ɂɡ ɛɨɥɶɲɨɝɨ ɫɥɟɩɢɬɶ ɬɭɥɨ-
ɜɢɳɟ ɜ ɮɨɪɦɟ ɹɢɱɤɚ, ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ 

ɜɵɬɹɝɢɜɚɟɦ ɯɜɨɫɬɢɤ, ɫɩɥɸɳɢɜɚɹ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. ɂɡ ɨɞɧɨɝɨ ɦɚɥɟɧɶɤɨɝɨ 
ɤɭɫɨɱɤɚ ɫɥɟɩɢɦ ɝɨɥɨɜɭ — ɫɤɚɬɵɜɚɟɦ ɲɚɪ ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ. ɂɡ ɞɪɭɝɨɝɨ 
ɥɟɩɢɦ ɤɪɵɥɵɲɤɢ: ɫɤɚɬɚɟɦ ɲɚɪ, ɩɨɬɨɦ ɟɝɨ ɫɩɥɸɳɢɦ ɦɟɠɞɭ ɥɚɞɨɧɹɦɢ 

* Ⱥɜɬɨɪ — ɀ.ȼ. ɋɢɬɭɝɢɧɚ.
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ɜ ɮɨɪɦɟ ɤɪɭɝɚ ɢ ɪɚɡɪɟɠɟɦ ɫɬɟɤɨɣ ɧɚ ɞɜɟ ɩɨɥɨɜɢɧɤɢ. ȼɵɥɟɩɢɦ ɥɚɩɤɢ, 
ɤɥɸɜ, ɝɥɚɡɤɢ ɢ ɜɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɤɪɟɩɤɨ ɫɨɟɞɢɧɢɦ ɧɚ ɩɥɨɫɤɨɫɬɢ, ɩɟɪɟɞɚɜɚɹ 
ɫɬɚɬɢɱɟɫɤɢɟ ɢ ɞɢɧɚɦɢɱɟɫɤɢɟ ɩɨɡɵ ɩɬɢɰ. Ʉɪɵɥɵɲɤɢ ɢ ɯɜɨɫɬ ɭɤɪɚɲɚɟɦ 
ɫ ɩɨɦɨɳɶɸ ɫɬɟɤɢ ɤɨɪɨɬɤɢɦɢ ɲɬɪɢɯɚɦɢ (ɩɪɨɪɢɫɨɜɵɜɚɟɦ ɩɟɪɶɹ).

ɉɨɫɥɟ ɜɵɫɵɯɚɧɢɹ ɪɚɫɤɪɚɲɢɜɚɟɦ ɮɢɝɭɪɤɢ ɩɬɢɰ ɝɭɚɲɶɸ: ɭ ɫɢɧɢɱɟɤ 
ɝɪɭɞɤɭ ɠɟɥɬɵɦ, ɭ ɫɧɟɝɢɪɟɣ — ɤɪɚɫɧɵɦ. Ɋɚɫɤɪɚɲɢɜɚɟɦ ɝɨɥɨɜɭ, ɤɪɵ-
ɥɶɹ, ɯɜɨɫɬ, ɝɥɚɡɚ, ɩɪɢɞɚɜɚɹ ɡɚɜɟɪɲɟɧɧɨɫɬɶ ɢ ɪɟɚɥɢɫɬɢɱɧɨɫɬɶ ɨɛɪɚɡɚɦ. 
ȼɵɫɬɪɚɢɜɚɟɦ ɫɨɜɦɟɫɬɧɭɸ ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ ɧɚ ɬɨɧɢɪɨɜɚɧɧɨɦ ɥɢɫɬɟ ɫ 
ɰɜɟɬɨɜɨɣ ɪɚɫɬɹɠɤɨɣ. ȼ ɬɟɯɧɢɤɟ «ɧɚɛɪɵɡɝ» ɫɨɡɞɚɟɦ ɛɥɢɤɢ ɢ ɢɦɢɬɚ-
ɰɢɸ ɫɧɟɝɨɩɚɞɚ, ɤɨɦɨɱɤɢ ɜɚɬɵ «ɭɤɥɚɞɵɜɚɟɦ» ɩɨ ɡɚɦɵɫɥɭ, ɡɚɜɟɪɲɚɹ 
ɤɨɦɩɨɡɢɰɢɸ (ɪɢɫ. 5, 6).

Ɋɢɫ. 6

«ɇɨɜɨɝɨɞɧɹɹ ɢɝɪɭɲɤɚ ɧɚ ɟɥɤɭ»*

ȼɨɡɪɚɫɬ ɞɟɬɟɣ: 6—7 ɥɟɬ.
Ɂɚɞɚɱɢ:
— ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭɦɟɧɢɟ ɥɟɩɢɬɶ ɢɡɞɟɥɢɹ ɢɡ ɫɨɥɟɧɨɝɨ ɬɟɫɬɚ;
— ɩɨɤɚɡɚɬɶ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɭɤɪɚɲɟɧɢɹ ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɯ ɢɝɪɭɲɟɤ.

* Ⱥɜɬɨɪ — ɀ.ȼ. ɋɢɬɭɝɢɧɚ.
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ɂɡɨɛɪɚɡɢɬɟɥɶɧɚɹ ɬɟɯɧɢɤɚ, ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ: ɥɟɩɤɚ; ɫɨɥɟɧɨɟ ɬɟɫɬɨ, 
ɫɤɚɥɤɚ, ɤɪɚɫɤɢ ɝɭɚɲɟɜɚɹ ɢ ɫ ɷɮɮɟɤɬɨɦ «ɦɟɬɚɥɥɢɤ», ɤɪɭɩɚ ɩɲɟɧɧɚɹ 
ɢɥɢ ɝɪɟɱɧɟɜɚɹ (ɥɸɛɚɹ ɩɨ ɜɵɛɨɪɭ), ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɵɟ ɷɥɟɦɟɧɬɵ (ɛɢɫɟɪ, 
ɩɚɣɟɬɤɢ), ɤɥɟɣ ɉȼȺ, ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɚɹ ɥɟɧɬɚ.

ɇɚɝɥɹɞɧɵɣ ɦɚɬɟɪɢɚɥ: ɧɨɜɨɝɨɞɧɢɟ ɢɝɪɭɲɤɢ, ɩɨɞɟɥɤɢ, ɢɡɞɟɥɢɹ ɜ 
ɮɨɪɦɟ ɯɪɸɲɟɤ.

* * *
ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɷɬɨɝɨ ɡɚɧɹɬɢɹ ɞɟɬɢ ɛɭɞɭɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨ ɜɵɩɨɥɧɹɬɶ 

ɪɟɥɶɟɮɧɵɟ ɢɝɪɭɲɤɢ ɞɥɹ ɧɨɜɨɝɨɞɧɟɣ ɟɥɤɢ. ȼɫɟ ɞɟɬɚɥɢ ɪɟɛɟɧɨɤ ɜɵ-
ɥɟɩɢɬ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨ, ɭ ɧɟɝɨ ɟɫɬɶ ɬɨɥɶɤɨ ɨɞɢɧ ɲɚɛɥɨɧ — ɛɭɦɚɠɧɵɣ 
ɫɬɚɤɚɧɱɢɤ, ɞɢɚɦɟɬɪ ɤɨɬɨɪɨɝɨ ɨɩɪɟɞɟɥɢɬ ɜɟɥɢɱɢɧɭ ɨɫɧɨɜɵ.

Ʌɟɩɤɚ ɨɫɧɨɜɵ. Ɋɚɫɤɚɬɚɬɶ ɫɤɚɥɤɨɣ ɬɟɫɬɨ ɬɨɥɳɢɧɨɣ 1—1,5 ɫɦ. ȼɵ-
ɪɟɡɚɬɶ ɨɫɧɨɜɭ — ɤɪɭɝ, ɫɞɟɥɚɬɶ ɨɬɜɟɪɫɬɢɟ ɜ ɜɟɪɯɧɟɣ ɱɚɫɬɢ ɪɟɥɶɟɮɚ, 
ɨɬɫɬɭɩɢɜ ɨɬ ɤɪɚɹ ɧɟ ɦɟɧɟɟ 1 ɫɦ.

Ʌɟɩɤɚ ɞɟɬɚɥɟɣ ɢɡ ɬɟɫɬɚ ɪɨɡɨɜɨɝɨ ɰɜɟɬɚ. Ɍɭɥɨɜɢɳɟ: ɫɤɚɬɚɬɶ ɲɚɪ ɢ 
ɫɩɥɸɫɧɭɬɶ ɟɝɨ. ɍɲɤɢ: ɫɤɚɬɚɬɶ 2 ɨɜɚɥɚ, ɡɚɨɫɬɪɢɬɶ ɢɯ ɫ ɨɞɧɨɣ ɫɬɨɪɨɧɵ, 
ɜɵɬɹɧɭɬɶ ɢ ɫɠɚɬɶ ɩɚɥɶɰɚɦɢ. ɇɨɫɢɤ-ɩɹɬɚɱɨɤ: ɫɤɚɬɚɬɶ ɲɚɪɢɤ, ɫɥɟɝɤɚ 
ɩɪɢɠɚɬɶ ɤ ɨɫɧɨɜɟ. ɇɨɠɤɢ: ɪɚɫɤɚɬɚɬɶ ɞɥɢɧɧɵɣ ɠɝɭɬɢɤ, ɪɚɡɪɟɡɚɬɶ ɧɚ 
2 ɢɥɢ 4 ɱɚɫɬɢ, ɫɨɟɞɢɧɢɬɶ — ɫɦɨɱɢɬɶ ɜɨɞɨɣ ɢ ɩɨɞɪɟɡɚɬɶ ɤɨɧɰɵ ɧɨɠɟɤ 
ɫɬɟɤɨɣ. ȼɵɫɭɲɢɬɶ, ɭɤɪɚɫɢɬɶ ɩɨ ɤɪɚɸ ɪɟɥɶɟɮɚ ɛɢɫɟɪɨɦ ɢ ɤɪɭɩɨɣ. Ɋɚɫ-
ɤɪɚɫɢɬɶ ɤɪɚɫɤɚɦɢ, ɜɫɬɚɜɢɬɶ ɢ ɡɚɜɹɡɚɬɶ ɞɟɤɨɪɚɬɢɜɧɭɸ ɥɟɧɬɭ, ɧɚɪɹɞɢɬɶ 
ɟɥɤɭ ɹɪɤɢɦɢ ɜɟɫɟɥɵɦɢ ɢɝɪɭɲɤɚɦɢ (ɪɢɫ. 7, 8).

Ɋɢɫ. 7 Ɋɢɫ. 8
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