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Спикеры вебинара  

Кретова Марина Александровна–  
педагог-психолог высшей категории со 
стажем 35 лет. 
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 Инструктор по физкультуре 
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Образ Деда Мороза  



Никто не знает точно, где и когда появился на свет Дед 
Мороз. Первые упоминания о старце, который вызывает 
сильные морозы, замечены у восточных славян. 
Изначально волшебника называли не Дедом Морозом, а 
Мороком – именем бога холода и зимы. Существует 
версия, по которой слово «мороз» впоследствии 
произошло как раз от имени древнеславянского духа. 
Морок был злым существом. Славяне представляли его 
сгорбленным растрепанным стариком, который ходил 
по лесам в льняной рубахе и в лаптях. Все на своем пути 
он покрывал снегом или превращал в лед – деревья, 
реки, землю. Славяне верили, что при встрече с 
Мороком человек превратится в ледяное изваяние, 
поэтому очень боялись злого духа. С тех времен и 
пошли выражения «упасть в обморок» и «заморочить 
голову». 



Славянский Дед Мороз 

Персонификация Мороза , как 
природной стихии отмечается в 
восточно-славянском ритуале 

приглашения мороза на 
праздничную трапезу. Считалось 
необходимым накормить Мороза 
обрядовой пищей (кутья, блины, 

кисель), чтобы он не морозил 
посевы, дал больше снега, не 
учинял препятствий людям и 

животным 



Позже наши предки научились использовать духа зимы в своих целях. Славяне считали: 
если зима будет снежной и холодной, то летом обязательно будет много урожая. Они 
стали приманивать бога холода, в Святки и Чистый четверг зазывая его к себе блинами 
или кутьей. Еду для духа оставляли на крыльце или на окне. Наутро еда исчезала, а на 
Рождество или Святки ударяли морозы, да такие сильные, что снег под гонами буквально 
трещал. Отсюда и появились более ласковые имена для бога зимы – Трескунец и 
Студенец. Изменился и образ волшебника 

Рубаха и лапти сменились на длинную шубу и 
шапку. Посох прародителя Деда Мороза был 
украшен головой быка – символом плодородия 
и счастья. На руках Трескунца были теплые 
трехпалые перчатки: считалось, что у всех 
божеств меньше пальцев, чем у человека. 
Несмотря на то, что такой Дед Мороз стал 
добрее, современным детям он вряд ли 
понравился бы: Студенца по-прежнему 
изображали свирепым косматым стариком. 



После Крещения Руси Студенец был забыт, а 
на смену так никто и не пришел. Дед Мороз 
возродился лишь в XIX веке в образе Николая 
Чудотворца, или Николая Угодника. Этот 
святой был избран для образа доброго 
старца с подарками для детей, поскольку еще 
при жизни он много помогал людям и был 
очень щедрым. При императоре Александре 
II образ святого Николая впервые был связан 
с Новым Годом и Рождеством. Николай 
Угодник ходил по домам и дарил детям 
подарки, но самой ребятне этот образ так и 
не стал близок, и в конце XIX века на смену 
святому пришел привычный для нас Дед 
Мороз. 
 



Он был одет в длинную шубу синего или красного цвета с 
мехом, шапку и валенки. Весь наряд волшебника был расписан 
узорами. На посохе же вместо головы быка появился 
наконечник в форме звезды. В то время Дед Мороз жил в 
большом ледяном дворце и спал на перинах из снега. Где 
находился дом старца – никто не знал. Неизвестны были и 
родители волшебника, но, по русской традиции, старших 
нужно называть по имени- 
отчеству. С легкой руки писателя Владимира Одоевского Дед 
Мороз стал Морозом Ивановичем. Новый образ пришелся по 
душе и детям, и взрослым, а вот расположение Деда Мороза 
тогда нужно было еще заслужить. Детям, которые хороши 
вели себя весь год, Дедушка дарил сладости – конфеты, 
леденцы и пряники. Лентяи и неряхи получали в качестве 
подарки сосульку, а плохие и злые дети, которые кривлялись и 
дразнили Деда Мороза – посохом по лбу. 



После революции Дед Мороз подвергся 
гонениям. Вернулся волшебник лишь в 
канун 1936 года, да не один, а с внучкой 
Снегурочкой. После очередного 
возрождения Дед Мороз снова стал еще 
добрее. Теперь он начал дарить подарки 
всем детям, взамен на рассказанное 
стихотворение или песенку. Посох из 
орудия для тумаков превратился в 
волшебное приспособление, с помощью 
которого Дед Мороз стал зажигать 
новогоднюю елками разноцветными 
огнями. 



В конце 80-х годов дед Мороз 
поселился в своей резиденции в 
Архангельске, а в конце 90-х 
переехал в Великий Устюг, где и 
живет по сей день. Дети со всей 
России в течение года пишут 
доброму волшебнику письма, 
рассказывая, что они хотят 
получить в подарок на Новый Год. 
Дед Мороз исполняет желания 
всех ребят без исключения, 
принося им в подарок не просто 
игрушки или угощения, а 
настоящую сказку и волшебство. 



История 

Красивая легенда рассказывает, что когда-то жили в Вологде 
два брата — Водолей и Мороз. Первый в теплое время года 
управлял реками и озерами, посылал дождь на землю. 
Второй сковывал водоемы льдами зимой. Но однажды братья 
поссорились, да так, что Мороз пошел странствовать по 
всему Северу. Шли дни, и начал он понимать, что место его 
— в родном городе. Что бы ни произошло, надо туда 
вернуться. Такой счастливый финал сказки. 
В реальности Великий Устюг стал резиденцией Деда Мороза 
относительно недавно. В 1999 году Юрий Лужков и Вячеслав 
Позгалев, занимавшие должности мэра Москвы и 
губернатора Вологодской области соответственно, решили 
создать туристический проект. Великий Устюг официально 
был назначен родиной русского Деда Мороза. А где, как не 
на Севере, ему поселиться? Да еще в красивом лесу и 
резном тереме. Сегодня сотни тысяч туристов с детьми 
приезжают сюда, чтобы посмотреть, как живет зимний 
волшебник. 



Интересные факты про Деда Мороза 

18 ноября — день рождения русского Деда Мороза. Так решили 
потому, что в последний месяц осени в Вологодскую область, где он 
живет, приходят морозы. Официально дату определили в 2005 году, 
хотя зимнему волшебнику уже много-много лет. 
Вы знали, что наш Дед Мороз — вовсе не одинокий старик, живущий 
со своей внучкой Снегурочкой? Мало где упоминается, но его женой 
считается Зима. По легенде, у них было три сына — Декабрь, Январь 
и Февраль. Один из них женился на девушке по имени Вьюга, у них-
то и родилась Снегурочка. Хотя есть совершенно противоположная 
версия: Дед Мороз никогда не был женат, детей у него не было. А 
Декабрь, Январь и Февраль — это тройка лошадей. 
Кафтан Деда Мороза сшит из бархата и отделан искусственным 
мехом. А вот какого он цвета был изначально? Сейчас мы по 
большей части видим волшебника в красном, чем он нам напоминает 
Санта-Клауса. Но вспомните, например, старую киносказку 
«Морозко» — в ней Дед Мороз был в синей шубе, потому что это 
цвет снега, инея и зимы в целом. 



Подарки Деду Морозу 
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