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Двигательные нарушения одним из признаков 
нарушенного развития 

Крупная 
моторика 

Мелкая, 
кистевая, 
лицевая, 

мимическая 



1. Выявляются общая моторная неловкость детей, 
неуклюжесть. 

2. Дискоординация движений.  
3. Замедленность или расторможенность движений.  
4. Отмечаются понижение моторной активности.  
5. Недостаточная ритмичность.  
6. Нарушение динамического и статического равновесия (не 

могут стоять и прыгать на одной ноге, ходить на носках и на 
пятках, бросать и ловить мяч, ходить по бревну и т. д.). 

7. Особенно затруднена мелкая моторика пальцев рук.  
8. Преобладание у детей левшества и амбидекстрии 

(врождённое или выработанное в тренировке равное 
развитие функций обеих рук без выделения ведущей руки и 
способность человека выполнять двигательные действия 
правой и левой рукой с одинаковой скоростью и 
эффективностью. 

9. Амбисинистрия (человеку сложно использовать обе руки).  
10. Одни дети расторможены, импульсивны, хаотичны в 

деятельности, гиперактивны, другие, наоборот, вялые, 
заторможенные, инертные 

[Власенко И. Т, Проблемы логопедии и принципы анализа 
речевых и неречевых процессов у детей с недоразвитием речи 
// Дефектология. 1988. № 4.]. 



Артикуляционна
я гимнастика 

 

Физкультминутка
/Динамическая 
пауза 

Пальчиковая  
Гимнастика, 
кистевой 
праксис 

Нейрогимнас
тика 

Сенсорная 
интеграция 







Все дети - кинестетики 



Совмещаем артикуляционную и пальчиковую гимнастику в 
песочнице  





Подвижные дидактические игры. 
Занятия в физкультурном зале 





Элементы ритмики 





Нейрогимнастика 

Когда человек 
сталкивается с задачей, 

которую раньше не 
приходилось решать, — 

мозг активирует скрытые 
ресурсы. 



Карла Ханнафорд 

Перекрестные 
боковые движения 

одновременно 
активизируют оба 
полушария, мозг 

вынужден посылать 
сигналы то в одно, то в 

другое полушарие, 
тренируя нейронные 

связи.  









Балансиры 



Литература и пособия по теме вебинара 

Рекомендуемая литература по теме вебинара АКЦИЯ МЕСЯЦА  
Весь июнь скидка 20% 
Подробнее в интернет-магазине  
sfera-book.ru 
 
Образовательный портал  
tc-sfera.ru  
 
Подписные издания 
sfera-podpiska.ru  Методическая 

поддержка педагогов 
дошкольного 
образования в проекте 
ДОШКОЛКА от А до Я  

Полезная 
информация и 
материалы для 
педагогов ДОО  

Подробнее Подробнее 

https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/
https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/spetsproekty/doshkolka-ot-a-do-ya/
https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/
https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/spetsproekty/doshkolka-ot-a-do-ya/


Самый активный слушатель вебинара по 
окончании трансляции получит промокод на  
оформление бесплатного сертификата.  
 
Общайтесь в чате, задавайте спикеру 
вопросы и у вас будет возможность получить 
подарок.  

Сертификат в подарок!  

Специальное предложение  
Только для слушателей вебинара 



 Образовательная лицензия № 342539305 

ДЛЯ ВАС ВЫСТУПИЛА 

Сапожникова Ольга Борисовна 

По вопросам сотрудничества: 
89165950335 

events@tc-sfera.ru  
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