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Береза издавна стала символом России. Белый стройный дерева ствол словно излу-
чает нежный свет. На коре — бересте — видны черные черточки, через которые береза 
дышит. В жару они открываются и пропускают воздух к корням дерева. Старые березы 
высокие. Их стволы темные снизу, с толстой, грубой морщинистой корой, а вверху бо-
лее светлые, серебристо-белые. Тонкие ветви струятся по ветру, а зубчатые округлые 
листочки словно перешептываются о чем-то. Березовый лес называют березняк.

Есть среди берез и карлики. Они стелются по земле и больше похожи на кустарник. 
Такие березки растут в тундре.

Береза широко встречается в Северном полушарии, а на территории России — это 
самая распространенная древесная порода. Березы очень любят солнечный свет и по-
этому растут на лесных опушках, светлых полянках и вырубках.

Едва повеет теплом, как березы окутываются легким изумрудно-зеленым облачком. 
Это свернутые почки начинают разворачиваться в пахучие глянцевые листочки. Весной 
на кончиках березовых ветвей появляются длинные сережки — желтые или зеленоватые. 
Ветер подхватывает золотистую пыльцу с желтых сережек и переносит на зеленые. Там 
появляются и к концу лета созревают крылатые семена берез. Береза рассеивает их до 
следующей весны.

А живет она долго — 150 или 180 лет.
Береза — щедрое дерево. Издавна из ее коры крестьяне плели лукошки и туески 

для ягод и грибов, связывали гибкой и прочной берестой разбитые вещи. Из березо-
вых почек готовили лекарства, а березовыми вениками парились в бане — выгоняли 
хворь. По весне березовым соком, сладким и целебным, угощались и люди, и лесные 
обитатели. а в те далекие времена, когда еще не было бумаги, писали на бересте.

Послушайте стихотворение

Роща юная, белоствольная
На заре умоется росами.
Шелестят березки стройные
На ветру зелеными косами.
Сарафаны на них атласные
Блещут жемчугом бледно-розовым.
О, какие мгновенья прекрасные
Провели мы в лесу березовом!

Отгадайте загадку

Стоит Алена:
Платок зеленый,
Тонкий стан,
Белый сарафан.
 (Береза.)

Ответьте на вопросы

1. Как выглядит береза?
2. Где она любит расти?
3. Какую пользу приносит береза людям?


