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в организации дополнительного 
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Аннотация. В статье раскрывается опыт работы детского сада по орга-
низации платных дополнительных образовательных услуг — кружка физ-
культурно-спортивной направленности «Дельфиненок». Здесь дошколь-
ники через игру обучаются плаванию.
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В образовательных учреж-
дениях города Чебоксары в рам-
ках реализации федерального 
проекта «Успех каждого ребен-
ка» национального проекта 
«Образование» функционирует 
спектр разнообразных допол-
нительных услуг по интересам 
детей, которые включают раз-
личные направления и отвеча-
ют запросам родительской об-
щественности.

Организация дополнитель-
ных платных образовательных 
услуг в МБДОУ д/с №210 города 
Чебоксары стала содержатель-
ным компонентом целевых по-
требностей социума, а также 

результатом последовательного 
решения задач в области образо-
вания на всех уровнях. Дошколь-
ное образование — первая сту-
пень общей системы образова-
ния, поэтому главной его целью 
является всестороннее разви-
тие ребенка. Огромное значение 
в этой работе имеет организация 
системы дополнительного обра-
зования в ДОО, которое спо-
собно обеспечить качественный 
переход от интересов детей
к развитию способностей каждо-
го ребенка, что представляется 
главной задачей современного 
дополнительного образования
и целью образования в целом.
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Предоставление платных 
образовательных услуг и реа-
лизация дополнительных обра-
зовательных программ осу-
ществляется только по жела-
нию родителей (законных 
представителей) на договорной 
основе. Использование допол-
нительных программ дошколь-
ного образования стало воз-
можным с развитием новых 
гибких форм образования до-
школьников в творческих сту-
диях, кружках, спортивных 
секциях, организуемых в до-
школьном учреждении.

Дополнительное образова-
ние детей в МБДОУ д/с №210 
города Чебоксары — одно
из актуальных и приоритетных 
направлений работы. Педаго-
гический коллектив детско-
го сада накапливает положи-
тельный опыт. Платные допол-
нительные образовательные 
услуги рассматриваются как 
важнейшая составляющая об-
разовательного пространства, 
социально востребованы как 
образование, органично соче-
тающее воспитание, обучение 
и развитие личности ребенка, 
наиболее открытое и свободное 
от стандартов: постоянно об-
новляется его содержание, ме-
тоды и формы работы с деть-
ми, творческий подход к реали-

зации данной услуги педаго-
гами.

В детском саду реализуются 
дополнительные образователь-
ные программы различной
направленности: художест-
венная, естественно-научная, 
социально-гуманитарная, физ-
культурно-спортивная. Систе-
матически изучается спрос
родителей (законных предста-
вителей) в спектре оказания 
дополнительных образователь-
ных услуг и удовлетворен-
ности их качеством. Все на-
правления дополнительных 
образовательных программ вос-
требованы.

Ежегодно начиная с 2021 го-
да одной из популярных про-
грамм дополнительного об-
разования среди участников 
образовательного процесса 
является обучение плаванию. 
Наверное, нет на свете ре-
бенка, который не любит игры 
в воде. И детсадовский воз-
раст — самое подходящее вре-
мя ненавязчиво направить эти 
игры в полезное русло и обу-
чить ребенка плаванию.

Плавание полезно для де-
тей дошкольного возраста как 
с точки зрения физического 
развития, так и с точки зрения 
психологического благополу-
чия. Оно равномерно развивает 
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все группы мышц, способствуя 
формированию правильной 
осанки и пропорционального 
телосложения. Регулярное пре-
бывание в воде способствует 
адаптации организма к пере-
падам температур и укрепляет 
естественную защиту от про-
студных заболеваний. Ну и ко-
нечно же, умение плавать, при-
обретенное в детстве, сохраня-
ется на всю жизнь и приносит 
неоценимую пользу, обеспечи-
вает физическое и психологи-
ческое благополучие.

В МБДОУ д/с №210 города 
Чебоксары созданы все необ-
ходимые условия для органи-
зации обучения плаванию. 
Специализированный бассейн 
с подогревом воды позволяет 
проводить занятия даже в хо-
лодное время года. Профессио-
нальный педагог-инструктор 
по плаванию обеспечивает ка-
чественное обучение с учетом 
особенностей детей дошколь-
ного возраста.

Занятия проводятся два ра-
за в неделю: 15 минут для 
младших групп и 30 минут
для старших. Дети занимаются 
подгруппами (до 10 человек), 
что позволяет уделять внима-
ние каждому ребенку индиви-
дуально и создать комфортную 
атмосферу для обучения.

Программа обучения вклю-
чает три основных этапа:

1. Привыкание к воде — 
знакомство с водной средой.

2. Освоение воды — разви-
тие уверенности и навыков 
взаимодействия с водой.

3.  Овладение плаватель-
ными движениями — изуче-
ние различных стилей плава-
ния. Каждое занятие состоит 
из трех частей: подготовитель-
ной (физкультминутка на су-
ше), основной (упражнения
в воде) и заключительной (сво-
бодное плавание).

Программа занятий включа-
ет игровые элементы, что дела-
ет процесс обучения плаванию 
увлекательным и интересным 
для детей.

Занятия плаванием имеют 
огромное воспитательное зна-
чение: они развивают дис-
циплину, уравновешенность
и взаимопомощь среди воспи-
танников. Умение работать 
вместе во время игр создает 
дружескую атмосферу, где де-
ти учатся поддерживать друг 
друга. Плавание как одна из по-
пулярных программ допол-
нительного образования спо-
собствует всестороннему раз-
витию ребенка, укрепляет его 
здоровье и создает положи-
тельный эмоциональный фон.



92 ¹6, 2026Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè

Кроме того, педагогический 
коллектив детского сада актив-
но взаимодействует с родите-
лями, информируя их о ходе 
занятий и достижениях детей. 
Регулярно проводятся откры-
тые уроки и мероприятия, на ко-
 торых родители могут увидеть 
результаты работы детей и по-
общаться с педагогами.

Таким образом, обучение 
плаванию в детском саду — 
важный компонент системы 
дополнительного образования 
дошкольников в Чебоксарах. 
Оно не только способствует 
физическому развитию, но так-
же играет значительную роль

в эмоциональном благополу-
чии и социальной адаптации 
детей. Благодаря высокому 
профессионализму педагогов 
ДОО каждое занятие становит-
ся шагом к успешному будуще-
му наших маленьких воспи-
танников!
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