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Речевое развитие старших 
дошкольников представляет 
собой одну из ключевых за-
дач современной системы
дошкольного образования.
По данным Минпросвещения, 
в 2023–2024 годах отмечается 
устойчивая тенденция к уве-
личению числа дошкольни-
ков с различными наруше-
ниями речевого развития — 
с 58 до 63% общего числа
воспитанников ДОО.

Эта статистика вызывает се-
рьезную обеспокоенность педа-
гогического сообщества. Речь 

является не только средством 
коммуникации, но и важней-
шим инструментом познания 
окружающего мира, формиро-
вания мышления, социализации. 
Качество речевого развития 
в дошкольном возрасте во мно-
гом определяет успешность 
дальнейшего школьного обуче-
ния и социальной адаптации.

Современные исследовате-
ли связывают проблемы рече-
вого развития дошкольников 
с рядом факторов:
— снижение качества и коли-

чества живого общения в се-



55МАСТЕР-КЛАССоспитательоспитатель
№10, 2026В

Де
нь

мье, замещение его цифро-
выми технологиями;

— ограниченность речевой 
среды, обеднение словар-
ного запаса взрослых;

— недостаточная представ-
ленность в образователь-
ном процессе разнообраз-
ных видов детской деятель-
ности;

— формализация педагогиче-
ского взаимодействия, пре-
обладание монологической 
речи педагога;

— раннее и неконтролируе-
мое использование гадже-
тов, негативно влияющее 
на развитие речевых цен-
тров мозга.
Согласно исследованию 

Т.И. Гризик, проведенному 
в 2024 году, дети старшего до-
школьного возраста демон-
стрируют значительные инди-
видуальные различия в уровне 
речевого развития, что требует 
дифференцированного подхо-
да и создания обогащенной ре-
чевой среды. Особую тревогу 
вызывает тот факт, что у 45% 
детей 5–7 лет наблюдается не-
достаточная сформированность 
связной речи, что затрудняет 
построение развернутых вы-
сказываний и препятствует 
полноценному общению 
со сверстниками и взрослыми.

ФГОС ДО определяет ре-
чевое развитие как одну 
из пяти образовательных об-
ластей и предполагает инте-
грацию речевых задач во все 
виды детской деятельности, 
однако практика показывает, 
что педагоги зачастую испы-
тывают затруднения в реали-
зации данного принципа, 
ограничиваясь традиционны-
ми занятиями по развитию 
речи.

Многообразие детской 
деятельности как ресурс 
речевого развития

Деятельностный подход, 
лежащий в основе современ-
ной дошкольной педагогики, 
рассматривает развитие ре-
бенка как процесс, осущест-
вляющийся в различных ви-
дах специфически детской 
деятельности. По мнению 
Л.С. Выготского, именно в де-
ятельности происходит при-
своение культурно-историче-
ского опыта, формирование 
ВПФ, к которым относится 
и речь.

Для старшего дошкольного 
возраста характерно суще-
ственное расширение и ус-
ложнение репертуара видов 
деятельности. Игровая дея-
тельность, остающаяся веду-
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щей, приобретает более слож-
ные формы: развернутая сю-
жетно-ролевая и режиссерская 
игра, игра с правилами. Ак-
тивно развивается познава-
тельно-исследовательская
деятельность, связанная с экс-
периментированием и кон-
струированием. Возрастает 
значимость продуктивных ви-
дов деятельности — рисова-
ния, лепки, аппликации. Ком-
муникативная деятельность 
обогащается новыми форма-
ми взаимодействия со свер-
стниками.

Каждый вид деятельности 
обладает специфическим по-
тенциалом для речевого раз-
вития. Современные исследо-
вания убедительно доказыва-
ют, что интеграция речевых 
задач в различные виды дет-
ской активности обеспечивает 
более высокие результаты, 
чем изолированные речевые 
упражнения.

Игровая деятельность соз-
дает естественную мотива-
цию для речевого общения.
В сюжетно-ролевой игре ребе-
нок осваивает ролевую речь, 
учится вести диалог от лица 
персонажа, использовать раз-
нообразные речевые средства 
для выражения эмоций, наме-
рений, отношений. Исследо-

вание Е.О. Смирновой, прове-
денное в 2025 году, показало, 
что дети, регулярно участвую-
щие в развернутых сюжетно-
ролевых играх, демонстриру-
ют на 34% более высокий уро-
вень развития диалогической 
речи по сравнению со свер-
стниками, у которых игровая 
деятельность ограниченна.

Режиссерская игра, в кото-
рой ребенок выступает одно-
временно автором сюжета, 
режиссером и исполнителем 
всех ролей, стимулирует раз-
витие монологической речи, 
речевое планирование и твор-
ческое рассказывание. Театра-
лизованные игры обогащают 
интонационную выразитель-
ность речи, формируют уме-
ние использовать невербаль-
ные средства коммуникации 
в сочетании с вербальными.

Познавательно-исследова-
тельская деятельность требует 
от ребенка формулирования 
гипотез, описания наблюдае-
мых явлений, объяснения при-
чинно-следственных связей. 
Как отмечает Н.В. Иванова, 
именно в процессе экспери-
ментирования и исследования 
у дошкольников формируется 
объяснительная речь, развива-
ется способность к доказа-
тельству и аргументации.
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При организации познава-
тельно-исследовательской де-
ятельности педагог стимули-
рует детей к вербализации 
своих действий и наблюдений: 
формулирование вопросов 
о свойствах исследуемых объ-
ектов; описание последова-
тельности действий в экспе-
рименте; фиксация резуль-
татов наблюдений в речевой 
форме; построение предполо-
жений и прогнозов; объясне-
ние причин наблюдаемых яв-
лений; сравнение и обобще-
ние полученных данных.

Художественно-эстетиче-
ская деятельность обогащает 
словарный запас образной лек-
сикой, развивает чувство язы-
ка, формирует эстетическое 
отношение к слову. Восприя-
тие художественной литерату-
ры, обсуждение произведений, 
творческое рассказывание, 
словесное творчество — все 
это мощные стимулы речево-
го развития.

Продуктивные виды дея-
тельности (рисование, лепка, 
конструирование) также обла-
дают значительным речевым 
потенциалом. Обсуждение за-
мысла, планирование этапов 
работы, комментирование 
процесса создания продукта, 
презентация результата — 

каждый из этих этапов требу-
ет активного использования 
речи и способствует ее разви-
тию.

Коммуникативная дея тель-
ность, понимаемая как взаи-
модействие со взрослыми
и сверстниками, пронизывает 
все другие виды активности 
ребенка. Однако существуют 
и специфические формы орга-
низации коммуникативной де-
ятельности: ситуации обще-
ния, коммуникативные игры, 
обсуждение проблемных ситу-
аций, партнерское взаимодей-
ствие при выполнении общей 
задачи.

Согласно данным, пред-
ставленным в работе Н.В. Ми-
кляевой, целенаправленная 
организация различных форм 
коммуникативной деятельно-
сти в ДОО приводит к суще-
ственному повышению уров-
ня речевого развития детей: 
на 28% увеличивается объем 
активного словаря, на 41% 
улучшаются показатели связ-
ной речи.

Эффективные 
педагогические стратегии 
интеграции речевых задач

Современная педагогиче-
ская практика накопила бога-
тый опыт интеграции речевых 
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задач в различные виды детской 
деятельности. Наиболее эффек-
тивными признаются страте-
гии, основанные на следующих 
принципах.
Принцип естественной мо-

тивации. Речь развивается 
наиболее успешно, когда у ре-
бенка возникает реальная по-
требность в ее использовании. 
Педагог создает ситуации, 
в которых она становится не-
обходимым инструментом до-
стижения значимой для ребен-
ка цели: договориться о прави-
лах игры, объяснить замысел, 
попросить о помощи, поде-
литься впечатлениями.
Принцип речевого образца 

и поддержки. Взрослый де-
монстрирует богатые и разно-
образные образцы речи, ком-
ментирует происходящее, вер-
бализирует действия и эмоции, 
задает открытые вопросы, 
стимулирующие развернутые 
высказывания детей. При этом 
важно не исправлять речевые 
ошибки напрямую, а пред-
лагать правильный вариант 
в естественном контексте об-
щения.
Принцип речевой активно-

сти всех детей. Организация 
деятельности предполагает 
создание условий, в которых 
каждый ребенок имеет воз-

можность и стимул к речево-
му высказыванию. Группо-
вые формы работы соче-
таются с парными и индиви-
дуальными, используются ме-
тоды, активизирующие речь 
всех участников, а не только 
наиболее активных детей.
Принцип обогащения рече-

вой среды. Предметно-про-
странственная среда органи-
зуется таким образом, чтобы 
стимулировать речевую актив-
ность: наличие разнообразных 
материалов для игры и творче-
ства, книжный уголок с посто-
янно обновляемой литерату-
рой, зоны для различных видов 
деятельности, оснащенные не-
обходимыми атрибутами.
Принцип интеграции. Рече-

вые задачи органично вплета-
ются в содержание различных 
видов деятельности, не выде-
ляясь в отдельные «речевые 
упражнения». Например, в про-
цессе конструирования дети 
не только создают постройки, 
но и обсуждают замысел, пла-
нируют последовательность 
действий, договариваются 
о распределении обязанно-
стей, презентуют результат.

Конкретные методические 
приемы интеграции речевых 
задач в разные виды деятель-
ности представлены в таблице.



59МАСТЕР-КЛАССоспитательоспитатель
№10, 2026В

Де
нь

Таблица
Методы интеграции речевых задач

по видам детской деятельности

Игровая
деятельность

Познавательно-
исследователь-
ская деятель-

ность

Художественно-
эстетическая 
деятельность

Коммуникатив-
ная деятельность

Введение новых 
ролей для исполь-
зования специфи-
ческой лексики 
(врач, учитель, 
продавец).
Создание про-
блемных игровых 
ситуаций для ре-
чевого разреше-
ния.
Использование 
предметов-заме-
стителей для ре-
чевого творче-
ства.
Организация игр 
с правилами для 
речевого взаимо-
действия.
Введение роли 
«ведущего», ком-
ментирующего 
игровые действия

Ведение дневни-
ков наблюдений 
с речевой фикса-
цией результатов.
Организация об-
суждений резуль-
татов экспери-
ментов в малых 
группах.
Составление ал-
горитмов иссле-
довательских 
действий с вер-
бализацией.
Презентация ре-
зультатов иссле-
дований другим 
детям.
Формулирование 
проблемных во-
просов и гипотез

Обсуждение худо-
жественных про-
изведений с ис-
пользованием 
приемов ТРИЗ-
педагогики.
Придумывание 
продолжения ска-
зок и историй.
Словесное рисова-
ние образов перед 
практической ра-
ботой.
Презентация твор-
ческих работ
с развернутым 
рассказом о за-
мысле и процессе.
Организация вы-
ставок с вербаль-
ным сопровожде-
нием.
Создание книг
и журналов

Использование 
методики «Дет-
ский совет» для 
обсуждения пла-
нов и событий.
Организация дис-
куссий по этиче-
ским дилеммам.
Создание ситуа-
ций, требующих 
переговоров и до-
стижения компро-
мисса.
Использование 
технологии «Гово-
рящая стена»
для обмена мне-
ниями.
Проведение ин-
тервью и репорта-
жей о событиях 
группы

Как показывает исследова-
ние О.С. Ушаковой, система-
тическое использование пред-
ставленных в таблице прие-
мов в течение учебного года 
приводит к существенному 
повышению всех показателей 
речевого развития старших 
дошкольников. Особенно зна-

чительные изменения наблю-
даются в связной речи: дети 
начинают строить более раз-
вернутые, логичные, последо-
вательные высказывания, ак-
тивно используют средства 
выразительности, демонстри-
руют творческий подход к ре-
чевому оформлению мыслей.
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Важное условие эффектив-
ности — системность и после-
довательность в организации 
различных видов деятельно-
сти. Речевое развитие не мо-
жет быть результатом эпизо-
дических воздействий — оно 
требует создания целостной 
развивающей среды, в кото-
рой ребенок ежедневно полу-
чает разнообразный речевой 
опыт в разных контекстах.

Современные исследовате-
ли подчеркивают необходи-
мость учета индивидуальных 
особенностей детей при орга-
низации их деятельности. Одни 
более активны в игровом взаи-
модействии, другие раскрыва-
ются в познавательно-иссле-
довательской деятельности, 
третьи — в художественном 
творчестве. Предоставление 
ребенку возможности выбора 
вида деятельности и партнеров 
создает оптимальные условия 
для речевого развития.

Особого внимания заслужи-
вает роль педагога как парт-
нера по деятельности. Дирек-
тивный стиль взаимодействия, 
когда взрослый дает указания 
и оценивает результат, не спо-
собствует развитию активной 
речи детей. Напротив, парт-
нерская позиция, при которой 
педагог включается в деятель-

ность на равных с детьми, де-
монстрирует образцы речево-
го взаимодействия, задает от-
крытые вопросы, проявляет 
искренний интерес к детским 
высказываниям, создает ат-
мосферу речевого творчества 
и экспериментирования.

Заключение
Анализ позволяет утверж-

дать, что речевое развитие 
старших дошкольников наибо-
лее эффективно в условиях раз-
нообразной, содержательной, 
специально организованной 
детской деятельности. Каждый 
ее вид — игровая, познаватель-
но-исследовательская, худо-
жественно-эстетическая, ком-
муникативная — обладает
уникальным потенциалом для 
формирования различных 
аспектов речевой компетенции.

Интеграция речевых задач 
в естественные для дошколь-
ника виды активности обеспе-
чивает мотивированность ре-
чевого высказывания, создает 
условия для практического ос-
воения речевых норм и правил, 
стимулирует речевое творче-
ство. Данный подход полно-
стью соответствует требовани-
ям ФГОС ДО и современным 
представлениям о закономер-
ностях детского развития.
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Практическая значимость 
результатов исследования за-
ключается в возможности
их использования для совер-
шенствования образователь-
ного процесса в дошкольных 
организациях. Представлен-
ные педагогические стратегии
и методические приемы могут 
быть адаптированы к услови-
ям конкретной образователь-
ной организации и включены 
в образовательную программу.

Вместе с тем следует отме-
тить, что эффективность рече-
вого развития зависит не только 
от разнообразия видов деятель-
ности, но и от профессиональ-
ной компетентности педаго-
га, качества предметно-про-
странственной среды, характе-
ра взаимодействия с семьей. 
Комплексный подход, учит ы-
вающий все факторы речевого 
развития, позволяет достичь 
наиболее значимых резуль татов.

Перспективы дальнейших 
исследований связаны с изу-
чением влияния цифровых 
технологий на речевое разви-
тие дошкольников, разработ-
кой критериев оценки каче-
ства речевой среды в ДОО, 
созданием методического ин-
струментария индивидуализа-
ции процесса речевого разви-
тия. Также актуально исследо-

вание речевого развития детей 
с особыми образовательными 
потребностями в различных 
видах деятельности.
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