


Подписные индексы в каталогах:

«Урал-Пресс» — 36804; 82687 (с журналом управление ДОУ)

«Пресса России» — 41230, 41229 (в комплекте); 

«Почта России» — П8641, П3012 (в комплекте)

«Урал-Пресс» — 36804; 82687 (с журналом управление ДОУ)

«Пресса России» — 41230, 41229 (в комплекте); 

«Почта России» — П8641, П3012 (в комплекте)

Nº 36/2021

Актуальная тема

Развитие творческой личности

Содержание 



Чугайнова О.Г.  

Теория и практика



 























2 

Педагогическая наука




Из опыта работы ДОО













Творческие мастерские





Педагогическая практика










 











3 

Белая Ксения Юрьевна, канд. пед. наук, заслуженный учитель РФ, Москва.
Боякова Екатерина Вячеславовна, канд. пед. наук, ст. науч. сотрудник 

ФГБНУ «Институт художественного образования и культурологии Российской 
академии образования», Москва.

Вифлеемский Анатолий Борисович, д-р экон. наук, директор центра 
экономики образования, г. Нижний Новгород.

Волобуева Людмила Михайловна, канд. пед. наук, профессор, зав. 
кафедрой дошкольной педагогики ФГБОУ ВО «Московский педагогический 
государственный университет», чл.-кор. МАНПО, член Эксперт ного совета 
по дошкольному образованию комитета по образованию Государственной 
Думы, Москва.

Лыкова Ирина Александровна, д-р пед. наук, главный науч. сотрудник 
ФГБНУ «Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской ака-
демии образования», Москва.

Майер Алексей Александрович, д-р пед. наук, профессор кафедры 
педагогики начального и до школьного образования ГОУ ВО «Московский 
государственный областной гуманитарный институт», Московская обл.

Макарова Людмила Викторовна, канд. мед. наук, зав. лабораторией 
физиолого-гигиенических исследований в образовании ФГБНУ «Институт 
возрастной физиологии Российской академии образования», Москва.

Микляева Наталья Викторовна, канд. пед. наук, доцент Института детства 
ФГБОУ ВО «Москов ский педагогический государственный университет», Москва.

Парамонова Лариса Алексеевна, д-р пед. наук, проф., проф. кафедры 
антропологической психологии ФГБОУ ВО «Московский педагогический го-
сударственный университет», Москва.

Редакционная коллегия
Белов Александр Иванович, врач-психиатр, руководитель службы меди-

цинской помощи детям ГКУ цСПР «Дом Детей», инструктор по   первой помощи, 
главный редактор журнала «Медработник ДОУ».

Парамонова Маргарита Юрьевна, канд. пед. наук, декан факультета 
дошкольной педагогики и психологии ФГБОУ ВО «Московский педагогиче-
ский государственный университет», чл.-кор. МАНПО, главный редактор 
журналов «Воспитатель ДОУ», «Инструктор по физкультуре».

Танцюра Снежана Юрьевна, канд. пед. наук, доцент кафедры меди-
ко-социальной реабилитации ГАУ ИПК ДСЗН «Институт переподготовки и 
повышения квалификации руководящих кадров и специалистов системы 
социальной защиты населения города Москвы», главный редактор журнала 
«Логопед».

Цветкова Татьяна Владиславовна, канд. пед. наук, чл.-кор. МАНПО, ге-
неральный директор и главный редактор издательства «Тц Сфера».

Чугайнова Оксана Геннадьевна, канд. пед. наук, доцент кафедры теории 
и методики дошкольного образования ФГБОУ ВО «Московский педагогический 
государственный университет», главный редактор журналов «Управление 
ДОУ», «Методист ДОУ».

Редакционный совет



4 



       


ГБОУ «Школа № 777 им. Героя 
Советского Союза Е. В. Михайлова», 
Москва ................................................... 

ГБОУ «Школа № 1411», Москва .......... 

ГБОУ «Школа № 1474», Москва .......... 

ДО № 6 «Фруктовая радуга» 
ГБОУ «Школа № 1101», Москва .......... 

ДО ГАОУ «Школа № 1518», Москва .... 

Кафедра теории и методики 
дошкольного и начального образования 
БУ ВО «Сургутский государственный 
педагогический университет», 
г. Сургут, ХМАО — Югра ....................... 

Кафедра эстетического воспитания 
детей дошкольного возраста 
ФГБОУ ВО «Московский педагогический 
государственный университет», 
Москва ....................... 6, 13, 20, 28, 38, 42

МБДОУ д/с № 14, г. Чебоксары, 
Чувашская Республика ......................... 

МБДОУ д/с № 122 «Солнечный 
лучик», г. Чебоксары, Чувашская 
Республика ............................................ 

МБДОУ д/с № 206 «Антошка», 
г. Чебоксары, Чувашская 
Республика ............................................ 61

МБДОУ д/с «Аист», пос. Солнечный, 
ХМАО — Югра ...................................... 

Факультет дошкольной педагогики и 
психологии ФГБОУ ВО «Московский 
педагогический государственный 
университет», Москва ........................... 20

Факультет социальных и гуманитарных 
наук ФГАОУ ВО «Российский 
университет дружбы народов», 
Москва ................................................... 

Алексеева Ольга Владимировна ......... 

Артюшенкова 
Евгения Александровна ....................... 

Визгина Елена Николаевна.................. 61

Данилова Зоя Владимировна .............. 

Жабрунова Светлана Юрьевна ........... 13

Жердева Александра Сергеевна ......... 

Жукова Галина Евгеньевна .................. 13

Кадирова Елена Владимировна .......... 61

Комарова Светлана Викторовна.......... 

Кузнецова Марина Алексеевна ........... 61

Куланина Ирина Николаевна ................. 

Липендина Оксана Владимировна ...... 

Мельникова Наталья Петровна ........... 

Никольская Елена Васильевна ........... 20

Победушкина 
Татьяна Александровна ....................... 

Рындина 
Ольга Александровна ........................... 

Рындина Юлия Михайловна ................ 

Фадеева Елена Руфовна ..................... 

Филиппова Аксана Равильевна ........... 

Шадрина Анастасия Андреевна .......... 20

Шахан Марина Викторовна .................. 

Шубина Ксения Александровна ........... 

Яремчук Галина Александровна ......... 



5 






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
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





















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 

  

 
 
     
    
    
   


























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





























    




















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


  
















































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


















































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



















































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
















































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



































   










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
 
 
 
 
 
 
       
  

 
     
     
 





















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










































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














 































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















































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























































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











































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















































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



 
  
 
 
       
  

 
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     
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



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





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



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
  
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


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


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




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







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














   











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

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




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































 

















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

















































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





















• «Горенка» (авт. Н.В. Хазова). Направлена на комплексное изу


• «Оберег» (авт. Е.Г. Боронина). Предназначена для комплекс


• «Дитятко» (авт. Е.Г. Боронина). Имеет социально-педагоги




• «Фольклор детям» (авт.: И.Н. Богдан — учитель музыки, 



• «Ясно солнышко» для детей старшей — подготовительной к 


• «Матрешка» (авт. И.Ю. Юркова — музыкальный руководитель 


• «Фольклор для малышей» (авт. А.В. Чистякова).
• «Горница». Фольклорный кружок (авт. О.Б. Коваленко). 







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









































     








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












































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








 
  
 
 
 
 
       
     
  














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






      


































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









































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














































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














         





























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  
 
  
 
 
 

 
      


























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












































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












































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



















































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















































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













  


 
       
     
 

 
     
      












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












































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




























         














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
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Книжная полка

СОТРудНИЧЕСТВО дЕТСКОГО САдА 
И СЕМьИ В фИзИЧЕСКОМ ВОСПИТАНИИ 
дОшКОЛьНИКОВ
Под ред. С.С. Прищепы, Т.С. Шатверян
В книге описаны этапы становления сотрудничества 
дет ского сада и семьи в физическом воспитании детей 
до школьного возраста в России, раскрываются теоре-
тические основы построения системы сотрудничества 
образовательной организации и семьи в физическом 
воспитании детей раннего и дошкольного возраста на 
современном этапе, представлены психолого-педаго-
гические проекты и др.

зАНяТИя фИзКуЛьТуРОй
Игровой стретчинг для дошкольников
Автор — Сулим Е.В.
В книге представлен материал для повышения ин-
тереса детей к физкультурным занятиям за счет вве-
дения увлекательных упражнений игрового стретчинга. 
Предложены конспекты-сценарии сюжетно-игровых 
занятий, спортивных сказок и более 80 разнообразных 
упражнений по игровому стретчингу с большим коли-
чеством иллюстраций, призванных облегчить работу 
педагога по обучению детей упражнениям, а также риф-
мованные слова и стихотворения. В данное издание 
внесены изменения в соответствии с ФГОС ДО.
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











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











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

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






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





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
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















• занятия. Для этого был разработан перспективный план, заня



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


• совместная деятельность педагога и детей. Рассматривание 









































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
















































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 


 



 



 


Книжная полка

ВОЛшЕБНАя шКАТуЛКА 
Рукоделие в детском саду
Автор — Артемьева А.В.
Дополнительная образовательная программа «Вол-
шебная шкатулка» предназначена для ознакомления 
детей старшего дошкольного возраста (6—7 лет) с 
декоративно-прикладным творчеством, с помощью 
которого они получают художественно-эстетические 
знания, умения и навыки. Вовлечение ребенка в 
активную художественно-творческую деятельность 
благотворно влияет на его художественно-творческое 
развитие. Знания и умения, которые дети получают на 
творческих занятиях, расширяют их кругозор, разви-
вают мелкую моторику.

ЭСТЕТИЧЕСКИЕ СКАзКИ
Беседы с детьми 
об искусстве и красоте
Автор — Шорыгина Т.А. 
В книге предлагаются сказки, способствующие худо-
жественно-эстетическому развитию детей.
В доступной и увлекательной форме дети усваивают 
основные понятия, связанные с музыкой, живописью, 
скульптурой, декоративно-прикладным искусством, 
литературой, театром, красотой, родной природой.


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

 
 
  
 
       
      
    

 
     
  





















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





































Этапы Содержание

1 

Разработка правил 
проведения квест- 
игры

Разработка правил поведения детей во 
время проведения квест-игры: не толкаться, 
выполнять задания командой, следовать 
маршруту и т.д.
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1 

Составление интерес-
ного и захватывающе-
го сценария

Определение темы квест-игры, цели и задач.
Соблюдение структуры игры:
вводная часть: мотивация (сюжет, леген-
да) — включение всех участников в актив-
ную деятельность;
основная часть: дидактические игры, голо-
воломки, викторины, с помощью которых мы 
развиваем представления о природе

Разработка маршру-
та, по которому будут 
проходить дети

Маршрут может быть представлен в следую-
щей форме: маршрутный лист (просто изоб-
ражены станции и указан маршрут, также 
можно использовать загадки, ребусы и т.д.), 
волшебный клубок, карта (схематическое 
изображение маршрута), волшебный экран.
Получение информации о том, куда идти 
после выполнения заданий

Определение спосо-
бов получения ко-
мандами информации

Определение места 
проведения квест- 
игры

В группе, зале, музее, на природе, участке, 
экскурсии. Среди них особенно интересен 
квест на открытой местности с поиском кла-
да, тайника и с элементами ориентирования 
на местности

Продумывание си-
стемы оценки вы-
полнения командами 
заданий

Например, можно дать детям фрагмент 
пазла, ключ и т.д. Продумывание цели, к 
которой будут стремиться дети, например, 
найти клад

Формирование ко-
манд, распределение 
ролей между игроками

Считалочка, волшебный мешок, расчет на 
первый-второй и т.д.

Подсчет максимально-
го времени игры

Для детей старшего дошкольного возрас-
та длительность квест-игры около 40 мин 
(3—5 станций по 5—7 мин)

Обеспечение безопас-
ности детей в ходе 
выполнения маршрута 
и заданий

Недопустимо ставить задачи, которые 
связаны с риском для здоровья, например, 
забраться на дерево, спрыгнуть с большой 
высоты, спуститься в колодец.
Вопросы и материал задания должны соот-
ветствовать возрасту.
Споры и конфликты надо решать только 
мирным путем


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1 

Оформление необхо-
димого материала

Подготовка правил, заданий и необходимое 
оборудование для квест-игры









































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






























        















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


















     








       




















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















       


     










        



     

















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         






























       
        
        



       
         







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














































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





       











































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

















































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


































     







      







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






























      

       
      













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


 


 


 
      
   


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


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
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








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



























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


















































      

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















 
  
  
 


 
       
   











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
































• когнитивный — овладение детьми доступным их возрасту 





• эмоциональный — переживание личностью положительных 





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• поведенческий — осознанное поведение в разных видах дея













































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






 









































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
















      






























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

 

 
     

























      





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













































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
















































Оборудование и материалы для детской лаборатории
 


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









































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
















Физика






























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








Физика












































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






       






















       






















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
     


















    































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






































Химия












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














































Техника







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






















































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




Биология














































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



































     








         


         




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 
 
  
 
   
   

 
      
    













     




 





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














































84  



















































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












































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







 

































�
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










































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






























      












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
















































90  











































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


















 �




























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


















ТЕАТРАЛьНыЕ СКАзКИ
Беседы с детьми о том,  
как создаются спектакли и шоу
Автор — Шорыгина Т.А.
В книге в простой и доступной форме рассказывается 
о театре — его истории, видах, о том, как выглядит 
здание театра внутри, какие профессии востребова-
ны. Дети узнают, как нужно вести себя в театре, поче-
му не во всех спектаклях актеры разговаривают, что 
«прячется» за кулисами. В книге собраны авторские 
стихи, сказки, загадки, сценарии праздников, предло-
жены задания для детей. Издание адресовано воспи-
тателям, гувернерам, учителям начальных классов.



Книжная полка

ЧТО ТАКОЕ ТЕАТР? 
Сказки и рассказы для детей
Автор — Алябьева Е.А.
Ознакомление с театральным искусством значитель-
но обогащает личность ребенка, приобщает его к 
высокой культуре, разносторонне развивает.
Активная театрализованная деятельность в дошколь-
ных учреждениях способствует привитию детям ин-
тереса к театру, появлению желания участвовать в 
детских постановках, играх с разными видами театра, 
изготовлению элементов костюмов, декораций и ку-
кол. Дошкольники довольно часто ходят в кукольный 
театр с родителями и педагогами, что не только вызы-
вает у них восторг, но и обогащает их внутренний мир.
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 
   
 
  
 
 
      
      


























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














































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














































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














































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











































      


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











  
  
 
     
   




















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















































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




































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



АзБуКА дЛя НЕПОСЕд 
для занятий с детьми 3—5 лет. 
Часть 1
Авторы — Льговская Н.И., Микляева Н.В., 
Панкратьева М.Е.
Ваш ребенок не может усидеть за книгой? Его тя-
нет бегать, прыгать и подбрасывать книжки? Тогда 
эта книга для вас и вашего шалуна.
С помощью нашей «Азбуки для непосед» вы смо-
жете изучать буквы, играя в машинки, читать сло-
ги, хлопая в ладоши, усваивать грамоту, не отры-
ваясь от любимых занятий: прыжков, песен, тан-
цев, игры в салки… И при этом весело смеяться.

ИГРы С СОЛНЕЧНыМ зАйЧИКОМ
Программа индивидуального развития 
для дошкольников 6—7 лет
Часть 1
Автор — Модель Н.А.
Вы держите в руках книгу-помощницу, создан-
ную для педагогов и родителей, занимающихся 
с детьми по серии развивающих тетрадей «Ака-
демия солнечных зайчиков». Это первая часть 
методических рекомендаций по использованию 
тетрадей данной серии для детей 6—7 лет. Сцена-
рии игровых сеансов составлены для работы с де-
вятью рабочими тетрадями и рассчитаны на заня-
тия с детьми по всем образовательным областям.



СТРЕСС-МЕНЕджМЕНТ: 
ПСИхОЛОГИЧЕСКИЕ ПРИЕМы 
уПРАВЛЕНИя ЭМОЦИяМИ
Автор — Воронова А.А.
Грамотно обходить конфликтные ситуации — в на-
шей власти. Управление своими эмоциями повыша-
ет личную эффективность, помогает быть успешны-
ми. В книге «Стресс- менеджмент: психологические 
приемы управления эмоциями» собраны простые 
и психологически грамотные способы управления 
не только стрессом, но и своим эмоциональным 
состоянием. Представленные техники стресс-ме-
неджмента, тесты на определение эмоционального 
состояния, которые улучшат качество вашей жизни.
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Издательство «ТЦ Сфера»

Периодические издания  
для дошкольного образования

Чтобы подписаться на почте на все издания для специалистов 
дошкольного образования Вашего учреждения, 

вам потребуется три индекса: 
П8641, П2974, П3013 — по каталогу «Почта России»

Если вы не успели подписаться на наши издания, 
то можно заказать их в интернет-магазине: www.sfera-book.ru.

На сайте журналов: www.sfera-podpiska.ru открыта подписка 
РЕдАКЦИОННАя и ЭЛЕКТРОННАя

Наименование издания 
(периодичность  

в полугодии)

Индексы в каталогах

Почта 
России

урал- 
Пресс

Пресса 
России

Комплект для руководителей дОу (полный):
журнал «управление дОу» с приложением (4);
журнал «Методист дОу» (2);
журнал «Инструктор по физкультуре» (4);
журнал «Медработник дОу» (3);
рабочие журналы (1):
— воспитателя группы детей раннего возраста;
— воспитателя детского сада;
— заведующего детским садом;
— инструктора по физкультуре;
— музыкального руководителя;
— педагога-психолога;
— старшего воспитателя;
— учителя-логопеда.

П8641 36804 41230

Без 
рабочих 

журналов

Подписка 
с рабочими 
журналами 

только 
в первом 

полугодии

Без 
рабочих 

журналов

Комплект для руководителей ДОУ (малый):
 журнал «Управление ДОУ» с приложением 
(4) и «Методист ДОУ (2)

П3012 82687 41229

Комплект для воспитателей: журнал 
«Воспитатель ДОУ» с библиотекой (6)

П2974 80899 39755

Комплект для логопедов: журнал «Логопед»
с библиотекой и учебно-игровым комплектом (5)

П3013 18036 39756

Журнал «Управление ДОУ» (5) П2978 80818 41228

Журнал «Медработник ДОУ» (3) П3419 80553 42120

Журнал «Инструктор по физкультуре» (4) П3423 48607 42122

Журнал «Воспитатель ДОУ» (6) П2975 58035 41224

Журнал «Логопед» (5) П2980  41227
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





























×

9




Научно-методический журнал «Методист дОу»

  
  

• 

• 

• 





























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