
 
 

 

Подготовка к школе по математике  детей 3-7 лет –  

фундамент успешного обучения в школе.  

На примере авторской технологии «Математические ступеньки» 

 
Елена Владимировна Колесникова – педагог высшей квалификации,  

Отличник народного просвещения,  

лектор Московского института открытого образования,  

автор серии книг по развивающему обучению дошкольников 

 
 

Издательство «Творческий Центр СФЕРА» — www.tc-sfera.ru 

Москва, ул. Сельскохозяйственная, д. 18, корп. 3 

Тел. (495) 656-70-33. E-mail: dou@tc-sfera.ru 



Технология «Математические ступеньки» – это 

педагогический инструмент, позволяющий поэтапно, 

последовательно формировать у детей математические 

представления. 

 

Он подается в виде отдельных модулей, состоящих из 

организационно-методических блоков, которые взаимно 

связаны и зависимы. 
 



- Какие сложности испытывают дети по математике в 
первом; 
- Историю создания авторской педагогической технологии, 
«математические ступеньки» как инструмент 
математического развития детей 3-7 лет; 
- Что такое предпосылки учебной деятельности и как они 
формируются у детей; 
- Что имеющееся организационно-методическое 
сопровождение Программы, является одним из условий ее 
успешной реализации. 

Что вы узнаете на вебинаре? 



Модуль – часть образовательной технологии, 

имеющий логическую завершенность. 

Программа 
(что делать) 

Учебно-методические 
пособия 

(как делать) 

Рабочие тетради 
(чем делать) 

Диагностика 
(результат на выходе) 



У 70 % детей не сформировано умение организовать свою 
учебную деятельность. 
 
У 21 % детей плохо сформирована ориентировка на 
плоскости. 
 
49 % первоклассников не умеют сравнивать множества по 
числу входящих в них элементов. 
 
у 18% не сформирована мелкая моторика, плохо развиты 
графические навыки. 

Результаты диагностики 2017 года 



 

Каждый третий ребёнок России прошёл обучение по этой 
технологии. Рабочие тетради «Я считаю до 10», «Я считаю до 20» 
и «Геометрические фигуры» занимают верхние строчки рейтингов 
развивающих детских книг.  
 

Технология прошла испытание временем (более 20 лет). 

 

В год издаётся более 1 млн. книг по технологии от 

«Математические ступеньки».                                                    

ФАКТЫ 



Карастоянова С.П., воспитатель, г. Москва: 

    «Детям очень нравится заниматься по этим книгам, ни у одного из них не 

возникло ни разу вопроса, долго ли еще заниматься. Это также большой 

плюс и к работе педагога, так как уменьшилось время на подготовку к 

занятиям…» 

Екатерина Букова, отзыв из ЯндексПочты: 

    «Я искала программу, которая объединит визуальную демонстрацию, работу в тетради, а также 

для меня было важно иметь методические рекомендации к каждому занятию». 

Екатерина Шевченко, г. Москва: 

    «Я мама двух дочек, занимаюсь с ними по Вашей программе сама дома. Дочкам очень 

нравится заниматься, процент усвоения материала высокий» 

ОТЗЫВЫ РОДИТЕЛЕЙ И ПЕДАГОГОВ 



14 июня 2019 года. Вебинар. Светлана Шарыпова: 
 
«Несмотря на то, что работаю в школе, я с удовольствием 
в первом классе  использую ваши пособия в своей работе. 
Думаю, что еще в одном наборе учеников буду 
использовать  эти пособия».  
 
27 января 2019 года.  Вебинар. Федорова Наталья: 
 
«Спасибо  за этот замечательный «продукт»! Использую 
Ваши пособия на подготовительных курсах  для будущих 
первоклассников! А потом в 1 классе продолжаем 
«лелеять» традиции качественного обучения!» 
 

ОТЗЫВЫ УЧИТЕЛЕЙ НАЧАЛЬНОЙ ШКОЛЫ 



РАЗВИВАЮЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

В соответствии с требованиями ФГОС ДО образовательная 
деятельность должна строиться таким образом, чтобы 
ребёнок стал  субъектом собственной деятельности. Что 
подразумевает внедрение инновационных форм 
осуществления образовательного процесса, пересмотр 
отношений взрослый -ребёнок.  



Педагогические инновации связаны с освоением новых 
педагогических технологий, в которых особое место 
отводится взаимодействию между взрослым и ребенком, 
изменению критериев оценки выполненной работы. 

 



УЧЕБНО-ДИСЦИПЛИНАРНАЯ МОДЕЛЬ ОБУЧЕНИЯ 
 
 Показ, объяснение 
 Делай, как я 
 Контроль 
 
МОДЕЛЬ РАЗВИВАЮЩЕГО ОБУЧЕНИЯ 
 
 Постановка учебной задачи 
 Самостоятельное решение задачи 
 Самоконтроль и самооценка выполненной работы 

 

ИЗМЕНИМ ДЕЙСТВИЯ –  
                                          ИЗМЕНИТСЯ РЕЗУЛЬТАТ 



Одна из задач ФГОС ДО   
направлена на формирование предпосылок учебной 

деятельности: 

«…Формирование общей культуры личности детей, развитие их 
социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, 
физических качеств, инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка, формирование предпосылок учебной 
деятельности;…» 

СООТВЕТСТВИЕ ЗАКОНОДАТЕЛЬСТВУ РФ 



      УСЛОВИЯ ФОРМИРОВАНИЯ ПРЕДПОСЫЛОК  
УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

 Использование эмоционального учебного материала в 

соответствии с возрастными особенностями детей 

(рисунки, литературные произведения, игры и т.д.) 

 Создание ситуаций для активных действий ребенка, 

через решение учебно-игровых задач 

 Вовлечение ребенка в процесс самостоятельного 

поиска решения учебно-игровой задачи 

 Формирование навыка самоконтроля и самооценки. 
 

 



Предпосылки учебной деятельности 

УД 

Познавательные 

Коммуникативные 

Регулятивные 

Личностные 



1.  Личностные УД — умение 
соотносить поступки и события с 
принятыми этическими 
принципами, знания моральных 
норм и умение выделить 
нравственный аспект поведения. 
 



2. Регулятивные УД — обеспечивают организацию 
ребенком своей учебной деятельности: 

- постановка учебной задачи (с 
подготовительной группы); 
- планирование — составление плана и 
последовательности действий; 
- самоконтроль; 
- коррекция — исправление ошибки; 
- самоконтроль и самооценка. 







3. Познавательные УД: 
 

- Общеучебные; 
 
- Универсальные логические действия; 
 
- Анализ и синтез объектов с целью 
выделения признаков (существенных и 
несущественных). 







Установление причинно-следственных связей 



Моделирование — 
деятельность, 
направленная на 
изготовление 
какой-либо модели, 
в результате чего 
создаются 
условия для 
изучения чего-
либо. 



Задачи на нахождение первого слагаемого по известной сумме и 
второму слагаемому 



4. Коммуникативные УД: 
 
Умение слушать и вступать в диалог; 
 
Участвовать в коллективном 
обсуждении проблем; 
 
Строить продуктивное взаимодействие 
и сотрудничество со сверстниками. 



ФГОС дошкольного образования 
(подписан министром образования 17 
октября 2013 г. и зарегистрирован в 
Минюст  РФ 14 ноября  2013 г.) 
 
 
«…ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ 
РЕАЛИЗАЦИИ ОСНОВНОЙ 
ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ 
ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ…» 



ФГОС дошкольного образования (подписан министром 
образования 17 октября 2013 г. и зарегистрирован в 
Минюст  РФ 14 ноября  2013 г.) 
 
«… 3.2.6.  
В целях эффективной реализации Программы должны 
быть созданы условия для:  
3) организационно-методического сопровождения 
процесса реализации Программы, в том числе во 
взаимодействии со сверстниками и взрослыми…»  
 





Условия реализации программы  
«Математические ступеньки» 

1. Систематическое проведение занятий 
2. Создание условий для самостоятельной деятельности 

детей 
3. Взаимодействие с семьей по вопросам математического 

развития ребенка 



Основной учебно-методический комплект программы 

1. Учебно-методические пособия, в которых содержатся развернутые 
методические рекомендации по реализации целей и задач программы 

2. Рабочие тетради с игровыми упражнениями, выполнение которых 
направлено на последовательное усвоение детьми содержания 
программы 

3. Демонстрационный материал, с помощью которого создаются 
условия для оптимального сочетания индивидуальной и совместной 
деятельности детей 

4. Тетрадь с диагностическими заданиями, позволяющая определить 
уровень усвоения содержания программы, а также выявить трудности, 
которые испытывает ребенок 



Авторская (парциальная) программа  
«Математические ступеньки» 

Младшая группа (3-4 года) 
Организационно-методическое 

сопровождение 



Авторская (парциальная) программа  
Младшая группа  (3-4 года) 



Авторская (парциальная) программа  
Младшая группа  (3-4 года) 



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  

Средняя группа (4-5 лет) 
Организационно-методическое 

сопровождение 



Авторская (парциальная) программа  







Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа 

Старшая группа (5-6 лет) 
Организационно-методическое 

сопровождение 



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа  



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Авторская (парциальная) программа 



Дидактическое обеспечение программы 

 



Дидактическое обеспечение программы 
 

 



Дидактическое обеспечение программы 
 

 



Дидактическое обеспечение программы 
 

 



Дидактическое обеспечение программы 
 

 



Дидактическое обеспечение программы 
 

 



Дидактическое обеспечение программы 
 

 



Дидактическое обеспечение программы 
 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 
Предназначен для детей 5-7 лет, которые проявляют интерес к 

математике, хорошо и быстро усваивают программу 
«Математические ступеньки». 

Педагог по своему усмотрению может выбрать любую из тетрадей в 
зависимости от интереса детей своей группы, уровня развития 
знаний, умений и навыков. 

Работа с дополнительным комплектом способствует развитию 
математических способностей у детей. 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 





Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



УСВОЕНИЕ ПРОГРАММНОЙ ЗАДАЧИ  
«СОСТАВ ЧИСЛА ИЗ ДВУХ 
МЕНЬШИХ» - ЯВЛЯЕТСЯ ОСНОВОЙ, 
НА БАЗЕ КОТОРОЙ БУДЕТ 
ОСУЩЕСТВЛЯТЬСЯ ДАЛЬНЕЙШЕЕ 
ОБУЧЕНИЕ РЕБЕНКА ДЕЙСТВИЯМ С 
МНОГОЗНАЧНЫМИ ЧИСЛАМИ. 



НА ЭТОМ ЭТАПЕ ОБУЧЕНИЯ ДЕТИ 
УЧАТСЯ ПОНИМАТЬ, ЧТО ЧИСЛА 
ОБРАЗУЮТСЯ НЕ ТОЛЬКО С ПОМОЩЬЮ 
ПРИБАВЛЕНИЯ ЕДИНИЦЫ, А ЧТО ЧИСЛО 
МОЖНО ПОЛУЧИТЬ ИЗ ДВУХ МЕНЬШИХ, 
ЧИСЛО МОЖНО РАЗЛОЖИТЬ НА ДВА 
МЕНЬШИХ. 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 
Состав числа из двух меньших 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 









Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 







Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



РЕШЕНИЕ ДЕТЬМИ ЛОГИЧЕСКИХ ЗАДАЧ  ВСЕГДА 
СОПРОВОЖДАЕТСЯ ФОРМИРОВАНИЕМ 
ПРИЕМОВ УМСТВЕННОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ: 
АНАЛИЗ И СИНТЕЗ, СРАВНЕНИЯ, ОБОБЩЕНИЯ, 
АБСТРАГИРОВАНИЕ 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Логические задачи  
«Поиск недостающей фигуры» 





Нахождение ошибки «Пятый лишний» 



Логические задачи.  
Поиск ответа путем рассуждения 





СЛОВЕСНЫЕ ЛОГИЧЕСКИЕ ИГРЫ И 
УПРАЖНЕНИЯ: 

 
 НАЗОВИ ЧАСТЬ СУТОК, КОТОРУЮ Я НЕ НАЗОВУ 
(УТРО, ДЕНЬ, НОЧЬ) 
 НАЗОВИ ЛИШНЕЕ СЛОВО В РЯДУ СЛОВ (ЗИМА, 
ВЕСНА, СРЕДА, ЛЕТО, ОСЕНЬ) 
 СКОЛЬКО В ПУСТОМ  СТАКАНЕ ЗЕМЛЯНИЧЕК? 
 ОГУРЕЦ РАЗРЕЗАЛИ НА ТРИ ЧАСТИ. СКОЛЬКО 
СДЕЛАЛИ РАЗРЕЗОВ 
 КАКОЕ ЧИСЛО Я ЗАДУМАЛА, ЕСЛИ ОНО НА ОДИН 
БОЛЬШЕ ШЕСТИ И НА ОДИН МЕНЬШЕ ВОСЬМИ. 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 



Дидактическое обеспечение программы 
- дополнительный комплект 

 











 Сокращение времени на подготовку к занятиям  
 Эффективное прохождение Программы  
 Строгую последовательность всех шагов обучения  
 Использование современных подходов к обучению 

(проблемно-поисковый метода, метод моделирование, 
формирование предпосылок учебной деятельности)  

 Личностно-ориентированный подход во взаимодействии 
ребенка с взрослым  

 Развитие математических способностей  
 Дифференцированный подход (использование 

дополнительного комплекта) к детям в зависимости от 
уровня развития 

 Условия для оптимального сочетания индивидуально и 
совместной деятельности ребенка и педагога.  

Наличие ОМС обеспечивает:  



Москва, ул. Сельскохозяйственная, д. 18, корп. 3 
Тел. (495) 656-70-33. E-mail: dou@tc-sfera.ru 

ВЕБИНАР  

Выполнение требований ФГОС дошкольного образования в программе 

«Математические ступеньки» 

Ознакомиться с книгами и заказать на сайте 
www.sfera-book.ru/ 

 



Москва, ул. Сельскохозяйственная, д. 18, корп. 3 
Тел. (495) 656-70-33. E-mail: dou@tc-sfera.ru 

Ознакомиться с книгами и заказать на сайте 

 

ВЕБИНАР  

Выполнение требований ФГОС дошкольного образования в программе 

«Математические ступеньки» 



 

 

Желаю успехов! 

  
Жду на своих вебинарах и семинарах 

 

 

 

Мои контакты  

e-mail: kolesbook@yandex.ru   

  
 
 Издательство «Творческий Центр СФЕРА» — www.tc-sfera.ru 

ВЕБИНАР  

Выполнение требований ФГОС дошкольного образования в программе 

«Математические ступеньки» 


