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1.1. Физическое развитие детей основной и подготовительной медицинской группы для занятий физической культурой в ДОО 

ФГОС ДО 
Возраст 

ребенка, 
лет 

Категории физической культуры 

Ценности Нормы Знания 

 
 

4 

Ребенок 
демонстрирует 
положительное 
отношение к 
разнообразным 
физическим 
упражнениям, 
проявляет 
избирательный 
интерес к 
отдельным 
двигательным 
действиям 
(бросание и 
ловля мяча, 
ходьба, бег, 
прыжки) и 
подвижным 
играм 

Ребенок проявляет 
элементы самостоятельности в 
двигательной деятельности, с 
интересом включается в 
подвижные игры, выполняет 
простейшие правила 
построения и перестроения, 
ритмические упражнения под 
музыку. 

Ребенок демонстрирует 
координацию движений при 
выполнении упражнений, 
сохраняет равновесие при 
ходьбе, беге, прыжках, 
способен реагировать на 
сигналы, переключаться с 
одного движения на другое, 
выполнять движения в общем 
для всех темпе 

Ребенок 
стремится к 
выполнению 
правил и 
основных 
ролей в игре 



Физическое упражнение 

Возраст 

3-4 года 4-5 лет 5-6 лет 6-7 лет 

Основные движения 

бросание, катание, ловля, метание 

прокатывание двумя руками большого мяча вокруг 

предмета, подталкивая его сверху или сзади 
+       

прокатывание мяча по гимнастической скамейке, 

направляя его рукой (правой и левой) 
    +   

прокатывание мяча между линиями, шнурами, 

палками (длина 2-3 м), положенными (на расстоянии 

15-20 см одна от другой) и огибая кубики или кегли, 

расставленные по одной линии на расстоянии 70-80 

см 

  +     

прокатывание набивного мяча     +   

произвольное прокатывание обруча, ловля обруча, 

катящегося от педагога 
+       

прокатывание обруча педагогу, удержание обруча, 

катящегося от педагога 
  +     

подбрасывание мяча вверх и ловля его + +     

бросание мяча вверх, о землю и ловля его двумя 

руками не менее 20 раз подряд, одной рукой не 

менее 10 раз 

      + 
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1.2. Физическое развитие детей специальной медицинской группы для занятий физической культурой в ДОО 
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1.3. Занятие детей спортом в центрах раннего физического развития 
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1.3. Занятие детей спортом в центрах раннего физического развития 

Федеральные 
стандарты 

спортивной 
подготовки… 
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ФЕДЕРАЛЬНАЯ РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ВОСПИТАНИЯ 
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ФГОС ДО 
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3.1. Дополнительные общеразвивающие программы в области физической культуры и спорта  

2022 год 
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3.1. Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки  

Вид спорта Спортивные дисциплины Минимальный возраст 

Спортивная гимнастика Вольные упражнения, упражнения на коне, кольцах, 

параллельных брусьях, перекладине, разновысоких 

брусьях, бревне, опорные прыжки  

Мальчики — 7 лет,  

девочки — 6 лет 

Художественная гимнастика Упражнения с булавами, лентой, мячом, обручем, 

скакалкой, гимнастической палкой, гимнастическими 

кольцами 

6 лет 

Эстетическая гимнастика Стилизованные естественные движения всего тела 6 лет 

Спортивная акробатика Балансовое, темповое и комбинированное 

упражнение, многоборье 

6 лет 

Фигурное катание на коньках Одиночное и парное катание, танцы на льду, 

синхронное катание, командные соревнования 

6 лет 

Виды спорта, по которым возможна реализация дополнительных образовательных программ спортивной подготовки с детьми дошкольного возраста 

Федеральные 
стандарты 
спортивной 
подготовки 
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