
Портал для педагогов 
tc-sfera.ru 

Журналы для специалистов 
sfera-podpiska.ru 

Интернет-магазин 
sfera-book.ru 

Вебинар 
Раз — песчинка, два — песчинка. 

Использование песочных техник в летней работе 

17.07.2024  



СПИКЕР: Сапожникова Ольга Борисовна 
Старший преподаватель РосНОУ,  
учитель-логопед Развивающего Центра «Логомеридиан», 
обладатель Гранта Москвы в области образования. 



 Продолжительность выступления — 60 минут 

 Ответы на вопросы — до 30 минут 

 Вопросы — задавайте в чате вебинара  

 Видеозапись — будет, отправим всем участникам вебинара в течение 5 дней.  
Кроме того, она будет всегда доступна на нашем портале tс-sfera.ru  

 Сертификат — предусмотрен, цена 300 руб. 

ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ на ссылки под презентацией во время 
трансляции! Переходите по ним, там самая актуальная информация. 

Формат вебинара 





Кейт  
Ганнетт Уэллс  

(1838–1911) 

«Игры в грязи — 
королевская 

привилегия детства» 



? 





По происхождению 

По фракциям 

По цвету 

По физическим 
свойствам 



Даниил Борисович Эльконин 
Психолог и педагог 
16.02.1904–04.10.1984 





- развитие коммуникативных навыков, познавательных и творческих 
способностей детей, его эмоционально-волевой сферы и сенсорики; 
- развитие тактильной чувствительности, сенсорного восприятия, 
воображения; 
- снижение психофизического напряжения; 
- регуляция мышечного напряжения, расслабление; 
-развитие зрительно-моторной координации, процесса классификации; 
- стабилизация эмоционального фона у детей; формирование умения 
справляться с гневом, не испытывая страха перед наказанием за 
деструктивное поведение; 
-  воспитание самостоятельности, уверенности в себе; 
- развитие мышления; 
- развитие моторики…. 

Что развиваем? 



Межполушарное взаимодействие 

Образование новых нейронных 
сетей, обеспечивающее: 
- формирование высших 

психических функций; 
- нормализацию речевого 

развития; 
- стабилизацию 

эмоционально-волевой 
сферы. 



1. Ритуал входа в Песочную страну, в пространство песочницы. 
2. Соблюдение правил: 
     - НЕ; 
     - 4–7 в зависимости  от возраста; 
     - просьба. 
3. Ритуальная фигурка ведущего. 

Методика 

Вредных нет детей в стране — 
Ведь не место им в песке! 
Здесь нельзя кусаться, драться 
И в глаза песком кидаться! 
Стран чужих не разорять! 
Песок — мирная страна. 
Можно строить и чудить, 
Можно много сотворить: 
Горы, реки и моря, 
Чтобы жизнь вокруг была. 
Дети, поняли меня? 
Или надо повторить?! 
Чтоб запомнить и дружить! 



1. Игрушка. 
2. Делегирование полномочий 

(озвучивание правил и наблюдение за 
их соблюдением, ведение сюжетной 
линии). 

3. Безусловная эмпатия к ребенку. 
4. Никогда не нарушает личное 

пространство ребенка, игры и т.д. 
5. Организует рефлексию. 
6. Уходит первым. 



Не только строить, 
но и разрушать!!! 

Хаос — высшая степень порядка 



Ландшафты песочных картин 



1. Следы (руками, ногами, локтями и т.д., предметами 
на песке сухом, мокром, на асфальте, на покрытии, 
на воде и проч.). 

2. Отпечатки. 
3. Рисование на сухом/влажном/мокром песке (по 

шаблону). Дорисовывание. Рисование символов по 
заданию. Создание индивидуальных и групповых 
изображений.  

4. Дорожки ( ходьба, прорисовывание, выкладывание 
предметов, рисование дорожек от и до). 

5. Копаем, роем ямы руками и различными 
предметами в сухом и мокром песке. 

6. Лепим куличики. 
7. Работа с инструментарием (М. Монтесорри). 
8. Трансформируем пространство. 

Тактильные ощущения и действия 







1. Найди в песке (закапывание). 
2. Спрячь в песке. 
3. Отгадай что это? 
4. Расскажи, что ты нашел (не доставая).  

Что нашли, мы вам не скажем, а что делает — покажем. 
5. Сенсорная интеграция (разнообразные поверхности,  

геометрические фигуры, наборы из материалов,  
температура, фракции, сухой/мокрый….) 

6. Пространственные ориентировки 

Перцептивные игры и задания 



1 Моделирование пространства  
с возможностью  

исправления ошибок 

2. Сюжетное строительство  





Эксперименты 





Полезная информация 

Дошколка от А до Я Специалистам ДО 

Методическая поддержка 
педагогов дошкольного 
образования в проекте 
ДОШКОЛКА от А до Я 

Полезная информация 
и материалы для 
педагогов ДОО  

Интернет-магазин 
sfera-book.ru 
 
Образовательный портал  
tc-sfera.ru  
 
Подписные издания 
sfera-podpiska.ru 

Приобретайте книги спикера 

https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/spetsproekty/doshkolka-ot-a-do-ya/
https://tc-sfera.ru/spetsialistam-doshkol/
sfera-book.ru
sfera-book.ru
sfera-book.ru
tc-sfera.ru
tc-sfera.ru
tc-sfera.ru
sfera-podpiska.ru
sfera-podpiska.ru
sfera-podpiska.ru
https://www.sfera-book.ru/search/?search_id=538&q=%D1%81%D0%B0%D0%BF%D0%BE%D0%B6%D0%BD%D0%B8%D0%BA%D0%BE%D0%B2%D0%B0


 Образовательная лицензия № 342539305 

ДЛЯ ВАС ВЫСТУПИЛА 

Старший преподаватель РосНОУ,  
учитель-логопед Развивающего Центра «Логомеридиан», 
обладатель Гранта Москвы в области образования 

Сапожникова Ольга Борисовна 

По вопросам сотрудничества: 
event@tc-sfera.ru 
+7 495 656-75-05  


