
Позиционирование.
Основные принципы.

И.Е. Маметьева





Позиционирование
меры, направленные на поддержание 

правильного положения тела в пространстве.
Что возможно сделать с помощью укладочных 
средств:

- Регуляция мышечного тонуса,
- Уменьшение патологических движений,
- Уменьшение контрактур конечностей и 

деформаций позвоночника,
- Сохранение и улучшение подвижности и т.д.



Удобная поза это как?
Что означает правильная поза?

Компоненты

Что нужно, чтобы хорошо усадить 
ребенка?

Адаптации 
Специальные технические средства

Почему учиться возможно только в 
удобном положении?

Ощущение себя в пространстве
Контроль головы

Отсутствие избыточного 
напряжения

Важные принципы перемещения 
ребенка

Позиционирование



Ключевые компоненты при выборе положения

Симметричность

БезопасностьСтабильность Правильная 
поза

Комфорт



Дополнительное оборудование и 
функции коляски

• Регулировка высоты сиденья
• Регулировка глубины сиденья
• Изменение угла наклона подножки
• Абдуктор
• Боковые поддержки
• Нагрудный фиксатор
• Тазовый или бедренный фиксатор
• Подголовник
• Терапевтический столик



Поза в 
коляске
До…
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