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 История куклы «Зайчик на пальчик»               

Эта маленькая игровая куколка делалась для ребенка, что бы ему было не 
скучно, особенно  когда он оставался один дома. Это был  маленький друг, 
который всегда   был рядом, и в беде, и в игре. Впоследствии сам  ребенок 
учился изготавливать кукол себе , младшим сестрам и братьям.   Зайчика на 
пальчик делали детям с трех лет, чтобы они имели друга и собеседника. Зайчик 
одевается на пальчик  и всегда рядом с ребёнком.  



Кукла от наших прабабушек  

 Наши прабабушки, когда уходили на 
работу,  детей оставляли дома. И, чтобы 
деткам не было скучно или страшно 
одному, на помощь и приходила вот 
такая тряпичная кукла-оберег.  К зайчику 
можно было     обратиться как к другу,  
поговорить с ним, пожаловаться или 
просто поиграть. У русского народа 
были куклы, в которых  люди  видели 
своих помощников и считали  оберегом. 
Есть мнение, что данную  игрушку   
считали не просто помощником –
оберегом, но и  делали  строго из  
одежды,  которую носил ребёнок.  У 
каждого ребёнка был свой зайчик.  



 История куклы 

Все славянские куклы-обереги похожи 
в одном: у них не было лица. 
Изображение лица в кукле долго было 
в крестьянской среде под запретом. 
Безликость сохраняла куклу в целости, 
подобно упаковке. На вопрос, почему 
у куклы нет лица, деревенские 
женщины отвечали, что оно ей просто 
не нужно, что в доме не должно быть 
лишних глаз. Зрячая кукла опасна для 
ребенка. Ведь глаза, нос, рот, уши, 
даже нарисованные, - все равно есть 
врата, через которые происходит связь 
с космическими силами, светлыми и 
темными, добрыми и злыми.  



 Почему кукла прабабушек была безликой?  

 Следовательно, лучше не открывать 
эти врата, надежнее наложить на них 
табу. Кукла без лица отрешена от 
бытовой конкретики, от живого 
человека. Она слепа, глуха и нема – 
сама по себе, сама в себе. Наши 
предки считали, что только в таком  
молчании и можно сохранить тайну 
рода и  семьи. Иглой и ножницами 
наши прародительницы не 
пользовались, чтобы жизнь ребенка 
была «не резанная не колотая». 
Современные игровые зайчики, не 
являющиеся оберегами могут иметь и 
глаза, и рот, и нос. 



 Почему зайчик, а не лиса или белка?  

 Выбор образа зайчика для одной из 
первых детских игрушек  был не 
случайным, потому что именно это 
животное считается добрым и 
безобидным из всех лесных жителей. 
Древние славяне сути образа 
придавали большое значение.  
Специальная форма этой куклы, 
которая позволяет  надевать  ее на 
палец, имеет двойственное значение. 
Во-первых, так удобно играть с 
ребёнком родителю или няне. 



 Значение игрушки «Зайчик на пальчик»  

Надели игрушку  на палец и можно 
сочинять истории и даже, показывать 
кукольное  представление!  
Во - вторых, ребёнок сам  играет с такой 
куклой, надевая на пальчик, крепко 
сжимает пальцы, чтобы удержать мягкого 
друга! Так развивается хватательный 
рефлекс и формируется мелкая моторика 
рук. Это  и есть прямое назначение этой 
куклы. В нашем случае, будем считать, что 
еще одно  назначение  такого Зайчика - 
игровое!  



 Идеи игрушки «Зайчик на пальчик» 



Как сделать  куклу- игрушку «Зайчик на  пальчик»? 

Для изготовления куклы Зайчик на 
пальчик  необходимо: 
1. Прямоугольный лоскут ткани размер 
10 на 20 см (4*14,6*20) 
2. Красные или другие  нитки. 
3. Любой наполнитель (вата, синтепон). 
4. Пластиковые глазки (фломастер, 
двусторонний скотч) 
5. Ленты, бусины, колокольчики и 
др.мелочи для украшения (по 
желанию). 
 



О мастер-классе  «Зайчик на пальчик»  
с технологической картой для детей  и фрагментом игрового сеанса  
читайте здесь… 



 Схема изготовлениz игрушки 



Игровая технология творческого развития на основе коммуникативного, 
познавательно – исследовательского игрового сеанса  (стр. 57) 



Пальчиковые тантамарески   и маски Театральная 
постановка по сказке в стихах  к. Авдеенко (стр.61)  



Идеи новогоднего декора 2023 



 мк «Зайчик на пальчик на новый лад» 

   Что нужно?  
Квадратная 
махровая ткань, 
резиночка для 
плетения или для 
волос, пластиковые 
глазки (2шт), носик, 
атласная ленточка 
для банта, 
двусторонний скотч 
Как делать?  Здесь 



Зайчик на пальчик на новый лад 



«Зайчик, зайчик, где ты был?» - пальчиковая игра  с  
куклой «Зайчик на пальчик» 

 Наденьте зайчика на указательный 
палец, а затем дотрагивайтесь 
указательным пальцем-зайцем до всех 
остальных пальчиков 
Зайчик, зайчик, где ты был? 
С этим братцем — в лес ходил. 
(касаемся большого пальца) 
С этим братцем — щи варил. 
(касаемся среднего пальца) 
С этим братцем — кашу ел. (касаемся 
безымянного пальца) 
С этим братцем — песни пел! 
(касаемся мизинца) 



 «Зайчик на пальчик» на новый лад 2 из бумаги  

Что нужно?  
Полоска белой бумаги 4 х 21 см, ножницы, 
цветные карандаши или фломастеры.  
Как делать?  
1Складываем полоску белой бумаги 4х21 см. 
пополам по горизонтали. 
2. Сложенную полоску завязываем в узелок, 
как показано на фото. С одной стороны, 
отрезаем полоску. 
3. Переворачиваем на другую сторону. 
Кладём на стол так, чтоб прямоугольник был 
вверху. На прямоугольнике рисуем уши 
зайчику и вырезаем их. Рисуем нос, глаза. 
Зайчик готов!  Надеваем  на пальчик и 
играем!  



Зачем делать игрушку «Зайчик на пальчик на новый 
лад» 

 Для совершенствования  навыка 
складывания  полоски бумаги пополам, 
уметь хорошо проглаживать линии 
изгиба, действовать по словесном 
указанию, или умению читать схему.    
Для развития моторики рук,  
мышления, сообразительности, 
творческого воображения, 
самостоятельности, диалогической 
речи  и др.  Для совершенствования 
умений  играть в коллективные и 
речевые игры, дружить и 
договариваться.  
 Дети надевают зайчика на пальчик и 
обыгрывают потешку или стих .  



 Гимнастика мозга  
Кинезеологическое упражнение  с зайчиком  



 Чем хороша пальчиковая  игрушка?  
 

    1. Игрушку можно сделать без клея и ножниц. 

     2. Используется бесшовная традиционная 
технология. 
3. Игрушка проста в выполнении 
4. Рассчитана на работу с детьми от 4 лет. 
5. Дети могут сделать игрушку 
самостоятельно. 

     6. Развиваются навыки работы с нитками 
(резиночкой) и тканью. 
7. Для развития мелкой моторики, творческого 
воображения.  
8. Игрушка многофункциональна.  
9. Приобщает детей к русской культуре через 
творчество!   
 
 



Идеи игр с игрушкой «Зайчик на пальчик» 
Игра   «Времена года с зайчиком»  

Самый обыкновенный заяц – это серый, такого 
можно встретить летом в лесу. Иногда летние 
зайцы  набираются смелости и могут по 
несколько раз перебегать дорогу. 
 Бывает так, что осенью шубу заяц уже 
поменял, а шапку – не успел, тогда получается  
вот такой осенний заяц.  
Снежной зимой серых зайцев даже в лесу 
видно издалека, поэтому они меняют серую 
шубу на белую – из серого зайца получается 
заяц беляк, которого иногда и распознаешь 
только по черным глазкам-бусинкам.  

                                                                                                  
http://kuklastadt.ru 

 
 



 Игра   «Времена года с зайчиком» 

 А весной часто можно увидеть обратную 
картину – шапка у косого уже серая, а шуба 
еще осталась белой. 
Летом же, когда же солнце только появится 
и начинает набирать силу, в лесу 
просыпаются солнечные зайцы, у них на 
шерсти будто лучики солнца остались. Они 
от этого веселятся, радуются и постоянно 
скачут, неугомонные. Когда же солнце 
стало подбираться к зениту, уже 
распустились все цветы, можно увидеть 
очень необычного лугового пестрого зайца. 
Шерсть у него желтовато –серая! Н у нас 
его пока еще нет. Может быть, мы сами 
сделаем себе такого зайца?! 

 http://kuklastadt.ru 



Как играть  с куклой «Зайчик  на пальчик»? 

«Прятки»    Это очень простая игра. Но почти все маленькие детки 
приходят от нее в восторг. Ведь для ребенка это магия – был 
зайчик  и нет его.  Наденьте зайчика на свой палец, а ладонь второй 
руки поставьте как стеночку перед ребенком. Покажите игрушку, 
подняв ее над ладонью-стенкой, поздоровайтесь с ребенком. 
Уберите игрушку, спрячьте ее за ладонь. 
 Скажите: «А теперь зайка спрятался! Нет зайки! Где зайка?» Резко 
поднимите игрушку – «Вот зайка!». Потом можно показывать 
зайчика то справа, то слева, то в щелочку, раздвинув пальцы на 
ладони. Позже можно поменяться ролями – пусть малыш сам 
прячет зайку, а вы будете «искать». В этом случае, можно 
предложить прятать игрушку не за ладошкой, а, например, 
накрывать зайчика на пальчик платочком или прятать за спину.   
 
 



Пальчиковый   мини-спектакль   "Пиф-паф" 

 Раз, два, три, четыре, пять, вышел зайчик погулять. 

(постепенно поднимаем игрушку-зайчика рывками 
на каждый счет) 

Вдруг охотник выбегает, прямо в зайчика стреляет. 

(вытянете указательный палец второй руки, 
«прицеливаясь» в зайчика)    
Пиф-паф, не попал, серый зайка ускакал!  

 



Интеграция творчества   
с другими областями развития  



Чем заяц отличается от кролика? 



 Как играть с куклой  
«Зайчик на пальчик»?  



Пальчиковый театр  - сказка на руке! 

  Пальчиковый театр – это 
удивительное средство для 
творческого выражения,   
средство, с помощью которого 
можно расположить целую 
сказку на руке у ребенка. При 
этом, каждый ребёнок  
сможет примерить на себя 
роль любого героя, а то и 
двух, трёх!  



«Почему у зайца короткий хвост» —  
башкирская народная сказка 

 

Как-то раз решил лев раздать всем зверям хвосты. 
Приготовил он много разных хвостов, чтобы каждому 
хватило, развесил их на деревьях и позвал зверей 
выбирать. Пришли звери за хвостами, а заяц увидел, 
какой лиса себе хвост примеряет, и захотел такой же — 
большой и пушистый. Да второго такого не было. Стал 
тогда заяц у лисицы хвост отбирать. Она и говорит:  
— Заяц, я тебя больше, мне и хвост больше.  А заяц не 
соглашается, стал спорить и драться с лисой. Пока они 
спорили да дрались, звери все хвосты разобрали. Лиса и 
говорит:  
— Всё, зайчик, без хвоста ты остался.  
Заплакал заяц, да пожалел его лев. Взял он хвост, из-за 
которого спор разгорелся, и откусил от него кончик. 
Пушистый хвост лисе вернул, а белый кончик подарил 
зайцу. С тех пор заяц с коротким хвостом бегает. 

 

https://skazkibasni.com/dedushka-mazaj-i-zajcy


 Подвижная игра с зайчиком  



 Как играть с куклой «Зайчик на пальчик»?  



Зачем делать игрушку 
 «Зайчик на пальчик? 

      Лев Семёнович Выготский говорил, что «творчество- это не удел только 
гениев, которые создают великие художественные произведения, 
творчество существует везде, где человек фантазирует, создаёт что-то 
новое».  
Наша задача в работе с детьми развить творческое воображение, смекалку, 
увидеть и поддержать таланты в каждом ребёнке».  
Игрушка  «Зайчик  на пальчик» стала для нас инструментом для развития 
творческих способностей. Она используется как подарок, сделанный 
своими руками, она  может быть со  сладким сюрпризом.!    



Зачем делать игрушку 
 «Зайчик на пальчик? 

    Она может стать секретным объектом с   записками внутри  с добрыми и 
нежными словами- пожеланиями, которые она выдает только, например, 20 
числа. Она может стать  настоящим другом -  игрушкой- сплюшкой, с которой 
ребенок засыпает, а потом просыпается, здоровается, играет с ней!   
Эта игрушка может стать талисманом на счастье!  
И, даже, театральной куклой!  
Она украсит интерьер дома! Пусть в вашем доме всегда будет  эта-палочка- 
выручалочка, на любые случаи жизни для поднятия настроения, радости,  
улыбок 



Идея игрушек – оригами «Зайчик на пальчик»3   для 
пальчикового театра  
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Самый активный слушатель вебинара по 
окончании трансляции получит промокод на  
оформление бесплатного сертификата.  
 
Общайтесь в чате, задавайте спикеру 
вопросы и у вас будет возможность получить 
подарок.  

Сертификат в подарок!  

Специальное предложение  
Только для слушателей вебинара 
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