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Цель и задачи  

ЦЕЛЬ  ВСТРЕЧИ : создание условий для повышения профессиональной 
компетентности педагогов в использовании интегративных подходов при 
организации  подвижных игр на игровых  сеансах с дошкольниками . 

ЗАДАЧИ  ВСТРЕЧИ: 
• познакомиться  с современными технологиями интеграции  познавательной и 

двигательной деятельности на основе  книг  
Натальи  Модель – «Подвижные игры с геометрическими фигурами», «Играю! 
Двигаюсь! Учусь! Секреты  подвижных игр», «Игры с солнечным зайчиком»;  

• способствовать положительной мотивации на использование полученных знаний в 
практической деятельности через подвижные игры на примере игр компании 
«ВЭЙТОЙ»; 

• познакомиться с понятием - физический интеллект,  и пройти тестирование  на 
определение физического интеллекта; 

• узнать  об использовании обучения в движении на основе практик  педагогов  г. 
Москвы и ближнего зарубежья. 
 



Какими хотят видеть своих детей родители?  



Здоровый ребёнок - это не только не болеющий ребёнок, это 
ребенок с развитой моторикой, речью, познавательными 

процессами, свободно общающийся с детьми и взрослыми, 
обладающий навыками 4 К  



Интеграция 

Интеграция понимается как объединение в целое каких-либо частей.  В 
данном случае, это - познание и движение. 
Интеграция в педагогике представляет собой продукт сложения 
нескольких областей развития, который направлен на изучение 
окружающего мира и сохранение    здоровья ребёнка. 
 

Ещё Я. А. Коменский  (чешский педагог  и  учёный), 
автор "Великой дидактики" заметил: "Все, чему учат 
человека должно быть неразрозненным, 
частичным, а единым, целым".  



STEAM-подход 

    STEАM — одна из самых модных аббревиатур в мире современного 
образования: естественные науки, технологии, инженерия, математика, 
творчество.  
STEАM — это новый подход в образовании, когда все отрасли 
естественно-научного и технического знания объединены, и ребёнок 
получает эти знания не из учебника, а через решение творческих задач. 
Как ничто другое SТEAM вписывается в концепцию интегративного 
обучения через познание и движение.  

 



Экологическая подвижная STEAM игра «Вторая 
жизнь»  



Познавательная и двигательная 
деятельность 

Познавательная деятельность  
Целью познания является приобретение  знаний об окружающем мире. Познавательная 
деятельность тесно связана с мышлением и воображением. Экспериментирование 
является одним из методов  познавательного развития.  Познание пронизывает все 
области развития: лепка и рисование, театр и спорт, конструирование и чтение, 
математика и инженерия, экспериментирование и письмо, сотрудничество , дружба, 
приобщение к здоровому образу жизни 

Двигательная  деятельность 

Двигательная активность человека — одно из необходимых условий поддержания 

нормального функционального состояния человека, его естественная потребность. 



Двигательная активность способствует гармоничному 
развитию человека 



Двигательная активность влияет на здоровье 
детей 

Бегать, двигаться, и шуметь – это естественное состояние для маленького человека. 
Здоровые дети никогда не устают от движения тела, сидеть для них куда более 
мучительно. Для того, чтобы разгрузить свой организм и выплеснуть накопившуюся 
энергию, они должны двигаться. Для детей двигательная активность является 
естественной потребностью. Под двигательной активностью понимают суммарное 
количество двигательных действий, выполняемых человеком. Постоянная 
двигательная активность является своего рода «пусковым механизмом» эффективного 
обучения  







Современные дети. Какие они?  

-Физиологически зрелыми, без органических и функциональных нарушений 
рождается 10-15% детей. 
-В детский сад приходят 20-25% практически здоровых детей (без хронических 
заболеваний).  
-К выпуску из ДОУ подходят полностью здоровыми лишь 10-15% детей. 
-Только 10-12% дошкольников имеют 1 группу здоровья.  
-Около 50% неврозов берут начало в старшем дошкольном возрасте. 
-К окончанию школы только 6-7% детей не имеют проблем со здоровьем. 
                                
По данным Института возрастной физиологии РАО 
 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Семинары  

Обучайтесь на 
семинарах очно и 
онлайн: 
tc-sfera.ru 
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Двигательная активность – фактор, влияющий 
на здоровье ребенка 

Обучение в движении приносит ребёнку радость и положительно 
сказывается на его здоровье.  Обучение в движении - это не про то, чтобы 
не пользоваться стульчиком  или тетрадкой. Обучение  в движении - это про 
свободу действий и создание комфортных условий, когда ребенок 
регулирует свои действия. Это не значит отказ от обучения в статичном 
состоянии. Это иная концепция. 



Двигательные игры с фигурами  



Методика логопедической работы 



Основополагающий принцип ФГОС  дошкольного образования – 
принцип интеграции  образовательных областей  

 

Трудности проведения интегрированных  игровых сеансов  с двигательной деятельностью   
с  точки зрения    некоторых  педагогов  



Проведение игровых сеансов  в движении с точки зрения 
педагогов, поддерживающих обучение в движении  



Мифы процесса обучения в движении 

• Миф 1. Некоторые дети неуправляемы! Есть группы, в которых невозможно установить 
дисциплину. 

         (Все дети управляемы.   «Игра - это искра, зажигающая огонёк пытливости и 
любознательности».В.А.Сухомлинский) 

• Миф 2. В тишине дети лучше усваивают материал. 

        (Лучше усваивается та информация, для усвоения которой задействованы разные 
системы организма (и слух, и зрение, и речь, и движение). А это невозможно в полной 
тишине. 
 

 



Мифы процесса обучения в движении 

• Миф 3. Играть уместно только в свободное от занятий время. На занятиях надо учиться! 

        (Игра как часть занятия – это лучший способ надёжно оставить информацию в голове ребенка. 
Потому, что игровой интерес вызывает максимальную концентрацию внимания. А внимание 
обеспечивает проникновение информации в сознание. Учимся играя! ) 

• Миф 4. Движение отвлекает ребёнка от обучения. 

        ( Если движение никак не связано с обучением, то оно может отвлекать. Но если мы сумеем 
сделать движение одной из методических составляющих нашего занятия, воспитанники будут 
намного быстрее запоминать, намного радостнее заниматься, намного лучше себя чувствовать 
на занятии.) 

 



Мифы процесса обучения в движении 

• Миф 5. Дети не любят читать.  
(Они не читать не любят. Они не любят сидеть на месте, они не любят, когда их заставляют 
принимать надолго статичную позу (сели ровненько, руки на коленочки).Абсолютно известный 
факт – нет движения – нет речи!   

 



В помощь педагогу 



Дети будут счастливы! 

Подвижная игра - это не физкультура. Подвижная игра - это приобретение 

опыта двигательной активности, реализация потребностей в движении, 

развитие физических качеств, становление произвольности и 

целенаправленности, а также саморегуляция поведения... 

Саморегуляция – процесс управления человеком собственными 

психологическими и физиологическими состояниями, а также поступками. 



Методика логопедической работы 



Методика логопедической работы 



Методика логопедической работы 



Какую игру выберут дети? 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Курсы повышения квалификации 

Приобретайте курсы  
Центра образования: 
tc-sfera.ru 

https://www.sfera-podpiska.ru/
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Обучение в движении 



Методика логопедической работы 



Методика логопедической работы 



Фигуры с умными котами. Видео Елены 
Ушаковой  



Методика логопедической работы 



В помощь педагогу 



В помощь педагогу 



Методика логопедической работы 



Игры с солнечными зайчиком 



Структура игрового сеанса и подвижная 
разминка 



Математика без тетрадки 
Занятие в движении 



Социо-игровой стиль 



Кинезиология 

Кинезиология –наука о развитии головного мозга через движение. 
Кинезиология существует уже 200 лет и используется во всём мире. 
Кинезиологичекими  упражнениями пользовались Аристотель и Гиппократ.  
Своей молодостью и красотой Клеопатра обязана, в том числе, и кинезиологии.   
Кинезиологические упражнения – комплекс движений, позволяющих 
активизировать  межполушарное взаимодействие, в том числе и в подвижных 
играх.   



Социо-игровой стиль 



«Здорово – о’кей», «Колечко» 



Неподвижный ребёнок  
не обучается!  

      Интересно отметить, что человек может мыслить, сидя неподвижно. Это – 
факт! Однако для закрепления мысли необходимо движение. И.П. Павлов 
считал, что любая мысль заканчивается движением. Именно поэтому многим 
людям легче мыслить при повторяющихся физических действиях, например 
ходьбе, покачивании ногой, постукивании карандашом по столу и др. На 
двигательной активности построены все нейропсихологические 
коррекционно – развивающие и формирующие программы! Вот почему 
следует помнить, что неподвижный ребёнок не обучается! Вот почему так 
актуально обучение в движении!  



 Развитие интеллекта через   двигательную 
активность 

Интеллект (ум) – это  общая умственная способность, которая включает   возможность делать 
заключения, планировать, решать проблемы,   абстрактно мыслить, понимать сложные идеи, 
быстро обучаться и учиться  на основании опыта. Интеллект включает в себя познавательные 
способности человека: ощущение, восприятие, память, представление, мышление, воображение. 
Согласно современным теориям, у человека можно выявить десятки разновидностей интеллекта. 
Так, психолог Дж. Гилфорд выявил около 120 его видов.  

Физический интеллект - это интеллект тела или телесное мышление. Это работа мозгового комплекса, 
под контролем которого находится любая физическая деятельность.  По сути, развитие 
физического интеллекта — это выработка определённых  навыков  и  привычек, которые  
помогают нашему   организму корректно   функционировать.  
 

 «Движение - это путь не только к здоровью, но и к интеллекту".    



Тест на определение уровня развития физического 
интеллекта 

                                                       (автор Джейн Стайн) 



Оценка результатов 

• 1-4 – физический интеллект, к сожалению, недоразвит. 

• 5-8 – не все потеряно, просто вашему физическому интеллекту нужна хорошая встряска. 

• 9-13 – уровень развития физического интеллекта выше среднего. 

• 14-16 – вы обладаете высоким уровнем развития физического интеллека 



Социо-игровой стиль 



Спасибо за внимание 

Интересных и полезных вам  
подвижных игр и игровых 
сеансов в движении!   
Пусть обучение в движении 
станет для вас и ваших детей  
ежедневной потребностью! 
 



 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

Абонемент для педагогов ДО  

Абонемент для 
педагогов ДО: 
tc-sfera.ru 
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Интернет-магазин 

 
 
 
 
Приобретайте  
книги автора  
на сайте 

sfera-book.ru 

 
 
 
 



 Образовательная лицензия № 342539305 

До новых встреч! 


