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План  встречи
-Актуальность применения здоровьесберегающих технологий и 
принципы здоровьесберегающих игровых сеансов.

- Подвижные игры с геометрическими фигурами и игры 
двигательной активности на игровых сеансах с дошкольниками.

- Использование  технологии здоровьесберегающего обучения  в  
современных   Программах   индивидуального развития на 
примере  Программы  «Академия солнечных зайчиков». 

- Здоровье педагога.  Тест «Твоё здоровье». 

-Мини – мастер-класс  - Весёлые  здоровьсберегающие игры на             
развитие дыхания  «Гусеничные бега»   и   «Тигр – бол».    

Бонусы для слушателей.  Шаблоны кубиков для 
динамической паузы.  Картотека подвижных игр по возрастам.    

Шаблоны  для дыхательной гимнастики.      



Разговоры  родителей 



Разговоры  родителей 



Какими  хотят видеть 
детей их родители? 



Чтобы сделать ребёнка умным  и 
рассудительным, сделайте его крепким

и здоровым! 
Народная мудрость



Контейнерные дети. 

Согласны? 









Два подхода к развитию



Два подхода к развитию  



Профилактика  плоскостопия

•Плоскостопие – изменение формы стопы. 
-Использование рифленой поверхности 
фигур «ВэйТой». Массажные дорожки.
-Исключение 
факторов риска!
-Координация речи 
движения, логики,
мышления.

- Интенсивность 
протекания процессов обмена 

веществ,    кровообращения, пищеварения… 





Игра «Самый меткий» Игра «Считаю и метаю» 

Игра  «Грибы и ёжики»                   Игра «За слониками»



Подвижные игры 
с фигурами - «Котики» 
и «Теневые картинки»





Математика без тетрадки! 



Технологии 
сохранения и стимулирования  

• Физминутки и динамические паузы 
• Подвижные и спортивные игры
• Релаксация
• Гимнастика пальчиковая
• Гимнастика для глаз
• Гимнастика дыхательная 
• Организация работы в режиме смены позы



Динамическая пауза  с кубиками
•Динамическая пауза — пауза
в учебной деятельности, 
заполненная разнообразными 
видами двигательной
активности. Предназначена 
для предупреждения утомления
и снижения работоспособности, переключения на 
новый вид деятельности, активный отдых.



Физминутки
На  какой минуте занятия нужно проводить физминутку? 

Что такое физминутка? 
- Это  средство  предупреждения умственного утомления, а значит и 
повышения работоспособности, которое обеспечивают смену 
деятельности, снимают застойные явления в мышцах, активизируют 
кровообращение, повышают обмен веществ. 
•Физминутки бывают: танцевальные, ритмические, спортивно-
оздоровительные, двигательно – речевые, дыхательные, 
артикуляционная гимнастика , зрительные,  пальчиковые игры, 
дидактические игры с движениями, мимическая гимнастика  и др. 



Признаки переутомления 
• нарушение координации мелких движений, замедленность их;
• длительные отвлечения;
• примитивные манипуляции (накладывание, постукивание, бросание 

предметов и др.);
• появление ранее существовавших, но уже изжитых автоматических 

движений, например, сосание пальцев, раскачивание;
•повышенная раздражительность;     зевота.

•Первые признаки утомления появляются у детей средней группы на 7 — 9 
минуте занятия, старшей — на 10 — 12, подготовительной к школе — на 12 —
14



• Статическая поза – положение тела, которое происходит 
неизменным на протяжении некоторого времени.

Деятельность всех систем организма подчиняются  двигательной 
активности:мышечная, сердечно-сосудистая, дыхательная, нервная, 
пищеварительная и т.д. 



Методика Базарного В.Ф.
• «Не усади!» – заповедь Базарного Владимир Филиппович  – отечественного 
ученого, врача, хирурга – офтальмолога, педагога.
• «Движение – это воздух, а без воздуха мы задыхаемся» - писал В. Ф. 
Базарный. Важнейшая особенность всех занятий состоит в том, что они 
проводятся в режиме движения наглядного материала, Для этого 
используются карточки или картинки, расположенные в любой точке группы, 
а также так называемые сенсорные кресты.
•Для реализации режима динамической смены поз В.Ф. Базарный 
предлагает там, где это возможно менять позу детей: за столами – сидя, стоя; 
на ковре – сидя, стоя, лежа; дети могут стоять на массажных ковриках в 
носочках и в это время стоя послушать загадки, рассказ, сказку, решить 
логическую задачку. 
«Никакой преграды глазу!» - еще один принцип В. Ф. Базарного.   Дети, 

находясь в свободном стоянии, на массажных ковриках, начинают живо 
фиксировать взгляд по команде на соответствующей цифре, картинке, цвете. 
Режим счета задается в случайной последовательности и меняется через 30 
секунд.

Квадрат.     Предложить детям представить себе квадрат. 
Переводить взгляд из правого верхнего угла в левый нижний – в левый 
верхний, в правый нижний. Ещё раз одновременно посмотреть в углы 
воображаемого квадрата.



Зрительное    переутомление





Хочу быть здоровым 3+ 4+



• Самомассаж  пальчиков, межполушарная 
гимнастика 

• Игры с камешками 



Хочу быть здоровым 5+  6+



Хочу быть здоровым   6+



Коррекционные технологии
Сказкотерапия       Цветотерапия         Музыкальное воздействие

Арттерапия             Глазо-двигательная гимнастика
Дыхательная гимнастика 

- \



Цветотерапия 



Дыхательная гимнастика 
•Это комплекс упражнений, направленных на развитие дыхательного 
аппарата, путем тренировки дыхательного и  речевого (голосоваого)  
аппарата. 
Значение дыхательной гимнастики для детей — это ее помощь в 
лечении и профилактике болезней, особенно обогащение  крови 
кислородом. При каждом вдохе наш организм получает кислород, 
который каждому организму необходим для жизни. У детей 
дошкольного возраста  речевое дыхание несовершенно. Дети не 
умеют рационально использовать вдох и выдох. Дети, имеющие 
ослабленный вдох и выдох, как правило, говорят тихо, затрудняются 
в произношении длинных фраз, недоговаривают слова. 
«Спираль Архимеда»  «Путешествие в Африку»   «В гости к ветерку»



«Попади  в стакан»



МК  «Здоровьесберегающие игры по 
дыхательной гимнастике. Гусеничные бега» 

Что нужно?  Полоска цветной двусторонней бумаги, 
размером 13*4,5 ножницы, черный или синий маркер 
(фломастер, ручка), коктейльная трубочка
Как делать? 1. Согните полоску пополам
2. Загните края к центру.
3.Загните еще раз края к центру.
4.Ножницами закруглите углы.
5. Разверните и нарисуйте глаза и рот гусеничкам.
6. Подуйте на неё через трубочку! Он начнёт двигаться! 
Нарисуйте на ватмане поле для забега. Напишите СТАРТ  
и ФИНИШ. Вперёд!!!



Дыхательная гимнастика-
игра «Тигр – бол»

•Что нужно? Двусторонняя оранжевая бумага, черный маркер,    
глазки пластиковые (можно бумажные), клей –карандаш,  ножницы, 
помпон. 
•Как делать? Согните лист пополам. Обозначьте  расстояние между 
лапами  тигра и вырежете его. Согните  концы лап.  Нарисуйте 
полоски. Нарисуйте,  вырежете  и приклейте голову, хвост и ушки.  
Готово!  Можно играть! Дуйте на мячик и старайтесь его загнать 
между лап тигра! 



Здоровье педагога 



Тест «Твоё здоровье»
• 1.   У меня часто плохой аппетит.
• 2.  После нескольких часов работы у меня начинает болеть    

голова.
• 3.  Часто выгляжу усталой, подавленной, раздражаюсь и 

злюсь.
• 4.  Периодически у меня обостряются разного рода 

заболевания.
• 5.  Я не занимаюсь спортом.
• 6.  В последнее время я прибавила в весе.
• 7.   У меня часто кружится или болит голова.
• 8.   Я не делаю зарядку по утрам.
• 9.    У меня плохой сон, просыпаюсь я с трудом с очень            

неприятными ощущениями.
• 10 .          В настоящее время я курю.   За каждое «Да» – 1 балл



Результат теста 





Зачем  применять 
здоровьесберегающие 
технологии на игровых 

сеансах?
• Для сохранения и укрепления здоровья 

детей и взрослых
• Для  повышения результативности  

воспитательно –образовательного
процесса



Притча о здоровье «Подарок учителя» 

Спасибо, 
и  будьте здоровы!


	����Здоровьесберегающие технологии  �  на игровых сеансах с дошкольниками
	 
	Разговоры  родителей 
	Разговоры  родителей 
	Какими  хотят видеть детей их родители? 
	Слайд номер 6
	    Контейнерные дети. 
	Слайд номер 8
	Слайд номер 9
	Слайд номер 10
	Два подхода к развитию
	              �    Два подхода к развитию  
	  Профилактика  плоскостопия 
	Слайд номер 14
	Слайд номер 15
	Слайд номер 16
	Слайд номер 17
	Математика без тетрадки! 
	                        �                      Технологии �    сохранения и стимулирования  
	Динамическая пауза  с кубиками
	Физминутки 
	Признаки переутомления 
	Слайд номер 23
	Методика Базарного В.Ф.
	Зрительное    переутомление
	Слайд номер 26
	Хочу быть здоровым 3+ 4+�
	Слайд номер 28
	Хочу быть здоровым 5+  6+ 
	Хочу быть здоровым   6+ 
	Коррекционные технологии
	Цветотерапия 
	Дыхательная гимнастика   
	  «Попади  в стакан»
	МК  «Здоровьесберегающие игры по дыхательной гимнастике. Гусеничные бега» 
	Дыхательная гимнастика- игра «Тигр – бол»
	Здоровье педагога 
	Тест «Твоё здоровье» 
	Результат теста 
	Слайд номер 40
	Зачем  применять здоровьесберегающие технологии на игровых сеансах?
	Притча о здоровье «Подарок учителя» 

