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Познавательные процессы: 
- сенсорно-перцептивные процессы; 

- внимание; 
- память; 

- мышление; 
- - воображение. 

 

Внимание 
успешность учебной 

деятельности. 

Внимание 



Зачем развивать внимание детей 
дошкольного возраста? 

 
Какими способами развивать? 

 
И в чем состоят особенности 

развития аттенционных свойств 
детей дошкольного возраста? 

Развитие внимания и его свойств 



Внимание  
как направленность и сосредоточенность 

сознания на объекте. 
 

Внимание как активность личности 
 

Внимание как способ управления 
поведением и функция контроля 

 
Внимание как результат организации 

деятельности 

Внимание и его дефиниции 



- избирательность,  
- объем,  

- устойчивость,  
- концентрация, 

- распределение,  
- переключение. 

 

Аттенционные свойства 



Виды внимания (по механизму возникновения) 



Виды внимания (по направленности активности) 

Внешненаправленное 
внимание 

Внутренненаправленное 
внимание 



Кривая развития внимания (по А. Н. Леонтьеву)  



4 года: 
Объем – 4 предмета. 
Устойчивость – 10-12 минут. 

5 лет: 
Объем – 5 предметов. 
Устойчивость – 15-20 минут. 

6 лет: 
Объем – 6 предметов. 
Устойчивость – 20-25 минут. 

7 лет: 
Объем – 7-8 предметов. 
Устойчивость – 25-30 минут 

Возрастные нормы развития внимания детей 
(критерии результативности) по Н. Ю. Куражевой 

 



- комплексные программы развития познавательной 
сферы; 
- программы Н. Ю. Куражевой; 
- программа для детей 5-9 лет «Диагностика и коррекция 
внимания» (А. А. Осипова, Л. И. Малашинская);  
- программа «Школа внимания» (Т. В. Ахутина, Н. М. 
Пылаева);  
- программа развития познавательных способностей 
детей (Л. Ф. Тихомирова); 
- игровые занятия по развитию внимания, памяти (И. В. 
Стародубцева, Т. П. Завьялова); 
- О. Ю. Машталь Лучшие методики развития внимания  
детей и др. 

 

Программы развития внимания  
детей дошкольного возраста 



- системности коррекционных, профилактических и 
развивающих задач;  
- единства диагностики и коррекции; 
-деятельностный принцип коррекции; 
- учет возрастных и индивидуальных особенностей детей;  
- комплексности методов психологического воздействия; 
- активное привлечение социального окружения к участию в 
коррекции; 
- опора на разные уровни организации психических 
процессов; 
- возрастание сложности; 
- учет объема и степени разнообразия материала; 
- эмоциональная привлекательность и др. 

 

Принципы проведения  
коррекционно-развивающей работы  

детей дошкольного возраста 



Для развития концентрации внимания используются 
упражнения типа: 
путанка,  

зашумленная картинка,  
двойственные изображения. 
 
Для развития устойчивости внимания используются: 
корректурная проба , 

лабиринт. 
 

Задания по развитию аттенционных свойств  
детей дошкольного возраста 



- Найди отличия; 
 
- Шифровка; 
 
- Найди предмет; 
 
- Что изменилось; 
 
- Да и Нет не говорить и др. 

Игры для развития аттенционных свойств 



Игры для развития аттенционных свойств 



Игры для развития аттенционных свойств 



Игры для развития аттенционных свойств 



Игры для развития аттенционных свойств 
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 Образовательная лицензия № 342539305 

До новых встреч! 


