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Подвижные, игры-театрализации, дидактические, речевые, 
сюжетно-ролевые, игры-творчество, игры-загадки, музыкальные 

игры превращают:  

  утреннюю гимнастику   в   игру-зарядку  
  гимнастику-побудку    в   игру-побудку  
  гимнастику для глаз,    в  игры для глаз  
  пальчиковую гимнастику  в   пальчиковые игры  
  дыхательную гимнастику   в  игры для дыхания  

…и создают предпосылки к самостоятельной оздоровительной 
деятельности дошкольников 

Что такое оздоровительные игры? 



Актуальность 



Родители 
 Не соблюдают режим двигательной активности и не являются примером для детей. 
 Не имеют достаточных компетенций по взаимодействию с ребёнком в 

оздоровительных мероприятиях. 

Проблемы 

Дошкольники 
 Отсутствие интереса к строго регламентируемой деятельности. 
 Не понимание смысла предлагаемых педагогом действий. 
 Неспособность и нежелание включать оздоровление в самостоятельную деятельность. 

Педагоги 
 Нерегулярное, частичное использование оздоровительных мероприятий в режимных 

моментах – отсутствие комплексной картотеки, дефицит пространства и времени. 
 Неспособность вызвать личный интерес ребёнка к качественному выполнению 

действий – авторитарное руководство, несоответствие компетенций педагогов 
современным запросам образования. 

 Организация оздоровительных мероприятий происходит как отдельный компонент 
педагогического процесса, а не логическое продолжение детской деятельности. 



Отсутствие игры в дошкольном возрасте, подмена её игровыми заданиями напрямую 
связана с низким уровнем произвольности действий в школьном возрасте.  

Способ решения проблем – игра 
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Возраст 
Длительность сохранения позы вне игры 1950г. Длительность сохранения позы вне игры 2004г. 

Длительность сохранения позы в игре 1950г. Длительность сохранения позы в игре 2004г. 

Исследования Смирновой Е. О., Гударевой О. В. (Игра и произвольность у 
современных дошкольников. // Вопросы психологии. 2004. №1 – с. 100) 



 Ежедневное использование шести 
оздоровительных игр в ходе образовательного 
взаимодействия, которые благодаря 
тематической «привязке» будут являться 
логичной составляющей деятельности в целом. 

 Исключительно игровая форма 
оздоровительной гимнастики, где отсутствует 
или постепенно исчезает лидирующая роль 
педагога. 

 Возможность использования оздоровительных 
игр в самостоятельной деятельности 
дошкольника при взаимодействии со 
сверстниками или родителями. 

 Осознание эффективности качественных 
действий для достижения игрового результата 
и оздоровительного воздействия игр. 

Решение проблем – оздоровительные игры 

Проблемы 
- отсутствие 
комплексной картотеки; 
- недостаточные 
компетенции педагогов 
и авторитарное 
руководство; 
- отсутствие детского 
интереса;  
- время и пространство 
- не понимание ими 
смысла действий 
(низкое качество). 



 Привычные здоровье сберегающие формы являются не строго регламентированными 
действиями, а реализацией игрового замысла ребёнка.   

 Качество детской деятельности задаётся не авторитарными рекомендациями 
педагога, а является результатом детского творчества в создании игрового образа или 
стремлением ребёнка к достижению лучшего игрового результата.  

 Последовательность педагогических действий при организации оздоровительных игр 
является технологией, обеспечивающей максимальный результат в достижении 
поставленной цели: интерес, вариативность, возможность самостоятельного 
использования, осознанность игровых действий и оздоровительного воздействия. 

 Комплектование игр по лексическим темам позволяет комплексно использовать 
здоровье сберегающие формы взаимодействия как педагогам, работающим в 
комплексно-тематическом планировании, так и педагогам, опирающимся на детскую 
инициативу и проекты. 

 Оздоровительные игры обеспечивают как физическое (комплексное воздействие на 
системы организма), так и психическое (познание, эмоциональная культура, 
соблюдение норм поведения и общения, самооценка и самоконтроль, оптимизм) 
благополучие ребёнка. 

Новизна и преимущества 



Цель. 
Создание предпосылок к осознанной и самостоятельной здоровье сберегающей 

деятельности старших дошкольников, формируя у них мотивацию, интерес и 
способность её реализации в игре.  

Задачи. 
 Приобщение к здоровому образу жизни, наполняя день ребёнка регулярной 

двигательной активностью оздоровительной направленности. 
 Создание условий для осуществления оздоровительной деятельности именно в игре, 

формируя интерес ребёнка к процессу. 
 Формирование представлений о необходимости ежедневной утренней гимнастики, 

гимнастики для глаз, дыхательной и пальчиковой гимнастики, физкультминуток и 
гимнастики-побудки для полноценного развития ребёнка и его здоровья, завершая 
игру анализом игровых действий и собственных ощущений. 

 Овладение играми оздоровительной направленности, развитие игрового творчества и 
способности к самостоятельной их организации. 

 Развитие двигательных, речевых, коммуникативных, музыкальных и познавательных 
способностей, как непосредственно в процессе игры, так и в сопровождающей её 
педагогической деятельности. 

Целеполагание 



Для дошкольника игра служит более интересной 
действительностью, нежели действительность,  

которая ребенка окружает. (К. Д. Ушинский)  

 
 

  Игра ребенка – не есть простое воспоминание о пережитом, но    
  творческая переработка пережитых впечатлений,  
  комбинирование их и построение из них новой  
  действительности, отвечающей запросам  
  и влечениям самого ребенка. (Л. С. Выготский) 

Педагогическая эффективность 



 Наличие замысла или игровой цели. Возникновение воображаемой ситуации 
(«понарошку»), где наблюдается расхождение видимого и смыслового поля. 
(Л. С. Выготский)  

 Наличие образа или роли. Ребёнок перестаёт быть самим собой, появляется 
возможность изменения правил поведения, общения, выражения эмоций, 
трансляции информации. (Д. Б. Эльконин) 

 Мотив находится внутри самой деятельности. Игровые действия интересны 
ребёнку сами по себе, даже без достижения первоначального замысла. (А. Н. 
Леонтьев) «Движение в смысловом поле и есть самое главное в игре» (Л. С. 
Выготский) 

 Возможность вариативности действий, проявление самостоятельности в 
способах деятельности. Инициатива принадлежит самому ребёнку (А. В. 
Запорожец, С. Л. Новосёлова)  

 Наличие игровых атрибутов, в том числе самодельных, воображаемых, 
игрушек-заместителей. (Л. И. Божович, Д. В. Менджерицкая) 

 Создание игрового пространства: границы воображаемой действительности, 
её декорирование, костюмированные образы. 
 

Признаки игры 



«Игра только тогда способствует разностороннему воспитанию ребенка,  
когда формируется педагогом с раннего возраста  

как самостоятельная творческая деятельность…» (Е. В. Зворыгина)  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ключевой момент в действиях педагога – это формирование интереса ребёнка, 
создание игры как таковой.  

Роль педагога 



Игровое творчество – вариативность игры, проявление инициативы  
и самостоятельности в видимом или смысловом поле,  
сохраняя оздоровительную направленность действий. 

 

 Введение в игру – создание образа, сюжета, игрового замысла, исходя из 
лексической темы. 

 Игровые действия:  
 - Вхождение в роль – придумывание, освоение игровых действий с 
 участием педагога. 
 - Самостоятельная игра – взаимодействие детей без участия педагога 
 по ранее созданному образцу (речевой и деятельностный 
 компоненты). 
 Рефлексия – анализ цели и эффективности игровых действий детьми и 

педагогом, осознание оздоровительного эффекта. 

Технология оздоровительных игр 



Образовательная деятельность  
 Решает образовательные задачи: 

формирование культуры движения 
(техники выполнения), 
целенаправленное развитие 
физических качеств (гибкость, 
равновесие, скорость и т.д.), освоение 
подвижных и спортивных игр.  

 Создаётся двигательная модель, где 
необходима точность и 
согласованность движений. 

 Движение в большей степени 
формируется через подводящие 
упражнения, строго 
регламентированные положения и 
действия, где зачастую задаётся темп, 
ритм, направление движения, способ 
взаимодействия со сверстниками. 

Надо и хочу 

Оздоровительная гимнастика  
 Создаёт условия для здоровье 

сбережения и предпосылок к 
соблюдению здорового образа 
жизни. 

 Формируется потребность в 
движении и осознанное 
отношение к здоровью, где 
необходима высокая мотивация, 
интерес к действию, потребность и 
возможность повторять её снова и 
снова. 

 Формирование происходит через 
естественные двигательные 
рефлексы, которые частично (или 
полностью) сформированы в ходе 
НОД, а качество задаётся 
правилами или логикой игры.  



Особенности и приоритеты: 
 индивидуальные биологические часы (сниженное внимание в утренние часы и 

неспособность многих детей двигаться в заданном ритме); 
 эмоциональное состояние ребёнка является приоритетом на утренней 

гимнастике, так как оно задаёт настроение ребёнка на весь день, формирует 
мотивацию к самостоятельному выполнению утренней гимнастики в 
дальнейшем. 

Утренняя гимнастика 

Содержание деятельности 
 Разнообразные виды движений: ходьба, бег, прыжки, общеразвивающие 

упражнения. 

Цель проведения: 
 «пробуждение» организма (активизация работы систем и органов),  
 формирование костно-мышечной системы,  
 организация детского коллектива (переключения внимания детей к совместной 

деятельности).  



Особенности и приоритеты: 
 пробуждение организма – процесс индивидуальный, зависящий от многих 

причин, поэтому гимнастика-побудка не может быть набором синхронно 
выполняемых упражнений;  

 ребёнок должен захотеть проснуться и включиться в общую деятельность, 
поэтому гимнастика-побудка должна быть интересна; 

 момент вхождения в общую деятельность у каждого может быть свой, поэтому 
движения в гимнастике-побудке выполняются в медленном или произвольном 
темпе, сопровождаясь общением и эмоциональными проявлениями, вовлекая всё 
больше детей. 

Гимнастика-побудка 

Содержание деятельности 
 Закрепление осознанного поведения, самомассаж, упражнения на гибкость и 

координацию, на формирование осанки и профилактику плоскостопия. 

Цель проведения: 
 обеспечение детям плавного перехода от сна к бодрствованию;  
 подготовка к активной деятельности.  



Особенности и приоритеты: 
 одна и та же образовательная деятельность вызывает у детей разную степень 

напряжения, поэтому так важно в физкультминутке обеспечить 
произвольность движений, эмоциональную и речевую активность; 

 строго регламентированные действия «для всех» не принесут желаемого 
результата, а у кого-то вызовут дополнительное напряжение нервной системы.  

Физкультминутка 

Содержание деятельности 
 Любое двигательное действие, позволяющее сменить позу, восстановить 

кровообращение и кислородное насыщение всех органов и тканей, обеспечить 
эмоциональное раскрепощение. 

Цель проведения: 
 предупреждение утомления, восстановление умственной работоспособности и 

эмоционального состояния; 
 профилактика костно-мышечных, нервных, глазных заболеваний.  



Особенности и приоритеты: 
 упражнения выполняются не спеша, без рывков и болевых ощущений, голова 

неподвижна, шея и спина выпрямлены, тело расслаблено; 
 показ предмета осуществляется чуть выше уровня глаз в медленном темпе, по 

широкой, большой амплитуде, предмет должен быть крупным, ярким; 
 качество действий напрямую связано с желанием детей их выполнять. 

Гимнастика для глаз 

Содержание деятельности 
 Движение глазами и веками, меняя направление взгляда и дальность объекта по 

словесным указаниям педагога, с демонстрацией (поиском) геометрических фигур, 
линий и световых пятен, с использованием подвижных предметов. 

Цель проведения: 
 снятие напряжения и переутомления зрительного аппарата, влияние на общее 

психоэмоциональное состояние и работоспособность (физкультурная пауза);  
 тренировка глазодвигательных нервов и мышц (сила, эластичность, тонус), мышц 

век, улучшение кровоснабжения и обменных процессов, концентрации и 
координации движений глаз (целенаправленная корригирующая деятельность). 



Особенности и приоритеты: 
 умение управлять дыханием позволяет управлять собой; 
 дыхание является важной частью речи, участвует в создании голосового звучания; 
 контроль дыхательного цикла – дело непростое для дошкольника и требует 

«помощника»: движение, музыка, текст, показ; 
 качество действий напрямую связано с заинтересованностью ребёнка. 

Дыхательная гимнастика 

Содержание деятельности 
 Контроль и регуляция дыхательного цикла: вдоха, выдоха и паузы (глубина, 

интенсивность, продолжительность, повторяемость фрагментов); чередование 
выдоха через нос и рот; контроль экскурсии грудной клетки за счёт положения 
тела; произнесение звуков или текста; сочетание с движениями и самомассажем. 

Цель проведения: 
 профилактика болезней дыхательных путей; 
 тренировка дыхательной мускулатуры; 
 формирование правильного речевого дыхания; 
 улучшение местного и мозгового кровообращения, насыщение кислородом. 



Особенности и приоритеты: 
 организуя пальчиковую гимнастику, следует понимать, когда и зачем она 

проводится, правильно расставляя акценты (расслабление или тренировка). 

Пальчиковая гимнастика 

Содержание деятельности: 
 целенаправленные, строго регламентированные движения пальцев, кистей и 

предплечий с целью их тренировки, подготовки к деятельности 
(корригирующая пауза);  

 расслабление ранее задействованных мышц и эмоциональное раскрепощение, 
двигательный отдых (физкультминутка).  

Цель проведения: 
 стимулирование деятельности мозга; 
 развитие моторики кистей и пальцев, пространственной организации; 
 активизация речи, внимания, памяти, мышления,  
 повышение работоспособности и снятие психического напряжения; 
 профилактика заболеваний нервной, костно-мышечной системы, и зрения.  
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