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Знакомство 

Цветкова Татьяна Владиславовна 
Основатель и руководитель издательства  
«Творческий Центр Сфера» (30 лет в 2025 г.) 

Кандидат педагогических наук 
Член-корреспондент Международной академии 
наук педагогического образования 
Создатель и руководитель Центра образования  
«Сфера» и Клуба «МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА»  
Эксперт в воспитании детей (педагог и учёный,  
40-летний стаж деятельности в образовании) 
Бессменный главный редактор (выпустила в свет 
сотни миллионов полезных книг и пособий 
для детей, семь журналов для детских садов, 
автор пособий для детей) 
Автор книги «РОДИТЕЛИ. ВОЗВРАЩЕНИЕ СМЫСЛА» 



Знакомство 

Нам важно ваше мнение.  

E-mail автора книги: 
cvetkova@tc-sfera.ru  

Моя страничка ВКонтакте:  

ttps://vk.com/tsvetkova2012 

Пишите. Я обязательно вам отвечу. 
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• Ресурсы для организации 
литературного чтения: программы в 
ДОО и школе, разговор с родителями, 
качество  
детской книги. 

• Система воспитания в ребёнке  
любви к книге. 

• Причины «Почему ребёнок не читает». 
• 10 секретов воспитания любви к 

книге. 
• Система просвещения родителей  

«Мастерская детства».  

План выступления 



  
Ушакова Оксана 
Семеновна  
и ее книги 

Ефросинина  
Любовь Александровна  
и ее пособия 

Издательство «Творческий Центр СФЕРА» 



РОДИТЕЛИ 
Возвращение смысла 

РАЗГОВОР  
С РОДИТЕЛЯМИ 
И ПЕДАГОГАМИ 
2025 

Книга «Родители. 
Возвращение смысла»  
в интернет-магазине 
издательства «ТЦ Сфера» 
www.sfera-book.ru 
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? 
ЧТО ТАКОЕ ВОСПИТАНИЕ? 

Воспитание — В-ос-питание —  
 
в ОСЬ ПИТАНИЕ 
 
Ось – это что ??? 
 
Питание – это что и как ??? 

Система воспитания человека 



Система воспитания человека 

ЧТО ТАКОЕ 
ВОСПИТАНИЕ? 
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Система воспитания человека 

Питание – чем и как? 
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Система воспитания человека 
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Система воспитания человека 



ОСТОРОЖНО! ВРЕДНОЕ СОДЕРЖАНИЕ! 
Выявление деструктивной детской книги в исследованиях  
Совета по детской книге (2023/2026):  
1. Тайна детской книги. Пять деструктивных тем. Западные фонды.  
Скрытое влияние (Нилов Н.В.) https://vk.com/wall-218464467_972  
2. Детская книга? Зачем смерть делают главным событием 
детства (Цветкова Т.В.) https://m.vk.com/wall-218464467_971 
3. Образ отца в современной детской книге (Цветкова Т.В.) 
https://vk.com/wall353291469_3385 
4. Образ матери в современной детской книге (Антипин К.В.) 
https://vk.com/wall-218464467_1076 
5. Внедрение скрытых смыслов в их книгах на примере очень 
дикого робота (Цветкова Т.В.) https://vk.com/wall353291469_4212 

Исследования детской книги 

https://vk.com/wall-218464467_972
https://m.vk.com/wall-218464467_971
https://vk.com/wall353291469_3385
https://vk.com/wall-218464467_1076


ОТКРЫТАЯ РОЛЬ ДЕТСКОЙ КНИГИ В ЖИЗНИ РЕБЁНКА 

o Детская книга – это стройная система внедрения смыслов.  

o Детская книга красиво иллюстрирована. 

o Детская книга создана, как правило, на примерах...  

o Детская книга понятна ребёнку. 

o Книга – повод и причина для общения, разговора и обсуждения 
прочитанного и формулировка заявления (нравственного вывода). 

o Книга – это рассказ, который сопровождает ребёнка  
на протяжении всей его жизни.  

o Читая книги детям, мы размышляем о прочитанном,  
и как родители также развиваемся вместе с ребёнком! 



СКРЫТОЕ ВОЗДЕЙСТВИЕ ДЕТСКОЙ КНИГИ НА РЕБЁНКА 
o Детская книга – это стройная система внедрения  

ИХ СКРЫТЫХ смыслов...  
o Сегодня многие детские книги написаны не для детей. 
o Нам продают рассказы как бы для детей, но они, на самом деле, 

созданы для взрослых и воздействуют на них.  
o Родители их читают, сами принимают решения и уже передают 

детям то, что они прочитали, интерпретируя.  
o Книги странно построены, нет выхода из проблемы.  
o Взрослым нужно быть бдительными в выборе книг, так как  

в них внедрены деструктивные темы.   
o Отрицательный рассказ будет воздействовать на человека  

всю его жизнь. Прочитанная в детстве книга (рассказ) 
подсознательно утвердит модель его поведения. 



ОТРАСЛЕВАЯ КОНФЕРЕНЦИЯ   

ТАЙНА ДЕТСКОЙ КНИГИ 
6 февраля 2025 года 

 ДЕТСКАЯ КНИГА?  
Зачем смерть делают  

главным событием детства 

Цветкова Татьяна Владиславовна 
 На площадке  

 



ДЕТСКАЯ КНИГА:  
Образ отца в современной  

детской книге в России 

СОВЕТ ПО ДЕТСКОЙ КНИГЕ 

Исследование проведено  
Творческим Центром СФЕРА  

Исследователь  
Цветкова Татьяна Владиславовна  

Москва 2025 



Посмотрите запись 
видео интервью  
в «ЭМПАТИЯ 
МАНУЧИ» 

ИНТЕРВЬЮ «ТАТЬЯНА ЦВЕТКОВА: ОПАСНЫЕ ДЕТСКИЕ КНИГИ»  
У ВЯЧЕСЛАВА МАНУЧАРОВА 

Только в ВК более 2,2 млн 
просмотров! 

https://vkvideo.ru/video-212274703_456240453?t=38m51s
https://vkvideo.ru/video-212274703_456240453?t=38m51s
https://vkvideo.ru/video-212274703_456240453?t=38m51s
https://vkvideo.ru/video-212274703_456240453?t=38m51s


Три больших задачи для взрослых 
 
1. Научиться выбирать правильные 

книги.  

2. Влюбить ребёнка в чтение книг. 

3. Научить ребёнка самостоятельно 
читать так, чтобы он любил это делать 
всю оставшуюся жизнь. 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



Система воспитания 

Поддержка родителей в воспитании ребёнка: 
 Онлайн-уроки для взрослых. 
 Готовые материалы для ребёнка. 
 Ежедневное общение и рекомендации  

в группе в ВК. 
 Ежемесячные встречи на важные темы. 

Просвещённые родители – талантливые дети 

МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА 
Клуб заботливых родителей 

Курсы 
«Мастерская 

детства» 

https://tc-sfera.getcourse.ru/masterskaya-detstva






СИСТЕМА ВОСПИТАНИЯ ЛЮБВИ  
К КНИГЕ  
1-2-й этапы (до 1 года) – формирование 
начальных представлений о книге. 
3-й этап (1-3 года) – активное формирование 
речи, ежедневное чтение. 
4-й этап (3-5 лет) – активное чтение и частичное 
включение учебных книг (тетрадей, раскрасок)  
в занятия. 
5-й этап (5-7 лет) – активное чтение книг, 
самостоятельное чтение, включение учебных 
пособий в занятия. 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



0-й этап – развитие слухового восприятия в 
утробе матери 
 
Возраст: до рождения – в пренатальный  
или предродовой (с 5-7 месяца  
беременности) период 
  
Методы и приёмы:  
• Пение специальных песен и специально 

подобранные движение под них 
• Слушание отобранной музыки (Сонатал-

педагогика Михаила Львовича Лазарева) 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



1-й этап – развитие слухового восприятия, в том 
числе слушание литературaной речи 
Возраст: от рождения – до полугода 
Методы и приёмы:  
• Мама читает свои любимые книги  

в присутствии малыша, в том числе вслух 
• личностное (интимное) общение с мамой  

и близкими людьми 
В доме есть книги. 
Ребенок видит, что взрослые пользуются 
книгой, интересуется, слышит правильную 
родную речь.  
Можно использовать «сенсорные» книжки-
гармошки. 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



2-й этап – формирование начальных представлений о 
книге 

Возраст: 0,5-1 года 

Методы и приёмы:  
• Развитие пассивной речи, формирование гуления,  

первых слов 
• Мама пользуется книгами, читает их вслух  

в присутствии бодрствующего ребёнка.  
В доме есть книги 

• Книга для ребёнка – предмет окружающего мира 
• Использование адаптированных для этого возраста 

книг – тканевые,  для купания, с мягкими вставками, 
книжки-картонки и т.д.  

• Рифмованные тексты (малые формы фольклора) 
активно используются мамой в течение дня 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



2-й этап – формирование начальных представлений о книге 

Возраст: 0,5-1 года 

Первые книжки – серия ПОНЯТНЫЕ КНИЖКИ (16 наименований) 

• Навык осознанного чтения 
• Умение логически выстраивать свои высказывания  

в раннем возрасте  
• Целенаправленная работа родителей с иллюстрациями, 

рассматривание картинок и бесед по ним. 
 
«Понятные книжки» – серия картинок для вашего малыша.  
Все сюжеты обращены к пока еще небогатому личному опыту 
ребёнка, тексты крайне просты и дают возможность малышу 
повторять звукоподражания, отдельные слова или короткие 
фразы. 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



Водичка, водичка, 
Умой мое личико: 
Чтоб глазки блестели, 
Чтоб щечки краснели, 
Чтоб смеялся роток, 
Чтоб кусался зубок! 

Книга помогает нам целый день:  
будить-укладывать, кормить-поить, 
утешать-потешать.  
ОЧЕНЬ ВАЖНО в это время 
говорить-приговаривать малышу. 
 
• Помощь в поддержке атмосферы 

эмоционального комфорта 
• Настрой на эмоционально 

положительное принятие 
режимных процессов 

 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 
2-й этап – формирование начальных представлений о книге 

Возраст: 0,5-1 года 

Потешки, прибаутки, колыбельные 



3-й этап – активное формирование 
речи, ежедневное чтение 
Возраст: 1-3 лет 
Методы и приёмы: Курс Растим ребёнка 
1-3 лет (ранний возраст) 
• Взрослый знакомит ребёнка с книгой, читает ребёнку 

каждый день по 10-15 минут.  
• Книга для ребёнка – необходимый предмет  

его повседневной жизни. Он сам ее листает, 
рассматривает картинки, воспринимает ее как чудо – 
из которого появляются разные истории и герои.  

• Совместное чтение – главная форма чтения. 
• В занятия с ребёнком начинают включаться задания 

на печатной основе (раскраски, тетради, листы  
с заданиями. 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



4-й этап – активное формирование речи, ежедневное 
чтение 

Возраст: 3-5 лет 
Методы и приёмы: Курс Растим ребёнка 3-5 лет 
• Активное чтение и частичное использование учебных 

книг (раскраски, тетради, листы с заданиями),  
но умеренно (2-3 раза в неделю) 

• Книги читаются взрослым ребенку не только на ночь,  
но и в процессе дня. Усложняются тексты, 
увеличивается время для чтения – 15-20 минут. 

• Короткие сказки и стихи ребёнок может выучить 
наизусть. 

• Книга интересна ребенку, постоянно используется.  
• Ребенок знает буквы, пробует псевдо «читать» тексты. 
• Может сам принимать участие в выборе книги в 

магазине или библиотеке (участие взрослого, 
«псевдовыбор»  

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



5-й этап – активное формирование 
речи, ежедневное чтение 
Возраст: 5-7 лет 
Методы и приемы: Курс Растим ребёнка 5-7 лет 
• Активное чтение книг, самостоятельное чтение и 

полное включение учебных книг в занятия 
• Усложняются тексты, увеличивается время для 

чтения – от 25 минут (способен выслушать сказку 
целиком) 

• Ребёнок пересказывает прочитанное, что-то 
запоминает наизусть 

• Учебные издания используются на постоянной 
основе 

• Ребёнок умеет читать, в 6 лет читает бегло.  
• Взрослый активно поддерживает интерес ребёнка к 

самостоятельному чтению 
       

 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



Спокойный вечер с книгой рядом с мамой  
или папой снижает тревожность  
и напряжение у ребёнка, которые накопились  
за день.  
 
Эмоциональная подача текста помогает 
развивать воображение, внимание и память.  
 
Новые слова и объяснения взрослых 
расширяют словарный запас и учат ребенка 
мыслить шире. 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



Как влюбить ребёнка в чтение книг 
Размышления впрок… 

Что же делать, чтобы дети, которые умеют читать, ЛЮБИЛИ читать? 
Как влюбить ребёнка в книгу? 
Дети любознательны. Чем моложе ребенок, тем любознательней. Правое 
полушарие работает – всё новое. Оно ведущее у маленького ребенка. Он готов  
к узнаванию окружающего мира с рождения. 
НАУЧИТЬ РЕБЕНКА ЧИТАТЬ МОЖНО ЗА НЕДЕЛЮ. Хорошо читать, бегло –  
за несколько недель. Но главное, чтобы он хотел читать без вас.  
И чтобы он любил читать. 
Как понять, что ребенок готов к обучению чтению? 
Когда ребенку нужно учиться читать. Ответ – когда ему интересно. В 4, в 5, в 6 лет. 
Физиологи считают, что ребенок готов к чтению в 5-6 лет. Но! Если он хочет раньше 
– почему нет? 
Важно не просто научить ребенка читать. Главное – сделать так, чтобы  
ребенок потом читал всю жизнь. Чтобы у него была влюбленность в чтение. 



Методические рекомендации и практические разработки по 
приобщению детей к художественной литературе с 
использованием авторского пособия «Набор юного читателя». 
 
Концепция «Набора юного читателя» разработана в соответствии с 
целями и задачами ФГОС ДО и ФОП ДО. Знакомство детей с 
литературными произведениями разных жанров и приобщение к 
книжной культуре осуществляется путем организации детской 
деятельности — активного слушания, обсуждения и трансляции 
впечатлений от прочитанного.  
Все это позволяет создавать основу для развития навыков 
смыслового чтения в начальной школе. 
В помощь педагогам представлены дидактические пособия для 
проведения организованной образовательной деятельности с 
детьми и создания условий для самостоятельной детской 
деятельности. 
Пособие рекомендовано к реализации педагогами и специалистами 
ДОО, а также может применяться родителями в условиях семейного 
воспитания детей дошкольного возраста. 

Как влюбить ребёнка в чтение книг 



Как влюбить ребёнка в чтение книг 

Персонаж  
Буковка 
 
Соавтор 
программы 
Зюзина  
Евгения 
Андреевна 

 



1. Недостаточно наглядности, ребёнок 
должен «увидеть» то, о чём слушает или 
читает 
 

Ребёнок должен «увидеть» то, о чём слушает 
или читает. 

Как создать образ: 

• Использовать рисунки, иллюстрации, схемы, 
таблицы, фото, видео и т.д.  

• Нарисовать, слепить, сделать аппликацию, 
выложить рисунок из мелких предметов и 
т.д.  

Причины, мешающие пониманию текста 



2. Нарушение принципа обучения  
«от простого к сложному» 
 
• Шаг за шагом идти по 

предложенному пути, постепенно. 
 
• Слова – фразы – предложения – 

тексты – пересказы – учить наизусть  
и т.д.  

 
• Вернуться с ребёнком назад, найти 

то,  
что не понял и ещё раз это изучить.  

Причины, мешающие пониманию текста 



3. Непонятное слово 
 
• Нужно прояснить слово.  
 
• Провести «расследование» слова в 

словарях, справочниках, наглядных 
пособиях, интернете и т.д. (это часто 
происходит вместе с добавлением 
наглядности). 

 
• При необходимости прояснить 

этимологию слова, употребление в 
современном смысле.   

Причины, мешающие пониманию текста 



4. «Корона» на голове – я уже и так все знаю!  
 
Ребёнка нужно:  
• Мотивировать – примеры (личный, 

окружения, литературных героев и героев 
фильмов), похвала. 
 

• Ставить цели и решать задачи. 
 

• Каждый день – читать книги, заниматься  
с мамой и т.д.  

 
Я не знаю того, чего я не знаю! 

Причины, мешающие пониманию текста 



Как влюбить ребёнка в чтение книг 



Как влюбить ребёнка в чтение книг 



ЛЮДИ, КОТОРЫЕ ЧИТАЮТ КНИГИ,  
ВСЕГДА БУДУТ УПРАВЛЯТЬ ТЕМИ,  

КТО СМОТРИТ ТЕЛЕВИЗОР. 



• Не видит примера взрослого – Читать  
при ребёнке.   

• У ребёнка не развито воображение –  
Превратить чтение книги в игру. 

• Плохая техника чтения – Показать ребёнку,  
что он может быть успешным в чтении книг.  

• Ребёнок отказывается слушать книгу –  
Заинтересовать ребёнка 

 Приёмы: 
 Мама читает половину книги, а старший ребёнок 

дочитывает младшему. 
 Показать ребёнку много книг, отвезти в книжный 

магазин или библиотеку. Пусть сам выберет.  
 Останавливаться на самом интересном,  

а на следующий день читать дальше 

Почему не читает – что делать? 



• Ребёнок предпочитает играть в игры – Вовлечь в чтение  
 

• Чтение занимает много времени – это миф. 20-30 минут  
в день. 
 

• Скучно, детям не нравится эта деятельность –  
Не заставлять  

  
• Не понимают, зачем это нужно – Объяснить. Читать  

с удовольствием! 
 
• Читать – это слишком энергозатратно – это миф. Когда 

читаешь с удовольствием, то напротив, заряжаешься 
энергией. 

Почему не читает – что делать? 



• Не нравится то, что читают – Составьте свой 
список интересных книг по предпочтениям. 

 
• Медленно читает, поэтому не любит читать – 

Научить читать бегло. 
 

• Дети неусидчивы – неусидчивость не мешает 
ребёнку читать. 

 
• Медленно читает, может быть дать технику 

скорочтения?  – Скорочтение хорошо  
для подростков. Может быть полезным  
с 9-10 лет 
 

Почему не читает – что делать? 



Книги должны быть «под рукой» 
 
Несколько книг 
 
Много книг 
 
Журналов 
 
Книжечек, блокнотов  
 
Бумаги и т.д. 

Где и как хранить книги для детей? 





Как выбирать (покупать) книгу: 
1. Сделайте покупку книги традицией. 
Правило: ребёнок может выбрать любую книгу.  
 
2. Книга должна быть интересна и ребёнку, и взрослому.  
 
3. Выбирайте книги по возрасту. 
 
4. Выбирайте разнообразные книги: стихи, сказки, рассказы, 
русские, зарубежные и т.д. 
 
5. Создавайте собственную библиотеку ребёнка.  

Как влюбить ребёнка в книгу – 10 секретов 



Как читать книгу 

6. Сделайте чтение традицией (привычкой) 
 
7. Всегда берите книги с собой 
 
8. Не заставляйте ребёнка  
 
9. Сделайте чтение наградой  
 
10. Давайте возможность ребёнку поделиться впечатлениями  
о прочитанной книге, рисовать, лепить, мастерить её. 

Как влюбить ребёнка в книгу – 10 секретов 



Это три годовых учебных курса «Растим ребёнка» 
по воспитанию ребенка от 1 до 7 лет: 

1-3 лет (ранний возраст)  
3-5 лет (младший дошкольный возраст) 
5-7 лет (старший дошкольный возраст) 

Курсы содержат: 

1. Видео уроки для взрослых. 
2. Комплекты готовых материалов для занятий  

с ребёнком. 

Клуб «Мастерская детства» – ЧТО ЭТО? 



Структура курса «Растим ребёнка» 

Каждый курс содержит 12 модулей + Вводный модуль. 
Каждый модуль – это Программа поддержки мамы и ребёнка на месяц. 
Таким образом – 12 месяцев в году – 12 модулей. 
Материалы курса выстроены в логике календарного и тематического  
подхода: 
• задания для ребенка разделены по неделям, 
• совместная деятельность взрослого с ребёнком выстроена вокруг 

выбранной темы (одна тема на 2 недели), 
• рекомендации по организации активностей учитывают тему недели, 
• в предложенные активности вплетены методы воспитания ребёнка   

и формирования у него положительных привычек. 

Клуб «Мастерская детства» – ЧТО ЭТО? 



3-5 ЛЕТ,  
1-я неделя 
сентября. 
Видео урок + 
задания  

https://tc-sfera.getcourse.ru/pl/teach/control/lesson/view?id=302985872&editMode=0


3-5 ЛЕТ,  
1-я неделя 
сентября. 
ПЛАНЕР 

https://www.sfera-book.ru/masterskaya-detstva/3-5/09/planer_0901.pdf
https://www.sfera-book.ru/masterskaya-detstva/3-5/09/planer_0901.pdf


3-5 ЛЕТ,  
1-я НЕДЕЛЯ СЕНТЯБРЯ  

Что почитать  
ребёнку  
(воспитываем  
привычку убирать 
игрушки  
за собой) 

Пример задания для ребёнка 



  Смотреть: 
Группа  
Мастерская  
детства ВКонтакте 

Запись  
6-й встречи 
Как влюбить 
ребёнка в чтение 

ВСТРЕЧИ КЛУБА «МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА» 



Телеграм-канал Клуба «Мастерская 
детства» 
Татьяна Цветкова|КЛУБ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ 
https://t.me/familyclub_sfera 

МАСТЕРСКАЯ ДЕТСТВА – ПРИСОЕДИНЯЙТЕСЬ! 

Ждём вас! 
ИНТЕРНЕТ-МАГАЗИН  

ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ ПОРТАЛ  

sfera-podpiska.ru 

sfera-book.ru 

tc-sfera.ru 

ПЕРИОДИЧЕСКИЕ ИЗДАНИЯ  

https://t.me/familyclub_sfera
https://t.me/familyclub_sfera
http://www.sfera-podpiska.ru/
http://www.sfera-podpiska.ru/
http://www.sfera-book.ru/
http://www.tc-sfera.ru/


Регистрация в Клуб «Мастерская детства» 
Это безоплатно! 

Учебная платформа Клуба «Мастерская детства»:  
https://clck.ru/35Y8rz 
 
Ежемесячная встреча Клуба:  
https://clck.ru/36D47U 
 
РЕГИСТРИРУЙТЕСЬ! И ПРИХОДИТЕ!  
Ждём Вас!  
Будем рады встрече с Вами! 
Желаем радостного общения  
с Вашим ребёнком! 
 

© Т.В. Цветкова, 2026 
© ООО «ТЦ Сфера», 2026 
 
 

https://clck.ru/35Y8rz
https://clck.ru/36D47U
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