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5 Издательство «Творческий центр Сфера»  

         ВЕБИНАР 

Тема: 
Успешная реализация ФОП ДО в психолого-

педагогическом сопровождении 
программы   «Математические ступеньки» 

 Дети 4–5 лет 
 
 
     
 

17.02.2026г. 



СПИКЕР: Елена Владимировна Колесникова —  
педагог высшей квалификации, Отличник 
народного просвещения, автор книг по 
развивающему обучению дошкольников 



Приглашаем на следующий вебинар  
Эффективная реализация задач математического развития ФОП ДО в авторской 
технологии «Математические ступеньки» Дети 5-6 лет 
Дата, время проведения:      
        24    марта  2026 в 13.00 - 14.30 (МСК) 
1. В вступительной части вы познакомитесь со знакомым материалом в новом 
контексте, а именно: с  различием сформированных предпосылок  учебной 
деятельности с предметными результатами,  
2. В основной части познакомитесь с психолого– педагогическим сопровождением  
программы «математические ступеньки» (собственными наработками автора), 
обеспечивающие включенность детей 5-6 лет  лет в образовательный процесс, как 
условие эффективной реализации ФОП ДО; 
3. Планируется обратная связь (вопросы спикера), на которые Вы должны будете 
ответить в конце вебинара 
4. Вы сможете задать спикеру свои вопросы 
  



План вебинара 

В вступительной части вы познакомитесь со знакомым материалом  «математические 
ступеньки» в новом контексте, а именно: 
1.  с ключевыми принципами технологии «Математические ступеньки», 
определяющие успех педагогических компетенций педагога 
2 С отличием традиционного обучения от развивающего  
3. А также  с психолого – педагогическим сопровождением  программы 
«математические ступеньки» (собственными наработками автора), обеспечивающие 
включенность детей 4-5 лет в образовательный процесс, как условие эффективной 
реализации ФОП ДО; 
Планируется обратная связь (вопросы спикера), на которые Вы должны будете 
ответить в конце вебинара 
Вы сможете задать спикеру свои вопросы 



Вспоминая классиков (1908 – 1979) 



Ключевые принципы: научность, наглядность, доступность, систематично-деятельной 
подход, признание ребенка субъектом образовательной деятельности, сотрудничество 
с семьей, формирование познавательных интересов и познавательных действий, учет 
возрастных возможностей 
 
Соблюдайте ключевые принципы для роста  
Ключевые принципы ведут к результатам  
Основывайтесь на ключевых принципах всегда  
Ключевые принципы помогают в решениях поставленных  задач 
Ключевые принципы определяют ваш успех   (компетенции и компетентность) 
 

Ключевые принципы 



Знакомый материал в новом контексте 
Психолого-педагогическое сопровождение  и его цель 

• Психолого-педагогическое сопровождение — это целостная система 
профессиональной деятельности, направленная на создание социально-
психологических и педагогических условий для успешного развития и 
обучения каждого обучающегося в образовательной среде. Это 
профессиональная  деятельность педагогов, психологов и других взрослых, 
взаимодействующих с детьми в образовательной среде.   

•  Цель психолого-педагогического сопровождения — обеспечение 
нормального развития ребёнка в учебно-воспитательном процессе (в 
соответствии с нормой развития в определённом возрасте). А также — 
создать условия для успешного освоения образовательных программ, 
формирования универсальных учебных действий, способности к 
самостоятельному усвоению новых знаний и умений.  

 



Традиционная модель обучения: 
• Показ, объяснение 
• Делай, как я 
• Контроль 
• Ребенок объект  педагогического воздействия 
Модель развивающего обучения: 
• Постановка учебной задачи 
• Самостоятельное решение 
• Самоконтроль и самооценка выполненной работы.   
• Ребенок субъект собственной деятельности    1995 год 
• Впервые   понятие «учебная задача» в научный обиход ввел Д.Б. 

Эльконин в начале 1960 годов в рамках теории учебной деятельности. 
Он считал  учебную задачу  основной единицей учебной 
деятельности. 

Отличие традиционного обучения от развивающего 



                                         Об учебных задачах              

 Сократ, древнегреческий ученый (469 г. до нашей эры)                                           
Создание проблемной ситуации, формулировка проблемной вопроса, востребование 
имеющихся ЗУНов, с их помощью решить задачу. Проверка 
Д.Б. Эльконин (1904-1984) понимание, планирование, самостоятельность, самоконтроль 
и самооценка.. 
Д. Толлингерова (1994). Задача  представляет собой форму языка, поэтому она должна 
стать призывом к действию, стимулировать и включать нужные структуры, нравиться, 
вызвать любопытство, желание ее решить. 
 Алиса 2026 год  Учебные задачи являются важнейшим инструментом усвоения 
психологических знаний. Они не только обеспечивают передачу теоретических 
сведений, но и способствуют развитию мышления, формированию практических 
навыков и углубленному пониманию психологических закономерностей. Правильно 
построенная система задач позволяет достичь максимальной эффективности 
образовательного процесса. 
 
  

  



                    Психологические основы процесса обучения 
 

  
  Учебная деятельность детей дошкольного возраста 

основывается  нескольких ключевых факторах: наличии 
познавательных интересов и потребностей, освоении общих 
методов действий, которые помогают решать практические и 
познавательные задачи, а также на способности детей 
самостоятельно находить решения для этих задач и 
воспроизводить предложенные образцы действий.  



                   Психологические основы процесса обучения 
 

  
  Психологической основой  развития ребенка  является 

обучение. «Готовность  ребенка к школьному обучению – это 
один из важнейших итогов психического развития в период 
дошкольного детства»  И.Ю. Кулагина 
В процессе обучения активизируются восприятие, внимание, 
память, мышление, речь, волевые качества личности. 
А также формируются познавательные учебные действия; 
анализ и синтез, сравнения, обобщения, подведение под 
понятия,  установление причинно-следственных связей, 
построение  логической цепочки. 



                          Познавательные учебные действия 
  
  - анализ и синтез 

- сравнение 
- обобщение 
- подведение под понятие 
- установление причинно-следственных связей 
- построение логической цепочки 
- моделирование. 1995 



Познавательные учебные действия 
Анализ и синтез предметов сложной формы 



Познавательные логические учебные действия 
Сравнение 

 



Познавательные логические учебные действия 
Обобщение 

 
 



Познавательные логические  действия  
Установление причинно-следственных связей  

 
 



Ключевая педагогическая технология 
«Математические ступеньки» 

Это научно обоснованная система, которая определяет выбор целей, 
содержания, форм, методов и средств обучения, а также описывает 
образовательный процесс, который гарантированно приведёт к достижению 
заданных результатов.   
 
Цель — обеспечить усвоение знаний, умений и навыков на уровне ребенка, 
соответствующее требованиям образовательных стандартов, запросам 
современного общества ФГОС ДО, ФОП ДО)  
 
При этом акцент делается на результат и пути достижения.    
Педагогическая технология не заменяет профессионализм педагога, а служит 
инструментом для более эффективного достижения образовательных целей. 
При этом она требуют от педагога освоения новых подходов и методик, и 
значительно  облегчает педагогический процесс. 2025 



Технология »Математические ступеньки» 

Это новый педагогический инструмент, позволяющий 

поэтапно, последовательно формировать у детей 3-7 лет 

математические способности. Он подается в виде 

отдельных модулей, состоящих из организационно-

методических блоков, которые взаимно связаны и 

зависимы.  2 000 год 
 

 



Программа 
(что делать) 

Учебно-
методические 

пособия 
(как делать) 

Рабочие тетради 
(чем делать) 

Диагностика 
(результат на выходе) 

 
Модуль — часть образовательной технологии, имеющий 

логическую завершенность 



ФГОС ДО 

Раздел III. ТРЕБОВАНИЯ К УСЛОВИЯМ 
РЕАЛИЗАЦИИ  ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 
ПРОГРАММЫ  ДОШКОЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ 
 
3.2.6. В целях эффективной реализации 
Программы  должны быть созданы условия 
для: 
3) организационно-методического сопровождения  
процесса реализации Программы, в том числе во  
взаимодействии со сверстниками и взрослыми… 



 

С помощью этой тетради дети смогут не только освоить 
базовые математические понятия, но и подготовиться к 

более сложным заданиям, таким как "Я считаю до десяти". 
Выполнение заданий способствует развитию предпосылок 

учебной деятельности и помогает детям уверенно двигаться 
к новым знаниям. Издание соответствует требованиям ФГОС 

ДО и ФОП ДО, что гарантирует его высокое качество и 
актуальность. "Я считаю до пяти" станет незаменимым 
помощником для родителей, педагогов и гувернёров, 

стремящихся развивать математические способности своих 
детей в игровой и увлекательной форме. 

Искусственный интеллект о рабочей тетради 



Линейка методических и развивающих пособий 



 19.5.2. Математические представления у детей 4–5 лет 

Педагог формирует у детей умения считать 
в пределах пяти с участием различных 
анализаторов (на слух, ощупь, счет движений 
и другое),  
пересчитывать предметы и отсчитывать их по 
образцу и названному числу; способствует 
пониманию независимости числа от формы, 
величины и пространственного расположения 
предметов;  
помогает освоить порядковый счет в пределах 
пяти, познанию пространственных и 
временных отношений (вперед, назад, вниз, 
вперед, налево, направо, утро, день, вечер, 
ночь, вчера, сегодня, завтра). 



Федеральный государственный образовательный стандарт 
дошкольного образования (2014) 

Одна из задач Стандарта:  
формирование общей культуры личности 
детей, в том числе ценностей здорового 
образа жизни; развитие их социальных, 
нравственных, эстетических, 
интеллектуальных, физических качеств, 
инициативности, самостоятельности и 
ответственности ребенка; формирование 
предпосылок учебной деятельности. 
 

Ф 

Г 

О 

С 



Организационно- методическое сопровождение  
Количество и счет 



Счетный материал 



Организационно -  методическое  сопровождение 
Количество и счет 



Организационно- методическое  сопровождение. 
Количество и счет 



Организационно- методическое сопровождение. 
Структура занятия 



 Организационно-методическое сопровождение. 
Количество и счет 



Организационно – методическое обеспечение.   
Количество и счет 



Организационно – методическое сопровождение.  
Порядковый счет 



Организационно-методическое сопровождение.  
Величина 



Организационно-методическое сопровождение.  
Величина 



Организационно-методическое сопровождение 
Геометрические фигуры 



Организационно-методическое сопровождение 
Познавательные учебные действия. Анализ и синтез 

 



Организационно-методическое сопровождение 
Геометрические фигуры 



Организационно-методическое сопровождение. 
Ориентировка во времени (части суток) 



Организационно-методическое сопровождение. 
Ориентировка во времени (времена года) 



Организационно-методическое сопровождение. 
Ориентировка во времени (времена года) 



Организационно-методическое сопровождение  
Ориентировка в пространстве 



Организационно-методическое сопровождение.             
Ориентировка в пространстве 



Программные задачи для детей 4–5 лет 
Логические задачи  

Главной целью логических задач по математике является не поиск 
верного ответа, а умение делать выводы, анализировать, 
сравнивать, мыслить, применять наблюдательность и собственный 
жизненный опыт. Кроме того, их решение направлено на поиск 
связей между отдельными предметами, и явлениями. 

Продолжать учить  решать логические задачи на установление 
последовательности событий, комплектование логического 
прямоугольника, продолжение ряда, анализ и синтез предметов 
сложной формы. 

 



Организационно-методическое сопровождение                
Логические задачи 



Организационно-методическое сопровождение.               
Логические задачи 



К.Д. Ушинский рассматривал 
загадку как картинное описание 
предмета, которая «прочно заляжет 
в памяти ребенка, увлекая за собой 
привязанные к ней объяснения. 
Отгадывание загадок оттачивает 
и дисциплинирует ум, внимание, 
приучая детей к четкой логике, 
рассуждению и доказательству». 

Загадки 

Константин Дмитриевич Ушинский 
19.02.1823–22.11.1870 



Четыре вороны на крышу сели, 
И одна к ним прилетела. 
Отвечайте быстро, смело: 
Сколько их на крышу село? 

 Учим детей отгадывать математические загадки 



Раз — согнуться, разогнуться. 
Два нагнуться, потянуться. 
Три в ладоши три хлопка, 
Головою три кивка. 

Физкультминутки на занятиях (число 3) 



Планируемые результаты (целевые ориентиры) 

Ребенок владеет  
• количественным и порядковым счетом в 

пределах пяти,  
• умением непосредственно сравнивать 

предметы по форме, величине,  
• различает части суток, знает их 

последовательность,  
• понимает временную последовательность 

«вчера, сегодня, завтра»,  
• ориентируется от себя в движении;  
• использует математические 
• представления для познания окружающей 

действительности. 



Планируемые результаты (целевые ориентиры) 



Планируемые результаты (целевые ориентиры) 



Заключение 

Использовать психолого-педагогического сопровождения (ОМС) программы 
«математические ступеньки» поможет успешно реализовать задачи 
математического развития ФОП ДО у детей 4-5                                                                                                                                              
Использовать комплект педагогами ДОУ, в группах  кратковременного 
пребывания, в центрах поддержки развития детей,  центрах дополнительного 
образования, родителями дома 
Уменьшить затраты  времени на подготовку к занятиям  
Способствовать  формированию предпосылок учебной деятельности 
Применять классические методы образования (словесные, наглядные, метод 
практических заданий, так и инновационный – проблемно поисковый) 
Создать условия  для быстрого выявления трудностей у ребенка 
Подготовить ребенка к следующему этапу обучения 
 



ОТ АВТОРА 
 

• Итак, Вы познакомились с целью психолого-педагогического сопровождения и 
психологическими основами процесса обучения 

• Именно: обеспечение развитие ребенка в учебно-воспитательном процессе в 
соответствии с возрастными особенностями.  

• Успешное усвоение образовательной программы «Математические  ступеньки» 
• Этому способствуют ключевые факторы учебной деятельности: практические и 

познавательные задачи и познавательные учебные действия и формирование 
• универсальных учебных действий 
• А также на конкретных примерах ознакомления детей с учебными задачами, 

познавательными учебными  действиями,  убедитесь в том, что новое это хорошо 
забытое старое 

• «Энциклопедия Мудрости» познакомит вас с  понятием  слова знание 
 



Эпиграф.  Знакомство с мыслями светлых умов составляет превосходное 
упражнение – оно оплодотворяет ум и изощряет мысль 

Гердер Иоганн Готфрид (1744 – 1803 ГГ.) 
  
  

 
  

1.Если кто-нибудь действительно что-то знает, так это тот, 
кто уверен, что ничего не знает Маргарита Наварская Валуа 
(1492 – 1549) 
2. Жажда знаний есть плод долгих лет учения 
      Тютчев Федор Иванович (1803 – 1873 ГГ.) 
3. Знание существует для того, чтобы его распространить 
       Эмерсон Ральф Уолдо (1803 – 1882 ГГ.)  

    4. Знание только тогда знание, когда оно приобретено 
усилиями своей мысли, а не памятью. Толстой Лев Николаевич 
(1826 – 1910 ГГ.) 
  



Василий Осипович Ключевский 
1841–1911 

«Чтобы быть хорошим 
преподавателем, нужно любить 

то, что преподаешь, и любить тех, 
кому преподаешь» 

 

В.О. Ключевский 

Вспоминая классиков  



Уважаемые участники вебинара напишите 
пожалуйста в чате ответы на вопросы:  
1.Насколько последовательно и логично был изложен  
материал (недостаточно, достаточно, перенасыщено) 
2. Вопросы рассмотренные на вебинаре актуальны? 
(да, нет) 
3.Что Вам особенно понравилось на вебинаре? 
4. Задайте свои вопросы спикеру. 
 
 

Обратная связь 



 Образовательная лицензия № 342539305 

ДЛЯ ВАС ВЫСТУПИЛА 

педагог высшей квалификации, Отличник народного 
просвещения,  автор книг по развивающему обучению 
дошкольников 
Елена Владимировна Колесникова 

По вопросам сотрудничества: 
event@tc-sfera.ru 
+7 495 656-75-05  



Интернет-магазин 
sfera-book.ru 

 
Образовательный 

портал  
tc-sfera.ru  

 
Подписные издания 

sfera-podpiska.ru  
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