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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ÷èòàòåëåé ñ þáèëååì ïîëåòà Þðèÿ Àëåêñååâè÷à

Ãàãàðèíà â êîñìîñ! Ýòî çíàìåíàòåëüíîå ñîáûòèå îòìå÷àåò âåñü
öèâèëèçîâàííûé ìèð! Ïîäâèã íàøåãî ñîîòå÷åñòâåííèêà è äîñòèæåíèÿ
íàøèõ ó÷åíûõ è èíæåíåðîâ â îáëàñòè îñâîåíèÿ êîñìîñà íà âåêà
âïèñàíû â ëåòîïèñü èñòîðèè ðàçâèòèÿ ÷åëîâå÷åñòâà!

Â íàøåé ñòðàíå ñåãîäíÿ ïðîèñõîäèò ìíîãî êàðäèíàëüíûõ èçìå-
íåíèé, â òîì ÷èñëå â îáëàñòè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Îñîáîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ âîïðîñàì çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàç-
âèòèÿ äåòåé íà âñåõ ñòóïåíÿõ îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, âêëþ÷àÿ äî-
øêîëüíîå çâåíî.

Íà÷èíàÿ ñ íàñòîÿùåãî íîìåðà æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòó-
ðå», ìû áóäåì ðåãóëÿðíî ïóáëèêîâàòü ìàòåðèàëû, îòðàæàþùèå òåíäåí-
öèè ñîâðåìåííîãî ïåðèîäà, ñâÿçàííûå ñ ïåðåõîäîì íà íîâûå ôîðìû ðà-
áîòû ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ÄÎÓ, à òàêæå íîðìàòèâíûå äî-
êóìåíòû, ðåãóëèðóþùèå îðãàíèçàöèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà, è
ìàòåðèàëû, ðàçúÿñíÿþùèå îñîáåííîñòè íîâûõ òðåáîâàíèé. Òàê, â òðåòüåì
íîìåðå æóðíàëà ïóáëèêóåòñÿ ïðèêàç Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ è íà-
óêè ÐÔ «Îá óòâåðæäåíèè ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ».

Îáðàùàåì âíèìàíèå íàøèõ ïîñòîÿííûõ è íîâûõ àâòîðîâ, ÷òî â
ïåðâóþ î÷åðåäü ê ïóáëèêàöèè áóäóò ïðèíèìàòüñÿ ñòàòüè è ïðàêòè-
÷åñêèå ðàçðàáîòêè, ïîäãîòîâëåííûå ñ ó÷åòîì ÔÃÒ. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ðàçíûõ óãîëêàõ íàøåé ñòðàíû ïðàêòèêè
èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â ìàòåðèàëàõ, íà êîòîðûå îíè ñìîãóò îïå-
ðåòüñÿ â ñâîåé ðàáîòå, èñïîëüçóÿ íàêîïëåííûé ñîáñòâåííûé áîãàòûé
ïåäàãîãè÷åñêèé îïûò ïðè ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ öåëüþ ðåàëèçàöèè çàäà÷ ðàçëè÷íûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé. Ïðåäñòàâëÿéòå øèðîêîìó êðóãó ÷èòàòåëåé
îïûò àïðîáàöèè íîâûõ ôîðì ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè!

Íàïîìèíàåì âñåì àâòîðàì, ÷òî ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðè-
íèìàþòñÿ òîëüêî â ýëåêòðîííîì âèäå. Ñòàòüè ìîæíî îòïðàâèòü ïî
ýëåêòðîííîé ïî÷òå íà àäðåñ: 123@tc-sfera.ru. Â ñâîèõ ñòàòüÿõ îáÿçà-
òåëüíî óêàçûâàéòå ïîëíîñòüþ ÔÈÎ, ó÷åíóþ ñòåïåíü, çâàíèå (åñëè
åñòü), äîëæíîñòü ñîãëàñíî øòàòíîìó ðàñïèñàíèþ, ìåñòî ðàáîòû (â
êàêîì íàñåëåííîì ïóíêòå ðàñïîëîæåíî), àäðåñ, íîìåð êîíòàêòíîãî
òåëåôîíà. Èçäàòåëüñòâî ïðèíèìàåò ê ðàññìîòðåíèþ òîëüêî òå ñòà-
òüè, êîòîðûå îôîðìëåíû ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ê ïîäà÷å ìàòå-
ðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè, è ñîäåðæàò òî÷íóþ è ïîäðîáíóþ èíôîðìà-
öèþ îá àâòîðàõ. Èëëþñòðàòèâíûé ìàòåðèàë íåîáõîäèìî âûñûëàòü
îòäåëüíûìè ôàéëàìè è òîëüêî âûñîêîãî êà÷åñòâà.

Äî íîâûõ âñòðå÷, äðóçüÿ!
Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíòðîëü íà çàíÿòèÿõ
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé
Êóçüìåíêî Ì.Â.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè
ãèìíàñòèêè ÌÃÀÔÊ, Ìîñêâà

Íà çàíÿòèÿõ ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé, òàê æå êàê è
ëþáûìè äðóãèìè âèäàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, íåîá-
õîäèìî îñóùåñòâëÿòü ïîñòîÿííûé âðà÷åáíî-ïåäàãîãè-
÷åñêèé êîíòðîëü, êîòîðûé âêëþ÷àåò íàáëþäåíèå çà ñî-
ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ, ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòüþ è ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
äåòåé. Íà îñíîâàíèè ïåðâè÷íîãî îáñëåäîâàíèÿ äàåòñÿ
îöåíêà ýòèõ ïîêàçàòåëåé, è åñëè ýòî íåîáõîäèìî � ðå-
øàåòñÿ âîïðîñ îá èíäèâèäóàëüíûõ íàçíà÷åíèÿõ. Äëÿ
îöåíêè îçäîðîâèòåëüíî-òðåíèðîâî÷íîé ýôôåêòèâíîñ-
òè çàíÿòèé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé, ïðè ïîâòîðíûõ
îáñëåäîâàíèÿõ, îöåíèâàåòñÿ äèíàìèêà ïåðå÷èñëåííûõ
âûøå ïîêàçàòåëåé.

Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû êîíò-
ðîëÿ çà ñîñòîÿíèåì îðãàíèçìà äåòåé. Èç áîëüøîãî èõ
ìíîãîîáðàçèÿ îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà òåõ, êîòîðûå íàè-
áîëåå èíôîðìàòèâíû è ïîëó÷èëè øèðîêîå ðàñïðîñòðà-
íåíèå â ïðàêòèêå ìàññîâîãî îáñëåäîâàíèÿ íàñåëåíèÿ íå
òîëüêî â Ðîññèè, íî è â ðàçëè÷íûõ ñòðàíàõ ìèðà. Ïðè
ýòîì ìû ó÷èòûâàëè äîñòóïíîñòü êîíòðîëüíûõ óïðàæ-
íåíèé äëÿ âûïîëíåíèÿ, äîøêîëüíèêàìè, ñîîòâåòñòâèå
àíàòîìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì è ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåí-
íîñòÿì äåòåé, ïðîñòîòó è ÷åòêîñòü ïîëó÷åíèÿ ðåçóëüòà-
òîâ ïðè îáñëåäîâàíèè.

Èçìåðåíèå ÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé (×ÑÑ) �
âàæíûé îáúåêòèâíûé ïîêàçàòåëü âëèÿíèÿ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó. Îí ïîçâî-
ëÿåò îöåíèòü ïðàâèëüíîñòü ïîñòðîåíèé çàíÿòèé è ñî-
îòâåòñòâèå ìûøå÷íîé íàãðóçêè ôóíêöèîíàëüíûì âîç-
ìîæíîñòÿì äåòñêîãî îðãàíèçìà. Êàê ïðàâèëî, ó âçðîñ-
ëûõ â õîäå çàíÿòèé ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêîé ïóëüñ
èçìåðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç: äî íà÷àëà óðîêà, ïîñëå êàæ-
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äîé «ïèêîâîé íàãðóçêè», â çà-
êëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè è â âîññòà-
íîâèòåëüíîì ïåðèîäå ïîñëå ïÿ-
òèìèíóòíîãî îòäûõà. Íà çàíÿòèÿõ
ñ äîøêîëüíèêàìè ñäåëàòü ýòî
ïðàêòè÷åñêè íåâîçìîæíî, âåäü
ñàìîñòîÿòåëüíî èçìåðèòü ïóëüñ
îíè íå ñìîãóò â ñèëó âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé. Ïîýòîìó, åùå íà
ýòàïå àïðîáèðîâàíèÿ êîìïëåêñà,
äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðàâèëüíîñòè
ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèÿ ðèòìè÷åñêîé
ãèìíàñòèêîé è ðàñïðåäåëåíèÿ íà-
ãðóçêè ïî ÷àñòÿì êîìïëåêñà äî-
ñòàòî÷íî çàìåðèòü ïóëüñ ó íå-
ñêîëüêèõ äåòåé. Íà îñíîâå ïîëó-
÷åííîé ïóëüñîìåòðèè, åñëè ýòî
íóæíî, âíåñòè â çàíÿòèÿ ñîîòâåò-
ñòâóþùèå êîððåêòèâû.

Îïðåäåëèòü ñîîòâåòñòâèå ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ è óðîâíþ ïîäãîòîâëåí-
íîñòè äåòåé íåïîñðåäñòâåííî â
õîäå çàíÿòèé ìîæíî ïî âíåøíèì
ïðèçíàêàì óòîìëåíèÿ. Î íåáîëü-
øîì óòîìëåíèè ìîãóò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü: ñëàáîå ïîêðàñíåíèå
êîæè, íåçíà÷èòåëüíîå ïîòîîòäå-
ëåíèå, ó÷àùåííîå ðîâíîå äûõàíèå.
Óòîìëåíèå æå ñðåäíåé ñòåïåíè
õàðàêòåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
ïîêðàñíåíèåì êîæè, áîëüøîé
ïîòëèâîñòüþ, ó÷àùåíèåì äûõàíèÿ
ñ ïåðèîäè÷åñêèìè ãëóáîêèìè
âäîõàìè è âûäîõàìè, íàïðÿæåí-
íûì âûðàæåíèåì ëèöà, íàðóøå-
íèåì êîîðäèíàöèè äâèæåíèé
(íåóâåðåííîñòü â äâèæåíèÿõ, íå-
÷åòêîå âûïîëíåíèå çàäàíèÿ
è ò.ä.), æàëîáàìè íà óñòàëîñòü,
ñåðäöåáèåíèå, áîëü â ìûøöàõ.
Äëÿ ðåçêîãî óòîìëåíèÿ (ïåðå-
óòîìëåíèÿ) õàðàêòåðíû: ñèëüíîå

ïîêðàñíåíèå èëè ïîáëåäíåíèå
êîæè, îáèëüíàÿ îáùàÿ ïîòëèâîñòü,
÷ðåçâû÷àéíî ó÷àùåííîå äûõàíèå,
âïëîòü äî îäûøêè, ñòðàäàëü÷åñ-
êîå âûðàæåíèå ëèöà, îòêàç îò
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé, ãëóáî-
êîå íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, äðîæàíèå êîíå÷íîñòåé,
æàëîáû íà ãîëîâîêðóæåíèå, øóì
â óøàõ, ãîëîâíàÿ áîëü, òîøíîòà è
äðóãèå ïðèçíàêè. Ýòè âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ ïåðåóòîìëåíèÿ ñëó-
æàò âåðíûì ñèãíàëîì òîãî, ÷òî
äâèãàòåëüíàÿ íàãðóçêà ÷ðåçìåðíà.

Âàæíàÿ ÷àñòü âðà÷åáíûõ îáñëå-
äîâàíèé � îöåíêà ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ çàíèìàþùèõñÿ. Îíî
îöåíèâàåòñÿ ìåòîäàìè íàðóæíîãî
îñìîòðà, àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ
èçìåðåíèé è ðàñ÷åòîâ. Ïðè àíò-
ðîïîìåòðè÷åñêèõ èçìåðåíèÿõ
îïðåäåëÿþòñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è åãî äèíàìèêà
ïîä âîçäåéñòâèåì ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Èçìåðåíèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ âñåãäà â îäíî è òî æå âðåìÿ
ñóòîê, ñ èñïîëüçîâàíèåì îäíîãî
è òîãî æå èíñòðóìåíòàðèÿ. Ýòî
ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ íå òîëüêî
âûñîêîé èõ òî÷íîñòè, íî è îáúåê-
òèâíîñòè âûÿâëåííûõ èçìåíåíèé.
Â õîäå îáñëåäîâàíèé ôèêñèðóþò-
ñÿ: äëèíà è ìàññà òåëà, æèçíåí-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ, îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè, äàííûå äèíàìî-
ìåòðèè êèñòåé ðóê è äð.

Äëèíà òåëà ñòîÿ èçìåðÿåòñÿ
ðîñòîìåðîì ñ òî÷íîñòüþ äî 0,5 ñì.
Îáñëåäóåìûé âñòàåò ñïèíîé ê
âåðòèêàëüíîé ðåéêå ðîñòîìåðà,
êàñàÿñü åå ïÿòêàìè, ÿãîäèöàìè è
ëîïàòêàìè, óäåðæèâàÿ ãîëîâó â
òàêîì ïîëîæåíèè, ÷òîáû ïðÿìàÿ
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ëèíèÿ ìåæäó óãëîì ãëàçà è êî-
çåëêîì óõà áûëà ãîðèçîíòàëüíîé.
Ìåðíàÿ ïëàíêà îïóñêàåòñÿ íà
ãîëîâó áåç óñèëèÿ.

Ìàññà òåëà èçìåðÿåòñÿ ìåäè-
öèíñêèìè âåñàìè ñ òî÷íîñòüþ äî
50 ã. Âàæíî ïðè ýòîì ïî âîçìîæ-
íîñòè ïîëüçîâàòüñÿ âñåãäà îäíè-
ìè âåñàìè, à òàêæå ó÷èòûâàòü
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè è îáúåì
ïðèíÿòîé æèäêîñòè.

Ïðè èçìåðåíèÿõ îêðóæíîñòè
ãðóäíîé êëåòêè ôèêñèðóþòñÿ òðè
çíà÷åíèÿ: îêðóæíîñòü â ïîêîå,
ïðè ìàêñèìàëüíîì âäîõå è ïîñ-
ëå ïîëíîãî âûäîõà. Ðàçíîñòü äâóõ
ïîñëåäíèõ èçìåðåíèé îïðåäåëÿåò
àìïëèòóäó äâèæåíèÿ ãðóäíîé
êëåòêè (ýêñêóðñèÿ ãðóäíîé êëåò-
êè). Âåëè÷èíû 5�7 ñì ó äîøêîëü-
íèêîâ óêàçûâàþò íà õîðîøåå
ðàçâèòèå äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà.

Íà÷èíàÿ ñ 4�5 ëåò, ó äåòåé
ìîæíî îïðåäåëÿòü æèçíåííóþ
åìêîñòü ëåãêèõ ìåòîäîì ñïèðî-
ìåòðèè. Äëÿ ïîëó÷åíèÿ äîñòî-
âåðíûõ ðåçóëüòàòîâ íóæíî ïðåä-
âàðèòåëüíî îáó÷àòü äåòåé ãëó-
áîêîìó âäîõó è âûäîõó. Ðåáåíîê

äåëàåò ñíà÷àëà ñâîáîäíûé ïîë-
íûé âäîõ è âûäîõ, çàòåì ãëóáî-
êèé âäîõ è ìåäëåííûé âûäîõ
äî îòêàçà â òðóáêó ñïèðîìåòðà.
Äûõàòåëüíûé îáúåì 4-ëåòíåãî
äîøêîëüíèêà ñîñòàâëÿåò ïðè-
ìåðíî 900�1100 ìë è ê 10 ãî-
äàì óâåëè÷èâàåòñÿ äî 2000�
2100 ìë.

Èçìåðåíèå ñèëû ìûøö êèñòåé
ðóê ïðîâîäèòñÿ äåòñêèì ðó÷íûì
äèíàìîìåòðîì. Ðåáåíîê áåðåò
äèíàìîìåòð â ðóêó ñòðåëêîé ê
ëàäîíè, ðóêà ñâîáîäíî âûòÿãèâà-
åòñÿ â ñòîðîíó è âíèç, è ïðîèç-
âîäèòñÿ ìàêñèìàëüíîå ñæàòèå.
Èçìåðåíèå ïðîâîäèòñÿ êàæäîé
ðóêîé 2�3 ðàçà, ôèêñèðóåòñÿ
íàèáîëüøèé ðåçóëüòàò.

Âñåñòîðîííÿÿ îöåíêà óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó÷èòûâàåò
íå òîëüêî àíòðîïîìåòðè÷åñêèå
äàííûå. Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ôóíê-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèç-
ìà è ðåøåíèÿ âîïðîñà îá èíäè-
âèäóàëüíûõ íàçíà÷åíèÿõ ôèçè-
÷åñêèõ íàãðóçîê èñïîëüçóþòñÿ
ïðîáû ñ äîçèðîâàííîé ìûøå÷íîé
íàãðóçêîé.

Ðèñ. 1 Ðèñ. 2
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Íà÷èíàÿ ñ 4 ëåò, âïîëíå äî-
ñòóïíà è ëåãêî âîñïðîèçâîäèìà
äëÿ äåòåé ïðîáà ñ ïðèñåäàíèÿìè
(ðèñ. 1). Îíà øèðîêî ïðèìåíÿåò-
ñÿ âî âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíîé
ïðàêòèêå äëÿ âçðîñëûõ è äåòåé.
Ðåçóëüòàòû ïðîáû îöåíèâàþòñÿ
ïî ñòåïåíè èçìåíåíèÿ ×ÑÑ òîò-
÷àñ æå ïîñëå íàãðóçêè è ïî âðå-
ìåíè âîçâðàùåíèÿ ïîêàçàòåëåé ê
èñõîäíûì âåëè÷èíàì. Âíà÷àëå
íåîáõîäèìî èçìåðèòü ïóëüñ â
ïîêîå, çàòåì âûïîëíèòü 20 ïðè-
ñåäàíèé çà 30 ñ è îïðåäåëèòü
âðåìÿ âîññòàíîâëåíèÿ ïóëüñà (äî
èñõîäíîé ÷àñòîòû).

Â íîðìå ïîñëå ôóíêöèîíàëüíîé
ïðîáû îòìå÷àåòñÿ ó÷àùåíèå ñåð-
äå÷íûõ ñîêðàùåíèé íà 25�50% ïî
îòíîøåíèþ ê èñõîäíîé âåëè÷èíå.
Âîçâðàùåíèå ïîêàçàòåëåé ê èñõîä-
íûì âåëè÷èíàì íàáëþäàåòñÿ â
òå÷åíèå ïåðâûõ 2�3 ìèí. Îáùåå
ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà îñòàåòñÿ
õîðîøèì. Îòêëîíåíèåì îò íîðìû
ñëåäóåò ñ÷èòàòü ó÷àùåíèå ñåðäå÷-
íûõ ñîêðàùåíèé áîëåå ÷åì íà 50%,
çíà÷èòåëüíîå ó÷àùåíèå äûõàíèÿ
(âèäèìàÿ íà ãëàç îäûøêà). Âðåìÿ
âîçâðàùåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé ê
èñõîäíûì � áîëåå 3 ìèí.

Îïðåäåëèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè çàíèìàþ-
ùèõñÿ (óðîâåíü ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ) ìîæíî ñ ïîìî-
ùüþ êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé
èëè òåñòîâ, ñòàíäàðòèçèðîâàííûõ
ïî ñîäåðæàíèþ, ôîðìå è óñëîâèÿì
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé.

Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþò
ñëåäóþùèå êîíòðîëüíûå óïðàæ-
íåíèÿ:
� ïðûæîê â äëèíó ñ ìåñòà (ñêî-

ðîñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà);
� ìåòàíèå íàáèâíîãî ìÿ÷à íà

äàëüíîñòü (ñêîðîñòíî-ñèëîâûå
êà÷åñòâà);

� ïîäòÿãèâàíèå èç âèñà èëè èç
âèñà ëåæà íà ïåðåêëàäèíå
(ñèëà);

� ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ðóê â
óïîðå ëåæà (ñèëà, à ïðè âûïîë-
íåíèè çà 30 ñ ñêîðîñòíî-ñèëî-
âûå êà÷åñòâà);

� íàêëîíû âïåðåä èç ïîëîæåíèÿ
ñòîÿ èëè ñèäÿ íà ïîëó (ãèá-
êîñòü) (ðèñ. 2);

� ñãèáàíèå òóëîâèùà èç ïîëîæå-
íèÿ ëåæà íà ñïèíå (ñèëà, à ïðè
âûïîëíåíèè çà 30 ñ ñêîðîñò-
íî-ñèëîâûå êà÷åñòâà) (ðèñ. 3);

Ðèñ. 3
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� áåã íà 30, 60, 90, 300 ì è 1
êì (áûñòðîòà, âûíîñëèâîñòü);

� ÷åëíî÷íûé áåã 3 ïî10 ì (ëîâ-
êîñòü);

� óäåðæàíèå ðàâíîâåñèÿ, äâèãà-
òåëüíûå çàäàíèÿ íà ñîãëàñîâà-
íèå äâèæåíèé ðóê è íîã (êî-
îðäèíàöèÿ äâèæåíèé).
Ìåòîäèêà âûïîëíåíèÿ ýòèõ

êîíòðîëüíûõ óïðàæíåíèé îáùå-
ïðèíÿòà è íåò ñìûñëà åå ïîäðîá-
íî îïèñûâàòü, çà èñêëþ÷åíèåì
óïðàæíåíèÿ, õàðàêòåðèçóþùåãî
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé. Ñóòü
èñïûòàíèÿ ñâîäèòñÿ ê òîìó, ÷òî-
áû ïîâòîðèòü ïîêàçàííîå ïåäà-
ãîãîì óïðàæíåíèå. Çà âûïîëíå-
íèå çàäàíèÿ ñ ïåðâîé ïîïûòêè
ðåáåíîê ïîëó÷àåò 5 áàëëîâ. Çà
êàæäóþ íåóäà÷íóþ ïîïûòêó
ñíèìàåòñÿ îäèí áàëë. Èñïûòóå-
ìûé, íå ñóìåâøèé çà ïÿòü ïîïû-
òîê ñïðàâèòüñÿ ñ çàäàíèåì, ïîëó-
÷àåò 0 áàëëîâ.

4�5 ëåò:
è.ï. � î.ñ.;
1 � ïðàâóþ ðóêó âïåðåä, ëå-

âóþ ðóêó â ñòîðîíó;
2 � è.ï.;
3 � ëåâóþ ðóêó âïåðåä, ïðàâóþ

â ñòîðîíó;
4 � è.ï.
5�6 ëåò:
è.ï. � î.ñ.;
1 � ïðàâóþ íîãó âïåðåä íà íî-

ñîê, ëåâóþ ðóêó â ñòîðîíó (ðèñ. 4);
2 � è.ï.;
3 � ëåâóþ íîãó âïåðåä íà íî-

ñîê, ïðàâóþ ðóêó â ñòîðîíó
(ðèñ. 5);

4 � è.ï.
6�7 ëåò:
è.ï. � î.ñ.;

1 � ïðàâóþ íîãó âïåðåä íà
íîñîê, ïðàâóþ ðóêó â ñòîðîíó,
ëåâóþ ðóêó âïåðåä (ðèñ. 6);

2 � è.ï.;
3 � ëåâóþ íîãó âïåðåä íà íî-

ñîê, ëåâóþ ðóêó â ñòîðîíó, ïðà-
âóþ ðóêó âïåðåä (ðèñ. 7);

4 � è.ï.
Ïðè ïðîâåäåíèè êîíòðîëüíûõ

òåñòèðîâàíèé ïåäàãîãó ñîâñåì íå
îáÿçàòåëüíî èñïîëüçîâàòü âñå
ïåðå÷èñëåííûå óïðàæíåíèÿ. Âû-
áîð äîëæåí îñíîâûâàòüñÿ íà
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçå
êîíêðåòíîãî äîøêîëüíîãî çàâå-
äåíèÿ. Âàæíî ïðè ýòîì, ÷òîáû
íàáîð óïðàæíåíèé õîðîøî õà-
ðàêòåðèçîâàë âñå îñíîâíûå ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà: ñèëó, ñêîðî-
ñòíî-ñèëîâûå êà÷åñòâà, ãèáêîñòü,
âûíîñëèâîñòü, áûñòðîòó, ëîâ-
êîñòü.

Òåñòèðîâàíèå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ,
÷òî ñíèæàåò âîçìîæíîñòü îøèá-
êè â ðåçóëüòàòàõ è ïîçâîëÿåò
ïîëó÷èòü áîëåå îáúåêòèâíóþ
èíôîðìàöèþ. Ïåðåä ýòèì íåîá-
õîäèìî ïðîâåñòè ñòàíäàðòíóþ
ðàçìèíêó â ñîîòâåòñòâèè ñî
ñïåöèôèêîé òåñòîâ. Ïîëó÷åííûå
â õîäå òåñòèðîâàíèÿ ïîêàçàòå-
ëè ñðàâíèâàþò ñ íîðìàìè èëè
ñòàíäàðòàìè.

Îäíèì èç íåäîñòàòêîâ òàêîãî
ñðàâíåíèÿ ìîæíî ñ÷èòàòü îòñóò-
ñòâèå ñòàíäàðòîâ íà îòäåëüíûå
óïðàæíåíèÿ. Òîãäà íàèáîëåå äî-
ñòóïíûì è ïðîñòûì ìåòîäîì
îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè, â
÷àñòíîñòè ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñ-
òèêîé, çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä
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ìîæåò ñëóæèòü ïðèðîñò ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè. Îí ïîêàçûâàåò èçìåíåíèÿ
â ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé ïîä âëèÿíèåì ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿ-
òèé è âûðàæàåòñÿ â ðàçíèöå
ìåæäó èñõîäíûìè ïîêàçàòåëÿìè
ïåðâîíà÷àëüíîãî òåñòèðîâàíèÿ è
ïîëó÷åííûìè, íàïðèìåð, â êîí-
öå ãîäà. Ñàìà ïî ñåáå òàêàÿ ðàç-
íèöà íåñåò îáúåêòèâíóþ èíôîð-
ìàöèþ, íî äàòü îöåíêó ïðîèñõî-
äÿùèì èçìåíåíèÿì ïî íåé
çàòðóäíèòåëüíî, òàê êàê ïðèðîñò
ðåçóëüòàòîâ â ýòîì âîçðàñòå óâå-
ëè÷èâàåòñÿ è çà ñ÷åò åñòåñòâåí-
íîãî ðîñòà ðåáåíêà. Îïðåäåëåíèå
òåìïîâ ïðèðîñòà ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè ðàñ-
ñ÷èòûâàåòñÿ ïî ôîðìóëå:

2 1

1 2

100 ( � )
,

0,5 ( )
V V

W
V V

=
+

ãäå W � ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ
êîíòðîëüíîãî óïðàæíåíèÿ, %;

V1 � èñõîäíûé ïîêàçàòåëü òå-
ñòèðîâàíèÿ;

V2 � êîíå÷íûé ïîêàçàòåëü òå-
ñòèðîâàíèÿ.

Íàïðèìåð, â íà÷àëå ãîäà Ñâå-
òà Á. ïðûãíóëà â äëèíó ñ ìåñòà
íà 42 ñì, à â êîíöå ãîäà � íà
46 ñì. Ïîäñòàâëÿÿ ýòè çíà÷åíèÿ â
ôîðìóëó, ïîëó÷àåì:

100 (46 � 42)
9,0.

0,5 (42 46)
W = =

+

Òàêèì îáðàçîì, òåìïû ïðèðîñ-
òà îòäåëüíîãî ôèçè÷åñêîãî êà÷å-
ñòâà, îïðåäåëÿåìîãî ýòèì êîíò-
ðîëüíûì óïðàæíåíèåì, ñîñòàâëÿ-
þò 9%. Ïî òàáëèöå,
ïðåäñòàâëåííîé íèæå, ìîæíî äàòü
îöåíêó ïîëó÷åííûì ðåçóëüòàòàì.

Íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ äàííûõ
äåëàþò ñîîòâåòñòâóþùèå âûâî-
äû è ïðè íåîáõîäèìîñòè âíîñÿò
êîððåêòèâû â òðåíèðîâî÷íûé
ïðîöåññ. Íàïðèìåð, åñëè óðîâåíü
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
çàíèìàþùèõñÿ íå ïîâûøàåòñÿ
èëè ñòàíîâèòñÿ íèæå, íåîáõîäè-
ìî ïåðåñìîòðåòü ñîäåðæàíèå, ìå-
òîäèêó çàíÿòèé, ôèçè÷åñêèå íà-
ãðóçêè.

Òàáëèöà

Øêàëà îöåíîê òåìïîâ ïðèðîñòà
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

(ïî Â.È. Óñàêîâó, 1989)

Òåìï ïðèðîñòà, % Îöåíêà 

Äî 8 Íåóäîâëåòâîðèòåëüíî 

Îò 8 äî 10 Óäîâëåòâîðèòåëüíî 

Îò 10 äî 15 Õîðîøî 

Ñâûøå 15 Îòëè÷íî 
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Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå ðàáîòû
íàøåãî ÄÎÓ � õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Ïîýòîìó îäíà èç âàæíûõ çàäà÷,
êîòîðóþ ñòàâÿò ïåðåä ñîáîé ïåäà-
ãîãè, � îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, áëàãîòâîðíî âëèÿ-
þùåãî íà ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé
ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå åãî òâîð÷åñ-
êîé ëè÷íîñòè. Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
ïóòåé ðåàëèçàöèè äàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ òðå-
áîâàíèé ïðèâåë ê èäåå îá èíòåã-
ðàöèè ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè,
òàêèõ êàê ïëàâàíèå, ìóçûêà, ïîçíà-
âàòåëüíàÿ ñðåäà. Äàííàÿ èäåÿ íàøëà
ñâîå îñóùåñòâëåíèå â îðãàíèçàöèè
êðóæêà ïî ñèíõðîííîìó ïëàâàíèþ
«Ðóñàëî÷êà».

Ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ïëàâàíèþ â ìèíèìàëüíîé
ñòåïåíè ïðåäóñìàòðèâàåò ðàçâè-
òèå èõ òâîð÷åñêîé ñôåðû. Äåòè
èñïîëüçóþò ïîëó÷åííûå íàâûêè
â òîì âèäå, â êàêîì îíè ïðåïîä-
íåñåíû ïåäàãîãîì, òàê êàê òðåáó-
åòñÿ îòðàáîòêà îäíèõ è òåõ æå
äâèæåíèé. Ïîýòîìó äëÿ ðàçâèòèÿ

òâîð÷åñòâà ó äåòåé íåîáõîäèìî
êîìáèíèðîâàòü èãðîâûå è òðå-
íèðîâî÷íûå çàäàíèÿ äëÿ äåòåé,
èñïîëüçîâàòü ñþæåòíûå, èãðîâûå,
ñîðåâíîâàòåëüíûå ìîìåíòû, ïî-
ñòîÿííî îáðàùàÿ âíèìàíèå äåòåé
íà êðàñîòó è ðàçíîîáðàçèå óïðàæ-
íåíèé â âîäå.

Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå � îäèí
èç âèäîâ ñïîðòà, âêëþ÷àþùèé
ýëåìåíòû õóäîæåñòâåííîé ãèìíà-
ñòèêè, õîðåîãðàôèè è ïëàâàíèÿ,
ðàçâèâàþùèé ãèáêîñòü, ôîðìèðó-
þùèé ïðàâèëüíóþ îñàíêó. Ýòè
çàíÿòèÿ ðàçâèâàþò ïðàâèëüíîå
äûõàíèå, âîñïèòûâàþò ÷óâñòâà
êðàñîòû è ðèòìà äâèæåíèé, äåò-
ñêîãî êîëëåêòèâèçìà. Ñèíõðîííîå
ïëàâàíèå äîñòàòî÷íî ñëîæíî äëÿ
äîøêîëüíèêîâ, ïîýòîìó ìû èñ-
ïîëüçóåì åãî ýëåìåíòû. Ïðè ïîä-
ãîòîâêå êîìïîçèöèé ó äåòåé ðàç-
âèâàåòñÿ äâèãàòåëüíîå âîîáðàæå-
íèå. Äîøêîëüíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïðèäóìûâàþò óïðàæíåíèÿ ñ ïðåä-
ìåòàìè è áåç íèõ, âûáèðàþò äâè-
æåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìî-
ãóò âûðàçèòü óñëûøàííóþ ìåëî-

Ñèíõðîííîå ïëàâàíèå
â ðàçâèòèè òâîð÷åñòâà ðåáåíêà
Ðàçæèâèíà Å.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè;

Ðàçæèâèíà Ì.Î.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã âòîðîé êàòåãîðèè;

Íåñòåðîâà È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ïåðâîé êàòåãîðèè ÌÄÎÓ
ä/ñ ¹ 11 «Äþéìîâî÷êà»,
ã. Îáíèíñê Êàëóæñêîé îáë.
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äèþ èëè èìèòèðîâàòü äâèæåíèÿ
æèâîòíûõ, ðîñò öâåòêà. Èíîãäà äåòè
ïðèäóìûâàþò öåëûå ñâÿçè íîâûõ
óïðàæíåíèé. Äëÿ êðàñîòû è îðè-
ãèíàëüíîñòè ñàìîñòîÿòåëüíî
ãðóïïèðóþòñÿ â ïàðû, òðîéêè.

Î÷åíü âàæíî, ÷òîáû çàíÿòèå
ïðèíîñèëî ðàäîñòü, ðàñêðûâàëî
äåòñêóþ ýìîöèîíàëüíîñòü. Âàæ-
íî ïîääåðæèâàòü ñòðåìëåíèå ðå-
áåíêà ïðîÿâëÿòü ñâîè òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè íà âîäå. Îòðàáàòû-
âàåìûå íà çàíÿòèÿõ ýëåìåíòû
ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ ñïîñîá-
ñòâóþò ðàñêðûòèþ èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé. ×òîáû äîñòè-
æåíèÿ äåòåé íå îñòàëèñü áåç âíè-
ìàíèÿ, íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü
ïîäãîòîâëåííûå êîìïîçèöèè âî
âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ íà
âîäå, ïîêàçàòåëüíûõ âûñòóïëåíèé
äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé.

Èñïîëüçîâàíèå äàííîé ìåòî-
äèêè ðåêîìåíäóåòñÿ äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Èíñòðóêòîðîì ïî ïëàâàíèþ
áûëà ðàçðàáîòàíà ïðîãðàììà ïî
ñèíõðîííîìó ïëàâàíèþ «Ðóñàëî÷-
êà», öåëü êîòîðîé � ðàçâèâàòü òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé âî âçà-
èìîñâÿçè ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëü-
íîñòè, òàêèõ êàê ïëàâàíèå, ìóçûêà,
õîðåîãðàôèÿ, ïîçíàâàòåëüíàÿ ñðåäà.

Çàäà÷è
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà, åãî ãàðìîíè÷íîå ïñè-
õîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèå îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, ôîð-
ìèðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè,
ïîâûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè îðãàíèçìà.

Îáðàçîâàòåëüíûå:
� îòðàáîòêà è ðàçâèòèå ïëàâà-

òåëüíûõ íàâûêîâ ÷åðåç ðàçó-
÷èâàíèå ñèíõðîííûõ óïðàæíå-
íèé è êîìïîçèöèé;

� ðàçâèòèå ãèáêîñòè, êðàñîòû, ïëà-
ñòèêè âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé;

� ëè÷íîñòíîãî ðîñòà ðåáåíêà è
òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� îïòèìèçàöèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó äåòüìè;

� ðàçâèòèå óìåíèé îðãàíèçîâû-
âàòü äåÿòåëüíîñòü â ïîäãðóï-
ïå ñâåðñòíèêîâ;

� âîñïèòàíèå äâèãàòåëüíîé êóëü-
òóðû, íðàâñòâåííî-âîëåâûõ êà-
÷åñòâ.
Âíåäðåíèå äàííîé ïðîãðàììû

â ðàáîòó äåòñêîãî ñàäà ïðîõîäè-
ëî â ÷åòûðå ýòàïà.

1 ýòàï (èññëåäîâàòåëüñêèé)
Öåëü: âûÿâèòü óðîâåíü ñôîð-

ìèðîâàííîñòè ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ, óìåíèé äåòåé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ çàíÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ïëàâàíèåì.
w Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé.
w Äèàãíîñòèêà äåòåé.
w Îòáîð äåòåé â êðóæîê ñ ó÷å-

òîì èõ èíòåðåñîâ.
2 ýòàï (ïîäãîòîâèòåëüíûé)
Öåëü: ñîçäàíèå óñëîâèé è îðãà-

íèçàöèÿ êðóæêîâîé è èíäèâèäó-
àëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè.
w Ðàçðàáîòêà ìåòîäè÷åñêèõ ðå-

êîìåíäàöèé, èíäèâèäóàëüíûõ
ìàðøðóòîâ äåòåé íà çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

w Ðàçðàáîòêà ïðîãðàììû ïî
ñèíõðîííîìó ïëàâàíèþ «Ðó-
ñàëî÷êà».
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w Ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ çàíÿòèé.
3 ýòàï (îñíîâíîé)
Öåëü: ðåøåíèå îñíîâíûõ çàäà÷.

w Ïåäàãîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
ðîäèòåëåé.

w Ïðèîáùåíèå ðåáåíêà ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà è ôîðìèðî-
âàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè.

w Ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé ó äåòåé âî âçàèìîñâÿ-
çè ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñ-
òè (ìóçûêà, õîðåîãðàôèÿ, ïî-
çíàâàòåëüíàÿ ñðåäà).

w Ôîðìèðîâàíèå ñàìîêîíòðîëÿ
ðåáåíêà, ðàçâèòèå óìåíèÿ
îðãàíèçîâûâàòü äåÿòåëüíîñòü
â ïîäãðóïïå.
4 ýòàï (îöåíî÷íûé)
Öåëü: ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðàáî-

òû, îáîáùåíèå íàêîïëåííîãî
îïûòà, ïîèñê íîâûõ íåñòàíäàðò-
íûõ ðåøåíèé.
w Àíàëèç äîñòèãíóòûõ ðåçóëüòà-

òîâ.
w Àíàëèç ïðîâåäåííûõ ìåðîïðè-

ÿòèé.
w Ïîâòîðíîå àíêåòèðîâàíèå ðî-

äèòåëåé.
w Îïðåäåëåíèå ïåðñïåêòèâíûõ

íàïðàâëåíèé ðàáîòû.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

� ðàçâèòèå ïëàâàòåëüíûõ íàâûêîâ
÷åðåç ðàçó÷èâàíèå ñèíõðîííûõ
óïðàæíåíèé è êîìïîçèöèé;

� ãèáêîñòè, êðàñîòû, ïëàñòèêè,
âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé, óìåíèå
ñëóøàòü ìóçûêó ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé;

� òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà è ëè÷-
íîñòíîãî ðîñòà ðåáåíêà;

� îïòèìèçàöèÿ âçàèìîîòíîøå-
íèé ìåæäó äåòüìè, ðàçâèòèå
óìåíèÿ îðãàíèçîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü â ïîäãðóïïå ñâåðñòíèêîâ;

� ýìîöèîíàëüíîå è äâèãàòåëüíîå
ðàñêðåïîùåíèå â âîäå, ïðîÿâ-
ëåíèå ÷óâñòâà ðàäîñòè è óäî-
âîëüñòâèÿ îò äâèæåíèÿ â âîäå;

� ïðîÿâëåíèå òâîð÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè;

� ïîâûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-

íèå êðóæêà çàêëþ÷àëîñü â èñ-
ïîëüçîâàíèè ðåôëåêñèâíûõ òåõ-
íèê, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ âàæíåé-
øåé ñîñòàâëÿþùåé ñîâðåìåííûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé.
Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèÿ î÷åíü
âàæåí ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèî-
íàëüíûé íàñòðîé äåòåé. Ðàçëè÷-
íûå ôîðìû «Ýêðàíà íàñòðîåíèÿ»
ïîìîãàþò íàãëÿäíî, êðàñî÷íî
ïðåäñòàâèòü íàñòðîåíèå âñåõ äå-
òåé çà êîðîòêîå âðåìÿ. Ïðåäïî-
ëàãàåòñÿ, ÷òî ïîëîæèòåëüíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îòîáðàæà-
åòñÿ ÿðêèìè, ñâåòëûìè öâåòàìè,
à îòðèöàòåëüíîå � òåìíûìè. Èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðåôëåêñèÿ ïîçâî-
ëÿåò ïðîñëåäèòü íàñòðîåíèå ðå-
áåíêà íà ïðîòÿæåíèè äëèòåëüíî-
ãî ñðîêà, îòðàáàòûâàåòñÿ óìåíèå
àíàëèçèðîâàòü ñâîå âíóòðåííåå
ñîñòîÿíèå. Äëÿ ýòîãî áûëè èñ-
ïîëüçîâàíû òàêèå ðåôëåêñèâíûå
òåõíèêè, êàê «Êàðòà íàñòðîåíèÿ»,
«Àêâàðèóì íàñòðîåíèÿ», ïðåèìó-
ùåñòâà êîòîðûõ çàêëþ÷àþòñÿ â
òîì, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê, íå ñòåñ-
íÿÿñü êîëëåêòèâà è íå áîÿñü
îñóæäåíèÿ, ìîæåò ñìåëî âûðà-
çèòü ñâîå ìíåíèå.
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Óïðàæíåíèÿ
è çàäàíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé

äåòåé
Öåëè:

� ðàçâèâàòü óìåíèå èñïîëüçîâàòü
íåòðàäèöèîííûå âèäû ïëàâà-
íèÿ;

� ïîìîãàòü îñâàèâàòü áåçîïàñ-
íûå ïîëîæåíèÿ â âîäå;

� ó÷èòü íåïðèíóæäåííî, ñâîáîä-
íî ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ è îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â âîäå;

� ôîðìèðîâàòü â ïîäãðóïïå
óìåíèå äîãîâàðèâàòüñÿ ìåæäó
ñîáîé, âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ
ñèíõðîííî;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü â ðàìêàõ îïðåäåëåí-
íûõ óñëîâèé, ïðèëàãàÿ óñèëèÿ;

� ïðèó÷àòü ïî-ðàçíîìó äâèãàòüñÿ
â âîäíîé ñðåäå â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèåé.

Ïîìîãè äîïëûòü

Óïðàæíåíèå ïðåäïîëàãàåò ïëà-
âàíèå ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè
(ìÿ÷è, äîñêè, ïàëêè, êðóãè è ò.ä.).
Äîøêîëüíèêàì âûäàþòñÿ îäèíà-
êîâûå ïðåäìåòû. Èíñòðóêòîð ñòà-
âèò ïåðåä ó÷àñòíèêàìè çàäà÷ó �
äîïëûòü äî «áåðåãà» ñ ïîìîùüþ
äàííîãî ïðåäìåòà. Äåòè ñàìè âû-
áèðàþò óäîáíûé äëÿ íèõ ñòèëü
ïëàâàíèÿ èëè ïðèäóìûâàþò ñâîé,
îðèãèíàëüíûé.

Ïðàâèëî: âèäû ïëàâàíèÿ íå
äîëæíû ïîâòîðÿòüñÿ.

Òàíöóþ íå îäèí

Âàðèàíò 1. Äåòÿì âûäàþòñÿ
îäèíàêîâûå ïðåäìåòû (íàïðèìåð
îáðó÷è) è ïðåäëàãàåòñÿ ïîñëó-
øàòü ìåëîäè÷íóþ ìóçûêó. Îíè
äîëæíû ïðèäóìàòü äâèæåíèå
èëè óïðàæíåíèå è âûïîëíèòü åãî
ïîä ñîïðîâîæäåíèå äàííîé ìå-
ëîäèè.
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Âàðèàíò 2. Äîøêîëüíèêè ñàìè
ðåøàþò, íóæåí èì ïðåäìåò èëè
îíè áóäóò äåéñòâîâàòü áåç íåãî.

Ïðàâèëî: íå ìåøàòü äðóãèì
ó÷àñòíèêàì äåéñòâîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.

Ïëûâó è ñìîòðþ

Äåòÿì ïðåäëàãàþò ñàìîñòîÿ-
òåëüíî âûáðàòü ïðåäìåò äëÿ ïëà-
âàíèÿ íà ñïèíå.

Ïðàâèëî: ïëûòü ìîæíî òîëü-
êî ñâîèì îðèãèíàëüíûì ñïîñî-
áîì.

Äðóæíûå ðåáÿòà

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ â
ïîäãðóïïå (2�4 ðåáåíêà).

Âàðèàíò 1. Ïåäàãîã ïðåäëàãà-
åò îäíî óïðàæíåíèå (íàïðèìåð
«çâåçäî÷êà»).

Äåòè ïðèäóìûâàþò ñâîå óï-
ðàæíåíèå è âûïîëíÿþò åãî âìå-
ñòå ñ óïðàæíåíèåì, ïðåäëîæåí-
íûì ïåäàãîãîì.

Âàðèàíò 2. Îäíà ïîäãðóïïà
äîëæíà èçîáðàçèòü êàêîé-íèáóäü

ïðåäìåò («çâåçäî÷êà», «ñíåæèí-
êà», «ïàëî÷êà», «öâåòîê» è ò.ä.).
Îñòàëüíûå ó÷àñòíèêè óãàäûâàþò,
÷òî îíè ïîêàçàëè.

Ïðàâèëî: äâèæåíèÿ äîëæíû
âûïîëíÿòüñÿ ñèíõðîííî.

Ïîïðîáóé âûêðóòèñü

Óïðàæíåíèÿ íà ïåðåñòðîéêó.
È.ï.: äâîå äåòåé ñòîÿò ëèöîì

äðóã ê äðóãó, ìåæäó íèìè íà âîäå
ëåæèò îáðó÷. Íåîáõîäèìî ïîìå-
íÿòüñÿ ìåñòàìè, ïðèäóìàâ èíòå-
ðåñíûå äâèæåíèÿ.

È.ï.: ñòîÿ â áîëüøîì è ìàëîì
êðóãàõ (êðóã â êðóãå), äåðæàñü çà
ðóêè (èëè ñâîáîäíî îïóñòèâ).
Íåîáõîäèìî ïîìåíÿòü ìåñòîïî-
ëîæåíèå êðóãîâ.

È.ï.: ñòîÿ â êðóãó, äåðæàñü çà
ðóêè, âûïîëíèòü óïðàæíåíèå
«çâåçäî÷êà» (áîëüøîé êðóã). Ïðè-
äóìàòü, êàê èç äàííîãî êðóãà, íå
âñòàâàÿ íà íîãè, ìîæíî ñäåëàòü
ìàëåíüêèé êðóã.

Ïðàâèëî: ñîãëàñîâûâàòü ñâîè
äâèæåíèÿ â âîäå äðóã ñ äðóãîì.
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×àñòè  
çàíÿòèÿ 

Êðàòêîå  
ñîäåðæàíèå 

Äîçè-
ðîâêà 

Ìåòîäè÷åñêèå  
óêàçàíèÿ 

Ââîäíî-

ïîäãîòî-
âèòåëüíàÿ 
(ñóõîé 
çàë) 

� Õîäüáà íà íîñêàõ, ðóêè ââåðõ; 

� õîäüáà íà ïÿòêàõ, ðóêè çà ãîëîâó; 
� õîäüáà â ïîëóïðèñåäå, ðóêè íà 
ïîÿñ; 
� áåã ñî ñãèáàíèåì ãîëåíåé íà-
çàä; 

� êîìïëåêñ ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè (ïîä ìóçûêó) 

 

 
 
7 ìèí 

Ðóêè ïðÿìûå. 

Ëîêòè â ñòîðîíû, 
ñïèíà ïðÿìàÿ. 
 
Ðóêè ñîãíóòû â 
ëîêòÿõ. 

Ñèíõðîííîå âû-
ïîëíåíèå óïðàæ-
íåíèé 

Îñíîâ-

íàÿ �  
25 ìèí  
(â âîäå) 

Äåòè ñèäÿò íà áîðòèêàõ. 

Íûðÿþò â âîäó «äåëüôèí÷èêîì». 
 
 
Èãðà «Ìîðå âîëíóåòñÿ ðàç...». 

 
 
Çàãàäêà ïðî æåì÷óæèíó. Óïðàæíå-
íèÿ ñ ìÿ÷àìè: «çâåçäî÷êà», «ðàêóø-
êà», «ðóñàëî÷êà», «ðûáêà». 
Êîìïîçèöèÿ ñ ìÿ÷îì â òðîéêàõ. 
Èãðà «Çåðêàëüöå» 

1 ðàç 

 
 
 
4�5 ðàç 

 
 
4 ðàçà 
 
 
2 ðàçà 
3 ðàçà 

Ïî ñèãíàëó íûðÿ-

þò â âîäó ïîñëå 
ñëîâ: «Ìû íå äå-
òè, ìû äåëüôèíû». 
Äåòè ñèíõðîííî 

âûïîëíÿþò óï-
ðàæíåíèÿ. 
Äåòè âûïîëíÿþò 
ïî ñèãíàëó (ñèã-
íàë � ñâåòîôîð). 
Ïî ïîêàçó ðåáåíêà 

Çàêëþ÷è-
òåëüíàÿ 

Êîìïîçèöèÿ «Ðóñàëî÷êà» 2 ìèí Çàêðåïëåíèå íà-
âûêîâ 

 

Íà êîãî ïîõîæ?

Óïðàæíåíèå íà èìèòàöèþ äâè-
æåíèé. Äåòè èçîáðàæàþò íà âîäå
«ðûáêó», «êèòà», «äåëüôèíà»,
«óòêó», «êðîêîäèëà» è ò.ä.

Ïîìîãè è ïîäñêàæè

Ó÷àñòíèêè èçîáðàæàþò ñþæåò-
íóþ èëè ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ,
íàïðèìåð: «Ëÿãóøîíîê çàáûë, ÷òî
îí óìåë äåëàòü â âîäå», «Ïîìîãèòå
ñïàñòè óòîïàþùåãî» (â ðîëè «óòî-
ïàþùåãî» èãðóøêà), «Öèðêà÷è
ðåøèëè ïîêàçàòü ïðåäñòàâëåíèå
íà âîäå». Ñàìîñòîÿòåëüíî ïðèäó-
ìûâàþò äâèæåíèÿ è óïðàæíåíèÿ.

Ïðàâèëî: äåéñòâîâàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî.

Êîíñïåêò
çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ
â ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå

Öåëü: ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè ó äåòåé.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëåíèå ýëåìåíòîâ ñèí-

õðîííîãî ïëàâàíèÿ;
� ðàçâèòèå óìåíèé âûïîëíÿòü

óïðàæíåíèÿ ïî ñèãíàëó, âíè-
ìàíèÿ;

� êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, ïðî-
ôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ è
îñàíêè;

� ôîðìèðîâàíèå óìåíèé âûïîë-
íÿòü óïðàæíåíèÿ ñèíõðîííî.
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Äàâíî èçâåñòíî, ÷òî ïëàâàíèå
îêàçûâàåò áëàãîïðèÿòíîå è âñå-
ñòîðîííåå âîçäåéñòâèå íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå
ëè÷íîñòè â öåëîì. Çàíÿòèÿ ïëà-
âàíèåì ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ òàêèõ ÷åðò
õàðàêòåðà, êàê öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, íàñòîé÷èâîñòü, ñìåëîñòü,
äèñöèïëèíèðîâàííîñòü, óìåíèå
äåéñòâîâàòü â êîëëåêòèâå, ïðî-
ÿâëÿòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü. Íå âñå
äåòè, ñòàâ âçðîñëûìè, çàõîòÿò
ïîñâÿòèòü ñâîþ æèçíü ýòîìó
âèäó ñïîðòà, íî ðàäîñòü îáùåíèÿ
ñ âîäîé, çàëîæåííàÿ ñ äåòñòâà,
ñàìî ñóùåñòâîâàíèå ÷åëîâåêà
ñäåëàåò áîãà÷å è èíòåðåñíåé, ðàñ-
øèðèò åãî âîçìîæíîñòè, óñêîðèò
ïðîöåññ ñàìîïîçíàíèÿ.

Îñîáàÿ ðîëü â îáó÷åíèè ïëà-
âàíèþ îòâîäèòñÿ èãðå. Â ïðîöåññå
èãðû ðåáåíîê ðàññëàáëÿåòñÿ, ÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî â íå-
ïðèâû÷íîé ñðåäå. Îáû÷íî èãðû
íàïðàâëåíû íà îçíàêîìëåíèå ðå-
áåíêà ñ âîäîé, ïîãðóæåíèå â âîäó,
ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòè ñîâåðøàòü
äâèæåíèÿ òåëîì áîëüøîé àìïëè-
òóäû è ñîâñåì íå óäåëÿåòñÿ âíè-

ìàíèÿ ðàçâèòèþ ñïîñîáíîñòè
ñîâåðøàòü òî÷íûå äâèæåíèÿ ìåë-
êîé àìïëèòóäû (ïàëü÷èêîâûå,
ãëàçîäâèãàòåëüíûå, àðòèêóëÿöè-
îííûå, óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ
ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñàìîìàññàæ). Ýòî âïîëíå îáúÿñ-
íèìî. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
íà çàíÿòèÿõ äîëæíà áûòü äîñòà-
òî÷íî âûñîêîé, ÷òîáû äåòè íå
ïåðåîõëàæäàëèñü â âîäå. Óïðàæ-
íåíèÿ ìåëêîé àìïëèòóäû òðåáóþò
îñòàíîâêè è íåîáõîäèìîãî êîëè-
÷åñòâà âðåìåíè â çàíÿòèè. Ïåðåä
íàìè âñòàë âîïðîñ: êàê îðãàíè÷íî
ñîåäèíèòü îáó÷åíèå ïëàâàíèþ ñ
óïðàæíåíèÿìè äëÿ ïñèõîìîòîð-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé? Äëÿ ãàðìî-
íè÷íîãî âñòðàèâàíèÿ ýòèõ óïðàæ-
íåíèé â çàíÿòèÿ íåîáõîäèìî,
÷òîáû èõ ðàçó÷èâàíèå ïðîõîäè-
ëî âíå çàíÿòèé, à â âîäå îíè çà-
íèìàëè íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî
âðåìåíè, ïðîâîäèëèñü â áûñòðîì
òåìïå è âêëþ÷àëèñü âñåãî ëèøü
êàê ýëåìåíòû èãðû, âíîñÿ ðàçíî-
îáðàçèå è ïîääåðæèâàÿ èíòåðåñ
ó äåòåé ê ïëàâàíèþ.

Ïàëü÷èêîâóþ ãèìíàñòèêó, ðàç-
ó÷åííóþ çàðàíåå â ãðóïïå, ìîæ-

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé íà çàíÿòèÿõ
â áàññåéíå
Êîáÿëêî Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 42 «ßðîñëàâíà»,
ïîáåäèòåëü îáëàñòíîãî ïðîôåññèîíàëüíîãî êîíêóðñà
«Âîñïèòàòåëü ãîäà � 2008», ã. Îáíèíñê, Êàëóæñêîé îáë.



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà18 ¹ 3, 2011

íî âêëþ÷èòü â ðàçìèíêó, âûïîë-
íèòü ïîä âîäîé áåç ñëîâ. Óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ìåæïîëóøàð-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ïîìîãóò
äåòÿì ëó÷øå îâëàäåòü ñïîðòèâ-
íûì ñïîñîáîì ïëàâàíèÿ, òàêèì
êàê êðîëü, ïîñêîëüêó îíè òðåáó-
þò âíèìàíèÿ, òî÷íîñòè âûïîëíå-
íèÿ, ðàçâèâàþò êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé. Îíè ìîãóò ïðåäøå-
ñòâîâàòü ïîãðóæåíèþ, âûäîõó â
âîäó, ñêîëüæåíèþ.

Ýòè óïðàæíåíèÿ òàêæå ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ïðè ñîçäàíèè ðàç-
ëè÷íûõ îáðàçîâ. Îíè ïîìîãàþò
íàïðàâèòü âîîáðàæåíèå äåòåé â
íóæíîå ðóñëî, ïðåîäîëåòü ñòðàõ,
ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ñâîáîäíî. Íà-
ïðèìåð, ïðè âõîæäåíèè â îáðàç
«ðûáêè» äåòè ìîãóò íàðèñîâàòü
ïàëü÷èêàìè ÷åøóéêè (ñàìîìàñ-
ñàæ), ïîìî÷ü äðóãèì äåòÿì íàðè-
ñîâàòü ÷åøóéêè íà ñïèíå; ïîêà-
çàòü, êàê ðûáêè ðàçãîâàðèâàþò
(àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà),
ïëàâàþò (ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòè-
êà), äâèãàþò ãëàçàìè (ãëàçî-
äâèãàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà). Ìíî-
ãèå èç ýòèõ óïðàæíåíèé ìîæíî
âûïîëíÿòü ïîä âîäîé, â ïàðàõ.

Íà çàíÿòèÿõ ìû èñïîëüçóåì
óïðàæíåíèÿ èç ïðàêòè÷åñêîãî
ïîñîáèÿ À.Ë. Ñèðîòþê «Óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ïñèõîìîòîðíîãî ðàç-
âèòèÿ», àäàïòèðóÿ èõ ê îáó÷åíèþ
ïëàâàíèþ, ïàëü÷èêîâûå ãèìíàñ-
òèêè ðàçíûõ àâòîðîâ, à òàêæå
ñàìè ïðèäóìûâàåì íîâûå èãðû.

Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî âàðèàí-
òîâ èãð è óïðàæíåíèé äëÿ ïñè-
õîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü íà çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì.

Äîáðûé ñèíèé êèò

Öåëè:
� ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â âîäó ñ

çàäåðæêîé äûõàíèÿ;
� ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíîå âçà-

èìîäåéñòâèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò
ïîëîæåíèÿ ðóêè íà ïëîñêîñòè,
ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþùèå äðóã
äðóãà: ëàäîíü íà ïëîñêîñòè; ëà-
äîíü, ñæàòàÿ â êóëàê; ëàäîíü ðåá-
ðîì íà ïëîñêîñòè ïîëà; ðàñïðÿì-
ëåííàÿ ëàäîíü íà ïëîñêîñòè ïîëà.
Îí âûïîëíÿåò ñíà÷àëà ïðàâîé,
çàòåì ëåâîé ðóêîé, ïîòîì äâóìÿ
ðóêàìè âìåñòå. Â çàâåðøåíèå ðà-
çó÷èâàþòñÿ äâèæåíèÿ ñî ñëîâà-
ìè, ñ çàìåíîé ïîëîæåíèÿ ðóê íà
êàæäîå ñëîâî.

Äîáðûé ñèíèé êèò
Íà âîäå ëåæèò.
Øåâåëüíåò õâîñòîì,
Âãëóáü óéäåò ïîòîì.

Â âîäå äåòè âûïîëíÿþò óï-
ðàæíåíèå, çàòåì ïîãðóæàþòñÿ ñ
çàäåðæêîé äûõàíèÿ. Óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ 2�3 ðàçà.

Ùóêà è ðûáêè

Öåëè:
� ó÷èòü ïîãðóæàòüñÿ â âîäó ñ

çàäåðæêîé äûõàíèÿ;
� ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíîå âçà-

èìîäåéñòâèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíå-

íèÿ íà ñóøå. Ðåáåíîê ñêëàäûâàåò
ðóêó â êóëàê, áîëüøîé ïàëåö îò-
ñòàâëÿåò â ñòîðîíó, êóëàê ðàç-
âîðà÷èâàåò ïàëüöàìè ê ñåáå.
Ïðàâîé ïðÿìîé ëàäîíüþ â ãî-
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ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ïðè-
êàñàåòñÿ ê ìèçèíöó ëåâîé. Çà-
òåì îäíîâðåìåííî ìåíÿåò ïîëî-
æåíèå ðóê. Ïîòîì ðàçó÷èâàþò-
ñÿ äâèæåíèÿ ñî ñëîâàìè, ñ
çàìåíîé ïîëîæåíèÿ ðóê íà êàæ-
äîå ñëîâî.

Ùóêà õî÷åò ðûáîê ñúåñòü.
Íóæíî íà ïîë äðóæíî ñåñòü.

Äàëåå äåòè âûïîëíÿþò óïðàæ-
íåíèå â âîäå, çàòåì çàäåðæèâàþò
äûõàíèå è ñàäÿòñÿ íà äíî.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 2�
3 ðàçà.

Âîëíû è âîäîâîðîò

Öåëè:
� ó÷èòü ïðåîäîëåâàòü ñîïðîòèâ-

ëåíèå âîäû, çàêðåïèòü óìåíèå
ëåæàòü íà âîäå;

� ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíîå âçà-
èìîäåéñòâèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Îäíà ðóêà âûïîëíÿåò
êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñáîêó îêî-
ëî òóëîâèùà («âîäîâîðîò»), âòî-
ðàÿ � ïðÿìûå äâèæåíèÿ ó ïî-
âåðõíîñòè âîäû âïåðåä è íàçàä
(«âîëíû»). Çàòåì äåòè ìåíÿþò
ïîëîæåíèå è äâèæåíèå ðóê. Â çà-
âåðøåíèå ðàçó÷èâàþòñÿ äâèæå-
íèÿ ñî ñëîâàìè.

Âîëíû è âîäîâîðîò
Ìû ïîêàæåì äðóæíî.

Äåòè âûïîëíÿþò ðàçíîèìåííûå
óïðàæíåíèÿ.

À òåïåðü íàîáîðîò
Ýòî äåëàòü íóæíî.

Äåòè ìåíÿþò äâèæåíèÿ.

Â âîäå äåòè âûïîëíÿþò äâè-
æåíèÿ ñî ñëîâàìè, ïî ñèãíàëó
«øòèëü» äåòè ëîæàòñÿ íà âîäó.

Îñüìèíîãè*

Öåëè:
� ó÷èòü ñêîëüçèòü íà ãðóäè è

ñïèíå;
� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó

ðóê, ìåæïîëóøàðíîå âçàèìî-
äåéñòâèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Îäíà ðóêà ðåáåíêà ñæàòà
â êóëàê, âòîðàÿ ëàäîíüþ íà ïëîñ-
êîñòè, ïàëüöû ðóê ðàçîìêíóòû.
Ïîìåíÿòü ïîëîæåíèÿ ðóê.

Ëàäîíü ïðàâîé ðóêè ìåäëåí-
íî äâèæåòñÿ ââåðõ, ëàäîíü ëå-
âîé � âíèç.

Ëàäîíè ïåðåâîðà÷èâàþòñÿ â
âîçäóõå (ëåâàÿ ëàäîíüþ ââåðõ,
ïðàâàÿ ëàäîíüþ âíèç, çàòåì ïî-
ëîæåíèÿ ðóê ìåíÿþòñÿ).

Ïîñëå ðàçó÷èâàíèÿ äâèæåíèé
óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Îñüìèíîãè, îñüìèíîæêè
Òðåíèðóþò ðó÷êè, íîæêè.
Ìîãóò ïëàâàòü ââåðõ è âíèç,
Ñàëüòî ñäåëàþò íà «áèñ».

Äàëåå äåòè âûïîëíÿþò óïðàæ-
íåíèå â âîäå, çàòåì ñêîëüçÿò íà
ãðóäè ñ ïîâîðîòîì íà ñïèíó.

Õóäîæíèêè

Öåëè:
� ó÷èòü ïðåîäîëåâàòü ñîïðîòèâ-

ëåíèå âîäû, çàêðåïèòü óìåíèå
ëåæàòü íà âîäå;

* Ñàâåëüåâà Å.À. Òåìàòè÷åñêèå çà-
ãàäêè è âåñåëûå èãðû äëÿ ïàëü÷èêîâ.
Ì., 2007.
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� ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíîå âçà-
èìîäåéñòâèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ
â ïàðàõ. Äåòè äîãîâàðèâàþòñÿ,
êàêóþ ôèãóðó áóäóò ðèñîâàòü
(êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëüíèê, öèô-
ðó, áóêâó). Ñìîòðÿò äðóã íà äðó-
ãà è âûïîëíÿþò ñâîå äâèæåíèå,
ñòàðàÿñü íå çàïóòàòüñÿ.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ìû óìååì ðèñîâàòü.
Íà ëèñòå è íà õîëñòå,
Ïîä âîäîé è íà âîäå.

Äåòè ïîâòîðÿþò ýòó èãðó â
âîäå.

Òàíåö ëÿãóøàò

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïîãðóæåíèè â

âîäó ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ,
ó÷èòü ïðûãàòü â âîäå;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíå-

íèÿ íà ñóøå.

Âîò òàíöóþò íà îïóøêå
Äâå çåëåíûå ëÿãóøêè.

Äåòè ïîïåðåìåííî ïðèêàñàþòñÿ
òî ïðàâûì, òî ëåâûì ëîêòåì ê ïðî-
òèâîïîëîæíîìó êîëåíó � ïåðåêðå-
ñòíûå äâèæåíèÿ.

Äîñòàþò ëîêòÿìè íîãè
È øàãàþò ïî äîðîãå.

Òî æå, ïðèêàñàÿñü ê îäíîèìåí-
íîìó êîëåíó, � îäíîñòîðîííåå
äâèæåíèå.

Äâå ëÿãóøêè òàíöåâàëè
È íåìíîæå÷êî óñòàëè.

Äåòè ïîïåðåìåííî ïðèêàñàþòñÿ
òî ïðàâûì, òî ëåâûì ëîêòåì ê ïðî-
òèâîïîëîæíîìó êîëåíó � ïåðåêðå-
ñòíûå äâèæåíèÿ.

À òåïåðü ïîéìàåì ìóõ.

Äåòè ïîäïðûãèâàþò è õëîïàþò.

À òåïåðü â áîëîòî � ïëþõ.

Äåòè ïðèñåäàþò.
Äåòè âûïîëíÿþò òå æå ñàìûå

äâèæåíèÿ â âîäå, â êîíöå ïîãðóæà-
þòñÿ â âîäó.

Âîäîðîñëè, êàìåíü

Öåëè:
� çàêðåïèòü óìåíèå âñïëûâàòü â

âîäå;
� ñïîñîáñòâîâàòü íîðìàëèçàöèè

ãèïî- è ãèïåðòîíóñà ìûøö, èñ-
ïîëüçóÿ èõ ïîïåðåìåííîå íà-
ïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíå-

íèÿ íà ñóøå. Ñòîÿòü ïðÿìî, ðóêè
âíèçó, ïîêà÷èâàòüñÿ âïåðåä, íà-
çàä, âïðàâî, âëåâî («âîäîðîñëè êà-
÷àþòñÿ â âîäå»), çàòåì ñäåëàòü
âäîõ è ïîòÿíóòüñÿ ââåðõ ðóêà-
ìè («âîäîðîñëè òÿíóòñÿ ê ñîëí-
öó»), ïî ñèãíàëó «êàìåíü» îáõâà-
òèòü êîëåíè ðóêàìè, ëîá ïðèæàòü
ê íîãàì. Ïîñëå ðàçó÷èâàíèÿ äâè-
æåíèé óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Ìû ðîñëè, ðîñëè, ðîñëè,
Âîäîðîñëè âûðîñëè.
Ê ñîëíöó ïîòÿíóëèñü �
Êàìíåì îáåðíóëèñü.

Âûïîëíèòü óïðàæíåíèå ñî
ñëîâàìè â âîäå, çàòåì óïðàæíå-
íèå «Ïîïëàâîê».
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Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 2�
3 ðàçà.

Êèò

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â âûäîõå â âîäó;
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, ìåæ-

ïîëóøàðíîå âçàèìîäåéñòâèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Âûïîëíÿþòñÿ ðèòìè÷íî
õëîïêè ïåðåä ñîáîé, çàòåì îäíîé
ðóêîé î ïëîñêîñòü, ïîòîì ñíîâà
ïåðåä ñîáîé è äðóãîé ðóêîé î
ïëîñêîñòü. Ïîñëå ðàçó÷èâàíèÿ
äâèæåíèé óïðàæíåíèå âûïîëíÿ-
åòñÿ ñ òåêñòîì. Äëÿ áîëåå ñòàðøåãî
âîçðàñòà ìîæíî óïðàæíåíèå óñ-
ëîæíèòü.

Áüåòñÿ ñåðäöå ó êèòà �
Òà-òà-òà. Òà-òà-òà.
À èç íîñà ëüåò âîäà �
Äà-äà-äà. Äà-äà-äà.

Âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ñî ñëî-
âàìè â âîäå, çàòåì ïðèñåäàþò è
âûäûõàþò â âîäó.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 2�
3 ðàçà.

Íàðèñóåì ÷åøóþ ðûáêè
(ìàññàæ)

Öåëü:
� ó÷èòü äåòåé âûïîëíÿòü ñàìî-

ìàññàæ;
� óïðàæíÿòü â ïîãðóæåíèè â

âîäó ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Âûïîëíÿòü êðóãîâûå
äâèæåíèÿ ïàëüöàìè ðóê íà ãðó-
äè, æèâîòå, ëèöå, ðóêàõ, íà ñïèíå
òîâàðèùà.

Âûïîëíèòü â ïàðàõ ïîä âîäîé
òå æå ñàìûå äâèæåíèÿ.

Ðàçãîâîð ðûáîê

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïîãðóæåíèè â âîäó

ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ, ðàçâèâàòü
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé àðòè-
êóëÿöèîííîãî àïïàðàòà;

� ðàñøèðÿòü ïðîñòðàíñòâî çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Ðîò íåìíîãî ïðèîòêðûòü;
âçÿòü ïàëüöàìè ïðàâîé ðóêè âåð-
õíþþ ãóáó, à ëåâîé � íèæíþþ.
Âûïîëíÿòü îäíî- è ðàçíîíàïðàâ-
ëåííûå äâèæåíèÿ ðóê, âûòÿãè-
âàòü è ìàññèðîâàòü èõ.

Äåòè äåëàþò óïðàæíåíèÿ äëÿ
ãóá â âîäå, ïî ñèãíàëó ïðèñåäà-
þò è õëîïàþò ãëàçàìè. Óïðàæíå-
íèå ìîæíî âûïîëíÿòü â ïàðàõ.

Çàðÿäêà äëÿ ïëàâíèêîâ
Öåëè:

� çàêðåïèòü óìåíèå ñêîëüçèòü íà
ãðóäè;

� ðàçâèâàòü ìåæïîëóøàðíîå âçà-
èìîäåéñòâèå.
Ïîäãîòîâèòåëüíûå óïðàæíåíèÿ

íà ñóøå. Ðóêè ëåæàò íà ïëîñêî-
ñòè (îäíà ðóêà ëàäîíüþ ââåðõ,
äðóãàÿ ëàäîíüþ âíèç). Çàòåì äåòè
ìåíÿþò ïîëîæåíèå ðóê. Âûïîë-
íÿþò óïðàæíåíèå â âîäå.

Ïëàâíèêàìè ðóêè ñòàëè
È ïëåñêàòüñÿ íå óñòàëè.

Äåòè ìåíÿþò ïîëîæåíèå ðóê.

Â ðûáîê äðóæíî ïðåâðàòèëèñü.

Ñêëàäûâàþò ïðÿìûå ðóêè íàä
ãîëîâîé.

Ñðàçó ïëàâàòü íàó÷èëèñü.

Ñêîëüçÿò â âîäå.
Âûïîëíÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.
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Â íàøåé ñòðàíå íåñìîòðÿ íà
íàëè÷èå ñèñòåìû ãîñóäàðñòâåí-
íûõ è îáùåñòâåííûõ ìåðîïðèÿ-
òèé ïî îõðàíå çäîðîâüÿ ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, îñîáåí-
íî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
îñòàåòñÿ òðåâîæíûì. Ê ñîæàëå-
íèþ, ðàñòåò êîëè÷åñòâî äåòåé ñ
íàðóøåíèåì è çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Åñòåñòâåííî, óñïåõ â ëå÷åíèè
ýòèõ áîëåçíåé çàâèñèò îò ñâîåâ-
ðåìåííîé äèàãíîñòèêè è êàê
ìîæíî áîëåå ðàííåãî îáðàùåíèÿ
ê ñïåöèàëèñòàì.

Îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû � îðãàíèçàöèÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ãðóïï. Â íàøåì
ÄÎÓ òàêèõ ãðóïï ïÿòü: äâå ëî-
ãîïåäè÷åñêèå è òðè ñ íàðóøåíèåì
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Çàäà÷à ïåäàãîãîâ è âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ â ýòèõ ãðóï-
ïàõ, � îêàçàòü êàæäîìó ðåáåíêó,
èìåþùåìó îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-
òèè, óæå ñ ðàííåãî âîçðàñòà äîñ-
òóïíóþ è íåîáõîäèìóþ åìó ïî-
ìîùü.

Äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷è ïîëíî-
öåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ñîçäàíû íåîáõîäèìûå óñ-
ëîâèÿ. Óþòíûé è óäîáíûé ìåäè-

êî-âîññòàíîâèòåëüíûé áëîê ðàñ-
ïîëîæåí íà ïåðâîì ýòàæå. Â íåãî
âõîäÿò: êàáèíåòû âðà÷à, ìàññàæà,
ïðîöåäóðíûé, ôèçèîêàáèíåò, èçî-
ëÿòîð. Âñÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïåðñïåêòèâíûì ïëàíîì.
Åæåãîäíî äåòñêèé ñàä çàêëþ÷à-
åò äîãîâîð ñ ÃÓÇ «Îáëàñòíîé âðà-
÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàí-
ñåð» íà îðãàíèçàöèþ ìåäèöèí-
ñêîãî îñìîòðà äåòåé çàâåäóþùèì
îòäåëåíèåì âîññòàíîâèòåëüíîãî
ëå÷åíèÿ: âðà÷îì ËÔÊ, ôèçèîòå-
ðàïåâòîì ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ ïà-
òîëîãèè, íàçíà÷åíèÿ êóðñîâ âîñ-
ñòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è êîíò-
ðîëÿ çà åãî ðåçóëüòàòàìè.

Â íàøåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè óñïåøíî ôóíêöèîíèðóþò
ñïîðòèâíûé çàë, îñíàùåííûé
ñòàöèîíàðíûì è èííîâàöèîííûì
îáîðóäîâàíèåì, ñïîðòèâíûå óãîë-
êè â ãðóïïàõ ñ ôèçêóëüòóðíû-
ìè ïîñîáèÿìè, èçãîòîâëåííûìè
ðóêàìè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé,
ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà ñî ñòàöèî-
íàðíûì îáîðóäîâàíèåì. Åñòü
ñóõîé áàññåéí ñ ìÿ÷àìè äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ îñàíêè, îáîðóäîâàíèå
äëÿ ïðîôèëàêòèêè è èñïðàâëå-
íèÿ ïëîñêîñòîïèÿ: ñòåïû, ìîäóëè,

Ìåäèêî-ñîöèàëüíûå
è ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
àñïåêòû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
Ñòåôàíîâà Å.Å.,
çàâåäóþùèé ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 60, ã. Îðåë
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ðåáðèñòûå äîðîæêè, òîííåëè
ôèðì «Àêîíèò» è «Àëüìà».

Ó íàñ â äåòñêîì ñàäó èñïîëü-
çóþòñÿ è íåòðàäèöèîííîå ôèç-
êóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå è ïî-
ñîáèÿ, èçãîòîâëåííûå ïåäàãîãàìè
è ðîäèòåëÿìè, âàðèàíòû êîòîðûõ
ïðåäëàãàþòñÿ â æóðíàëàõ «Äî-
øêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Îáðó÷»
è íàïðàâëåíû íà êîððåêöèþ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, îïòèìèçàöèþ
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ó íàñ ñëî-
æèëàñü ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ èííî-
âàöèîííûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòü-
ìè îò 2 äî 7 ëåò.

Íà ïðîòÿæåíèè øåñòè ëåò ìû
ñîòðóäíè÷àåì ñ ÃÎÓ ÂÏÎ «Îð-
ëîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò» â ðàìêàõ ëàáîðàòîðèè «Äè-
àãíîñòèêà è êîððåêöèÿ ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè»,
ïîä ðóêîâîäñòâîì çàâåäóþùåãî
êàôåäðîé êîððåêöèîííîé ïåäàãî-
ãèêè è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè,
êàíäèäàòà áèîëîãè÷åñêèõ íàóê,
äîöåíòà Ë.Ì. Ñåì¸íîâîé ïî òåìå
«Îðãàíèçàöèÿ êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ íà-
ðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà». Çà ýòî âðåìÿ òâîð÷åñ-
êîé ãðóïïîé áûëà ñîçäàíà ñïå-
öèàëüíàÿ àâòîðñêàÿ ïàðöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Ôèçêóëüòóðíàÿ êîð-
ðåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
áîòà â ãðóïïàõ äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà», â êîòîðóþ âîøëè êîì-
ïëåêñû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé,
êîððåêöèîííûõ óïðàæíåíèé,
êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ äîñó-

ãîâ, âàðèàíòû âêëþ÷åíèÿ ôèç-
êóëüòóðíî-êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû â òðàäèöèîííûå ôîðìû îðãà-
íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî, ïîçíàâà-
òåëüíî-ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ, òàêæå
ïðåäñòàâëåíû ôîðìû ðàáîòû ñ ñå-
ìüÿìè, èìåþùèìè äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà (ÎÄÀ).

Áîëüøèíñòâî äîøêîëüíèêîâ,
ïîñåùàþùèõ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûå ãðóïïû íàøåãî äåòñêîãî ñàäà,
èìåþò ñî÷åòàííûé äèàãíîç: íà-
ðóøåíèå ÎÄÀ è çàäåðæêà ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñ íèìè âêëþ÷àåò ñëåäó-
þùèå ðàçäåëû:
� èçó÷åíèå îñîáåííîñòåé ïñèõè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ

ïðîôèëàêòèêè, äèàãíîñòèêè,
êîððåêöèè è êîìïåíñàöèè ïà-
òîëîãèè ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� îðãàíèçàöèè ëîãîïåäè÷åñêîé
ïîìîùè.
Ê ñîæàëåíèþ, â ïîñëåäíåå âðå-

ìÿ íàáëþäàåòñÿ ðîñò êîëè÷åñòâà
ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ñðåäè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ýòî
âûÿâëÿåòñÿ óæå ïðè ïîñòóïëåíèè
â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, î ÷åì
ñâèäåòåëüñòâóþò îòìåòêè â ìå-
äèöèíñêîé êàðòå: îñëàáëåííûé,
ïîäâåðæåííûé ïðîñòóäíûì è èí-
ôåêöèîííûì çàáîëåâàíèÿì, ñî-
ñòîèò íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå.

Ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ ñ äåòüìè â íà-
øåì Öåíòðå ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíûõ è âîñïèòàòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, îñíîâó êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿåò äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëü-
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íîñòü. Ê íèì îòíîñÿòñÿ â ïåðâóþ
î÷åðåäü ðàçíûå âèäû çàíÿòèé:
òðàäèöèîííûå, èãðîâûå, îçäîðî-
âèòåëüíûå, òðåíèðîâî÷íûå, êîì-
ïëåêñíûå, òåìàòè÷åñêèå, ïî èí-
òåðåñàì, ñ ïðèìåíåíèåì íåñòàí-
äàðòíîãî ôèçêóëüòóðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, ñþæåòíî-èãðîâûå,
êîíòðîëüíî-ïðîâåðî÷íûå â ñî-
îòâåòñòâèè ñ çàäà÷àìè, êîòîðûå
ñòàâèò ïåðåä ñîáîé èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå. Ïåäàãîãè ñòðå-
ìÿòñÿ ïðîáóäèòü ó êàæäîãî ðå-
áåíêà èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì,
ñïîðòèâíûì èãðàì, èñïîëüçóÿ
çíàíèÿ î åãî èíäèâèäóàëüíûõ
ôèçèîëîãè÷åñêèõ îñîáåííîñòÿõ
è ïñèõîëîãè÷åñêèé íàñòðîé.
Ïîääåðæèâàþò ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè, ÷óâñòâî «ìûøå÷íîé ðà-
äîñòè», âîçíèêàþùèå ó äåòåé â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè. Âî âñåõ íåòðàäèöèîííûõ çà-
íÿòèÿõ îòìå÷àåòñÿ ñâÿçü ñ äðó-
ãèìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
âçàèìîïðîíèêíîâåíèå â ðàçíûå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû. Â ðåçóëüòà-
òå ýòîãî íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ îòìå÷àåò-
ñÿ óâåëè÷åíèå îáúåìà, ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè è èíòåíñèâíîñòè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ÷òî â
ñâîþ î÷åðåäü âåäåò ê ïîâûøå-
íèþ ìîòîðíîé ïëîòíîñòè çàíÿ-
òèé äî 90%, à òàêæå âîñïèòàíèþ
ó äåòåé ïðèâû÷êè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Êðîìå çàíÿòèé âî âñåõ ãðóï-
ïàõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â òå÷åíèå äíÿ, àêòèâíûé
îòäûõ: äîñóãè è ïðàçäíèêè.
Â íàøåì äåòñêîì ñàäó óñïåøíî

ôóíêöèîíèðóþò ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûå ñåêöèè è
êðóæêè:
� ñåêöèÿ «Êðåïûø» (äëÿ ôèçè-

÷åñêè îñëàáëåííûõ äåòåé);
� ñåêöèÿ «Ñòåï � àýðîáèêà» (äëÿ

ôèçè÷åñêè ðàçâèòûõ è ïîäãî-
òîâëåííûõ äåòåé);

� êðóæîê «ß � ýòî êòî?» (äëÿ
ôîðìèðîâàíèÿ ïðèâû÷êè ê
ÇÎÆ, âîñïèòàíèÿ èíòåðåñà ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå).
Ýòè ôîðìû ðàáîòû ñïîñîá-

ñòâóþò ïîëíîöåííîìó ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ.

Áîëüøîå âíèìàíèå ïåäàãîãàìè
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ óäåëÿ-
åòñÿ ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè ïî
îðãàíèçàöèè ñîâìåñòíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïåäàãîãè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì, íàïðàâëåííîãî íà
ïîëíîöåííîå ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå äåòåé, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Â ìåòîäè÷åñêîì êàáèíåòå ïî-
äîáðàí ìàòåðèàë â ïîìîùü âîñ-
ïèòàòåëÿì, èíñòðóêòîðó ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ó÷èòåëÿì-ëîãî-
ïåäàì, äðóãèì ñïåöèàëèñòàì è
ðîäèòåëÿì ïî âîïðîñàì îðãàíè-
çàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè.

Â òå÷åíèå âñåãî äíÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ íàáëþäàåòñÿ îïòè-
ìàëüíîå ñî÷åòàíèå äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè.

Ñèëàìè ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà îòêðûò
ôèòîáàð «Ïîäñîëíóõ» äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ èììóíèòåòà öåëåáíûìè
ñèëàìè ïðèðîäû.
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Ðåøàÿ âîïðîñû ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ìû óäåëÿåì áîëüøîå
âíèìàíèå:
� ñîçäàíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êîìôîðòà äëÿ äåòåé ñ îñîáåí-
íîñòÿìè â ïñèõè÷åñêîì, ðå÷å-
âîì è ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè çà
ñ÷åò îáåñïå÷åíèÿ èíäèâèäóàëü-
íîé ðàáîòû è èñïîëüçîâàíèÿ
ðàçëè÷íûõ ìîäåëåé èíòåãðà-
öèè;

� ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ðàáîòû ïî
îáåñïå÷åíèþ ïîëíîöåííîãî
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçíîóðîâíåâîãî ðàçâèòèÿ çà
ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíöèè è ýô-
ôåêòèâíîñòè òðóäà ïåäàãîãîâ.
Ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ îáÿçàòåëüíî îòðàæàþòñÿ â
òåìàòèêå ïåäñîâåòîâ, êîíñóëüòà-
öèé, ñåìèíàðîâ, â ïðîáëåìàòèêå
ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïåäàãîãîâ. Äî-
ñòàòî÷íî çàìåòèòü, ÷òî ó 38%
ïåäàãîãîâ òåìû ñàìîîáðàçîâàíèÿ
â òîé èëè èíîé ñòåïåíè ñâÿçà-
íû ñ ýòèìè âîïðîñàìè. Â íàøåì
äåòñêîì ñàäó ñîçäàí êàáèíåò ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè, â êîòî-
ðîì óñïåøíî ðàáîòàåò ïåäàãîã-
ïñèõîëîã Ò.Â. Ãîëüöîâà, êàíäè-
äàò ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê.
Èçâåñòíî, ÷òî âàæíåéøåå óñëî-
âèå è ñðåäñòâî ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé � îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Íàøè
ïåäàãîãè âëàäåþò òåõíèêîé
ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè,
óìåþò ñîçäàâàòü àòìîñôåðó äî-
âåðèÿ, ñîòðóäíè÷åñòâà, ó÷èòûâà-
þò äèñòàíöèþ îáùåíèÿ, óìåþò
ðåãóëèðîâàòü îòíîøåíèÿ äåòåé â
ãðóïïå, ñòðåìÿñü ê ñîêðàùåíèþ

êîëè÷åñòâà äåòåé «íå ïðèíÿòûõ»
è «èçîëèðîâàííûõ».

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáùåñòâå
âîñòðåáîâàíû ëè÷íîñòè ñ äåìî-
êðàòè÷åñêèìè âçãëÿäàìè, ìàêñè-
ìàëüíî ñàìîñòîÿòåëüíûå, êðåà-
òèâíûå, îðèåíòèðîâàííûå íà äî-
ñòèæåíèå óñïåõîâ â ñàìûõ
ðàçëè÷íûõ îáëàñòÿõ. Äåòè ñ îñî-
áåííûìè îáðàçîâàòåëüíûìè êîð-
ðåêöèîííûìè ïîòðåáíîñòÿìè
äîëæíû íàéòè ñâîå ìåñòî â îá-
ùåñòâå è çàíÿòü â íåì äîñòîé-
íîå ïîëîæåíèå.

Ïî ôîðìóëèðîâêå Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ:
«Çäîðîâüå � ýòî ñîñòîÿíèå ïîë-
íîãî ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è
ñîöèàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ, à íå
òîëüêî îòñóòñòâèå áîëåçíè è ôè-
çè÷åñêèõ äåôåêòîâ», ïîýòîìó
êîëëåêòèâ íàøåãî ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 60 íàäååòñÿ, ÷òî ñîâìåñòíàÿ ðà-
áîòà ïåäàãîãîâ, ó÷åíûõ, ìåäèêîâ
è ðîäèòåëåé ïîìîæåò íàøèì äå-
òÿì ñòàòü èñòèííî çäîðîâûìè.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïóíêòîì 5.2.58 Ïîëîæåíèÿ î Ìèíèñòåðñòâå îá-
ðàçîâàíèÿ è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óòâåðæäåííîãî ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 15.05.2010 ã.
¹ 337 (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2010, ¹ 21,
ñò. 2603; ¹ 26, ñò. 3350), ïðèêàçûâàþ:

Óòâåðäèòü ïðèëàãàåìûå ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàòåëü-
íûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ.

Ìèíèñòð À.À. Ôóðñåíêî

Ïðèëîæåíèå

Ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ
ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè

îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ
Óòâåðæäåíû

ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 09.12.2010 ã. ¹ 1639

1. Ôåäåðàëüíûå òðåáîâàíèÿ ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ (äàëåå � Òðåáîâà-
íèÿ) ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé ñèñòåìó íåîáõîäèìûõ óñëîâèé, îáåñïå-
÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

2. Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñîçäàåò óñëîâèÿ, ãàðàíòèðóþùèå
îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

3. Òðåáîâàíèÿ ñôîðìèðîâàíû ñ ó÷åòîì ôàêòîðîâ, îêàçûâàþùèõ
âëèÿíèå íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ:

ñîöèàëüíûå, ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè÷åñêèå óñëîâèÿ îêðóæàþùåé
äåéñòâèòåëüíîñòè;

ôàêòîðû ðèñêà, èìåþùèå ìåñòî â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, êî-
òîðûå ïðèâîäÿò ê óõóäøåíèþ çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè
îò 28 äåêàáðÿ 2010 ã. ¹ 2106
«Îá óòâåðæäåíèè ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé
ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ»
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ôàêòîð çíà÷èòåëüíîãî âðåìåííîãî ðàçðûâà ìåæäó âîçäåéñòâèåì
è íåãàòèâíûì ïîïóëÿöèîííûì ñäâèãîì â çäîðîâüå îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ è âñåãî íàñåëåíèÿ ñòðàíû â öåëîì;

ñèñòåìà çíàíèé, óñòàíîâîê, ïðàâèë ïîâåäåíèÿ, ïðèâû÷åê, ôîðìè-
ðóåìûõ ó îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ;

îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ ê ñâîåìó
çäîðîâüþ, ñóùåñòâåííî îòëè÷àþùèåñÿ îò òàêîâûõ ó âçðîñëûõ, ñâÿ-
çàííûå ñ îòñóòñòâèåì ó íèõ îïûòà «íåçäîðîâüÿ» (çà èñêëþ÷åíèåì
äåòåé ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè), íåñïîñîáíîñòüþ ïðîãíîçè-
ðîâàòü ïîñëåäñòâèÿ ñâîåãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâüþ, íåâîñïðèÿòèåì
äåÿòåëüíîñòè, ñâÿçàííîé ñ óêðåïëåíèåì çäîðîâüÿ è ïðîôèëàêòèêîé
åãî íàðóøåíèé, êàê àêòóàëüíîé è çíà÷èìîé.

4. Íàñòîÿùèå Òðåáîâàíèÿ âêëþ÷àþò âîñåìü ãðóïï òðåáîâàíèé:
1) öåëîñòíîñòü ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è

áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;
2) ñîîòâåòñòâèå èíôðàñòðóêòóðû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ

óñëîâèÿì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;
3) ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
4) îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è ñïîðòèâíî-

ìàññîâîé ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè;
5) îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû ïðîñâåòèòåëüñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ðà-

áîòû ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî âîïðîñàì çäî-
ðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;

6) îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè;

7) êîìïëåêñíîå ñîïðîâîæäåíèå ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííè-
êîâ;

8) ìîíèòîðèíã ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçî-
ïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

5. Òðåáîâàíèÿ ê öåëîñòíîñòè ñèñòåìû ôîðìèðîâàíèÿ êóëüòóðû
çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííè-
êîâ âêëþ÷àþò:

1) ñèñòåìíîñòü äåÿòåëüíîñòè ïî âîïðîñàì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
(îòðàæåíèå â îñíîâíîé îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììå îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ, óñòàâå è ëîêàëüíûõ àêòàõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, áåçîïàñíûé îáðàç æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñ-
ïèòàííèêîâ);

2) âçàèìîäåéñòâèå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ îðãàíàìè
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, ïðàâîîõðàíèòåëüíûìè îðãàíàìè, íàó÷íû-
ìè ó÷ðåæäåíèÿìè, ó÷ðåæäåíèÿìè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé,
êóëüòóðû, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà, çäðàâîîõðàíåíèÿ è äðó-
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ãèìè çàèíòåðåñîâàííûìè îðãàíèçàöèÿìè ïî âîïðîñàì îõðàíû è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ, áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñ-
ïèòàííèêîâ;

3) ïðååìñòâåííîñòü è íåïðåðûâíîñòü îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó è áå-
çîïàñíîìó îáðàçó æèçíè (çäîðîâüþ) íà ðàçëè÷íûõ ñòóïåíÿõ, óðîâíÿõ
îáðàçîâàíèÿ;

4) êîìïëåêñíûé ïîäõîä â îêàçàíèè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé,
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè ðàçëè÷íûõ ãðóïï îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ;

5) íåïðåðûâíîñòü îòñëåæèâàíèÿ ñôîðìèðîâàííîñòè çäîðîâîãî è
áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ.

6. Òðåáîâàíèÿ ê ñîîòâåòñòâèþ èíôðàñòðóêòóðû îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ óñëîâèÿì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïè-
òàííèêîâ âêëþ÷àþò:

1) ñîîòâåòñòâèå ñîñòîÿíèÿ è ñîäåðæàíèÿ òåððèòîðèè, çäàíèÿ è
ïîìåùåíèé, à òàêæå è èõ îáîðóäîâàíèÿ (äëÿ âîäîñíàáæåíèÿ, êàíà-
ëèçàöèè, âåíòèëÿöèè, îñâåùåíèÿ) òðåáîâàíèÿì ñàíèòàðíûõ ïðàâèë,
òðåáîâàíèÿì ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè, òðåáîâàíèÿì áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;

2) íàëè÷èå è íåîáõîäèìîå îñíàùåíèå ïîìåùåíèé äëÿ ïèòàíèÿ
îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, à òàêæå äëÿ õðàíåíèÿ è ïðèãîòîâëå-
íèÿ ïèùè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

3) îñíàùåíèå ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ, ñïîðòèâíûõ ñîîðóæåíèé íå-
îáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì è èíâåíòàðåì â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë äëÿ îñâîåíèÿ îñíîâíûõ è äîïîëíè-
òåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì;

4) îáåñïå÷åíèå ó÷åáíûõ êàáèíåòîâ, ñïîðòèâíûõ çàëîâ è äðóãèõ
ïîìåùåíèé äëÿ ïðåáûâàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ åñòåñòâåí-
íîé è èñêóññòâåííîé îñâåùåííîñòüþ, âîçäóøíî-òåïëîâûì ðåæèìîì
â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

5) îñíàùåíèå â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðà-
âèë ïîìåùåíèé äëÿ ðàáîòû ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà îáîðóäîâàíèåì
äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé ðàçëè÷íîé íàïðàâëåííîñòè, èììóíèçàöèè, ïåðâè÷íîé äè-
àãíîñòèêè çàáîëåâàíèé, îêàçàíèÿ ïåðâîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè;

6) íàëè÷èå â ó÷åáíûõ ïîìåùåíèÿõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îáî-
ðóäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìîãî â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ öåëÿõ, èíôîðìàöè-
îííîãî îáîðóäîâàíèÿ ïî áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

7) íàëè÷èå â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè êâàëèôèöèðîâàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè (ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ó÷è-
òåëÿ (ïðåïîäàâàòåëè) ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, ëîãîïåäû, ïñèõîëîãè,
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ïåäàãîãè äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ñîöèàëüíûå ïåäàãîãè, òüþ-
òîðû);

8) ñôîðìèðîâàííîñòü êóëüòóðû çäîðîâüÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ è íà-
ó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
(íàëè÷èå çíàíèé è óìåíèé ïî âîïðîñàì èñïîëüçîâàíèÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ ìåòîäîâ è òåõíîëîãèé; çäîðîâüåñáåðåãàþùèé ñòèëü
îáùåíèÿ; îáðàç æèçíè è íàëè÷èå îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñîá-
ñòâåííîìó çäîðîâüþ).

7. Òðåáîâàíèÿ ê ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà ñîäåðæàò:

1) âêëþ÷åíèå â îñíîâíóþ îáùåîáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàììó ðàç-
äåëîâ ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðà-
çà æèçíè, âêëþ÷åíèå â îñíîâíóþ ïðîôåññèîíàëüíóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ïðîãðàììó ó÷åáíûõ ìîäóëåé ïî ôîðìèðîâàíèþ êóëüòóðû çäîðî-
âîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;

2) ðåàëèçàöèþ äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, îðè-
åíòèðîâàííûõ íà ôîðìèðîâàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, êîòîðûå ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû êàê â óðî÷íîé (àóäè-
òîðíîé), òàê è âî âíåóðî÷íîé (âíåàóäèòîðíîé) äåÿòåëüíîñòè;

3) íàëè÷èå è ðåàëèçàöèþ ïðîåêòîâ (öåëåâàÿ ïðîãðàììà, ïðîãðàììà
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû) ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè;

4) ñîáëþäåíèå ñàíèòàðíûõ íîðì, ïðåäúÿâëÿåìûõ ê îðãàíèçà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (îáúåì íàãðóçêè ïî ðåàëèçàöèè îñ-
íîâíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, âðåìÿ íà
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ó÷åáíóþ ðàáîòó, âðåìÿ îòäûõà, óäîâëåòâîðåíèå ïî-
òðåáíîñòåé îáó÷àþùèõñÿ â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè), â òîì ÷èñ-
ëå ïðè ââåäåíèè â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïåäàãîãè÷åñêèõ èí-
íîâàöèé;

5) èñïîëüçîâàíèå ôîðì, ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ, ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ òåõíîëîãèé, àäåêâàòíûõ âîçðàñòíûì âîçìîæíîñòÿì è
îñîáåííîñòÿì îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

6) èñïîëüçîâàíèå â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ ïðèåìîâ, ìåòîäîâ, ôîðì, òåõíîëîãèé;

7) ñîáëþäåíèå íîðì äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïðè îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ
ïðàâèë;

8) ñîáëþäåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî ðåæèìà îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ, â òîì ÷èñëå ïðè èñïîëüçîâàíèè òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó-
÷åíèÿ, èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîííûõ òåõíîëîãèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

9) ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ ïðè îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
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10) îáåñïå÷åíèå áëàãîïðèÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé îáðà-
çîâàòåëüíîé ñðåäû (äåìîêðàòè÷íîñòü è îïòèìàëüíàÿ èíòåíñèâíîñòü
îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû, áëàãîïðèÿòíûé ýìîöèîíàëüíî-ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò, ñîäåéñòâèå ôîðìèðîâàíèþ ó îáó÷àþùèõñÿ àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêè, ïîçíàâàòåëüíîé ìîòèâàöèè).

8. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé è
ñïîðòèâíî-ìàññîâîé ðàáîòû â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âêëþ-
÷àþò:

1) îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ îáó-
÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè âñåõ ãðóïï çäîðîâüÿ;

2) îðãàíèçàöèþ çàíÿòèé ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå äëÿ îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåäèöèíñêèìè ïîêàçàíè-
ÿìè ïî ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî îñìîòðà;

3) âûïîëíåíèå êîìïëåêñà óïðàæíåíèé âî âðåìÿ ðåãëàìåíòèðî-
âàííûõ ïåðåðûâîâ äëÿ ñíèæåíèÿ íåðâíî-ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, óòîìëåíèÿ çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, óñòðàíåíèÿ âëèÿíèÿ ãè-
ïîäèíàìèè, ãèïîêèíåçèè, à òàêæå ïðåäîòâðàùåíèÿ ðàçâèòèÿ ïîçíî-
òîíè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ;

4) îðãàíèçàöèþ äèíàìè÷åñêèõ ïàóç (äèíàìè÷åñêèõ ïåðåìåí),
ôèçêóëüòìèíóòîê íà óðîêàõ, çàíÿòèÿõ, ñïîñîáñòâóþùèõ ýìîöèîíàëü-
íîé ðàçãðóçêå è ïîâûøåíèþ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

5) îðãàíèçàöèþ ðàáîòû ñïîðòèâíûõ ñåêöèé, êðóæêîâ, êëóáîâ è
ñîçäàíèå óñëîâèé, ñîáëþäåíèå ðåæèìà èõ (ñåêöèé, êðóæêîâ, êëóáîâ)
ðàáîòû â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë;

6) îðãàíèçàöèþ âîñïèòàòåëüíîé, âíåóðî÷íîé (âíåàóäèòîðíîé)
äåÿòåëüíîñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè íà
êàæäîé ñòóïåíè îáùåãî îáðàçîâàíèÿ è â ñèñòåìå ïðîôåññèîíàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ;

7) îðãàíèçàöèþ ôèçêóëüòóðíûõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè ïî âèäàì ñïîðòà è êîìïëåêñíûõ
ìåðîïðèÿòèé (ñïàðòàêèàä, óíèâåðñèàä, îëèìïèàä, ñîðåâíîâàíèé, äíåé
ñïîðòà, äíåé çäîðîâüÿ);

8) îáåñïå÷åíèå ó÷àñòèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ â ðåãèî-
íàëüíûõ, ìåæðåãèîíàëüíûõ, âñåðîññèéñêèõ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîï-
ðèÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

9. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ñèñòåìû ïðîñâåòèòåëüñêîé è ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòû ñ ó÷àñòíèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ïî âîï-
ðîñàì çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè âêëþ÷àþò:

1) îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñ îðãàíèçàöèÿìè (ó÷ðåæäåíèÿìè) ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà,
òóðèçìà, êóëüòóðû, çäðàâîîõðàíåíèÿ, ãðàæäàíñêîé îáîðîíû, çàùèòû
íàñåëåíèÿ è òåððèòîðèé îò ÷ðåçâû÷àéíûõ ñèòóàöèé, ïðàâîîõðàíè-
òåëüíûìè îðãàíàìè ïî ïðîâåäåíèþ ôèçêóëüòóðíûõ ìåðîïðèÿòèé,
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ñïîðòèâíûõ ìåðîïðèÿòèé, ìåðîïðèÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ áåçî-
ïàñíîãî îáðàçà æèçíè, çàíÿòèé ïî ïðîôèëàêòèêå âðåäíûõ ïðèâû-
÷åê, ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèé çäîðîâüåñáåðåãàþùåé íàïðàâëåííîñ-
òè;

2) îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
ñ îáùåñòâåííîñòüþ ïî âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, ïðîôèëàêòèêè ó íèõ âðåäíûõ
ïðèâû÷åê, ôîðìèðîâàíèÿ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè;

3) íàëè÷èå â ôîíäå èíôîðìàöèîííî-áèáëèîòå÷íîãî öåíòðà (áèá-
ëèîòåêè, ìåäèàòåêè) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ äåòñêîé, íàó÷-
íî-ïóáëèöèñòè÷åñêîé, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðû, ïåðèîäè-
÷åñêèõ èçäàíèé, èíôîðìàöèîííûõ ðåñóðñîâ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ,
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ, âåäåíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè, çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ìàññîâûì ñïîðòîì, îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ
èãð, âûáîðà îïòèìàëüíîé äâèãàòåëüíîé íàãðóçêè;

4) íàëè÷èå è ïåðèîäè÷åñêîå îáíîâëåíèå èíôîðìàöèè, ïîñâÿùåí-
íîé ïðîáëåìàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ, îðãàíèçàöèè è âåäåíèÿ çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè íà ðàçëè÷íûõ èíôîðìàöèîííûõ íîñèòåëÿõ, èíôîð-
ìàöèîííûõ ñòåíäàõ è (èëè) íà ñàéòå îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

5) íàëè÷èå è ðåàëèçàöèþ ïëàíà ìåòîäè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé,
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ïåäàãîãè÷åñêèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ïî ðàçëè÷íûì âîïðîñàì âîçðàñòíîé ïñèõîëîãèè è
ôèçèîëîãèè, ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüÿ, ôàêòîðîâ, ïîëîæèòåëüíî
è îòðèöàòåëüíî âëèÿþùèõ íà çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ, çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé.
10. Òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè ïðîôèëàêòèêè óïîòðåáëåíèÿ ïñè-

õîàêòèâíûõ âåùåñòâ îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè âêëþ÷àþò:
1) ðåàëèçàöèþ ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì, íàïðàâëåííûõ íà ïðå-

äîòâðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (äàëåå � ÏÀÂ)
îáó÷àþùèìèñÿ, âîñïèòàííèêàìè;

2) âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ ðèñêà ðàñïðîñòðàíåíèÿ â ïîäðîñòêîâîé,
ìîëîäåæíîé ñðåäå ÏÀÂ è îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçóåìûõ â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè ïðåâåíòèâíûõ ïðîãðàìì;

3) íàëè÷èå áåçîïàñíîé ïîääåðæèâàþùåé îáðàçîâàòåëüíîé ñðå-
äû (áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò, ðåàëèçàöèÿ òåçèñà «îá-
ðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå � òåððèòîðèÿ, ñâîáîäíàÿ îò ÏÀÂ», ñèñ-
òåìà ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷åñêèìè è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ðàáîò-
íèêàìè îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ïîâûøåíèþ êîìïåòåíòíîñòè
â îáëàñòè ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ïðåäóïðåæäàþùèõ çàêðåïëåíèå çàâè-
ñèìûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ).
11. Òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêñíîìó ñîïðîâîæäåíèþ ñèñòåìû ôîðìè-

ðîâàíèÿ êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ âêëþ÷àþò:
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1) èñïîëüçîâàíèå ðåêîìåíäîâàííûõ è óòâåðæäåííûõ ìåòîäîâ
ïðîôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, íå òðåáóþùèõ ïîñòîÿííîãî íàáëþäå-
íèÿ âðà÷à;

2) îðãàíèçàöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
êà÷åñòâåííîãî ãîðÿ÷åãî ïèòàíèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, ñî-
îòâåòñòâóþùåãî èõ ýíåðãîçàòðàòàì, ñ ó÷åòîì ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ïðîäóêòîâ è ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàöèîíà;

3) íàëè÷èå ñèñòåìû êîìïëåêñíîé ïåäàãîãè÷åñêîé, ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ñîöèàëüíîé ïîìîùè îáó÷àþùèìñÿ, âîñïèòàííèêàì ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

4) ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê
ðåàëèçàöèè âñåõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, ïðîñâåùåíèþ ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé);

5) ïðèâëå÷åíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ è ñîòðóäíèêîâ ïðà-
âîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ ê ðåàëèçàöèè íàïðàâëåíèé ðàáîòû ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè, ïðîñâåùåíèþ ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé).
12. Òðåáîâàíèÿ ê ìîíèòîðèíãó ñôîðìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäî-

ðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ
ñîäåðæàò:

1) íàëè÷èå àíàëèòè÷åñêèõ äàííûõ î ôîðìèðîâàíèè öåííîñòè çäî-
ðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè ó îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

2) îòñëåæèâàíèå äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ (îáùåãî ïîêàçàòåëÿ çäîðîâüÿ; ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè îðãàíîâ çðåíèÿ è îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà; òðàâ-
ìàòèçìà â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, â òîì ÷èñëå äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà; ïîêàçàòåëÿ êîëè÷åñòâà ïðîïóñêîâ çàíÿòèé
ïî áîëåçíè; ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ îáó÷à-
þùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ);

3) âêëþ÷åíèå â åæåãîäíûé îò÷åò îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ,
äîñòóïíûé øèðîêîé îáùåñòâåííîñòè, îáîáùåííûõ äàííûõ î ñôîð-
ìèðîâàííîñòè êóëüòóðû çäîðîâîãî è áåçîïàñíîãî îáðàçà æèçíè îáó-
÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ;

4) íàëè÷èå èíñòðóìåíòàðèÿ ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

5) ïðîâåäåíèå ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé íà ïðåäìåò óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ, ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé), ïåäàãîãè÷åñêèõ è íàó÷íî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ñîöèàëüíûõ ïàðòíåðîâ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ êîìïëåêñíîñòüþ è ñèñòåìíîñòüþ ðàáî-
òû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ, à òàêæå íà ïðåäìåò íàëè÷èÿ áëàãîïðèÿòíîãî ìíåíèÿ îá
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãó âîøëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå, óòâåðæäåííûå Ãîñêîìñàíýïèäíàä-
çîðîì ÐÔ îò 17.03.96 ã.: êàðòà îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 4�15 ëåò; íîðìàòèâû îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà; àíêåòû èçó÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå è çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé è ìîëîäåæè; îöåíî÷íàÿ øêàëà äëÿ ó÷èòåëåé è
ðîäèòåëåé ïî âûÿâëåíèþ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÐÀÂÈËÀ È ÍÎÐÌÀÒÈÂÛ ÄËß ÄÎÓ
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â áðîøþðå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ââåäåííûå â
äåéñòâèå ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ã.
Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ìåòîäèñòîâ è ðàáîòíèêîâ óïðàâëåíèÿ.

ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ
Ñîñò. È.Ì. Àõìåòçÿíîâ.
Îáëîæêà, 304 ñ. Ôîðìàò 60õ90./16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â äåéñòâó-
þùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ è ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåí-
òàõ, ê òåððèòîðèè, çäàíèÿì, ïîìåùåíèÿì ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáîðóäîâàíèþ, èñ-
ïîëüçóåìîìó â èõ äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ðåæèìó äíÿ, çàíÿòèÿì, èãðàì äîøêîëüíèêîâ, èõ
ñíó, ïèòàíèþ, ìåðîïðèÿòèÿì ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé. Äàíà
õàðàêòåðèñòèêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íå-
êîòîðûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
òðåáîâàíèÿ ê äåçèíôåêöèè, ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê.
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Èãðîâàÿ ìåòîäèêà
îáó÷åíèÿ äåòåé ïëàâàíèþ
Êàéëü È.Ê.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 323, ã. Êðàñíîÿðñê

Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íàøåãî ÌÄÎÓ ÿâëÿåòñÿ ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîå, îðèåíòèðîâàííîå íà ýôôåêòèâíîå ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ óñèëåíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïîòåí-
öèàëà ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå àëü-
òåðíàòèâíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, äîïîëíÿþùèõ è îáî-
ãàùàþùèõ òðàäèöèîííûå ôîðìû äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè
â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Îäíà èç íèõ �
ýòî çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì. Ïëàâàíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçíîñòî-
ðîííåìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, ñòèìóëèðóåò äåÿòåëüíîñòü
íåðâíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì, çíà-
÷èòåëüíî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà, ñëóæèò îäíèì èç ëó÷øèõ ñðåäñòâ çàêàëèâà-
íèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ ïðàâèëüíîé îñàíêè ðåáåíêà.

Íàèáîëüøèé ðàçâèâàþùèé ýôôåêò çàíÿòèé ïî ïëà-
âàíèþ äîñòèãàåòñÿ áëàãîäàðÿ èñïîëüçîâàíèþ ôîðì è
ìåòîäîâ, îòâå÷àþùèõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèì çàêîíàì è
ìåõàíèçìàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Èç ìíîæåñòâà îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, èñïîëüçóåìûõ â ðà-
áîòå ñ äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïðèîðèòåòíûì
ÿâëÿåòñÿ èãðîâîé ìåòîä. Èãðà � åñòåñòâåííûé ñïóòíèê
æèçíè ðåáåíêà. Îäíàêî ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî â ðà-
áîòå ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ýòîò ìåòîä èñïîëü-
çóåòñÿ íå òàê øèðîêî, êàê ïðè ðåàëèçàöèè äðóãèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ íàïðàâëåíèé.

Ïîëíîöåííîå èñïîëüçîâàíèå èãðû êàê îñíîâíîãî ìå-
òîäà ïîñòàâèëî êîëëåêòèâ ÌÄÎÓ â ïåðèîä ìîäåðíèçà-
öèè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïåðåä íåîáõîäèìîñòüþ
ðàçðàáîòêè èãðîâîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ íà çàíÿòèÿõ ïëàâàíèåì.

Öåëü èãðîâîé ìåòîäèêè: ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ôè-
çè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ ïîìîùüþ
èãðîâîãî ìåòîäà íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ.
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Äîñòèæåíèå öåëè îáåñïå÷èâà-
åòñÿ ÷åðåç ðåàëèçàöèþ îñíîâíûõ
çàäà÷:
� óêðåïèòü çäîðîâüå, ñîäåéñòâî-

âàòü ãàðìîíè÷íîìó ïñèõîôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ;

� ôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâûé èí-
òåðåñ ê çàíÿòèÿì ïî ïëàâàíèþ;

� øèðîêèé ñïåêòð äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ íà âîäå êàê
îñíîâû äàëüíåéøåãî îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ;

� îáåñïå÷èòü ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå ïðè âûïîëíåíèè
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé â
âîäíîé ñðåäå;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ òâîð÷åñ-
êîãî ñàìîâûðàæåíèÿ â èãðî-
âûõ äåéñòâèÿõ íà âîäå.
Êîíöåïòóàëüíûå ïîëîæåíèÿ

èãðîâîé ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïëàâà-
íèþ ñëåäóþùèå:

� ãóìàíèñòè÷åñêàÿ èäåîëîãèÿ
êàê îñíîâà îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà (ðàçâèâàþùåå îáó÷åíèå, åãî
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííàÿ ìî-
äåëü), ïîçâîëÿþùàÿ ðàáîòàòü ñ
êàæäûì ðåáåíêîì èíäèâèäóàëü-
íî, ðàçâèâàòü ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà,
è ñïîñîáñòâóþùàÿ ôîðìèðîâà-
íèþ ó äåòåé êóëüòóðû îòíîøåíèé
ê ñâîåìó çäîðîâüþ (Ø.À. Àìî-
íàøâèëè, Â.Â. Äàâûäîâ è äð.);

� çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíî-
ëîãèè êàê îñíîâîïîëàãàþùèå ñïî-
ñîáû îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà (À.È. Àðøàâñêèé,
È.Ï. Ïàâëîâ, È.Ì. Ñå÷åíîâ,
À.À. Óõòîìñêèé è äð.), îáåñïå÷è-
âàþùèå âûñîêèé óðîâåíü ðåàëü-
íîãî çäîðîâüÿ äåòåé è âîñïèòà-
íèå âàëåîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû

êàê ñîâîêóïíîñòè îñîçíàííîãî
îòíîøåíèÿ ðåáåíêà ê çäîðîâüþ;

� èãðà êàê âåäóùèé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå, ñïîñîáñòâóþùàÿ êà÷åñòâåí-
íûì èçìåíåíèÿì â ôèçè÷åñêîì
è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåí-
êà, îêàçûâàþùàÿ ðàçíîñòîðîííåå
âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå åãî
ëè÷íîñòè. Âàæíîñòü èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ äîøêîëüíè-
êîâ óáåäèòåëüíî äîêàçàíà â èñ-
ñëåäîâàíèÿõ îòå÷åñòâåííûõ ó÷å-
íûõ Ë.À. Âåíãåðà, Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî,
Ä.Á. Ýëüêîíèíà è äð.;

� ïîäâèæíàÿ èãðà êàê ñðåäñòâî
ðàçíîñòîðîííåãî âëèÿíèÿ íà ëè÷-
íîñòü ðåáåíêà (Í.Â. Ïîëòàâöåâà,
Å.À. Ñàãàéäà÷íàÿ, Ý.ß. Ñòåïàíåí-
êîâà). Èññëåäîâàòåëè êîíñòàòèðó-
þò, ÷òî ïîäâèæíàÿ èãðà � ñðåäñòâî
ãàðìîíè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
øêîëà óïðàâëåíèÿ ñîáñòâåííûì
ïîâåäåíèåì, ôîðìèðîâàíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ âçàèìîîòíîøåíèé,
áëàãîïîëó÷íîãî ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ. Ïîäâèæíàÿ èãðà ïðåä-
ñòàâëÿåò ñîáîé ïåðâóþ äîñòóï-
íóþ äëÿ äîøêîëüíèêîâ ôîðìó
äåÿòåëüíîñòè, êîòîðàÿ ïðåäïîëà-
ãàåò ñîçíàòåëüíîå âîñïðîèçâåäå-
íèå íàâûêà äâèæåíèé, ïîçâîëÿ-
åò ðåáåíêó îâëàäåâàòü ðàçíîîá-
ðàçíûìè, äîñòàòî÷íî ñëîæíûìè
âèäàìè äåéñòâèé, ïðîÿâëÿòü ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü, àêòèâíîñòü è
òâîð÷åñòâî.

Ìåòîäèêà îïèðàåòñÿ íà îáùå-
ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû:

� íàó÷íîñòè � ïîäêðåïëåíèå
âñåõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ, íàó÷íî
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îáîñíîâàííûìè è ïðàêòè÷åñêè
àïðîáèðîâàííûìè ìåòîäèêàìè;

� äîñòóïíîñòè � ñîîòíåñå-
íèå ñîäåðæàíèÿ, õàðàêòåðà è
îáúåìà ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñ
âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
äåòåé;

� àêòèâíîñòè, ñîçíàòåëüíîñ-
òè � ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâî-
ãî èíòåðåñà äåòåé êàê ê ïðîöåñ-
ñó îáó÷åíèÿ, òàê è ê êîíêðåòíîé
çàäà÷å íà êàæäîì çàíÿòèè;

� íàãëÿäíîñòè � ñîçäàíèå ó
äåòåé áîëåå ïîëíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ðàçó÷èâàåìûõ äâèæåíèÿõ
è ñïîñîáñòâîâàíèå ëó÷øåìó èõ
óñâîåíèþ;

� êîìïëåêñíîñòè è èíòåãðèðî-
âàííîñòè � ðåøåíèå îçäîðîâè-
òåëüíûõ çàäà÷ â ñèñòåìå âñåãî
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà,
âî âñåõ âèäàõ çàíÿòèé;

� ëè÷íîñòíîé îðèåíòàöèè �
ó÷åò ðàçíîóðîâíåâîãî ðàçâèòèÿ è
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êàæäîãî âîñ-
ïèòàííèêà; óìåíèå àäàïòèðîâàòü
ñîäåðæàíèå ê êàòåãîðèÿì ðàçíîãî
âîçðàñòà;

� ñîïðîâîæäåíèÿ � ñèñòåìà-
òè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ðàçâèòè-
åì ðåáåíêà è îêàçàíèå åìó ñâîå-
âðåìåííîé ïîìîùè â ñëó÷àÿõ
îïåðåæåíèÿ è îòñòàâàíèÿ â ðàç-
âèòèè.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
èãðîâîé ìåòîäèêè çàêëþ÷àåòñÿ â
èñïîëüçîâàíèè òåõíîëîãèé ðàç-
âèâàþùåãî îáó÷åíèÿ è èãðîâûõ
ôîðì îðãàíèçàöèè çàíÿòèé ïëà-
âàíèåì â ÄÎÓ.

Çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ ïðîâî-
äÿòñÿ âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóï-
ïàõ 1 ðàç â íåäåëþ. Äåòè çàíè-

ìàþòñÿ ïîäãðóïïàìè (10�12 äå-
òåé).

Â îñíîâíîì ìû ïðîâîäèì ñþ-
æåòíî-èãðîâûå çàíÿòèÿ. Îíè
ñòðîÿòñÿ íà öåëîñòíîé ñþæåòíî-
èãðîâîé ñèòóàöèè è èìåþò òåìà-
òè÷åñêèé õàðàêòåð, ëèáî íåòðà-
äèöèîííóþ ôîðìó ïðîâåäåíèÿ �
ñêàçêà, ïóòåøåñòâèå, íàïðèìåð:
«Ïóòåøåñòâèå ïî ðåêå», «Âîëøåá-
íûå ïðåâðàùåíèÿ», «Â ãîñòè ê
ëÿãóøîíêó» è ò.ä. Îáó÷åíèå ïëà-
âàíèþ ïðîèñõîäèò íà òàêèõ çà-
íÿòèÿõ îïîñðåäîâàííî, ÷åðåç ïîä-
âèæíûå èãðû è èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ, ïîñòðîåííûå íà çíàêîìûõ
äåòÿì îáðàçàõ è ïðåäñòàâëåíèÿõ,
ñïîñîáñòâóþùèå àêòèâèçàöèè è
îáîãàùåíèþ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè, ðàçâèòèþ èíèöèàòèâû
è òâîð÷åñòâà, îáåñïå÷åíèþ ýìî-
öèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ.

Ñ ó÷åòîì íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
õàðàêòåðà ìûøëåíèÿ äåòåé íà
çàíÿòèÿõ øèðîêî èñïîëüçóþòñÿ
ëèòåðàòóðíûé ìàòåðèàë, ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå, èãðîâàÿ àòðè-
áóòèêà äëÿ íàèëó÷øåãî âîññîçäà-
íèÿ äåòüìè òîãî èëè èíîãî îáðàçà.

Äàííûå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûìè,
òàê êàê îïèðàþòñÿ íà ýìîöèî-
íàëüíóþ âêëþ÷åííîñòü êàæäîãî
ðåáåíêà â ñþæåòíóþ ëèíèþ è
îáåñïå÷èâàþò åãî âûñîêîìîòèâè-
ðîâàííîå ó÷àñòèå â èãðîâîì äåé-
ñòâèè.

Ïëàâàíèå, îñíîâàííîå íà èãðî-
âîì ìåòîäå, ïîçâîëÿåò ôîðìèðî-
âàòü ó äåòåé èíòåðåñ êàê ê ïðî-
öåññó îáó÷åíèÿ, òàê è âûïîëíåíèþ
êîíêðåòíîé çàäà÷è íà êàæäîì
ýòàïå îáó÷åíèÿ, ñïîñîáñòâóþò



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 37¹ 3, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

ðàçâèòèþ îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ,
çàêðåïëåíèþ ñåíñîðíûõ ýòàëîíîâ
è ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé. Ðàçâèâàþùèé õà-
ðàêòåð äàííûõ çàíÿòèé îáåñïå÷è-
âàåòñÿ çà ñ÷åò çàèíòåðåñîâàííîãî,
à íå ìåõàíè÷åñêîãî óñâîåíèÿ äåòü-
ìè çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ.

Ñèñòåìà ðàáîòû ÌÄÎÓ ïî
ðàçâèòèþ ó äåòåé îñíîâíûõ âè-
äîâ äâèæåíèé íà âîäå, â îñíîâó
êîòîðîé ïîëîæåíà àâòîðñêàÿ èã-
ðîâàÿ ìåòîäèêà, ïîñòîÿííî ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ: â çàíÿòèÿ ââîäÿò-
ñÿ ýëåìåíòû äûõàòåëüíîé ãèìíà-
ñòèêè, ãèäðîàýðîáèêè, â ñòàðøåì
äîøêîëüíîì âîçðàñòå àêòèâíî èñ-
ïîëüçóþòñÿ òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ,
ñîðåâíîâàòåëüíûå ýëåìåíòû è äð.
Íàêîïëåííûé îïûò áûë ïîëîæåí
â îñíîâó àâòîðñêîé ïðîãðàììû
ÌÄÎÓ «Ó÷èìñÿ ïëàâàòü», êîòî-
ðàÿ â 2009 ã. ïðîøëà ëèöåíçèðî-
âàíèå è â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ÷è-
òàåòñÿ äîïîëíèòåëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììîé ÌÄÎÓ,
ðåàëèçóåìîé â ðàìêàõ ôèçêóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè.

Èãðîâàÿ ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïëà-
âàíèþ çà ïåðèîä ñ 2005 ïî 2010 ã.
ïîçâîëÿåò äîñòèãàòü ñëåäóþùèõ
ðåçóëüòàòîâ:
� ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ÌÄÎÓ �
íà 10%;

� ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëåé óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè äåòåé � íà 15;

� óìåíüøåíèå ÷èñëà ñëó÷àåâ
óõóäøåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé � íà 10%.

Â ãîñòè ê ëÿãóøîíêó
(ñþæåòíî-èãðîâîå çàíÿòèå

â ñòàðøåé ãðóïïå)
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâàíèå â
ïðîñòðàíñòâå ïðè âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé â âîäå;

� ëîâêîñòü, áûñòðîòó ðåàêöèè,
ñêîðîñòü â èãðàõ è óïðàæíå-
íèÿõ íà âîäå;

� çàêðåïèòü óìåíèÿ: ïåðåäâè-
ãàòüñÿ â âîäå â ðàçëè÷íûõ íà-
ïðàâëåíèÿõ è ðàçëè÷íûìè ñïî-
ñîáàìè (øàãîì, áåãîì, ïðûæêà-
ìè), äóòü íà âîäó;

� ñîçäàòü íà çàíÿòèè àòìîñôåðó
ýìîöèîíàëüíîãî ïîäúåìà è
àêòèâíîñòè ñ ïîìîùüþ èãðî-
âîãî äåéñòâèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: «êîìàðèêè» è

«ìîøêè» íà âåðåâî÷êå (10�15 øò.);
«ëèëèè» êðàñíîãî è æåëòîãî öâå-
òà (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé); òåííèñ-
íûå ìÿ÷èêè (ïî êîëè÷åñòâó äåòåé);
âîðîòà (2 øò.); «öâåòíûå êàìóøêè»
(òîíóùèå èãðóøêè � 20 øò.); êîð-
çèíêà äëÿ «öâåòíûõ êàìóøêîâ»;
ìàñêè «ëÿãóøàò» (ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé); ìóçûêàëüíûé öåíòð è ìóçû-
êàëüíûå äèñêè ñ çàïèñüþ ñïîêîé-
íîé è ðèòìè÷íîé ìóçûêè; êîñòþì
ëÿãóøîíêà äëÿ âçðîñëîãî.

* * *
Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó äåòè â ìàñ-

êàõ ëÿãóøàò âõîäÿò â ïîìåùåíèå
áàññåéíà. Íà áîðòèêå ñèäèò Ë ÿ ã ó -
ø î í î ê.

Ë ÿ ã ó ø î í î ê. Êàêèå ãîñòè ó
ìåíÿ â ïðóäó! Âû ïîïëàâàòü ïðè-
øëè?

Ä å òè. Äà!
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Ëÿ ã óøîíî ê. Ïðîõîäèòå ñêî-
ðåå!

Äåòè ñïóñêàþòñÿ â áàññåéí, ïîä-
õîäÿò ê Ëÿãóøîíêó.

Ë ÿ ã ó ø î í î ê

ß � âåñåëûé ëÿãóøîíîê
È ëþáëþ èãðàòü ñ ïåëåíîê.
ß â ïðóäó âîò çäåñü æèâó
È äàâíî âàñ â ãîñòè æäó.
À âû ïîêà ÷òî ãîëîâàñòèêè,
Íå îáîéòèñü âàì
Áåç ìîåé ãèìíàñòèêè.
Ãàíòåëè áûñòðî ðàçáèðàéòå
È â êðóã îäèí áîëüøîé

âñòàâàéòå.
Ïðîøó âàñ, òîëüêî íå çåâàéòå,
Çà ìíîé äâèæåíüÿ ïîâòîðÿéòå.

Äåòè ïîäõîäÿò ê Ëÿãóøîíêó è
áåðóò «ãàíòåëè» (êåãëè), ïîä ðèò-
ìè÷íóþ ìóçûêó íà÷èíàþò âûïîë-
íÿòü ãèìíàñòèêó ïî åãî ïîêàçó.

Íó êàê, ïîíðàâèëàñü âàì ìîÿ
ãèìíàñòèêà?

Ïîêà òóò ñ âàìè ðàçìèíàëñÿ,
ß ñèëüíî òàê ïðîãîëîäàëñÿ!

À äàâàéòå ñ âàìè ïîäêðåïèì-
ñÿ ìîøêàìè è êîìàðàìè.

Ëÿãóøàòà ïî äîðîæêå
Ñêà÷óò, âûòÿíóâøè íîæêè,
Óâèäàëè êîìàðà,
Çàêðè÷àëè: «Êâà-êâà-êâà».
Íó-êà ãðîìêî: «Êâà-êâà-êâà» �
Ëîâèì äðóæíî êîìàðà.

Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ ïî
áàññåéíó. Ñ ïîñëåäíèìè ñëîâàìè
îíè ïîäïðûãèâàþò, ïûòàÿñü äîñòàòü
ïîäâåøåííûå íà âåðåâî÷êå ñèëóý-
òû «ìîøåê» è «áàáî÷åê» (ëîâÿò
«êîìàðèêà»).

Íó âîò è ïîåëè, ìîæíî è ïîñïàòü.
Äëÿ ýòîãî êàæäûé ëÿãóøîíîê
äîëæåí íàéòè ñåáå ìåñòî äëÿ
îòäûõà. Äåâî÷êàì ïðåäëàãàþ îò-
ïðàâèòüñÿ îòäîõíóòü íà êðàñíûå
«ëèëèè», à ìàëü÷èêàì íà æåëòûå.
Çàíèìàéòå ñêîðåå ìåñòà.

Äåòè âûáèðàþò ñåáå ïî öâåòó
«ëèëèè», ðàñïîëîæåííûå íà äíå
áàññåéíà, è ïðèñåäàþò â âîäó îòäû-
õàòü.

Ñêîëüêî ìîæíî ñïàòü, äðóçüÿ,
Ïîèãðàòü ïðèøëà ïîðà.

Ìû � ëÿãóøàòà ðåçâûå ðåáÿ-
òà, è ó íàñ äàæå èãðóøêè ðåçâûå.
Âîò, íàïðèìåð, ìÿ÷èê, åñëè íà íåãî
ïîäóòü, îí ïîïëûâåò äàëåêî-äà-
ëåêî, ïðÿìî â âîðîòà. Âîò òàê.

Ëÿãóøîíîê ïîêàçûâàåò óïðàæíå-
íèå: êëàäåò òåííèñíûé ìÿ÷ íà âîäó,
íàêëîíÿåòñÿ íàä íèì, äóåò íà íåãî
òàêèì îáðàçîì, ÷òî ìÿ÷ ïðîäâèãàåòñÿ
ïî âîäå âïåðåä äî âîðîò, ñòîÿùèõ íà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå áàññåéíà.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ðåçâûé ìÿ÷èê».

Îòëè÷íî âû èãðàåòå!
Ãîëû êðàñèâî çàáèâàåòå!
À õîòèòå ëè, äðóçüÿ,
Ïîêàæó èãðó âàì ÿ?
Çà ðóêè ñêîðåé áåðèòåñü,
Â êðóã áîëüøîé âñå

       ñòàíîâèòåñü!

Äåòè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã, áåðóòñÿ
çà ðóêè. Â ñåðåäèíó êðóãà âñòàåò
âîäÿùèé.

Ìû âåñåëûå ðåáÿòà,
Îçîðíûå ëÿãóøàòà!
Ëþáèì ïëàâàòü è íûðÿòü.
Íó, ïîïðîáóé íàñ äîãíàòü.
Ðàç, äâà, òðè � ëîâè!
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Äåòè èäóò ïî êðóãó, â ñåðåäèíå
âîäÿùèé. Ïîñëå ñëîâà «ëîâè» äåòè
óáåãàþò, à âîäÿùèé äîãîíÿåò. Ïîé-
ìàííûé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ âîäÿ-
ùèì.

Çàèãðàëñÿ ÿ ñ âàìè è ÷óòü íå
çàáûë ðàññêàçàòü âàì íîâîñòü.
Ó ìîåé ìàìû çàâòðà äåíü ðîæäå-
íèÿ. ß åé â ïîäàðîê íàáðàë êðà-
ñèâûõ öâåòíûõ êàìóøêîâ ñî äíà
íàøåãî ïðóäà. Õîòèòå ïîñìîò-
ðåòü?

Ëÿãóøîíîê ïûòàåòñÿ ïîêàçàòü
äåòÿì êàìóøêè, íî ñïîòûêàåòñÿ è
ðîíÿåò èõ âñå â âîäó.

×òî æå ìíå òåïåðü äåëàòü? Âû
ïîìîæåòå ìíå ñîáðàòü êàìóøêè
ñíîâà?

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âîäîëàçû».

Íó ñïàñèáî, òàêèõ êðàñèâûõ êà-
ìóøêîâ ÿ íèêîãäà íå âèäåë. Äó-
ìàþ, ìîåé ìàìå î÷åíü ïîíðàâèòñÿ
ïîäàðîê.

À òåïåðü ïðèøëà ïîðà
Ðàññòàâàòüñÿ íàì, äðóçüÿ!
Áåç ìåíÿ âû íå ñêó÷àéòå,
Êî ìíå â ãîñòè ïðèïëûâàéòå.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ Ëÿãóøîíêîì
è âûõîäÿò èç áàññåéíà.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàâûêè ëàçàíüÿ

ðàçëè÷íûìè ñïîñîáàìè;
� ðàçâèâàòü ôóíêöèþ ðàâíîâåñèÿ

ïðè âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé;
� ëîâêîñòü è îáùóþ âûíîñëè-

âîñòü;
� ÷óâñòâî åäèíñòâà, ñïëî÷åííîñòè;
� òðåíèðîâàòü äûõàòåëüíóþ

ìóñêóëàòóðó;
� äàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü

îùóòèòü ñâîþ ïðèíàäëåæíîñòü
ê ãðóïïå;

� ïîìî÷ü îùóòèòü áëèçîñòü, òåï-
ëî äðóçåé;

� ñîçäàâàòü ýìîöèîíàëüíî ïîëî-
æèòåëüíûé íàñòðîé íà çàíÿòèè,
èñïîëüçóÿ ýëåìåíòû öâåòîòå-
ðàïèè;

� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñî ñïî-
ñîáàìè ñíÿòèÿ ìûøå÷íîãî ïå-
ðåóòîìëåíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ïî 2 ãèìíàñòè-

÷åñêèå ñêàìåéêè, äóãè, 5 ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ ïàëîê (2 � äëèíîé

Ñþæåòíîå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå
«Âîëøåáíûé öâåòîê»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
Õëàáîùèíà Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 29 «Ëàäóøêà»,
ã. Îáíèíñê, Êàëóæñêîé îáë.
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180 ñì, 3 � 100 ñì), 4 êîíóñà, ïî
10 êèðïè÷èêîâ è ðàçíîöâåòíûõ
îáðó÷åé, 3 ïàðû «õîäóíêîâ», ðàç-
íîöâåòíûå ìÿ÷è ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé, êîðçèíà äëÿ ìÿ÷åé, 4 êåã-
ëè, ðàçíîöâåòíûå øíóðû, äëèííàÿ
âåðåâêà, àóäèîàïïàðàòóðà, çåëåíûå
è êðàñíûå ðåçèíî÷êè ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé, «ñóõîé äîæäèê».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà. Äåòåé
äåëÿò íà äâå ïîäãðóïïû: ïåðâàÿ �
îñëàáëåííûå è ÷àñòî áîëåþùèå, èì
íàäåâàþò êðàñíóþ ðåçèíî÷êó íà
ïðàâóþ ðóêó; âòîðàÿ � çäîðîâûå,
èì íàäåâàþò çåëåíóþ ðåçèíî÷êó
íà ïðàâóþ ðóêó.

* * *

Ïîä çâóêè ìàðøà äåòè âõîäÿò â çàë.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ñåãîäíÿ íàñ
æäåò èíòåðåñíîå ïóòåøåñòâèå â
äîëèíó, ãäå ðàñòåò âîëøåáíûé
öâåòîê. Åñëè ìû ïîäîéäåì ê íåìó,
ïðåîäîëåâ âñå ïðåïÿòñòâèÿ, êàæ-
äûé èç âàñ ñìîæåò çàãàäàòü ñâîå
çàâåòíîå æåëàíèå, è îíî îáÿçà-
òåëüíî èñïîëíèòñÿ! Âû ñîãëàñíû
îòïðàâèòüñÿ â äàëüíèé ïóòü?

Ä å ò è. Äà!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çà íàïðàâëÿ-

þùèì â îáõîä ïî çàëó øàãîì
ìàðø.

Ðàçìèíêà
Õîäüáà:

� ñ âûïîëíåíèåì ìàõîâ ðóêàìè
íàçàä;

� íà âíåøíåé, âíóòðåííåé ñòîðî-
íå ñòîïû;

� «Ñëîíèêè» ñ ïðèñòàâíûì øà-
ãîì;

� «Ïàó÷êè», ïðûæêè íà äâóõ
íîãàõ.

ÎÐÓ

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî, ïðîõîäÿ
äðóã çà äðóãîì, âûáèðàþò ñåáå ìÿ÷
èç êîðçèíû êîìôîðòíîãî äëÿ íèõ
öâåòà. Õîäüáà (ðóêè ñ ìÿ÷îì
ââåðõ, íà íîñêàõ). Óïðàæíåíèå íà
ðàññëàáëåíèå ìûøö ðóê. Õîäüáà
íà íîñêàõ (ìÿ÷ â ðóêàõ); íà ïÿò-
êàõ, ðóêè ñ ìÿ÷îì çà ñïèíîé; íà
ñîãíóòûõ íîãàõ (ãóñüêîì), ìÿ÷ â
îáåèõ ðóêàõ çà ñïèíîé. Óïðàæíå-
íèå íà ðàññëàáëåíèå ìûøö íîã.
Ïåðåäà÷à ìÿ÷à èç ëåâîé ðóêè â
ïðàâóþ ïåðåä ñîáîé è çà ñïèíîé
ïî õîäó äâèæåíèÿ, ïîä êîëåíîì
ïî õîäó äâèæåíèÿ. Îçäîðîâèòåëü-
íûé áåã ñ ó÷åòîì óðîâíÿ çäîðî-
âüÿ: äî 2 ìèí � 2-ÿ ãðóïïà (çäî-
ðîâûå äåòè); äî 1 ìèí � 1-ÿ
ãðóïïà (×ÁÄ è îñëàáëåííûå
äåòè). Ñïîêîéíàÿ õîäüáà. Äûõà-
òåëüíîå óïðàæíåíèå.

Äåòè âñòàþò íà çåëåíûå è êðàñ-
íûå «äîìèêè-öâåòêè». Îçäîðîâè-
òåëüíûé ìàññàæ ïî ìåòîäèêå
Óìàíñêîé.

Äåòè îòáèâàþò ìÿ÷è, çàòåì
ñêëàäûâàþò èõ â êîðçèíó.

Ïðîâîäÿòñÿ äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ «Ãîðíûé âîçäóõ»,
«Áàáî÷êà».

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáîðóäîâàíèå ðàññòàâëåíî ïî
êðàþ ðàçìåòêè. Çàäàíèÿ âûïîë-
íÿþòñÿ ïî êðóãó ôðîíòàëüíî.
Ñíà÷àëà èäóò äåòè ñ çåëåíûìè
ðåçèíî÷êàìè, çàòåì ñ êðàñíûìè.
Äëÿ êàæäîé ïîäãðóïïû ñâîé
öâåòîâîé ìàðøðóò (ïî 3 ðàçà
êàæäîå ïðåïÿòñòâèå).

1. Ïðîëåçàíèå â îáðó÷.
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2. Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå (1-ÿ ãðóïïà � ñïðûã-
íóòü, âòîðàÿ � ñîéòè).

3. «Ïîäëåçü è çàáðîñü». Ïîäëå-
çàíèå ïîä ïåðåêëàäèíó è áðîñà-
íèå ìÿ÷à â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü.

4. «Õîäóíêè». Õîäüáà íà õîäóí-
êàõ ìåæäó êåãëÿìè: 1-ÿ ãðóï-
ïà � ñîêðàùàåòñÿ ðàññòîÿíèå
ìåæäó êåãëÿìè (60 ñì) è óäëè-
íÿåòñÿ ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé (äî
5 ì); 2-ÿ ãðóïïà � ñîîòâåòñòâåí-
íî 75 ñì è 3,5�4 ì.

5. Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ èç
îáðó÷à â îáðó÷ (4 îáðó÷à): 1-ÿ
ãðóïïà � ðàññòîÿíèå ìåæäó îá-
ðó÷àìè 20�25 ñì äðóã îò äðóãà,
2-ÿ ãðóïïà � âïëîòíóþ äðóã ê
äðóãó.

Óïðàæíåíèå íà ðàññëàáëåíèå
ìûøö íîã.

6. «Ñêàëîëàçû». Ëàçàíüå ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå, ïåðåëå-
çàíèå ñ ïðîëåòà íà ïðîëåò: 1-ÿ
ãðóïïà � ëàçàíüå ïî ëåñòíèöå,
ïåðåëåçàíèå è ñïóñê; 2-ÿ � çà-
ëåçàíèå è ñïóñê.

Óïðàæíåíèå íà ðàññëàáëåíèå
ìûøö ðóê «Ñòðÿõíåì âîäè÷êó».

Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî, ïî óêà-
çàíèþ èíñòðóêòîðà, óáèðàþò îáî-
ðóäîâàíèå. Â ýòî âðåìÿ èíñòðóê-
òîð âûêëàäûâàåò îáðó÷ â öåíò-
ðå è îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèå.
Ðÿäîì ëåæàò öâåòíûå âåðåâêè
ðàçíûõ öâåòîâ. Èíñòðóêòîð íàçû-
âàåò ðåáåíêà è öâåò âåðåâî÷êè, èç
êîòîðîé îí áóäåò âûêëàäûâàòü
ëåïåñòîê, è òàê äàëåå, ïîêà íå ïî-
ëó÷èòñÿ êðàñèâûé âîëøåáíûé
öâåòîê. Äëÿ ýòîãî çàäàíèÿ âûáè-
ðàþòñÿ äåòè, êîòîðûì íåîáõîäèìî
îïðåäåëåííîå âîçäåéñòâèå öâåòîì.

Äàëåå èíñòðóêòîð ïðîñèò äå-
òåé ëå÷ü è çàêðûòü ãëàçà, ðàññëà-
áèòüñÿ ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

Äåòè ìåäëåííî ïîäíèìàþòñÿ è
äðóã çà äðóãîì ïðîõîäÿò ïîä
«öâåòíûì äîæäèêîì». Èíñòðóê-
òîð â ýòî âðåìÿ ðàñêëàäûâàåò
ðàçíîöâåòíûå îáðó÷è ïî çàëó.

Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà.
«Âîêðóã îáðó÷à». Ïîêà çâó÷èò
ìóçûêà, äåòè áåãàþò ïî çàëó, ìó-
çûêà ñòèõàåò � ñòàíîâÿòñÿ âîêðóã
ñâîåãî öâåòíîãî îáðó÷à (3�
4 ðàçà).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. À òåïåðü ñÿäåì
â îäèí áîëüøîé êðóã. Âñïîìíèì,
êàêîå ïóòåøåñòâèå ìû ñåãîäíÿ
ñîâåðøèëè. Ñêîëüêî âñåãî èíòåðåñ-
íîãî âèäåëè è ïðåîäîëåëè âñå
ïðåïÿòñòâèÿ. Ïîáëàãîäàðèòå äðóã
äðóãà çà òàêóþ õîðîøóþ è ñëàæåí-
íóþ ðàáîòó. Çàêðîéòå ãëàçà. Ñåé-
÷àñ ÿ äîòðîíóñü äî òîãî, êòî ñèäèò
ñïðàâà îò ìåíÿ, îí ïðèìåò ïðèâåò-
ñòâèå è áëàãîäàðíîñòü îò ìåíÿ è
òî÷íî òàêèì æå îáðàçîì äîòðîíåòñÿ
äî ñâîåãî ñîñåäà ñïðàâà, è òàê âñå,
ïîêà ýòî ïðèâåòñòâèå íå âåðíåò-
ñÿ êî ìíå ñ äðóãîé ñòîðîíû.

Õîðîøî! À òåïåðü ñÿäüòå î÷åíü
áëèçêî äðóã ê äðóãó. Òàê, ÷òîáû
ïî÷óâñòâîâàòü òåïëî ñâîèõ ñîñå-
äåé. Çàêðîéòå ãëàçà! Äî êîãî ÿ
äîòðîíóñü, îòêðîåò ãëàçà è âûé-
äåò èç êðóãà. Êòî ïî÷óâñòâóåò, ÷òî
åãî ñîñåä óõîäèò, òîæå ìîæåò îò-
êðûòü ãëàçà, âñòàòü è óéòè�.

Íà ýòîì íàøå ïóòåøåñòâèå
çàêàí÷èâàåòñÿ, à íà ïàìÿòü î íåì
ó âàñ îñòàíóòñÿ âîò ýòè öâåòíûå
çâåçäî÷êè.
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Ó ðåáåíêà ñ òÿæåëûìè íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è (ÒÍÐ) ïðè ïîëèìîðô-
íîì äèçîíòîãåíåçå íàáëþäàåòñÿ
çàìåäëåííûé òåìï ñîçðåâàíèÿ
ìîçãîâûõ ñòðóêòóð èëè èõ íåäî-
ðàçâèòèå. Ñëåäñòâèåì ýòîãî ÿâëÿ-
åòñÿ íàðóøåíèå ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ìàëûøà, êîòîðîå âûðà-
æàåòñÿ: â äâèãàòåëüíîé ðàñòîð-
ìîæåííîñòè, ñíèæåíèè ôèçè÷åñ-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè, íåäîñòà-
òî÷íîé êîîðäèíèðîâàííîñòè
äâèæåíèé, çàìåäëåííîì ôîðìè-
ðîâàíèè è íåïðî÷íîñòè äâèãà-
òåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ, íà-
ðóøåíèè â ðàçâèòèè ìåëêîé ìî-
òîðèêè ðóê, íåñïîñîáíîñòè
îñóùåñòâëÿòü äâèãàòåëüíîå ïîâå-
äåíèå â âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè.

Íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîðíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïðîÿâëÿþòñÿ
ïðè îáó÷åíèè åãî îñíîâíûì äâè-
æåíèÿì: õîäüáå, áåãó, ïðûæêàì,
ïîëçàíèþ è ëàçàíüþ. Âûäåëÿþò
òèïè÷íûå íåäîñòàòêè õîäüáû
äåòåé ñ ÒÍÐ: íåñîãëàñîâàííîñòü
äâèæåíèé ðóê è íîã, íåñîáëþäå-
íèå íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ÷ðåç-

ìåðíûé íàêëîí ãîëîâû è òóëî-
âèùà âïåðåä, îòñóòñòâèå àêòèâíîé
ïîñòàíîâêè ñòîï íà îïîðó, àêòèâ-
íîãî âûíîñà ìàõîâîé íîãè âïå-
ðåä («øàðêàíüå» íîãàìè), àêòèâ-
íîãî îòòàëêèâàíèÿ ñòîïû îò îïî-
ðû, íåðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé.

Ïðè áåãå äåòè ñ ÒÍÐ íå ñîáëþ-
äàþò íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, ÷ðåç-
ìåðíî íàêëîíÿþò ãîëîâó è òóëî-
âèùå âïåðåä, íå ñîãëàñîâûâàþò
äâèæåíèÿ ðóê è íîã, ïàññèâíî
âñòðå÷àþò íîãîé îïîðó («øëåïà-
þò» ñòîïîé). Ó íèõ íå íàáëþäàåò-
ñÿ àêòèâíîãî îòòàëêèâàíèÿ îò
îïîðû, îòñóòñòâóåò ïåðèîä ïîëåòà.

Ïðè âûïîëíåíèè ïðûæêîâ ó
òàêèõ äåòåé íàáëþäàþòñÿ îòñóò-
ñòâèå àêòèâíîãî äâèæåíèÿ íîã
ïðè îòòàëêèâàíèè, ïðèçåìëåíèå
íà ïðÿìûå íîãè èëè íà îäíó íîãó,
îòñóòñòâèå àìîðòèçèðóþùèõ äâè-
æåíèé.

Ïðè ïîëçàíèè äåòè ÷àùå âñå-
ãî, îïèðàÿñü íà ðóêè, ïîäòÿãèâà-
þò âïåðåä îáå íîãè îäíîâðåìåííî,
ïîñòîÿííî òåðÿþò ðàâíîâåñèå, íå
ñîáëþäàþò íàïðàâëåíèÿ äâèæå-

Îáó÷åíèå îñíîâíûì äâèæåíèÿì
äåòåé 2�3 ëåò ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Ðîäèí Þ.È.,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè
Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà;

Ôðàíöóçîâà Î.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÎÓ ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ)
íà÷àëüíàÿ øêîëà � ä/ñ ¹ 1708, Ìîñêâà
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íèÿ, ó íèõ îòñóòñòâóåò ñîãëàñî-
âàííîñòü äâèæåíèé ðóê è íîã.

Ìåòàíèå ìàëîãî è áðîñàíèå
áîëüøîãî ìÿ÷åé äåòè òðåòüåãî
ãîäà æèçíè ñ ÒÍÐ ÷àùå âñåãî
îñóùåñòâëÿþò áåç çàìàõà, ó íèõ
íå íàáëþäàåòñÿ àêòèâíûõ äâèæå-
íèé íîã, òóëîâèùà, ðóê.

Äëÿ ïðåîäîëåíèÿ ïåðå÷èñëåí-
íûõ íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé äåòåé 2�3 ëåò
ñ ÒÍÐ ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ.

Õîäüáà è áåã
1. «Ëîøàäêè». Õîäüáà è áåã ñ

âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé;
ðóêè íà ïîÿñå. Âàðèàíòû âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ:
� õîäüáà è áåã â ïðîèçâîëüíîì

íàïðàâëåíèè;
� â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, íà-

ïðèìåð ê èãðóøêå;
� ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè

(ïî öâåòíîé äîðîæêå øèðèíîé
25 ñì);

� õîäüáà ñ ïåðåñòóïàíèåì ÷åðåç
ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, êóáèêè
âûñîòîé 10�15 ñì.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà àêòèâíîì âûíîñå ðåáåí-
êîì êîëåíà âïåðåä ââåðõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä, êîëåíè
âïåðåä ââåðõ».

2. Õîäüáà ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå.
Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ:
� õîäüáà â ïðîèçâîëüíîì íà-

ïðàâëåíèè;
� â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, íà-

ïðèìåð ê èãðóøêå;

� ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè
(ïî öâåòíîé äîðîæêå øèðèíîé
25 ñì, øèðîêîé ÷àñòè ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñêàìåéêè, ðåáðèñòîé
äîñêå);

� ñ ïåðåñòóïàíèåì ÷åðåç ãèìíà-
ñòè÷åñêèå ïàëêè, êóáèêè âû-
ñîòîé 10�15 ñì.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà âåðòèêàëüíîì ïîëîæåíèè
òåëà ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä, ìåøî-
÷åê íå ðîíÿé».

3. Óïðàæíåíèÿ íà òðåíèðîâî÷-
íîì óñòðîéñòâå «×åðåïàøêà».
Ðåáåíîê, ñòîÿ íà ÷åðåïàøêå, ïå-
ðåíîñèò îáùèé öåíòð òÿæåñòè
òåëà ñ îäíîé íîãè íà äðóãóþ,
ïðèâîäÿ òåì ñàìûì â äâèæåíèå
òðåíèðîâî÷íîå óñòðîéñòâî.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: íà íà÷àëüíîì ýòàïå îáó-
÷åíèÿ ïåäàãîã ïîìîãàåò ðåáåíêó
óäåðæèâàòü ðàâíîâåñèå è ïåðåíî-
ñèòü îáùèé öåíòð òÿæåñòè ñ îä-
íîé íîãè íà äðóãóþ, ïî ìåðå îâ-
ëàäåíèÿ äâèæåíèåì èñïîëüçóåòñÿ
ìåòîä ñàìîñòîÿòåëüíîãî âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ; îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñîõðàíåíèå ðåáåí-
êîì ðàâíîâåñèÿ, íà ïåðåíîñ îá-
ùåãî öåíòðà òÿæåñòè òåëà ñ îä-
íîé íîãè íà äðóãóþ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Íå ñïåøè. Íàäàâëèâàé
íà ÷åðåïàõó ïîî÷åðåäíî ïðàâîé
è ëåâîé íîãîé».

4. Õîäüáà è áåã ñ ðàçëè÷íûì ïî-
ëîæåíèåì ðóê: ðóêè â ñòîðîíû, ðóêè
çà ãîëîâîé, ðóêè íà ïîÿñ è ò.ï. Âà-
ðèàíòû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:
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� õîäüáà è áåã â ïðîèçâîëüíîì
íàïðàâëåíèè;

� â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, íà-
ïðèìåð ê èãðóøêå;

� ïîä ñ÷åò;
� ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè

(ïî öâåòíîé äîðîæêå øèðèíîé
25 ñì, øèðîêîé ÷àñòè ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñêàìåéêè, ðåáðèñòîé
äîñêå).
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ðèòìè÷íîñòü äâèæåíèé íîã, ñî-
áëþäåíèå ðåáåíêîì íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä. Ñîáëþ-
äàé íàïðàâëåíèå äâèæåíèÿ. Ñî-
áëþäàé ðèòì äâèæåíèÿ».

5. «Ïðîéäè (ïðîáåãè), êàê
ìûøêà». Õîäüáà è áåã íà íîñêàõ,
ðóêè ê ãðóäè. Âàðèàíòû âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ:
� õîäüáà è áåã â ïðîèçâîëüíîì

íàïðàâëåíèè;
� â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, íà-

ïðèìåð ê èãðóøêå;
� õîäüáà ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåð-

õíîñòè ïî öâåòíîé äîðîæêå
øèðèíîé 25 ñì, øèðîêîé ÷àñ-
òè ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè,
ðåáðèñòîé äîñêå.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíîå äâèæåíèå ñòîï íîã ðå-
áåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä. Íå
øëåïàé íîãàìè».

6. «Êàìåøêè». Ðåáåíîê õîäèò íà
íîñêàõ. Âçðîñëûé ïîäñòàâëÿåò ïîä
ïÿòêè ìàëûøà êóëàêè. Âàðèàíòû
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:

� õîäüáà è áåã â ïðîèçâîëüíîì
íàïðàâëåíèè;

� â çàäàííîì íàïðàâëåíèè, íà-
ïðèìåð ê èãðóøêå;

� õîäüáà ïî îãðàíè÷åííîé ïî-
âåðõíîñòè ïî öâåòíîé äîðîæ-
êå øèðèíîé 25 ñì, øèðîêîé
÷àñòè ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêè.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî, ÷òîáû ðåáåíîê ïðè õîäüáå
óïðóãî âñòðå÷àë îïîðó íîñêîì
ñòîïû, íå îïóñêàë ïÿòêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä. Íå íà-
ñòóïàé ïÿòêàìè íà êàìåøêè».

7. «Ìû ðàñòåì». Ïåäàãîã äåð-
æèò ïàëêó íà óðîâíå âûòÿíóòûõ
ââåðõ ðóê ðåáåíêà. Ìàëûø õîäèò
íà íîñêàõ, äåðæàñü ðóêàìè çà
ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: ïîáóæäàòü ðåáåíêà ê
õîäüáå íà íîñêàõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Òÿíåìñÿ âûøå!»

8. «Çìåéêà». Õîäüáà è áåã ìåæäó
êåãëÿìè, ðàñïîëîæåííûìè ïî
ïðÿìîé. Ðàññòîÿíèå ìåæäó êåãëÿ-
ìè 1 ì. Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèÿ:
� ðàññòîÿíèå ìåæäó êåãëÿìè

50 ñì, 75 ñì, 1,25 ì;
� êåãëè ðàñïîëîæåíû íà ðàçëè÷-

íîì ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà
(îò 50 ñì äî 1,5 ì).
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîáëþäåíèå ðåáåíêîì íàïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿ, ò.å. òî÷íîñòü âû-
ïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
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ðåáåíêà: «Îááåãè êåãëþ. Íå ñâà-
ëè êåãëþ».

9. Õîäüáà, ñîïðîâîæäàåìàÿ
÷òåíèåì ñòèõîòâîðåíèÿ:

Çàøàãàëè íîæêè: òîï, òîï, òîï!
Ïðÿìî ïî äîðîæêå: òîï, òîï, òîï!
Íó-êà, âåñåëåå: òîï, òîï, òîï!
Âîò êàê ìû óìååì: òîï, òîï, òîï!
Òîïàþò ñàïîæêè: òîï, òîï, òîï!
Ýòî íàøè íîæêè: òîï, òîï, òîï!

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîãëàñîâàíèå õîäüáû ðåáåíêà ñ
ðèòìîì ñòèõîòâîðåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñëóøàé ñâîþ ðå÷ü».
10. Õîäüáà è áåã â ïðîèçâîëüíîì

íàïðàâëåíèè ïîä ìóçûêó.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîãëàñîâàíèå äâèæåíèé ðåáåíêà
ñ ìóçûêàëüíîé ôðàçîé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñëóøàé ìóçûêó».
11. «Â ãîñòè ê çâåðÿòàì». Õîäü-

áà â ïðîèçâîëüíîì íàïðàâëåíèè
ñ èìèòàöèåé äâèæåíèÿ æèâîò-
íûõ: òÿæåëàÿ «ïîõîäêà» êîñîëà-
ïîãî ìèøêè; ìÿãêèå, îñòîðîæíûå
äâèæåíèÿ ëèñû; ëåãêèå äâèæå-
íèÿ çàéêè; ãðàöèîçíûå äâèæåíèÿ
öàïëè è ò.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà âû-
ðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Èäè, êàê ìèøêà, ëèñà,
çàéêà, öàïëÿ è ò.ï.».
12. «Ëåòèòå êî ìíå». Äåòè áåãà-

þò âðàññûïíóþ, èçîáðàæàÿ ïîëåò
ïòèö. Ïî êîìàíäå «Ëåòèòå êî
ìíå!» äåòè áåãóò ê ïåäàãîãó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
îðèåíòàöèþ äåòåé â ïðîñòðàíñòâå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä, íå ñòàë-
êèâàéñÿ ñ äðóãèìè äåòüìè».
13. «Äîãîíè ìÿ÷». Ïåäàãîã áðîñà-

åò ìÿ÷ âïåðåä, ðåáåíîê åãî äîãîíÿåò.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: àêöåíòèðîâàòü âíèìàíèå
íà áåãå ðåáåíêà ñ óñêîðåíèåì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Äîãîíè ìÿ÷!»
14. «Ñàìîëåò». Íà ïëîùàäêå ðàñ-

ñòàâëÿþòñÿ îðèåíòèðû (ñòîéêè ñ
óçíàâàåìûìè ñèìâîëàìè ãîðîäîâ
Ìîñêâû, Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ñìî-
ëåíñêà è ò.ï.) � ýòî ìàðøðóò
ïîëåòà. Ðåáåíîê ïîäíèìàåò ðóêè
â ñòîðîíû. Ñàìîëåò ëåòèò ê ïåð-
âîìó îðèåíòèðó, îñòàíàâëèâàåòñÿ.
Çàòåì ïîëåò ïðîäîëæàåòñÿ êî
âòîðîìó îðèåíòèðó è ò.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà ñîáëþäåíèå ðåáåíêîì íà-
ïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ëåòè ïðÿìî, íå ñâîðà-
÷èâàé ñ çàäàííîãî êóðñà».
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15. «Ñâåòîôîð». Äåòè ñòîÿò â
îäíó ëèíèþ ñ îáðó÷àìè â ðó-
êàõ � ýòî ðóëü ìàøèíû. Ïåäàãîã
äåðæèò äâà ìÿ÷à (êðàñíûé è çå-
ëåíûé). Íà çåëåíûé ñèãíàë (ïå-
äàãîã ïîäíèìàåò ââåðõ çåëåíûé
ìÿ÷) äåòè áåãóò âðàññûïíóþ, íà
êðàñíûé � îñòàíàâëèâàþòñÿ íà
ìåñòå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà ïðîèçâîëüíóþ ðåãóëÿöèþ
ðåáåíêîì ñâîèõ äâèæåíèé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Áóäü âíèìàòåëåí, ñî-
áëþäàé ïðàâèëà äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ».

Ïðûæêè
1. «Ïðóæèíêà». Ðåáåíîê ïðèñå-

äàåò íà ìåñòå, ñëåãêà ñãèáàÿ íîãè
â êîëåíÿõ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
«ïðóæèíèñòûå» äâèæåíèÿ íîã
ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñïèíà ïðÿìàÿ. Ïðèñå-
äàé, êàê ïðóæèíêà».

2. «Öûïëÿòà». Ïðûæêè â ïîëó-
ïðèñåäå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïðó-
æèíèñòûå äâèæåíèÿ íîã ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ðå-
áåíêà: «Ïðûãàé ìÿãêî íà íîñêàõ».

3. Ïðûæêè íà ìèíè-áàòóòå.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíûå ïðóæèíèñòûå äâèæå-
íèÿ íîã ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïðûãàé âûøå».

4. «Ñïðûãíè íà äîðîæêó». Ðå-
áåíîê ñòîèò íà êðàþ ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñêàìåéêè, îêîëî êîòîðîé
ãèìíàñòè÷åñêèé ìàò. Ðåáåíîê
ñïðûãèâàåò ñî ñêàìåéêè íà ìàò.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà êàñàíèå íîãàìè îïîðû ñ
ïîñëåäóþùèìè àìîðòèçèðóþùè-
ìè äâèæåíèÿìè è ñîõðàíåíèåì
ðàâíîâåñèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïðèçåìëÿéñÿ ìÿãêî, íà
íîñêè, íå ïàäàé».

5. «Òî÷íî â öåëü». Ðåáåíîê ñòî-
èò íà êðàþ ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêè, îêîëî êîòîðîé ìàò. Íà íåì
íàðèñîâàí êðóã äèàìåòðîì 50 ñì.
Ðåáåíîê ñïðûãèâàåò ñî ñêàìåé-
êè, ñòàðàÿñü ïðèçåìëèòüñÿ òî÷íî
â êðóã.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: àêöåíòèðîâàòü âíèìà-
íèå íà òî÷íîñòè ïðèçåìëåíèÿ,
êàñàíèè íîãàìè îïîðû ñ ïîñëå-
äóþùèìè àìîðòèçèðóþùèìè
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äâèæåíèÿìè è ñîõðàíåíèåì ðàâ-
íîâåñèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïðèçåìëÿåìñÿ òî÷íî â
öåëü, ìÿãêî, íà íîñêè. Íå ïàäàé».

6. Ïðûæêè èç îáðó÷à â îáðó÷
ñ îòòàëêèâàíèåì äâóìÿ íîãàìè.
Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèÿ:
� ïÿòü îáðó÷åé äèàìåòðîì 40 ñì

ðàñïîëàãàþòñÿ ïî ïðÿìîé
âïëîòíóþ äðóã ê äðóãó;

� äèàìåòðîì 30 ñì ðàñïîëàãàþòñÿ
ïî ïðÿìîé íà ðàññòîÿíèè 10 ñì
(15 ñì, 20 ñì) äðóã îò äðóãà;

� äèàìåòðîì 50 ñì ðàñïîëàãàþòñÿ
â øàõìàòíîì ïîðÿäêå ïëîòíî
äðóã ê äðóãó;

� äèàìåòðîì 30 ñì ðàñïîëàãàþò-
ñÿ â øàõìàòíîì ïîðÿäêå íà ðàñ-
ñòîÿíèè 10, 15, 20 ñì äðóã îò
äðóãà.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã
ðåáåíêà ïðè îòòàëêèâàíèè, «ìÿã-
êîå» ïðèçåìëåíèå, ñîõðàíåíèå
ðàâíîâåñèÿ ïîñëå ïðèçåìëåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Îòòàëêèâàéñÿ äâóìÿ
íîãàìè, ïðèçåìëÿéñÿ ìÿãêî. Íå
ïàäàé».

7. Ïðûæêè ÷åðåç ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ïàëêè. Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ:
� ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè ðàñïî-

ëîæåíû ïî ïðÿìîé ïàðàëëåëü-
íî äðóã äðóãó íà ðàâíîì ðàñ-
ñòîÿíèè. Ðàññòîÿíèå ìåæäó
ïàëêàìè 30, 40, 50, 60 ñì;

� ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè ðàñïî-
ëîæåíû ïî ïðÿìîé ïàðàëëåëü-
íî äðóã äðóãó íà ðàâíîìåðíî

óâåëè÷èâàþùåìñÿ ðàññòîÿíèè
ñîîòâåòñòâåííî: 30, 40, 50, 60 ñì.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã
ðåáåíêà ïðè îòòàëêèâàíèè,
«ìÿãêîå» ïðèçåìëåíèå, ñîõðàíå-
íèå ðàâíîâåñèÿ ïîñëå ïðèçåì-
ëåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Îòòàëêèâàéñÿ äâóìÿ
íîãàìè, ïðèçåìëÿéñÿ ìÿãêî. Íå
ïàäàé».

8. «×åðåç ðó÷ååê». Íà ïîëó ïà-
ðàëëåëüíî äðóã äðóãó íà ðàññòî-
ÿíèè 20�40 ñì ðàñïîëàãàþòñÿ äâå
âåðåâêè � ýòî ðó÷ååê. Ðåáåíîê
ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç íåãî.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã
ðåáåíêà ïðè îòòàëêèâàíèè, «ìÿã-
êîå» ïðèçåìëåíèå ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ïåðåêàòîì ñ ïÿòêè íà íî-
ñîê, ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ ïîñ-
ëå ïðèçåìëåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Îòòàëêèâàéñÿ äâóìÿ
íîãàìè, ïðèçåìëÿéñÿ ìÿãêî. Íå
ïàäàé».

9. «Äîñòàíü äî øàðèêà», «Ïî-
çâîíè â êîëîêîëü÷èê». Íà âûñî-
òå ïîäíÿòîé ðóêè ðåáåíêà ðàñïî-
ëàãàåòñÿ âîçäóøíûé øàðèê èëè
êîëîêîëü÷èê. Ðåáåíêà ïîáóæäà-
þò ïðûãíóòü ââåðõ, äîñòàòü äî
âîçäóøíîãî øàðèêà (êîëîêîëü-
÷èêà).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã
ðåáåíêà ïðè îòòàëêèâàíèè, «ìÿã-
êîå» ïðèçåìëåíèå íà íîñêè íîã
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ñ ïîñëåäóþùèì ïåðåêàòîì ÷åðåç
âñþ ñòîïó, ñîõðàíåíèå ðàâíîâå-
ñèÿ ïîñëå ïðèçåìëåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Îòòàëêèâàéñÿ äâóìÿ
íîãàìè, äîñòàíü äî øàðèêà (êî-
ëîêîëü÷èêà). Ïðèçåìëÿéñÿ ìÿãêî,
íà íîñêè. Íå ïàäàé».
10. «Ìîé âåñåëûé çâîíêèé ìÿ÷».

Ïåäàãîã îòáèâàåò ìÿ÷ îá ïîë è
ïðîãîâàðèâàåò òåêñò:

Ìîé âåñåëûé çâîíêèé ìÿ÷,
Òû êóäà ïóñòèëñÿ âñêà÷ü?
Êðàñíûé, æåëòûé, ãîëóáîé,
Íå óãíàòüñÿ çà òîáîé.

Äåòè ïðûãàþò, êàê ìÿ÷. Êîãäà
îí îñòàíàâëèâàåòñÿ, îíè ðàçáåãà-
þòñÿ âðàññûïíóþ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ïðóæèíèñòûå ïðûæêè ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïðûãàé, êàê ìÿ÷».

11. «Âîðîáóøêè è êîò». Äåòè �
âîðîáóøêè, ïåäàãîã � êîò. Âîðî-
áóøêè ïðûãàþò ÷åðåç âåðåâêó,
ëåæàùóþ íà ïîëó. Êîò âûõîäèò
íà îõîòó, âîðîáóøêè óëåòàþò ïî
äîìàì (îáðó÷àì).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ïðûæêè ñ îäíîé è äâóõ íîã ñ
ïîñëåäóþùèì ïðèçåìëåíèåì íà
íîñêè íîã.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïðûãàé âûñîêî, êàê
âîðîáóøåê».

Ïîëçàíèå è ëàçàíüå
1. «Âåñåëûå êîòÿòà». Ïîëçàíèå

íà ÷åòâåðåíüêàõ.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîãëàñîâàííîñòü äâèæåíèé ðóê è
íîã ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ðå-
áåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä, íå ñïåøè».

2. «Çèãçàãè». Ïîëçàíèå ìåæäó
êåãëÿìè, ðàññòàâëåííûìè ïî ïðÿ-
ìîé íà ðàññòîÿíèè 50 ñì äðóã îò
äðóãà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî÷íîñòü âûïîëíåíèÿ ðåáåíêîì
çàäàíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä, íå ñâàëè
êåãëþ».

3. Ïîëçàíèå è ëàçàíüå ïî ãîðè-
çîíòàëüíîé ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-
ìåéêå. Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ:
� ïîëçàíèå íà æèâîòå;
� íà ÷åòâåðåíüêàõ;
� ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé

ñêàìåéêå íà âûñîêèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ (ïðÿìûõ ðóêàõ è íî-
ãàõ).
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: ïðè âûïîëíåíèè ïåð-
âîãî âàðèàíòà óïðàæíåíèÿ îáðà-
òèòü íà àìïëèòóäó äâèæåíèé ðóê;
ïðè âûïîëíåíèè âòîðîãî è òðå-
òüåãî âàðèàíòîâ óïðàæíåíèÿ àê-
öåíòèðîâàòü âíèìàíèå íà ïåðå-
êðåñòíóþ êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé ðóê è íîã.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: ïðè âûïîëíåíèè ïåðâî-
ãî âàðèàíòà óïðàæíåíèÿ öåëåñî-
îáðàçíûì áóäåò óêàçàíèå: «Çà-
õâàòè êèñòÿìè ðóê êðàÿ ñêàìåéêè
êàê ìîæíî äàëüøå»; ïðè âûïîë-
íåíèè âòîðîãî è òðåòüåãî âàðè-
àíòîâ: «Ñìîòðè âïåðåä. Ñîãëàñî-
âûâàé äâèæåíèÿ ðóê è íîã».

4. «Ãóñåíèöà». Ïîëçàíèå íà ÷åò-
âåðåíüêàõ, âûñòàâëÿÿ ðóêè âïå-
ðåä è ïîäòÿãèâàÿ ê íèì êîëåíè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àìïëèòóäó äâèæåíèé ðóê, çàõâàò
êèñòÿìè ðóê êðàåâ ñêàìåéêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Çàõâàòè êèñòÿìè ðóê
êðàÿ ñêàìåéêè êàê ìîæíî äàëüøå,
ïîäòÿíèñü».

Êàòàíèå, áðîñàíèå
è ìåòàíèå ìÿ÷à*

1. «Ïîëîæè ìÿ÷ â êîðçèíó».
Äåòñêàÿ áàñêåòáîëüíàÿ êîðçèíà
ðàñïîëàãàåòñÿ íà óðîâíå ðîñòà
ðåáåíêà. Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ:
� ðåáåíîê êëàäåò â êîðçèíó ìÿ÷

äèàìåòðîì 25�30 ñì äâóìÿ ðó-
êàìè;

� ðåáåíîê êëàäåò â êîðçèíó ìÿ÷
äèàìåòðîì 5�8 ñì îäíîé ðó-
êîé.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíîå äâèæåíèå ðóê (ðóêè)
ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïîòÿíèñü, ïîëîæè ìÿ÷
â êîðçèíó».

2. «Áðîñàåì âìåñòå». È.ï.: íîãè
âðîçü, ÷óòü ñîãíóòû â êîëåíÿõ, ìÿ÷
äèàìåòðîì 25�30 ñì ïðèæàò ê
ãðóäè. Âçðîñëûé ðàñïîëàãàåòñÿ ñçà-
äè, îáõâàòûâàåò êèñòÿìè ðóê êèñ-
òè ðóê ðåáåíêà. Áðîñîê îñóùåñò-
âëÿþò âìåñòå, ðåáåíîê è âçðîñëûé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíîå äâèæåíèå ðóê (ðóêè)
ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Áðîñàé ìÿ÷ âïåðåä
ââåðõ».

3. «Ìåòàåì âìåñòå». È.ï.: íîãè
âðîçü, ÷óòü ñîãíóòû â êîëåíÿõ,
ìÿ÷ äèàìåòðîì 5�8 ñì â âûòÿ-
íóòîé ââåðõ íàçàä ïðàâîé (ëåâîé)
ðóêå, âçðîñëûé ðàñïîëàãàåòñÿ ñçà-
äè, îáõâàòûâàåò êèñòüþ ðóêè
êèñòü ðåáåíêà, îòâîäèò ðóêó ðå-
áåíêà íàçàä, çàòåì ìåòàåò âïåðåä
ââåðõ âìåñòå ñ ðåáåíêîì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíîå äâèæåíèå ðóê (ðóêè)
ðåáåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Áðîñàé ìÿ÷ âïåðåä
ââåðõ».

4. «Ïîäïðûãíè è áðîñü». È.ï.:
íîãè âðîçü, ÷óòü ñîãíóòû â êîëåíÿõ,
ìÿ÷ äèàìåòðîì 25�30 ñì ïðèæàò
ê ãðóäè. Íà óðîâíå ðîñòà ðåáåíêà
íàòÿíóòà âåðåâêà. Ðåáåíîê áðîñàåò
ìÿ÷ ÷åðåç âåðåâêó â ïðûæêå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíîå äâèæåíèå íîã è ðóê
ðåáåíêà.

* Êàòàíèå, áðîñàíèå è ìåòàíèå áîëü-
øîãî è ìàëîãî ìÿ÷à ìû ðàññìàòðèâà-
åì â êà÷åñòâå   ïîäãîòîâèòåëüíûõ  óï-
ðàæíåíèé ê îáó÷åíèþ äåòåé ìåòàíèþ
íà äàëüíîñòü è â öåëü.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Áðîñàé ìÿ÷ âïåðåä
ââåðõ».

5. «Ïîïàäè â âîðîòà». È.ï.: íîãè
âðîçü, ìÿ÷ äèàìåòðîì 25�30 ñì
âíèçó. Íà ðàññòîÿíèè 2 ì ðàñïîëà-
ãàþòñÿ âîðîòà øèðèíîé 1 ì. Âàðè-
àíòû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:
� ðåáåíîê êàòàåò ìÿ÷ â âîðîòà

äâóìÿ ðóêàìè ñíèçó;
� áðîñàåò ìÿ÷ â âîðîòà äâóìÿ

ðóêàìè îò ãðóäè;
� áðîñàåò ìÿ÷ â âîðîòà äâóìÿ

ðóêàìè èç-çà ãîëîâû.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
àêòèâíîå äâèæåíèå íîã è ðóê ðå-
áåíêà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Êàòàé (áðîñàé) ìÿ÷
âïåðåä».

6. «Áðîñü ìÿ÷ â îáðó÷». È.ï.:
íîãè âðîçü, ÷óòü ñîãíóòû â êî-
ëåíÿõ, ìÿ÷ äèàìåòðîì 25�30 ñì

ïðèæàò ê ãðóäè. Âçðîñëûé íà
ðàññòîÿíèè 1 ì è âûñîòå ðîñòà
ðåáåíêà äåðæèò îáðó÷ âåðòèêàëü-
íî. Ðåáåíîê áðîñàåò â íåãî ìÿ÷.
Äèàìåòð îáðó÷à 50 ñì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïîïàäè â îáðó÷».

7. «Ìåòàé ìÿ÷ â îáðó÷». È.ï.:
íîãè âðîçü, ÷óòü ñîãíóòû â êî-
ëåíÿõ, ìÿ÷ äèàìåòðîì 5�8 ñì â
âûòÿíóòîé ââåðõ íàçàä ïðàâîé
(ëåâîé) ðóêå. Âçðîñëûé íà ðàñ-
ñòîÿíèè 1 ì è âûñîòå ðîñòà ðå-
áåíêà äåðæèò îáðó÷ âåðòèêàëü-
íî. Ðåáåíîê áðîñàåò â íåãî ìÿ÷.
Äèàìåòð îáðó÷à 30, 50 ñì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òî÷íîñòü ïîïàäàíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ðåáåíêà: «Ïîïàäè â îáðó÷».
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ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ïðèîáùå-
íèÿ èõ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè, àêòèâíîìó îòäûõó îñòðî ñòî-
èò â ñîâðåìåííîì îáùåñòâå, ãäå ê
äîøêîëüíèêàì ïðè ïåðåõîäå èç
äåòñêîãî ñàäà â øêîëó ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ âûñîêèå òðåáîâàíèÿ.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòèâèçèðóåòñÿ
ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè, êîòîðûå
ìîãëè áû îäíîâðåìåííî ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà è ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûå
è óìñòâåííûå ñïîñîáíîñòè äåòåé.
Íà íàø âçãëÿä, îäèí èç òàêèõ
ïîäõîäîâ � èñïîëüçîâàíèå ýëå-
ìåíòàðíûõ ñðåäñòâ òóðèçìà â ðà-
áîòå ñ äîøêîëüíèêàìè.

Ýòèì âèäîì äåÿòåëüíîñòè íàø
êîëëåêòèâ çàíèìàåòñÿ óæå íå
îäèí ãîä. Íà áàçå ÌÄÎÓ ïðîâå-
äåíî èññëåäîâàíèå, â õîäå êîòî-
ðîãî áûëî äîêàçàíî, ÷òî ïðèìå-
íåíèå òóðèçìà êàê ñðåäñòâà îðãà-
íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
ýôôåêòèâíî ðàçâèâàåò ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà âîñïèòàííèêîâ, ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ çàáîëåâàå-
ìîñòè, ïðèîáùåíèþ íå òîëüêî
äåòåé, íî è ðîäèòåëåé ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè. Òóðèñòè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå

íà âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé ñ
äåòüìè è ïåäàãîãîâ ñ ðîäèòåëÿ-
ìè, íà ðàçâèòèå êà÷åñòâ ëè÷íîñ-
òè ðåáåíêà.

Íàìè ñîñòàâëåíà ïàðöèàëüíàÿ
ïðîãðàììà «Òóðèçì â äåòñêîì ñàäó»,
îñíîâàííàÿ íà îáùåé ïîäãîòîâêå
òóðèñòà-äîøêîëüíèêà, âêëþ÷àþ-
ùàÿ òåîðåòè÷åñêóþ, ôèçè÷åñêóþ,
òåõíè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
è äðóæåñêèõ îòíîøåíèé. Â òåîðå-
òè÷åñêóþ ïîäãîòîâêó âõîäÿò: êðà-
åâåäåíèå, îðèåíòèðîâàíèå â ïðåä-
ìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîì îêðóæå-
íèè, ôîðìèðîâàíèå çíàíèé â
îáëàñòè òóðèçìà, ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
âêëþ÷àåò îáùóþ è ñïåöèàëüíóþ
ïîäãîòîâêó (ôîðìèðîâàíèå óìåíèé
è íàâûêîâ â ïåøåõîäíûõ è ëûæ-
íûõ ïðîãóëêàõ).

Íàìè ðàçðàáîòàíû:
� êëàññèôèêàöèÿ ôîðì ðàáîòû

ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñðåäñòâ òóðèç-
ìà ñ äîøêîëüíèêàìè;

� ñöåíàðèè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ,
ïðîãóëîê, ñëåòîâ íà âñå âðåìåíà
ãîäà.
Ðàçðàáîòàíû è èçãîòîâëåíû

äèäàêòè÷åñêèå ïîñîáèÿ è êîñòþ-
ìû ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé.

Òóðèçì â äåòñêîì ñàäó
Àêèøåíêî Â.Ï.,
çàâåäóþùèé;

Ïðîõîðîâà Í.Ã.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 27 «Çîëîòàÿ ðûáêà»,
ã. Îáíèíñê Êàëóæñêîé îáë.
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Ñòàëî òðàäèöèåé ïðîâåäåíèå
òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ ñîâìåñòíî
ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðåäñòàâëÿåì
ñöåíàðèé ïîõîäà, ðàçðàáîòàííûé
èíñòðóêòîðîì ïî ôèçêóëüòóðå
Ò.Â. Ìèãà÷¸âîé äëÿ ñòàðøåé
ãðóïïû.

Â ïîèñêàõ ôëàãà
Öåëè:

� âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü â
åäèíåíèè ñ ïðèðîäîé;

� èíòåãðèðîâàòü çíàíèÿ è óìå-
íèÿ â åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé.
Çàäà÷è:

� ñèñòåìàòèçèðîâàòü è óãëóáëÿòü
ïðåäñòàâëåíèÿ î ÿâëåíèÿõ îê-
ðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè
(î ïðèìåòàõ âåñíû, âåñåííèõ
ÿâëåíèÿõ);

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ
(îçíàêîìëåíèå ñ íîâûìè ñëîâà-
ìè: òóðèñò, ìàðøðóò, ðþêçàê,
êîòåëîê, êîìïàñ, ïðèâàë, ïàëàòêà);

� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûå èí-
òåðåñû, ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà â
åñòåñòâåííûõ óñëîâèÿõ;

� âîñïèòûâàòü äèñöèïëèíèðî-
âàííîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü,
êîëëåêòèâèçì, íðàâñòâåííî-âî-
ëåâûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè, ÷óâ-
ñòâî ëþáâè ê ðîäíîé ïðèðîäå.

* * *
Äåòè ïîñòðîèëèñü ó öåíòðàëüíî-

ãî âõîäà äåòñêîãî ñàäà.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ìû ñ âàìè
ñåãîäíÿ ñîáèðàëèñü ïîéòè â ïî-
õîä. Íî ÿ äîëæíà ñîîáùèòü âàì
íåïðèÿòíîå èçâåñòèå � êòî-òî
ïîõèòèë íàø ôëàã.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî æå äå-
ëàòü? Êàê æå áûòü? Íàøè ðåáÿ-
òà äîëãî æäàëè ýòîãî äíÿ, ãîòî-
âèëèñü. Îíè òàê õîòåëè ïîéòè â
ïîõîä.

Â å ä óùè é. Áåç ôëàãà ìû èäòè
íå ìîæåì.

Ïðèëåòàåò Â î ð î í à.

Â î ð î í à. Êàð-êàð! Íîâûå èç-
âåñòèÿ. Âû ñëûõàëè, âû ñëûõàëè,
ó Áàáû ßãè êàêîé-òî ôëàã îáú-
ÿâèëñÿ!

Â å ä óùè é. Ïîäîæäè, Âîðîíà,
íå êàðêàé! Ðàññêàæè ïîïîäðîá-
íåå, êàêîé ôëàã òû âèäåëà?

Â î ð î í à. Íó, îí âåñü òàêîé
êðàñèâûé, òàêîé âåñåëåíüêèé�...

Â å ä ó ù è é. À êîñòåð íà íåì
èçîáðàæåí, à ðûáêà-òóðèñò åñòü?

Â î ð î í à. Êàð-êàð, ïðèïîìè-
íàþ: è êîñòåð áûë, è ðûáêà�...

Â å ä óùèé. Òû äîëæíà íàì ïî-
ìî÷ü: ðàññêàçàòü, ãäå æèâåò Áàáà
ßãà.

Â î ð î í à. Ïîìî÷ü, äà ýòî äà...�
Äà, à âîò ÷òî âû ìíå çà ýòî äà-
äèòå?

Â å ä ó ù è é. Óêðàøåíèå ïîäà-
ðèì.

Äåòè äàðÿò Âîðîíå óêðàøåíèÿ.

Âîðîí à. Îé, êðàñîòà-òî êàêàÿ!
À ÿ âàì çà ýòî êàðòó îñòàâëþ, êàê
ê Áàáå ßãå ïðîéòè. Äà åùå ñîâåò
äàì: êàê âîéäåòå âî âëàäåíèÿ
Áàáû ßãè, ñðàçó Ëåøèêà çîâèòå.
Îí äîáðûé � âñåì ïîìîãàåò.

Âîðîíà óëåòàåò. Äåòè èäóò ïî
êàðòå äî ìåñòà íàçíà÷åíèÿ.

Âåäóùèé. Ðåáÿòà, êòî ïîìíèò,
÷òî íàì ïîñîâåòîâàëà Áàáà ßãà?



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 53¹ 3, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïîçîâåì Ëåøèêà.

Äåòè çîâóò Ëåøèêà.

Ë åø è ê. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!

ß äîáðûé æèòåëü ëåñíîé!
Ïðèõîæó ê âàì â ñêàçêè,
Â ñíàõ ÿâëÿþñü âàì.
ß åëêè â ëåñó îõðàíÿþ
È êëàäû â çåìëå äîáûâàþ.

Â å ä ó ù è é

Àõ, âåñåëûé, äîáðûé Ëåøèê.
Òåìíûé ëåñ � ðîäíîé

      òâîé äîì,
Ïîìîãè åãî ïðîéòè,
Ê Áàáå ßãå íàñ ïðèâåäè.

Ë å ø è ê

Ïðåæäå ÷åì â ñâîé ëåñ
          ïóñòèòü,

Íóæíî ìíå âàñ ðàññïðîñèòü.
Êàê ñåáÿ â ëåñó âåñòè?
Çíàåòå ëè?

Ä å ò è. Çíàåì.
Ë å ø è ê. Ðàññêàæèòå�.

Äåòè ðàññêàçûâàþò î ïðàâèëàõ
ïîâåäåíèÿ â ëåñó.

Ìîëîäöû! À òî õîäÿò âñÿêèå,
ïðàâèë íå çíàþò; ïòèö, çâåðåé
ãðîìêèì êðèêîì ïóãàþò; öâåòû
ñðûâàþò, ìóñîð ðàçáðàñûâàþò,
êîñòðû ðàçæèãàþò.� Óõ, ÿ èõ!

Â å ä ó ù è é. Ìû õîðîøèå, ìû
âåäü çíàåì, êàê ñåáÿ â ëåñó ïðà-
âèëüíî âåñòè.

Ë å ø è ê. Ïóòü ïðåäñòîèò âàì
íå ïðîñòîé, ñ èñïûòàíèÿìè. Âû
ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!

Ë å ø è ê

×òî æå, äåòè, ñòàíîâèòåñü
È çà ìíîþ ïîâåðíèòåñü!
Ýòîò ëåñ íàñêâîçü ïðîéäåì,
Ê Áàáêå Åæêå ïîïàäåì.

Äåòè ñïóñêàþòñÿ ñ ãîðêè.

Ìû ñïóñòèëèñü ê çàêîëäîâàííî-
ìó ìåñòó. Âïåðåä íàì íå ïðîéòè,
ïîêà íå ïîðàäóåì ëåñ ñâîèìè
ñòèõàìè î âåñíå.

Äåòè ðàññêàçûâàþò ñòèõè.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà, ïîðàäîâàëè
ìåíÿ. Ïðîäîëæàåì íàø ïîõîä.

Äåòè âìåñòå ñ Ëåøèêîì ïîäõîäÿò
ê ìîñòèêó.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, à ìîñò-òî
çàêðûò, äà åùå íà êàêîé îãðîì-
íûé çàìîê. Êàê æå íàì åãî îò-
êðûòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

À îòêðîåòñÿ çàìîê, êîãäà âû îò-
ãàäàåòå âñå çàãàäêè î âåñíå. Âû
ãîòîâû?

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêè.

Çàìîê îòêðûëñÿ, çíà÷èò, âû âñå
çàãàäêè îòãàäàëè ïðàâèëüíî!
Âïåðåä, â ïóòü, çà ìíîé!

Âïåðåäè âèäåí äîìèê Áàáû ßãè.
Ñëûøíà åå ïåñíÿ.

Á à á à  ß ã à

Ýõ! Õîðîøî â ëåñó äðåìó÷åì
æèòü!

Ýõ! Õîðîøî íå÷èñòîé ñèëîé
ñëûòü!

Ýõ! Õîðîøî ëþäåé, çâåðåé
ïóãàòü!
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Ýõ! Îêðóãó â ñòðàõå âñþ
äåðæàòü!

Á à á à  ß ã à  âûõîäèò íà êðûëüöî.

×òî çà ñáîðèùå òàêîå?
Ïî÷åìó âåñåëûé ñìåõ?
ß âàì ïðàçäíè÷åê óñòðîþ �
Ðàçãîíþ ñåé÷àñ æå âñåõ!
ß çëîâðåäíàÿ ßãà,
Êîñòÿíàÿ íîãà!
Ðåàêòèâíàÿ ìåòëà
Ìåíÿ áûñòðî äîíåñëà!
ß âàñ âñåõ ïåðåïóãàþ.
Óõ, êàêàÿ æå ÿ çëàÿ!

Ëåøèê. Òèøå, òèøå, íå ðóãàéñÿ.
Ýòî ÿ ãîñòåé â ëåñ ê íàì ïðèâåë.
Ó íèõ ê òåáå äåëî åñòü.

Á à á à  ß ã à

Â òåìíîé ÷àùå íà îïóøêå
ß æèâó â ñâîåé èçáóøêå,
ß óìåþ êîëäîâàòü,
Ëèõî íà ìåòëå ëåòàòü.
Âèæó, çäåñü ïîëíî ðåáÿò�...
×òî æå ýòî?

Ä å ò è. Äåòñêèé ñàä!
Á à á à  ß ã à. Çäðàâñòâóéòå, çà-

÷åì ïîæàëîâàëè?
Ä å ò è. Ôëàã çàáðàòü.
Á à á à  ß ã à. Íå îòäàì ÿ ôëàã.

ß ñåé÷àñ êàê çàêðè÷ó,
Êàê ìåòëîþ çàñòó÷ó,
Çëóþ ñêóêó íàïóùó!
Ìû ñî ñêóêîþ äðóçüÿ,
Íàñ ðàçâåñåëèòü íåëüçÿ!
Ñêóêà âàì íå äàñò ñìåÿòüñÿ,
Áåãàòü, ïðûãàòü, êóâûðêàòüñÿ.
ß âåñåëüå îòìåíÿþ,
Âñåõ îòñþäà âûãîíÿþ!

Áàáà ßãà ìàøåò ìåòëîé.

Ë å ø è ê

Ïåðåñòàíü, ßãà, ñåðäèòüñÿ!
Íó êóäà ýòî ãîäèòñÿ?
Äà íå òðàòü òû ñèëû çðÿ,
Íå áîèìñÿ ìû òåáÿ.

Áàáà ßãà ïëà÷åò.

Á à á à  ß ã à

Ïî÷åìó âñå ïîäðÿä
Ïðî ìåíÿ ãîâîðÿò,
×òî ÿ ñòàðóõà âðåäíàÿ?
Âåäü ÿ òàêàÿ áåäíàÿ!

Ñêó÷íî ìíå â ëåñó âåñíîé,
îáèäíî, õîòü çåìëþ åøü! À âû òàì
â ñâîåì ñàäó âåñåëèòåñü, ñêóêè íå
çíàåòå! Âîò ðàçâåñåëèòå ìåíÿ, ïî-
èãðàåòå ñî ìíîé, òîãäà ÿ åùå ïî-
äóìàþ, âåðíóòü ëè âàì ôëàã.

Â å ä ó ù è é

Ðàçâåñåëûé ìû íàðîä,
Ãîíèì ñêóêó èç âîðîò!
Åñëè òîëüêî çàõîòèì,
Âìèã òåáÿ ðàçâåñåëèì.

Ýé, ðåáÿòà-øàëóíèøêè äà äåâ-
÷îíêè-õîõîòóøêè. Âûõîäèòå ïî-
ñêîðåé, çàïåâàéòå-êà ÷àñòóøêè.

Äåòè âûõîäÿò ïåòü.

Á à á à  ß ã à

Âûõîäèòå, âûõîäèòå!
Ïîéòå, ïîéòå, íî ñìîòðèòå:
×òîá ìîãëà ÿ ïîñìåÿòüñÿ,
Âàì ïðèäåòñÿ ïîñòàðàòüñÿ.

Äåòè èñïîëíÿþò ÷àñòóøêè.

Ëàäíî! Ëàäíî! Ïîáåäèëè!
Âû ìåíÿ ðàçâåñåëèëè,
Íî òàê ïðîñòî ÿ íå ñäàìñÿ!
Íåò! Òàêîìó íå áûâàòü!
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Ñ ïîìîùüþ èãðû ÿ áóäó
Âàøó ëîâêîñòü ïðîâåðÿòü.

Íå áîèòåñü? Ñíà÷àëà ÿ ïðîâå-
ðþ, êàêèå âû äðóæíûå.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ïåðåäàé
ðþêçàê».

Ìîëîäöû, ðåáÿòà. Âèæó, ÷òî âû
î÷åíü äðóæíûå, äîáðûå è ãîòîâû
âñåãäà ïðèéòè äðóã äðóãó íà ïî-
ìîùü. Íî íà ýòîì âàøè èñïûòà-
íèÿ íå çàêîí÷àòñÿ. Ñåé÷àñ ÿ ïðî-
âåðþ, êàêèå âû ñìåëûå, ñèëüíûå
è âûíîñëèâûå: âïåðåäè âàñ æäåò
ïîëîñà ïðåïÿòñòâèÿ.

Äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî ñòàíöèÿì.
� «Ñàïîãè-ñêîðîõîäû»;
� «Ïåðåïðàâà ÷åðåç ïðîïàñòü»;
� «Ïðåîäîëåé ãîðó»;
� «Øèøêîìåò».

Ë åøèê. Âíèìàíèå, âíèìàíèå!
Áàáà ßãà îáúÿâëÿåò ñâîå ðåøå-
íèå.

Á à á à  ß ã à

Ïåðåñòàëà ÿ ñåðäèòüñÿ,
Âû ìåíÿ ðàçâåñåëèëè,
Áåãàòü, ïðûãàòü íàó÷èëè.
ß âåñåëüå ïðîäîëæàþ,
Âñåõ íà ìåòëàõ ïîêàòàþ.

Îõ, óñòàëà ÿ � óìîðèëè âû
ìåíÿ. Ïîæàëóé, ìíå äîìîé ïîðà.

Ë å ø è ê. Ïîñòîé, Áàáà ßãà!
À ôëàã-òî òû íàì íå âåðíóëà! Íå
ïîðÿäîê ýòî, îáìàíûâàòü íåëüçÿ!

Á à á à  ß ã à. Ëàäíî, ëàäíî, íå
øóìèòå. Âû òóò äðóæíî ïîñèäèòå,
îòäîõíèòå, à ÿ ïîêà çà ôëàãîì
ñëåòàþ.

Äåòè îòäûõàþò, ïîþò òóðèñòñêèé
ãèìí äåòñêîãî ñàäà «Êàê çäîðîâî,
÷òî âñå ìû çäåñü ñåãîäíÿ ñîáðà-
ëèñü». Áàáà ßãà âîçâðàùàåòñÿ.

Âîçâðàùàþ âàì, ðåáÿòà, ôëàã. Äî
ñâèäàíüÿ!

Ë åøèê. Íó ÷òî, ðåáÿòà, ïîðà è
âàì â äåòñêèé ñàä âîçâðàùàòüñÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ìíîãèå äåòè
èñïûòûâàþò «äâèãàòåëüíûé äå-
ôèöèò», â ðåçóëüòàòå íåãî ó íèõ
îòìå÷àåòñÿ çàäåðæêà ðàçâèòèÿ
áûñòðîòû, ëîâêîñòè, êîîðäèíàöèè

äâèæåíèé, âûíîñëèâîñòè, ãèáêî-
ñòè è ñèëû, îíè ñòðàäàþò èçëèø-
íèì âåñîì, íàðóøåíèåì îñàíêè.
Ïîýòîìó ìû ïðèøëè ê âûâîäó,
÷òî ìíîãèå äåòè íóæäàþòñÿ â

Èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè
â ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòå ÄÎÓ
Áåðåçíÿê Ë.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 22 «Ðàäóãà»,
ñò. Ëûñîãîðñêàÿ Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ
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îñîáûõ òåõíîëîãèÿõ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, â êîòîðûõ äîëæåí áûòü
ó÷òåí âåñü êîìïëåêñ ñîìàòè÷åñ-
êèõ, ôèçè÷åñêèõ è èíòåëëåêòó-
àëüíûõ ïðîáëåì. Ýòè òåõíîëîãèè
äîëæíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ñïî-
ñîáñòâîâàòü êîððåêöèè íå òîëü-
êî ïñèõîìîòîðíîãî, íî è ðå÷åâîãî,
ýìîöèîíàëüíîãî è îáùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû â íàøåì ÄÎÓ � öå-
ëåíàïðàâëåííîå èñïîëüçîâàíèå â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ èçâåñòíûõ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåòîäèê è èííîâàöèîííûõ òåõ-
íîëîãèé, àäàïòèðîâàííûõ ê âîç-
ðàñòíûì îñîáåííîñòÿì.

Ïîýòîìó â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè íà ïðîòÿæåíèè óæå ìíî-
ãèõ ëåò ðåàëèçóåòñÿ ïðîãðàììà
Ï.Ï. Áîëäóð÷èäè ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå «Çäîðîâüå», íàïðàâëåí-
íàÿ íà ðàçâèòèå ó äåòåé æèçíåí-
íî íåîáõîäèìûõ äâèãàòåëüíûõ
óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèå ñèëû,
ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè, ãèáêîñòè,
áûñòðîòû. Íàðÿäó ñ ýòîé ïðî-
ãðàììîé èñïîëüçóåòñÿ àâòîðñêàÿ
òåõíîëîãèÿ Æ.Å. Ôèðèë¸âîé «Ñà-
Ôè-Äàíñå» ïî òàíöåâàëüíî-èãðî-
âîé ãèìíàñòèêå. Äàííàÿ òåõíî-
ëîãèÿ íàïðàâëåíà íà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïñèõîìîòîðíûõ è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äî-
øêîëüíèêîâ, íà ôîðìèðîâàíèå
äâèãàòåëüíî-ýìîöèîíàëüíîé
ñôåðû äåòåé. Îñíîâíàÿ öåëü ïðî-
ãðàììû � ñîäåéñòâèå âñåñòîðîí-
íåìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè äîø-
êîëüíèêà ñðåäñòâàìè òàíöåâàëü-
íî-èãðîâîé ãèìíàñòèêè.

Òàê êàê æå ñäåëàòü ôèçêóëü-
òóðíîå çàíÿòèå ðàäîñòíûì ñîáû-
òèåì è ïîòðåáíîñòüþ â ðåæèìå
äíÿ äîøêîëüíèêà? Ìû íàøëè
âûõîä, ñîåäèíèâ òðàäèöèîííóþ
ïðîãðàììó è àâòîðñêóþ ïðîãðàì-
ìó Æ.Å.Ôèðèë¸âîé «Ñà-Ôè-Äàíñå»,
Í.Í. Åôèìåíêî «Òåàòð ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà», Í.À. Ôîìè-
íà «Ñþæåòíî-ðîëåâàÿ ðèòìè÷åñ-
êàÿ ãèìíàñòèêà». Íàìè áûëà ðàç-
ðàáîòàíà ñèñòåìà ðàáîòû íà îñ-
íîâå èñïîëüçîâàíèÿ òåõíîëîãèè
«Ñà-Ôè-Äàíñå» íà çàíÿòèÿõ ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ ãèì-
íàñòèêà «Ìîòîð÷èêè». Ïðåäñòàâ-
ëåíû îáðàçíî-òàíöåâàëüíûå êîì-
ïîçèöèè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò
öåëåâóþ íàïðàâëåííîñòü, ñþæåò-
íûé õàðàêòåð è çàâåðøåííîñòü.

Èãðîðèòìèêà «Ðèòìóøêè-òîïî-
òóøêè». Ðàçâèâàåò ÷óâñòâî ðèòìà
è äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè çàíè-
ìàþùèõñÿ. Ïîçâîëÿåò ñâîáîäíî,
êðàñèâî è êîîðäèíàöèîííî ïðà-
âèëüíî âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó, ñîîòâåòñòâåííî åå ñòðóê-
òóðíûì îñîáåííîñòÿì, õàðàêòåðó,
ìåòðó, ðèòìó, òåìïó è äðóãèì ñðåä-
ñòâàì ìóçûêàëüíîé âûðàçèòåëüíî-
ñòè. Â ýòîò ðàçäåë âõîäÿò ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ äëÿ ñîãëàñî-
âàíèÿ äâèæåíèé ñ ìóçûêîé,
ìóçûêàëüíûå çàäàíèÿ è èãðû.

Èãðîãèìíàñòèêà «Ìû øàãàåì ïî
ïëàíåòå». Ñëóæèò îñíîâîé äëÿ óñ-
âîåíèÿ ðåáåíêîì ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äâèæåíèé, îáåñïå÷èâàþùèõ ýôôåê-
òèâíîå ôîðìèðîâàíèå óìåíèé è
íàâûêîâ. Â ðàçäåë âõîäÿò ñòðîåâûå,
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îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,
àêðîáàòè÷åñêèå, íàïðàâëåííûå íà
ðàññëàáëåíèå ìûøö, äûõàòåëüíûå
è óêðåïëåíèå îñàíêè.

Èãðîòàíåö «Õîðåîãðàôè÷åñêèå
êàðòèíêè». Íàïðàâëåí íà ôîðìè-
ðîâàíèå ó âîñïèòàííèêîâ òàíöå-
âàëüíûõ äâèæåíèé, ÷òî ñïîñîáñòâó-
åò ïîâûøåíèþ îáùåé êóëüòóðû
ðåáåíêà. Òàíöû èìåþò âîñïèòà-
òåëüíîå çíà÷åíèå è äîñòàâëÿþò
ýñòåòè÷åñêóþ ðàäîñòü äåòÿì. Â ýòîò
ðàçäåë âõîäÿò òàíöåâàëüíûå øàãè,
ýëåìåíòû õîðåîãðàôè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, òàíöåâàëüíûå ôîðìû
(èñòîðèêî-áûòîâîé, íàðîäíûé, ñî-
âðåìåííûå ðèòìè÷åñêèå òàíöû).

Èãðîâîé ñàìîìàññàæ «Ïðåâîñ-
õîäíîå íàñòðîåíèå». Ñëóæèò îñ-
íîâîé äëÿ çàêàëèâàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà. Òà-
êèå óïðàæíåíèÿ ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ ó ðåáåíêà ñîçíà-
òåëüíîãî ñòðåìëåíèÿ ê çäîðîâüþ.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ôàí-
òàçåðû». Ðàçäåë ñëóæèò äëÿ ðàç-
âèòèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè è êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé ðóê. Óïðàæíå-
íèÿ, ïðåâðàùàÿ ó÷åáíûé ïðîöåññ
â óâëåêàòåëüíóþ èãðó, íå òîëü-
êî îáîãàùàþò âíóòðåííèé ìèð
ðåáåíêà, íî è îêàçûâàþò ïîëî-
æèòåëüíîå âîçäåéñòâèå íà ïàìÿòü,
ìûøëåíèå.

Ìóçûêàëüíî-ïîäâèæíûå èãðû
«Ïîñòðåëÿòà». Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ
ïðèåìû èìèòàöèè, ïîäðàæàíèÿ,
îáðàçíûå ñðàâíåíèÿ, ðîëåâûå ñè-
òóàöèè, ñîðåâíîâàíèÿ � âñå òî, ÷òî
òðåáóåòñÿ äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâ-
ëåííîé öåëè ïðè ïðîâåäåíèè çà-
íÿòèé ïî òàíöåâàëüíî-èãðîâîé
ãèìíàñòèêå.

Êðåàòèâíàÿ ãèìíàñòèêà «×à-
ðóþùåå çåðêàëüöå äóøè». Ïðå-
äóñìàòðèâàåò ïðèìåíåíèå íåñòàí-
äàðòíûõ óïðàæíåíèé, ñïåöèàëü-
íûõ çàäàíèé, òâîð÷åñêèõ èãð,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå òâîð-
÷åñêîé èíèöèàòèâû. Áëàãîäàðÿ
ýòîé ôîðìå ðàáîòû ñîçäàþòñÿ
áëàãîïðèÿòíûå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, ìûøëåíèÿ, ñâîáîäíîãî ñà-
ìîâûðàæåíèÿ è ðàñêðåïîùåííî-
ñòè. Ñþäà âõîäÿò ìóçûêàëüíî-
òâîð÷åñêèå èãðû, ñïåöèàëüíûå
çàäàíèÿ.

Èãðîïëàñòèêà «Ãèáêèå ñïèí-
êè». Îñíîâûâàåòñÿ íà íåòðàäèöè-
îííîé ìåòîäèêå ðàçâèòèÿ ìû-
øå÷íîé ñèëû è ãèáêîñòè çàíè-
ìàþùèõñÿ. Çäåñü èñïîëüçóþòñÿ
ýëåìåíòû ãèìíàñòè÷åñêèõ äâè-
æåíèé è óïðàæíåíèÿ ñòðåò÷èí-
ãà, õàòõà-éîãè, âûïîëíÿåìûå â
ñþæåòíîé èãðîâîé ôîðìå áåç
ìóçûêè. Êðîìå ðàäîñòíîãî íà-
ñòðîåíèÿ è ìûøå÷íîé íàãðóçêè
ýòè óïðàæíåíèÿ äàþò ðåáåíêó
ââîëþ ïîêðè÷àòü, ïîãðèìàñíè÷àòü,
ñâîáîäíî âûðàæàÿ ñâîè ýìîöèè,
îòêðûòîñòü è âíóòðåííþþ ñâî-
áîäó. Îêàçûâàþò ïîëîæèòåëüíîå
âîçäåéñòâèå íà ïàìÿòü, ìûøëå-
íèå.

Èãðîâîé ñòðåò÷èíã «Äåëàé, êàê
ÿ!». Óïðàæíåíèÿ ñòðåò÷èíãà íî-
ñÿò èìèòàöèîííûé õàðàêòåð è
âûïîëíÿþòñÿ ïî õîäó ñþæåòíî-
ðîëåâîé èãðû, ñîñòîÿùåé èç âçà-
èìîñâÿçàííûõ èãðîâîé ñèòóàöèè,
çàäàíèé, óïðàæíåíèé, ïîäîáðàí-
íûõ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ñîäåé-
ñòâîâàòü ðåøåíèþ îçäîðîâèòåëü-
íûõ è ðàçâèâàþùèõ çàäà÷. Ñ ïîä-
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ðàæàíèÿ îáðàçó íà÷èíàåòñÿ ïî-
çíàíèå ðåáåíêîì òåõíèêè äâèæå-
íèé ñïîðòèâíûõ è òàíöåâàëüíûõ
óïðàæíåíèé, èãð, òåàòðàëèçîâàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè è ò.ä. Îáðàçíî-
ïîäðàæàòåëüíûå äâèæåíèÿ ðàç-
âèâàþò òâîð÷åñêóþ, äâèãàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, òâîð÷åñêîå
ìûøëåíèå, äâèãàòåëüíóþ ïàìÿòü,
áûñòðîòó ðåàêöèè, îðèåíòèðîâêó
â äâèæåíèè è ïðîñòðàíñòâå, âíè-
ìàíèå.

Èãðû-ïóòåøåñòâèÿ «Ëåòó÷èé
êîðàáëü». Âêëþ÷àþò âñå âèäû
ïîäâèæíîé äåÿòåëüíîñòè, èñïîëü-
çóÿ ñðåäñòâà âñåõ ðàçäåëîâ ïðî-
ãðàììû. Äàííûé ìàòåðèàë ñëóæèò
îñíîâîé äëÿ çàêðåïëåíèÿ óìåíèé
è íàâûêîâ, ïðèîáðåòåííûõ ðàíåå;
ïîìîãàåò ñïëîòèòü ðåáÿò, äàåò
âîçìîæíîñòü ñòàòü, êåì ìå÷òàåøü,
ïîáûâàòü, ãäå çàõî÷åøü è óâèäåòü,
÷òî ïîæåëàåøü. Òàêèå çàíÿòèÿ
îòëè÷àþòñÿ îò êëàññè÷åñêèõ âû-
ñîêèì ýìîöèîíàëüíûì ôîíîì,
ñïîñîáñòâóþùèì ðàçâèòèþ ìûø-
ëåíèÿ, âîîáðàæåíèÿ, ýìîöèîíàëü-
íî-äâèãàòåëüíîé ñôåðû è òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Âûøåïåðå÷èñëåííûå ôîðìû
ìû èñïîëüçóåì íà çàíÿòèÿõ ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.

Â ââîäíîé ÷àñòè ôèçêóëüòóð-
íîãî çàíÿòèÿ î÷åíü âàæíî íå
òîëüêî ðàçîãðåòü ìûøöû è ñóñ-
òàâû, íî è «íàñòðîèòü» ÷óâñòâà, ò.å.
ïîäãîòîâèòü äåòåé ê ïðåäñòîÿùå-
ìó ïðè ïîìîùè «ýìîöèîíàëüíîé
ðàçìèíêè». Ïðîâîäÿ åå, íóæíî
ó÷èòü âîñïèòàííèêîâ «âñëóøè-
âàòüñÿ» â îùóùåíèÿ, âîçíèêàþ-
ùèå â ìûøöàõ ïðè âûïîëíåíèè

ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàñëàæ-
äàòüñÿ ýòèìè îùóùåíèÿìè, çàïî-
ìèíàòü èõ. Â ýòîì ïîìîãàþò óï-
ðàæíåíèÿ, êîòîðûå äàþò îáðàçíîå
ïðåäñòàâëåíèå î ôîðìàõ äâèæå-
íèÿ (íàïðèìåð, «Ãðóñòíûé è âå-
ñåëûé», «Ãíîìû è âåëèêàíû»,
«Õîëîäíî � æàðêî» è ò.ä.).

Íà çàíÿòèÿõ âîñïèòûâàåòñÿ
÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà, èíòåíñèâ-
íî ôîðìèðóåòñÿ äâèãàòåëüíîå âî-
îáðàæåíèå � îñíîâà òâîð÷åñêîé,
îñìûñëåííîé ìîòîðèêè. Ñ ýòîé
öåëüþ ìû ïðåäëàãàåì äåòÿì ñïå-
öèàëüíûå èãðîâûå çàäàíèÿ, âû-
ïîëíÿÿ êîòîðûå ðåáåíîê ïðåîäî-
ëåâàåò ñòåðåîòèï äâèæåíèÿ ñ äàí-
íûì ïðåäìåòîì. Íàïðèìåð, åñëè
ýòî ìÿ÷, äåòè ïðèäóìûâàþò íî-
âûå ñïîñîáû åãî ïðèìåíåíèÿ,
ïûòàþòñÿ ðèñîâàòü èì íåâèäè-
ìûå êîíòóðû, ðàñêðó÷èâàòü íà
ïîëó, ñëîâíî âîë÷îê, èëè ïðîíå-
ñòè íà ãîëîâå âìåñòî øëÿïû.

Äðóãóþ ãðóïïó àíàëîãè÷íûõ
çàäàíèé ñîñòàâëÿåò ïðèäóìûâà-
íèå íàçâàíèé âûïîëíÿåìûõ äâè-
æåíèé («êîðîâà», «óëèòêà», «ñè-
ëà÷è»). Â èãðå ðåáåíîê ýêñïåðè-
ìåíòèðóåò ñ âîîáðàæàåìûìè
ïîçèöèÿìè, ó íåãî ôîðìèðóþò-
ñÿ ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñêîìó
îñâîåíèþ è ãèáêîìó ïðèìåíå-
íèþ äâèãàòåëüíûõ îáðàçöîâ,
óìåíèå âõîäèòü â îáðàç, ýìîöèî-
íàëüíî ïåðåæèâàòü öåëîñòíîå
äâèæåíèå.

Â çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè çàíÿ-
òèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ îðãàíèç-
ìà ïðîâîäèì íàñòðîéêó (ïñèõî-
ãèìíàñòèêà, ðåëàêñàöèÿ). Ýòî
ôîðìèðóåò ó äåòåé ÷óâñòâî óäîâ-
ëåòâîðåíèÿ îò ïðîâåäåííîãî çà-
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íÿòèÿ, ñîçäàåò ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé íà êà-
÷åñòâåííîå âûïîëíåíèå ïðåäñòî-
ÿùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ, óò-
ðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ïðîâîäÿòñÿ íà
òàíöåâàëüíîì è ëèòåðàòóðíîì ìà-
òåðèàëå, ñ èñïîëüçîâàíèåì êðóãî-
âîé òðåíèðîâêè, â ôîðìå ïîäâèæ-
íûõ èãð è îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà,
÷òî ïîçâîëÿåò áîëåå ýôôåêòèâ-
íî ðåàëèçîâàòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü äîøêîëüíèêîâ, ïîâû-
ñèòü óðîâåíü èõ ôèçè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ. Âåñå-
ëûå ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè, êðà-
ñî÷íûå àòðèáóòû (ôëàæêè, øàðû,
ëåíòû, îáðó÷è), íåîáû÷íûå èãðû-
çàáàâû, àòòðàêöèîíû, òùàòåëüíî
ïîäîáðàííîå ìóçûêàëüíîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñïîñîáñòâóþò ñî-
çäàíèþ ó äåòåé ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî êîìôîðòà, æåëàíèþ çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè.
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
çàíÿòèå ïî ôèçêóëüòóðå äëÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèè Ñà-Ôè-Äàíñ.

Ïóòåøåñòâèå â ñêàçêó
Çàäà÷è:

� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè îñ-
íîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé: óìå-
íèå ïîëçàòü íà æèâîòå ïî ñêà-
ìüå, âûïîëíÿòü êóâûðîê ÷åðåç
ãîëîâó, ïåðåïðûãèâàòü èç îá-
ðó÷à â îáðó÷, ïðèó÷àòü äåòåé ê
êîíòðîëþ è ñàìîêîíòðîëþ;

� ïðîäîëæàòü ôîðìèðîâàòü íà-
âûê îðèåíòèðîâêè â ïðî-
ñòðàíñòâå, èñïîëüçóÿ ðàçíûå âà-
ðèàíòû äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé;

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó, êóëüòóðó äâèæåíèé, ïàíòî-
ìèìè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè;

� ðàçâèâàòü ñèëó, âûíîñëèâîñòü,
ãèáêîñòü, áûñòðîòó, ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ ÷óâ-
ñòâà ðèòìà, ìóçûêàëüíîãî ñëóõà,
âíèìàíèÿ, óìåíèå ñîãëàñîâû-
âàòü äâèæåíèÿ ñ ìóçûêîé;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå ó ðåáåí-
êà îáðàùàòü âíèìàíèå íà ñà-
ìîãî ñåáÿ, ñâîé îðãàíèçì è
òåëî;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ óñ-
òîé÷èâîãî, æèçíåðàäîñòíîãî,
àêòèâíîãî íàñòðîåíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêàÿ

ñêàìåéêà, îáðó÷è, ìàò.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë (êîëîííîé ïî
îäíîìó), ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà!

Âàì ôèçêóëüò-óðà, óðà!
Ìû � çäîðîâàÿ ñåìüÿ.
Óòðî � ãëàçêè îòêðûâàé
È êðîññîâêè îáóâàé.
Øàãîì, áåãîì è ïðûæêàìè
Â äåòñêèé ñàä ñîáðàëèñü

ñ âàìè.
Ñ ôèçêóëüòóðîé ìû äðóçüÿ,
Âàì ãèï-ãèï, óðà, óðà!

Ñåãîäíÿ ÿ âàì ïðåäëàãàþ íå-
îáû÷íîå çàíÿòèå, ïóòåøåñòâèå â
ñêàçêó «Êîëîáîê», îíà âàì çíà-
êîìà. À ãåðîåâ ñêàçêè êòî ìîæåò
íàçâàòü?

Äåòè íàçûâàþò ãåðîåâ ñêàçêè.
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Ìîëîäöû! Òàê âîò íàì òåëå-
ãðàììó ïðèñëàë ñàì Êîëîáîê.
Ïîñëóøàéòå, ÷òî â íåé:

Âñåì ïðèâåò îò Êîëîáêà,
Ðàçâåñåëîãî äðóæêà!
Íûí÷å ñàì õîòåë ïðèéòè,
Íî îïÿòü ñåé÷àñ â ïóòè!
Ôèçêóëüòóðîé óâëåêàþñü,
Ïëàâàíüåì ÿ çàíèìàþñü,
×òîá çäîðîâûì áûòü, êàê ÿ,
È ïëàñòè÷íûì, êàê çìåÿ,
Î÷åíü ëîâêèì, êàê ìàðòûøêà.
È äåâ÷îíêàì è ìàëü÷èøêàì
Íóæíî ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ!
Â áëàãîäàðíîñòü âàì, äðóçüÿ,
Êîëîáêîâàÿ ñåìüÿ ïðèãîòîâèò

óãîùåíüå �
Âñåì ãîñòÿì íà óäèâëåíüå.
À ñåé÷àñ âñåì â ïóòü ïîðà,
Äî âñòðå÷è â ñêàçêå�,

äåòâîðà!

Íó ÷òî, ðåáÿòà, ñîãëàñíû íà ïó-
òåøåñòâèå. Âîò çäîðîâî! À ñåé÷àñ
ïðîâåðèì ìûøöû íàøèõ íîã è
ðóê. Êàêèå îíè? Ïðàâèëüíî, îíè
ìÿãêèå, ñëàáûå, ïðåäëàãàþ íà÷àòü
òðåíèðîâêó. Ãîòîâû? Òîãäà â
ïóòü!

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó, õîäüáà ïî
êðóãó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïî äîðîæêå
âñå øàãàåì è çäîðîâüå óêðåïëÿ-
åì, îñàíêó ñîõðàíÿåì.

Óïðàæíåíèå «Ïåòóøîê» ñ âû-
ñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíà, ðóêè
â ñòîðîíû.

Âîò èäåò ïåòóøîê, ãîðäî ïîä-
íÿë ãðåáåøîê.

Óïðàæíåíèå «Êóðî÷êà» � íà
íîñêàõ, ðóêè íà ïîÿñå.

Âûøëà êóðî÷êà ãóëÿòü, ñâåæåé
òðàâêè ïîùèïàòü.

Óïðàæíåíèå «Óòî÷êà» � õîäü-
áà íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû,
ðóêè çà ñïèíó.

Óòî÷êà âðàçâàëî÷êó èäåò, ñâî-
èõ äåòî÷åê âåäåò.

Óïðàæíåíèå «Ãóñü» � õîäüáà â
ïðèñåäå, ðóêè íà êîëåíÿõ.

À íàø ãóñü íå îòñòàåò è çà
óòêîé âñëåä èäåò.

Ãóñà÷îê, ãóñà÷îê, òîíåíüêèå
íîæêè, âåäè äåòîê ïî äîðîæêå.

Óïðàæíåíèå «Ñîáà÷êà» � õîäü-
áà íà ÷åòâåðåíüêàõ.

À òåïåðü ñîáà÷êà ñ íàìè ïî
äîðîãå çàøàãàëà.

Óïðàæíåíèå «Êðîêîäèë» (ïðÿ-
ìûå ðóêè óïîð âïåðåäè, òóëîâè-
ùå ïàðàëëåëüíî ïîëó, íîãè ïðÿ-
ìûå âîëî÷àòñÿ ïî ïîëó).

Êðîêîäèë ïëûâåò â ðåêå, ñ íèì
ÿ áóäó íàðàâíå.

Óïðàæíåíèå «Ëÿãóøêà» �
ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Â áîëîòå æèâóò ëÿãóøêè, îíè
ìíå êàê ïîäðóæêè.

Óïðàæíåíèå «Îëåíü» � õîäü-
áà ïî êðóãó, ðóêè ïðÿìûå, ïîäíÿòû
ââåðõ.

Âîò îëåíü êðàñàâåö ñòðîéíûé,
áëàãîðîäíûé è ñïîêîéíûé.

Áåã íà âûíîñëèâîñòü, ñ îñòà-
íîâêîé.

À òåïåðü áåãîì ïî êðóãó äî-
ãîíÿåì ìû äðóã äðóãà.

ÎÐÓ

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç (10 ðàç)
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè îïóùåíû âäîëü òóëîâèùà;
1 � çàæìóðèòüñÿ, 2 � îòêðûòü
ãëàçà.
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Óïðàæíåíèÿ äëÿ øåéíîãî ïî-
çâîíêà (10 ðàç)

«Íàêëîíû ãîëîâû». È.ï. � òî æå,
ðóêè íà ïîÿñå; íàêëîíû ãîëîâû
âïðàâî, âëåâî.

«Âûãëÿíè â îêîøêî» (6 ðàç).
È.ï. � òî æå, ðóêè ââåðõ «êîëü-
öî»; 1 � ãîëîâà âïåðåä, 2 � è.ï.

Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðóê
è ïëå÷åâîãî ïîÿñà

«Óäèâëåíèå» (10 ðàç). È.ï. �
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïó-
ùåíû âäîëü òóëîâèùà; 1 � ïîä-
íÿòü ïëå÷è ââåðõ, ïîâîðîò âïðà-
âî; 2 � ïëå÷è îïóñòèòü, ïîâîðîò
òóëîâèùà âëåâî.

«Ïîêàæè ëàäîøêè» (10 ðàç).
È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ïåðåä ãðóäüþ, ïîëóêðóãîì
â «çàìîê»; 1 � ðóêè ïðÿìûå, êè-
ñòè ïîâåðíóòû òûëüíîé ñòîðî-
íîé; 2 � è.ï.

Äëÿ òóëîâèùà

«Íàêëîíû» (10 ðàç). È.ï. �
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà
ïîÿñå, íàêëîíû âïðàâî, âëåâî.

«Ïðîãíèñü» (6 ðàç). È.ï. � íîãè
âìåñòå, ðóêè íà ïîÿñå; 1 � ïðè-
ñåñòü, êîñíóòüñÿ êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ ïîëà; 2 � âñòàòü, âûïðÿìèòü
ðóêè è íîãè; 3 � ïðèñåñòü, êîñ-
íóòüñÿ êîí÷èêàìè ïàëüöåâ ïîëà;
4 � è.ï.

Óïðàæíåíèÿ èç ïîëîæåíèÿ,
ñèäÿ è ëåæà

«Áóðàòèíî» (5 ðàç). È.ï. � ñåä,
íîãè â ñòîðîíû, ïðÿìûå; ïîî÷åðåä-
íûå íàêëîíû ê ïðàâîé, ëåâîé íîãå.

«Âåëîñèïåä» (10 ðàç). È.ï. �
ëåæà íà ñïèíå, ðóêè âäîëü òóëî-

âèùà, ëàäîíÿìè âíèç: êðóãîâûå
äâèæåíèÿ íîãàìè.

«Íîæíèöû» (7 ðàç). È.ï. � ëåæà
íà ñïèíå, ðóêè çà ãîëîâó; ïîî÷å-
ðåäíîå ïîäíèìàíèå íîã ïàðàë-
ëåëüíî ïîëó (èëè ñêðåñòíî).

«Âàíüêà-âñòàíüêà» (6 ðàç).
È.ï. � ñåä ïî-òóðåöêè, ðóêè íà
ïîëó ëàäîíÿìè âíèç; 1 � íàêëî-
íèòüñÿ, êîñíóòüñÿ ëáîì ïîëà; 2 �
è.ï.

Ïðûæêè (10 ðàç). È.ï. � íîãè
âìåñòå, ðóêè íà ïîÿñå; ïðûæêè íà
äâóõ íîãàõ, íà îäíîé, âïðàâî-âëå-
âî, âïåðåä-íàçàä.

Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå
«Ï÷åëêà». È.ï. � ñòîÿ, ëåâàÿ ðóêà
íà ãðóäè, ïðàâàÿ íà æèâîòå; 1 �
âäîõ ÷åðåç íîñ; 2 � âûäîõ ÷å-
ðåç ðîò ñî çâóêîì [æ] (ñ íàêëî-
íîì ãîëîâû âïðàâî-âëåâî).

Êðåàòèâíàÿ ãèìíàñòèêà. Òâîð-
÷åñêàÿ èãðà, íàïðàâëåííàÿ íà ðàç-
âèòèå âûäóìêè, òâîð÷åñêîé èíè-
öèàòèâû äåòåé.

Èãðîïëàñòèêà. Âûðàçèòü ñâîè
ýìîöèè, îòêðûòîñòü è âíóòðåí-
íþþ ñâîáîäó.

ÎÂÄ

1. Ïîëçàíèå ïî-ïëàñòóíñêè ïî
ñêàìüå.

2. Ïðûæêè èç îáðó÷à â îáðó÷.
3. Êóâûðîê ÷åðåç ãîëîâó.

Èíñòðóêòîð. Ðåáÿòà, à òåïåðü
ïîòðîãàéòå ìûøöû âàøèõ ðóê è
íîã. Îíè íàïðÿæåíû. À ýòî çíà-
÷èò, ÷òî âû ïîëó÷èëè íàãðóçêó íà
âåñü îðãàíèçì è ñòàëè ñèëüíåå è
çäîðîâåå. Ïîêà ìû çàíèìàëèñü,
íàø Êîëîáîê èñïåêñÿ. Êîëîáêà
èç ïå÷è äîñòàåì, äî ÷åãî æ îí
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õîðîø. Âîò è ïîïàëè ìû â ñêàç-
êó «Êîëîáîê», à îí ïðèãîòîâèë
äëÿ íàñ èãðó «Ìûëüíûå ïóçûðè»,
îíè äðóæàò ñ íåáîì, ñîëíöåì, âå-
òåðêîì. Ëîâèòå ïóçûðè, ïðûãàé-
òå âûøå, âû äîëæíû èõ âñå ïîé-
ìàòü.

Òû íà íåáî ïîñìîòðè,
Òàì óâèäèøü òû øàðû,
Âûøå ïðûãàé è õâàòàé,
Ìÿ÷ çäîðîâüÿ ïîëó÷àé!

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè äîëæíû äî-
ïðûãíóòü è ñîðâàòü ìÿ÷è, êîòîðûå
ïîäâåøåíû ê ïîòîëêó.

Ñàäèòåñü íà êîâåð. Âû äîâîëü-
íû? Âàì ïîíðàâèëàñü èãðà? Óñ-
òàëè? Íî äàæå åñëè êòî-òî è óñ-
òàë, ýòî óñòàëîñòü ïðèÿòíàÿ. Êàêîå
óïðàæíåíèå áûëî âûïîëíÿòü ëåã-
÷å, à êàêîå òðóäíåå? Êòî èç ðåáÿò
ëó÷øå âûïîëíÿë óïðàæíåíèå?
Êòî ïîõâàëèò äðóãà? À êàêîå
óïðàæíåíèå âû ïîæåëàåòå âûïîë-
íÿòü íàøèì ãîñòÿì? Âîò è çàêîí-
÷èëîñü íàøå ñêàçî÷íîå ïóòåøå-
ñòâèå. Íî ýòî åùå íå âñå. Îò áà-
áóøêè è Êîëîáêà âàì ãîñòèíöû.
Çà âàøè ñåãîäíÿøíèå óñïåõè.

Äî ñâèäàíèÿ!

Ïðàçäíèê ìàëåíüêèõ
âåëîñèïåäèñòîâ
Åâñòþêîâà Î.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Ìàòðîñîâà Í.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ «Ðîñèíêà», ã. Íåðåõòà Êîñòðîìñêîé îáë.

Åæåãîäíî Äåïàðòàìåíòîì îáðà-
çîâàíèÿ è íàóêè è Óïðàâëåíèåì
ÃÈÁÄÄ ÓÂÄ ïî Êîñòðîìñêîé
îáëàñòè îðãàíèçóåòñÿ êîíêóðñ
«Áåçîïàñíîå êîëåñèêî», â êîòîðîì
íàø ÌÄÎÓ ïðèíèìàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå. Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíè-
ìàíèþ îäíî èç òàêèõ çàíÿòèé.

Çàäà÷è:
� çàêðåïèòü ñëåäóþùèå ïðàâè-

ëà ïîâåäåíèÿ íà óëèöå: «Íå
ñïåøèòå, ïåðåõîäèòå äîðîãó
ðàçìåðåííûì øàãîì, èäèòå
ñîñðåäîòî÷åííî», «Ïåðåõîäèòå
äîðîãó òîëüêî â ìåñòàõ, îáî-

çíà÷åííûì äîðîæíûì çíàêîì
�Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä�»;

� íàâûêè óïðàâëåíèÿ âåëîñèïå-
äîì è çíàíèÿ ïðàâèë äâèæå-
íèÿ íà âåëîñèïåäå;

� îòðàáîòàòü â èãðîâîé ôîðìå
íàâûêè áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
ïåðåõîäà ÷åðåç äîðîãó;

� ðàçâèâàòü óìåíèå âèäåòü è
èñïðàâëÿòü îøèáêè â ïîâå-
äåíèè íà óëèöå äðóãèõ ëþ-
äåé;

� ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà (ëîâêîñòü, áû-
ñòðîòó, âûíîñëèâîñòü);
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� ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ
÷óâñòâà îòâåòñòâåííîñòè çà
ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü, êóëüòóðó
ïîâåäåíèÿ íà óëèöå;

� ïðèîáùàòü äåòåé, èõ ðîäèòåëåé,
âîñïèòàòåëåé ê çàíÿòèÿì ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì.
Îáîðóäîâàíèå: îôîðìëåíèå

ñïîðòèâíîãî çàëà, ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêè ïî òåìàòèêå ïðàçäíè-
êà (ïëàêàòû, ñâåòîôîð); êîñòþìû
ïåðñîíàæåé: èíñïåêòîðà ÃÈÁÄÄ,
Çíàéêè, Íåçíàéêè, Ïîìåõè-Íåóìå-
õè; äîðîæíûå çíàêè, ïåøåõîäíûå
äîðîæêè, ìàøèíû; âåëîñèïåäû;
ôîíîãðàììà «Ïåñåíêè äðóçåé»
(«Ìû åäåì, åäåì, åäåì�», ñë. Ñ. Ìè-
õàëêîâà, ìóç. Ì. Ñòàðîêàäîìñêîãî)
è ïåñíè «Ñâåòîôîðèê».

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� ïðîâåäåíèå çàíÿòèé â ãðóïïàõ

íà òåìû: «Ïåøåõîäíûé ïåðå-
õîä», «Ïðàâèëà äâèæåíèÿ íà
âåëîñèïåäå»;

� ïðîèãðûâàíèå ñèòóàöèé íà òåìó
«Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ íà äîðîãå»;

� ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ, çà-
ó÷èâàíèå ñòèõîâ;

� ýêñêóðñèè ê ïåðåêðåñòêó, ñâå-
òîôîðó;

� áåñåäà ñ èíñïåêòîðîì ÃÈÁÄÄ.
Ó÷àñòíèêè:

� äåòè � ó÷àñòíèêè ñîðåâíîâà-
íèé â âîçðàñòå 5�6 ëåò (2 ãðóï-
ïû); äåòè � áîëåëüùèêè â
âîçðàñòå 4�5 ëåò (2 ãðóïïû);

� àäìèíèñòðàöèÿ äåòñêîãî ñàäà,
ðîäèòåëè, âîñïèòàòåëè ãðóïï.

* * *

Ñïîðòèâíûé çàë óêðàøåí ðàçíî-
öâåòíûìè ôëàæêàìè, çíàêàìè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Â å ä óùèé (ñîòðóäíèê ÃÈÁÄÄ).
Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïî-
ãîâîðèì î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ. Âàø äåòñêèé ñàä è
äîìà, ãäå âû æèâåòå, íàõîäÿòñÿ
ðÿäîì ñ äîðîãàìè. Åñëè ìû ïðè-
ñëóøàåìñÿ, òî óñëûøèì ãóë îò
äâèæåíèÿ ìíîæåñòâà àâòîìîáè-
ëåé. Îíè ì÷àòñÿ íà áîëüøîé ñêî-
ðîñòè. Ðÿäîì ñ áîëüøîé äîðîãîé
ïðîëîæåíà ìàëåíüêàÿ äëÿ ïåøå-
õîäîâ � òðîòóàð. Âàì ÷àñòî ïðè-
õîäèòñÿ ïåðåõîäèòü äîðîãó, âû
åçäèòå ñ ìàìàìè è ïàïàìè íà
àâòîáóñàõ, òðîëëåéáóñàõ, ìàøèíàõ,
õîäèòå â ìàãàçèí, äåòñêèé ñàä.
×òîáû ñïîêîéíî è áåçîïàñíî
ïåðåõîäèòü óëèöó, êàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäå, íàäî çíàòü ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Äåëàþ ðåáÿòàì
ïðåäóïðåæäåíèå:

Âûó÷èòå ñðî÷íî ïðàâèëà
äâèæåíèÿ!

×òîá íå âîëíîâàëèñü êàæäûé
äåíü ðîäèòåëè,

×òîá ñïîêîéíû áûëè çà ðóëåì
âîäèòåëè.

Èíñöåíèðóåòñÿ ñêàçêà «Ïðè-
êëþ÷åíèÿ Íåçíàéêè è åãî äðóçåé».
Ç í à é ê à  è  Í å ç í à é ê à  èäóò ïî
«óëèöå».

Ç í à é ê à. Âîò ýòî óëèöà! Âîò
ýòî äâèæåíèå! Ýòî ñàìîå îïàñíîå
ìåñòî. Ëþäè çäåñü äîëæíû áûòü
îñîáåííî âíèìàòåëüíû è îñòî-
ðîæíû!

Çíàéêà è Íåçíàéêà íåòîðîïëèâî
èäóò ïî «òðîòóàðó», à êîãäà ïîðàâíÿ-
ëèñü ñ «àðêîé», çàìåäëèëè øàã è
îñòàíîâèëèñü.
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Í å ç í à é ê à. Ïî÷åìó ìû îñòà-
íîâèëèñü?

Ç í à é ê à. À âäðóã ìàøèíà èç
àðêè âûñêî÷èò! Ðàçâå òû íå çíà-
åøü, ÷òî êîãäà ïîäõîäèøü ê óãëó
äîìà, ê àðêå è âîîáùå ê ëþáîìó
ìåñòó, îòêóäà ìîæåò âûåõàòü ìà-
øèíà, íàäî îñòàíîâèòüñÿ è íå-
ìíîãî ïîäîæäàòü. Åñëè ìàøèí
íåò, ìîæíî ñïîêîéíî èäòè.

Í å ç í à é ê à. Âîò â ÷åì äåëî, à
ÿ è íå çíàë. Õîðîøî, ÷òî òû ìíå
ñêàçàë. Òåïåðü ÿ áóäó îñòîðîæíåå,
à òî âñåãäà áåãó, ñëîìÿ ãîëîâó.

Çíàéêà è Íåçíàéêà ïîäîøëè ê
ïåðåêðåñòêó.

Ïåðåáåãàé ñêîðåé! Âèäèøü, íè
îäíîé ìàøèíû íåò.

Çí àéê à. Íåò, ÷òî òû! Çäåñü ïå-
ðåõîäèòü íåëüçÿ. Íàäî èñêàòü
«çåáðó» è ñâåòîôîð.

Í å ç í à é ê à. «Çåáðà» � ýòî òà-
êàÿ ëîøàäêà ïîëîñàòàÿ?

Çíàéê à. Ý, íåò, ýòî ñîâñåì äðó-
ãàÿ «çåáðà». Ðàçâå òû íå ñëûøàë,
÷òî òàê íàçûâàþò íàçåìíûé ïå-
ðåõîä ÷åðåç äîðîãó?

Íå çí àéê à. ×òî-òî âðîäå ñëû-
øàë êðàåì óõà. Íî êàê-òî íå çà-
äóìûâàëñÿ. À ïî÷åìó ïåðåõîä íà-
çûâàþò «çåáðîé»?

Ç í à é ê à. Äà ïîòîìó, ÷òî ýòîò
ïåðåõîä ïîëîñàòûé: ÷åðíàÿ ïîëî-
ñà, áåëàÿ ïîëîñà, îïÿòü ÷åðíàÿ,
ïîòîì áåëàÿ. À âîò è ïåðåõîä.
Âèäèøü ñâåòîôîð. Îí ïîìîæåò
íàì ïåðåéòè ÷åðåç óëèöó: ñêàæåò,
ìîæíî ïåðåõîäèòü èëè íåò.

Í å ç í à é ê à. À ðàçâå ñâåòîôî-
ðû óìåþò ãîâîðèòü?

Ç í à é ê à. Îí íàì íå ñëîâàìè
ñêàæåò, à «ãëàçàìè».

Í å ç í à é ê à. Êàê ýòî «ãëàçà-
ìè»?

Ç í à é ê à. Ó ñâåòîôîðà åñòü òðè
ñèãíàëà: êðàñíûé, æåëòûé è çå-
ëåíûé. Èõ íàçûâàþò «ãëàçàìè».
Íî îíè çàãîðàþòñÿ íå ñðàçó, à ïî
î÷åðåäè. Åñëè ãîðèò êðàñíûé
ñèãíàë, èäòè íåëüçÿ! Åñëè æåë-
òûé � «âíèìàíèå!» � æäèòå ñëå-
äóþùåãî ñèãíàëà. Åñëè çåëå-
íûé � ìîæíî ïåðåõîäèòü óëèöó.

Íåçíàéê à. Îé, ñìîòðè, ìàøè-
íû åäóò è â îäíó ñòîðîíó, è â äðó-
ãóþ. ×òî æå íàì äåëàòü?

Ç í à é ê à. Ïåðåä ïåðåõîäîì
óëèöû ñ äâóõñòîðîííèì äâèæå-
íèåì íàäî ïîñìîòðåòü íàëåâî è,
åñëè ïîáëèçîñòè íåò ìàøèí, íà-
÷èíàòü ïåðåõîä. Äîéäÿ äî ñåðåäè-
íû, ïîñìîòðåòü íàïðàâî. Åñëè ïî-
áëèçîñòè åñòü ìàøèíû, ïîäîæäè-
òå, ïðîïóñòèòå èõ, à ïîòîì ìîæíî
ïðîäîëæàòü ïóòü. È åùå, Íåçíàé-
êà, äëÿ òåáÿ ñàìîå ãëàâíîå ïðà-
âèëî, òàê êàê òû î÷åíü ëþáèøü
êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäå.

Í å ç í à é ê à. Êàêîå?
Ç í à é ê à. Íåëüçÿ óñòðàèâàòü

âåëîñèïåäíûå ãîíêè íà ïðîåçæåé
÷àñòè, íà ïëîùàäêàõ, â ïàðêàõ è
ñêâåðàõ.

Â å ä ó ù è é. Äà, Íåçíàéêà, òû
ñîâñåì íå çíàåøü ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Ðåáÿòà, à êàê âû
äóìàåòå, íóæíû ëè ýòè ïðàâèëà?
È çà÷åì? Äàâàéòå ïîìîæåì Íå-
çíàéêå è âñå âìåñòå îòïðàâèìñÿ
â ñòðàíó Äîðîæíûõ çíàêîâ.
À ÷òîáû áûëî âåñåëåå, â ïóòü ìû
îòïðàâèìñÿ ñ ïåñíåé.

Âñå èñïîëíÿþò ïåñíþ «Íàø
ëþáèìûé ñâåòîôîð».
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Í å ç í à é ê à. Ýòî ÷òî çà îñòà-
íîâêà?

Âåäóùèé. Ìû ïðèøëè â ñòðà-
íó Äîðîæíûõ çíàêîâ.

Âõîäÿò, ïëà÷à, Ä î ð î æ í û å
ç í à ê è. Çíàêè íà íèõ ðàçâåðíóòû
èçîáðàæåíèåì âíóòðü.

1 - é  ç í à ê. Ìû, æèòåëè ñòðà-
íû Äîðîæíûõ çíàêîâ, íàõîäèì-
ñÿ â áåäå. Íàñ çàêîëäîâàëà Ïîìå-
õà-Íåóìåõà. È òåïåðü ó íàñ â
ñòðàíå ïðîèñõîäÿò ïîñòîÿííûå
àâàðèè.

2 - é  ç í à ê

Âñå èñ÷åçëè ïåðåõîäû,
Ñèëüíî ïëà÷óò ïåøåõîäû
È íå âûáåðóò ïóòè.
Êàê äîðîãó ïåðåéòè?

3 - é  ç í à ê

Ñâåòîôîð íå ñâåòîôîðèò.
Àõ, êàêîå ýòî ãîðå!
Êðàñíûé ñâåò, çåëåíûé ñâåò �
È äîðîæíûõ çíàêîâ íåò!

Ç í à ê è  (âìåñòå). Ïîìîãèòå
íàì, ðåáÿòà!

Âáåãàåò Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à.

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Ïîìî-
ùè çàõîòåëè! Íå áóäåò âàì íè-
êàêîé ïîìîùè! Äà è êòî âàì ïî-
ìîæåò?

Ä å ò è. Ìû ïîìîæåì!
Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Õà-õà!

Ñåé÷àñ ïîñìîòðèì. Âîò äîðîæíûå
çíàêè. Îòêðîþòñÿ îíè òîëüêî
òîãäà, êîãäà âû îòâåòèòå íà âñå
âîïðîñû èç ìîåé âèêòîðèíû!

ß õî÷ó ñïðîñèòü ïðî çíàê,
Íàðèñîâàí îí âîò òàê:

Â òðåóãîëüíèêå ðåáÿòà
Ñî âñåõ íîã áåãóò êóäà-òî.

Ä å ò è. «Îñòîðîæíî, äåòè!».

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à

Ïîäîøëè ìû ê ìîñòîâîé.
Çíàê âèñèò íàä ãîëîâîé:
×åëîâåê øàãàåò ñìåëî
Ïî ïîëîñêàì ÷åðíî-áåëûì.

Äå òè. «Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä!».

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à

Øëè èç ñàäà ìû äîìîé,
Âèäèì çíàê íà ìîñòîâîé:
Êðóã, âíóòðè âåëîñèïåä.
Íè÷åãî äðóãîãî íåò.

Ä å ò è. «Âåëîñèïåäíàÿ äîðîæ-
êà».

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à

Ýòîò êîíü íå åñò îâñà,
Âìåñòî íîã äâà êîëåñà.
Ñÿäü âåðõîì è ì÷èñü íà íåì,
Òîëüêî ëó÷øå ïðàâü ðóëåì.

Ä å òè. «Âåëîñèïåä».
Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Âîò ÿ

âàì ñåé÷àñ çàãàäàþ ñàìóþ òðóä-
íóþ çàãàäêó. Ñëóøàéòå:

Äíåì è íî÷üþ ÿ ãîðþ,
Âñåì ñèãíàëû ïîäàþ.
Åñòü òðè öâåòà ó ìåíÿ.
Êàê çîâóò ìåíÿ, äðóçüÿ?

Ä å ò è. Ñâåòîôîð.
Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Äà, çà-

ãàäêè âû ìîè îòãàäàëè! À âîò â
ýòó èãðó âû ñî ìíîé íå ñóìååòå
ñûãðàòü. ß ïðåäëàãàþ âàì èãðó íà
âíèìàíèå. Êîãäà ÿ ñêàæó «çåëå-
íûé», âñå áóäóò ìàðøèðîâàòü íà
ìåñòå. Êîãäà ñêàæó «æåëòûé» �
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âñå ïåðåñòàþò ìàðøèðîâàòü. Åñëè
æå ÿ ñêàæó «êðàñíûé» � çíà÷èò,
íèêàêîãî äâèæåíèÿ íå ìîæåò
áûòü, âñå ïðèñÿäóò.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà. Ïîìåõà-Íåóìå-
õà ïûòàåòñÿ çàïóòàòü äåòåé, äåëàÿ
äâèæåíèÿ, íå ñîîòâåòñòâóþùèå êî-
ìàíäàì.

Ôó, êàê íåèíòåðåñíî ñ âàìè. Ïðåä-
ëàãàþ ïîñîðåâíîâàòüñÿ!

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.
1. «Ïåðåäàé ìÿ÷». Ó÷àñòâóþò âñå

èãðîêè. Êîìàíäû âñòàþò øåðåíãà-
ìè íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Ïî ñèãíàëó
âåäóùåãî äåòè íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü
ìÿ÷ ñîñåäíèì èãðîêàì. Ïîáåæäàåò
òà êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå ïåðå-
äàñò ìÿ÷ ïî âñåé øåðåíãå, íè ðàçó íå
óðîíèâ åãî.

2. «Ìÿ÷ â ïàðå». Ó÷àñòíèêè êî-
ìàíä äåëÿòñÿ íà ïàðû; ñîðåâíóþò-
ñÿ îäíîâðåìåííî. Êàæäàÿ ïàðà,
âñòàâ ñïèíîé äðóã ê äðóãó, ïðèäåð-
æèâàåò ëîïàòêàìè ìÿ÷. Ïî ñèãíàëó
âåäóùåãî èãðîêè óêàçàííûì îáðà-
çîì äîõîäÿò äî îòìåòêè, îäèí èç
íèõ áåðåò ìÿ÷ â ðóêè, ñòàðàÿñü íå
óðîíèòü åãî, äðóãîé ïîìîãàåò åìó
ýòî ñäåëàòü. Ïåðâûå ïàðû âîçâðàùà-
þòñÿ ê ñâîèì êîìàíäàì, à êîíêóðñ
ïðîäîëæàåò ñëåäóþùàÿ ïàðà. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå
ïðîéäåò âñþ äèñòàíöèþ è íè ðàçó
íå óðîíèò ìÿ÷.

3. «Çà õâîðîñòîì». Îáðó÷è óêëà-
äûâàþòñÿ â 10 ì îò ëèíèè ñòàðòà.
Èãðîêè êàæäîé êîìàíäû äåëÿòñÿ
íà ïàðû, â êîòîðûõ îäèí âåçåò íà
âåëîñèïåäå äðóãîãî, äåðæàùåãî
ôëàæîê. Äîåõàâ äî îáðó÷à, îíè êëà-
äóò ôëàæîê â îáðó÷, ìåíÿþòñÿ

ðîëÿìè, âîçâðàùàþòñÿ íà ñòàðò è
ïåðåäàþò âåëîñèïåä ñëåäóþùåé
ïàðå.

Â å ä ó ù è é

Ïðàâèë äîðîæíûõ íà ñâåòå
         íåìàëî,

Âñå áû èõ âûó÷èòü âàì
  íå ìåøàëî.

Íî îñíîâíîå èç ïðàâèë
äâèæåíèÿ �

Çíàòü êàê òàáëèöó äîëæíû
 óìíîæåíèÿ.

Ä å ò è  (âìåñòå). Íà ìîñòîâîé,
ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè íå èãðàòü,
íå êàòàòüñÿ, åñëè õî÷åøü çäîðî-
âûì îñòàòüñÿ!

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à  (îáðà-
ùàåòñÿ ê Íåçíàéêå). Íå ñëóøàé
òû èõ, Íåçíàéêà. Çäîðîâî, äà åùå
êàê çäîðîâî èãðàòü íà ìîñòîâîé
è ïðîåçæåé ÷àñòè äîðîãè! Ñêîëü-
êî ìû ñ òîáîé àâàðèé íàäåëàëè!
À ïî÷åìó îíè âñå òåáå âîïðîñû
çàäàþò? Ñàìè-òî îíè çíàþò õîòü
÷òî-òî? Âîò ÿ èì ñåé÷àñ çàäà÷-
êè çàäàì!

Âèííè-Ïóõ è Ïÿòà÷îê îòïðà-
âèëèñü íà ïðîãóëêó. È ðåøèëè
ïîçâàòü ñ ñîáîé ìóäðóþ Ñîâó, íî
÷òîáû äîéòè äî åå äîìèêà, íóæ-
íî ïåðåéòè äîðîãó, à òàì íåò ñâå-
òîôîðà. Êàê ïðàâèëüíî ïåðåéòè
äîðîãó â òàêîì ñëó÷àå?

Ä å ò è. Äîðîãó íóæíî ïåðåéòè
ïî ïåøåõîäíîé «çåáðå» è íà çíàê
«Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä».

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Ó ïðî-
åçæåé ÷àñòè äîðîãè ñòîÿë îñëèê
Èà è ãîðüêî ïëàêàë. Îí íå çíàë,
íà êàêîé ñèãíàë ñâåòîôîðà åìó
ïåðåõîäèòü äîðîãó. Ïîäñêàæèòå.
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Ä å ò è. Åñëè çàãîðåëñÿ êðàñ-
íûé � çíà÷èò, íóæíî æäàòü, îí
îçíà÷àåò «ñòîï». Çàãîðåëñÿ æåë-
òûé � çíà÷èò, ïðèãîòîâèòüñÿ, à
çåëåíûé � ìîæíî ïåðåõîäèòü.

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Ïî äî-
ðîãå åõàëè âîëê íà «Æèãóëÿõ» è
çàÿö íà «Âîëãå». Ó íèõ çàêîí÷èëñÿ
áåíçèí. Çàÿö ñâåðíóë íà çíàê
«Àâòîçàïðàâî÷íàÿ ñòàíöèÿ», à
âîëê � íà çíàê «Ïóíêò ïèòàíèÿ».
Êòî èç íèõ ïðàâ?

Ä å ò è. Çàÿö.
Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Ñòàðó-

õà Øàïîêëÿê òàêàÿ âðåäíàÿ îñî-
áà, ÷òî âå÷íî ïîïàäàåò â íåïðè-
ÿòíûå ñèòóàöèè. Ñåëà íà âåëîñè-
ïåä è ïîåõàëà êàòàòüñÿ òóäà, ãäå
ýòîãî íåëüçÿ äåëàòü, è ïîïàëà â
êàíàâó. Êàêîé çíàê îá ýòîì ãî-
âîðèò?

Ä å ò è. Çíàê «Âåëîñèïåäíîå
äâèæåíèå çàïðåùåíî».

Ïîìå õ à -Íå óì å õ à. Ó Çíàé-
êè è Íåçíàéêè çàêîí÷èëèñü óðî-
êè â øêîëå, è îíè ðåøèëè ïîêà-
òàòüñÿ íà âåëîñèïåäàõ. Ãäå è êàê
îíè áóäóò ýòî äåëàòü?

Ä å ò è. Êàòàòüñÿ íà âåëîñèïå-
äàõ ìîæíî âî äâîðå; íà äîðîãàõ,
ãäå åñòü çíàê «Âåëîñèïåäíàÿ äî-
ðîæêà».

Ï î ì å õ à - Í å ó ì å õ à. Íó íè-
÷åãî, íè÷åãî. ß ïðèãëàøàþ âñåõ
ðåáÿò, è Çíàéêó ñ Íåçíàéêîé, è
âàñ, èíñïåêòîð ÃÈÁÄÄ, íà óëèöó
ïîêàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäàõ. Âîò
òàì ìû è ïîñìîòðèì, êàêèå âû
âñå óìåþùèå.

Ïðîâîäÿòñÿ ñîðåâíîâàíèÿ íà
âåëîñèïåäàõ: «Ñëàëîì ìåæäó ñòîé-
êàìè», «S-îáðàçíàÿ äîðîæêà», «Åçäà

ïî êâàäðàòó», «Ïðÿìàÿ äîðîæêà»,
«Ïðèöåëüíîå òîðìîæåíèå»; áî-
ëåëüùèêè ïîääåðæèâàþò êîìàíäû.

Â å ä ó ù è é. Íó ÷òî, Ïîìåõà-
Íåóìåõà, íàøè ðåáÿòà ñïðàâèëèñü
ñî âñåìè òâîèìè çàäàíèÿìè è
âîïðîñàìè?

Ïîìåõà-Íåóìåõà. Âñå, ïðî-
ïàëà ÿ! Ìîå êîëäîâñòâî òåïåðü
áåññèëüíî! Âñå ïðîòèâ ìåíÿ! Óõî-
æó îò âàñ!

Â å ä ó ù è é. Íó è óõîäè, íå÷å-
ãî íàì ìåøàòü. Ìû ñîâåðøèëè ñå-
ãîäíÿ õîðîøåå äåëî. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà, ñïàñëè îò Ïîìåõè-Íåóìåõè
äîðîæíûå çíàêè. Íà óëèöàõ ñòðà-
íû Äîðîæíûõ çíàêîâ íå áóäåò
áîëüøå áåñïîðÿäêà. Ñâåòîôîð è
Äîðîæíûå çíàêè íàøëè íàäåæ-
íûõ äðóçåé.

Çíàéêà. ß íàäåþñü, ÷òî âû, ðå-
áÿòà, è òû, Íåçíàéêà, íèêîãäà íå
áóäåòå íàðóøàòü ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ. Áóäåòå âñåãäà
ñëóøàòüñÿ ñâîèõ ðîäèòåëåé è
ïåðåõîäèòü äîðîãó â ïîëîæåííîì
ìåñòå, êàòàòüñÿ íà âåëîñèïåäàõ,
èãðàòü â èãðû òîëüêî òàì, ãäå ýòî
ðàçðåøåíî!

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ âû óçíà-
ëè ìíîãî íîâîãî è èíòåðåñíîãî.
Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
î÷åíü âàæíû. Çíàòü èõ äîëæåí
êàæäûé âçðîñëûé è ðåáåíîê.
È âû õîðîøî çàïîìíèòå èõ, à
äîìà ðàññêàæåòå ñâîèì áðàòüÿì
è ñåñòðàì, ìàìàì è ïàïàì, áàáóø-
êàì è äåäóøêà, äðóçüÿì è ñîñå-
äÿì. Íå íàðóøàéòå èõ, òîãäà ó íàñ
íå áóäåò íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ íà
äîðîãàõ. È âû âûðàñòåòå êðåïêè-
ìè è çäîðîâûìè.
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Â 1961 ã. 12 àïðåëÿ ëåò÷èê-êîñ-
ìîíàâò Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãà-
ðèí âïåðâûå ñîâåðøèë ïîëåò â
êîñìîñ íà êîñìè÷åñêîì êîðàá-
ëå «Âîñòîê». Â àïðåëå 2011 ã. â
÷åñòü þáèëåÿ ýòîãî ñîáûòèÿ âî
ìíîãèõ äåòñêèõ ñàäàõ Ðîññèè íà-
âåðíÿêà ïðîéäóò óòðåííèêè,
ïðàçäíèêè, ñîðåâíîâàíèÿ. Òðàäè-
öèîííî ïðîõîäÿò òàêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ è ó íàñ.

Õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ îïûòîì
ðàáîòû ïî ïðîâåäåíèþ ìóçû-
êàëüíî-ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà,
ïîñâÿùåííîãî 50-ëåòèþ ïîëåòà
Þ.À. Ãàãàðèíà â êîñìîñ. Ñ ïðàçä-
íèêîì, óâàæàåìûå êîëëåãè!

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î êîñìîñå:

íàçâàíèÿ ïëàíåò, ñîçâåçäèé,
èìåíà êîñìîíàâòîâ, î ðàáîòå
Öåíòðà ïîäãîòîâêè êîñìîíàâ-
òîâ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü îñíîâíûå
äâèæåíèÿ: áåã ñ óñêîðåíèåì, ïî
èçâèëèñòîé äîðîæêå, ïðûæêè,

ïðîëåçàíèå â îáðó÷, ëàçàíüå íà
÷åòâåðåíüêàõ ïî îãðàíè÷åííîé
ïîâåðõíîñòè;

� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü íðàâñòâåííî-âî-
ëåâûå êà÷åñòâà: äðóæáó, âçà-
èìîâûðó÷êó, íàñòîé÷èâîñòü, ñî-
ïåðåæèâàíèå, ÷óâñòâî ãîðäîñ-
òè çà ñâîþ ñòðàíó;

� îñóùåñòâëÿòü ãåíäåðíûé ïîä-
õîä â âîñïèòàíèè.
Îáîðóäîâàíèå: ïî äâà áîëüøèõ

îáðó÷à (äèàìåòð 50 ñì), òóííåëÿ,
ãëîáóñà; ìÿ÷, îáðó÷è (äèàìåòð
20 ñì) è ïàðà äåòñêèõ íîñèëîê,
ñòðîèòåëüíûé ìàòåðèàë, áîëüøèå
íàäóâíûå ìÿ÷è; êàðòî÷êè-ñõåìû
ïîñòðîåíèÿ äåòåé â êîëîííó è
øåðåíãó; ìóçûêàëüíûå çàïèñè:
«Çíàåòå, êàêèì îí ïàðíåì áûë...�»
(ñë. Í. Äîáðîíðàâîâà, ìóç. À. Ïàõ-
ìóòîâîé); «Áóäåì êîñìîíàâòàìè»
(ìóç. Ê. Ìÿñêîâà); «Ãîðîäîê, ãäå
ìû æèâåì» (ñë. È. Æóë¸âîé, ìóç.
Ã. Ñòðóâå); «Ìû � äîøêîëüíèêè,

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê,
ïîñâÿùåííûé 50-ëåòèþ ïîëåòà
Þ.À. Ãàãàðèíà â êîñìîñ
Øàøêîâà Í.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå;

Æóë¸âà È.Ì.,

Êîëÿñíèêîâà Ò.Â.,

Ãîëåíêî Î.Ì.,
ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè ÄÎÓ ä/ñ ¹ 26,
Çâåçäíûé ãîðîäîê Ìîñêîâñêîé îáë.
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ìû � ãàãàðèíöû» (ñë. è ìóç. Â. Åãó-
ïîâà); «Ïîïïóðè íà òåìó ïåñåí î
ñïîðòå» (ãðóïïà «Äîìèñîëüêà»).

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áåñå-
äû î ïðåäñòîÿùåì ïðàçäíèêå, î
ðàáîòå Öåíòðà ïîäãîòîâêè êîñ-
ìîíàâòîâ; ðèñîâàíèå ïî òåìå
«12 àïðåëÿ � Äåíü êîñìîíàâòè-
êè» (ðèñóíêàìè ìîæíî óêðàñèòü
ñòåíû ñïîðòèâíîãî çàëà), ðàçó÷è-
âàíèå ñòèõîâ, ïåñåí.

* * *

Äåòè ïîä ïåñíþ «Çíàåòå, êàêèì
îí ïàðíåì áûë�» âõîäÿò â çàë è
âûïîëíÿþò ïåðåñòðîåíèå è óïðàæ-
íåíèÿ ñ ñóëòàí÷èêàìè è öâåòàìè.

Â å ä ó ù è é

Ñåãîäíÿ âçðîñëûå è äåòè
Ñîáðàëèñü çäåñü â ÷óäåñíîì

ñâåòëîì çàëå,
×òîá ïðàçäíèê êîñìîíàâòèêè

ðîññèéñêîé
Òîðæåñòâåííî è äðóæíî

îòìåòèòü!

1 - é  ð å á å í î ê

Ïåðâûì â êîñìîñ óñòðåìèëñÿ
Íàø ðîññèéñêèé ÷åëîâåê.
Îí ñòðàíó ñâîþ ïðîñëàâèë
Íà âåñü ìèð èç âåêà â âåê!

2 - é  ð å á å í î ê

Ñëîâíî ñèìâîë ìóæåñòâà �
íàâåê

Ýòîò ïðàçäíèê ëþäÿì áûë
ïîäàðåí.

Äà, îí ñ íàìè � ñìåëûé
÷åëîâåê...�

Ä å ò è  (âìåñòå)

Þðèé Àëåêñååâè÷ Ãàãàðèí!

3 - é  ð å á å í î ê

Êîãäà íà çåìëþ
îí âåðíóëñÿ,

Çàêîí÷èâ òðóäíûå äåëà,
Îí äîáðîäóøíî óëûáíóëñÿ.
Óëûáêà òàê áûëà ñâåòëà!

4 - é  ð å á å í î ê

50 ëåò ïðîøëî ñ òåõ ïîð,
Íî ìû ïîìíèòü áóäåì,
Êàê êîñìè÷åñêèé ïðîñòîð
Ñòàë äîñòóïåí ëþäÿì!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ìû �
äîøêîëüíèêè, ìû � ãàãàðèíöû».

1 - é  ð å á å í î ê

Êîñìîíàâò � òàêîãî ñëîâà
íå áûëî

Ñðåäè ìíîãèõ, ìíîãèõ òûñÿ÷
ñëîâ,

Ïðèâåçëè åãî èç êîñìîñà
íà çåìëþ

Ëåò÷èêè Ãàãàðèí è Òèòîâ!

2 - é  ð å á å í î ê

ß òîæå â êîñìîñ,
      ÷òî æ òàêîãî,

Ïîëå÷ó êîãäà-íèáóäü.
È Âàëåíòèíû Òåðåøêîâîé
Ïðîäîëæó çâåçäíûé ïóòü!

3 - é  ð å á å í î ê

Áûòü ìîæåò, ÿ áóäó
Êîíñòðóêòîðîì ãëàâíûì,
ß áóäó îòëè÷íî ó÷èòüñÿ.
Ïîñòðîþ êîðàáëü
Çàìå÷àòåëüíûé, ñëàâíûé,
Ïóñòü ê çâåçäàì
Äàëåêèì äîì÷èòñÿ!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Áóäåì
êîñìîíàâòàìè».
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4 - é  ð å á å í î ê

Òî, ÷òî ê çâåçäàì ïóòü
    äàëåê, �

Âñå îá ýòîì çíàþò
È íåäàðîì ãîðîäîê
Çâåäíûì íàçûâàþò!
Ãîðîäîê ïðåêðàñåí íàø:
Âñåì íàì î÷åíü íðàâèòñÿ!
Îí êðàñèâûé è ðîäíîé,
Îí äåëàìè ñëàâèòñÿ!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ãîðî-
äîê, ãäå ìû æèâåì».

Â å ä óùèé. 50 ëåò íàçàä, 12 àï-
ðåëÿ 1961 ã., êîñìè÷åñêèé êîðàáëü
«Âîñòîê» ñ ïåðâûì êîñìîíàâòîì
íà áîðòó ñîâåðøèë ïîëåò â êîñ-
ìîñ. Ñåé÷àñ îòðÿä ðîññèéñêèõ
êîñìîíàâòîâ íàñ÷èòûâàåò áîëåå
ñòà ÷åëîâåê. À âñåãî â êîñìîñå ïî-
áûâàëî áîëåå 500 ÷åëîâåê. Ñåãî-
äíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ...� (Ïðåäîñòàâ-
ëÿåò ñëîâî ïðèãëàøåííîìó íà ïðàç-
äíèê ëåò÷èêó-êîñìîíàâòó.)

1 - é  ð å á å í î ê

×òîá ðàêåòîé óïðàâëÿòü,
Íóæíî ñìåëûì, ñèëüíûì ñòàòü.
Ñëàáûõ â êîñìîñ íå áåðóò,
Âåäü ïîëåò � íåëåãêèé òðóä!

2 - é  ð å á å í î ê

Ðàíî óòðîì ÿ ïðîñíóñü,
Íà çàðÿäêó ñòàíîâëþñü!
Ïðèñåäàþ è ñêà÷ó �
Êîñìîíàâòîì ñòàòü õî÷ó!

Äåòè âûïîëíÿþò êîìïëåêñ óï-
ðàæíåíèé óòðåííåé ãèìíàñòèêè.

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ïðèñòó-
ïàåì ê òðåíèðîâêàì â öåíòðå
ïîäãîòîâêè þíûõ êîñìîíàâòîâ.

Ïðîâîäèòñÿ ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà
«×åé �êîñìè÷åñêèé ýêèïàæ� áû-
ñòðåå ïîñòðîèòñÿ çà êîìàíäèðîì
êîðàáëÿ?». Äåòè âðàññûïíóþ âûïîë-
íÿþò ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ (õîäüáà íà
íîñêàõ, ïÿòêàõ, â ïîëóïðèñåäå, ïðûæ-
êè). Ïî êîìàíäå «Ðàç-äâà-òðè, ýêè-
ïàæè, ñòàíîâèñü!» äåòÿì äåìîíñòðè-
ðóåòñÿ êàðòî÷êà, è îíè ñòðîÿòñÿ â
êîëîíó èëè øåðåíãó çà ñâîèì êî-
ìàíäèðîì òàê, êàê íàðèñîâàíî íà
êàðòî÷êå.

ß çíàþ òàéíó, ïî ñåêðåòó
ß ðàññêàæó âàì òàéíó ýòó.
ß çíàþ: âñå íà ñâåòå äåòè
Ìå÷òàþò ïîëåòåòü â ðàêåòå!

Ìå÷òàåòå? Íî ïðåæäå ÷åì ïî-
ëåòåòü, ðàêåòó íàäî ïîñòðîèòü!

Ïðîâîäèòñÿ ïàðíàÿ ýñòàôåòà
«Ïîñòðîé ðàêåòó». Äåòè áåðóò èç
êîðçèíû äåòàëü ðàêåòû, êëàäóò åå
íà íîñèëêè è áåãóò ñ íèìè íà «êîñ-
ìîäðîì» (áîëüøîé îáðó÷, ëåæàùèé
íà ïîëó), «âûãðóæàþò» äåòàëü, âîç-
âðàùàþòñÿ îáðàòíî è ïåðåäàþò
ðàêåòêó ñëåäóþùåìó èãðîêó êîìàí-
äû. Ïîñëåäíèìè áåãóò äåòè áåç íî-
ñèëîê è ñòðîÿò ðàêåòó.

Ñêàæèòå, ðåáÿòà, à ñêîëüêî äëèë-
ñÿ ïîëåò Þ.À. Ãàãàðèíà è ñêîëüêî
ðàç îí îáëåòåë âîêðóã Çåìëè?
(108 ìèíóò, 1 ðàç.)

Äàâàéòå ïîïðîáóåì ïîâòîðèòü
ýòîò ïîëåò. Îòñ÷åò: 10-9-8-7-6-5-
4-3-2-1 � ïóñê.

Ïðîâîäèòñÿ êðóãîâàÿ ýñòàôåòà
«Ïîëåò âîêðóã Çåìëè». Äåòè îáðàçó-
þò äâà êðóãà � äâå êîìàíäû. Êàæ-
äûé èãðîê � «êàïèòàí êîñìè÷åñêî-
ãî êîðàáëÿ» ïî ñèãíàëó «ñòàðòóåò ñ
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Çåìëè è îáëåòàåò åå ïî êðóãîâîé
îðáèòå», áåæèò ñ âíåøíåé ñòîðîíû
êðóãà è, ïåðåäàâ ýñòàôåòó, ñòàíîâèò-
ñÿ íà ñâîå ìåñòî. Â öåíòðå êðóãà
ðàçìåùåí ãëîáóñ.

Åñòü â Ñîëíå÷íîé ñèñòåìå êðà-
ñèâàÿ ïëàíåòà Ñàòóðí: ñëàâèòñÿ
îíà òåì, ÷òî âîêðóã íåå âðàùàþò-
ñÿ êîëüöà.

Ïðîâîäèòñÿ êîìáèíèðîâàííàÿ
ýñòàôåòà «Êîëüöà Ñàòóðíà». Íà
ôèíèøå � äâå «ïëàíåòû Ñàòóðíà»
(íàäóâíûå ìÿ÷è). Ïî êîìàíäå ïåð-
âûå íîìåðà (ìàëü÷èêè) çàïðûãè-
âàþò â îáðó÷, ïåðåâîðà÷èâàþò åãî,
çàïðûãèâàþò ñíîâà è òàê äî ôèíè-
øà, áåãîì âîçâðàùàþòñÿ îáðàòíî.
Âòîðûå íîìåðà (äåâî÷êè) ïåðå-
ïðûãèâàþò ÷åðåç îáðó÷, êàê ÷åðåç
ñêàêàëêó.

Äëÿ áåñïåðåáîéíîé ðàáîòû Ìåæ-
äóíàðîäíîé êîñìè÷åñêîé ñòàíöèè
(ÌÊÑ) íåîáõîäèìî ïîïîëíÿòü
çàïàñû òîïëèâà, ïðîäóêòîâ. Äëÿ
ýòîãî òóäà ðåãóëÿðíî îòïðàâëÿ-
þò òðàíñïîðòíûé ãðóçîâîé êî-
ðàáëü «Ïðîãðåññ». Äàâàéòå ïîìî-
æåì ñîáðàòü òàêóþ ïîñûëêó äëÿ
íàøèõ êîñìîíàâòîâ.

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ êîìàíäè-
ðîâ ýêèïàæåé «Ñîáåðè êîñìè÷åñ-
êóþ ïîñûëêó». Ñ çàêðûòûìè ãëàçà-
ìè íóæíî ñîáðàòü â êîðîáêó íåîá-
õîäèìûå ïðåäìåòû, âûáèðàÿ èõ íà
îùóïü. Ìîæíî ïîëîæèòü òóäà ïðåä-
ìåòû ñîâåðøåííî íåíóæíûå.

Ïðîâîäèòñÿ âñòðå÷íàÿ ýñòàôåòà
«Ïåðåõîä â äðóãîé îòñåê». Êîìàíäà
äåëèòñÿ íà ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê,
êîòîðûå ñòðîÿòñÿ íà ïðîòèâîïî-
ëîæíûõ ñòîðîíàõ çàëà. Ïî ñèãíàëó

äåâî÷êè ïåðâûìè ïðîëåçàþò ïî
òóííåëþ, òîëêàÿ âïåðåä ìÿ÷, ïåðå-
äàþò åãî ìàëü÷èêó è îñòàþòñÿ íà
ýòîé ñòîðîíå. Â èòîãå äåòè äîëæíû
ïîìåíÿòüñÿ ìåñòàìè.

Òàêæå ìîæíî ïðîâåñòè ñëåäóþ-
ùèå ýñòàôåòû:

� «Ïðîáû ëóííîãî ãðóíòà»: êòî
áûñòðåå ñîáåðåò êàìåøêè, ðàçáðî-
ñàííûå íà ïîëó;

� «Êòî áûñòðåå äîëåòèò äî
Ëóíû»: â ðóêè äâóì äåòÿì äàþò ïî
ïàëî÷êå, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó
ñîáîé âåðåâêîé, ê ñåðåäèíå ïðè-
êðåïëåíà «Ëóíà». Ïî êîìàíäå êàïè-
òàíû íà÷èíàþò íàìàòûâàòü âåðåâêó
íà ïàëî÷êó;

� «Ìàëåíüêèå ïëàíåòû»: êòî
äîëüøå ïðîñòîèò íà íàáèâíîì
ìÿ÷å;

� «Çàéìè ìåñòî â ñâîåé ðàêåòå».
Âåäóùèé ðàñêëàäûâàåò íà ïîëó îá-
ðó÷è íà îäèí ìåíüøå, ÷åì êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, è ãîâîðèò òàêèå ñëîâà:
«Æäóò íàñ áûñòðûå ðàêåòû äëÿ ïðî-
ãóëîê íà ïëàíåòû, íî â èãðå îäèí
ñåêðåò � îïîçäàâøèì ìåñòà íåò. Ðàç-
äâà-òðè: ëåòè!» Ïîñëå ýòèõ ñëîâ äåòè
äîëæíû çàíÿòü ìåñòî â îáðó÷å.

Â çàêëþ÷åíèå ó÷àñòíèêè ïðàçä-
íèêà íàãðàæäàþòñÿ. Ïîä çâóêè òîð-
æåñòâåííîãî ìàðøà äåòè ïîêèäàþò
çàë.
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Íå ñåêðåò, ÷òî ó ìíîãèõ äî-
øêîëüíèêîâ èìåþòñÿ ðàçëè÷íûå
äåôîðìàöèè îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà (íàðóøåíèÿ îñàí-
êè, äåôîðìàöèè íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé). Íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ
â ðàçâèòèè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî
àïïàðàòà ìîãóò ïðèâåñòè ê òà-
êèì òÿæåëûì ïîñëåäñòâèÿì, êàê
îïóùåíèå æåëóäêà, ïî÷åê, êèøå÷-
íèêà.

Â íàøåì ÄÎÓ âåäåòñÿ ðàáî-
òà ïî ñâîåâðåìåííîé ïðîôèëàê-
òèêå íàðóøåíèé ÎÄÀ, ÷òî ñïî-
ñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ,
ôîðìèðîâàíèþ ïîëíîöåííîé
ëè÷íîñòè.

Ïåäàãîãè ñîâìåñòíî ñ ìåäè-
öèíñêèì ïåðñîíàëîì è èíñòðóê-
òîðîì ËÔÊ ïðîâîäÿò îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ñ äåòüìè,
íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî âîçðàñòà, âå-
äóòñÿ êîíñóëüòàöèè è áåñåäû ñ
ðîäèòåëÿìè. Íà áàçå íàøåãî ÄÎÓ
ðàáîòàåò Öåíòð èãðîâîé ïîääåð-
æêè ðåáåíêà (ÖÈÏÐ), ãäå ðîäè-
òåëè ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ïðîõî-
äÿò îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû
(ìàññàæ, ãèäðîìàññàæ, êëàññè÷åñ-
êèé ìàññàæ, ãèïîêñèòåðàïèÿ, êèñ-
ëîðîäíûé êîêòåéëü è ëå÷åáíàÿ

ôèçêóëüòóðà). Äåòè ìàññîâûõ
ãðóïï òàêæå ñ óäîâîëüñòâèåì
ïðîõîäÿò ýòè ïðîöåäóðû. Ñòàð-
øèå äîøêîëüíèêè àêòèâíî ó÷à-
ñòâóþò âî âñåõ ñïîðòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ íàøåãî îêðóãà. Â íà-
øåì ÄÎÓ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè
ïðîâîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñïîðòèâ-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, èãðû, ðàçâëå-
÷åíèÿ è äîñóãè ñëåäóþùåé òå-
ìàòèêè:
� äåíü ëûæíèêà;
� äåíü ïîäâèæíûõ èãð;
� ìîé âåñåëûé çâîíêèé ìÿ÷;
� äåíü òàíöåâ è ìóçûêè;
� îñåííèé êðîññ.

Àíàëèç ìåäèöèíñêèõ êàðò è
îáñëåäîâàíèÿ íàøèõ äåòåé ïîêà-
çàëè, ÷òî ñðåäè íàøèõ âîñïèòàí-
íèêîâ ÷àùå âñåãî âñòðå÷àåòñÿ äè-
àãíîç ñ ðàçëè÷íûìè äåôîðìàöè-
ÿìè ÎÄÀ, à èìåííî ïëîñêîñòîïèå.

Ïëîñêîñòîïèå � äåôîðìàöèÿ
ñòîï, âûçâàííàÿ óìåíüøåíèåì
âûñîòû ñâîäà. Ïåðâîïðè÷èíà
áîëüøèíñòâà çàáîëåâàíèé íîã è
ïîçâîíî÷íèêà � íàðóøåííàÿ
áèîìåõàíèêà ñòîï. Ðàçâèòèå ïëîñ-
êîñòîïèÿ â äåòñêîì âîçðàñòå ÷à-
ñòî ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíîé ïî-
õîäêîé, ñëàáîñòüþ ìûøö è ñâÿ-
çîê ñòîï.

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå
ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Äóíàåâà Ý.À.,
èíñòðóêòîð ïî ËÔÊ ÃÎÓ ä/ñ ¹ 2150, Ìîñêâà
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Îñîáåííîñòè äåòñêîé ñòîïû:
� îíà áîëåå êîðîòêàÿ;
� â ïÿòî÷íîé îáëàñòè ñóæåíà;
� ïàëüöû ðàñõîäÿòñÿ;
� ñèëüíî ðàçâèòà ïîäîøâåííàÿ

êëåò÷àòêà, çàïîëíÿþùàÿ âíóò-
ðåííèé ñâîä ñòîïû;

� îáúåì äâèæåíèé óâåëè÷åí
âñëåäñòâèå áîëüøîé ýëàñòè÷-
íîñòè ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íîãî àï-
ïàðàòà;

� ïðè õîäüáå äåòè ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ÷àñòî ñòàâÿò ñòîïó íå íà
âñþ ïîäîøâåííóþ ïîâåðõ-
íîñòü, à íà åå íàðóæíûé êðàé;

�äåòñêàÿ ñòîïà ìåíåå ïðèñïîñîá-
ëåíà ê ïðûæêàì.
Çàäà÷è:

� íîðìàëèçèðîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ ñôåðó;

� ïîâûñèòü âûíîñëèâîñòü ìûøö
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è ñóñòàâ-
íî-ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñòîï;

� ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ñîïðî-
òèâëÿåìîñòü ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì ôàêòîðàì;

� óëó÷øèòü êðîâî- è ëèìôîîá-
ðàùåíèå è îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû â òêàíÿõ.
Ñïåöèàëüíûå çàäà÷è:

� èñïðàâëÿòü äåôîðìàöèþ ñòîï;
� âîññòàíàâëèâàòü ïðàâèëüíóþ

ïîñòàíîâêó ñòîï è ïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå âñåãî òåëà ïðè õîäü-
áå è ñòîÿíèè.
Â íà÷àëå êóðñà èñïîëüçóþòñÿ

íå òîëüêî ñïåöèàëüíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ñòîï è ãîëåíè, à òàêæå
îáùåðàçâèâàþùèå äëÿ âñåõ ãðóïï
ìûøö ñ óïðàæíåíèÿìè â ðàññëàá-
ëåíèè.

Â îñíîâíîì ïåðèîäå äîñòèãà-
åì êîððåêöèè ïîëîæåíèÿ ñòîïû

è çàêðåïëÿåì åãî. Èñïîëüçóåì
óïðàæíåíèÿ äëÿ áîëüøåáåðöîâûõ
ìûøö è ñãèáàòåëåé ïàëüöåâ ñ
óâåëè÷åíèåì îáùåé íàãðóçêè,
ñîïðîòèâëåíèåì, óâåëè÷åíèåì
ñòàòè÷åñêîé íàãðóçêè íà ñòîïû
è óïðàæíåíèÿ ñ ïðåäìåòàìè.

Äëÿ çàêðåïëåíèÿ êîððåêöèè
ïðèìåíÿåì ñïåöèàëüíûå âèäû
õîäüáû (íà ïÿòêàõ, íîñêàõ,
âíåøíåé è âíóòðåííåé ñòîðîíàõ
ñòîïû). Äëÿ èõ óñèëåíèÿ èñ-
ïîëüçóåì ñïåöèàëüíûå ïîñî-
áèÿ � ðåáðèñòûå äîñêè, ëåñåí-
êè, ãèäðîìàññàæíûå âàííû, ïîä-
âèæíûå èãðû ïðè ïëîñêîñòîïèè
è ìàññàæ íèæíèõ êîíå÷íîñòåé
è ñïèíû.

Ïðèìåðíûé êîìïëåêñ
ëå÷åáíûõ óïðàæíåíèé

(â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ)

1. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ëåæà
íà ñïèíå:

� âûòÿíèòå íîñêè ñòîï è ïå-
ðåêàòèòå íåñêîëüêî ðàç ñòóïíè
ñëåâà íàïðàâî;

� ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ, óï-
ðèòåñü ñòîïàìè â ïîë; ðàçâîäè-
òå ïÿòêè â ñòîðîíû è âîçâðàùàé-
òå èõ â èñõîäíîå ïîëîæåíèå;

� â ýòîì ïîëîæåíèè ïîî÷å-
ðåäíî ïðèïîäíèìàéòå ïÿòêè, îñ-
òàâëÿÿ ïàëüöû ïðèæàòûìè ê
ïîëó;

� ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ, ïî-
ñòàðàéòåñü ñîåäèíèòü ñòîïû, è
ìåäëåííî ðàçâîäèòå áåäðà äî
ìàêñèìàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö;

� îòâîäèòå è ïðèâîäèòå ñòî-
ïû â îáëàñòè ïÿòîê ñ óïîðîì â
ïåðåäíåé ÷àñòè ñòîïû;
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� âûïîëíÿéòå êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ, ïîëîæèâ ùèêîëîòêó íà
êîëåíî äðóãîé íîãè è âûïîëíÿÿ
òå æå êðóãîâûå äâèæåíèÿ ñòîïîé;

� ñòóïíåé îäíîé íîãè âûïîë-
íÿéòå ñêîëüçÿùèå äâèæåíèÿ ïî
ãîëåíè äðóãîé íîãè.

2. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå �
ñèäÿ, ñ îïîðîé ñçàäè íà ðóêè:

� ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ, ñòî-
ïû ïîñòàâüòå ïàðàëëåëüíî è ïðè-
ïîäíèìàéòå ïÿòêè âìåñòå è ïî-
ïåðåìåííî;

� ðàçâîäèòå è ñâîäèòå ïÿòêè,
íå îòðûâàÿ íîñêè îò ïîëà;

� ìàêñèìàëüíî ñãèáàéòå è
ðàçãèáàéòå ñòîïû;

� çàõâàòèòå ïàëüöàìè ïðàâîé
íîãè ëþáîé ìåëêèé ïðåäìåò è
ïåðåëîæèòå åãî íà 30 ñì âëåâî, à
çàòåì âïðàâî; ïðîäåëàéòå òî æå
ñàìîå ïàëüöàìè ëåâîé íîãè;

� ñèäÿ íà êîâðèêå ïî-òóðåö-
êè (ïîäæàòûå ñòóïíè, ðàçâåäåí-
íûå êîëåíè), íàêëîíèòå òóëîâè-
ùå âïåðåä è âñòàíüòå ñ îïîðîé íà
òûëüíóþ ïîâåðõíîñòü ñòîï;

� çàõâàòèòå ñòîïàìè ìÿ÷ è
ïðèïîäíèìèòå åãî íà 30 ñì îò
ïîëà;

� ïîäîøâàìè ïîêàòàéòå ïàë-
êó ïî ïîëó.

3. Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîÿ:
� ïîñòàâüòå ñòîïû ïàðàëëåëü-

íî, íà øèðèíó ñòóïíè. Ðóêè íà
ïîÿñå. Ïðèïîäíèìàéòåñü íà íîñêè
âìåñòå è ïîïåðåìåííî. Çàòåì
âûïîëíÿéòå ïåðåêàò ñ ïÿòêè íà
íîñêè è îáðàòíî;

� âûïîëíÿéòå ïîëóïðèñåäàíèÿ
è ïðèñåäàíèÿ íà íîñêàõ;

� îáîïðèòåñü íà íàðóæíûå
êðàÿ ñòîï, âåðíèòåñü â èñõîäíîå
ïîëîæåíèå;

� ñòîÿ, íîñêè âìåñòå, ïÿòêè
âðîçü, âûïîëíèòå ïîëóïðèñåäàíèÿ
è ïðèñåäàíèÿ;

� ñòîÿ, ñòîïû ïàðàëëåëüíî,
ïîî÷åðåäíî ïðèïîäíèìàéòå ïÿò-
êè, áåç îòðûâà ïàëüöåâ îò ïîëà;

� ñòîÿ íà ãèìíàñòè÷åñêîé ïàë-
êå, ñòîïû ïàðàëëåëüíû, âûïîëíÿé-
òå ïðèñåäàíèÿ è ïîëóïðèñåäàíèÿ;

� ñòîÿ íà íàáèâíîì ìÿ÷å, âû-
ïîëíÿéòå ïîëóïðèñåäàíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì
ïî ïðîôèëàêòè÷åñêèì

ìåðîïðèÿòèÿì

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ ïîëåçíû âñåì áåç èñêëþ÷å-
íèÿ äåòÿì è âçðîñëûì.

Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
� õîäüáà áîñèêîì ïî ìÿãêîé

ðûõëîé ïî÷âå, ïåñêó, êîâðó èç åëî-
âûõ èãîëîê, ïî íåðîâíîé ïîâåðõ-
íîñòè, òàêîé êàê ãàëüêà è ãðàâèé;

� êîíòðàñòíûå âàííî÷êè;
� ìàññàæ ñòîï;
� íîøåíèå îðòîïåäè÷åñêîé

îáóâè èëè ñòåëåê.
Ïðè ýòîì àêòèâèçèðóþòñÿ âñå

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå òî÷êè
ñòîïû, àêòèâíî ôîðìèðóþòñÿ
ñâîäû, óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû.
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Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î çíà÷åíèè ðóê ïðè âûïîë-
íåíèè ôèçêóëüòóðíûõ óïðàæíå-
íèé â õîäüáå, áåãå, óïðàæíåíèÿõ
â ðàâíîâåñèè, èãðàõ, ïðûæêàõ â
äëèíó, îòáèâàíèè è ëîâëå ìÿ÷à.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèîííûå

ñïîñîáíîñòè, âíèìàíèå è íàâû-
êè ðàâíîâåñèÿ;

� ëîâêîñòü è âûðàçèòåëüíîñòü
äâèæåíèé â èãðàõ;

� ó÷èòü ïðàâèëüíîìó äâèæåíèþ
ðóê ïðè ïðûæêå â äëèíó ñ
ìåñòà ó äåòåé ñòàðøåé ïîäãðóï-

Ðàçâèòèå äâèæåíèé ðóê ó äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
(â ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïå)
Èâàíîâà Ë.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
¹ 19 «Êàïåëüêà», ã. Îáíèíñê Êàëóæñêîé îáë.

ïû è ïðèçåìëåíèþ íà ïîëóñîã-
íóòûå íîãè ïðè ïðûæêå ó äå-
òåé ìëàäøåé ïîäãðóïïû;

� óïðàæíÿòü â óìåíèè ïîäáðà-
ñûâàòü ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè è
ëîâèòü åãî, íå ïðèæèìàÿ ê ñåáå,
äåòåé ìëàäøåé ïîäãðóïïû è
îòáèâàòü ìÿ÷ îò ïîëà ïðàâîé
è ëåâîé ðóêàìè äåòåé ñòàðøåé
ïîäãðóïïû;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ïîä-
ëåçàòü ïîä øíóð, íå êàñàÿñü
ðóêàìè ïîëà;

� âîñïèòûâàòü ïðèâû÷êó ê çäî-
ðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Ñîäåðæàíèå Äîçèðîâêà Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ 

1 2 3 

Ââîäíàÿ ÷àñòü 

Ïîñòðîåíèå â øåðåíãó, ïðîâåðêà 

îñàíêè 

5 ñ Íà÷íåì íàøó òðåíèðîâêó, à 

çàîäíî óçíàåì, êàê ïîìîãà-

þò ðóêè ïðè âûïîëíåíèè 

óïðàæíåíèé 

Õîäüáà â êîëîííå ïî îäíîìó 30 ñ Ñïèíû äåðæèì ïðÿìî 

Áåã ïî êðóãó 60 ñ 

40 ñ 

Áåæèì ëåãêî, ðóêè ñîãíóòû 

â ëîêòÿõ, ñìîòðèì âïåðåä, 

ïîäáîðîäîê íå ïðèæèìàåì 

ê ãðóäè 

Õîäüáà: ïî 4 øàãà íà íîñêàõ è íà 

ïÿòêàõ 

30 ñ Ðóêè íà ïîÿñå, êîëåíè âû-

ïðÿìèòü 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Õîäüáà ñ âûïîëíåíèåì êîððåê-
öèîííîãî óïðàæíåíèÿ «Öàïëè è 
ëÿãóøêè» 

30 ñ Äåðæèì ðàâíîâåñèå ñ ïî-
ìîùüþ ðóê 

Âðàññûïíóþ ïî çàëó 20 ñ Íàõîäèì ìåñòî ïî îðèåíòè-
ðó 

Ãëàçíàÿ ãèìíàñòèêà 40 ñ Ðóêè íàì ïîìîãóò ñäåëàòü 
ãëàçíóþ ãèìíàñòèêó 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü 

È.ï. � î.ñ., ðóêè âíèç. 1 � ðóêè 
ê ïëå÷àì, ëàäîíè â êóëà÷êè; 2 � 
ñ ñèëîé âûïðÿìèòü ðóêè ââåðõ, 
ëàäîíè ðàñïðÿìèòü, ïîñìîòðåòü 
ââåðõ; 3 � ðóêè ê ïëå÷àì; 4 � 
è.ï. 

6 ðàç Ñïèíû ðîâíûå, ðóêè ïðÿ-
ìûå 

È.ï. � î.ñ., ðóêè çà ñïèíîé, íîãè 
íà øèðèíå ïëå÷. 1 � íàêëîí 

âïðàâî, ëåâàÿ ðóêà çà ãîëîâó;  
2 � è.ï.; 3 � ðóêè âïåðåä; 4 � 
è.ï. 

Ïî 4 ðàçà â 
êàæäóþ ñòî-

ðîíó 

Ìëàäøèå äåòè ðóêè îñòàâ-
ëÿþò çà ñïèíîé, ñìîòðÿò íà 

ïëå÷î 

È.ï. � ðóêè íà ïîÿñå, íîãè 
âðîçü. 1 � ðóêè âïåðåä; 2 � 
íàêëîí âïåðåä, äîñòàòü ðóêàìè 
äî ïîëà; 3 � ðóêè âïåðåä; 4 � 
è.ï. 

Ñòàðøàÿ 
ïîäãðóïïà � 
8 ðàç; 
ìëàäøàÿ 
ïîäãðóïïà � 

6 ðàç 

Íîãè íå ñãèáàåì 

È.ï. � ñèäÿ, íîãè ñêðåñòèòü «ïî-
òóðåöêè», ðóêè íà ïîÿñå. 1 � 
ïðàâàÿ ðóêà âïåðåä; 2 � ïîâîðîò 
òóëîâèùà íàçàä â ïðàâóþ ñòîðî-

íó; 3 � ðóêà âïåðåä; 4 � è.ï.; òî 
æå â ëåâóþ ñòîðîíó 

Ïî 4 ðàçà â 
êàæäóþ ñòî-
ðîíó 

Ãëàçàìè ñëåäèì çà ðåçèíêîé 
íà ïàëüöàõ 

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè 
âäîëü òóëîâèùà. 1 � ñîãíóòü 
íîãè â êîëåíÿõ, ïîäòÿíóòü èõ ê 
æèâîòó, îáõâàòèòü ðóêàìè, ãîëî-

âó ïîäíÿòü ê êîëåíÿì; 2 � è.ï. 

8 ðàç Óïðàæíåíèå äåëàåì íå 
ñïåøà 

È.ï. � ñèäÿ, íîãè âðîçü, ðóêè â 
óïîðå ñçàäè. 1 � ïðèïîäíèìàÿ 
òàç, ïðîãíóòüñÿ, ïîñìîòðåòü íà-
âåðõ; 2 � è.ï. 

6 ðàç Íîãè íå ñãèáàòü 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

È.ï. � òî æå; ïðÿ÷åì ïÿòî÷êè-
íîñî÷êè 

8 ðàç  

È.ï. � î.ñ., ïðûæêè íîãè âìåñòå-
âðîçü 

Ñòàðøàÿ 
ïîäãðóïïà  

3 ïîäõîäà ïî 
10 ïðûæêîâ; 
ìëàäøàÿ �  
2 ïîäõîäà ïî 
10 ïðûæêîâ 

Ïðûãàåì ëåãêî, ðóêè ïðÿ-
ìûå 

ÎÂÄ 

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî îä-
íîìó. Äåëÿòñÿ çà íàïðàâëÿþùè-
ìè íà äâå ïîäãðóïïû 

30 ñ Ìû ïîòðåíèðîâàëè íàøè 
ðóêè. Ïîñìîòðèì, êàêèå 
îíè ñòàëè ëîâêèå, ïîìîãóò 

ëè íàì ñïðàâèòüñÿ ñ ìÿ÷àìè 
è ïðûæêàìè. Ïî çâåíüÿì çà 
íàïðàâëÿþùèìè ê îðèåíòè-
ðàì (1 ïîäãðóïïà � ê çåëå-
íîìó, 2 � ê êðàñíîìó) øà-
ãîì ìàðø! 

Ñòàðøàÿ ïîäãðóïïà � îòáèâàþò ìÿ÷ îò ïîëà ïðàâîé è ëåâîé ðóêàìè; ìëàäøàÿ 
ïîäãðóïïà � ïîäáðàñûâàþò ìÿ÷ ââåðõ äâóìÿ ðóêàìè è ëîâÿò, íå ïðèæèìàÿ ê 
ñåáå (1 ìèí), îòáèâàþò îò ïîëà äâóìÿ ðóêàìè (1 ìèí) 

Èãðà «Ïòè÷èé äâîð» 3 ðàçà Áóäüòå îñòîðîæíû ïðè áåãå 

âðàññûïíóþ 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 

Èãðàÿ ìàëîé ïîäâèæíîñòè «Çàé-

êà» 

3 ìèí  

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ  Âû ïîêàçàëè, ÷òî ðóêè ó âàñ 
ñèëüíûå è ëîâêèå. Îíè ïî-
ìîãàþò âûïîëíÿòü óïðàæ-
íåíèÿ íà ðàâíîâåñèå, â 
ïðûæêàõ, ðàáîòå ñ ìÿ÷îì, 
ïðàâèëüíî õîäèòü è ëåãêî 

áåãàòü. Áóäåì ïðîäîëæàòü 
òðåíèðîâêè 
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Ïîâûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé
â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé
Ñåðáèíà Ò.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ
ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 75 «Çàé÷îíîê»,
ã. Íîðèëüñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ

Âèäåòü êðàñèâîãî, çäîðîâîãî ðåáåí-
êà � æåëàíèå êàæäîãî, êòî íàõîäèò-
ñÿ ðÿäîì ñ íèì, êîãî âîëíóåò è çà-
áîòèò åãî áóäóùåå.

Î.Â. Äóäà

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äëÿ äåòåé � òî æå, ÷òî ôóíäà-
ìåíò äëÿ çäàíèÿ. ×åì ïðî÷íåå çàëîæåí ôóíäàìåíò, òåì
âûøå ìîæåò áûòü âîçâåäåíà ïîñòðîéêà; ÷åì áîëüøå çàáîò
î ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè ðåáåíêà, òåì áîëüøèõ óñïå-
õîâ îí äîñòèãíåò â îáùåì ðàçâèòèè, íàóêàõ, óìåíèè ðà-
áîòàòü è áûòü ïîëåçíûì äëÿ îáùåñòâà ÷åëîâåêîì. Èäåÿ
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî ðåáåíêà íå íîâà, è â êàæäîì ñî-
âðåìåííîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè îíà ðåøàåòñÿ
ïî-ñâîåìó. Öåíòðàëüíîå çâåíî êîíöåïöèè âñåé ñèñòå-
ìû ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû íàøåãî
ÄÎÓ � îñóùåñòâëåíèå ñîâìåñòíîé ìèññèè äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ è ðîäèòåëåé ïî âîñïèòàíèþ ó äåòåé ïîòðåá-
íîñòè ÇÎÆ.

Ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé, àêòèâèçèðîâàòü èõ èíòåðåñ ê
âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ âîçìîæíî
ðàçíûìè ñïîñîáàìè. Ïîïóëÿðíîñòüþ ïîëüçóþòñÿ ñîáðà-
íèÿ, íàãëÿäíàÿ àãèòàöèÿ, ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè è äî-
ñóãè, íî íàèáîëåå ýôôåêòèâåí, íà íàø âçãëÿä, � ñåìåé-
íûé êëóá êàê íåòðàäèöèîííàÿ ôîðìà ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Â îòëè÷èå îò ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèé,
ãäå îáùåíèå îñíîâàíî ïî íàçèäàòåëüíî-ïîó÷èòåëüíîé
ñõåìå, â êëóáå îòíîøåíèÿ ñòðîÿò íà ïðèíöèïàõ äîáðî-
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âîëüíîñòè, ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè.

Ñ öåëüþ ïîâûøåíèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäè-
òåëåé â âîïðîñàõ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèÿ àê-
òèâíîé ïîçèöèè ïî îòíîøåíèþ
ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäî-
ðîâüþ äåòåé â 2009 ã. â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè áûë ñîçäàí ñå-
ìåéíûé êëóá «Çäîðîâûé ìà-
ëûø».

Çàäà÷è êëóáà:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå, âñåñòîðîííå ôèçè÷åñêè
ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèè
îðãàíèçìà;

� äàòü ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìûå
çíàíèÿ î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà;

� íàïðàâèòü ïðîöåññ ñåìåéíîãî
âîñïèòàíèÿ íà óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ è ïðèâèòèÿ ïðèâû÷åê
ÇÎÆ;

� ñîçäàòü â ðàìêàõ êëóáà óñëî-
âèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ãàðìî-
íè÷íîãî ñåìåéíîãî îáùåíèÿ.
Êëóá ïîñåùàþò ðîäèòåëè ñ

äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà. È ýòî
íå ñëó÷àéíî, âåäü ïåðèîä æèç-
íè îò 1 ãîäà äî 3 ëåò õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ áûñòðûì òåìïîì ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, îáóñëîâëåí èíòåíñèâíûì
ñîçðåâàíèåì ðÿäà îðãàíîâ è
ñèñòåì. Îäíàêî â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà äåòè 1,5�3 ëåò
èìåþò ìåíüøå âîçìîæíîñòè
äâèãàòüñÿ íà ñâåæåì âîçäóõå, íå
ìîãóò â ñèëó âîçðàñòíûõ îñîáåí-
íîñòåé ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå

ñåêöèè âíå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Ðóêîâîäèòåëü ñåìåéíîãî êëó-
áà � èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ. Âñòðå÷è îðãàíèçóþòñÿ îäèí
ðàç â íåäåëþ, ïî çàðàíåå ïîäãî-
òîâëåííîìó ïëàíó, íîñÿò òåìàòè-
÷åñêèé ñþæåòíûé õàðàêòåð. Íà-
ïðèìåð: «Ïóòåøåñòâèå â îñåííèé
ëåñ», «Â ãîñòè ê åëî÷êå», «Âåñåí-
íÿÿ ñêàçêà» è äð.

Òðàäèöèîííî âñòðå÷à â êëóáå
íà÷èíàåòñÿ ñ ïðèâåòñòâèÿ, íàñòðà-
èâàþùåãî íà ïîëîæèòåëüíîå
ýìîöèîíàëüíîå îáùåíèå.

Îðãàíèçóþòñÿ ïî æåëàíèþ
äåòåé è âçðîñëûõ ïàëü÷èêîâûå
èãðû, èãðîâîé ìàññàæ èëè ñàìî-
ìàññàæ.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ íàñû-
ùåíà óïðàæíåíèÿìè â îñíîâíûõ
âèäàõ äâèæåíèé: «Ãèìíàñòèêà ñ
ìàìîé» � îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ (ñ ïðåäìåòàìè èëè
áåç).

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
ìîãóò áûòü â âèäå «Ïîëîñû ïðå-
ïÿòñòâèé» (õîäüáà, áåã, ïðûæêè,
ëàçàíüå, ïåðåëåçàíèå, áðîñàíèå è
ëîâëÿ, óïðàæíåíèÿ íà ôîðìèðî-
âàíèå îñàíêè, ïðîôèëàêòèêó
ïëîñêîñòîïèÿ). Â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãëàâíîé òåìîé è ñþæåòíîé ëè-
íèåé ïîäáèðàåòñÿ ïîäâèæíàÿ
èãðà. Èãðû íàïðàâëåíû íà ñîâåð-
øåíñòâîâàíèå äâèæåíèé è íîñÿò
ïîçíàâàòåëüíûé õàðàêòåð, ÷òî
ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ è èíòåðåñ
ê äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
òàêæå ñïîñîáñòâóåò ãàðìîíè÷íî-
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ìó ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè. Âñëåä çà
àêòèâíîé äåÿòåëüíîñòüþ ïðîâî-
äÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ
èëè äûõàíèå, òàíöåâàëüíûå äâè-
æåíèÿ ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó.

Îòäîõíóâ, ðîäèòåëè ñ äåòüìè
çàíèìàþòñÿ ñàìîñòîÿòåëüíî â
ôèçêóëüòóðíî-òðåíàæåðíîì çàëå
è íà ïðîãóëî÷íîé âåðàíäå, ïî
ñâîåìó æåëàíèþ, âûáèðàÿ òðåíà-
æåðû, ñïîðòèâíûå ñíàðÿäû. Èí-
ñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå ñëåäèò çà êà÷åñòâîì âûïîëíå-
íèÿ óïðàæíåíèé, äàåò ÷åòêèå
óêàçàíèÿ, ðåêîìåíäàöèè.

Âñòðå÷à â êëóáå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ èãðîâûìè óïðàæíåíèÿìè ìà-
ëîé ïîäâèæíîñòè, ñ öåëüþ ïðè-
âåäåíèÿ îðãàíèçìà â îòíîñèòåëüíî
ñïîêîéíîå ñîñòîÿíèå, ñ ñîõðàíå-
íèåì ïðè ýòîì áîäðîãî íàñòðî-
åíèÿ ðåáåíêà.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ ðîäèòåëÿìè äî-
ñòàòî÷íî ïîëíîé èíôîðìàöèè ïî
îòäåëüíûì âîïðîñàì ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà èì ïðåäëàãàþòñÿ ðàç-
ëè÷íûå èíôîðìàöèîííûå áóêëå-
òû, ïàìÿòêè, ðåêîìåíäàöèè.

Ðåçóëüòàòû àíêåòèðîâàíèÿ â
àïðåëå 2010 ã. ïðîäåìîíñòðèðîâà-
ëè, ÷òî óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòåëåé
ïî ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
ïîâûñèëñÿ. Ðîäèòåëè îòìåòèëè,
÷òî ñîâìåñòíûå èãðû è óïðàæíå-
íèÿ ñòèìóëèðóþò äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü äåòåé, ïîìîãàþò ñòðî-
èòü ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèîíàëü-
íûå ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ.

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ïîä-
òâåðæäàåòñÿ ñíèæåíèåì êîëè÷å-
ñòâà ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé ó äåòåé,
ïîñåùàâøèõ êëóá â 2009/10 ó÷. ã.,
ïî ñðàâíåíèþ ñ îñòàëüíûìè äåòü-
ìè ðàííåãî âîçðàñòà íà 28%.

Êðîìå òîãî, ïîëîæèòåëüíàÿ
äèíàìèêà ïðîñëåæèâàåòñÿ è â
óðîâíå ñôîðìèðîâàííîñòè äâè-
ãàòåëüíûõ óìåíèé � ó äåòåé, íå
ïîñåùàâøèõ êëóá, âûñîêèõ ïîêà-
çàòåëåé ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíî-
ñòèêè â îêòÿáðå 2010 ã. íåò, òîëü-
êî ñðåäíèå è íèçêèå. Äåòè, ïîñå-
ùàâøèå êëóá «Çäîðîâûé ìàëûø»,
èìåþò âûñîêèå è ñðåäíèå ïîêà-
çàòåëè.

Ìû óâåðåíû, ÷òî ñåìüÿ âî
ìíîãîì îïðåäåëÿåò îòíîøåíèå
äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, èõ
èíòåðåñ ê ñïîðòó, àêòèâíîñòü è
èíèöèàòèâó. Ýòîìó ñïîñîáñòâóåò
äîâåðèòåëüíîå îáùåíèå äåòåé è
ðîäèòåëåé â ñîâìåñòíîé äåÿòåëü-
íîñòè â êëóáå «Çäîðîâûé ìà-
ëûø».

Ëèòåðàòóðà

Áî÷êàð¸âà Î.È. Ñèñòåìà ðàáîòû
ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Âîëãîãðàä, 2008.

Ãîëîìèäîâà Ñ.Å. Ôèçêóëüòóðà.
Íåñòàíäàðòíûå çàíÿòèÿ. Âîëãîãðàä,
2010.

Êàíîâñêàÿ Ì.Á. Ðàçâèâàþùèå
èãðû äëÿ ìàëûøåé îò ðîæäåíèÿ äî
òðåõ ëåò. Ì.; ÑÏá., 2009.

Òåðïèãîðüåâà Ñ.Â. Ïðàêòè÷åñêèå
ñåìèíàðû äëÿ ïåäàãîãîâ. Âûï. 2.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü
âîñïèòàòåëåé. Âîëãîãðàä, 2009.
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Ãåîìåòðè÷åñêèå áëîêè � ýòî
20 îáúåìíûõ áëîêîâ êðóãëîé,
êâàäðàòíîé, ïðÿìîóãîëüíîé, òðå-
óãîëüíîé è îâàëüíîé ôîðìû ÷å-
òûðåõ öâåòîâ (çåëåíîãî, æåëòîãî,
êðàñíîãî è ñèíåãî), íà êîòîðûõ
ñ îäíîé ñòîðîíû èçîáðàæåíû
öèôðû.

Èãðàòü ñ áëîêàìè ìîæíî íà
êîâðå, âûêëàäûâàÿ ðàçíûå ïðåä-
ìåòû, ãåîìåòðè÷åñêèå äîðîæêè
ïî àëãîðèòìó, ñîáñòâåííîìó çà-
ìûñëó.

Ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå èñ-
ïîëüçîâàíèå ãåîìåòðè÷åñêèõ
áëîêîâ ïîçâîëÿåò äåòÿì áûñòðåå
íàó÷èòüñÿ ñðàâíèâàòü ïðåäìåòû
ïî çàäàííûì ñâîéñòâàì (öâåòó è
ôîðìå), íàõîäèòü îòëè÷èÿ; ó íèõ
ðàçâèâàåòñÿ âíèìàíèå, óìåíèå
êëàññèôèöèðîâàòü ìíîæåñòâà íà
ãðóïïû ïî êàêîìó-ëèáî îäíîìó
èëè äâóì ïðèçíàêàì.

Â èãðû ñ ìàòåìàòè÷åñêèì ñî-
äåðæàíèåì äåòè èãðàþò â îñíîâ-
íîì çà ñòîëîì, íî ñ ýòèìè áëî-
êàìè ìîãóò èãðàòü íà êîâðå, âû-
êëàäûâàÿ ðàçíûå ïðåäìåòû,
ãåîìåòðè÷åñêèå äîðîæêè. Ïåäàãîã

ïðåäëàãàåò ïîñòðîèòü ãåîìåòðè-
÷åñêóþ äîðîæêó ïî çàäàííîìó àë-
ãîðèòìó, çàòåì ïîõîäèòü ïî íåé,
íàçûâàÿ öâåò è ôîðìó ôèãóðû.
Ðåáåíîê ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
âûëîæèòü äîðîæêó, à ïîòîì çà-
ðèñîâàòü åå ïî òðàôàðåòó. Ïðè âû-
ïîëíåíèè ýòèõ çàäà÷ ó äåòåé çà-
êðåïëÿþòñÿ çíàíèÿ î öèôðàõ,
ôîðìå, öâåòå ïðåäìåòà, ðàçâèâàåòñÿ
ìåëêàÿ ìîòîðèêà.

Ñ èñïîëüçîâàíèåì «×èñëîâî-
ãî êóáà» è ãåîìåòðè÷åñêèõ áëî-
êîâ äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ èãðà
«Êòî áûñòðåå äîéäåò äî ôèíè-
øà?». Êàæäûé öâåò èìååò ñâîå
çàäàíèå, íàïðèìåð: êðàñíûé
êðóã � øàã âïåðåä, çåëåíûé òðå-
óãîëüíèê � øàã âïåðåä ÷åðåç
áëîê, æåëòûé êâàäðàò � ïðîïó-
ñòèòü õîä, ñèíèé ïðÿìîóãîëü-
íèê � âåðíóòüñÿ íà îäèí áëîê
íàçàä. Äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî
âûêëàäûâàþò äîðîæêó, êàæäûé
ðàç îíà áóäåò âûãëÿäåòü ïî-íî-
âîìó. Â èãðå çàêðåïëÿþòñÿ çíà-
íèÿ íå òîëüêî î ôîðìå, öâåòå,
÷èñëàõ, íî è ðàçâèâàþòñÿ òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé.

Ãåîìåòðè÷åñêèå áëîêè
â ðàçâèòèè äâèæåíèé äîøêîëüíèêîâ
(äëÿ äåòåé 4�7 ëåò)
Äîìàíîâà Ë.Ñ.,
âîñïèòàòåëü;

Ñòðèæàê Å.Å.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ÌÄÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 3
«Áåëîñíåæêà», ã. Ãóáêèí Áåëãîðîäñêîé îáë.
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Áëîêè èñïîëüçóþòñÿ â ñëåäó-
þùèõ èãðàõ.

Êòî áûñòðåå?

Öåëü: çàêðåïèòü çíàíèÿ î ôîð-
ìå è öâåòå ïðåäìåòà.

Ïðàâèëà. Íà êîâðå ðàñêëàäûâà-
þòñÿ ãåîìåòðè÷åñêèå áëîêè. Äåòè
ïîä ìóçûêó áåãàþò âðàññûïíóþ.
Ìóçûêà çàòèõàåò, âåäóùèé íàçû-
âàåò ôîðìó èëè öâåò, äåòè äîë-
æíû íàéòè íàçâàííûé áëîê è
êîëè÷åñòâî ïðåäìåòîâ â ãðóïïå,
ñîîòâåòñòâóþùèõ äàííîé öèôðå.
Çàòåì èãðà óñëîæíÿåòñÿ, âåäóùèé
íàçûâàåò öâåò è ôîðìó áëîêà,
íàïðèìåð, êðàñíûé � òðåóãîëü-
íûé, çåëåíûé � ÷åòûðåõóãîëüíûé,
æåëòûé � áåç óãëîâ.

Íå ïðîìî÷è íîãè

Öåëü: çàêðåïèòü çíàíèÿ î ïðÿ-
ìîì è îáðàòíîì ñ÷åòå, ãåîìåòðè-
÷åñêèõ ôèãóðàõ, öâåòå.

Ïðàâèëà. Èñïîëüçóþòñÿ ïðîíó-
ìåðîâàííûå ãåîìåòðè÷åñêèå áëî-
êè (êî÷êè). Äåòè äîëæíû ïðîé-
òè ÷åðåç «áîëîòî», íàñòóïàÿ íà
«êî÷êè» â îïðåäåëåííîì ïîðÿä-
êå, íàïðèìåð: îò îäíîãî äî äåñÿ-
òè, îò äåñÿòè äî íóëÿ, ïðîéòè
òîëüêî ïî ôèãóðàì ñ óãëàìè (áåç
óãëîâ), òîëüêî ïî çåëåíûì è ò.ä.

Íàéäè ñâîé äîìèê

Öåëü: çàêðåïèòü çíàíèÿ î ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóðàõ, öâåòå, öèô-
ðàõ.

Ïðàâèëà. Äåòè áåðóò ïî îäíî-
ìó áëîêó è òàíöóþò ïîä ìóçû-
êó. Ïî ñèãíàëó íàõîäÿò ñâîé äî-

ìèê ïî ôîðìå è öâåòó, öèôðå.
Èãðó ìîæíî óñëîæíèòü, ïåðåìå-
ñòèâ äîìèêè.

×òî èçìåíèëîñü?

Öåëü: ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìà-
íèå.

Ïðàâèëà. Áëîêè ïðîèçâîëüíî
ðàçëîæåíû íà êîâðå èëè ñòîëå.
Äåòè çàïîìèíàþò ðàñïîëîæåíèå
áëîêîâ, ïîòîì îòâîðà÷èâàþòñÿ, à
âåäóùèé ìåíÿåò èõ ìåñòàìè, ïî-
âåðíóâøèñü, äåòè äîëæíû óâè-
äåòü, ÷òî èçìåíèëîñü.

Êòî áûñòðåå ðàçëîæèò
÷èñëà ïî ïîðÿäêó?

Öåëü: çàêðåïèòü çíàíèÿ î ïðÿ-
ìîì è îáðàòíîì ñ÷åòå.

Ïðàâèëà. Âàðèàíò 1. Èãðàþò
äâîå. Äåòè äîëæíû ðàçëîæèòü
áëîêè ïî ïîðÿäêó, èñïîëüçóÿ
öèôðû. Êòî áûñòðåå ðàçëîæèò.

Âàðèàíò 2. Èãðàþò äâå êîìàíäû.
Áëîêè ðàçëîæåíû â áåñïîðÿäêå
öèôðàìè ââåðõ. Äåòè ïî î÷åðåäè
êëàäóò áëîêè ïî îäíîìó, íà÷èíàÿ
ñ öèôðû 1.

×èñëîâûå ïðÿòêè

Öåëè: ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíè-
ìàíèå, çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î öèô-
ðàõ.

Ïðàâèëà. Áëîêè ðàçëîæåíû
áåñïîðÿäî÷íî íà êîâðå èëè ñòî-
ëå. Äåòè âíèìàòåëüíî ñìîòðÿò,
çàïîìèíàþò è îòâîðà÷èâàþòñÿ.
Âåäóùèé ïåðåâîðà÷èâàåò 1�
2 áëîêà. Äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ è
îòâå÷àþò, êàêîå ÷èñëî ñïðÿòà-
ëîñü.
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Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîäðàñòà-
þùåãî ïîêîëåíèÿ � âàæíåéøèé
ïîêàçàòåëü áëàãîïîëó÷èÿ îáùå-
ñòâà è ãîñóäàðñòâà, îòðàæàþùèé
íå òîëüêî íàñòîÿùóþ ñèòóàöèþ,
íî è äàþùèé òî÷íûé ïðîãíîç íà
áóäóùåå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âñå ÷àùå è
÷àùå íà ðàçíûõ óðîâíÿõ ïîäíè-
ìàåòñÿ âîïðîñ î çäîðîâüå íàöèè.
Íå ñëó÷àéíî 2011 ã. îáúÿâëåí
Ïðåçèäåíòîì ÐÔ Ä.À. Ìåäâåäå-
âûì Ãîäîì ñïîðòà è çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè.

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñåãîäíÿ êàê
íèêîãäà àêòóàëüíà. Îíà êàñàåòñÿ
íå òîëüêî ñåìüè, íî è ïåäàãîãîâ.
Åñëè ìû íàó÷èì äåòåé ñ ñàìîãî
ðàííåãî âîçðàñòà öåíèòü, áåðå÷ü
è óêðåïëÿòü ñâîå çäîðîâüå, åñëè
ìû ñàìè áóäåì ëè÷íûì ïðèìå-
ðîì äåìîíñòðèðîâàòü ÇÎÆ, òîëü-
êî â ýòîì ñëó÷àå ìîæíî íàäåÿòüñÿ,
÷òî áóäóùèå ïîêîëåíèÿ ñòàíóò â
áîëüøåé ñòåïåíè çäîðîâû è ðàç-
âèòû íå òîëüêî ëè÷íîñòíî, èíòåë-
ëåêòóàëüíî, äóõîâíî, íî è ôèçè-
÷åñêè. Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïåäàãîãîì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, ïðèìåíåíèå íà çàíÿ-

òèÿõ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äîøêîëü-
íèêîâ ÿâëÿþòñÿ ïðèîðèòåòíûìè
íàïðàâëåíèÿìè â íàøåé ðàáîòå.

×òîáû óäîâëåòâîðèòü äâèãà-
òåëüíóþ ïîòðåáíîñòü äîøêîëü-
íèêîâ, â ñòðóêòóðó çàíÿòèé ìû
âêëþ÷àåì ðàçíîîáðàçíûå èãðû,
÷àñòî íà ñâåæåì âîçäóõå. Èãðû è
ôèçêóëüòìèíóòêè ïðîõîäÿò íà
àíãëèéñêîì ÿçûêå, ñîïðîâîæäà-
þòñÿ ñòèõîòâîðåíèåì, ñ÷èòàëêîé,
ðèôìîâêîé èëè ïåñíåé. Òåì ñà-
ìûì, èãðàÿ è âûïîëíÿÿ äâèãà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè, äåòè ëåã÷å è ïðî-
äóêòèâíåå óñâàèâàþò íîâûé ìà-
òåðèàë, îáåñïå÷èâàåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü àâòîìàòèçàöèè óìåíèé è
íàâûêîâ ãîâîðåíèÿ íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå, ïîâûøàåòñÿ ýôôåê-
òèâíîñòü çàíÿòèÿ. Ïðîâåäåíèå
äîñóãîâ è ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êîâ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå âûçû-
âàåò ïîëîæèòåëüíóþ ýìîöèî-
íàëüíóþ ðåàêöèþ è äëèòåëüíûé
èíòåðåñ äîøêîëüíèêîâ ê ÿçûêó,
ïðèâèâàåò ó íèõ ïðèâû÷êó ê
ÇÎÆ.

Ïðåäëàãàåì âàì ñöåíàðèé
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà íà àíã-

Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå
òåõíîëîãèè íà çàíÿòèÿõ
ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó â ÄÎÓ
Êîçèíà Ñ.Â.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó
ÃÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 2333, Ìîñêâà
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ëèéñêîì ÿçûêå äëÿ äåòåé ïåðâîãî
ãîäà îáó÷åíèÿ.

Âåñåëûé ìÿ÷
Öåëè:

� ðàçâèâàòü è ïîääåðæèâàòü èí-
òåðåñ ê èçó÷åíèþ àíãëèéñêî-
ãî ÿçûêà;

� âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè âî âðåìÿ èãð íà àíãëèé-
ñêîì ÿçûêå;

� àêòèâèçèðîâàòü óïîòðåáëåíèå
â ðå÷è èçó÷åííîãî ëåêñè÷åñêî-
ãî ìàòåðèàëà ïî àíãëèéñêîìó
ÿçûêó ïî òåìàì: «Ïðèâåòñòâèå.
Çíàêîìñòâî», «Èãðóøêè»,  «Àí-
ãëèéñêèå öâåòà», «Àíãëèéñêèå
êîìàíäû», «Ñ÷åò äî 10»;

� ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå,
ìûøëåíèå, ÷óâñòâî òîâàðèùå-
ñòâà, âçàèìîïîìîùè ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé, êîíêóðñîâ.
Îáîðóäîâàíèå: äèñê ñ àóäèîçà-

ïèñÿìè; ðàçíîöâåòíûé, ôóòáîëü-
íûé, áàñêåòáîëüíûé, âîëåéáîëü-
íûé, òåííèñíûé ìÿ÷è; ìàëåíüêèå
ìÿ÷è ïî êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ
ïðàçäíèêà ñ íàðèñîâàííûìè
(ïðèêëååííûìè) íà íèõ èçîáðà-
æåíèÿìè æèâîòíûõ; ïî äâà
ñïîðòèâíûõ òóííåëÿ, êóáèêà äëÿ
ïåðåïðûãèâàíèÿ, îäèíàêîâûõ
áîëüøèõ ìÿ÷à; 10 ðàçíîöâåòíûõ
êàðòîííûõ ëèñòîâ, 6 êîíóñîâ; ïî
äâå êîðçèíû äëÿ ìÿ÷åé, ìàññàæ-
íûõ äîðîæêè, äóãè, ìàøèíêè-
ãðóçîâèêà.

* * *

Çâó÷èò ìóçûêà. Äâå êîìàíäû äå-
òåé «Ìèêêè Ìàóñ» è «Äîíàëüä Äàê»
äðóã çà äðóãîì çàõîäÿò â ñïîðòèâ-
íûé çàë.

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà! Good morning, children! Ñåãîä-
íÿ ìû ñ âàìè ñîáðàëèñü íà
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê. ß çíàþ, ÷òî
âû î÷åíü ëþáèòå èãðàòü. À íà àí-
ãëèéñêîì ÿçûêå ýòî åùå èíòåðåñ-
íåå. ß ïðåäëàãàþ âàì ïîèãðàòü â
âåñåëûé ìÿ÷. Êàê ïî-àíãëèéñêè íà-
çûâàåòñÿ ìÿ÷? (A ball.) Âû ñëû-
øàëè òàêèå ñëîâà, êàê ôóòáîë, âî-
ëåéáîë, áàñêåòáîë. (Âûäåëÿåò ãîëî-
ñîì áîë-.) Îêàçûâàåòñÿ, ýòî
àíãëèéñêèå ñëîâà. Îíè îáîçíà÷à-
þò ñïîðòèâíûå èãðû, â êîòîðûå èã-
ðàþò ñ ìÿ÷îì. Â ôóòáîëå çàáèâà-
þò ìÿ÷ â âîðîòà, â âîëåéáîëå åãî
ïåðåáðàñûâàþò ÷åðåç ñåòêó, à â
áàñêåòáîëå çàáðàñûâàþò â êîëüöî.

Äàâàéòå ïîñëóøàåì ñòèõè î
ìÿ÷å.

Äåòè áåðóò â ðóêè ìÿ÷è: ðàçíî-
öâåòíûé, ôóòáîëüíûé, áàñêåòáîëü-
íûé, âîëåéáîëüíûé, òåííèñíûé è
÷èòàþò ñòèõè.

1 - é  ð å á å í î ê

Ìÿ÷èê ìîé âåñåëûé � ball,
×òî òû ïðÿ÷åøüñÿ ïîä ñòîë?
ß èãðàòü ñ òîáîé õî÷ó,
ß â ðóêàõ òåáÿ âåð÷ó.
Êðàñíûé � red, ñèíèé � blue,
ß ñåé÷àñ íà÷íó èãðó.

2 - é  ð å á å í î ê

Ìÿ÷èê � ball, ìÿ÷èê � ball,
ß ëþáëþ èãðàòü â ôóòáîë.
ß ïèíàþ ïî ìÿ÷ó,
Ãîë ÿ âàì çàáèòü õî÷ó.

3 - é  ð å á å í î ê

Â ìÿ÷ áîëüøîé �
   an orange ball �
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ß èãðàþ â áàñêåòáîë.
Êàê ïîäïðûãíó âûñîêî,
Ëåòèò ìîé ìÿ÷èê äàëåêî.

4 - é  ð å á å í î ê

×åðåç ñåòêó äâå êîìàíäû
Ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷.
Ìÿ÷èê � ball � ëåòàåò

  áûñòðî
Â âîëåéáîëå îò ïîäà÷.

5 - é  ð å á å í î ê

Ìÿ÷ ìîé � ball �
      íåìíîæêî ìàë,

Â òåííèñ ÿ èãðàþ.
ß åãî ñâîåé ðàêåòêîé
Ëîâêî îòáèâàþ.

Ä å ò è  (âìåñòå)

One, two, three! Ðàç, äâà, òðè!
Âìåñòå ñ íàìè ïîâòîðè:
Íå ãðóñòè è íå ïëà÷ü,
À èãðàé â âåñåëûé ìÿ÷!

Â å ä óùèé. Èòàê, äàâàéòå íà÷-
íåì èãðó! Çà ïîáåäó â êàæäîì
êîíêóðñå êîìàíäû áóäóò ïîëó-
÷àòü îäíî î÷êî.

Ïåðâûé êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ
«Àíãëèéñêàÿ ðàçìèíêà». Äàâàéòå
ïîïðèâåòñòâóåì äðóã äðóãà, ïðåä-
ñòàâèìñÿ è ðàññêàæåì î ñåáå.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèå
«Good morning!», èñïîëíÿþò ïåñíþ
«Hello!». Çàòåì ïåäàãîã ïî î÷åðåäè
çàäàåò âîïðîñû èãðîêàì äâóõ êî-
ìàíä ïî òåìå «Ïðèâåòñòâèå. Çíà-
êîìñòâî»: What is your name? How
old are you? Are you a boy? Are you
a girl? Can you swim? Can you run?
Can you hop? è ò.ä. Äåòè äàþò ïîë-
íûå îòâåòû íà âîïðîñû.

Ìîëîäöû! Ïåðåä ñëåäóþùèìè
êîíêóðñàìè íà áûñòðîòó è ëîâ-
êîñòü íàäî ñäåëàòü çàðÿäêó. Âòî-
ðîé êîíêóðñ íàøåãî ïðàçäíèêà
íàçûâàåòñÿ «Ôèçêóëüòóðíàÿ ðàç-
ìèíêà».

Hands up!

Hands up! Hands down!
Hands on hi ps! Sit down!
Stand up! Hands to the sides!
Bend left! Bend right!
Hands on hi ps!
One, two, three! Hop! Stop!
Stand still!

Hands up! Hands down!
Hands on knees! Sit down!
Clap, clap, clap! Stand up!
Stamp, stamp, stamp! Hands up!

Hands around!

Hands around!
Hands around!

Äåòè âðàùàþò êèñòÿìè ðóê.

Touch the ground!
Touch the ground!

Ïàëüöû âíèç.

Hello, fingers!

Ñîåäèíÿþò ïàëüöû ðóê (áîëü-
øîé ñ áîëüøèì, óêàçàòåëüíûé ñ
óêàçàòåëüíûì è ò.ä.).

Hello, fingers!
One, two, three!

Ñîáèðàþò ïàëüöû â êóëàê, âû-
ïðÿìëÿþò ïî î÷åðåäè òðè ïàëüöà,
íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî.

Hello, fingers!



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè86 ¹ 3, 2011

Ñîåäèíÿþò ïàëüöû ðóê (áîëü-
øîé ñ áîëüøèì, óêàçàòåëüíûé ñ
óêàçàòåëüíûì è ò.ä.).

Hello, fingers!
Dance with me!

Ñîåäèíÿþò ðóêè òî ëàäîíÿìè, òî
òûëüíîé ñòîðîíîé.

To the left!

Âûïðÿìëåííûå ëàäîíè íàêëî-
íÿþò âëåâî.

To the right!

Âûïðÿìëÿþò óêàçàòåëüíûé ïà-
ëåö, îñòàëüíûå ñæàòû â êóëà÷êå.
Çàòåì îòãèáàþò áîëüøîé ïàëåö.

I like to move them!
I like to move them, move them!
(3 ðàçà)
Like them, move them!
Jump, please! Run, please!
Swim, please! Hop, please!

Ñòèõîòâîðåíèå ïîâòîðÿåòñÿ íå-
ñêîëüêî ðàç. Äåòè äâèãàþò êèñòÿìè
ðóê, ðóêàìè, ïëå÷àìè, êîëåíÿìè.

Show me a bear! Show me a cock!
Show me a fox!

Äåòè ïàíòîìèìîé èçîáðàæàþò
æèâîòíûõ, êîòîðûõ âåäóùèé íàçû-
âàåò ïî-àíãëèéñêè.

Òåïåðü âàì ïðåäñòîèò ïðîäå-
ìîíñòðèðîâàòü, êàêèå âû áûñòðûå.
Òðåòèé êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Ïðè-
íåñè ìÿ÷». Íà ïðîòèâîïîëîæíîé
ñòîðîíå ôèçêóëüòóðíîãî çàëà â
êîðçèíå ëåæàò ìÿ÷è. Âàì íàäî
ïðîëåçòü ÷åðåç òóííåëü, âçÿòü
îäèí ëþáîé ìÿ÷ èç êîðçèíû è
îáðàòíî áåãîì ïðèíåñòè åãî, ïå-

ðåäàâ ýñòàôåòó äðóãîìó èãðîêó
ñâîåé êîìàíäû.

Îáðàòèòå âíèìàíèå! Íà ìÿ-
÷àõ, êîòîðûå âû ïðèíåñëè, íà-
ðèñîâàíû æèâîòíûå. ×åòâåðòûé
êîíêóðñ íàøåãî ïðàçäíèêà íà-
çûâàåòñÿ «Íàçîâè æèâîòíîå ïî-
àíãëèéñêè». Âàì íàäî ïî-àíã-
ëèéñêè íàçâàòü òî æèâîòíîå, êî-
òîðîå èçîáðàæåíî íà âàøåì
ìÿ÷èêå.

Êàæäûé ðåáåíîê ïîäíèìàåò
êâåðõó ñâîé ìÿ÷, ïîêàçûâàåò ðèñó-
íîê è íàçûâàåò æèâîòíîå ïî-àíã-
ëèéñêè. Æþðè îöåíèâàåò, ó÷àñòíèêè
êàêîé êîìàíäû ëó÷øå ñïðàâÿòñÿ ñ
ýòèì êîíêóðñîì, è ïðèñóæäàåò çà
ïîáåäó î÷êî.

À òåïåðü âàì íàäî âìåñòå ñ ìÿ-
÷îì â ðóêàõ îñóùåñòâèòü ïåðå-
ïðàâó. Ïÿòûé êîíêóðñ òàê è íà-
çûâàåòñÿ «Ïåðåïðàâà». Ñíà÷àëà
âû äîëæíû ïðîäâèãàòüñÿ òîëü-
êî ïî êàðòîííûì ëèñòàì, çàòåì
ïåðåïðûãíóòü âûñîêèé êóáèê, äî-
áåæàòü äî êîðçèíû, îááåæàòü åå
è îáðàòíî áåãîì âåðíóòüñÿ ê ñâî-
åé êîìàíäå. ×üÿ êîìàíäà áóäåò
áûñòðåå, òà è ïîáåäèò. Øåñòîé
êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Íàçîâè àí-
ãëèéñêèå öâåòà». Ñêàæèòå, ïî
êàðòîííûì ëèñòàì êàêèõ öâåòîâ
âû ïðûãàëè.

Äåòè íàçûâàþò öâåòà ïî-àíãëèé-
ñêè.

Ñåäüìîé êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ
«Çàáðîñü ìÿ÷ â êîðçèíó». Îí ïî-
êàæåò íàì, êàêèå âû ëîâêèå è
ìåòêèå. Âàì íàäî çàáðîñèòü ìÿ÷
â êîðçèíó. Ïîòîì ìû ïîäñ÷èòà-
åì êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé îäíîé
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è äðóãîé êîìàíäû. Êàêàÿ êî-
ìàíäà çàáðîñèò áîëüøå ìÿ÷åé, òà
è îäåðæèò ïîáåäó â ýòîì êîí-
êóðñå.

Â âîñüìîì êîíêóðñå âàì íàäî
ïî-àíãëèéñêè ïîñ÷èòàòü êîëè÷å-
ñòâî çàáðîøåííûõ â êîðçèíó
ìÿ÷åé. Êòî ëó÷øå ñïðàâèòñÿ ñ
çàäàíèåì, ïîëó÷èò î÷êî. Èòàê,
êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Ïîñ÷èòàé
ìÿ÷è ïî-àíãëèéñêè».

Òåïåðü äàâàéòå ïîèãðàåì ñ
áîëüøèìè ìÿ÷àìè. Äåâÿòûé êîí-
êóðñ íàøåãî ïðàçäíèêà íàçûâà-
åòñÿ «Êåíãóðó». Âàì íàäî çàæàòü
ìÿ÷ ìåæäó êîëåíÿìè, äîïðûãàòü
äî êîðçèíû è, îááåæàâ åå, îáðàò-
íî áåãîì ïåðåäàòü ìÿ÷ äðóãîìó
èãðîêó ñâîåé êîìàíäû.

Äåñÿòûé êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ
«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé». Âàì íàäî
ñ áîëüøèì ìÿ÷îì â ðóêàõ îáå-
æàòü òðè êîíóñà, ïðîéòè ïî ìàñ-
ñàæíîé äîðîæêå, ïðîïîëçòè ïîä
äóãîé è áåãîì âåðíóòüñÿ ê ñâî-
åé êîìàíäå.

Âû ïîêàçàëè, êàêèå âû áûñò-
ðûå, ëîâêèå è äðóæíûå. Âû âå-
ñåëî èãðàëè â ìÿ÷. Ìÿ÷ çàñëóæèë,
÷òîáû åãî ïîêàòàëè. Ïîñëåäíèé
îäèííàäöàòûé êîíêóðñ íàøåãî
ïðàçäíèêà íàçûâàåòñÿ «Ïîêàòàé
ìÿ÷». Êëàäèòå ìÿ÷ â ãðóçîâèê è
ïî ìîåé êîìàíäå áåãîì êàòèòå
åãî äî êîðçèíû, çàòåì îááåãàé-
òå êîðçèíó è âåçèòå ãðóçîâèê ñ
ìÿ÷îì îáðàòíî. Êàêàÿ êîìàíäà
ýòî ñäåëàåò áûñòðåå, ïîëó÷èò
î÷êî.

Âîò è ïîäîøåë ê êîíöó íàø
ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê. Âñå ó÷à-
ñòíèêè êîìàíä ïîêàçàëè ñâîè
ñïîðòèâíûå äîñòèæåíèÿ è çíà-

íèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. À ãëàâ-
íîå � ïîëó÷èëè çàðÿä áîäðîñ-
òè è ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-
öèé! Â êîíöå ïðàçäíèêà ÿ ïðåä-
ëàãàþ âàì ñïåòü ïåñíþ î
ïëþøåâîì ìåäâåæîíêå, êîòîðûé,
òàê æå êàê è âû, ëþáèò çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Teddy-
bear» è ïîêàçûâàþò ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå äâèæåíèÿ.

Teddy-bear, Teddy-bear!
Turn around!
Teddy-bear, Teddy-bear!
Touch the ground!
Teddy-bear, Teddy-bear!
Jump and bend!
Teddy-bear, Teddy-bear!
Wave your hand!

Äëÿ îãëàøåíèÿ ðåçóëüòàòîâ
êîíêóðñîâ ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ
íàøåìó óâàæàåìîìó æþðè!

Æþðè îáúÿâëÿåò êîìàíäàì
îöåíêè çà êîíêóðñû è èòîãîâûé
ðåçóëüòàò âñòðå÷è. Êîìàíäàì âðó÷à-
þòñÿ ãðàìîòû.

Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì è ó÷èòå
àíãëèéñêèé ÿçûê, óêðåïëÿéòå
ñâîå çäîðîâüå, ðàçâèâàéòå ñèëó è
òàëàíòû!

Ïåðåä òåì êàê ñ âàìè
ïîïðîùàòüñÿ,

ß õî÷ó âàì ïîæåëàòü:
Çäîðîâüÿ êðåïêîãî, ïî÷àùå

óëûáàòüñÿ
È íèêîãäà íå óíûâàòü!
Äî ñâèäàíèÿ! Äî íîâûõ âñòðå÷!

Ïîä ìóçûêó äåòè óõîäÿò èç
ñïîðòèâíîãî çàëà.
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Ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà
â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè
Ãðèãîðèî Î.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 123, ã. Ðÿçàíü

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ýòî
ôóíäàìåíò çäîðîâîé ëè÷íîñòè, à
ñëåäîâàòåëüíî, è çäîðîâîãî îáùå-
ñòâà â íàñòîÿùåì è áóäóùåì.
Ðåáåíîê êàê ïóñòàÿ øêàòóëêà,
êîòîðóþ íàäî íàïîëíÿòü çíàíè-
ÿìè, óìåíèÿìè è íàâûêàìè. Ïðè-
îáùàòü ê ñïîðòó äåòåé íóæíî ñ
ñàìîãî ðàííåãî äåòñòâà, ñ ðîæäå-
íèÿ ïðèó÷àòü äåòåé ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè.

Ðåáåíîê î÷åíü ÷óòêî ðåàãèðóåò
íà èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
îáùåñòâå, ñåìüå è îêðóæàþùåì
ñîöèóìå. Îí ðàíèì è ÷óâñòâèòå-
ëåí. Èìåííî ïîýòîìó, â ñâÿçè ñ
áóðíûì ðàçâèòèåì íàó÷íî-òåõ-
íè÷åñêîãî ïðîãðåññà, ïîñòîÿííî
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé è èíâàëèäîâ äåòñòâà.

Ñîâðåìåííàÿ ñåìüÿ âêëþ÷àåò-
ñÿ âî ìíîæåñòâî ñôåð æèçíåäåÿ-
òåëüíîñòè îáùåñòâà. Ïðè ýòîì ñî-
êðàùåíèå ñâîáîäíîãî âðåìåíè
ðîäèòåëåé, íåïðåðûâíî èçûñêè-
âàþùèõ äîïîëíèòåëüíûå èñòî÷-
íèêè äîõîäà, èõ ïñèõîëîãè÷åñêèå
ïåðåãðóçêè, ñòðåññû è äðóãèå ïà-
òîãåííûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ ó îòöà è ìàòåðè ñèíä-
ðîìà õðîíè÷åñêîé óñòàëîñòè, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò èì óäåëÿòü íåîáõî-
äèìîå âíèìàíèå ðåáåíêó. Ïîýòî-
ìó ðàñïàäàåòñÿ ïðàêòè÷åñêè êàæ-

äûé âòîðîé èç çàêëþ÷åííûõ áðà-
êîâ. Åñòåñòâåííî, ÷òî ó äåòåé âîç-
íèêàþò ïñèõè÷åñêèå òðàâìû,
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè
õàðàêòåðà è ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷-
íîñòè.

Áèîëîãè÷åñêè è ñîöèàëüíî
íåçðåëûå ðîäèòåëè; íèçêèé óðî-
âåíü ïñèõîëîãè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè; ÿâíàÿ íåâðîòèçàöèÿ è ïñè-
õîïàòèçàöèÿ îïðåäåëåííîãî ÷èñëà
âçðîñëûõ, íåðåäêî íå óìåþùèõ
âåñòè ñåáÿ ãèáêî, ñèòóàòèâíî,
äîáðîæåëàòåëüíî; ðàííåå íà÷àëü-
íîå îáó÷åíèå; óñëîæíåíèå ó÷åá-
íûõ òðåáîâàíèé; îñîáåííîñòè
ìåæëè÷íîñòíîé êîììóíèêàöèè â
äåòñêîì êîëëåêòèâå � âñå ýòè
ôàêòîðû, ïî îòäåëüíîñòè è âìå-
ñòå âçÿòûå, ìîãóò ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ ó äåòåé. Ïåðåä íèìè
ìîæåò âñòàòü ïðîáëåìà ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè â
ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì êîíòàêòà ñî
ñâåðñòíèêàìè, èçîëÿöèè îò íèõ.
Ìåæäó òåì óñïåøíîå ñòàíîâëå-
íèå îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêà-
ìè � îñíîâíîå óñëîâèå ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèÿ åãî ëè÷-
íîñòè. Íåðàçâèòûå íàâûêè îáùå-
íèÿ ïðèâîäÿò ê ìíîæåñòâó ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì è íåðâíûì
çàáîëåâàíèÿì.
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×ðåçâû÷àéíàÿ àêòóàëüíîñòü
ïðîáëåìû ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé è ïîèñêè ïóòåé îêàçàíèÿ
èì ïîìîùè äî ïîñòóïëåíèÿ â
øêîëó è ïðèâåëè àâòîðà ê ðåøå-
íèþ ïðîâåñòè ïåäàãîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ïî äàííîé òåìå.

Íåñìîòðÿ íà çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü ðîäèòåëåé â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà èì íå âñåãäà
óäàåòñÿ ãðàìîòíî ðåøàòü ýòó çà-
äà÷ó, òåì áîëåå ÷òî ìíîãèå äåòè
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè íàõîäÿò-
ñÿ â äåòñêîì ñàäó. Ïîýòîìó ÄÎÓ
äîëæíî îêàçûâàòü ñóùåñòâåííóþ
ïîìîùü ñåìüå â âîïðîñàõ âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà.

Àâòîð ïðîàíàëèçèðîâàë è ñè-
ñòåìàòèçèðîâàë ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû, íîðìû, çàêîíû è òðàäè-
öèîííûå ìåòîäèêè îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ÄÎÓ. Â óñòàâå Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ (ÂÎÇ) ãîâîðèòñÿ, ÷òî çäîðî-
âüå � ýòî íå òîëüêî îòñóòñòâèå
áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ äåôåê-
òîâ, íî è ïîëíîå ôèçè÷åñêîå, ïñè-
õè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãîïî-
ëó÷èå. Îíî ÿâëÿåòñÿ âàæíåéøèì
ïîêàçàòåëåì, îòðàæàþùèì áèî-
ëîãè÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ðå-
áåíêà, ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ñòðàíû, óñëîâèÿ âîñ-
ïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ äåòåé, èõ
æèçíè â ñåìüå, êà÷åñòâî îêðóæà-
þùåé ñðåäû, ñòåïåíü ðàçâèòèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, ñëóæá
îõðàíû ìàòåðèíñòâà è äåòñòâà, â
êîíå÷íîì ñ÷åòå � îòíîøåíèå ãî-
ñóäàðñòâà ê ïðîáëåìàì çäîðîâüÿ.
(Ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
â ÄÎÓ.)

Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ çà-
äà÷è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé
ìîæíî ñ÷èòàòü èñïîëüçîâàíèå
ôèçêóëüòóðíûõ, ñïîðòèâíî-ìàñ-
ñîâûõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèé,
âêëþ÷àþùèõ â ñåáÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè (ËÔÊ,
äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó, ôèòíåñ
è äð.). Òàêèì îáðàçîì, ñïîðòèâ-
íî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ñèñòåìà �
ýòî ãðóïïà ñòðóêòóðíûõ êîìïî-
íåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ â ñëîæíûõ
âçàèìîäîïîëíÿþùèõ è âçàèìî-
äåéñòâóþùèõ îòíîøåíèÿõ, ñî-
ñòàâëÿþùèõ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùóþ äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ.

Äàííàÿ ñèñòåìà íàïðàâëåíà íà
ðåøåíèå ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:
� ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäî-

ðîâüÿ äåòåé;
� ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîöåññà

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðàç-
âèòèÿ è îáó÷åíèÿ â óðî÷íîé è
âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè;

� ïîäãîòîâêè ñïîðòèâíîãî ðå-
çåðâà.

Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ äåòåé

Âðà÷è, ïåäàãîãè è ðîäèòåëè äå-
òåé îò ðîæäåíèÿ äî 7 ëåò äîëæíû
âíèìàòåëüíî ñëåäèòü çà èõ ôèçè-
÷åñêèì è ïñèõè÷åñêèì ñîñòîÿíè-
åì, ÷òîáû íå ïðîïóñòèòü äàæå íå-
çíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèé. Âîïðîñ
ñîõðàíåíèÿ  è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé äîëæåí ñòàâèòüñÿ è â
îáùåíàöèîíàëüíîì ïëàíå êàê
ñòðàòåãè÷åñêàÿ çàäà÷à ãîñóäàðñòâà.

Ïî ñòàòèñòèêå 2009 ã., XXI â.
íà÷àëñÿ â Ðîññèè ñ ðåçêîãî óõóä-
øåíèÿ òàêîãî ñóùåñòâåííîãî
ïîêàçàòåëÿ, êàê çäîðîâüå äî-
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øêîëüíèêîâ. Íà 8,1% ñíèçèëîñü
÷èñëî çäîðîâûõ äåòåé, íà 6,7%
óâåëè÷èëèñü íàðóøåíèÿ â ôèçè-
÷åñêîì ðàçâèòèè è ïðåäðàñïîëî-
æåííîñòü ê ïàòîëîãèÿì. Ïî÷òè íà
1,5% ïîïîëíèëàñü III ãðóïïà
çäîðîâüÿ ñ îò÷åòëèâî âûðàæåí-
íûìè îòêëîíåíèÿìè è õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè.

Ïî äàííûì îòå÷åñòâåííûõ è
çàðóáåæíûõ èññëåäîâàòåëåé, çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà íà 50�55% çàâèñèò
îò åãî îáðàçà æèçíè, íà 20�25 �
îò îêðóæàþùåé ñðåäû, íà 16�
20 � îò íàñëåäñòâåííîñòè è íà
10�15% � îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ â ñòðàíå. Èç âñå-
ãî ïåðå÷èñëåííîãî òîëüêî îáðàç
æèçíè ÷åëîâåêà öåëèêîì çàâèñèò
îò íåãî ñàìîãî, íà îñòàëüíîå îí
ïî÷òè íå ìîæåò ïîâëèÿòü. Åñëè
âçðîñëûå ëþäè ýòî ïîíèìàþò è
âñå æå ñîçíàòåëüíî âðåäÿò ñåáå,
ýòî òîëüêî èõ âûáîð. Çäîðîâüå
äîøêîëüíèêîâ � ñîâåðøåííî
äðóãîé âîïðîñ, îíî ïîëíîñòüþ íà
íàøåé ñîâåñòè.

Ñîâðåìåííûå äîøêîëüíûå
îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñî-
ñòàâëåíû äîñòàòî÷íî ãðàìîòíî è
îáîñíîâàííî, íî îíè àêöåíòèðî-
âàíû íà âîïðîñàõ ãèãèåíû è áå-
çîïàñíîñòè, áåç ñîìíåíèÿ, êðàé-
íå âàæíûõ è íóæíûõ. Íî áîëåå
ãëóáîêàÿ çàäà÷à çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òîáû ïðèâèòü ðåáåíêó ïî-
íèìàíèå íåîáõîäèìîñòè áûòü
çäîðîâûì, à çíà÷èò, àêòèâíûì,
äååñïîñîáíûì è íå ïðåäñòàâëÿ-
þùèì óãðîçû äëÿ äðóãèõ ÷ëåíîâ
îáùåñòâà.

Çäîðîâüå äîøêîëüíèêîâ � ðå-
çóëüòàò èõ âíóòðèóòðîáíîãî ðàç-

âèòèÿ, ïåðåíåñåííûõ ðîäîâ è æèç-
íè â ìëàäåí÷åñòâå. Ýòî ñëîæèâøà-
ÿñÿ áàçà äëÿ äàëüíåéøåãî ñòðîè-
òåëüñòâà äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Äîøêîëüíèê áîëåå àêòèâåí è
ñàìîñòîÿòåëåí, ÷åì íîâîðîæäåí-
íûé ìàëûø, íî ïîêà ñîâåðøåí-
íî íå àäåêâàòåí âî ìíîãèõ ñôå-
ðàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è íå ìî-
æåò îáõîäèòüñÿ áåç êîíòðîëÿ
âçðîñëûõ. Îí ñïîñîáåí îáíàðó-
æèòü ó ñåáÿ êàêèå-òî ïðîáëåìû
ñî çäîðîâüåì è ñîîáùèòü îá ýòîì
âçðîñëûì, íî, âî-ïåðâûõ, åùå íå
óìååò ÷åòêî ôîðìóëèðîâàòü ñâîè
ìûñëè, à âî-âòîðûõ, ñêëîíåí ôàí-
òàçèðîâàòü è ïðèïèñûâàòü ñåáå
íåñóùåñòâóþùèå áîëåçíè. Ïëîõî,
åñëè âçðîñëûå íå ïðèäàþò çíà-
÷åíèÿ ñèìïòîìàì, íà êîòîðûå
óêàçûâàåò ðåáåíîê, íî è ÷ðåçìåð-
íîå âíèìàíèå ê ëþáîé ìåëî÷è
òàêæå íåæåëàòåëüíî.

Âàæíî ïðèñëóøèâàòüñÿ ê äå-
òÿì, ÷àùå îáðàùàòü âíèìàíèå íà
èõ ñîñòîÿíèå, ïåðåìåíû íàñòðî-
åíèÿ, ñîâåòîâàòüñÿ ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè, ïåðèîäè÷åñêè îáñëåäîâàòü
äàæå âïîëíå çäîðîâûõ äåòåé, ñè-
ñòåìàòèçèðîâàòü èíôîðìàöèþ.
Ïîëåçíî îáðàùàòüñÿ ê ëèòåðàòóðå
(ñïåöèàëüíîé è ïóáëèöèñòè÷åñ-
êîé), ó÷àñòâîâàòü â òåìàòè÷åñêèõ
îáñóæäåíèÿõ, ïîñåùàòü êóðñû
ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, ñàìî-
ñîâåðøåíñòâîâàòüñÿ è ò.ä.

Ðîëü ðàáîòíèêà ÄÎÓ ñîñòîèò
â îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà, ñáåðåãàþùåãî çäîðîâüå
äîøêîëüíèêà è âîñïèòûâàþùå-
ãî öåííîñòíîå îòíîøåíèå ê íåìó.
Â õîäå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ äåòüìè ïåäàãîã, ñîòðóäíè-
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÷àÿ ñ ñåìüåé, îáåñïå÷èâàåò âîñ-
õîæäåíèå äîøêîëüíèêà ê êóëü-
òóðå çäîðîâüÿ.

Âàëåîëîãàìè îïðåäåëåíû îñ-
íîâíûå óñëîâèÿ ïðèðîäîñîîáðàç-
íîãî, çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî îá-
ðàçîâàíèÿ:
� óäîâëåòâîðåíèå áàçîâûõ ïî-

òðåáíîñòåé ðåáåíêà, ïîçâîëÿ-
þùèõ åìó íàèáîëåå ïîëíî
ðàçâèâàòü ñâîè ñïîñîáíîñòè,
ïîçíàâàòü ñîáñòâåííóþ óíè-
êàëüíîñòü è íåïðîèçâîëüíî
ôîðìèðîâàòü îñíîâíûå êîì-
ïîíåíòû çäîðîâüÿ;

� ñîçäàíèå ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòî-
ãî (àäàïòàöèîííîãî, ðåàáèëèòà-
öèîííîãî, îáðàçîâàòåëüíîãî)
ïðîñòðàíñòâà äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà, â óñëîâèÿõ êîòîðîãî
ÄÎÓ ñìîæåò ðàñêðûòü åãî èí-
äèâèäóàëüíîñòü;

� âîñïèòàíèå ó äåòåé ïîòðåáíî-
ñòè â çäîðîâüå, ôîðìèðîâàíèå
ó íèõ ýëåìåíòàðíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ÇÎÆ è âûðàáîòêà èí-
äèâèäóàëüíîãî ñïîñîáà âàëåî-
ëîãè÷åñêè îáîñíîâàííîãî ïî-
âåäåíèÿ.

Ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ïðîöåññà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ, ðàçâèòèÿ

è îáó÷åíèÿ

Ïîñòîÿííîå äâèæåíèå, ðàçâèòèå
è ñîâåðøåíñòâîâàíèå ìåòîäîâ,
ôîðì, ïóòåé, ïðèíöèïîâ èñïîëüçî-
âàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé âåäåò íå òîëüêî ê ïîâû-
øåíèþ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äåòåé, íî è ê
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ èõ
çäîðîâüÿ. Ðàçíîîáðàçèå ïðåäìåòíî-

îêðóæàþùåé ñðåäû, îáíîâëåíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
èíòåðåñà ê ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó,
óëó÷øåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî � ñêîðåé-
øåìó óñâîåíèþ íîâîãî ìàòåðèà-
ëà. Â öåíòðå äàííîé ðàáîòû
äîëæíû íàõîäèòüñÿ ñåìüÿ, ñîòðóä-
íèêè äåòñêîãî ñàäà, âðà÷è è âñå, êòî
çàèíòåðåñîâàí â çäîðîâüå ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Òîëüêî ñî-
âìåñòíûå óñèëèÿ ïðèâåäóò ê ïî-
ëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó.

Àíàòîìè÷åñêèå, ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
ñâèäåòåëüñòâóþò îá èõ ãîòîâíî-
ñòè ê óñâîåíèþ ïðåäëàãàåìîãî
ìàòåðèàëà, î ñïîñîáíîñòè àäåêâàò-
íî ðåàãèðîâàòü íà ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó è êîíòðîëèðîâàòü åå ñ
ïîìîùüþ ïóëüñà, ïîíèìàòü è
ó÷èòûâàòü ôèçè÷åñêèå âîçìîæ-
íîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà, ðàñøè-
ðÿòü ïîçíàíèÿ â îáëàñòè ñïîðòà.

Ê ñîæàëåíèþ, íàøà ìåíòàëü-
íîñòü èãíîðèðóåò áåñöåííîñòü
÷åëîâå÷åñêîé æèçíè. Ïîýòîìó
ñâåðõçàäà÷à ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
äåòè ïîíÿëè: ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì � ñëîæíîå, íî â âûñøåé
ñòåïåíè õðóïêîå ñîçäàíèå ïðè-
ðîäû, è ñåáÿ, ñâîå çäîðîâüå, ñâîþ
æèçíü íàäî óìåòü áåðå÷ü, ñîõðà-
íÿòü è çàùèùàòü.

Ïîäãîòîâêà
ñïîðòèâíîãî ðåçåðâà

Ïðè îçíàêîìëåíèè ñ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè ñïîðòà, ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè è äâèæåíèÿ-
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ìè, ïîäâèæíûìè è íàðîäíûìè
èãðàìè äåòè íà÷èíàþò ÷óâñòâî-
âàòü ïîòðåáíîñòü â íèõ è ÇÎÆ
áëàãîäàðÿ íå òîëüêî ïðèîáðåòå-
íèþ äâèãàòåëüíîãî íàâûêà, íî è
îñìûñëåíèþ íåîáõîäèìîñòè ýòèì
çàíèìàòüñÿ. Ïðàêòè÷åñêèì çíà-
íèÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì äåòè
îáó÷àþòñÿ îäíîâðåìåííî ñ ïî-
ëó÷åíèåì íåîáõîäèìûõ òåîðåòè-
÷åñêèõ çíàíèé (çà÷åì, äëÿ ÷åãî;
ïî÷åìó òàê, à íå èíà÷å è ò.ä.).
Â ðåçóëüòàòå ðåáåíîê ïðîñèò ðî-
äèòåëåé îòâåñòè åãî â ñïîðòèâ-
íóþ ñåêöèþ èëè êðóæîê. Çäåñü
íåîáõîäèìà áîëüøàÿ ðàçúÿñíè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ñðåäè ðîäèòåëåé,
âåäü òîëüêî ïðè èõ îáùèõ óñè-
ëèÿõ è ïîíèìàíèè çíà÷åíèÿ ïî-
äîáíûõ çàíÿòèé áóäåò èäòè îç-
äîðîâëåíèå ðåáåíêà, ïðèîáùåíèå
åãî ê ÇÎÆ óæå ñ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, à â äàëüíåéøåì, âîçìîæ-
íî, è ïîäãîòîâêà ê íàñòîÿùåìó
âçðîñëîìó ñïîðòó.

Ñïîðòèâíîå
íàïðàâëåíèå ðàáîòû

Çàäà÷è:
� ïîïóëÿðèçèðîâàòü ôèçêóëüòó-

ðó è ñïîðò;
� ïðèîáùàòü ê íèì äåòåé;
� âûÿâëÿòü âðîæäåííûå ôèçè-

÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè;

� ãîòîâèòü ñïîðòèâíûå ðåçåðâû;
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-

âüå äåòåé;
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ÇÎÆ.

Ïðåæäå âñåãî ñëåäóåò ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ îñíîâíûìè ïîíÿòèÿìè,
îòíîñÿùèìèñÿ ê ñïîðòó, êîòîðûé
îòðàæàåò îäíó èç ôîðì êóëüòó-

ðû, ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ è ïðî-
ÿâëåíèþ ôèçè÷åñêèõ, ïñèõè÷åñ-
êèõ è äóõîâíûõ êà÷åñòâ.

Õàðàêòåðíàÿ îñîáåííîñòü
ñïîðòà � ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü. Îíà ðåàëèçóåòñÿ â
ñîðåâíîâàíèÿõ ñàìîãî ðàçëè÷-
íîãî íàçíà÷åíèÿ, îðãàíèçóåìûõ
íà îñíîâå ïîñëåäîâàòåëüíî ïîâû-
øàþùåãîñÿ ðàíãà ñ óñòàíîâêîé íà
äîñòèæåíèå ìàêñèìàëüíî âûñî-
êîãî ðåçóëüòàòà. Ýòà äåÿòåëüíîñòü
èñòîðè÷åñêè ñëîæèëàñü êàê ñïå-
öèàëüíàÿ ñôåðà âûÿâëåíèÿ è
óíèôèöèðîâàííîãî ñðàâíåíèÿ
÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Òà-
êîâî çíà÷åíèå ñëîâà ñïîðò â óç-
êîì ñìûñëå.

Ñïîðò â øèðîêîì ïîíèìàíèè
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñîáñòâåííî
ñîðåâíîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ñïåöèàëüíóþ ïîäãîòîâêó ê íåé,
à òàêæå ñïåöèôè÷åñêèå îòíîøå-
íèÿ, íîðìû è äîñòèæåíèÿ â äàí-
íîé ñôåðå.

Âñå ýòî ïîçâîëÿåò ãîâîðèòü î
ñïîðòå êàê î ìíîãîãðàííîì îá-
ùåñòâåííîì ÿâëåíèè. Â ýòîì àñ-
ïåêòå îí ñëóæèò äåéñòâåííûì
ôàêòîðîì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, ïîäãîòàâëèâàÿ ÷åëîâåêà ê
òðóäîâîé è äðóãèì íåîáõîäè-
ìûì âèäàì äåÿòåëüíîñòè, îäíèì
èç âàæíûõ ñðåäñòâ ýòè÷åñêîãî
è ýñòåòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
óäîâëåòâîðåíèÿ äóõîâíûõ çàï-
ðîñîâ ÷åëîâåêà è îáùåñòâà, óï-
ðî÷íåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ èíòåð-
íàöèîíàëüíûõ ñâÿçåé.

Ðàçâèòèå ñïîðòà ïðèâåëî ê
âîçíèêíîâåíèþ è ðàñïðîñòðàíå-
íèþ íà âñåõ êîíòèíåíòàõ çåìíî-
ãî øàðà áîëåå 200 åãî îòäåëüíûõ
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âèäîâ, òîëüêî â íàøåé ñòðàíå èõ
îêîëî 150.

Âèä ñïîðòà � ýòî êîíêðåòíàÿ
ñîðåâíîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
ñôîðìèðîâàâøàÿñÿ êàê ñàìîñòî-
ÿòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ, ìîæåò
âêëþ÷àòü îäèí èëè íåñêîëüêî
âèäîâ ñîðåâíîâàíèé (äèñöèï-
ëèí).

Ñïîðòèâíàÿ äèñöèïëèíà � ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü âèäà ñïîðòà, êóðè-
ðóåìàÿ îäíîé ñïîðòèâíîé ôåäå-
ðàöèåé è îòëè÷àþùàÿñÿ îò äðó-
ãèõ ñîñòàâëÿþùèõ ôîðìîé èëè
ñîäåðæàíèåì ñîðåâíîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè. Ñîñòîèò èç âèäîâ
ñîðåâíîâàíèé.

Âèä ñîðåâíîâàíèé � ñîðåâíî-
âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ
êàêîãî-òî âèäà ñïîðòà, â êîòîðîì
ðàçûãðûâàþòñÿ ìåäàëè íà îò-
äåëüíûõ äèñòàíöèÿõ, â âåñîâûõ
êàòåãîðèÿõ è ò.ä.

Ñðåäñòâà ñïîðòèâíîãî
íàïðàâëåíèÿ

Â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè
èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû ñïîðòà
(ãèìíàñòèêà, àêðîáàòèêà, ëåãêàÿ
àòëåòèêà, áàñêåòáîë, ôóòáîë, õîê-
êåé áåç êîíüêîâ, âîëåéáîë, ãî-
ðîäêè, áàäìèíòîí, êàòàíèå íà
ñàíêàõ, õîäüáà íà ëûæàõ, ñêîëü-
æåíèå ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì).
Â ñâîþ î÷åðåäü ãèìíàñòèêà, íà-
ïðèìåð, âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðàäè-
öèîííûå îáùåðàçâèâàþùèå è
îáùåóêðåïëÿþùèå óïðàæíåíèÿ,
õóäîæåñòâåííóþ è ñïîðòèâíóþ
ãèìíàñòèêó. Îäíàêî äåòè îâëà-
äåâàþò íå âèäàìè ñïîðòà, à ëèøü
åãî ýëåìåíòàìè. Òàêèì îáðàçîì,
â ïðîãðàììó ïî ðàçâèòèþ äâè-

ãàòåëüíûõ êà÷åñòâ äîøêîëüíè-
êîâ âõîäÿò:
� îñíîâíûå äâèæåíèÿ (ñòðîåâûå

óïðàæíåíèÿ, õîäüáà, áåã, ïðûæ-
êè, óïðàæíåíèÿ â ðàâíîâåñèè,
ïîëçàíèå è ëàçàíüå, áðîñàíèå,
ëîâëÿ, ìåòàíèå, ðèòìè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà);

� ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ (ãèì-
íàñòèêà, àêðîáàòèêà, êàòàíèå íà
ñàíêàõ èëè ëåäÿíêàõ, õîäüáà íà
ëûæàõ, ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì
äîðîæêàì, ëåãêàÿ àòëåòèêà,
ôèòíåñ);

� ñïîðòèâíûå èãðû (ýëåìåíòû
áàñêåòáîëà, ôóòáîëà, õîêêåÿ,
âîëåéáîëà, áàäìèíòîí, ãîðîä-
êè).
Ñîáñòâåííî ñîðåâíîâàòåëüíàÿ

äåÿòåëüíîñòü ïî âîçìîæíîñòè
âêëþ÷àåòñÿ âî âñå ôîðìû çàíÿ-
òèé ôèçêóëüòóðîé, âêëþ÷àÿ
ñïîðòèâíî-ìàññîâûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ è äð. Ñîâñåì íå îáÿçàòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ëèøü îäèí âèä
ñïîðòà, âåäü íàèáîëüøåå ýìîöè-
îíàëüíîå âïå÷àòëåíèå äåòè ïîëó-
÷àþò îò èõ ñîâìåùåíèÿ. Âûáîð
äåëàåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò ðåøà-
åìûõ çàäà÷. Íàïðèìåð, ïðè îçíà-
êîìëåíèè ñ îïðåäåëåííûì âèäîì
ñïîðòà, â ýñòàôåòó âêëþ÷àþòñÿ
íåñêîëüêî óïðàæíåíèé èëè ýëå-
ìåíòîâ èç íåãî (ïåðåäà÷è, âåäå-
íèå, áðîñêè � äëÿ áàñêåòáîëà; áåã,
ìåòàíèå, ïðûæêè � äëÿ ëåãêîé
àòëåòèêè). Äëÿ ðàçíîîáðàçèÿ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
âèäû ñïîðòà êîìáèíèðóþòñÿ (áåã,
áðîñêè â êîëüöî, çàáèâàíèå ìÿ÷à
â âîðîòà, ñáèâàíèå áèòîé ôèãó-
ðû). Äëÿ çàêðåïëåíèÿ èíòåðåñà ê
ñïîðòó óñòðàèâàþòñÿ ñîðåâíîâà-
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íèÿ, ïåðâåíñòâà è ÷åìïèîíàòû
äåòñêîãî ñàäà ïî âèäàì ñïîðòà ñ
ó÷àñòèåì äåòåé è âçðîñëûõ. Ïî-
áåäèòåëè êàæäîé ñîðåâíîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû ïîîù-
ðÿòüñÿ ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáà-
ìè � îò ïîõâàëû, äî ìåäàëåé,
ïðèçîâ.

Äëÿ áîëåå ïîëíîãî çíàêîìñòâà
äåòåé ñ ìèðîì ñïîðòà ðàáîòà ñïëà-
íèðóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
áûëî ïîíÿòíî: ñïîðò � ýòî íå
òîëüêî áåã, ïðûæêè, ìåòàíèå è ò.ä.,
îí âêëþ÷àåò â ñåáÿ îãðîìíîå
êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé è äâèæåíèé, îòëè÷àþùèõñÿ
äðóã îò äðóãà.

Çàíÿòèÿ ôèçêóëüòóðîé â çàëå
Ñåíòÿáðü � ãèìíàñòèêà, ñòðåò-

÷èíã, ïèëàòåñ.
Îêòÿáðü � áàäìèíòîí.
Íîÿáðü � áàñêåòáîë.
Äåêàáðü � ëåãêàÿ àòëåòèêà.
ßíâàðü � âîëåéáîë.
Ôåâðàëü � àêðîáàòèêà, ñòðåò-

÷èíã, ïèëàòåñ.
Ìàðò � ôóòáîë.
Àïðåëü � áàñêåòáîë.
Ìàé � áàäìèíòîí.
Äèíàìè÷åñêèé ÷àñ íà óëèöå â

çàâèñèìîñòè îò ïîãîäíûõ óñëî-
âèé:
� ëåãêàÿ àòëåòèêà (ðàçíîâèäíî-

ñòè áåãà, ïðûæêîâ, ìåòàíèÿ
è äð.);

� ãèìíàñòèêà (àêðîáàòèêà) (ðàç-
íîâèäíîñòè ëàçàíüÿ, ïîëçàíèÿ,
øïàãàòîâ, ìîñòèê, áåðåçêà, êó-
âûðîê è äð.);

� ëûæíûé ñïîðò (õîäüáà íà ëû-
æàõ, ñïóñêè è ïîäúåìû è äð.);

� êàòàíèå íà ñàíêàõ è ëåäÿíêàõ
(ñïóñêè, ïîäúåìû è äð.);

� ñêîëüæåíèå ïî ëåäÿíûì äî-
ðîæêàì (îòòàëêèâàíèå, ñêîëü-
æåíèå, òîðìîæåíèå);

� ýëåìåíòû áàñêåòáîëà (ïåðåäà-
÷è, ëîâëÿ, âåäåíèå, áðîñêè â
êîëüöî è äð.);

� ýëåìåíòû ôóòáîëà (îáâîäêà,
óäàð ïî ìÿ÷ó â âîðîòà, ïàñîâ-
êà è äð.);

� ýëåìåíòû õîêêåÿ (îáâîäêà, çà-
áèâàíèå øàéáû â âîðîòà, ïà-
ñîâêà è äð.);

� ýëåìåíòû âîëåéáîëà (îòáèâà-
íèå, ïîäáèâàíèå, ïîäà÷à è äð.);

� áàäìèíòîí (äåðæàíèå ðàêåòêè,
îòáèâàíèå, ïîäà÷à, ïîäáèâàíèå
è äð.);

� ãîðîäêè (ïîñòðîåíèå ðàçíûõ
ôèãóð);

� ðàçíîâèäíîñòè ôèòíåñà (ýëå-
ìåíòû àýðîáèêè, êàëàíåòèêè,
ïèëàòåñà, ñòðåò÷èíãà);

� ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà (ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì áàçîâûõ øàãîâ,
òàíöåâàëüíàÿ � ýñòðàäà, äèñ-
êî, õèï-õîï).
Êîíå÷íî, çà îäèí ìåñÿö

íåëüçÿ îâëàäåòü òåì èëè èíûì
âèäîì ñïîðòà. Äà è ñòîéêèé
íàâûê çà ýòî âðåìÿ íå ìîæåò
ñôîðìèðîâàòüñÿ. Ãëàâíàÿ çàäà-
÷à èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòó-
ðå � ïîçíàêîìèòü äîøêîëüíè-
êîâ ñ âèäàìè ñïîðòà, ïîïóëèçè-
ðîâàòü èõ.

Íåìàëîâàæíî âûÿâëÿòü âðîæ-
äåííûå äâèãàòåëüíûå, ôèçè÷åñ-
êèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâà,
èñõîäÿ èç ýòîãî ðåêîìåíäîâàòü
çàíÿòèÿ ñïîðòîì, ïîäõîäÿùèå
èìåííî äàííîìó ðåáåíêó, ÷òîáû
çðÿ íå òðàòèòü âðåìåíè íà ðåà-
ëèçàöèþ ñïîðòèâíûõ àìáèöèé ïî
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äîñòèæåíèþ íàèâûñøèõ ðåçóëü-
òàòîâ. Íàïðèìåð, ó ðåáåíêà íåò
âðîæäåííîé ãèáêîñòè è ýëàñòè÷-
íîñòè â ìûøöàõ è ñóñòàâàõ, à ðî-
äèòåëè íàñòîé÷èâî âîäÿò åãî íà
ãèìíàñòèêó, óäîâëåòâîðÿÿ ñîá-
ñòâåííûå àìáèöèè. Ó ðåáåíêà
ïëîõî ïîëó÷àåòñÿ, îí íå ó÷àñòâóåò
â ñîðåâíîâàíèÿõ èëè ïîñòîÿííî
çàíèìàåò ïîñëåäíèå ìåñòà, èç-çà
ýòîãî ó íåãî òåðÿåòñÿ èíòåðåñ ê
çàíÿòèÿì, à òî è ïîÿâëÿåòñÿ îò-
âðàùåíèå ê ñïîðòó âîîáùå, ðàç-
âèâàþòñÿ êîìïëåêñû. Ðîäèòåëÿì
äîøêîëüíèêîâ ñëåäóåò âûáèðàòü
ñîîòâåòñòâóþùèå äàííîìó ðå-
áåíêó âèäû ñïîðòà, ïðè÷åì íå
îäèí, à íåñêîëüêî, è îñòàíàâëè-
âàòüñÿ â äàëüíåéøåì íà òîì,
êîòîðûé áóäåò áîëüøå íðàâèòüñÿ
åìó. Íåìàëîâàæíû òàêæå ëè÷-
íîñòü ñàìîãî òðåíåðà, çíàíèå èì
äîøêîëüíîé ïñèõîëîãèè. Íåðåä-
êî äåòè íå õîòÿò çàíèìàòüñÿ, ïî-
òîìó ÷òî íå íðàâèòñÿ íå âèä
ñïîðòà, à ïåäàãîã.

Ñïîðò âî âñåì ìèðå, ïî ìíå-
íèþ àâòîðà, ðàçâèâàåòñÿ ïî ÷åòû-
ðåì îñíîâíûì íàïðàâëåíèÿì.

1. Ìàññîâûé îáùåäîñòóïíûé.
2. Ñïîðò âûñøèõ äîñòèæåíèé.
3. Íåòðàäèöèîííûé (áàñêåòáîë

3½3, ìèíè-ôóòáîë, ïëÿæíûé âî-
ëåéáîë, äàðòñ, àðìñïîðò, ìàóíòåí-
áàéê, ðîëèêîâûå êîíüêè, íàðîä-
íàÿ ãðåáëÿ, íàöèîíàëüíûå èãðû
è çàáàâû è äð.).

4. Ýêñòðåìàëüíûé (ïàðàøþò-
íûé, ñêàëîëàçàíèå, ñíîóáîðäèíã,
ðîëèêè, äàéâèíã, ñêåéòáîðäèíã
è äð.).

Ïðè ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêà-
ìè èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû

ìàññîâîãî îáùåäîñòóïíîãî
ñïîðòà, êîòîðûé âêëþ÷àåò â ñåáÿ
äâèæåíèå «Ñïîðò äëÿ âñåõ», îõ-
âàòûâàþùåå ìèëëèîíû ëþäåé.
Îñíîâó ñîñòàâëÿþò ÷åòûðå ïîä-
ðàçäåëà ýòîãî íàïðàâëåíèÿ.

1. Øêîëüíûé ñïîðò, îðèåíòèðî-
âàííûé íà äîñòèæåíèå áàçîâîé
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
îïòèìèçàöèþ îáùåé äååñïîñîá-
íîñòè.

2. Ïðîôåññèîíàëüíî-ïðèêëàäíîé
ñïîðò, ïîäãîòàâëèâàþùèé ê îï-
ðåäåëåííîé ïðîôåññèè («Þíûé
ïîæàðíûé», «Þíûé ñîëäàò»
è ò.ä.).

3. Ðåêðåàòèâíûé ñïîðò, ñïîñîá-
ñòâóþùèé çäîðîâîìó îòäûõó,
âîññòàíîâëåíèþ, îçäîðîâëåíèþ
îðãàíèçìà è ñîõðàíåíèþ îïðåäå-
ëåííîãî óðîâíÿ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè (äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà,
ñòðåò÷èíã, ïèëàòåñ è äð.).

4. Êîíäèöèîííûé ñïîðò, ïîääåð-
æèâàþùèé íåîáõîäèìûé óðîâåíü
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ïîâûøàþùèé
ôèçè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü
ïðè ïðîâåäåíèè îôèöèàëüíûõ
ìàññîâûõ ñîðåâíîâàíèé («Äåíü
çäîðîâüÿ»).

Òîëüêî â ñîâîêóïíîñòè è
âçàèìîäåéñòâèè âñåõ âèäîâ ìàñ-
ñîâîãî ñïîðòà ìîæíî ãîâîðèòü
î ðåøåíèè ïîñòàâëåííûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ, âîñïèòàòåëüíûõ,
îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷. Ãëàâíîå
â ðàáîòå èíñòðóêòîðà � âûáè-
ðàòü èç îãðîìíîãî ïîòîêà èí-
ôîðìàöèè è âèäîâ äåÿòåëüíî-
ñòè îïòèìàëüíûå, ðàöèîíàëüíûå,
äîñòóïíûå äëÿ äîøêîëüíèêà
ñðåäñòâà, ÷òîáû íå íàâðåäèòü åãî
çäîðîâüþ.
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Îçäîðîâèòåëüíîå
íàïðàâëåíèå ðàáîòû

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïîëîæèòåëüíîå

îòíîøåíèå äåòåé ê ôèçêóëü-
òóðíûì çàíÿòèÿì, ìåðîïðèÿ-
òèÿì;

� øèðîêî èñïîëüçîâàòü åñòå-
ñòâåííûå ôàêòîðû ïðèðîäû;

� îáåñïå÷èâàòü ãèãèåíè÷åñêèé è
÷åòêî îðãàíèçîâàííûé ðåæèì
äíÿ;

� ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ ðàçíîîáðàçíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è ïðåæäå âñåãî äëÿ
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ðå-
áåíêà;

� ïðèâèâàòü íà äîñòóïíîì óðîâíå
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ â îáëàñ-
òè ãèãèåíû, ìåäèöèíû, ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû;

� ðàçâèâàòü æèçíåííî âàæíûå
äâèãàòåëüíûå íàâûêè è óìå-
íèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ;

� ñîäåéñòâîâàòü ðàçâèòèþ àäàï-
òàöèîííûõ âîçìîæíîñòåé è
óëó÷øåíèþ ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè äåòñêîãî îðãàíèçìà;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèè
îðãàíèçìà è ïðîâîäèòü çàêà-
ëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ;

� ôîðìèðîâàòü ÎÄÀ è ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó.
Òàêèì îáðàçîì, îçäîðîâèòåëü-

íîå íàïðàâëåíèå îáåñïå÷èâàåò
ðàçâèòèå êîìïåíñàòîðíûõ ôóíê-
öèé, óñòðàíåíèå íåäîñòàòêîâ â
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè, ïîâûøå-
íèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèç-
ìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì
âíóòðåííåé è âíåøíåé ñðåäû.

Îçäîðîâèòåëüíûå
âèäû ãèìíàñòèêè

Ãëàâíîå íàçíà÷åíèå îçäîðîâè-
òåëüíûõ âèäîâ ãèìíàñòèêè ñîñòî-
èò â òîì, ÷òîáû óêðåïëÿòü çäî-
ðîâüå ÷åëîâåêà, ïîääåðæèâàòü íà
âûñîêîì óðîâíå åãî ôèçè÷åñêóþ
è óìñòâåííóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
ïîâûøàòü àêòèâíîñòü â òðóäîâîé
è îáùåñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè.
w Ãèãèåíè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà �

èñïîëüçóåòñÿ äëÿ îòäûõà ïîñëå
áîëüøîãî ôèçè÷åñêîãî, óìñòâåí-
íîãî è ýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ, ïðîäîëæèòåëüíîé àäèíàìèè.
Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíîé è ãðóïïîâîé ôîðìàõ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèé îò 5 äî 10 ìèí.
wÔèçêóëüòìèíóòêà (ôèçêóëü-

òïàóçà) � ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ íàðóøåíèÿ îñàíêè,
ëîêàëüíîãî ôèçè÷åñêîãî óòîìëå-
íèÿ. Ïðîâîäèòñÿ ïðè ïîÿâëåíèè
ïðèçíàêîâ óòîìëåíèÿ (îòâëå÷å-
íèå âíèìàíèÿ, íàðóøåíèå ïîçû
è äð.) âî âðåìÿ çàíÿòèé. Êîìï-
ëåêñ ìîæåò ñîñòîÿòü èç 5�10 óï-
ðàæíåíèé è âûïîëíÿòüñÿ â òå÷å-
íèå 2�5 ìèí.
w Ëå÷åáíàÿ ãèìíàñòèêà � îñíî-

âà ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû
(ËÔÊ). Îíà ïîìîãàåò âîññòàíîâ-
ëåíèþ âðåìåííî óòðà÷åííûõ îò-
äåëüíûõ ôóíêöèé îðãàíèçìà ïîñ-
ëå òðàâìû, ðàíåíèÿ, áîëåçíè, õè-
ðóðãè÷åñêîé îïåðàöèè è äð.
Ïðèìåíÿåòñÿ â êîìïëåêñå ñ äðó-
ãèìè ñðåäñòâàìè ïðè ñàìûõ ðàç-
íûõ çàáîëåâàíèÿõ, íî îñîáåííî
ýôôåêòèâíà ïðè ëå÷åíèè ÎÄÀ.
Êîìïëåêñû ëå÷åáíîé ãèìíàñòèêè
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äëÿ äîøêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿþò-
ñÿ âðà÷îì ñîâìåñòíî ñ ó÷èòåëåì
ôèçêóëüòóðû â çàâèñèìîñòè îò
èíäèâèäóàëüíûõ îòêëîíåíèé â
ñîñòîÿíèè èõ çäîðîâüÿ. Îñíîâíîé
ôîðìîé çàíÿòèÿ ÿâëÿåòñÿ óðîê
èëè ïðîöåäóðà ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ 15�35 ìèí. Ê íåé òàêæå
îòíîñÿòñÿ íåòðàäèöèîííûå âèäû
îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòèêè:
êîððåêöèîííàÿ, ðåëàêñàöèîííàÿ,
âîññòàíîâèòåëüíàÿ, äûõàòåëüíàÿ,
ñóñòàâíàÿ è ò.ä.
w Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà �

ñîñòàâëÿåòñÿ èç îáùåðàçâèâàþ-
ùèõ óïðàæíåíèé, ýëåìåíòîâ õó-
äîæåñòâåííîé ãèìíàñòèêè è õî-
ðåîãðàôèè, ñòèëèçîâàííûõ ôîðì
õîäüáû, áåãà, ïðûæêîâ è äðóãèõ
íåñëîæíûõ ïî òåõíèêå èñïîëíå-
íèÿ äåòàëåé. Âàæíûé ýëåìåíò
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè � ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ñ ïî-
ìîùüþ ýòèõ ñðåäñòâ ìîæíî äî-
çèðîâàòü âåëè÷èíó ôèçèîëîãè-
÷åñêîé íàãðóçêè íà îðãàíèçì,
óïðàâëÿòü ïñèõîëîãè÷åñêèì ñî-
ñòîÿíèåì çàíèìàþùèõñÿ, ïîâû-
øàòü èõ àêòèâíîñòü. Ê íàïðàâëå-
íèÿì ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè
îòíîñÿòñÿ: êëàññè÷åñêàÿ àýðîáè-
êà; ãèìíàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíè-
åì áàçîâûõ øàãîâ; òàíöåâàëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, ãäå ïðèìåíÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ñîâðåìåííûå òàíöå-
âàëüíûå ñòèëè è íàïðàâëåíèÿ
(ñàëñà, ðîê, äèñêî, ôàíê, õèï-õîï);
àýðîáèêà ñ ïðåäìåòàìè è ïðè-
ñïîñîáëåíèÿìè (ñòåï, ñëàéä, ôèò-
áîë è äð.).

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïîÿâèëñÿ
ðÿä íîâûõ, íåòðàäèöèîííûõ âè-
äîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

w Ñòðåò÷èíã (ãèìíàñòèêà
ïîç) � âêëþ÷àåò â ñåáÿ êîìïëåêñ
ïîç, îáåñïå÷èâàþùèõ íàèëó÷øèå
óñëîâèÿ äëÿ óâåëè÷åíèÿ ïîäâèæ-
íîñòè îïðåäåëåííûõ ìûøå÷íûõ
ãðóïï è ñóñòàâîâ.
w Êàëàíåòèêà (ãèìíàñòèêà

ñòàòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé) � ñî-
äåðæèò 30 óïðàæíåíèé, íàãðóç-
êó êîòîðûõ ïîâûøàþò çà ñ÷åò
óâåëè÷åíèÿ âðåìåíè óäåðæàíèÿ
îïðåäåëåííîé ïîçû.
wØåéïèíã-ñèñòåìà � ãàðìî-

íè÷íî ñîåäèíÿåò ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, îïðåäåëåííûé ðåæèì
ïèòàíèÿ è ñïåöèàëüíîå êîìïüþ-
òåðíîå òåñòèðîâàíèå. Ýòî îäíà èç
ñàìûõ ïîïóëÿðíûõ ñèñòåì â íà-
øåé ñòðàíå. Ñóùåñòâóåò íåñêîëü-
êî åå âèäîâ: øåéïèíã-êëàññèê, -
òåðàïèÿ, -þíè, äëÿ áåðåìåííûõ, -
ïðî, øåéïèíã òîíêèõ òåë.
w Âîñòî÷íûå îçäîðîâèòåëüíûå

ñèñòåìû ãèìíàñòèêè (éîãà) �
ïîçâîëÿþò èñïîëüçîâàòü ðåçåðâû
÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà, îáëàäà-
þùåãî óíèêàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äëÿ ñàìîñîõðàíåíèÿ è âîñ-
ñòàíîâëåíèÿ. Èõ ñïåöèôè÷íîé
÷åðòîé ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâî âíóò-
ðåííåé è âíåøíåé äåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà, äîñòèãíóòîå ïðè âåäó-
ùåé ðîëè ñîçíàíèÿ.

Ñðåäñòâà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

â îçäîðîâèòåëüíîì
íàïðàâëåíèè

wÌàññàæ (ïîãëàæèâàíèå, ðàñ-
òèðàíèå, ðàçìèíàíèå, ïîêîëà÷èâà-
íèå). Ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ
êàïèëëÿðîâ êîæè, óñêîðåíèþ
öèðêóëÿöèè êðîâè è ëèìôû, óñè-
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ëåíèþ ôóíêöèé ïîòîâûõ è ñàëü-
íûõ æåëåç; îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
îáìåííûå ïðîöåññû; óëó÷øàåò
ïîäâèæíîñòü ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà,
ïîáóæäàåò ê àêòèâíîñòè.

Çàêàëèâàíèå (âîäíûå ïðîöåäó-
ðû, îáòèðàíèå, îáëèâàíèå). Ïîâû-
øàåò çàùèòíûå ñèëû îðãàíèçìà
ê äåéñòâèþ íåáëàãîïðèÿòíûõ ìå-
òåîðîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ; áëà-
ãîòâîðíî âîçäåéñòâóåò íà ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó (êóïà-
íèå), êà÷åñòâåííûé ñîñòàâ êðîâè
(ñîëíå÷íûå âàííû), îáìåí âå-
ùåñòâ, ïðîòèâîñòîÿíèå ðàçëè÷-
íûì çàáîëåâàíèÿì.

Ïëàâàíèå. Óêðåïëÿåò ìûøöû
ñåðäöà, óëó÷øàåò êðîâîîáðàùåíèå
â ñîñóäàõ ðóê è íîã, ñîâåðøåí-
ñòâóåò äûõàòåëüíûé àïïàðàò è
óëó÷øàåò ãàçîîáìåí, óñòðàíÿåò íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè è ñóòóëîñòü, óâå-
ëè÷èâàåò ðîñò.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ îáùå-
ãî íàçíà÷åíèÿ. Ñïîñîáñòâóþò
ôîðìèðîâàíèþ îñàíêè (ïðåäîò-
âðàùåíèþ äåôåêòîâ, ïðèîáðåòå-
íèþ ñòîéêèõ ñòðóêòóðíûõ îñíîâ,
ðàöèîíàëüíîìó íàâûêó ôèêñà-
öèè îñíîâíîé ïîçû ïðÿìîñòîÿ-
íèÿ, óêðåïëåíèþ ìûøö, îòâå÷à-
þùèõ çà ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå
ïîçâîíî÷íèêà è ñòîïû); ðàçâè-
òèþ îðãàíîâ äûõàíèÿ (óêðåïëå-
íèþ äèàôðàãìû, îñíîâíîé äûõà-
òåëüíîé ìûøöû, ìåæðåáåðíûõ
ìûøö, ìûøö áðþøíîãî ïðåññà,
óñèëåíèþ ëåãî÷íîé âåíòèëÿöèè
äëÿ íàñûùåíèÿ êðîâè êèñëîðî-
äîì); ðàçâèòèþ è óêðåïëåíèþ
ÎÄÀ.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ ñïîñîá-

íîñòåé. Ïðåäóïðåæäàþò è óñò-
ðàíÿþò èçëèøíþþ ìûøå÷íóþ
íàïðÿæåííîñòü; ñïîñîáñòâóþò
ïîääåðæàíèþ ðàâíîâåñèÿ â äè-
íàìè÷åñêèõ ïîçàõ, êîíöåíòðàöèè
âíèìàíèÿ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ êîîð-
äèíàöèîííûõ òðóäíîñòåé, ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ ôóíêöèé âåñòèáó-
ëÿðíîãî àïïàðàòà (êîîðäèíàöèîí-
íûå); èíòåíñèâíî ðàçâèâàþò
ñïîñîáíîñòè ê âûïîëíåíèþ áû-
ñòðûõ äâèæåíèé îòäåëüíûìè ÷à-
ñòÿìè òåëà (ñêîðîñòíûå); óêðåï-
ëÿþò âñå ìûøå÷íûå ãðóïïû ÎÄÀ
(ñèëîâûå); ñîðàçìåðíî ïîâûøà-
þò ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-
ñòè, ëèìèòèðóþùèå ñïîñîáíîñòü
ïðîòèâîñòîÿòü óòîìëåíèþ ïðè
ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè (âûíîñëè-
âîñòü).

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ôîðìè-
ðóþùèå ïîëîæèòåëüíûå ñâîéñòâà
ïñèõèêè. Ñòàáèëèçèðóþò õàðàêòåð,
íåðâíûå ïðîöåññû âîçáóæäåíèÿ
è òîðìîæåíèÿ; ðàçâèâàþò ñèëó,
óðàâíîâåøåííîñòü, ïîäâèæíîñòü
íåðâíîé ñèñòåìû.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû

Îãðîìíóþ òðåâîãó âûçûâàåò
òîò ôàêò, ÷òî âñåãî îêîëî 5,6%
äîøêîëüíèêîâ ìîæíî íàçâàòü
àáñîëþòíî çäîðîâûìè (I ãðóï-
ïà), 26% èìåþò õðîíè÷åñêèå çà-
áîëåâàíèÿ (III ãðóïïà), îñòàëü-
íûå � îñëàáëåííîå çäîðîâüå
(II ãðóïïà). Â ñâÿçè ñ ýòèì íå-
îáõîäèìî óñèëèòü ðîëü îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, îïè-
ðàÿñü íà ñëåäóþùèå ñîâðåìåí-
íûå ïîäõîäû:
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� êîìïëåêñíûé îáóñëîâëåí
òåì, ÷òî çäîðîâüå � ïîíÿòèå
êîìïëåêñíîå, õàðàêòåðèçóþùå-
åñÿ óðîâíåì íåðâíî-ïñèõè÷åñêî-
ãî, ôèçè÷åñêîãî, ôóíêöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ è ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè îðãàíèçìà, è ïîýòîìó òðåáóåò
óëó÷øåíèÿ âñåõ ïîêàçàòåëåé;

� ñèñòåìíûé îçíà÷àåò ïðîâå-
äåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðè-
ÿòèé âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
â òå÷åíèå ãîäà;

� èíäèâèäóàëüíûé ó÷èòûâàåò
ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà ïðè
âñåõ âèäàõ ðàáîòû;

� ìîíèòîðèíãîâûé âêëþ÷àåò
ñèñòåìàòè÷åñêîå îòñëåæèâàíèå
ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ÄÎÓ ïî âñåì êðèòåðè-
ÿì çäîðîâüÿ;

� èíòåãðèðîâàííûé ïðåäïîëà-
ãàåò âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçàâè-
ñèìîñòü âñåõ êîìïîíåíòîâ îç-
äîðîâèòåëüíîé ñèñòåìû (ìåäè-
öèíñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî), ïîäðàçóìå-
âàåò âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñïå-
öèàëèñòîâ ÄÎÓ.

Ñèñòåìà ñîñòîèò èç òðåõ êîì-
ïîíåíòîâ, íàèáîëåå ïîëíî îõâà-
òûâàþùèõ âñå ñòîðîíû îçäîðî-
âèòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

1-é êîìïîíåíò � ìåäèöèíñêèé,
âêëþ÷àþùèé:
� êîìïëåêñ ãèãèåíè÷åñêèõ ìå-

ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé ó
äåòåé. Òðåáîâàíèÿ ê íèì æåñò-
êî ðåãëàìåíòèðîâàíû ñàíèòàð-
íûìè íîðìàìè è ïðàâèëàìè ïî
ãèãèåíå ñðåäû, ðàçëè÷íûìè
âèäàìè äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè,

ðåæèìó äíÿ, îðãàíèçàöèè ïè-
òàíèÿ, äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè è äð.;

� ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ, ñâÿçàí-
íûå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäè-
öèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ ñïå-
öèàëüíûõ êàáèíåòîâ (èíãàëÿ-
òîðèÿ, ñâåòî- è òåïëîëå÷åíèÿ,
ìàññàæà, êèñëîðîäíûõ âàíí,
öèðêóëÿðíîãî äóøà, çàëà ËÔÊ,
ôèòîáàðà äëÿ äîëå÷èâàíèÿ îñ-
ëàáëåííûõ äåòåé).
2-é êîìïîíåíò � ïåäàãîãè÷åñ-

êèé, âêëþ÷àþùèé:
� êîìïëåêñ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîå ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå; ðàçëè÷íûå
ôîðìû ðàáîòû, ñîñòàâëÿþùèå
îñíîâó äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
â ÄÎÓ, çàêàëèâàþùèå ïðîöå-
äóðû;

� ìåðîïðèÿòèÿ ïî îáåñïå÷åíèþ
ðàöèîíàëüíîé îðãàíèçàöèè
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà, èñïîëüçóþùèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè, ìåäèöèíñêèå è ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêèå ðåêîìåíäà-
öèè;

� ñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
íîðì è òðåáîâàíèé ê îðãàíè-
çàöèè çàíÿòèé (âîçäóøíûé,
ñâåòîâîé ðåæèìû), äèäàêòè÷åñ-
êèì ïîñîáèÿì;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé çäîðîâüÿ (âî âðåìÿ çà-
íÿòèé îñëàáëåííûõ äåòåé ðàñ-
ñàæèâàëè â ïåðâîì è âòîðîì
ðÿäàõ, ÷òîáû â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ îêàçûâàòü èì ïîìîùü,
äàâàòü îáëåã÷åííûå çàäàíèÿ);
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� ïîäáîð ìåáåëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ àíòðîïîìåòðè÷åñêèìè ïîêà-
çàòåëÿìè ðåáåíêà, ïðàâèëüíóþ
åå ðàññòàíîâêó, êîíòðîëü çà
îñàíêîé;

� ñîîòâåòñòâèå îáúåìà è ñîäåð-
æàíèÿ ó÷åáíûõ íàãðóçîê âîç-
ðàñòíûì ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèì âîçìîæíîñòÿì;

� èñïîëüçîâàíèå íà çàíÿòèè
ôèçêóëüòìèíóòîê, èãðîâûõ è
äâèãàòåëüíûõ ýëåìåíòîâ äëÿ
ñîõðàíåíèÿ óñòîé÷èâîé ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè;

� ðàöèîíàëüíîå ñî÷åòàíèå ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè;

� áëàãîïðèÿòíóþ ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ îáñòàíîâêó íà çàíÿòèè,
îáóñëîâëåííóþ äîáðîæåëà-
òåëüíîé ôîðìîé îáùåíèÿ âîñ-
ïèòàòåëÿ ñ äåòüìè è äåòåé
ìåæäó ñîáîé;

� ïðèìåíåíèå ìåòîäîâ îáó÷åíèÿ,
àäåêâàòíûõ âîçðàñòíûì âîç-
ìîæíîñòÿì è èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì äåòåé;

� èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä ê äå-
òÿì ñ ðàçëè÷íûìè òèïîëîãè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íå-
ðâíîé ñèñòåìû è óðîâíåì çäî-
ðîâüÿ.
3-é êîìïîíåíò � ïñèõîëîãè-

÷åñêèé, âêëþ÷àþùèé êîìïëåêñ
ìåð ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì, ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì.
Äåòÿì � ïî ïðåîäîëåíèþ ñòðåñ-
ñîâ, îáåñïå÷åíèþ ýìîöèîíàëü-
íîãî êîìôîðòà â îáùåíèè ñ
âîñïèòàòåëåì è ñâåðñòíèêàìè,
ñîäåéñòâèþ ïñèõè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ. Ïåäàãîãàì è ðîäèòå-
ëÿì � ïî ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è ñî-

çäàíèþ ýìîöèîíàëüíî-ñîöèàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ ó äåòåé, ñíÿ-
òèþ ñòðåññîâ.

Ðàçâèâàþùàÿ
ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ

Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ
áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
ðàáîòà ñ îñëàáëåííûìè äåòüìè â
ÄÎÓ. Â åå îñíîâå ëåæèò îñîáîå
ìåæäèñöèïëèíàðíîå íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêîå íàïðàâëåíèå � ïå-
äàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ. Îíî ïî-
ñòåïåííî îôîðìëÿåòñÿ íà ñòûêå
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè, ïåäèàò-
ðèè, ïåäàãîãèêè, äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè. Îäíèì èç åãî îñíîâîïî-
ëîæíèêîâ áûë ðîññèéñêèé ó÷å-
íûé-ïåäèàòð, ïåäàãîã, ïñèõîëîã
Þ.Ô. Çìàíîâñêèé.

Ê óñëîâèÿì ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè îçäîðîâèòåëüíî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó
îòíîñÿòñÿ:
� îïòèìàëüíûé äèôôåðåíöèðî-

âàííûé îçäîðîâèòåëüíûé ðå-
æèì;

� èíòåãðèðîâàííûé ïîäõîä ê
ñèñòåìå ðàáîòû;

� ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíîé ðàáî-
òû, ïîñòðîåííàÿ íà ñîâðåìåí-
íûõ òåõíîëîãèÿõ;

� èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä.
Ýôôåêòèâíîå îçäîðîâëåíèå,

âîñïèòàíèå è ðàçâèòèå îñëàáëåí-
íîãî ðåáåíêà âîçìîæíî ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè ñëåäóþùèõ ïðèí-
öèïîâ:
� ñîáëþäåíèè îçäîðîâèòåëüíîãî

ðåæèìà;
� îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè ñ ïðåîáëàäàíèåì
öèêëè÷åñêèõ óïðàæíåíèé;
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� ôîðìèðîâàíèè ïðàâèëüíîé
îñàíêè è íàâûêîâ ðàöèîíàëü-
íîãî äûõàíèÿ;

� ðåàëèçàöèè ñèñòåìû ýôôåê-
òèâíîãî çàêàëèâàíèÿ;

� îáåñïå÷åíèè ïîëíîöåííûõ ëå-
÷åáíûõ óñëóã;

� ñîçäàíèè ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà.

Èííîâàöèîííûå
ïîäõîäû ê îçäîðîâèòåëüíîé

ðàáîòå

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÓ ñëî-
æèëàñü ýôôåêòèâíàÿ ñèñòåìà
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþùèõ èííî-
âàöèîííûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòü-
ìè îò 1,5 äî 7 ëåò.

Îçäîðîâèòåëüíî-èãðîâîé ÷àñ
äëÿ ìàëûøåé îðãàíèçóåòñÿ âîñ-
ïèòàòåëåì ïîñëå äíåâíîãî ñíà.
Åãî äëèòåëüíîñòü äëÿ äåòåé
1,5�2 ëåò � 8 ìèí, 2�3 ëåò �
8�10 ìèí. Äàííîå ìåðîïðèÿòèå
ïðåäóñìàòðèâàåò òâîð÷åñêèé
ïîäõîä: âîñïèòàòåëü ìîæåò çà-
ìåíèòü èãðó, èñïîëüçîâàòü ìóçû-
êàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå, ââåñòè
äîïîëíèòåëüíûå èãðîâûå ïåðñî-
íàæè, èñïîëüçîâàòü õóäîæåñòâåí-
íîå ñëîâî è äð. Íî ïðè ýòîì
íåîáõîäèìûì óñëîâèåì îñòàåò-
ñÿ ó÷åò îïòèìàëüíîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêè è ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå ìàëûøåé.

Äåéñòâåííîé ôîðìîé ðàáîòû ïî
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé îò 3
äî 7 ëåò ñòàë ÷àñ äâèãàòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà, êîãäà îíè èìåþò âîç-
ìîæíîñòü ñàìè âûáðàòü âèä äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñïîðòèâ-
íûé èíâåíòàðü, ïàðòíåðà è ò.ä.

Â îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
òàêæå áûë ââåäåí äèíàìè÷åñêèé
÷àñ, êîòîðûé îðãàíèçóåòñÿ íà
äíåâíîé ïðîãóëêå. Ïðîäîëæàåò-
ñÿ îí 18�20 ìèí â ìëàäøèõ è
ñðåäíèõ ãðóïïàõ, 25�30 ìèí �
â ñòàðøèõ. Ñîäåðæàíèå îïðåäåëÿ-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì
äåòåé. Âìåñòî êëàññè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè ôèçêóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ
íà âîçäóõå óïîð áûë ñäåëàí íà îñ-
íîâíîé âèä äåòñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè � èãðó. Â çàâèñèìîñòè îò
âðåìåíè ãîäà, ìåñòà ïðîâåäåíèÿ,
ïîãîäíûõ óñëîâèé è ïîñòàâëåí-
íûõ çàäà÷ â äèíàìè÷åñêèé ÷àñ
êðîìå èãðîâûõ óïðàæíåíèé ìî-
ãóò âõîäèòü ïîäâèæíûå, ñïîðòèâ-
íûå, õîðîâîäíûå èãðû, èãðû-ýñ-
òàôåòû.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà. Ëå÷åáíàÿ

ôèçêóëüòóðà

Çàíÿòèÿ ËÔÊ íàïðàâëåíû íà
ïðîôèëàêòèêó è ëå÷åíèå çàáîëå-
âàíèé ÎÄÀ (ñêîëèîçà, íàðóøåíèÿ
îñàíêè, ïëîñêîñòîïèÿ). Ãëàâíàÿ
çàäà÷à ËÔÊ � ñîçäàíèå ïðî÷íî-
ãî ìûøå÷íîãî êîðñåòà è ôîðìè-
ðîâàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè. Çà-
íÿòèå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
ðàçìèíêè, ââîäíîé è îñíîâíîé.
Â íåì èñïîëüçóåòñÿ ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü � ãèìíàñòè÷åñêèå
ïàëêè, ðåçèíîâûå áèíòû, ãàíòåëè
ïî 0,3�0,5 êã.

Óïðàæíåíèÿ ïðè íàðóøåíèè
îñàíêè:
� ëåæà íà ñïèíå;
� íà æèâîòå;
� ïðèñåäàíèÿ ó ñòåíû;
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� ïîëçàíèå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìåéêå.
Óïðàæíåíèÿ ïðè ïëîñêîñòîïèè:

� ðàçíûå âèäû õîäüáû;
� ðàçëè÷íûé áåã;
� óïðàæíåíèÿ è èãðû ñ ïðåäìå-

òàìè;
� ñ íîãàìè, ñòîïàìè.

Ñèñòåìíûå çàíÿòèÿ ËÔÊ óê-
ðåïëÿþò çäîðîâüå îñëàáëåííûõ
äåòåé, ãàðìîíè÷íî ðàçâèâàþò
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà (áûñòðîòó,
âûíîñëèâîñòü), âûðàáàòûâàþò
ïðàâèëüíóþ îñàíêó, ïîâûøàþò
óñòîé÷èâîñòü îðãàíèçìà. ËÔÊ
óñïåøíî áîðåòñÿ ñî ìíîãèìè
áîëåçíÿìè. Äëÿ êàæäîãî çàáîëå-
âàíèÿ ïîäáèðàåòñÿ ñâîé êîìï-
ëåêñ, â êîòîðîì ó÷èòûâàþòñÿ
îñîáåííîñòè è ñòåïåíü íàãðóç-
êè ðåáåíêà.

Ëå÷åáíûé ìàññàæ
Ìàññàæ � ìåòîä ìåõàíè÷åñêî-

ãî âîçäåéñòâèÿ, ïðîèçâîäèìîãî
ðóêàìè íà ïîâåðõíîñòíûå òêàíè
òåëà â âèäå ñïåöèàëüíûõ ïðè-
åìîâ, óëó÷øàþùèõ ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå êîæíûõ ïîêðîâîâ,
íåðâíîé è ìûøå÷íîé ñèñòåì, à
÷åðåç íèõ è äðóãèõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà. Â çàâèñèìîñòè îò íàçíà-
÷åíèÿ ðàçëè÷àþò ëå÷åáíûé, ãè-
ãèåíè÷åñêèé è ñïîðòèâíûé ìàñ-
ñàæ.

Ôèçèîòåðàïèÿ
Îñíîâíûå öåëè ôèçèîòåðà-

ïèè � ëå÷åáíàÿ è ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ. Ñóùåñòâóåò áîëüøîå êî-
ëè÷åñòâî åå ìåòîäîâ è êàæäûé
ïî-ñâîåìó âîçäåéñòâóåò íà îðãà-
íèçì, â êîòîðîì íà êëåòî÷íîì
óðîâíå ïðîèñõîäÿò ñëîæíåéøèå

õèìè÷åñêèå ïðîöåññû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ïîâûøåíèþ ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà.

Âèòàìèíî- è ôèòîòåðàïèÿ.
Ðàáîòà ñ îñëàáëåííûìè è ÷àñòî
áîëåþùèìè äåòüìè

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
ðàáîòó â äàííîì íàïðàâëåíèè
ïðîâîäÿò ïåäèàòð, âðà÷è-ñïåöè-
àëèñòû. Â íåé èñïîëüçóþòñÿ ñëå-
äóþùèå ïðèåìû è ïðîöåäóðû:
� ôèçèîòåðàïèÿ (ÁÎÏ, óëüòðà-

çâóê, ýëåêòðîñîí, ÊÓÔ, ñàóíà);
� ìàññàæ (îáùèé, ëå÷åáíûé, âîä-

íûé);
� ËÔÊ (äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòè-

êà, êîððåêöèÿ îñàíêè, ïëîñêî-
ñòîïèÿ);

� ôèòîòåðàïèÿ (àýðîôèòîèíãà-
ëÿöèÿ, îòâàðû, íàñòîè èç
òðàâ);

� âèòàìèíîòåðàïèÿ (àñêîðáèíî-
âàÿ êèñëîòà, ðåâèò);

� ïðèìåíåíèå èììóíîìîäóëÿòî-
ðîâ (äåêàðèåñ, äèáàçîë, ïàíòî-
òåíàò êàëüöèÿ, ýëåóòåðîêîêê,
ëåéêîöèòàðíûé èíòåðôåðîí,
âèòàîí).
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-

íóþ ðàáîòó ïðîâîäÿò ïåäèàòð,
èíñòðóêòîðû ïî ôèçêóëüòóðå,
ïëàâàíèþ, ñòàðøèé âîñïèòàòåëü.
Ê íåé îòíîñÿòñÿ:
� äîïîëíèòåëüíûå ôèçêóëüòóð-

íûå çàíÿòèÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîãî âîçäåéñòâèÿ;

� ïîäâèæíûå èãðû è ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ áîñèêîì;

� óòðåííÿÿ çàðÿäêà íà óëèöå ñ
îáÿçàòåëüíûì áåãîì íà âûíîñ-
ëèâîñòü è äûõàòåëüíûìè óï-
ðàæíåíèÿìè.
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ÓÒÐÅÍÍßß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ãäå àâòîð ðàñ-
êðûâàåò ñòðóêòóðó  îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì êîððåê-
öèè. Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà óíèâåðñàëüíû: êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé óòðåííåé ãèìíàñòèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) è äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ôóíê-
öèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÍÎÄ). Êíèãà îêàæåò
íåîöåíèìóþ ïîìîùü ïåäàãîãàì, èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, ãóâåðíåðàì; áóäåò ïîëåçíà ðîäèòåëÿì â ïîë-
íîöåííîì ðàçâèòèè ó ðåáåíêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
óêðåïëåíèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/8

Ðàáî÷èé æóðíàë âîñïèòàòåëÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïî-
çâîëèò ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷åòîì èõ âîçðàñòíûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè
êîððåêòèâû. Îäíîâðåìåííî ïåäàãîãàì ïðåäëàãàåòñÿ â îï-
ðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïëàíèðîâàòü ìåòîäè÷åñ-
êóþ ðàáîòó â ÄÎÓ ïî ðàçâèòèþ äâèæåíèé ñîâìåñòíî ñ
âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï, ðîäèòåëÿìè.

ÍÀÐÎÄÍÛÅ ÈÃÐÛ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîð � Ëÿëèíà Ë.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ïî âîçðîæäåíèþ íàðîä-
íûõ èãð â ñîâðåìåííîì äåòñêîì ñàäó, ðàññêàçàíî îá èãðå
â èñòîðèè êóëüòóðû è îáðàçîâàíèÿ.
Äàííîå ïîñîáèå ñîäåðæèò ìàòåðèàë äëÿ êîíñóëüòàöèé,
ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêóìîâ, ïåäñîâåòîâ, ïëàíîâ ðàáîòû è
ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé, çàâåäóþùèõ,
ñïåöèàëèñòîâ ïî ýòíîêóëüòóðíîìó íàïðàâëåíèþ, ñòóäåí-
òîâ ïåäêîëëåäæåé è âóçîâ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:

sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè
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Öâåòîòåðàïèÿ â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äîøêîëüíèêîâ
Êóáûøêèíà Í.Ñ.,
çàâåäóþùèé;

Íèêèòèíà Í.Ì.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 29 «Ëàäóøêà»,
ã. Îáíèíñê Êàëóæñêîé îáë.

Â 2007 ã. òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà íàøåãî äåòñêîãî ñàäà ðàç-
ðàáîòàëà ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîåêò «Öâåòîòåðàïèÿ â æèç-
íè ðåáåíêà». Çà îñíîâó áûë âçÿò îäèí èç ðàçäåëîâ ïðî-
ãðàììû Í.Í. Åôèìåíêî «Òåàòð ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà» ïî èñïîëüçîâàíèþ ðîëè öâåòà â ôè-
çè÷åñêîì ðàçâèòèè äåòåé. Öâåò ñîäåéñòâóåò áîëåå ýô-
ôåêòèâíîìó äâèãàòåëüíîìó ðàçâèòèþ äåòåé ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé, ñíèæàåò ó íèõ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíóþ íàïðÿæåííîñòü. Ãëàâíîå � èñïîëüçî-
âàòü äëÿ ðåáåíêà òîò öâåò, â êîòîðîì íóæäàåòñÿ òîëüêî
îí. Ê ïðèìåðó, ãèïåðàêòèâíîìó ðåáåíêó ïðåäëàãàþòñÿ
ñïîêîéíûå öâåòîâûå ãàììû (ñâåòëûå îòòåíêè çåëåíî-
ãî, ðîçîâûé), ïðèâîäÿùèå åãî ñîñòîÿíèå ê ãàðìîíèè è
óñïîêîåíèþ, à ìåäëèòåëüíîìó ðåáåíêó, íàîáîðîò, ïðåä-
ëàãàþòñÿ òàê íàçûâàåìûå àêòèâíûå öâåòà (ÿðêî-êðàñ-
íûé, ÿðêî-îðàíæåâûé îòòåíêè), êîòîðûå äàþò ëåãêóþ
«âñòðÿñêó» îðãàíèçìó è â ñîñòîÿíèè óñêîðèòü ïðîöåñ-
ñû æèçíåäåÿòåëüíîñòè. Ïåäàãîãè óæå îòìå÷àþò ïîëîæè-
òåëüíûé ýôôåêò îïðåäåëåííîãî öâåòà íà äåòåé ñ ðàç-
íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè: ó íèõ ïîÿâ-
ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ÷óâñòâî êîìôîðòà íà èãðîâûõ
çàíÿòèÿõ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîåêò
«Öâåòîòåðàïèÿ â æèçíè ðåáåíêà»

1 ýòàï. Öåëåïîëàãàíèå
Ñèëó âîçäåéñòâèÿ öâåòà íà ÷åëîâåêà, åãî çäîðîâüå è

ñîçíàíèå äàâíî çàìåòèëè ïðåäñòàâèòåëè ñàìûõ ðàçíûõ
íàóê. Öâåò ñïîñîáåí ðàäîâàòü è îãîð÷àòü, îí ìîæåò âëèÿòü
íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå è òðóäîñïîñîáíîñòü. Öâåò ìîæåò
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ãàðìîíèçèðîâàòü ÷åëîâåêà, ñïîñî-
áåí ìîáèëèçîâàòü åãî ðåñóðñû, à
ìîæåò óñïîêîèòü è ðàññëàáèòü.
Öâåòîì ìîæíî ëå÷èòü, îïðåäåëåí-
íûé öâåò ñïîñîáåí ñíÿòü ó ÷åëî-
âåêà ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ íà-
ïðÿæåííîñòü.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå âàæíî
äàòü äåòÿì ñïîñîáû ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ ñâîåãî çäîðîâüÿ è
îêðóæàþùèõ. Îäíà èç ýôôåêòèâ-
íûõ ìåòîäèê, íàïðàâëåííûõ íà
çäîðîâüåñáåðåæåíèå ÷åëîâåêà, �
öâåòîòåðàïèÿ (ëå÷åíèå öâåòîì),
îñíîâàííàÿ íà ïðèíöèïå ïðîíèê-
íîâåíèÿ ôîòîíîâ ñâåòà â íàø ìîçã
è âîçäåéñòâèå íà îïðåäåëåííûå
ñâåòîçàâèñèìûå ãîðìîíû. Çàäà÷à
âçðîñëûõ � îðãàíèçîâàòü ïðà-
âèëüíîå öâåòîâîå ïðîñòðàíñòâî,
áëàãîòâîðíî âëèÿþùåå íà íàñòðî-
åíèå ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñêîå ñî-
ñòîÿíèå, ôîðìèðîâàíèå õàðàêòåðà,
âîñïèòàíèå óâåðåííîñòè â ñâîèõ
äåéñòâèÿõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: äîëãî-
ñðî÷íûé.

Ó÷àñòíèêè: äåòè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëü-
òóðå, èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âîñïèòàòåëè
ãðóïï, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòå-
ëè, âîñïèòàòåëü ïî èçîáðàçèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ðîäèòåëè âîñ-
ïèòàííèêîâ.

Öåëü: äîñòè÷ü ïîëîæèòåëüíî-
ãî ïðîôèëàêòè÷åñêîãî, êîððåêöè-
îííîãî ýôôåêòà â ïñèõîôèçè÷åñ-
êîì ñòàòóñå ðåáåíêà.

Çàäà÷è:
� ñîäåéñòâîâàòü áîëåå ýôôåê-

òèâíîìó äâèãàòåëüíîìó ðàçâè-
òèþ;

� ñíèæåíèþ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîé íàïðÿæåííîñòè;

� ñòàíîâëåíèþ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé;

� ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ;

� àäàïòàöèè â ñîöèóìå.
Ïðåäïîëàãàåìûå èòîãè ðåàëè-

çàöèè:
� îïòèìèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé

àêòèâíîñòè ðåáåíêà ñ ó÷åòîì
åãî èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé;

� óìåíèå äåòåé àäåêâàòíî âåñòè
ñåáÿ â ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ;

� ïðåîäîëåíèå äåòüìè íåãàòèâ-
íûõ ïðîÿâëåíèé ïîâåäåíèÿ;

� çíàíèå äåòüìè èíôîðìàöèè î
ñåáå;

� ðàçâèòèå òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíî-
ñòåé, êîììóíèêàòèâíûõ íàâû-
êîâ.

2 ýòàï. Ðàçðàáîòêà ïðîåêòà

Ñòàäèè:
� äîâåñòè äî ó÷àñòíèêîâ ïðîåêòà

àêòóàëüíîñòü è âàæíîñòü äàí-
íîé ïðîáëåìû;

� ïîäîáðàòü ìåòîäè÷åñêóþ, íàó÷-
íî-ïîïóëÿðíóþ ëèòåðàòóðó,
ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè
ðàçâèâàþùåé ñðåäû ïî òåìå
ïðîåêòà;

� ðàçðàáîòàòü ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ïî öâåòîòåðàïèè â êàæ-
äîé ãðóïïå;

� ïîäîáðàòü ïðàêòè÷åñêèå ïîñî-
áèÿ, àòðèáóòû, ñîîòâåòñòâóþùèå
òåìå ïðîåêòà;

� ñîñòàâèòü ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ìåðîïðèÿòèé ïî ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà.
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3 ýòàï. Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà

4 ýòàï. Âíåäðåíèå è ðàñïðîñ-
òðàíåíèå îïûòà ðàáîòû ïî òåìå
ïðîåêòà

Îñíîâíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
� íàãëÿäíîå îôîðìëåíèå ìàòåðè-

àëîâ ïî òåìå ïðîåêòà;
� ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, ïðàêòè-

êóìîâ ïî òåìå ïðîåêòà äëÿ
ïåäàãîãîâ ÄÎÓ;

� ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ, ïðàêòè-
êóìîâ ïî òåìå ïðîåêòà äëÿ

Íàïðàâëå-
íèÿ 

Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû Ñðîêè 

Ôèçè÷åñêîå 
ðàçâèòèå 

Öâåòîâûå ìàðøðóòû. 

Öâåòîâîå ñîïðîâîæäåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî 
ñîñòîÿíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. 
Öâåòîâàÿ äîðîæêà. 
Öâåòîâîå ñîïðîâîæäåíèå îñíîâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ ðåæèìîâ 

2008�2009 

Ýìîöèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå 

Èãðû è èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà ýìîöèîíàëüíûå 
àññîöèàöèè. 

Òðåíèíãè íà ñíÿòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ ÷åðåç öâåò 

2008�2010 

Ïîçíàâàòåëü-
íîå ðàçâèòèå 

Öâåòîâàÿ ñèñòåìà âèçóàëüíîé èíôîðìàöèè 2009�2011 

Ðàçâèâàþùàÿ 
ñðåäà 

Öâåòîâîå âèçóàëüíîå îêðóæåíèå ðåáåíêà ÷åðåç 
ñîçäàíèå öâåòíûõ óãîëêîâ. 
Öâåòîâîé ðåæèì îêðàñêè ïîìåùåíèé. 
Èçãîòîâëåíèå èãðîâûõ àòðèáóòîâ ñ ó÷åòîì öâå-
òîâîãî ñîïðîâîæäåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà 

2009�2012 

ïåäàãîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ãîðîäà;

� äåíü îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ
ðîäèòåëåé;

� äåíü îòêðûòûõ äâåðåé äëÿ ïå-
äàãîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé ãîðîäà;

� ìàñòåð-êëàññ äëÿ èíñòðóêòîðîâ
ôèçêóëüòóðû è ïåäàãîãîâ-
ïñèõîëîãîâ äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ãîðîäà.

Ñïàðòèàíñêèå èãðû
Áðåóñîâà Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
«Ñèáèðñêèé», Îìñêèé ìóíèöèïàëüíûé ð-í Îìñêîé îáë.

Öåíòðàëüíîå ìåñòî â ñèñòåìå
ðàáîòû íàøåãî ÄÎÓ ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèç-
íè çàíèìàþò «Ñïàðòèàíñêèå

èãðû» � îäíî èç íàïðàâëåíèé
«Cïàðòèàíñêîé ïðîãðàììû» (àâò.
ïðîô. Â.È. Ñòîëÿðîâ). Èõ ïðîâåäå-
íèå ñòàëî íàøåé äîáðîé òðàäèöèåé,
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âî ìíîãîì ñïîñîáñòâóþùåé ïðè-
îáùåíèþ äîøêîëüíèêîâ ê ÇÎÆ
è îçíàêîìëåíèþ ñ èñêóññòâîì.

«Ñïàðòèàíñêèå èãðû» � ýòî
íîâàÿ ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðî-
âàííàÿ ìîäåëü èãð, îáúåäèíÿþùàÿ
ñïîðò ñ èñêóññòâîì è äðóãèìè
âèäàìè òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
êîòîðûå îðèåíòèðîâàíû íà òî,
÷òîáû îáåñïå÷èòü àêòèâíûé òâîð-
÷åñêèé îòäûõ è îáùåíèå ó÷àñòíè-
êîâ. Äåâèç èãðû � «Êðàñîòà äåé-
ñòâèé è ïîñòóïêîâ äîðîæå óñïå-
õà». Ïðîâîäÿòñÿ òàêèå èãðû íå ðåæå
îäíîãî ðàçà â êâàðòàë (îñåííèå,
çèìíèå, âåñåííèå, ëåòíèå) ñ äåòü-
ìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà. Îñîáåííîñòè èõ â ñî÷åòàíèè
ñîðåâíîâàíèé ñ íåñîðåâíîâàòåëü-
íûìè èãðàìè, à òàêæå â íîâîé
ãóìàíèñòè÷åñêè îðèåíòèðîâàííîé
ñèñòåìå âûÿâëåíèÿ è ïîîùðåíèÿ
ïîáåäèòåëåé, ìîòèâèðóþùåé ó÷à-
ñòíèêîâ íà áåñêîðûñòíûå ñîðåâ-
íîâàíèÿ. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî èñ-
ïîëüçîâàíèÿ «Ñïàðòèàíñêèõ èãð»
â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè ïðåäóñ-
ìàòðèâàþòñÿ îïðåäåëåííàÿ èõ ìî-
äèôèêàöèÿ, àäàïòàöèÿ ê îñîáåííî-
ñòÿì ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé. Îïèøåì
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ìîäèôèêà-
öèè èãð è àäàïòàöèè äåòåé.

1 áëîê: îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå íà ñþæåòíîé îñíîâå; îáÿçà-
òåëüíîå ñî÷åòàíèå ñîðåâíîâàòåëü-
íûõ èãð ñ íåñîðåâíîâàòåëüíûìè,
â êîòîðûõ íåò ïîáåäèòåëåé è ïî-
áåæäåííûõ, ïîîùðÿþòñÿ ñîòðóäíè-
÷åñòâî, þìîð; øèðîêîå èñïîëüçî-
âàíèå íàðîäíûõ èãð, çàáàâ, ðàçâëå-
÷åíèé, õóäîæåñòâåííûõ êîíêóðñîâ,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ íàöèîíàëüíûìè

è íàðîäíûìè êóëüòóðàìè, òðàäè-
öèÿìè, îáû÷àÿìè; àäàïòàöèÿ âñåõ
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, à òàêæå
ïðàâèë, èíâåíòàðÿ; èñïîëüçîâàíèå
òðàäèöèîííûõ ñïîðòèâíûõ èãð è
ñîðåâíîâàíèé.

2 áëîê: ïîäãîòîâêà. Ýòèì èã-
ðàì äîëæíà ïðåäøåñòâîâàòü áîëü-
øàÿ ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
âîñïèòàòåëÿ ñ äåòüìè, íàïðàâëåí-
íàÿ íà ôîðìèðîâàíèå ó íèõ çíà-
íèé è óìåíèé, ñâÿçàííûõ ñ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé, ñïîðòîì,
èñêóññòâîì, êîòîðûå íåîáõîäèìû
äëÿ óñïåøíîãî âûñòóïëåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è êîí-
êóðñàõ. Ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â èçãîòîâ-
ëåíèè ñïîðòèâíûõ àòðèáóòîâ ê
èãðàì, êîñòþìîâ äëÿ äåòåé, îðãà-
íèçàöèè ýêñêóðñèé â ñïîðòèâíûå
êëóáû, òåàòðû, ïðîâåäåíèè âû-
ñòàâîê äåòñêèõ ðàáîò.

3 áëîê: ìîòèâàöèÿ ê èãðå, ïî-
ñòðîåííîé íà çíàêîìñòâå ñ èãðî-
âûì âûìûøëåííûì îáðàçîì
ñèìïàòè÷íîãî äëÿ íèõ ÷åëîâåêà:
ñèëüíîãî, çäîðîâîãî, âåñåëîãî, óìå-
þùåãî îòëè÷íî èãðàòü â ðàçíûå
ñïîðòèâíûå èãðû, êðàñèâî òàíöå-
âàòü, îòâå÷àòü íà ëþáûå âîïðîñû.
Ïðåäëàãàåòñÿ èìÿ ýòîãî ãåðîÿ �
«Ñïàðòèàøêà» (âîçìîæíû äðóãèå
âàðèàíòû). Äåòÿì íåîáõîäèìî
ðàçúÿñíèòü, ÷òî âñåìè óêàçàííû-
ìè êà÷åñòâàìè Ñïàðòèàøêà îáëà-
äàåò ïîòîìó, ÷òî àêòèâíî è ðåãó-
ëÿðíî çàíèìàåòñÿ ôèçêóëüòóðîé
è ñïîðòîì, ó÷èòñÿ ðèñîâàòü, ïåòü,
òàíöåâàòü, ÷èòàåò ìíîãî êíèã.
Îñîáîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü
îáðàùåíî íà «ñïàðòèàíñêîå ïîâå-
äåíèå». Â èãðàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ
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Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, äî-
ðîãèå ðåáÿòà è óâàæàåìûå ãîñòè!
Íà÷èíàåì íàø ïðàçäíèê!

Áóäóò èãðû, áóäåò ñìåõ,
È âåñåëûå çàáàâû
Ïðèãîòîâëåíû äëÿ âñåõ!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ñâåòèò ìåñÿö».
Ïîÿâëÿåòñÿ Å ì å ë ÿ.

Å ì å ë ÿ

Âàñ ïðèâåòñòâóþ ñåðäå÷íî!
Äîëãî åõàë ÿ íà ïå÷êå,
Îòûñêàë âàñ åëå-åëå.
À çîâóò ìåíÿ ... �(Åìåëÿ).

Óãàäàëè, óãàäàëè,
À òåïåðü è óâèäàëè.
Ðàä ÿ ñ âàìè ïîäðóæèòüñÿ,
Ïîïëÿñàòü, ïîâåñåëèòüñÿ.

Ïîïëÿñàë áû ÿ íåìíîæêî,
Òîëüêî ñïðÿòàëàñü ãàðìîøêà!
Êàê åå ìíå îòûñêàòü,
Êòî ìíå áóäåò ïîìîãàòü?

Ä å ò è. Ìû.

Çâó÷èò ïëÿñîâàÿ, Åìåëÿ ïëÿøåò.

Â å ä óùèé. Åìåëÿ, à êàê òû óç-
íàë, ÷òî ó íàñ ïðàçäíèê?

îí íèêîãäà íå ïàñóåò ïåðåä òðóä-
íîñòÿìè, äåéñòâóåò àêòèâíî, íà-
ñòîé÷èâî, ìóæåñòâåííî, óâàæèòåëü-
íî (áåç íàñìåøåê îòíîñèòñÿ ê ñî-
ïåðíèêàì, íèêîãäà íå õâàñòàåòñÿ
ñâîèìè ïîáåäàìè, äîñòîéíî ïåðå-
íîñèò ïîðàæåíèÿ è íåóäà÷è). Äëÿ
çàêðåïëåíèÿ òàêîãî îáðàçà ìîæ-
íî ÷èòàòü ñòèõè, ïåòü ïåñíè, ðè-
ñîâàòü ãåðîÿ, îáñóæäàòü ðèñóíêè.
Ìîæåò âðó÷àòüñÿ ñâèäåòåëüñòâî îò
èìåíè Ñïàðòèàøêè î òîì, ÷òî îí
ïðè÷èñëÿåò ó÷àñòíèêà èãðû ê
÷èñëó ñâîèõ ñïàðòèàíñêèõ äðóçåé.

Îïûò ïðîâåäåíèÿ ýòèõ èãð è
ðåçóëüòàòû èõ îáñóæäåíèÿ ïîêà-
çàëè âîçìîæíîñòü ïðàêòè÷åñêîé
ðåàëèçàöèè è èõ äîñòàòî÷íî âû-
ñîêèé âîñïèòàòåëüíûé, îáðàçîâà-
òåëüíûé è ðàçâëåêàòåëüíûé ýô-
ôåêò â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ ÇÎÆ
äîøêîëüíèêîâ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
ñöåíàðèé ïðîâåäåíèÿ òàêèõ èãð.

*  * *

Â çàë ïîä ìàðø âõîäÿò ó÷àñò-
íèêè.
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Å ì å ë ÿ. Äà ñîðîêà ñòðåêîòàëà
è ñåêðåò âàø ðàññêàçàëà!

Â å ä óùè é. À ñîðîêà òîæå íàì
âåñòü ïðèíåñëà, áóäòî áû òû çíà-
åøü âîëøåáíûå ñëîâà.

Å ì å ë ÿ. Çíàþ.
Â å ä óùèé. Ñäåëàé íàì, ïîæà-

ëóéñòà, ÷òî-íèáóäü âîëøåáíîå!

Åìåëÿ çàäóìûâàåòñÿ, à çàòåì ãî-
âîðèò: «Ïî ùó÷üåìó âåëåíèþ, ïî
ìîåìó ïðîøåíèþ, ÿâèñü ñþäà ñàìî
Ëåòî êðàñíîå!»

Çâó÷èò ìóçûêà, âõîäèò Ë å ò î.

Å ì å ë ÿ

Çäðàâñòâóé, Ëåòî,
Çäðàâñòâóé, Ëåòî!
ßðêèì ñîëíöåì âñå ñîãðåòî!
Â ëåñ çåëåíûé ïîáåæèì,
Íà ïîëÿíå ïîëåæèì!
Çäðàâñòâóé, áåëàÿ ðîìàøêà!
Çäðàâñòâóé, ðîçîâàÿ êàøêà!
Ìíîãî íàäî íàì öâåòîâ
Äëÿ áóêåòîâ è âåíêîâ!
Ìû âñòðå÷àåì ïðàçäíèê ëåòà,
Ïðàçäíèê ñîëíöà, ïðàçäíèê

ñâåòà.

Ë å ò î

Ñîëíöå, ñîëíöå, ñîëíöå,
Ñîëíöå, ñîëíöå, ÿð÷å ãðåé,
Áóäåò ïðàçäíèê âåñåëåé!
Ìû âñòðå÷àåì ïðàçäíèê ëåòà,
Ïðàçäíèê ñîëíöà, ïðàçäíèê

ñâåòà.
Ïðèõîäèòå â ãîñòè ê íàì,
Ðàäû ìû âñåãäà ãîñòÿì!

Çäðàâñòâóé, Åìåëÿ! Çäðàâñòâóé-
òå, ðåáÿòà! Îé, ñêîëüêî ãîñòåé ê
âàì ñúåõàëîñü!

Â å ä ó ù è é. À òû çíàåøü, äëÿ
÷åãî ìû çäåñü ñîáðàëèñü?

Ëåò î. Íåò, äàæå íå äîãàäûâàþñü.
Â å ä ó ù è é. Âî-ïåðâûõ, ýòî

ðàäè òåáÿ, Ëåòî. Âî-âòîðûõ, ó íàñ
«Ñïàðòèàíñêèå èãðû». Â ñîðåâíî-
âàíèÿõ ó÷àñòâóþò ÷åòûðå êîìàí-
äû: «Çàé÷àòà», «Ïåòóøêè», «×è-
ïîëëèíî», «Óòÿòà». Êàæäàÿ èç íèõ
èìååò ñâîé äåâèç, à êàêîé, îíè
ñêàæóò ñàìè. Äàâàéòå ïîïðèâåò-
ñòâóåì ó÷àñòíèêîâ ñîðåâíîâàíèé.
Ïîðàäîâàëî òû íàñ, Ëåòî, â ýòîì
ãîäó âåñåëûìè çàòåÿìè, öâåòóùè-
ìè ïîëÿíàìè, ïåíèåì ïòèö, òåï-
ëûì äîæäåì, ÿðêèì ñîëíûøêîì,
êóïàíèåì â âîäîåìàõ, íàðîäíû-
ìè èãðàìè è ïëÿñêàìè, è ìû òåáÿ
ïîðàäóåì âåñåëûìè ïåñíÿìè!

Âñå ïîþò ïåñíþ «Âåñåëîå ëåòî»
(ñá. Ç. Ðîîò «Ïåñåíêè è ïðàçäíèêè
äëÿ äîøêîëüíèêîâ»).

Ë å ò î. Ñïàñèáî, ðåáÿòà, õîðî-
øóþ ïåñåíêó îáî ìíå âû ñïåëè!

Â å ä óùèé. À òåïåðü ìû ïðîñèì
òåáÿ áûòü õîçÿèíîì ïðàçäíèêà!

Ëåòî ñîãëàøàåòñÿ è ïðåäñòàâëÿåò
÷ëåíîâ æþðè.

Å ì å ë ÿ  (îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì).
×òî-òî ìíå âàøè ëèöà íå íðàâÿò-
ñÿ, ñêó÷íûå, áåç çàäîðèíêè. Ïðè-
äåòñÿ ÷òî-òî ïðåäïðèíÿòü. Ïî ùó-
÷üåìó âåëåíèþ, ïî ìîåìó ïðîøå-
íèþ, ÿâèòåñü ñþäà ñêîìîðîõè!

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà, ïîÿâëÿ-
þòñÿ ñêîìîðîõè Ò þ õ à  è  Ì à -
ò þ õ à.

Ò þ õ à

Çäðàâñòâóéòå, õîçÿåâà
È õîçÿþøêè-ìîëîäóøêè!
Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè

     è ãîñòüþøêè!
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Ì à ò þ õ à

Ìû âåñåëûå ïîòåøíèêè,
Èçâåñòíûå ñêîìîðîõè

è íàñìåøíèêè.

Ò þ õ à

Áóäåì ïðàçäíèê íà÷èíàòü,
Áóäåì ïåòü è òàíöåâàòü.

Ì à ò þ õ à  (îáðàùàåòñÿ ê Åìå-
ëå). Ñïàñèáî òåáå, Åìåëÿ, ÷òî ïðè-
ãëàñèë íà òàêîå âåñåëüå.

Â å ä óùè é. Ìû âñå áëàãîäàð-
íû òåáå, Åìåëÿ, çà òâîè âîëøåá-
ñòâà. Ïðîñèì òåáÿ ïîáûòü ó íàñ
äî êîíöà ïðàçäíèêà è ïîìî÷ü
æþðè â ñóäåéñòâå ñîðåâíîâà-
íèé.

Åìåëÿ áëàãîäàðèò è ñàäèòñÿ çà
ñòîë æþðè.

Òþõ à. Ìû ïðèáûëè ñþäà, ÷òî-
áû ïðèíÿòü ó÷àñòèå â èãðàõ, øóò-
êàõ, äîñòàâèòü âàì óäîâîëüñòâèå!
Ïðàâèëüíî ÿ ãîâîðþ, Ìàòþõà?

Ì à ò þ õ à. Ïðàâèëüíî, ïðà-
âèëüíî!

Â å ä ó ù è é. Íó âîò, òåïåðü âñå
ãîñòè â ñáîðå, ïîðà íà÷èíàòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ. Ðîëü âåäóùåãî ÿ
ïåðåäàþ Ëåòó, à Òþõà ñ Ìàòþõîé
áóäóò ïîìîùíèêàìè.

Ë å ò î. Ïðåäëàãàþ íà÷èíàòü ñî-
ðåâíîâàíèÿ ñ êîíêóðñà ïåñíè.

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ ïåñíè. Êàæ-
äàÿ êîìàíäà ïîî÷åðåäíî èñïîëíÿåò
ñâîþ ïåñíþ î ëåòå.

Ìàòþõ à. Ïîñìîòðèòå íà ìåíÿ,
êàêîé ÿ ðóìÿíûé, ñèëüíûé, à âñå
ïîòîìó, ÷òî ÿ êðåïêî äðóæó ñî
ñïîðòîì. À âû äðóæèòå?

Ä å ò è. Äðóæèì!

Ì à ò þ õ à. È ïðàâèëüíî äåëà-
åòå, âåäü ñïîðò � çäîðîâüå, ñïîðò �
èãðà, ñïîðò � óäîâîëüñòâèå! Äà-
âàéòå ïðîâåäåì âòîðîå ñîðåâíî-
âàíèå!

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà ñî ñêàêàë-
êîé. Îò êàæäîé êîìàíäû ó÷àñòâóþò
ïÿòü ÷åëîâåê. Ýñòàôåòà ïðîâîäèòñÿ
â äâà ýòàïà.

Ëå ò î. ×òî æ, ðåáÿòà, áåãàåòå âû
î÷åíü áûñòðî. À òåïåðü ÿ ïðåäëà-
ãàþ ïðîâåñòè êîíêóðñ ñòèõîâ.

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ ñòèõîâ.
Ïðåäñòàâèòåëè êàæäîé êîìàíäû
÷èòàþò ñòèõè.

Ìàòþõ à. Òþõà, ÷òî ýòî ó òåáÿ?
Ò þ õ à. Ãäå?
Ì à ò þ õ à. Äà âîò! (Áüåò Òþõó

ïî æèâîòó.)
Ò þ õ à. Íè÷åãî.
Ìà òþõ à. Äà êàê íè÷åãî! À ýòî

÷òî? (Áüåò åùå ðàç.)

Ò þ õ à  (âûíèìàåò ìÿ÷)

Äðóã âåñåëûé, ìÿ÷èê ìîé,
Âñþäó, âñþäó îí ñî ìíîé.
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
(Îòáèâàåò.)
Õîðîøî ìíå ñ íèì èãðàòü.

Íà ýñòàôåòó ñ ìÿ÷îì, êîìàí-
äû, ñòàíîâèñü!

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà ñ ìÿ÷îì. Îò
êàæäîé êîìàíäû â ýñòàôåòå ó÷à-
ñòâóþò ïî 5 ÷åëîâåê.

Ì à ò þ õ à

Ðàçäàéñÿ, íàðîä,
Ìåíÿ ïëÿñêà áåðåò!
Ïîéäó ïîïëÿøó,
Íà ëþäåé ïîãëÿæó!
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Çâó÷èò ïëÿñîâàÿ, ñêîìîðîõè ïëÿ-
øóò.

Âîò êàêîé ÿ ìîëîäåö!
Âîò êàêîé ÿ óäàëåö!

Ëå ò î. Íå õâàëèñü, Ìàòþõà, ó íàñ
ðåáÿòà òîæå óìåþò òàíöåâàòü. Ñåé-
÷àñ òû ñàì â ýòîì óáåäèøüñÿ!

Ïðîâîäèòñÿ òàíöåâàëüíûé êîí-
êóðñ.

Ò þ õ à

Ó êîãî òàì õìóðûé âèä?
Ñíîâà ìóçûêà çâó÷èò,
Ñîáèðàéñÿ äåòâîðà,
Æäåò íàñ ðóññêàÿ èãðà.

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû «Ïåðåòÿãèâà-
íèå êàíàòà» è «Áåã â ìåøêàõ». À â
ýòî âðåìÿ Ëåòî ïðåäëàãàåò ÷ëåíàì
æþðè îöåíèòü ðèñóíêè è ïîäåëêè
ðåáÿò èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà.
Êàæäàÿ êîìàíäà ïðåäñòàâëÿåò íà
êîíêóðñ ïî ÷åòûðå ðèñóíêà è ïî-
äåëêè.

Ì à ò þ õ à . Âîò ÷åñòíîé íàðîä!
Ïðèøëè ê âàì Òþõà äà Ìàòþõà,
÷òîá ëþäåé ïîñìîòðåòü äà ñåáÿ
ïîêàçàòü!

Ò þ õ à  è  Ì à ò þ õ à  (âìåñòå)

Íèçêî ïîêëîíèëèñü.
Êîëïàêè ñâàëèëèñü,
Êîëïàê íàäåâàëè, äàëüøå

      ïðîäîëæàëè!

Ò þ õ à. Íó-êà, ïîäâèíüñÿ!
Ì à ò þ õ à. Íåò, òû ïîäâèíüñÿ!

Ò þ õ à

Ìàòþõà âðåäíûé, ãîëîñ
ìåäíûé,

Ñàì ñ êóâøèí, ãîëîâà ñ àðøèí!

Ìà òþõ à. Íó õâàòèò, Òþõà, ìû
æå ïðèøëè ëþäåé ïîñìîòðåòü,
ñåáÿ ïîêàçàòü! Äà íåáûëèöû ðàñ-
ñêàçàòü!

Ë å ò î. Íåò, íåò, íåò! Âû ëþäåé
ïîñìîòðåëè, ñåáÿ ïîêàçàëè. À òå-
ïåðü õâàòèò. Äàâàéòå ïîñìîòðèì,
êàê äåòè èñïîëíÿþò ñöåíêè
«Øóòêè-ìàëþòêè».

Ïðîâîäèòñÿ êîíêóðñ ñöåíîê.

Ò þ õ à  (ïðûãàåò). Ðàç ïðûæîê,
äâà ïðûæîê!

Ì à ò þ õ à  (òîëêàåò åãî). Íåò ÿ!
Ë å ò î. Íó õâàòèò ññîðèòüñÿ.

Óñòóïèòå ìåñòî ðåáÿòàì äëÿ ñëå-
äóþùåãî êîíêóðñà.

Ïðîâîäÿòñÿ ïðûæêè â äëèíó ñ
ìåñòà.

È äàâàéòå ïîäâåäåì îáùèå èòî-
ãè ñîðåâíîâàíèé íàøèõ êîìàíä!

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè ñîðåâíîâà-
íèÿ êîìàíä â êîíêóðñàõ. Îáúÿâëÿþò-
ñÿ ïîáåäèòåëè, èì âðó÷àþòñÿ ïðèçû.

Ìîëîäöû ó íàñ ðåáÿòà, ñèëüíûå,
óìåëûå, ëîâêèå äà ñìåëûå!

Å ì å ë ÿ. Íó âîò è çàêîí÷èëñÿ
íàø ïðàçäíèê, è ìíå ïîðà â ïóòü-
äîðîãó!

Ë å ò î. Ïîäîæäè, Åìåëÿ, è ìíå
ïîðà. Äàâàé íà ïðîùàíèå äîñòà-
âèì äåòÿì ðàäîñòü, ñäåëàåì äëÿ
íèõ åùå ÷òî-íèáóäü âîëøåáíîå.

Å ì å ë ÿ  (çàäóìûâàåòñÿ). Ïî
ùó÷üåìó âåëåíèþ, ïî ìîåìó õî-
òåíèþ, ÿâèñü êî ìíå, ÷óäî-ïå÷ü!

Åìåëÿ ñ Ëåòîì ïîäõîäÿò ê ïå÷è,
âûíèìàþò ïèðîãè è âðó÷àþò èõ
ó÷àñòíèêàì èãð.

Ë å ò î. À òåïåðü ìîæíî è ïî-
ïðîùàòüñÿ! Äî ñâèäàíèÿ, äðóçüÿ!
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Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íèæíèé òèï äûõà-

íèÿ;
� óâåëè÷èâàòü îáúåì äûõàíèÿ è

íîðìàëèçîâàòü åãî ðèòì;
� ðàçâèâàòü ñèëó è äëèòåëüíîñòü

ðå÷åâîãî âûäîõà;
� äâèãàòåëüíîãî è àðòèêóëÿöè-

îííîãî ïðàêñèñà;
� äâèãàòåëüíûõ êèíåñòåçèé, ñî-

ìàòîïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-
òàöèè è çðèòåëüíî-ìîòîðíûõ
êîîðäèíàöèé;

� îñâîèòü êîðîòêèé, áåñøóìíûé,
íî ýíåðãè÷íûé ðå÷åâîé äîáîð
âîçäóõà.

* * *

1 ÷àñòü. Ëîãîïåä

Äåòè ïîä ìóçûêó âõîäÿò â çàë è
ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ. Ëîãîïåä ïðåäëà-
ãàåò èì ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â ëåòíåì
ëåñó ðàííèì óòðîì.

Ë î ã î ï å ä. Âçîøëî ñîëíûøêî,
ïðîñûïàþòñÿ ëåñíûå îáèòàòåëè,

óëûáàþòñÿ åìó è íà÷èíàþò ñâîå
ïóòåøåñòâèå ñðåäè äåðåâüåâ è
òðàâèíîê. Äàâàéòå è ìû ïðîãóëÿ-
åìñÿ ïî ëåñó è ïîíàáëþäàåì çà
íèìè. Ñíà÷àëà äàâàéòå íàñëàäèì-
ñÿ çàïàõàìè ëåñà.

Ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü íà îá-
ëàñòü äèàôðàãìû. Ñäåëàòü âûäîõ è,
êîãäà ïîÿâèòñÿ æåëàíèå âäîõíóòü,
ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ íîñîì, áåç
íàïðÿæåíèÿ. Âûäûõàòü ÷åðåç ðîò.
Çàòåì âûæäàòü åñòåñòâåííóþ â öèê-
ëå äûõàíèÿ ïàóçó, ñíîâà ñäåëàòü
âäîõ è çàòåì âûäîõ (óïðàæíåíèå
ïðîäåëûâàåòñÿ 3 ðàçà áåç ïåðåðûâà).
Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå ïî
ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè ëîãîïåäà.

Óòðîì â ëåñó ñâåæî è ïðîõëàä-
íî, äàâàéòå ïîãðååì ëàäîøêè.

Ìåäëåííûé âäîõ ÷åðåç íîñ è
ìåäëåííûé âûäîõ ñ ïðîèçíîøåíè-
åì íà âûäîõå çâóêà [õ]. Äóòü íà ëà-
äîíè, ïîäíÿòûå ê ëèöó (óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ 3�4 ðàçà).

Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
ïî ôîðìèðîâàíèþ äûõàíèÿ
«Ïóòåøåñòâèå â ëåòíèé ëåñ»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Øèðÿåâà Ñ.Å.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Øàðàôååâà Ý.À.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü;

Âàãî Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 383, ã. Êàçàíü
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Ñìîòðèòå, ðåáÿòà, ïîëçåò çìåÿ.
Óâèäåëà íàñ, çàøèïåëà è ñêðû-
ëàñü â êóñòàõ. Ïîêàæåì, êàê îíà
øèïèò.

Ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ, âûäîõ
ïðåäåëüíî çàòÿãèâàåòñÿ, âûäûõàòü
âîçäóõ ÷åðåç ðîò, èçäàâàÿ çâóê [ø].
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 3�
4 ðàçà.

Ïðèñëóøàéòåñü, ðåáÿòà, êàæåòñÿ,
åæèê øóðøèò â ëèñòâå. Äàâàé-
òå ïîïðîáóåì èçîáðàçèòü åãî
ôûð÷àíèå.

Ñäåëàòü âûäîõ, çàòåì âäîõ è íà-
÷àòü âûäîõ íà çâóêå [ô]. Ñëåäèòü çà
òåì, ÷òîáû íå íàäóâàëèñü ùåêè �
âûäûõàåìàÿ ñòðóÿ âûõîäèò òîëü-
êî ÷åðåç ùåëü, îáðàçîâàííóþ çóáà-
ìè è íèæíåé ãóáîé. Ïåðâûé ðàç âû-
äîõíóòü, ðàñòÿãèâàÿ çâóê [ô]. Ïî
ìåðå óäëèíåíèÿ âûäîõà óâåëè÷èòü
êîëè÷åñòâî ïðîèçíîñèìûõ çâóêîâ,
ò.å. âûäûõàòü îòðûâèñòî (ô-ô-ô).
Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 3�
4 ðàçà.

Ïîñìîòðèòå, ìû äîøëè äî ëåñíîãî
îçåðà. Äàâàéòå èñêóïàåìñÿ è ïî-
íûðÿåì.

Ïëàâíî âûäîõíóòü, íîñ çàæàòü
ïàëüöàìè. Íå ñïåøà äîñ÷èòàòü äî 5,
çàòåì ñäåëàòü ãëóáîêèé âäîõ è ïîë-
íûé âûäîõ ÷åðåç ðîò. Óïðàæíåíèå
âûïîëíÿåòñÿ 3�4 ðàçà.

Ìû íàáðåëè ñ âàìè íà ëåñíóþ
ïîëÿíó, óñûïàííóþ öâåòàìè. Öâå-
òî÷êè âñå ðàçíûå è ïàõíóò, íà-
âåðíîå, ïî-ðàçíîìó. Äàâàéòå ìû
èõ ïîíþõàåì è íàñëàäèìñÿ àðî-
ìàòîì.

Ïðàâîé ðóêîé çàêðûâàåì ïðàâóþ
íîçäðþ, âäûõàåì ÷åðåç ëåâóþ, ïîñ-
ëå ÷åãî ëåâîé ðóêîé çàêðûâàåì
ëåâóþ íîçäðþ è âûäûõàåì ÷åðåç
ïðàâóþ. Òî æå ñàìîå ïîâòîðèòü íà-
îáîðîò.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�
6 ðàç.

À âîò íà òîé îïóøêå ðàñòóò
ãðèáî÷êè-ìîëîäöû â øëÿïêàõ.
Äàâàéòå âñïîìíèì ïðî íèõ çà-
ãàäêó.

Ãëóáîêî âäîõíóòü è íà âûäî-
õå ãîâîðèòü: «Íà ïðèãîðêå, âîç-
ëå åëêè æèëè òðèäöàòü òðè Åãîð-
êè». Åùå ðàç ãëóáîêî âäîõíóòü è
íà âûäîõå ñêàçàòü: «Ðàç Åãîðêà,
äâà Åãîðêà, òðè Åãîðêà�». Ïîâòî-
ðèòü 3 ðàçà.

Ìîëîäöû! Âîò â ëåñó ìû ïî-
áûâàëè, õîðîøî è äðóæíî ïîäû-
øàëè.

2 ÷àñòü. Ìóçûêàëüíûé ðóêîâî-
äèòåëü è ëîãîïåä

Ëîãîðèòìè÷åñêîå óïðàæíåíèå
«À ÿ ñîëíûøêî ëþáëþ» (ìóç. è ñë.
Ò. Àíäðåé÷åíêî, èñïîëíèòåëü �
äåòñêèé ýñòðàäíûé àíñàìáëü
«Áýáè-øëÿãåð», ã. Íàáåðåæíûå
×åëíû).

Ì ó ç û ê à ë ü í û é  ð ó ê î â î -
ä è ò å ë ü. Äàâàéòå, ðåáÿòà, ñïîåì
ïåñíþ è ïîòàíöóåì.

3 ÷àñòü. Ðåëàêñàöèÿ: èíñòðóê-
òîð ïî ôèçêóëüòóðå

Äåòè âûñòðàèâàþòñÿ â øàõìàò-
íîì ïîðÿäêå.

Èíñòðóêòîð. Äàâàéòå, ðåáÿòà,
ïðîäîëæèì íàøå ñ âàìè ïóòåøå-
ñòâèå ïî ëåòíåìó ëåñó.
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Óïðàæíåíèå «Âèñÿ÷èé ìîñòèê»
Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû èäå-

òå ïî âèñÿ÷åìó ìîñòèêó. Îí êà-
÷àåòñÿ. ×òîáû íå óïàñòü, ðàññòàâü-
òå íîãè øèðå è ïðèæìèòå èõ ê
ïîëó. Ðóêè ñöåïèòå çà ñïèíîé.
Êà÷íóëî ìîñòèê, ïðèæìèòå ê
ïîëó ïðàâóþ íîãó. (Ïðàâàÿ íîãà
íàïðÿæåíà, ëåâàÿ ðàññëàáëåíà, íå-
ìíîãî ñîãíóòà â êîëåíå, íîñêîì
êàñàåòñÿ ïîëà.) Âûïðÿìèòåñü!
Ðàññëàáüòå íîãó. Êà÷íóëî â äðó-
ãóþ ñòîðîíó, ïðèæìèòå ê ïîëó
ëåâóþ íîãó. Âûïðÿìèëèñü �
âûäîõ. Êà÷íóëèñü � âäîõ.

Ñòàëî ìîñòèê íàø êà÷àòü!
Íîãó ê ìîñòèêó ïðèæàòü!
Êðåï÷å íîãó ïðèæèìàåì,
À äðóãóþ ðàññëàáëÿåì.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî-
î÷åðåäíî ïî 3 ðàçà äëÿ êàæäîé íîãè.

Óïðàæíåíèå «Âåòêè»
Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Íàì òðîïèíêó

ïðåãðàäèëè óïàâøèå âåòêè, è ìû
èõ ñåé÷àñ óáåðåì. Íàêëîíèòåñü,
âîçüìèòå êàæäûé ïî âåòêå. Ñî-
æìèòå êóëàêè. Ìåäëåííî ïîäíè-
ìèòå ðóêè. Îíè íàïðÿæåíû!
(Âäîõ.) Òÿæåëî! Ðóêè óñòàëè,
áðîñàåì âåòêó. (Ðóêè ðåçêî îïóñ-
êàþòñÿ âíèç è ñâîáîäíî âèñÿò
âäîëü òóëîâèùà íà âûäîõå.) Îíè
ðàññëàáëåíû, íå íàïðÿæåíû, îòäû-
õàþò. Ëåãêî äûøèòñÿ.

Âåòêè âñå ìû ïîäíèìàåì (âû-
ïðÿìèòüñÿ, ðóêè ââåðõ),

Êðåïêî äåðæèì� è áðîñàåì!

Ñëîâà Äâèæåíèÿ 

Ñîëíå÷íûå íîæêè 

Áðîäÿò ïî äîðîæêå, 
Íåæíî ãëàäÿò êîøêó ðó÷êàìè. 
 

Ñîëíå÷íûå ùå÷êè 
Ó ìîåé ïîäðóæêè, 
Íà ùåêàõ âåñíóøêè êó÷êàìè. 
 
Ïðèïåâ: 
À ÿ ñîëíûøêî ëþáëþ, 

 
Âñåì íà ñâåòå ðàññêàæó. 
 
ß çà íèì áåãó, áåãó, 
ß åãî äîãíàòü õî÷ó. 

 
 
Ñîëíå÷íûå ùå÷êè 
Ñâåòÿò íà ïåíå÷êå, 

Òàì ðàñòóò ãðèáî÷êè âêóñíûå. 
Ãäå òû ñâåòèøü íî÷üþ, 
Íî ÿ çíàþ òî÷íî � 
Áåç òåáÿ äåíå÷êè ãðóñòíûå. 

Äâà ïðèñòàâî÷íûõ øàãà âïðàâî, 

ðóêè íà ïîÿñå. 
Äâà ïðèñòàâî÷íûõ øàãà âëåâî. 
 

×åòûðå ïðóæèíêè ñ âûíîñîì ïðàâîé 
ðóêè âïåðåä, ëåâóþ íàçàä, è íàîáîðîò. 
Ïîêàçàòü ùå÷êè óêàçàòåëüíûìè ïàëü-
öàìè, ïîêðóæèòüñÿ, ðóêè â ñòîðîíû. 
 
Ïðàâàÿ ðóêà ââåðõ, ëåâàÿ ðóêà ââåðõ, 

îáå ðóêè ñëîæèòü íà ãðóäè. 
Ðóêè ê ãóáàì � «øåï÷óòñÿ» ñ íàêëî-
íàìè âïðàâî è âëåâî. 
Íîãè áåãóò íà ìåñòå. 
Áåãóò, ïîìàõèâàÿ ðóêàìè. 

Ïåðåñòðîèòüñÿ â êðóã. 
 
Äåòè èäóò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè. 
Îñòàíàâëèâàþòñÿ ëèöîì â êðóã. 

Äâèæåíèÿ òå æå, íî ëèöîì â êðóã. 
Ïðè ïîâòîðå � ñïèíîé â êðóã. 
Â êîíöå äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè è ñíîâà 
èäóò ïî êðóãó 
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Íàì ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî:
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 4�
5 ðàçà.

Óïðàæíåíèå «Çàãîðàåì»
È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè â

óïîðå ñçàäè.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðåäñòàâüòå

ñåáå, ÷òî íîãè çàãîðàþò íà ñîë-
íûøêå. (Âûòÿíóòü íîãè âïåðåä.)
Ïîäíèìèòå ïðàâóþ íîãó, äåðæèòå
íà âåñó. Íîãà íàïðÿãëàñü � âäîõ.
Îïóñòèòå íîãó íà ïîë � âûäîõ
(òî æå ñàìîå äðóãîé íîãîé).

Ìû ïðåêðàñíî çàãîðàåì!
Âûøå íîãè ïîäíèìàåì!
Äåðæèì...� Äåðæèì...�
Îïóñêàåì.
Íîãè íå íàïðÿæåíû,
À ðàññëàáëåíû.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî
3 ðàçà êàæäîé íîãîé.

Óïðàæíåíèå «Òåìíûé è ñâåò-
ëûé ëåñ»

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó.
Èíñ ò ð óê ò îð. Âûäîõíóòü, îò-

êðûòü ãëàçà. Âäîõíóòü, çàêðûòü
ãëàçà. Ïðîäîëæàòü, âûäûõàÿ ïðè
ñâåòå, âäûõàÿ â òåìíîòå. Ïóñòü
âàøè ãëàçà ïîëíîñòüþ ðàññëàáÿò-
ñÿ, êîãäà îíè çàêðûòû. Îòêðûòü
ãëàçà è ïîìîðãàòü.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 4�
5 ðàç.

Óïðàæíåíèå «Ïòèöà»
È.ï. � ñèäÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè

çà ñïèíîé. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ
èçîáðàçèòü ñâîèì òåëîì ïòèöó.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïòèöà ïðîñû-
ïàåòñÿ, ðàñïðàâëÿåò êðûëüÿ. (Íà

âûäîõå, íå ðàñöåïëÿÿ ðóê âûïÿòèòü
ãðóäü, ñâåñòè ëîïàòêè, ãîëîâó îò-
êèíóòü íàçàä.) Ïòèöà çàñûïàåò.
(Íà âûäîõå ãîëîâó îïóñòèòü êàê
ìîæíî íèæå, ïëå÷è âûäâèíóòü
âïåðåä òàê, ÷òîáû ñïèíà ñòàëà
êðóãëîé.)

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 4�
5 ðàç.

Óïðàæíåíèå «Ïîìàøåì ïòè÷-
êàì»

È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó. Ïðÿìûå
ðóêè âûòÿíóòû âïåðåä èëè â
ñòîðîíû íà óðîâíå ïëå÷, ëàäîíè
ñìîòðÿò âíèç.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âäîõ, ïîäíÿòü
ëåâóþ êèñòü ââåðõ, îäíîâðåìåí-
íî îïóñêàÿ ïðàâóþ âíèç. (Äâèæå-
íèå òîëüêî â ëó÷åçàïÿñòíîì ñó-
ñòàâå.) Âûäîõ � ëåâàÿ êèñòü
âíèç, ïðàâàÿ ââåðõ.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî
4 ðàçà íà êàæäóþ ðóêó.

Óïðàæíåíèå «Ðîñòîê»
È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó, ãîëîâó

íàãíóòü ê êîëåíÿì è îáõâàòèòü
åå ðóêàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, ÷òî âû ìàëåíüêèé ðîñòîê,
òîëüêî ÷òî ïîêàçàâøèéñÿ èç
çåìëè. Âû ðàñòåòå, ïîñòåïåííî
âûïðÿìëÿÿñü, ðàñêðûâàÿñü è óñ-
òðåìëÿÿñü ââåðõ. ß áóäó ïîìîãàòü
âàì ðàñòè, ñ÷èòàÿ äî ïÿòè. Âäîõ
(ïðîäîëæàåòñÿ äî ñ÷åòà 5):
îäèí � ìåäëåííî âûïðÿìëÿþò-
ñÿ íîãè; äâà � íîãè ïðîäîëæà-
þò âûïðÿìëÿòüñÿ è ïîñòåïåííî
ðàññëàáëÿþòñÿ ðóêè, âèñÿò, êàê
«òðÿïî÷êè»; òðè � ïîñòåïåííî
âûïðÿìëÿåòñÿ ïîçâîíî÷íèê;
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÷åòûðå � ðàçâîäèì ïëå÷è è âû-
ïðÿìëÿåì øåþ, ïîäíèìàåì ãîëî-
âó; ïÿòü � ïîäíèìàåì ðóêè
ââåðõ, ñìîòðèì ââåðõ, òÿíåìñÿ ê
ñîëíûøêó, ñëîìàëñÿ ðîñòîê � âû-
äîõ. (Âåðíóòüñÿ â è.ï.)

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 4�
5 ðàç.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Ìû ñ âàìè òàê
õîðîøî ïîãóëÿëè ïî ëåòíåìó
ëåñó, ïîäûøàëè ñâåæèì âîçäóõîì,
îòäîõíóëè.

Îçíàêîìëåíèå äåòåé
ñî ñòðîåíèåì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà
(äëÿ ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû)
Ìàëåâàíàÿ Ñ.Â.,
âîñïèòàòåëü ÄÎÓ ¹ 5 «Áåðåçêà», ã. Êðàñíîçíàìåíñê Ìîñêîâñêîé
îáë.

Öåëè:
� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü äåòåé

ñî ñòðîåíèåì ÷åëîâåêà, ñ âîç-
ìîæíîñòÿìè è ôóíêöèÿìè ÷å-
ëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà;

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ñåáå è äðóãèì;

� âûçâàòü èíòåðåñ ê äàëüíåéøå-
ìó ïîçíàíèþ ñåáÿ.
Ìàòåðèàë: ïðîâîëî÷íûé ÷åëî-

âå÷åê; êàðòî÷êè: óõî, ãîðëî, íîñ,
ãëàçà; êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì
÷åðåïà, ìóñêóëîâ; ïàêåò ìîëîêà
(ìÿãêèé); áðþêè; ôàðòóê ñ èçîá-
ðàæåíèåì âíóòðåííèõ îðãàíîâ;
äâà øïðèöà (10 è 20 ìë), òðóáêè
îò êàïåëüíèöû, ìàðãàíöîâêà;
áàíêà ñ âîäîé, ñîëü, ñàõàð, õëåá,
áóìàæíàÿ ñàëôåòêà.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (÷èòàåò ñòè-
õîòâîðåíèå)

Èç ÷åãî æå, èç ÷åãî æå, èç ÷åãî æå
Ñäåëàíû íàøè ìàëü÷èøêè?

Èç âåñíóøåê è õëîïóøåê,
Èç ëèíååê è áàòàðååê
Ñäåëàíû íàøè ìàëü÷èøêè.
Èç ÷åãî æå, èç ÷åãî æå, èç ÷åãî æå
Ñäåëàíû íàøè äåâ÷îíêè?
Èç öâåòî÷êîâ è çâîíî÷êîâ,
Èç çàãàäîê è ìàðìåëàäîê
Ñäåëàíû íàøè äåâ÷îíêè.

À ïðàâäà, ðåáÿòà, èç ÷åãî æå
ñäåëàíû äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè,
à òàêæå èõ ðîäèòåëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñåãîäíÿ ê íàì â ãîñòè ïðèøåë
äîáðûé âîëøåáíèê Ïîçíàéêà,
êîòîðûé ïîìîæåò âàì ìíîãî óç-
íàòü î ñâîåì îðãàíèçìå.

Âîñïèòàòåëü óõîäèò è ïåðåîäåâà-
åòñÿ.

Â î ë ø å á í è ê. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà, ÿ ïîâåäó âàñ â óâëåêàòåëü-
íîå ïóòåøåñòâèå â ñòðàíó, êîòî-
ðàÿ íàçûâàåòñÿ «×åëîâåê». Âû óç-
íàåòå ìíîãî óäèâèòåëüíîãî, íåî-
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æèäàííîãî è íåîáû÷íîãî ïðî
ñåáÿ, äðóçåé, ðîäèòåëåé è ñîâåð-
øåííî íåçíàêîìûõ ëþäåé.

Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âñå ëþäè
îäèíàêîâûå?

À ÷åì ïîõîæè âñå ëþäè, ÷òî ó
íèõ îáùåå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñåãîäíÿ ÿ ðàññêàæó âàì, èç ÷åãî
ñîñòîèò íàø îðãàíèçì. Ó êàæäî-
ãî åñòü ñâîÿ ãîëîâà, îíà ìîæåò äó-
ìàòü, ñìîòðåòü, ñëóøàòü, íþõàòü,
ïðîáîâàòü íà âêóñ. Ïðàâäà, íå ñàìà,
à ñ ïîìîùüþ îðãàíîâ.

Äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó. ß âàì
áóäó ïîêàçûâàòü êàðòèíêè, à âû
áóäåòå ãîâîðèòü, ÷òî ïîìîãàåò
äåëàòü ýòîò îðãàí.

Ïîêàçûâàåò êàðòèíêè: óõî, íîñ,
ðîò, ãëàçà.

Åùå íà ãîëîâå íàõîäÿòñÿ âîëî-
ñû. Ãîëîâà ìîæåò ïîâîðà÷èâàòü-
ñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû. Ýòîãî îíà
äåëàòü áû íå ìîãëà, åñëè áû íå
êàêàÿ ïîìîùíèöà?

Ä å ò è. Øåÿ.
Â î ë ø å á í è ê. Ó êàæäîãî ÷å-

ëîâåêà åñòü òóëîâèùå. (Ïîêàçû-
âàåò íà ðåáåíêå.) Òàêæå åñòü
ðóêè è íîãè. Ðóêè äëÿ ÷åëîâåêà
î÷åíü âàæíû. Îíè âûïîëíÿþò
ñàìóþ ðàçíîîáðàçíóþ ðàáîòó.
Íàïðèìåð, êàêóþ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýòî áëàãîäàðÿ íàøèì ëàäîíÿì è
ïàëüöàì, êîòîðûå î÷åíü öåïêèå
è ìîãóò óäåðæèâàòü ðàçíîîáðàç-
íûå ïðåäìåòû. Ñåé÷àñ ÿ âàì áóäó
ïîêàçûâàòü, ÷òî ìîæíî äåëàòü
ðóêàìè, à âû äîëæíû óãàäàòü ýòè

äåéñòâèÿ. (Èãðà íà ïèàíèíî, âÿçà-
íèå, çàáèâàíèå ãâîçäåé, âûðåçàíèå,
ïèñüìî.)

À ÷òî íàì ïîìîãàþò äåëàòü
íîãè?

Êòî-òî èç äåòåé ïîêàçûâàåò äâè-
æåíèÿ, äðóãèå îòãàäûâàþò.

À âñå íàøå òåëî (ãîëîâà, øåÿ, òó-
ëîâèùå, íîãè, ðóêè) äåëàåò åùå
áîëüøå. Ìû ìîæåì òàíöåâàòü,
èãðàòü, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, ñìå-
ÿòüñÿ è åùå ìíîãîå äðóãîå.

Êòî èç äðóãèõ ñóùåñòâ, æèâó-
ùèõ íà Çåìëå, ìîæåò âñå ýòî äå-
ëàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, êòî-òî áåãàåò áûñòðåå
÷åëîâåêà, ñëûøèò ëó÷øå, âèäèò
äàëüøå, ìîæåò æèòü â âîäå, ïîä
çåìëåé, ëåòàòü... Íî òîëüêî ÷åëî-
âåê ìîæåò äåëàòü òî, ÷òî íèêîìó
èç æèâîòíûõ íå ïîä ñèëó. ×åëî-
âåê íå ìîæåò ëåòàòü, êàê ïòèöà,
íî îí èçîáðåë ñàìîëåò; íå ìîæåò
æèòü ïîä âîäîé, êàê ðûáà, íî ñî-
çäàë ïîäâîäíûå ëîäêè; íå ìîæåò
æèòü ïîä çåìëåé � ñòðîèò ìåò-
ðî è äàæå öåëûå ãîðîäà. Âîò êà-
êîé óìíûé ÷åëîâåê.

×òî ïîìîãàåò äóìàòü ÷åëîâåêó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ãäå íàõîäèòñÿ ìîçã?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, â ãîëîâå è íàçûâàåòñÿ
ãîëîâíûì ìîçãîì. (Ïîêàçûâàåò
êàðòèíêó.) Îí îòâå÷àåò çà âñå
ìûñëèòåëüíûå ïðîöåññû, êîíòðî-
ëèðóåò íàøè äâèæåíèÿ è äàæå
íàñòðîåíèå. Ìîçã î÷åíü õîðîøî
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çàùèùåí, îí õðàíèòñÿ â êîñòÿíîì
ëàðöå, êîòîðûé íàçûâàåòñÿ ÷åðåï.
(Ïîêàçûâàåò êàðòèíêó.)

Ïî÷åìó íåîáõîäèìî îáåðåãàòü
ìîçã, ÷òîáû îí íå ïîñòðàäàë?

Äåòè îòâå÷àþò.

À êàê íàäî çàáîòèòüñÿ î ãîëîâ-
íîì ìîçãå, êàê îõðàíÿòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàê âû äóìàåòå, ìîæåò ëè áûòü
òàêîå, ÷òîáû áðþêè èëè ïëàòüå
ìîãëè ñàìè ñòîÿòü âåðòèêàëüíî?
(Ïîêàçûâàåò áðþêè.)

×òîáû îíè íå ëåæàëè íà ïîëó,
êàê òðÿïêà, èõ íàäî íà êîãî-íè-
áóäü íàäåòü. Òàê è ÷åëîâåê áûë
áû áåñôîðìåííûì (êàê ýòîò ïà-
êåò ìîëîêà), åñëè áû ó íåãî íå
áûëî ñêåëåòà. (Ïîêàçûâàåò.) Ñêå-
ëåò � íàøà îïîðà. (Ïîêàçûâàåò
÷åëîâå÷åê èç ïðîâîëîêè.) Ïîñìîò-
ðèòå íà ýòîãî ïðîâîëî÷íîãî ÷å-
ëîâå÷êà. Îí ïîõîæ íà íàø ñêå-
ëåò. Îí, êàê è ñêåëåò, ñãèáàåòñÿ è
ðàçãèáàåòñÿ â ðàçíûå ñòîðîíû, ñà-
äèòñÿ è ñòîèò ñ ðîâíîé ñïèíîé.
À åñëè õîäèòü èëè ñèäåòü ñî ñãîð-
áëåííîé ñïèíîé, ïîñìîòðèòå, ÷òî
ìîæåò ñëó÷èòüñÿ: ó ÷åëîâå÷êà
ïîÿâèëñÿ ãîðá.

Òàê ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû ó
âàñ áûëà êðàñèâàÿ ïðàâèëüíàÿ
îñàíêà?

Ä å ò è. Íàäî ïðàâèëüíî ñèäåòü
çà ñòîëîì, âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ è õîäèòü ñ ðîâíîé
ñïèíîé.

Â î ë ø å á í è ê. Î õóäûõ ëþäÿõ
ãîâîðÿò: «Ó íåãî òîëüêî êîæà äà
êîñòè». Ìîæåò ëè áûòü òàêîå íà
ñàìîì äåëå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Åñëè áû ýòî áûëî òàê, ÷åëîâåê íå
ñìîã áû äâèãàòüñÿ. ×òîáû áåãàòü,
õîäèòü, ïîäíèìàòü ãðóçû è äàæå
ìîðãàòü, ÷åëîâåêó íóæíû ÷òî?

Ä å ò è. Ìûøöû.
Â î ë ø å á í è ê. Ìûøöû �

ãëàâíûå ñèëà÷è. Îíè ïðèêðåïëÿ-
þòñÿ ê ñêåëåòó è çàñòàâëÿþò åãî
äâèãàòüñÿ. Äàâàéòå ïîïðîáóåì.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ è
ãîâîðÿò, ÷òî èì ïîìîãàþò äåëàòü
ìûøöû.

Â íàøåì îðãàíèçìå ñïðÿòàíî åùå
î÷åíü ìíîãî îðãàíîâ. Ïîñìîòðèòå,
âîò ó Âîâû âèäíî, ÷òî ó íàñ åñòü
âíóòðè. (Ïîêàçûâàåò íà ôàðòó-
êå ñ èçîáðàæåíèåì îðãàíîâ.)

Êàêîé ñàìûé ãëàâíûé âíóò-
ðåííèé îðãàí ó ÷åëîâåêà?

Ä å ò è. Ñåðäöå.
Âîëøåáíè ê. Õîòèòå, ÿ ïîêà-

æó âàì, êàê ðàáîòàåò íàøå ñåðä-
öå? Êîãäà îíî çäîðîâîå � òðå-
íèðîâàííîå, à ñëàáîå � íå òðåíè-
ðîâàííîå. Âåäü ÿ âîëøåáíèê.

Ïðîâîäèòñÿ îïûò ñî øïðèöàìè.

Áåðóòñÿ 2 øïðèöà, ïðîçðà÷íûå
òðóáî÷êè, ñëàáûé ðàñòâîð ìàðãàí-
öîâêè � êðîâü.

Íàáèðàåì ðàñòâîð ìàðãàíöîâêè ñ
ðàâíûì êîëè÷åñòâîì â îáà øïðè-
öà è âïðûñêèâàåì îäíîâðåìåí-
íî â ðàçíûå òðóáî÷êè. Ñðàâíèâà-
åì, íà êàêîå ðàññòîÿíèå ïðîäâè-
íóëàñü æèäêîñòü â êàæäîé èç íèõ.
Øïðèö áîëüøîãî îáúåìà, êàê è
òðåíèðîâàííîå çäîðîâîå ñåðäöå,
ïðîäâèíóë æèäêîñòü íà áîëåå
äàëüíåå ðàññòîÿíèå, ÷åì âòîðîé
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øïðèö (ñëàáîå, íåòðåíèðîâàííîå
ñåðäöå).

Äëÿ òîãî ÷òîáû ñåðäöå áûëî
çäîðîâîå, ÷òî íóæíî äåëàòü?

Äå ò è. Çàðÿäêó, ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, áîëüøå ãóëÿòü.

Â î ë ø å á í è ê. À ÷òî ìû åùå
âèäåëè â íàøåì îðãàíèçìå? ×òî
ýòî? (Ïîêàçûâàåò íà æåëóäîê.)

Ä å ò è. Æåëóäîê.
Â î ë ø å á í è ê. Âîò êàê ðàáî-

òàåò íàø æåëóäîê.

Ïðîâîäèòñÿ îïûò.
Áåðóòñÿ áàíêà ñ âîäîé, ñîëü, ñàõàð,

õëåá, áóìàæíàÿ ñàëôåòêà.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî áàíêà � ýòî
æåëóäîê, âîäà � æåëóäî÷íûé ñîê.
Îïóñòèì â åìêîñòü ïîñëåäîâà-
òåëüíî ëîæêó ñîëè è ñàõàðà (îíè
ðàñòâîðèëèñü). Êóñî÷åê õëåáà (îí
ðàçìÿê).

À ÷òî îáîçíà÷àåò ñëîâî «âïè-
òûâàòü»?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîëîæèì íà áëþäöå áóìàæíóþ
ñàëôåòêó è íàëüåì ñâåðõó íåìíî-
ãî âîäû. ×òî ïðîèçîøëî? Æèä-
êîñòü âïèòàëàñü. Âîò òàê è æåëó-
äîê ðàñòâîðÿåò è âïèòûâàåò
ïèùó.

À êàê ïèùà ïîïàäàåò ê íàì â
æåëóäîê?

Ñíà÷àëà îíà îêàçûâàåòñÿ âî
ðòó, ãäå çóáû åå èçìåëü÷àþò, çà-
òåì îíà ïîïàäàåò â ãîðëî, ïèùå-
âîä, à ïîòîì â æåëóäîê. Ïîëåçíàÿ
ïèùà îñòàåòñÿ â îðãàíèçìå, à äðó-
ãàÿ îïàäàåò â êèøå÷íèê.

À ÷òî ýòî ó íàñ? (Äîñòàåò âîç-
äóøíûå øàðèêè.) Íà êàêîé îðãàí

íàøåãî îðãàíèçìà ïîõîæè âîç-
äóøíûå øàðèêè?

Ä å ò è. Íà ëåãêèå.
Â î ëøåáíèê. Äàâàéòå ñ âàìè

ïîýêñïåðèìåíòèðóåì.

Äåòÿì ðàçäàþòñÿ øàðèêè, êàæäî-
ìó ïî 2 � ïî êîëè÷åñòâó ëåãêèõ ó
÷åëîâåêà.

Ñåé÷àñ ìû áóäåì íàäóâàòü è ñäó-
âàòü øàðèêè. Âîò òàê æå ðàáîòà-
þò íàøè ëåãêèå. Îíè ïîñòîÿííî
òðóäÿòñÿ, è ìû äîëæíû î íèõ
çàáîòèòüñÿ. Êàê ìû áóäåì çàáî-
òèòüñÿ î íàøèõ ëåãêèõ?

Ä å ò è. Äûøàòü ÷èñòûì âîçäó-
õîì, çàêàëÿòüñÿ, íå åñòü ìíîãî ìî-
ðîæåíîãî, äåëàòü äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó.

Â î ëøåáíèê. À ÷òî çàùèùà-
åò íàøè âíóòðåííèå îðãàíû
ñâåðõó?

Ä å ò è. Êîæà.
Â î ëøåáíè ê. Ïîñìîòðèòå íà

ñâîþ êîæó. Êîæó ìîæíî ñðàâíèòü
ñ îäåæäîé, êîòîðóþ ìû ïîñòîÿí-
íî ìåíÿåì, ïîñêîëüêó îíà ïà÷êà-
åòñÿ.

Çàãðÿçíÿåòñÿ ëè êîæà? À ÷òî
íàäî äåëàòü, ÷òîáû êîæà áûëà
÷èñòàÿ è çäîðîâàÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò êàêàÿ óäèâèòåëüíàÿ ñòðàíà
«×åëîâåê». Ìû åùå ìíîãî áóäåì
ïî íåé ïóòåøåñòâîâàòü è âû óç-
íàåòå åùå áîëüøå èíòåðåñíîãî.

Îïûò «Êàê ðàáîòàåò ñåðäöå»
(ñåðäöå áûâàåò ñèëüíûì è ñëà-

áûì).
Îïûò «Êàê ðàáîòàþò íàøè ëåã-

êèå».
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Íàøå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå èìååò ñòàòóñ îêðóæíîé
îïîðíîé ïëîùàäêè ïî ñîöèàëü-
íî-ëè÷íîñòíîìó íàïðàâëåíèþ.
Ðàáîòà ïî ïðîãðàììå «Áóäåì
çíàòü ñâîè ïðàâà» äàåò íàì âîç-
ìîæíîñòü îñóùåñòâëÿòü ïåäàãî-
ãè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü ïî ãðàæ-
äàíñêî-ïðàâîâîìó ðàçâèòèþ ðå-
áåíêà.

Ïðåäëàãàåìûé ñöåíàðèé ìóçû-
êàëüíî-ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà
çíàêîìèò äîøêîëüíèêîâ â äî-
ñòóïíîé ôîðìå ñ Êîíâåíöèåé
ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà íà èãðó,
îòäûõ, ñ÷àñòëèâîå äåòñòâî.

Ìû íàäååìñÿ, ÷òî ôîðìèðîâà-
íèå íàìè ó íîâîãî ïîêîëåíèÿ
ãðàæäàí Ðîññèè êóëüòóðíî-ïðà-
âîâûõ îñíîâ ìûøëåíèÿ, îáùåíèÿ
è ïîâåäåíèÿ îáëåã÷èò ïðîöåññ
àäàïòàöèè äåòåé ê èçìåíåíèÿì,
ïðîèñõîäÿùèì â ïîëèòè÷åñêîé
è ñîöèàëüíîé æèçíè íàøåé
ñòðàíû.

Ñòàòüè 7, 28, 30, 31 Êîíâåíöèè
ÎÎÍ î ïðàâàõ ðåáåíêà. Äåòè ðàç-
íûõ íàöèîíàëüíîñòåé èìåþò
ðàâíûå ïðàâà: íà îòäûõ, íà èãðó,
íà òâîð÷åñòâî, íà çíàêîìñòâî ñ
êóëüòóðîé æèòåëåé Çåìëè.

Äðóæàò äåòè
âñåé Çåìëè

Çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

òîì, ÷òî Çåìëÿ � íàø îáùèé
äîì;

� îáó÷èòü ïîäâèæíûì èãðàì
íàðîäîâ ñ ýëåìåíòàìè ñîðåâ-
íîâàíèÿ;

� çíàêîìèòü ñ ìóçûêàëüíîé
êóëüòóðîé íàðîäîâ ìèðà;

� âûçâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèè, äîñòàâèòü ýñòåòè÷åñêîå
íàñëàæäåíèå.

* * *

Ïîä ìóçûêó (Do it Do it Again �
Rafaella Carra) íà äèëèæàíñå â çàë
«âúåçæàþò» À ð ë å ê è í  è  Ê î -
ë î ì á è í à.

À ð ë å ê è í

Ýé, âåñåëûé íàø íàðîä,
Íàñ êàðíàâàë ÷óäåñíûé æäåò!

Ê î ë î ì á è í à

Íà ýòîì ïðàçäíèêå âàñ æäåò
Âåñåëûõ øóòîê õîðîâîä,
Âàì âñåì íà óäèâëåíèå �
Áîëüøîå ïðåäñòàâëåíèå.

Èãðû è òàíöû íàðîäîâ ìèðà
Ïîëÿêîâà Ë.Â.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü;

Òîðîïûíèíà Ã.Â.,
ðóêîâîäèòåëü ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ ÌÄÎÓ
ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà «Ñêàçêà», ïîñ. Ñóõîäîë
Ñåðãèåâñêîãî ð-íà Ñàìàðñêîé îáë.



Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà 121¹ 3, 2011

ÝÒ
Î
 È

Í
ÒÅ

Ð
ÅÑ

Í
Î

À ð ë å ê è í

Äåòè ìèðà, ïîäðóæèòåñü
Â èãðå, ìóçûêå è ïåñíå,
Â ðèòìå òàíöà çàêðóæèòåñü �
Ñòàíåò ìèð äëÿ âàñ ÷óäåñíåé.

Çâó÷èò ïåñíÿ «ßðìàðêè-êðàñêè»
â èñïîëíåíèè Â. Ëåîíòüåâà.

Äåòè íà ïîäñêîêàõ âáåãàþò â çàë,
òàíöóþò â äâóõ êîíöåíòðè÷åñêèõ
êðóãàõ.

Êîëîìáèíà

Çåìëÿ � âñåõ êðàøå
Ñðåäè ïëàíåò-ñåñòåð,
Íàä íåþ íåáà ãîëóáîé øàòåð.

À ð ë å ê è í

Åå ëåñà, ñàäû ïîäîáíû ÷óäó,
Ìîðÿ è ðåêè âîñõèùàþò

    âñåõ!
Æèçíü íà Çåìëå ëèøü!
Ëþäè çäåñü ïîâñþäó,
È òîëüêî òóò âñåì ñëûøåí
Äåòñêèé ñìåõ!

1 - é  ð å á å í î ê

Âñå ëþäè íà áîëüøîé ïëàíåòå
Äîëæíû âñåãäà äðóæèòü,
Äîëæíû âñåãäà ñìåÿòüñÿ äåòè
È â ìèðíîì ìèðå æèòü!

2 - é  ð å á å í î ê

Õîðîøî æèâåòñÿ äåòÿì,
Ïóñòü äðóæàò äåòè íà ïëàíåòå,
Õîòü ðóññêèå, õîòü

àìåðèêàíñêèå,
Õîòü óêðàèíñêèå, ôðàíöóçñêèå,
Õîòü àðìÿíñêèå.

Äåòè ñàäÿòñÿ.
Àðëåêèí âíîñèò «ðàçíîöâåòíóþ

êàðóñåëü.

À ð ë å ê è í

Âîò íà óëèöå âåñåëüå,
Çàïåñòðåëè êàðóñåëè!
À íàðîä æóææèò, êàê øìåëü:
«Àõ, êàêàÿ êàðóñåëü!»

Àðëåêèí ðàñêðó÷èâàåò êàðóñåëü
ñ öâåòíûìè ëåíòàìè, êîòîðûå îëè-
öåòâîðÿþò ñòðàíû. Êîëîìáèíà

Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Ïåðâîé áóäåò íà÷èíàòü� Èòàëèÿ!

À ð ë å ê è í

Èòàëèÿ, Èòàëèÿ � ÷óäåñíàÿ
ñòðàíà,

Èòàëèÿ, Èòàëèÿ � çîâåò
ê ñåáå îíà.

Ñ èãðîþ èíòåðåñíåå è âåñåëåå
æèòü.

Èòàëèÿ, Èòàëèÿ, äàâàé ñ òîáîé
äðóæèòü!

1 - é  ð å á å í î ê

Ìàíäîëèíû çàçâåíåëè,
Ãðîìêî áóáåí çàçâó÷àë.
Ïîãëÿäåòü íà òàðàíòåëëó
Ñîáðàëñÿ âåñü íàø êâàðòàë.
Òàðàíòåëëà � ýòî âåòåð,
Ýòî âîëí ìîðñêèõ ïðèáîé,
Øåëåñò ëåñà íà ðàññâåòå,
Ïòèöà â íåáå íàä òîáîé.

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö «Òàðàíòåëëà».

Ê î ë î ì á è í à

Ñòðàíà íàì ýòà íðàâèòñÿ,
È ýòî íå ñåêðåò.
Òàì âåñåëî èãðàåòñÿ,
È ñêóêå ìåñòà íåò.

Ïðîâîäèòñÿ «Èãðà ñ áóáíîì».
Äåòè ñòîÿò â øàõìàòíîì ïîðÿä-

êå. Âåäóùèå ñ áóáíàìè â ðóêàõ ñòà-
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íîâÿòñÿ ïî îáå ñòîðîíû îò äåòåé.
Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè âûïîëíÿþò
ïðóæèíêè âïðàâî-âëåâî, êðóæàòñÿ, à
âåäóùèå èãðàþò â áóáåí. Çàòåì äåòè
ïðèñåäàþò íà êîðòî÷êè è çàêðûâà-
þò ãëàçà. Âåäóùèå ñ áóáíàìè òè-
õîíüêî áåãóò ïî êðóãó è ñ îêîí÷à-
íèåì ìóçûêè êëàäóò áóáåí ñçàäè äå-
òåé. Ó êîãî áóáåí, òîò ñòàíîâèòñÿ
âåäóùèì.

À ð ë å ê è í  (êðóòèò êàðóñåëü)

Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Äàëüøå áóäåò ïðîäîëæàòü�

Âîñòîê!
Âîñòîê � äåëî òîíêîå!

Çâó÷èò âîñòî÷íàÿ ìóçûêà, îäíà
äåâî÷êà íåñåò ïîäóøêó, äðóãàÿ �
ïîäíîñ ñ ôðóêòàìè.

1 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

À çäåñü ñîñðåäîòî÷åíû
Âñå ñêàçî÷íûå ñòðàíû,
Çäåñü ñëàäîñòè âîñòî÷íûå
È ìèð Øàõåðåçàäû.

2 - ÿ  ä å â î ÷ ê à

È âäîëü ñòåíû çàãàäî÷íîé
Õîäèëè êàðàâàíû.

Ø å é õ

Ìû ñ Âîñòîêà ê âàì ÿâèëèñü,
Â ïàð÷ó è áàðõàò íàðÿäèëèñü.
Êëÿíóñü, ìîè êðàñàâèöû
Î÷åíü âàì ïîíðàâÿòñÿ!

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö ïîä ïåñíþ
«Âîñòî÷íûå ñêàçêè» â èñïîëíåíèè
ãðóïïû «Áëåñòÿùèå».

Ê î ë î ì á è í à

ß òàê õî÷ó, ÷òîá â ýòîì çàëå
Óëûáêè âàøè çàñâåðêàëè.

À ð ë å ê è í

Âàñ æäóò èãðà, âåñåëüå, ñìåõ,
À ìîæåò, äàæå è óñïåõ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êàêòóñ».
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû (ïî

5 ÷åë.). Ó êàæäîãî â ðóêàõ ïî äâå
ëåíòî÷êè ñ êîëüöàìè. Âåäóùèå ñòî-
ÿò íà ðàññòîÿíèè 5�6 ì îò èãðîêîâ,
øèðîêî ðàçäâèíóâ ïàëüöû ðóê, ýòî
«êàêòóñû». Ïîä ìóçûêó äåòè ïî î÷å-
ðåäè ïîäáåãàþò ê «êàêòóñó» è âå-
øàþò åìó íà ïàëüöû êîëå÷êî ñ
ëåíòî÷êîé. Ïîáåæäàåò êîìàíäà,
ïåðâàÿ âûïîëíèâøàÿ çàäàíèå.

1 - é  ð å á å í î ê

Êàêòóñ � åæèê íà îêíå,
Ïîñìîòðèòå ñàìè:
Íåîæèäàííî ðàñöâåë
ßðêèìè öâåòàìè.
Êàêòóñ-åæ, êàêòóñ-åæ,
Äî ÷åãî æå òû õîðîø!

À ð ë å ê è í  (êðóòèò êàðóñåëü)

Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Äàëüøå áóäåò ïðîäîëæàòü

Àìåðèêà!

Ê î ë î ì á è í à

Áåãóò ìèíóòêè âåñåëî
È ðàäîñòíåå æèòü.
Àìåðèêà âîëøåáíàÿ,
Äàâàé ñ òîáîé äðóæèòü!

1 - é  ð å á å í î ê

Â êàæäûé ïðàçäíèê
È â ÷àñ äîñóãà
Õîðîøèé òàíåö
Áûë ëó÷øèì äðóãîì.
Ìåíÿëèñü ìîäû è ðèòìû òîæå,
Íî ìû áåç òàíöà ïðîæèòü

íå ìîæåì.
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Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö êîâáîåâ â
ñòèëå êàíòðè ïîä ïåñíþ «Áðîäÿ÷èå
àêòåðû» (ìóç. Î. Ïîëÿêîâîé, ñë.
Þ. Êèì).

À ð ë å ê è í

Áàíòèê, áàíòèê è âåñíóøêè �
Âîò ïîðòðåò ìîåé ïîäðóæêè!
Âû åå íå âèäåëè?

Ê î ë î ì á è í à

À âîò è ÿ!

À ð ë å ê è í

Âîò ìîé àíãåë êðàñîòû!
Êîëîìáèíà, ýòî òû?

Ê î ë î ì á è í à

Ìóñòàíãè áåãàþò ïî ïðåðèè,
Ïîéìàòü èõ âîâñå íåëåãêî.
Êîâáîè � íàñòîÿùèå

       ìóæ÷èíû,
Íàáðîñÿò íà êîíåé ëàññî!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Âåñåëûå
ñêà÷êè» ïîä íàðîäíóþ ìåëîäèþ â
ñòèëå êàíòðè-ðîê «Ìàëåíüêàÿ
Ìåããè».

Äâå êîìàíäû ìàëü÷èêîâ. Âïåðå-
äè íà ïîëó ëåæàò êîëüöà è íà íå-
áîëüøîì ðàññòîÿíèè êîëüöåáðîñ.
Ìàëü÷èêè «ñêà÷óò» íà áîëüøèõ
ìÿ÷àõ, áåðóò êîëüöî è íàáðàñûâàþò
íà êîëüöåáðîñ.

Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Äàëüøå áóäåò ïðîäîëæàòü�

Ïðèáàëòèêà!

1 - é  ð å á å í î ê

ßíòàðíîé íàçûâàåòñÿ
Ïðèáàëòèêà íå çðÿ,
Òàì ÷àñòî ïîïàäàþòñÿ
Êóñî÷êè ÿíòàðÿ.

2 - é  ð å á å í î ê

Êàê ñîëíå÷íûå êàïåëüêè,
Ñèÿåò æåëòûé öâåò.
È ñ áåðåãà ëàòâèéñêîãî
Ïðèíîñèò íàì ïðèâåò.

À ð ë å ê è í

Íàñ ñîëíöà ëó÷ ñìåøèò
è äðàçíèò,

Íàì íûí÷å âåñåëî ñ óòðà.
Âåñíà íàì äàðèò çâîíêèé

ïðàçäíèê,
È ãëàâíûé ãîñòü íà íåì � èãðà!

Ïðîâîäèòñÿ ëàòûøñêàÿ íàðîä-
íàÿ èãðà «Ãðàçäåíñ» ïîä ëàòâèé-
ñêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ «Áîëüøîé
ïëÿñ» â îáð. Ã. Îðäåëîâñêèñà.

Èãðîêè ñòàíîâÿòñÿ â êðóã è äåð-
æàò â ðóêàõ ëåíòó (3 ì), êîíöû êî-
òîðîé ñâÿçàíû. Íà ëåíòó íàíèçàíî
êîëüöî (îòñþäà è íàçâàíèå èãðû:
«ãðàçäåíñ» � êîëüöî). Â öåíòðå êðó-
ãà âåäóùèé. Åãî çàäà÷à � íàéòè êîëü-
öî, êîòîðîå äåòè íåçàìåòíî ïåðåäà-
þò äðóã äðóãó ïîä ëàäîíÿìè. Åñëè
âåäóùèé óãàäàë, ó êîãî êîëüöî, îí
ìåíÿåòñÿ ñ íèì ìåñòàìè.

Ïîéäó ÿ ëó÷øå ê Êîëîìáèíå,
Îíà äåâ÷îíêà � ïðîñòî êëàññ!
Âñåãäà âåñåëàÿ òàêàÿ,
Ðàçâåñåëèò ñåãîäíÿ íàñ!

Ê î ë î ì á è í à

Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Äàëüøå áóäóò ïðîäîëæàòü�...

Âûõîäÿò äâå öûãàíêè è öûãàí ñ
ãèòàðîé.

1 - é  ð å á å í î ê

Ïî ñòåïè øèðîêîé,
Ïî Ðóñè ïðèâîëüíîé



Íàðîäíàÿ ïåäàãîãèêà124 ¹ 3, 2011

Åõàëè öûãàíå
Â êèáèòêå êî÷åâîé,
Ñëûøíû â òîé êèáèòêå
Çâóêè ñòàðîé ïåñíè,
Ïåñíè òîé ðàçäîëüíîé,
Íàøåé � êî÷åâîé.

2 - é  ð å á å í î ê

ß ñîáîþ õîðîøà,
ß � öûãàíñêàÿ äóøà.
Äàé ëàäîøêó � ïîãàäàþ
Äà ñóäüáó òâîþ óçíàþ.
Íå ãîðþé, äðóã äîðîãîé,
Äà ñî ìíîþ ïåñíþ ñïîé.
Ïîïëÿøè-êà âåñåëåé
Äà áîòèíîê íå æàëåé!

3 - é  ð å á å í î ê

Ïåñíÿ ïòèöåþ âçëåòàåò
Íàä ïîëÿìè è ðåêîé,
Òû çâåíè, ìîÿ ãèòàðà,
Òû, öûãàíêà, ãðîì÷å ïîé!

À ð ë å ê è í

Ó ìåíÿ øàòåð ÷óäåñåí,
Â íåì öûãàíñêèõ ìíîãî ïåñåí.
Ëþáèì ìû ïðîñòîð ïîëåé,
Ïîèãðàåì ïîñêîðåé!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Øàòåð».
Ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû. Âåäóùèå

ïîäíèìàþò òêàíü (øàòåð), äåòè íà
«ëîøàäêàõ» ïðîáåãàþò ïîä «øàò-
ðîì», ñðûâàþò ïëàòîê ñî ñòîéêè è
ïåðåäàþò «ëîøàäü» ñëåäóþùåìó
èãðîêó. ×üÿ êîìàíäà áûñòðåå, òà è
ïîáåäèò.

Ê î ë î ì á è í à

Îäèí, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �
Äàëüøå áóäåò ïðîäîëæàòü�

Ðîññèÿ!

Ïîä ìóçûêó â öåíòð çàëà âûõîäÿò
äåâî÷êè â ðóññêèõ êîñòþìàõ.

1 - é  ð å á å í î ê

Ìíîãî ñòðàí ìû ïîâèäàëè,
Íî ìèëåé Ðîññèè íåò.
Íó à ðóññêèå ðåáÿòà
Ïîñûëàþò ñâîé ïðèâåò!

2 - é  ð å á å í î ê

Íåáî ñèíåå â Ðîññèè,
Ðåêè ñèíèå â Ðîññèè,
Âàñèëüêè è íåçàáóäêè
Íå öâåòóò íèãäå êðàñèâåé.

3 - é  ð å á å í î ê

Åñòü è êëåíû, è äóáû,
À êàêèå åñòü ãðèáû!
À åùå ïåêóò â ïå÷è
Âî-î-ò òàêèå êàëà÷è!

4 - é  ð å á å í î ê

Âñå ìû ðàçíûå íà ñâåòå,
Íî ïóñòü äðóæáà íàñ ñîãðååò,
Åñëè ñ÷àñòëèâû âñå äåòè,
Ìèð ñòàíîâèòñÿ äîáðåå.

5 - é  ð å á å í î ê

Ñ äåòñòâà ìû ëþáèì
Èãðàòü è ñìåÿòüñÿ,
Ñ äåòñòâà ìû ó÷èìñÿ
Äîáðûìè áûòü.
Âîò áû òàêèìè
Âñåãäà îñòàâàòüñÿ,
×òîá óëûáàòüñÿ
È êðåïêî äðóæèòü.

6 - é  ð å á å í î ê

Íå îòíèìåøü ó ðåáåíêà
Ïðàâà âå÷íîãî íà îòäûõ.
Åñòü â Êîíâåíöèè îá ýòîì
Ñïåöèàëüíàÿ ñòàòüÿ.
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7 - é  ð å á å í î ê

Áóäü òû ÿíêè èëè ðóññêèé,
Èëè ïàðåíü áåëîðóññêèé,
Èëü êàðåë èç Ìàðèé Ýë,
Èëü èç ãîðîäà Áîìáåé.

8 - é  ð å á å í î ê

Çíàé! Òåáå ïîëîæåí îòäûõ
Îò âñåãî, ÷òî ñèëû òðàòèò:
Îò ó÷åáû, îò ðàáîòû,
Îò õëîïîò è îò çàáîò.

9 - é  ð å á å í î ê

Óëûáàÿñü, ñîëíöå ñâåòèò,
Äàðèò âñåé ïëàíåòå ìèð;
Ðàäóÿñü, ñìåþòñÿ äåòè,
Íàñòóïàåò âðåìÿ èãð.

Ê î ë î ì á è í à

Ïðàçäíèê ñåãîäíÿ ìû
îòìå÷àëè:

Ïåëè, èãðàëè è òàíöåâàëè.
Ïóñòü áóäåò ìèð,
Áóäåì ðàäîñòíî æèòü!
Äåòè âñåõ ñòðàí áóäóò êðåïêî...�

Ä å ò è  (âìåñòå). Äðóæèòü!

1 - é  ð å á å í î ê

Ìíîãî íàñ. Ìû ïîåì,
Âñåõ ëþäåé ê ñåáå çîâåì.
Øèðå êðóã, øèðå êðóã!
Ñïðàâà � äðóã, ñëåâà � äðóã.

À ð ë å ê è í

×òîáû âçðîñëûå è äåòè
Æèëè ñ÷àñòëèâî íà ñâåòå,
×òî íóæíî?

Ä å ò è  (âìåñòå). Ìèð è äðóæáà!

Îðãàíèçóåòñÿ õîðîâîä «Äðóæàò
äåòè âñåé Çåìëè» (ìóç. Á. Ëüâîâà-
Êîìïàíåéöà, ñë. Â. Âèêòîðîâà).

2 - é  ð å á å í î ê

Ìû íà ñâåò ðîäèëèñü,
×òîáû ðàäîñòíî æèòü,
×òîáû âìåñòå èãðàòü...

Ä å ò è  (âìåñòå). ×òîáû êðåï-
êî äðóæèòü!

Ê î ë î ì á è í à

Ïîðà, ïîðà çàêàí÷èâàòü,
Ìû ðàäû âñåì ãîñòÿì...

À ð ë å ê è í

×òî âûáðàëè âû âðåìÿ
È çàãëÿíóëè ê íàì!

Ïîä ìóçûêó äåòè ïîêèäàþò çàë.

Ëèòåðàòóðà

Êóêëîâñêàÿ Â.Ã. Ìóçûêàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêèå äâèæåíèÿ â äåòñêîì ñàäó
(íà óêðàèíñêîì è ðóññêîì ÿçûêàõ).
Êèåâ, 1986.

Ëåäÿéêèíà Å.Ã., Òîïíèêîâà Ë.À.
Ïðàçäíèêè äëÿ ñîâðåìåííûõ ìàëû-
øåé. ßðîñëàâëü, 2002.

Ñîëîâü¸âà Í.È., ×àëåíêî È.À. Ñöå-
íàðèè ñïîðòèâíî-òåàòðàëèçîâàí-
íûõ ïðàçäíèêîâ. Ñåð. «Çäîðîâûé
îáðàç æèçíè». Ì., 2008.
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»
ïðåäñòàâëÿåò îáíîâëåííûé âàðèàíò

ïðèìåðíîé îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

«ÈÑÒÎÊÈ»

Ñîçäàíà àâòîðñêèì êîëëåêòèâîì ÍÈÈ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ èì. À.Â. Çàïîðîæöà ïîä ðåäàêöèåé äîêòîðà
ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê, àêàäåìèêà ÐÀÅÍ Ë.À. Ïàðàìîíîâîé

Ïî÷åìó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» èçäàëî äàííóþ ïðîãðàììó?
Âî-ïåðâûõ, íà ñåãîäíÿøíèé äåíü ÍÈÈ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ

èì. À.Â. Çàïîðîæöà � åäèíñòâåííàÿ â ñòðàíå êîìàíäà ïðîôåññèîíà-
ëîâ, ñîõðàíèâøàÿ ñåðüåçíóþ íàó÷íóþ øêîëó, çàëîæåííóþ Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèì è åãî ïîñëåäîâàòåëÿìè, è ïðîäîëæàþùàÿ ðàçâèòèå èõ îñíîâíûõ
èäåé íà òåîðåòè÷åñêîì è ýêñïåðèìåíòàëüíîì óðîâíÿõ.

Âî-âòîðûõ, â îñíîâó ïðîãðàììû çàëîæåíû èäåè ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîé ìîäåëè âîñïèòàíèÿ, ëó÷øèõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé, äîñòèæåíèÿ îòå÷åñòâåííîé è ìèðîâîé ïåäàãîãèêè è ïñè-
õîëîãèè, êîòîðûå íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò ïðîïàãàíäèðóåò èçäàòåëü-
ñòâî «ÒÖ Ñôåðà».

Â-òðåòüèõ, ïðîãðàììà ïåðåðàáîòàíà â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëü-
íûìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ïðè÷åì, íà
íàø âçãëÿä, èìåííî ïðîãðàììà «Èñòîêè» ñòàëà ìåòîäîëîãè÷åñêîé
îñíîâîé íîâûõ òðåáîâàíèé, ò.å. âñåãäà îòâå÷àëà ïî ñîäåðæàíèþ, à
ñåãîäíÿ è ïî ñòðóêòóðå ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì ê äîøêîëüíîìó
îáðàçîâàíèþ.

È ïîñëåäíåå, ïîæàëóé, îñíîâíîå. Ýòî ñóùíîñòíûé ñìûñë ïðîãðàì-
ìû. Ðåáåíîê, åãî íàäåæäû, ñòðåìëåíèÿ, åãî òðåïåòíàÿ îòêðûòàÿ äóøà �
âîò ýïèöåíòð ïðîãðàììû. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà, ÿâëÿþùååñÿ
«ôóíäàìåíòîì çðåëîé ëè÷íîñòè âçðîñëîãî ÷åëîâåêà» (À.Â. Çàïîðî-
æåö), � ñòåðæåíü, íà êîòîðûé «íàíèçûâàåòñÿ» âñå îñòàëüíîå. Èìåí-
íî ýòî íåîáõîäèìî ñåãîäíÿ ïîíÿòü è ðåàëèçîâàòü â äåòñêèõ ñàäàõ, â
ìèëëèîíàõ äåòñêèõ ñóäåá.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÄËß ÄÅÒÅÉ ñîçäàíà,
äåòÿì Ðîññèè îíà ÍÓÆÍÀ.

ÏÎÐÀ ÏÐÈÍÈÌÀÒÜ ÆÈÇÍÅÍÍÎ ÂÀÆÍÛÅ ÐÅØÅÍÈß!
ÏÎÐÀ ÂÛÁÈÐÀÒÜ ËÓ×ØÅÅ!
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
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w Ïëàí ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

w Ïðèêëàäíîå ïëàâàíèå â äåòñêîì ñàäó

w Àêòèâíûé ñïîðòèâíûé îòäûõ äîøêîëüíèêîâ

w Òåìàòè÷åñêèå ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè

w Ó÷åò ãåíäåðíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå

w Ôîðìèðîâàíèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ
ó äîøêîëüíèêîâ

w Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñ ñåìüÿìè ïî ðåàëèçàöèè çàäà÷ îá-
ðàçîâàòåëüíîé îáëàñòè «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»

w Îáó÷åíèå îñíîâíûì äâèæåíèÿì äåòåé 2�3 ëåò ñ òÿæåëû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è
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