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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìû ðàäû ñíîâà âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíà-

ëà. Ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû ãèãèåíû òðóäà è ãèãèåíû ïèòàíèÿ Èðêóòñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Èííà Þðü-
åâíà Òàðìàåâà. Åå èññëåäîâàíèÿ è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì è çàäà÷àì îðãàíèçàöèè
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íà ñòàíèöàõ ýòîãî íîìåðà âû ïîçíàêîìèòåñü ñ îïûòîì ðå-
àáèëèòàöèè è îðãàíèçàöèåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè,
èìåþùèìè ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íå-
ñîìíåííî èíòåðåñíà è àêòóàëüíà ñòàòüÿ Â.Â. Ãîëóáåâà è ß.Â. Ñò-
ðåëüöîâîé, ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìå, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ íå
òîëüêî âðà÷è, íî è áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé. Ñêðûòûå äåïðåññèè
ó äåòåé � ïðè÷èíû, âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, îñíîâíûå ýòàïû
ðàçâèòèÿ, äèàãíîñòèêà, ðîëü ðîäèòåëåé è ïåðñîíàëà ÄÎÓ â ëå-
÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, êàøåëü ó äåòåé è ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ, ðîëü
ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê äåòÿì, àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äåçèíôåêöèè, äå-
çèíñåêöèè è äåðàòèçàöèè â ÄÎÓ, ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé è ìíîãî äðóãèõ èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ.

Â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà ìû ïóáëèêóåì çàêëþ÷èòåëüíóþ
÷àñòü «Ãèãèåíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ïðåäøêîëüíîãî (ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî) âîçðàñòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

Â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå � èòîãè IX Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà». Î÷åíü ñèìâîëè÷íî, ÷òî ñðåäè ïîáåäèòåëåé
ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Òîðæåñòâåííóþ
öåðåìîíèþ â ýòîì ãîäó îòêðûâàë Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ Â.Â. Ïóòèí. Îí îòìåòèë, ÷òî ïðîôåññèÿ âðà÷à â Ðîññèè âñåãäà
ïîëüçîâàëàñü îãðîìíûì ïî÷åòîì è óâàæåíèåì è î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ðîññèéñêèå ìåäèêè ðàáîòàëè â õîðîøèõ óñëîâèÿõ, âëà-
äåëè ñàìûìè ïåðåäîâûìè òåõíîëîãèÿìè è, êîíå÷íî, ïîëó÷àëè
äîñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó çà ñâîé òðóä.

Íàø êîëëåêòèâ ïðèñîåäèíÿåòñÿ  ê ìíîãî÷èñëåííûì ïî-
çäðàâëåíèÿì â àäðåñ ëàóðåàòîâ êîíêóðñà.

Ìîæåòå ïîçäðàâèòü è íàñ � âåñíîé 2010 ãîäà ó÷ðåäèòåëü
æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» � ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð
Ñôåðà» âî ãëàâå ñ ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì Ò.Â. Öâåòêîâîé
íàãðàæäåíî Äèïëîìîì ëàóðåàòà åæåãîäíîé ìåæäóíàðîäíîé
ïðåìèè «Ëó÷øàÿ êàìïàíèÿ ãîäà»! Ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå ñî-
âïàëî ñ åùå îäíèì, çíàêîâûì: íûíåøíåé îñåíüþ «ÒÖ Ñôå-
ðà» îòìå÷àåò ñâîé 15-ëåòíèé þáèëåé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Òàðìàåâà Èííà Þðüåâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû òðóäà è ãèãèåíû
ïèòàíèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ «Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò» Ðîñçäðàâà, ã. Èðêóòñê

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâíûõ
ïðèíöèïàõ ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ïðîáëåìà ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé èìååò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è áîëü-
øîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþ-
ùèì ôàêòîðîì. Ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, îòâå÷àþùåå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàåò
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
ïîâûøàåò åãî èììóíèòåò, âûíîñ-
ëèâîñòü ê ðàçëè÷íûì íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû [3; 7; 10].

Îñîáåííîñòü ïèòàíèÿ äåòåé
îáóñëîâëåíà óñèëåíèåì ðîñòà,
ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ àññè-
ìèëÿöèè è ñèíòåçà èç ïèùåâûõ
áåëêîâ è áåëêîâûõ ñòðóêòóð, ëè-
ïèäîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ è
äðóãèõ ñîåäèíåíèé, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëü-
íîñòè è îáíîâëåíèÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð, îáðàçîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ñî-
åäèíåíèé � ôåðìåíòîâ, ãîðìî-
íîâ.

Äåòñêèé îðãàíèçì îòëè÷àåò-
ñÿ îò âçðîñëîãî áóðíûì ðîñòîì
è èíòåíñèâíûì òå÷åíèåì îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ. Íà ïðîòÿ-

æåíèè ïåðâûõ ëåò æèçíè ôîð-
ìèðóåòñÿ ñòðóêòóðà è ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ ôóíêöèÿ íåðâíîé,
êîñòíî-ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé è äðó-
ãèõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïðîäîëæàþùè-
ìèñÿ âûñîêèìè òåìïàìè ðîñòà,
èíòåíñèâíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ, ñòðóêòóðíîé è
ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé
îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îðãàíèçì ðåáåíêà èñïû-
òûâàåò âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü
âî âñåõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ �
èñòî÷íèêàõ ïëàñòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà è ýíåðãèè [5; 7].

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ñâî-
åãî ðîäà êëþ÷åâàÿ ôàçà æèç-
íåííîãî öèêëà, êîãäà â õîäå
ðàçâèòèÿ îðãàíèçì îêàçûâàåòñÿ
ñàìûì ðàíèìûì è ëåãêî ïî-
âðåæäàåìûì.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå
êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, à òàê-
æå ðàçëè÷èÿ â ðåêîìåíäóåìîé
êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïðîäóê-
òîâ, äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöè-
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ïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíóþ ðîëü àëèìåíòàðíîãî
ôàêòîðà â ïîääåðæàíèè çäîðî-
âüÿ. Ê ÷èñëó òàêèõ ïðèíöèïîâ
îòíîñÿòñÿ:
� àäåêâàòíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ

öåííîñòü ðàöèîíà, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ýíåðãîçàòðàòàì ðå-
áåíêà;

� ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà
ïî âñåì çàìåíèìûì è íåçàìå-
íèìûì ïèùåâûì ôàêòîðàì,
âêëþ÷àÿ áåëêè è àìèíîêèñëî-
òû, ïèùåâûå æèðû è æèðíûå
êèñëîòû, âèòàìèíû, ìèíåðàëü-
íûå ñîëè è ìèêðîýëåìåíòû, à
òàêæå ìèíîðíûå, óñëîâíî íå-
çàìåíèìûå íóòðèåíòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îï-
òèìàëüíîãî ïèòàíèÿ (áèîôëà-
âîíîèäû è äð.);

� ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå
ðàöèîíà, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâ-
íûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ
åãî ñáàëàíñèðîâàííîñòè;

� îïòèìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ;
� àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ è

êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðî-
äóêòîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ èõ âûñîêèå âêóñîâûå äî-
ñòîèíñòâà è ñîõðàííîñòü èñ-
õîäíîé ïèùåâîé öåííîñòè;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé (â òîì ÷èñëå
íåïåðåíîñèìîñòü èìè îòäåëü-
íûõ ïðîäóêòîâ è áëþä);

� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïè-
òàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå
âñåõ ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé ê
ñîñòîÿíèþ ïèùåáëîêà, ïî-
ñòàâëÿåìûì ïðîäóêòàì ïèòà-
íèÿ, èõ òðàíñïîðòèðîâêå, õðà-

íåíèþ, ïðèãîòîâëåíèþ è ðàç-
äà÷å áëþä.
Ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ äåòåé ðàç-

ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðîäîëæàþùèìñÿ ñíèæåíèåì
ïîòðåáëåíèÿ íàèáîëåå öåííûõ â
áèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ: ìÿñî è ìÿñî-
ïðîäóêòû, ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ðûáà è ðûáíûå ïðî-
äóêòû, ÿéöà, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà,
ôðóêòû, îâîùè. Ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå õëåáà è
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, êàðòî-
ôåëÿ. Ïî îáîáùåííûì äàííûì
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, äå-
ôèöèò ïîëíîöåííûõ áåëêîâ â
ðàöèîíàõ äåòåé äîñòèãàåò 25%,
âèòàìèíîâ ãðóïïû À è Â � 20�
30, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû � 48,
ïèùåâûõ âîëîêîí è êàëüöèÿ �
40% [2; 6].

Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñ
ïèùåé ïîëíîöåííîãî áåëêà, âè-
òàìèíîâ, ìèíåðàëîâ îñîáåííî
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðî-
âüå äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
êîíòèíãåíòîâ, ïðèâîäÿ ê íàðó-
øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîâûøåíèþ ñêëîííîñòè ê ðàç-
âèòèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
è â êîíå÷íîì èòîãå ïðåïÿòñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ.

Ðîëü áåëêîâ â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà èñêëþ÷èòåëüíî
âåëèêà è ìíîãîîáðàçíà.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â îñîáåí-
íîñòè äåòñêèé, ïðàêòè÷åñêè ëè-
øåí ðåçåðâîâ áåëêà, ïðè÷åì óã-
ëåâîäû è æèðû òàêæå íå ìîãóò
ñëóæèòü åãî ïðåäøåñòâåííèêà-
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ìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì åäèíñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì ïîïîëíåíèÿ
ôîíäà àìèíîêèñëîò è îáåñïå÷å-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðîöåññîâ ñèí-
òåçà è ðàñïàäà áåëêà â îðãàíèçìå
ìîãóò ñëóæèòü áåëêè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ÿâëÿþùèåñÿ â ñèëó
ýòîãî íåçàìåíèìûìè êîìïîíåí-
òàìè ïèùåâîãî ðàöèîíà, êîòî-
ðûå äîëæíû åæåäíåâíî ïîñòó-
ïàòü â îðãàíèçì äåòåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè óñâîÿåìîñòè áåëêà, áàëàíñà è
ðåòåíöèè àçîòà ïîëó÷åíû ïðè
ñëåäóþùèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ áåë-
êà íà 1 êã âåñà äåòåé: äî 1 ãîäà �
5�5,5 ã; îò 1 ãîäà äî 3 ëåò � 4�
4,5 ã; îò 4 äî 7 ëåò � 3,5�4 ã; îò
8 äî 12 ëåò � 3 ã; ñòàðøå
12 ëåò � 2�2,5 ã. Èìååò çíà÷åíèå
íå òîëüêî êîëè÷åñòâî, íî è êà÷å-
ñòâî ââîäèìîãî áåëêà. Ïîëíî-
öåííîñòü áåëêîâ îïðåäåëÿåòñÿ
íàëè÷èåì â íèõ àìèíîêèñëîò,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
áåëêîâ äåòñêîãî òåëà.

Äîëÿ áåëêîâ æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ â ðàöèîíå äåòåé îò
1 ãîäà äî 3 ëåò ñîñòàâëÿåò 70%, îò
3 äî 7 � 65, äëÿ äåòåé ñòàðøå
7 ëåò � íå ìåíåå 60% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà áåëêà.

Æèðû êàê è áåëêè � âàæíåé-
øèå êîìïîíåíòû, èç êîòîðûõ
ôîðìèðóþòñÿ êëåòêè è êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû, ÿâëÿþùèåñÿ
òåìè ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè,
èç êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå òêàíè è îðãàíû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Æèðû, ñëåäîâà-
òåëüíî, âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå
ïëàñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Âìåñòå

ñ òåì ïèùåâûå æèðû èãðàþò
áîëüøóþ ðîëü â óäîâëåòâîðå-
íèè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà â
ýíåðãèè (ýíåðãåòè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ æèðîâ). Íåñìîòðÿ íà îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøîå ñîäåðæà-
íèå æèðîâ â îáû÷íîì ðàöèîíå
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
îíè óäîâëåòâîðÿþò äî 30�40%
ïîòðåáíîñòåé äåòåé â ýíåðãèè.
Ïîòðåáíîñòü â æèðå ñ âîçðàñ-
òîì èçìåíÿåòñÿ. Æèðû ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñòàâùèêîâ
â îðãàíèçì äåòåé øèðîêîãî
ñïåêòðà æèðíûõ êèñëîò, àíàëî-
ãè÷íî òîìó, êàê áåëêè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîñòàâùèêàìè àìèíîêèñëîò.

Ñ æèðîì äîñòàâëÿþòñÿ ðà-
ñòâîðèìûå â íåì âèòàìèíû À, D,
Å, Ê � âàæíûé ôàêòîð ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Íîðìàëüíûé ðîñò è àäåêâàò-
íîå ðàçâèòèå äåòåé îïðåäåëÿåò-
ñÿ îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì
æèðíûõ êèñëîò: íàñûùåííûõ,
ìîíî- è ïîëèíåíàñûùåííûõ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî æèðíûå
êèñëîòû èç w-6 è w-3 ñåìåéñòâ
âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå âàæ-
íåéøèå áèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
öèè.

Óãëåâîäû � îñíîâíûå ýíåð-
ãîíåñóùèå ìàêðîíóòðèåíòû â
ïèòàíèè, îáåñïå÷èâàþùèå 50�
70% îáùåé ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ðàöèîíà. Äëÿ äåòåé õàðàê-
òåðíà áîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ìèíèìóì
óãëåâîäîâ, íåîáõîäèìûé äåòÿì
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, èíäèâèäó-
àëüíî èçìåí÷èâ è â çíà÷èòåëü-
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íîé ìåðå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
è êà÷åñòâà îäíîâðåìåííî ââîäè-
ìûõ äðóãèõ ïèùåâûõ èíãðåäè-
åíòîâ. Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî óã-
ëåâîäîâ, êîòîðîå äåòè äîëæíû
ïîëó÷àòü ñ ïèùåé, çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì: äëÿ
äåòåé îò 1 äî 2 ëåò � 174 ã, 2�
3 ãîäà � 203 ã, îò 3 äî 7 ëåò �
261 ã, ñîãëàñíî ôèçèîëîãè÷åñêèì
íîðìàì ïèòàíèÿ.

Îñîáåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ
äåòüìè óãëåâîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â èõ ïèòàíèè äîëæíû
ïðåîáëàäàòü ëåãêîóñâîÿåìûå óã-
ëåâîäû, èñòî÷íèêè êîòîðûõ �
ôðóêòû, ÿãîäû è èõ ñîêè, áûñòðî
èñïîëüçóåìûå â äåòñêîì îðãà-
íèçìå äëÿ ãëèêîãåíîîáðàçîâà-
íèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè
÷åëîâåêà îòâîäèòñÿ êëåò÷àòêå
ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, ñîñòî-
ÿùåé èç ïèùåâûõ âîëîêîí.
Êëåò÷àòêà âëèÿåò íà èíòåíñèâ-
íîñòü àáñîðáöèè è ìåòàáîëèçìà
æèðîâ, óãëåâîäîâ è áåëêîâ, à òàê-
æå ñïîñîáíà ìåíÿòü îáìåí ñòå-
ðèíîâ è áàëàíñ ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ, ñîçäàåò ÷óâñòâî íàñûùå-
íèÿ ïèùåé, ñòèìóëèðóåò ôóíê-
öèþ êèøå÷íèêà è æåë÷åîòäåëå-
íèÿ, ôîðìèðóåò è óâåëè÷èâàåò
êàëîâûå ìàññû, ðàçæèæàåò êè-
øå÷íîå ñîäåðæèìîå, èçìåíÿåò
ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ ãëþêîçû
èç êèøå÷íèêà, ÷òî ñíèæàåò óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè è ñîîò-
âåòñòâåííî ïîòðåáíîñòü â èíñó-
ëèíå, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó. Â ðå-
çóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäå-
íèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèëó÷øèå

ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà áûëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñî-
îòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è
óãëåâîäîâ íà 1 êã ìàññû òåëà â
åæåäíåâíîì ðàöèîíå ñîñòàâëÿ-
ëî 1:1:4.

Ìèêðîíóòðèåíòû îòíîñÿòñÿ
ê íåçàìåíèìûì ïèùåâûì âå-
ùåñòâàì è íåîáõîäèìû äëÿ
íîðìàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â îðãàíèçìå: îáìåíà âåùåñòâ,
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Îðãàíèçì íå
ñèíòåçèðóåò è íå äåïîíèðóåò
ìèêðîíóòðèåíòû, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî èõ ðåãóëÿðíîå ïîñòóï-
ëåíèå â ïîëíîì îáúåìå è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ â ãî-
òîâîì âèäå ñ ïèùåé. Ðîëü
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå îñî-
áåííî âåëèêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ
èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ ðî-
ñòà ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
ðåáåíêà, íàïðÿæåííîñòüþ îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ â ýòîò ïåðè-
îä. ×ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà ïèòàíèÿ äåòåé � ðàñïðî-
ñòðàíåííûé äåôèöèò â èõ
ðàöèîíå âèòàìèíîâ, ìèíåðàëü-
íûõ ñîëåé è ìèêðîýëåìåíòîâ
(êàëüöèÿ, æåëåçà, éîäà, ñåëåíà,
öèíêà). Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëèãèïîâèòàìèíîçíûõ ñî-
ñòîÿíèé, èõ íåáëàãîïðèÿòíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ äèêòóþò íåîáõî-
äèìîñòü ïðèíÿòèÿ øèðîêîìàñ-
øòàáíûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå
äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ ó
äåòåé êàê â äîìàøíèõ óñëîâè-
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ÿõ, òàê è â äîøêîëüíûõ, øêîëü-
íûõ è äåòñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
áîëüøîå çíà÷åíèå äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ ðåæèìó ïèòàíèÿ. Ïîä
«ðåæèìîì ïèòàíèÿ» ïîíèìà-
þòñÿ:
� êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ïèùè â

òå÷åíèå ñóòîê (êðàòíîñòü ïè-
òàíèÿ);

� ðàñïðåäåëåíèå ñóòî÷íîãî ðà-
öèîíà ïî åãî ýíåðãîöåííîñòè,
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ïðîäóê-
òîâîìó íàáîðó è ìàññå íà îò-
äåëüíûå ïðèåìû ïèùè;

� âðåìÿ ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå
ñóòîê;

� èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè;

� âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ïðè-
åì ïèùè.
Îñîáåííîñòü ðåæèìà ïèòàíèÿ

äåòåé â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåê-
òèâàõ: äåòè ïîëó÷àþò òðåõðàçî-
âîå ïèòàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå
75�80% îò ñóòî÷íîãî ðàöèîíà,
ïðè ýòîì çàâòðàê äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü 25% îò ñóòî÷íîé ýíåðãåòè-
÷åñêîé öåííîñòè, îáåä � 40,
ïîëäíèê � 15�20%. Óæèí, íà
êîòîðûé îñòàåòñÿ 20% ñóòî÷íîé
êàëîðèéíîñòè, äåòè ïîëó÷àþò
äîìà. Áëþäà, ñîäåðæàùèå ìÿñî,
ðûáó, ÿéöà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
íèìàòü â ïåðâóþ ïîëîâèíó
äíÿ � íà çàâòðàê è îáåä. Íà
óæèí æåëàòåëüíî äàâàòü ìîëî÷-
íî-ðàñòèòåëüíóþ, ëåãêî óñâàèâà-
åìóþ ïèùó, òàê êàê íî÷üþ, âî
âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà, ïðîöåññû
ïèùåâàðåíèÿ çàìåäëÿþòñÿ. Íå-

êîòîðûå ïðîäóêòû äîëæíû
âêëþ÷àòüñÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ
ðåáåíêà åæåäíåâíî, à íåêîòîðûå
îí ìîæåò ïîëó÷àòü 2�3 ðàçà â
íåäåëþ èëè ÷åðåç äåíü. Äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé íåîáõî-
äèìî ñîáëþäåíèå ñóòî÷íîãî è
ðàçîâîãî îáúåìà ïèùè, êîòîðûé
äîëæåí ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü
âîçðàñòó ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ðàçðàáîòêå çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåê-
òèâàõ âàæíî ó÷èòûâàòü âñå îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ äåòåé, îáåñïå-
÷èâàþùèå õîðîøåå èõ ðàçâèòèå
è ïðîôèëàêòèêó íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé.
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îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ // Âîïðîñû äåòñêîé äèåòî-
ëîãèè. 2003. Ò. 1. ¹ 2.

4. Äîöåíêî Â.À. Ôóíäàìåíòàëüíûå
îñíîâû ðàöèîíàëüíîãî, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî è äèåòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ //
Âåñòíèê ÑÏáÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íè-
êîâà. 2007. ¹ 2.

5. Ëàäîäî Ê.Ñ., Íåòðåáêî Î.Ê.
Ïèòàíèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà //
Ïåäèàòðèÿ. 2001. ¹ 4.
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6. Ñïèðè÷åâ Â.Á. Äåôèöèò âèòàìè-
íîâ â ïèòàíèè äåòñêîãî è âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ Ðîññèè. Ïîñëåäñòâèÿ è
ïóòè åãî âîñïîëíåíèÿ // Ñá. íàó÷.-
ìåòîä. êîíô. «Ôîðìèðîâàíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé ìåäèöèíû ðåãèî-
íàëüíîãî óðîâíÿ è ïðèêëàäíûå
âîïðîñû ìåäèöèíñêîé ïðîôèëàê-
òèêè». Èðêóòñê, 2006.

7. Òóòåëüÿí Â.À., Êîíü È.ß. Ðóêî-
âîäñòâî ïî äåòñêîìó ïèòàíèþ. Ì.,
2004.

8. Òóòåëüÿí Â.À. è äð. Ðåàëèçàöèÿ
êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé ïîëè-
òèêè çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñåëå-
íèÿ Ðîññèè íà ðåãèîíàëüíîì
óðîâíå: ôîðìèðîâàíèå ðåãèîíàëü-

íîé ïîëèòèêè è ðåãèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì. Ìåòîäè÷åñêèå àñïåêòû
ðàçðàáîòêè è ðåàëèçàöèè ïðî-
ãðàìì // Âîïðîñû ïèòàíèÿ. 2005.
Ò. 74. ¹ 2.

9. Òóòåëüÿí Â.À., Êîíü È.ß., Êàãà-
íîâ Á.Ñ. Ïèòàíèå çäîðîâîãî è áîëü-
íîãî ðåáåíêà. Ì., 2007.
10. Øàáðîâ À.Â. è äð. Ðåãèîíàëüíûå

ïðîãðàììû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ Ñåâåðî-çàïàäíîãî ðåãèîíà //
Âåñòíèê ÑÏáÃÌÀ èì. È.È. Ìå÷íè-
êîâà. 2007. ¹ 2.
11. Ùåïèí Î.Ï. è äð. Ñîâðåìåííûå

ðåãèîíàëüíûå îñîáåííîñòè çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèè. Ì., 2007.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå
Êàðåëèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòå îò
1 ãîäà äî 17 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
ëó÷øå â ÄÎÓ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Âûÿâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà äîëþ áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðèõîäèòñÿ 57%
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 50% â øêîëàõ. Àëèìåíòàðíî-çà-
âèñèìûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 31 è 30%, à
íà çàáîëåâàíèÿ, çàâèñèìûå îò ãèïîäèíàìèè è îáåñïå÷åíèÿ ïîä-
áîðà ó÷åáíîé ìåáåëè, ïðèõîäèòñÿ ó äîøêîëüíèêîâ 12%, ó øêîëü-
íèêîâ � 20%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ îêàçûâàåò
óðîâåíü ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè (r) 0,87 (ð < 0,05), îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà (r)
0,82 (ð < 0,05), îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ (r) 0,85 (ð < 0,05) (Óï-
ðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó».
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Ïîãîâîðèì
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè
(ñåìèíàð äëÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ)
Õàðèòîí÷èê Ò.À.,
äèðåêòîð ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 15, ãîðîäñêîé
îêðóã Îòðàäíûé Ñàìàðñêîé îáë.

Öåëü: ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëåé ê ïðîáëåìå
ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ; îáìåíÿòüñÿ îïûòîì.

Ó÷àñòíèêè: ðóêîâîäèòåëè ÄÎÓ, ñòàðøèå ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, âðà÷è-ïåäèàòðû, ÷ëåíû ðîäèòåëüñêîãî êî-
ìèòåòà.

Âûñòóïëåíèå âåäóùåãî
Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè

ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 15 � ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîå. Âàæíî ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèå
î íåîáõîäèìîñòè çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü î çíà÷åíèè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ êàê ñîñòàâ-
íîé ÷àñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Êà÷å-
ñòâî ïèòàíèÿ îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà åãî ñî-
ñòîÿíèå â ëþáîì âîçðàñòå. Îíî çàâèñèò îò ïèùåâûõ èí-
ãðåäèåíòîâ (áåëêè, æèðû, óãëåâîäû) è ìèêðîíóòðèåíòîâ
(âèòàìèíû + ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà). Ðàöèîí ïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêà çàâèñèò îò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èõ ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèçíè,
íàâûêîâ è óìåíèé.

Êàê èçâåñòíî, ó áîëüøèíñòâà äîøêîëüíèêîâ äâà äîìà.
Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ äîëæíà ñî÷åòàòü-
ñÿ ñ ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì â ñåìüå. Ïåðâûé äîì �
äåòñêèé ñàä, ãäå îíè çàâòðàêàþò, îáåäàþò, ïîëäíè÷àþò,
èíîãäà óæèíàþò, è ðîäèòåëüñêèé äîì, ãäå òîëüêî óæè-
íàþò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå
äíè, êîãäà âñÿ ñåìüÿ ïèòàåòñÿ âìåñòå, ÷òî âíîñèò îï-
ðåäåëåííûé äèññîíàíñ â ïèòàíèå äîøêîëüíèêà.

Ãîòîâÿñü ê ñåìèíàðó, ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé, â õîäå êîòîðîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ íå ïðåäñòàâëÿåò, êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàòü ïèòàíèå äîøêîëüíèêà. Òàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî â äåòñêîì ñàäó êîðìÿò íåäîñòàòî÷íî è
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ñòàðàþòñÿ óñòðîèòü äîìà óæèí
ïîïëîòíåå, â òî âðåìÿ êàê îí
äîëæåí ñîñòàâëÿòü 20% îò ñó-
òî÷íîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííî-
ñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî
ïîääåðæèâàòü ïðàâèëüíûé ðå-
æèì, ò.å. äîìàøíåå ïèòàíèå äîë-
æíî äîïîëíÿòü ðàöèîí äåòñêî-
ãî ñàäà. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî
ñîîáùàòü î ïðîäóêòàõ è áëþäàõ,
ïîëó÷åííûõ ðåáåíêîì â òå÷åíèå
äíÿ â ÄÎÓ, äëÿ ÷åãî â ãðóïïàõ
âûâåøèâàåòñÿ ìåíþ íà äåíü.
Ïîýòîìó âå÷åðîì íåîáõîäèìî
äàòü ðåáåíêó ïðîäóêòû, êîòîðûå
îí íå ïîëó÷àë äíåì. Êðîìå òîãî,
âîñïèòàòåëè è ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû äàâàòü ðîäè-
òåëÿì ðåêîìåíäàöèè ïî ñîñòà-
âó äîìàøíèõ óæèíîâ è ïèòàíèþ
ðåáåíêà â âûõîäíûå äíè.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè õîòÿò
ïîáàëîâàòü ðåáåíêà â âûõîäíûå
è îñîáåííî â ïðàçäíè÷íûå äíè,
çàêàðìëèâàþò åãî ñëàäîñòÿìè è
äåëèêàòåñàìè, ÷òî âûçûâàåò èíîã-
äà ðàññòðîéñòâà. Ðîäèòåëè äîëæ-
íû ïîíèìàòü, ÷òî ïåðåä îòïðàâ-
ëåíèåì â äåòñêèé ñàä íå ñëåäóåò
êîðìèòü ðåáåíêà, à åñëè ïðèõî-
äèòñÿ ïðèâîäèòü ðàíî, òî ìîæíî
äàòü åìó ñòàêàí êåôèðà èëè ÿá-
ëîêî ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ.

Íåìàëîâàæíûé àñïåêò � îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ê ÄÎÓ. Ïåðåõîä
äåòåé îò äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ
ê âîñïèòàíèþ â êîëëåêòèâå ïî-
÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. ×à-
ñòî â ïåðèîä àäàïòàöèè ó íèõ

óõóäøàåòñÿ àïïåòèò, íàðóøàåò-
ñÿ ñîí. Ïîýòîìó ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì â äåòñêèé ñàä ðîäèòåëÿì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèáëèçèòü ðå-
æèì ïèòàíèÿ è ðàöèîí ê óñëî-
âèÿì äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðè-
ó÷èòü ðåáåíêà ê òåì áëþäàì,
êîòîðûå òàì äàþò, îñîáåííî
åñëè äîìà îí èõ íå ïîëó÷àë.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â
îðãàíèçìå ðåáåíêà ïðîäîëæàþò-
ñÿ àêòèâíûå ïðîöåññû ðîñòà,
ôîðìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èíòåíñèâ-
íî ïðîòåêàþò îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû. Ðåáåíîê âûðàñòàåò íà 8�
10 ñì â ãîä, à ê 6�7 ãîäàì ìàññà
åãî òåëà ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå
ïðåâûøàåò ìàññó ãîäîâàëîãî ðå-
áåíêà. Îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ
äîøêîëüíèêà äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü. Îíè ìíîãî áåãàþò, ïðû-
ãàþò, ëþáÿò ñïîðòèâíûå èãðû, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèìè çàò-
ðàòàìè ýíåðãèè. Òàêîå èíòåíñèâ-
íîå ðàçâèòèå òðåáóåò îòíîñè-
òåëüíî áîëüøîãî ïîñòóïëåíèÿ
ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áåëêîâ, âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, à òàêæå
áîãàòûõ ýíåðãîíîñèòåëÿìè æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå � ýòî
ñîîòâåòñòâèå êîëè÷åñòâà è êà÷å-
ñòâà ïèùè ïîòðåáíîñòÿì îðãà-
íèçìà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïèòàíèÿ ðåáåíêà

1. Äîñòàòî÷íîñòü, ò.å. ïîëíîå
ïîêðûòèå ïîòðåáíîñòè äåòñêî-



Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå12
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

ãî îðãàíèçìà â îñíîâíûõ ïèùå-
âûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè.

2. Ñáàëàíñèðîâàííîñòü, ò.å. âñå
ïèùåâûå âåùåñòâà ðàöèîíà íà-
õîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîì ñîîòíî-
øåíèè äðóã ñ äðóãîì.

Äëÿ äîøêîëüíèêà îïòèìàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå â ðàöèîíå
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 1:1:4. Íàðóøåíèå ýòîãî ñî-
îòíîøåíèÿ âåäåò ê ðàçáàëàíñè-
ðîâàííîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

3. Ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðà-
çèå ðàöèîíà.

4. Àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ
è êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóê-
òîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþùàÿ èõ
âûñîêèå äîñòîèíñòâà è ñîõðàí-
íîñòü èñõîäíîé ïèùåâîé öåí-
íîñòè.

5. ×åòûðåõðàçîâîå ïèòàíèå.
Ïèùåâûå ñòðåññû, âûçâàííûå
ðåçêèìè ïåðåìåíàìè â ðåæèìå
ïèòàíèÿ, íå ïðîõîäÿò áåññëåä-
íî äëÿ îðãàíèçìà. Ðåæèì ïèòà-
íèÿ äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïîñòî-
ÿííî. Ýòî íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
ðåêîìåíäàöèÿ. Îòêëîíåíèå îò
óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 15�30 ìèí,
òàê êàê îäíè è òå æå èíòåðâà-
ëû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ïðå-
äîñòàâëÿþò îðãàíèçìó äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè äëÿ åå ïåðåâàðè-
âàíèÿ.

6. Ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé (â òîì ÷èñëå íåïåðå-
íîñèìîñòü îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ
è áëþä).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ñîñòàâëåíèÿ ìåíþ

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ � ïðàâèëüíî
ñîñòàâëåííîå ìåíþ, ïðè ðàçðà-
áîòêå êîòîðîãî íóæíî ó÷èòûâàòü
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
� óòâåðæäåííûå íàáîðû ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ;
� äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ó÷ðåæ-

äåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ÷èñëî
ïðèåìîâ ïèùè;

� ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè è
ïðèâû÷êè;

� ñîâìåñòèìîñòü ïðîäóêòîâ è
íàèëó÷øåå ñî÷åòàíèå áëþä.
Êàê ïðàâèëî, ìåíþ ñîñòàâëÿ-

åòñÿ íà äåêàäó. Êàæäîå ÄÎÓ
äîëæíî èìåòü äâà ïåðñïåêòèâ-
íûõ ìåíþ (çèìíå-âåñåííåå è
ëåòíå-îñåííåå): íà 10 äíåé èëè
äâå íåäåëè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü:
� óòâåðæäåííûé ñðåäíåñóòî÷-

íûé íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû;

� îáúåì ïîðöèé äëÿ ýòèõ ãðóïï;
� íîðìû ïîòåðü ïðè õîëîäíîé

è òåïëîâîé îáðàáîòêå ïðîäóê-
òîâ;

� âûõîä ãîòîâûõ áëþä;
� íîðìû âçàèìîçàìåíÿåìîñòè

ïðîäóêòîâ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
áëþä;

� äàííûå î õèìè÷åñêîì ñîñòà-
âå ïðîäóêòîâ è áëþä.
Ñîñòàâëÿÿ ìåíþ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïîçàáî-
òèòüñÿ î äîñòàòî÷íîì ñîäåðæà-
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íèè â íåì ãëàâíîãî ñòðîèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà � áåëêà. Åæåä-
íåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â íåì ó
äîøêîëüíèêà 68 ã, èç íèõ æèâûõ
áåëêîâ � 65%, ïðèáëèçèòåëüíî
òàêàÿ æå ïîòðåáíîñòü è â æèðàõ,
ïðè÷åì íå ìåíåå 15% äîëæíû
ñîñòàâëÿòü ðàñòèòåëüíûå æèðû.
Óãëåâîäû � îñíîâíûå íîñèòå-
ëè ýíåðãèè. Èõ ñîäåðæàíèå â
ðàöèîíå ðåáåíêà äîëæíî â
4 ðàçà ïðåâûøàòü êîëè÷åñòâî
áåëêà.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ëó÷øå
íå ïîâòîðÿòü áëþäà, ñõîäíûå ïî
ñîñòàâó. Åñëè ñóï ñ êðóïîé, òî íà
âòîðîå áëþäî � îâîùè, êîòîðûå,
îñîáåííî ñûðûå, æåëàòåëüíî ââî-
äèòü â ðàöèîí åæåäíåâíî â âèäå
ñàëàòîâ. Îâîùíûå ñàëàòû, çàïðàâ-
ëåííûå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
äàþòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
(äî 3 ëåò � 1�2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè, äîøêîëüíèêàì � 2�4). Áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå
ñî÷åòàíèå áëþä â ðàöèîíå, ÷òî íå
òîëüêî âíîñèò ðàçíîîáðàçèå, íî
è ïîâûøàåò óñâîåíèå îòäåëüíûõ
ïðîäóêòîâ. Òàê, ìÿñî ëó÷øå óñâà-
èâàåòñÿ ñ îâîùàìè, à êðóïû � ñ
ìîëîêîì è òâîðîãîì. Ñóòî÷íàÿ
êàëîðèéíîñòü: çàâòðàêà � 25�
30%, îáåäà � 35�40, óæèíà �
20�25%.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ âåäóùåãî
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòà-
âèòü ðåæèì ïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêà ñ óêàçàíèåì èíòåðâàëîâ
ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, à òàêæå
ìåíþ íà îäèí äåíü äëÿ ðåáåí-
êà 4�6 ëåò.

Òèïîâîé ðåæèì ïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ (îáðàçåö)

Çàâòðàê: 8.30�9.00.
Îáåä: 11.45�12.30.
Ïîëäíèê: 15.15�15.45.
Óæèí: 17.30�18.00.
Çàòåì âåäóùèé ïðåäëàãàåò

ïîãîâîðèòü î òðóäíîñòÿõ ðîäè-
òåëåé ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

1. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
ïèòàíèÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ îáùåèçâåñòíû: èç-
áûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå õëåáà,
êàðòîôåëÿ, ìàêàðîííûõ èçäå-
ëèé è î÷åíü ìàëîå èñïîëüçîâà-
íèå â ìåíþ ïëîäîâ, îâîùåé,
òðàâ, ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè è
ðûáû. Èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå
ðàôèíèðîâàííûå ïðîäóêòû
áåäíû âèòàìèíàìè è äðóãèìè
áèîëîãè÷åñêè âàæíûìè âåùå-
ñòâàìè.

Âêóñîâûå îùóùåíèÿ è ïðè-
âû÷êè çàðîæäàþòñÿ ó ÷åëîâåêà â
ðàííåì âîçðàñòå. Îò òîãî, íà-
ñêîëüêî îí ïðèâûêíåò ê òîé èëè
èíîé ïèùå, áóäåò â äàëüíåéøåì
çàâèñåòü õàðàêòåð åãî ïèòàíèÿ.
Ýòî âàæíî çíàòü ðîäèòåëÿì.
Çäåñü íóæíî îñòàíîâèòüñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè æåâàòåëüíîé ðå-
çèíêè, êîòîðóþ ðîäèòåëè äàþò
äåòÿì èëè âìåñòî ëàêîìñòâà, èëè
äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, ò.å. âíå âñÿêîé
ñâÿçè ñ ïðèåìàìè ïèùè. Æåâà-
íèå âåäåò ê âûäåëåíèþ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà, à îí íóæåí äëÿ ïåðå-
âàðèâàíèÿ ïèùè. Òàêèì îáðàçîì,
÷ðåçìåðíîå áåññèñòåìíîå óïîò-
ðåáëåíèå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè
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ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ
ñëèçèñòîé êèñëûì æåëóäî÷íûì
ñîêîì, à îòñþäà � ïðÿìîé ïóòü
ê ýðîçèè, ÿçâå æåëóäêà.

2. Ñåé÷àñ àññîðòèìåíò âñåâîç-
ìîæíûõ ñëàäîñòåé íàñ÷èòûâàåò
ñâûøå òûñÿ÷è íàèìåíîâàíèé.
Íèêòî íå ñïîðèò î òîì, ÷òî ñà-
õàð � îäèí èç íåçàìåíèìûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îí ïðåêðàñ-
íî óñâàèâàåòñÿ, îáëàäàåò âûñî-
êèì ýíåðãåòè÷åñêèìè è õîðî-
øèìè âêóñîâûìè ñâîéñòâàìè.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
ñàõàðà ìîæåò îêàçàòüñÿ âðåäíûì
äëÿ îðãàíèçìà. Âìåñòî ïîëîæåí-
íûõ 60 ã â äåíü áîëüøèíñòâî
äîøêîëüíèêîâ ïîëó÷àþò â
2 ðàçà áîëüøå. Óæå óïîìèíàëîñü,
÷òî âêóñîâûå ïðèâû÷êè ó ÷åëî-
âåêà ôîðìèðóþòñÿ äî 5-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó íóæíî êàê
ìîæíî äàëüøå îòîäâèãàòü çíà-
êîìñòâî ñ ñàõàðîì, ïðèìåðíî äî
6�7-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïîòðåáëå-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà
è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé â èçâå-
ñòíîé ñòåïåíè îïðàâäàíî ëèøü
ïðè íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, óñèëåííûõ çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì. Äëÿ äåòåé èçáûòîê ñà-
õàðà � ýòî âñåãäà ëèøíèå êàëî-
ðèè, ïîâûøàþùèå ðèñê ðàçâè-
òèÿ íàðóøåíèé æèðîâîãî è óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà.

×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñà-
õàðà âåäåò ê òàêèì çàáîëåâàíè-
ÿì, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ãèïîãëèêåìèÿ (ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè).

Äàëåå âûñòóïàåò âðà÷-ïåäèàòð
íà òåìó «Ñàõàðíûé äèàáåò ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà».

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ âðà÷à-
ïåäèàòðà âåäóùèé ïðåäëàãàåò
ïîó÷àñòâîâàòü â âèêòîðèíå, ïî-
ñâÿùåííîé ïðàâèëüíîìó ïèòà-
íèþ. Äëÿ ýòîãî ó÷àñòíèêè ñåìè-
íàðà äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.

1-é òóð. Êàêîé âèòàìèí ñî-
äåðæèòñÿ â ýòèõ ïðîäóêòàõ?
(Äåìîíñòðèðóþòñÿ èõ èçîáðà-
æåíèÿ.)

1. ×åðíàÿ ñìîðîäèíà, øèïîâ-
íèê, àïåëüñèí, êðàñíûé ïåðåö,
ïîìèäîð, êëþêâà, êàïóñòà, çåëå-
íûé ëóê. (Âèòàìèí Ñ.)

2. Ðæàíîé õëåá, ñàëàò, ìîðêîâü,
êàðòîôåëü, äðîææè. (Âèòàìèí Â.)

3. ßè÷íûé æåëòîê, ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî, ãîâÿæüÿ è òðåñêîâàÿ
ïå÷åíü, àðàõèñ, îáëåïèõà, øèïîâ-
íèê, ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà. (Âè-
òàìèí Å.)

4. Ìîðêîâü, ñëèâî÷íîå ìàñëî,
ìîëîêî, ÿéöà, ðûáèé æèð, ãîðîõ,
êàïóñòà, ùàâåëü, îáëåïèõà. (Âèòà-
ìèí À.)

2-é òóð. Âûáåðè íóæíîå
1. Â êàêîì èç ïðîäóêòîâ íàè-

áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå âèòàìè-
íîâ è â ñàìîì áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå: õëåáå, ñâåæåé êàïóñòå, ïå-
÷åíè, ìîëîêå? (Â ïå÷åíè.)

2. Äåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó âûðàáî-
òàòü îäèí âèòàìèí � êàêîé? À,
D, Å, Â6. (Âèòàìèí D.)

3. Êàêîé èç ïåðå÷èñëåííûõ
âèòàìèíîâ âîäîðàñòâîðèìûé? À,
Â, D, Ê. (Âèòàìèí Â.)
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4. Êàê ëó÷øå ïðèãîòîâèòü êàð-
òîôåëü, ÷òîáû ñîõðàíèòü â íåì
âèòàìèí Ñ? Ñâàðèòü, ïîäæàðèòü,
èñïå÷ü â êîæóðå. (Çàïå÷ü â êî-
æóðå.)

3-é òóð. Âèòàìèííûé ñàëàò
Äâà ïðåäñòàâèòåëÿ îò êîìàí-

äû äîëæíû ïðèãîòîâèòü âèòà-
ìèííûé ñàëàò, äàòü åìó îðèãè-
íàëüíîå íàçâàíèå, ñêàçàòü, êàêèå
âèòàìèíû â íåì èìåþòñÿ. Îöå-
íèâàåòñÿ â 5 áàëëîâ.

4-é òóð. Êîíêóðñ ïëàêàòîâ
Îò êàæäîé êîìàíäû âûáèðà-

åòñÿ ïî îäíîìó õóäîæíèêó. Îíè
äîëæíû ïðèäóìàòü ïëàêàò íà
òåìó «Åøüòå îâîùè è ôðóêòû �
âèòàìèííûå ïðîäóêòû». Îöåíè-
âàåòñÿ â 5 áàëëîâ.

Êîíêóðñû 3-ãî è 4-ãî òóðîâ
âûïîëíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî.

5-é òóð. Êîíêóðñ ÷àñòóøåê
Êàæäîé êîìàíäå ïðåäëàãàåòñÿ

ñî÷èíèòü ïî 2�3 ÷àñòóøêè î
ïèòàíèè.

6-é òóð. Ýñòàôåòà
Êîìàíäàì ïðåäëàãàåòñÿ ïî

î÷åðåäè íàçâàòü âèòàìèííûå
ïðåïàðàòû, èìåþùèåñÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â àïòåêàõ.

7-é òóð. Ïîäáåðè êàðòèíêó
Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò

êàðòî÷êó ñ íàçâàíèåì âèòàìè-
íà. Íà îòäåëüíîì ñòîëå ëåæàò
êàðòèíêè ñ ïðîäóêòàìè. Ó÷àñò-
íèêè äîëæíû âûáðàòü êàðòèí-
êè ñ ïðîäóêòàìè, â êîòîðûõ åñòü
âèòàìèí, íàçâàííûé íà èõ êàð-
òî÷êå.

8-é òóð. Êîíêóðñ êàïèòàíîâ
Êàïèòàíàì çàâÿçûâàþò ãëà-

çà, ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü ïî
çàïàõó îâîù èëè ôðóêò è ñêà-
çàòü, êàêîé âèòàìèí â íåì íà-
õîäèòñÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ïîñëåäíåãî
òóðà ïîäâîäÿòñÿ èòîãè. Çàòåì
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáìåíèâà-
þòñÿ ìíåíèÿìè.

Ïðîáëåìå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
äåòåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèäà-
åòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå êàê îäíî-
ìó èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Îò-

ðàñëåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ è îáó÷àþùèõñÿ â ÌÎÓ
ã. ×åëÿáèíñêà íà 2008�2010 ãã.»
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿ-

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â ÌÄÎÓ
Àáëàõàòîâà Å.À.,
çàâåäóþùèé;

Ìàëêîâà Î.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 418,
ã. ×åëÿáèíñê
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òèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè
è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ.

Â öåëÿõ ñèñòåìàòèçàöèè ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòû â Òðàêòîðî-
çàâîäñêîì ðàéîíå ã. ×åëÿáèíñ-
êà, ïðèêàçîì ðàéîííîãî Óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ îò 05.09.2008
¹ 86-ó «Î áàçîâûõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ» áûë îïðåäåëåí ðÿä äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçóþùèõ
ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â
ðàéîíå. Ê èõ ÷èñëó îïðåäåëèëè è
íàøå ÄÎÓ. Íàì ïðåäñòîÿëî â 2008/
09 ó÷. ã. ðàáîòàòü ïî íàïðàâëåíèþ
«Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ êàê ïðèîðèòåòíîå
íàïðàâëåíèå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
âîñïèòàííèêîâ ÌÄÎÓ».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí-
íûì ïëàíîì ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ ó íàñ â ó÷ðåæäåíèè
áûëè îðãàíèçîâàíû ñåìèíàðû
äëÿ çàâåäóþùèõ äîøêîëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ðàéîíà, çàìåñòè-
òåëåé çàâåäóþùèõ ïî ÓÂÐ è
ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé, îêàçûâà-
ëàñü êîíñóëüòàöèîííàÿ ïîìîùü
ïî çàïðîñàì.

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïðåäóñ-
ìàòðèâàë ðåøåíèå êîíêðåòíûõ
çàäà÷, òàêèõ êàê çíàêîìñòâî çà-
âåäóþùèõ ñ îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèì àñïåêòîì îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ, à èìåííî � ðàçðàáîòàííîé
íîðìàòèâíîé áàçîé è îðãàíèçà-

öèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî
îáåñïå÷åíèþ ïèòàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ. Íàì ïðåäñòîÿëî îáîáùèòü
è ðàñïðîñòðàíèòü îïûò ïî îðãà-
íèçàöèè ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ïåäàãîãàìè ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
äåòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
óñëîâèÿõ ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè».

Íà ñåìèíàð äëÿ ðóêîâîäèòåëåé
ÄÎÓ áûëà ïðèãëàøåíà âðà÷-ïå-
äèàòð äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 Ì.Å. Òè-
ìàøêîâà. Îíà ïîäðîáíî îñòàíî-
âèëàñü íà ìåäèöèíñêîì àñïåêòå
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ, íà ïðèìåðàõ ðàñêðûëà íå-
îáõîäèìûå è âàæíûå ïðèíöèïû
ñîáëþäåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè
ïèòàíèÿ äåòåé.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë âî-
ïðîñ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí-
÷åñêîãî àñïåêòà îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ âîñïèòàííèêîâ â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ðàñêðû-
òûé çàâåäóþùèì ÌÄÎÓ ¹ 418
Å.À. Àáëàõàòîâîé. Îíà ðàññêàçàëà
îá àëãîðèòìå äåéñòâèé ðóêîâî-
äèòåëÿ ïî äàííîìó âîïðîñó.
Îáåñïå÷åíèå íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé äîêóìåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì è îïðåäåëÿþùèì â
äåÿòåëüíîñòè çàâåäóþùåãî. Ïî-
ýòîìó â ÿíâàðå êàæäîãî ãîäà
äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ïî
äàííîìó âîïðîñó íà÷èíàåòñÿ ñ
èçäàíèÿ ëîêàëüíîãî ïðèêàçà ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðèêàç
ïðåäóñìàòðèâàåò:
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� ïîëíîìî÷èÿ âñåõ îòâåòñòâåí-
íûõ ëèö, îòâå÷àþùèõ çà îðãà-
íèçàöèþ ïèòàíèÿ;

� ãðàôèêè çàêëàäêè ïðîäóêòîâ
è âûäà÷è ãîòîâîé ïðîäóêöèè;

� ñîñòàâ êîìèññèè, îòâå÷àþùåé
çà îðãàíèçàöèþ è êîíòðîëü
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè;

� ñîñòàâ êîìèññèè ïî ñíÿòèþ
îñòàòêîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â
êëàäîâîé;

� äîêóìåíòàöèîííûé è ìàòåðè-
àëüíûé èíñòðóìåíòàðèé íà
ïèùåáëîêå;

� íàçíà÷åíèå îòâåòñòâåííûõ çà
îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ äåòåé â
êàæäîé ãðóïïå.
Ó êàæäîãî çâåíà, îòâå÷àþùå-

ãî çà îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ â ó÷-
ðåæäåíèè, èìååòñÿ ñâîé ïàêåò
äîêóìåíòîâ.

Ó ðóêîâîäèòåëÿ ÄÎÓ:
� ïðèêàçû è ðàñïîðÿæåíèÿ âû-

øåñòîÿùèõ îðãàíèçàöèé ïî
äàííîìó âîïðîñó;

� íàëè÷èå ïðèìåðíîãî 10-äíåâ-
íîãî ìåíþ, óòâåðæäåííîãî
îðãàíîì Ðîñïîòðåáíàäçîðà;

� ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó;

� âíóòðèëîêàëüíûé ïðèêàç, î
êîòîðîì øåë ðàçãîâîð âûøå.
Ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è

íà ïèùåáëîêå:
� íîðìû ïîòåðü ìàññû ïðîäóê-

òîâ è áëþä ïðè õîëîäíîé è
òåïëîâîé îáðàáîòêå;

� òàáëèöû îòõîäîâ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïðè õîëîäíîé êó-
ëèíàðèè;

� ïåðå÷åíü ïðèçíàêîâ äîáðîêà-
÷åñòâåííîñòè îñíîâíûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ;

� óòâåðæäåííûå òåõíîëîãè÷åñ-
êèå êàðòû ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä.
Â íàøåì ÄÎÓ ó âñåõ îòâåò-

ñòâåííûõ ëèö, áóäü òî çàâåäóþ-
ùèé, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà èëè
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî
ÓÂÐ, ñîñòàâëåíû öèêëîãðàììû
ñîâìåñòíîãî âíóòðèëîêàëüíîãî
êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé, â êîòîðûõ ÷åòêî ïðîïèñû-
âàþòñÿ äåíü è êðàòíîñòü êîíò-
ðîëÿ. Äâà ðàçà â ìåñÿö çàâåäóþ-
ùèé ïðîâîäèò ìàëûå àïïàðàò-
íûå ñîâåùàíèÿ ïî ðåøåíèþ
âîïðîñîâ, ñòîÿùèõ íà êîíòðîëå
ïî ïèòàíèþ. Íà ñîâåùàíèÿõ çà-
ñëóøèâàþòñÿ îò÷åòû îòâåòñòâåí-
íûõ ëèö, à òàêæå ïðèãëàøàþòñÿ
ñîòðóäíèêè, äîïóñòèâøèå íàðó-
øåíèÿ è îïëîøíîñòè â ðàáîòå.
Çäåñü æå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç íà-
êîïèòåëüíîé âåäîìîñòè è êîð-
ðåêòèðîâêà äåéñòâóþùèõ ìåíþ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íå âñåãäà
ó ïîñòàâùèêîâ â íàëè÷èè èìå-
þòñÿ ïðîäóêòû, óäîâëåòâîðÿþ-
ùèå òðåáîâàíèÿì 10-äíåâíîãî
ìåíþ è ÑàíÏèÍ. Íàêîïèòåëüíàÿ
âåäîìîñòü � åäèíñòâåííûé äî-
êóìåíò, êîòîðûé ïîìîãàåò ñêîð-
ðåêòèðîâàòü íàòóðàëüíûå è äå-
íåæíûå íîðìû ïðè âûÿâëåíèè
îòêëîíåíèé.

Õîðîøåé òðàäèöèåé â ÄÎÓ
ñòàë ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç
âûïîëíåíèÿ ñóòî÷íîãî íàáîðà
ïðîäóêòîâ è äåíåæíîãî íîðìà-
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òèâà íà îäíîãî ðåáåíêà â äåíü,
ïðîâîäèìûé áóõãàëòåðîì äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàííîñòè
ñîòðóäíèêîâ è ðîäèòåëüñêîé
îáùåñòâåííîñòè î ïèòàíèè äå-
òåé â ÄÎÓ ïåðåä ïèùåáëîêîì
ðàçìåùåíû ñòåíäû «Óãîëîê çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ» è «Äëÿ âàñ,
ñîòðóäíèêè».

Â «Óãîëêå çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ» èìåþòñÿ òàáëèöû ñ óêà-
çàíèåì âûïîëíåíèÿ íàòóðàëü-
íûõ íîðì íà îäíîãî ðåáåíêà è
ìàññîé ïîðöèé äëÿ äåòåé â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ ñîñòàâëåí ãðàôèê
âûäà÷è ïèùè â ãðóïïû, îáîðó-
äîâàíû êàðìàøêè äëÿ åæå-
äíåâíîãî óêàçàíèÿ êîëè÷åñòâà
äåòåé â ãðóïïàõ. Íà ñòåíäå
åæåäíåâíî âûâåøèâàåòñÿ ìåíþ
ñ âûõîäîì îáúåìà ïîðöèé äëÿ
äåòåé è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
äîìàøíåìó ïèòàíèþ â âûõîä-
íûå äíè (äîïîëíèòåëüíî äëÿ
ðîäèòåëåé âûâåøèâàåòñÿ â
êàæäîé ãðóïïå).

Â êàæäîì äåòñêîì ñàäó åñòü
äåòè, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ îï-
ðåäåëåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ, â ñâÿ-
çè ñ ýòèì î÷åíü âàæíî ñêîîðäè-
íèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü âñåõ
âçðîñëûõ íà êîíêðåòíîãî ðåáåí-
êà. Èçó÷èâ ìåäèöèíñêóþ êàðòó
ðåáåíêà, ñîòðóäíèêè ÄÎÓ âû-
ñòðàèâàþò áëàãîïðèÿòíîå äëÿ
ìàëûøà îòíîøåíèå â âîïðîñå
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ. Âçàèìî-
ñâÿçü ñòàðøåé ìåäñåñòðû, âîñïè-

òàòåëåé, ìëàäøèõ âîñïèòàòåëåé,
ïîâàðîâ ïîìîæåò èçáåæàòü íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íà ñòåíäå «Äëÿ âàñ,
ñîòðóäíèêè» ðàñïîëàãàþòñÿ íå
òîëüêî ãðàôèê çàêëàäêè ïðîäóê-
òîâ â êîòåë è óêàçàíû îòâåò-
ñòâåííûå ëèöà, íî è òàáëèöà
çàìåíû ïðîäóêòîâ-àëëåðãåíîâ è
ñïèñîê äåòåé, èìåþùèõ îïðåäå-
ëåííóþ íåïåðåíîñèìîñòü îò-
äåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Ïðîâîöèðóþùèå ïðîäóêòû äå-
òÿì ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé íå
âûäàþò, à çàìåíÿþò (ãàðíèð èëè
òðåòüå áëþäî: ñâåêëó ìåíÿþò íà
êàðòîôåëü, êèñåëü � íà ÷àé
è ò.ä.).

Â õîäå ñåìèíàðà äëÿ ðóêîâî-
äèòåëåé ïðîøåë îáìåí ìíåíè-
ÿìè. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ
(44 çàâåäóþùèõ) 70% ðóêîâîäè-
òåëåé óâèäåëè ïðîáëåìû ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ è øàãè ê
èõ ðåøåíèþ, à 30% ïîëó÷èëè íå-
îáõîäèìûå çíàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò
î çíà÷èìîñòè ïðîâåäåííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåìèíàðå
îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòû äåÿ-
òåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

1. Îáåñïå÷åíèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé îñíîâû îðãàíèçàöèè
êà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

2. Ñîçäàíèå êàäðîâîãî ïîëÿ,
îòâåòñòâåííîãî çà îñóùåñòâëå-
íèå ðàöèîíàëüíîñòè è ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòè â ïèòàíèå äå-
òåé.
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3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû íå òîëü-
êî ñ ïåðñîíàëîì ÄÎÓ, íî è ñ
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, êàê ñîñòàâ-
íîé ÷àñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ÷åðåç ïðîñâåùåíèå, �
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ âîñïèòà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Çäåñü
ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ïåäàãîãè,
îðãàíèçóþùèå äàííóþ ðàáîòó â
ãðóïïàõ. ×òî ñäåëàòü, ÷òîáû îíè
íå æäàëè óêàçàíèé, à ñàìè òâî-
ðèëè? Íà ýòîò âîïðîñ áûë íàé-
äåí îòâåò íà ñåìèíàðå äëÿ çàìå-
ñòèòåëåé çàâåäóþùèõ ïî ÓÂÐ è
ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé ðàéîíà,
êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â àïðåëå
2009 ã. Áûë ïðåäñòàâëåí îïûò
ðàáîòû ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû
ÄÎÓ ñ ïåäàãîãàìè, îïûò ðàáîòû
âîñïèòàòåëåé Ë.Â. ×åðäàíöåâîé
«Ïðîãðàììà �Ðàçãîâîð î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè� êàê ÷àñòü
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè íà ïðèìåðå èãðû-äðàìà-
òèçàöèè �Îãîðîä � êðóãëûé
ãîä�» è Î.Â. Áàëèíîé «Ðåàëèçà-
öèÿ ïðîãðàììû �Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè�». Òàêæå
âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíà-
ðà áûë ïðåäñòàâëåí îïûò èçäà-
íèÿ â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ãàçå-
òû «Âåñåëàÿ ñåìåéêà», ãäå åæå-
ìåñÿ÷íî â äîñòóïíîé ôîðìå
ðàñêðûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
æèçíè ó÷ðåæäåíèÿ è îñâåùàþò-
ñÿ àêòóàëüíûå òåìû.

Ñåé÷àñ íà ðûíêå êíèãîèçäà-
òåëüñêîé ïðîäóêöèè ìíîãî ðàç-

íîîáðàçíîé ëèòåðàòóðû ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äåòåé. Êàê ðàçîáðàòüñÿ â íèõ è
âûáðàòü íóæíóþ? Ãîòîâîãî îò-
âåòà íå ìîæåò áûòü. Âñå ìåòîäè-
êè õîðîøè, íóæíî ïðåäîñòàâèòü
àëüòåðíàòèâó ïåäàãîãàì è ïðåä-
ëîæèòü èì ñàìèì âûáðàòü, âçâå-
ñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ». Íå íóæíî
çàáûâàòü, ÷òî åñëè ïðåäëàãàòü
ïåäàãîãàì ãîòîâûå êîíñïåêòû
çàíÿòèé è ïëàíû äåÿòåëüíîñòè, òî
î ðàçâèòèè òâîð÷åñòâà ó òàêèõ
ïåäàãîãîâ íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Ðàçâèòèå êðåàòèâíûõ ïîäõî-
äîâ ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è ïîâûøå-
íèå ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè ïðîèñõîäèò
÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû. Áûëè
ïðîâåäåíû: ïåäñîâåò «Çäîðîâûé
ðåáåíîê � çäîðîâîå îáùåñòâî»,
êîíñóëüòàöèÿ «×åëîâåê åñòü òî,
÷òî îí åñò», ñåìèíàð «Ñòîëîâûé
ýòèêåò � ñ ìàëûõ ëåò», òðåíèíã
«Ïåäàãîã � îñíîâà áëàãîïîëó-
÷èÿ â ãðóïïå», êîíêóðñû, êðóã-
ëûå ñòîëû, ñîâìåñòíûå ïðàçä-
íèêè. Â ðåçóëüòàòå â ýòîì ó÷åá-
íîì ãîäó ïåäàãîãè îáîáùèëè
ñâîé îïûò ðàáîòû ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé ïðèâû÷åê çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è îïóáëèêî-
âàëè åãî â æóðíàëå «Ëîãîïåä»
¹ 4 çà 2009 ã. (ó÷èòåëü-ëîãîïåä
Ñ.È. Äàðåíñêèõ, âîñïèòàòåëè
Î.Á. Áàëèíà è Å.Á. Äåãòÿðåâà).

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
ôîðìàìè îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ â
íàøåì ÄÎÓ ïðèçíàíû ôîðìû,
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ïîçâîëÿþùèå ðåàëèçîâûâàòü
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûé ïîäõîä â
îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâà-
íèþ àêòèâíîé ïîçíàâàòåëüíîé
ïîçèöèè ïåäàãîãîâ. Îðãàíèçóÿ
ðàáîòó ïî ïðîãðàììå «Ðàçãîâîð
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè», ìû
ïðîâîäèì äèñêóññèè, ïðàêòèêó-
ìû, âçàèìîîáó÷åíèå (íàñòàâíè-
÷åñòâî) è âçàèìîêîíòðîëü, ïðå-
çåíòàöèè îïûòà íà ýêðàíå êîì-
ïüþòåðà.

Ó íàñ â ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàåò
òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ, ðå-
àëèçóþùèõ äàííóþ ïðîãðàììó.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ñåìèíàðà-
ïðàêòèêóìà «Ñòîëîâûé ýòè-
êåò � ñ ìàëûõ ëåò».

Âûáîð òåìû ñåìèíàðà îáúÿñ-
íÿëñÿ âîçðîñøèì èíòåðåñîì
ïåäàãîãîâ ê òåìå ñîáëþäåíèÿ
ñòîëîâîãî ýòèêåòà äåòüìè. Çà
òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó áûëè âçÿ-
òû êðèòåðèè Ïðîãðàììû âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ (Ì.À. Âàñèëü-
åâà, Â.Â. Ãåðáîâà, Ò.Ñ. Êîìàðîâà)
è ðàçäåë «Ýòèêåò» èç ïðîãðàì-
ìû «Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì
ïèòàíèè».

Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ïðîâî-
äèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòå-
ðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé ïåäàãîãîâ â çíà-
íèè î ñòîëîâîì ýòèêåòå.

Çàäà÷è ñåìèíàðà:
� àêòèâèçèðîâàòü çíàíèÿ âîñ-

ïèòàòåëåé ïî äàííîé ïðî-
áëåìå;

� âêëþ÷èòü èõ â ïåäàãîãè÷åñêèé

ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñî-
áëþäåíèÿ ýòèêåòà âî âðåìÿ
ïðèåìà ïèùè äåòüìè;

� àêòèâèçèðîâàòü òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë ñ ïîìîùüþ èíòå-
ðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ (äåéñòâèÿ â êîìàíäå,
àíàëèç ñèòóàöèé è ò.ä.);

� ó÷èòü îáùàòüñÿ, âåñòè äèñêóñ-
ñèè, âûðàáàòûâàòü åäèíîå
ìíåíèå â ìèêðîãðóïïàõ.
Ïåðâàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ áûëà

ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ òåî-
ðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðàâèë ñî-
áëþäåíèÿ ñòîëîâîãî ýòèêåòà.
Äàëåå ïðåäëàãàëîñü îáúåäèíèòü-
ñÿ â ìèêðîãðóïïû äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäå-
íèÿ ýòèêåòà ñîòðóäíèêàìè è
äåòüìè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.
Ïîñëå âûñòóïëåíèé êîìàíä
âíèìàíèþ âîñïèòàòåëåé áûëà
ïðåäëîæåíà ïðåçåíòàöèÿ «Ýòè-
êåò â æèçíè ÄÎÓ», ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ïåäàãîãè îöåíèâàëè
ñèòóàöèè íà ôîòîãðàôèÿõ è îï-
ðåäåëÿëè ïîëîæèòåëüíîå è îò-
ðèöàòåëüíîå â ïîâåäåíèå îêðó-
æàþùèõ. Â çàêëþ÷åíèå ñ ïåäà-
ãîãàìè áûëà ïðîâåäåíà èãðà
«Êàêîé ñòîëîâûé ïðèáîð äëÿ
êàêîãî áëþäà, ïðîäóêòà?», ãäå
íóæíî áûëî ðàñïðåäåëèòü ïðåä-
ëîæåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è
âèäû áëþä òàê, ÷òîáû ñòàëî ÿñíî,
êàêèìè ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè
íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ âî
âðåìÿ åäû.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà çà-
äàíèé ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
êðóãîçîð ïåäàãîãîâ, ó÷èò èõ
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òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ
çàäà÷, à òàêæå íà ïðàêòèêå ïðè-
ìåíÿòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ.

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ëþáîãî
ìåòîäè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ
áóäåò âûñîê è îòäà÷à ýôôåêòèâ-
íà, åñëè ïðè ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå ìåòîäû âêëþ÷åíèÿ êàæ-
äîãî ïåäàãîãà â àêòèâíóþ ðàáîòó.
Âûáîð ìåòîäîâ äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ìåòîäè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ öå-
ëÿìè è çàäà÷àìè, îñîáåííîñòÿ-
ìè ñîäåðæàíèÿ, êîíòèíãåíòîì
ïåäàãîãîâ, êîíêðåòíûì ñîñòîÿ-
íèåì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî ïðîáëåìå.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, âàæ-
íåéøåå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà � âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ñåìüåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè â ðàáîòå ñ
ðîäèòåëÿìè àêòèâíî ðåøàåòñÿ
êîìïëåêñ çàäà÷ ïî âîïðîñàì
çäîðîâîãî è ïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ äåòåé äîìà, ðåøåíèå êîòî-
ðûõ ïîçâîëÿåò:
� ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíûé

ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ìåæ-
äó ïåäàãîãàìè ãðóïïû è ðîäè-
òåëÿìè;

� ïåäàãîãè÷åñêè ïðîñâåùàòü
ðîäèòåëåé;

� âûñòðàèâàòü åäèíûé ïîäõîä ê
âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äå-
òåé ïóòåì ñîãëàñîâàíèÿ äåé-
ñòâèé ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíî-
ñòåé;

� òðàíñëèðîâàòü ëó÷øèé îïûò
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
Â äåòñêîì ñàäó ïåðèîäè÷åñ-

êè îðãàíèçóþòñÿ îòêðûòûå çà-
íÿòèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòè-
åì ðîäèòåëåé ïî òåìàì: «Çíà-
òîêè ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ»,
«Ïóòåøåñòâèå Êðàñíîé Øàïî÷-
êè», «Çà çäîðîâüåì ìû èäåì,
ïîëåçíîå ñ ñîáîé âîçüìåì»;
ñïåêòàêëè-äðàìàòèçàöèè: «Ïîä
ãðèáîì», «Êàøà èç òîïîðà». Äëÿ
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ïðîâîäÿòñÿ
êðóãëûå ñòîëû ñ äåãóñòàöèîí-
íûìè ãîñòèíûìè, çàíÿòèÿ â
øêîëå «Çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé».
Ðîäèòåëè òàêæå íå îñòàþòñÿ â
ñòîðîíå ïðè ïîäãîòîâêå ìåðî-
ïðèÿòèé äëÿ äåòåé ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ïðèâû÷åê çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, à èìåííî êóëüòó-
ðû ïèòàíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ àê-
òèâíûìè ïîìîùíèêàìè ïðè
èçãîòîâëåíèè ïîñîáèé äëÿ äè-
äàêòè÷åñêèõ è ñþæåòíî-ðîëå-
âûõ èãð, àòðèáóòîâ è êîñòþìîâ
äëÿ ñïåêòàêëåé. Òðàäèöèîííûì
ñòàëî ó÷àñòèå ñåìåé íàøèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ â êîíêóðñàõ ñåìåé-
íûõ ôîòîãðàôèé ïîä òåìàòèêîé
ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè». Åæåãîäíî
ðîäèòåëè àêòèâíî ïîäêëþ÷àþò-
ñÿ ê ó÷àñòèþ â äàííîì êîíêóð-
ñå è íàõîäÿò ïðèçíàíèå íà ðàé-
îííîì, ãîðîäñêîì è îáëàñòíûõ
óðîâíÿõ.
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Êàøåëü ó äåòåé:
ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ
Ìàðòûíîâè÷ Í.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïåäèàòðèè, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñîòðóäíèêàì ÄÎÓ ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåìè èëè èíûìè îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé. Çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
êàøëåì, � íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå. Çíàíèå ôèçèî-
ëîãèè êàøëÿ, îñíîâíûõ ïðè÷èí åãî ðàçâèòèÿ (ïàòîãåíåç),
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïî-
ðàæåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ïîçâîëèò êàê ìåäèöèí-
ñêîìó ðàáîòíèêó, òàê è ïåäàãîãó âûáðàòü ïðàâèëüíûé
àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì
ðåáåíêîì è â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Êàøåëü � ÷àñòûé è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îáÿçàòåëüíûé ñèìïòîì ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Êàøåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ðåñïèðàòîðíûõ ðåôëåêñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âòîðîé
ýøåëîí ìåõàíè÷åñêîé çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ïåðâûì áàðüåðîì, êàê èçâåñòíî, ñëóæàò ðåñíè÷êè ìåð-
öàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è ñåêðåòîðíûé àïïàðàò äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî è íåçàìåòíî ýâàêóèðóþò
èç áðîíõîâ è òðàõåè áîëüøóþ ÷àñòü èíãàëèðîâàííûõ
ïðèìåñåé, ñîçäàâàÿ òàê íàçûâàåìûé ìåõàíèçì ìóêî-
öèëèàðíîãî êëèðåíñà (ïðîöåññ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé).

Ïàòîôèçèîëîãèÿ êàøëÿ

Íàøè çíàíèÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ êàøëÿ äà-
ëåêî íå ïîëíûå. Èçâåñòíî, ÷òî êàøåëü � ñëîæíûé ðåô-
ëåêñ, íà÷èíàþùèéñÿ â ÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèÿõ áëóæ-
äàþùåãî íåðâà, êîòîðûå èìåþòñÿ íå òîëüêî â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ, íî è äðóãèõ îðãàíàõ: ïëåâðå, ïèùåâîäå, æåëóäêå,
íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå, áàðàáàííîé ïåðåïîíêå,
çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè è äð. Ïî àôôåðåíòíûì ïóòÿì áëóæ-
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äàþùåãî íåðâà ðàçäðàæåíèå ïå-
ðåäàåòñÿ â ïðîäîëãîâàòûé ìîçã,
ãäå âáëèçè äûõàòåëüíîãî öåíòðà
ðàñïîëàãàåòñÿ êàøëåâîé öåíòð, à
îòòóäà � ïî ýôôåðåíòíûì äâè-
ãàòåëüíûì ïóòÿì ñïóñêàåòñÿ ê
îðãàíàì-ýôôåêòîðàì: äûõàòåëü-
íûì ìûøöàì, ãîðòàíè, òðàõåè,
áðîíõàì, äèàôðàãìå. Ñóùåñòâóåò
è âûñøèé öåíòð êàøëÿ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ìû ìîæåì ïðîèçâîëü-
íî êàøëÿòü è çàäåðæèâàòü êàøåëü.
Îí íàõîäèòñÿ â êðàíèàëüíîé
÷àñòè ìîñòà.

Ðàçëè÷àþò òðè ôàçû ìåõàíèç-
ìà êàøëÿ:

èíñïèðàòîðíàÿ � çà ñ÷åò ãëó-
áîêîãî âäîõà ïðè ïîëíîñòüþ
îòêðûòîé ãîëîñîâîé ùåëè äîñ-
òèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé îáúåì
ëåãêèõ, ÷òî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðà-
ñòÿæåíèåì ïðóæèíû â óäàðíîì
ìåõàíèçìå ðóæüÿ;

êîìïðåññèè � íà÷èíàåòñÿ ñ
ïëîòíîãî ñìûêàíèÿ ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê áëàãîäàðÿ ñîêðàùåíèþ
ìûøö, ïðèâîäÿùèõ ÷åðïàëîâèä-
íûå õðÿùè;

ýêñïèðàòîðíàÿ � íà ôîíå
ïðîäîëæàþùåãîñÿ ñîêðàùåíèÿ
ãðóäíûõ è áðþøíûõ ìûøö âíå-
çàïíî ðàñêðûâàåòñÿ ãîëîñîâàÿ
ùåëü è âîçäóõ ñ î÷åíü áîëüøîé
ñêîðîñòüþ âûòàëêèâàåòñÿ íàðó-
æó. Ñîçäàâàåìûé ïðè ýòîì ïîòîê
ñïîñîáåí óäàëèòü èç äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé íå òîëüêî ïàòîëîãè-
÷åñêèé ñåêðåò, íî è äîâîëüíî
êðóïíûå èíîðîäíûå òåëà.

Âûõîä âîçäóõà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ õàðàêòåðíûì çâóêîì, âîçíèêà-
þùèì çà ñ÷åò âèáðàöèè ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê è ñòåíîê ãîðòàíè, ýòîò

çâóê ìû è íàçûâàåì êàøëåì.
Âèáðàöèÿ ñòåíîê ãîðòàíè ñïî-
ñîáñòâóåò îòäåëåíèþ ñëèçè îò
ñòåíîê äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñî-
çäàíèþ âçâåñè ñåêðåòà â âûäåëÿ-
åìîì âîçäóõå. Âûñîêîå âíóòðè-
ãðóäíîå (âíóòðèïëåâðàëüíîå)
äàâëåíèå, ñîçäàâàåìîå ñîêðàùå-
íèåì ýêñïèðàòîðíûõ ìûøö, âû-
çûâàåò äèíàìè÷åñêóþ êîìïðåñ-
ñèþ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà.
Íî êîìïðåññèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîäâåðãàþòñÿ êðóïíûå
äûõàòåëüíûå ïóòè, à ýôôåêòèâ-
íîñòü êàøëÿ â ìåëêèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ íåýôôåêòèâíà. Ýòî
õîðîøî èçâåñòíî áðîíõîëîãàì,
êîòîðûå âèäÿò ïðè áðîíõîñêî-
ïèè ó àñòìàòèêîâ â ñóáñåãìåí-
òàðíûõ áðîíõàõ ïëîòíûå ñãóñò-
êè ìîêðîòû, êîòîðûå íå óäàåòñÿ
îòêàøëÿòü äàæå ïðè ôîðñèðî-
âàííîì êàøëå. Áîëåå ýôôåêòèâ-
íîå î÷èùåíèå íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ïðîèñõîäèò èìåííî âî
âòîðîé ïîëîâèíå ýêñïèðàòîðíîé
ôàçû êàøëÿ. Îòñóòñòâèå èëè íà-
ðóøåíèå òåõ èëè èíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êàøåëü,
òÿæåëî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.
Ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå
áðîíõèòû è ïíåâìîíèè ó òðàõåî-
òîìèðîâàííûõ è îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ, ó áîëüíûõ ïîëèðàäèêó-
ëîíåâðèòàìè è ìèàñòåíèåé. Òî
æå ïðîèñõîäèò è ó áîëüíûõ ñ âû-
ðàæåííîé áðîíõîêîíñòðèêöèåé
íà âûñîòå àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ó áîëüíûõ ñ ýìôèçåìîé
ëåãêîãî. Îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíî-
ãî îòêàøëèâàíèÿ âåäåò ê çàäåð-
æêå ìîêðîòû, âîñïàëåíèþ â äû-
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õàòåëüíûõ ïóòÿõ è ãíîéíûì ëå-
ãî÷íûì îñëîæíåíèÿì.

×òî æå ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
êàøëåâîé ðåöåïòîð? Îêîí÷à-
òåëüíîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëó-
÷åíî. Ïî ìíåíèþ îäíèõ ó÷åíûõ,
â ñòåíêå áðîíõîâ ñóùåñòâóþò
òóññîãåííûå ðåöåïòîðû ðàçëè÷-
íîãî õàðàêòåðà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
ìåõàíè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå, õè-
ìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè âîñïðè-

íèìàþòñÿ ìèåëèíîâûìè íåðâíû-
ìè âîëîêíàìè, ðàñïîëîæåííûìè
áîëåå ïîâåðõíîñòíî. Íåìèåëèíî-
âûå, òàê íàçûâàåìûå Ñ-âîëîêíà,
ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ òîíóñà
ìûøö áðîíõîâ, à òàêæå íà ãóìî-
ðàëüíûå ôàêòîðû âîñïàëåíèÿ.
Äðóãàÿ � áðîíõîìîòîðíàÿ òåîðèÿ
êàøëÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàçäðà-
æåíèå ñëèçèñòîé âåäåò âíà÷àëå ê
áðîíõîêîíñòðèêöèè, êîòîðàÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò êàøåëü. Íî

Òàáëèöà 1

×àñòîòà, ãëóáèíà è ñèëà êàøëÿ

Òàáëèöà 2

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàøëÿ ïðè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò òåìáðà è òîíàëüíîñòè êàøëÿ

Êàøåëü ÷àñòûé è ðåçêèé Êàøåëü ñëàáûé è êîðîòêèé  
(ïîêàøëèâàíèå) 

Ëàðèíãèò Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 

Ôàðèíãèò Õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íîñîãëîòêè 
(ðèíèò, àäåíîèäèò, ôàðèíãèò) 

Òðàõåîáðîíõèò Òóáåðêóëåç ëåãêèõ 

Ïíåâìîíèÿ Ïëåâðèò 

Èíîðîäíîå òåëî � 

Äèññåìèíèðîâàííûå ôîðìû òóáåðêó-
ëåçà 

� 

Çàáîëåâàíèå Õàðàêòåð êàøëÿ 

Ëàðèíãèò Ëàþùèé, õðèïëûé 

Ôàðèíãèò Ñóõîé, ÷àñòûé 

Èñòèííûé è ëîæíûé êðóï Ëàþùèé, íåïðîäóêòèâíûé 

Òóìîðîçíûé áðîíõîàäåíèò Áèòîíàëüíûé 

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÁËÑ Âèáðèðóþùèé, ïðîäóêòèâíûé 

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà Çâîíêèé 

Íåêðîòè÷åñêè-ÿçâåííûé ëàðèíãèò, 
ïîðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè 
äèôòåðèè 

Àôîíè÷åñêèé 
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ýòó òåîðèþ ðàçäåëÿþò äàëåêî íå
âñå, è îíà íà îïûòå îêàçûâàåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîé. Èíà÷å ãîâîðÿ �
êàøåëü ìîæåò âîçíèêàòü è ïðè îò-
ñóòñòâèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû (äîêàçàíî â
îïûòàõ íà æèâîòíûõ). Íåðâíûå
ïóòè äëÿ êàøëÿ è áðîíõîêîíñò-
ðèêöèè ðàçäåëüíû è êàæäûé îò-
âåò ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ íåçà-
âèñèìî. Äàëåêî íå âñåãäà ïðè êàø-
ëå îòìå÷àåòñÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ,
íî òî, ÷òî áðîíõîñïàçì ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü êàøåëü, äîêàçûâàþò
êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â
ïàòîôèçèîëîãèè êàøëÿ åùå ìíî-
ãî «áåëûõ ïÿòåí». Íå ìåíüøå èõ è
â äèàãíîñòèêå ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ êàøëÿ, òàêòèêå ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîêàøëåâûõ è îòõàðêèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå. Ïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó íå-
îáõîäèìî óñâîèòü òàêîå ïðàâèëî:
ñ êàøëåì íå íàäî áîðîòüñÿ, èì
íóæíî óìåòü óïðàâëÿòü íà ðàçíûõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü êà-
øåëü ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ è â êàæ-
äîì ñëó÷àå íàõîäèòü ïðè÷èíó êàø-
ëÿ (òàáë. 1, 2).

Îñíîâíûå
ïàðàìåòðû êëèíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè êàøëÿ

Âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
êàøëÿ:
� îñòðî âîçíèêøèé êàøåëü

(ðèñ. 1);
� çàòÿæíîé (áîëåå 2-õ íåäåëü)

(ðèñ. 2);

� ðåöèäèâèðóþùèé (ñîïðîâîæ-
äàåò êàæäûé ýïèçîä ÎÐÂÈ è
ïðåâûøàåò äëèòåëüíîñòü äâóõ
íåäåëü);

� äëèòåëüíûé ïîñòîÿííûé (â ðàç-
íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò îñëàáåâàòü èëè óñèëè-
âàòüñÿ, íî ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî, ÷òî ðåáåíîê ïîñòîÿí-
íî êàøëÿåò).
Îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê êàøëÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðî-
äóêòèâíîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà îáðàçóþ-
ùåéñÿ ìîêðîòû ðàçëè÷àþò êà-
øåëü ñóõîé è âëàæíûé (òàáë. 3).
Âëàæíûé êàøåëü äåëèòñÿ â
ñâîþ î÷åðåäü íà ïðîäóêòèâíûé
è íåïðîäóêòèâíûé.

Îñîáåííîñòè ìîêðîòû (öâåò,
êîíñèñòåíöèÿ) ó äåòåé íå èãðà-
þò ðîëè ïðè äèàãíîñòèêå ïðè-
÷èí êàøëÿ (òàáë. 4), òàê êàê äåòè
ìîêðîòó â îñíîâíîì ïðîãëàòû-
âàþò è ïîëó÷èòü åå ìîæíî â îñ-
íîâíîì ïðè áðîíõîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè.

Íàðÿäó ñ ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè
êàøëÿ ñóùåñòâóþò è ðåäêèå
ïðè÷èíû êàøëÿ. Âîçíèêíîâåíèå
êàøëÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, à òàêæå ñ
ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè
äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ðåäêèå ïðè÷èíû êàøëÿ
Ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè

ñîñòîÿíèÿìè ÁËÑ:
� òðàõåáðîíõîìàëÿöèÿ;
� ñòåíîç;
� ñòðèêòóðà âîçäóøíûõ ïóòåé;
� òðàõåîáðîíõîìåãàëèÿ;
� ëåãî÷íîé ãèñòèîöèòîç;
� àëüâåîëÿðíûé ïðîòåèíîç;
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Êàøåëü ñóõîé Êàøåëü âëàæíûé 

Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ îñòðîãî ôàðèíãèòà, 
ëàðèíãèòà, áðîíõèòà, ïíåâìîíèè 

Õðîíè÷åñêèå áðîíõî-ëåãî÷íûå çàáî-
ëåâàíèÿ 

Ïðåäïðèñòóïíûé è ïðèñòóïíûé ïå-
ðèîäû áðîíõèàëüíîé àñòìû 

Îñòðûé ïðîñòîé è îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèòû 

Êàòàðàëüíûé ïåðèîä êîêëþøà Ïíåâìîíèÿ (ïåðèîä ðàçãàðà) 

Èíîðîäíîå òåëî ÒÁÄ Ïðèñòóïíûé è ïîñëåïðèñòóïíûé ïå-
ðèîäû áðîíõèàëüíîé àñòìû 

Ñäàâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáúåì-
íûì îáðàçîâàíèåì èçâíå 

Ñïàñòè÷åñêèé ïåðèîä êîêëþøà 

Ìóêîâèñöèäîç 

Àáñöåññ ëåãêîãî 

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ 

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ òðàõåè è áðîíõîâ 

Ïëåâðèò 

Ïàðàçèòàðíûå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ 

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà «ïðîäóêòèâíîñòè» êàøëÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

Òàáëèöà 4

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàøëÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ

Çàáîëåâàíèå Õàðàêòåðèñòèêà êàøëÿ 

1 2 

Íàçîôàðèíãèò, îñò-

ðûé ðèíèò, õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ 
íîñîãëîòêè 

Çàëîæåííîñòü íîñà, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-

ðîíû íîñîãëîòêè, à òàêæå ñòåêàíèå ñëèçè ïî çàäíåé 
ñòåíêå ãëîòêè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ êàøëÿ. Óñè-
ëåíèå êàøëÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò íî÷üþ è óòðîì 

Ëàðèíãèò, èñòèííûé 
è ëîæíûé êðóï 

Êàøåëü ìîæåò áûòü îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ýòèõ 
çàáîëåâàíèé, êàøåëü ïðè ýòîì ñóõîé è ãðóáûé («ëàþ-
ùèé») 

Îñòðûé áðîíõèò è 
òðàõåîáðîíõèò 

Êàøåëü â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îáû÷íî ñóõîé è íàâÿç÷è-

âûé. Íà âòîðîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ êàøåëü ñòàíîâèòñÿ 
âëàæíûì, ïðîäóêòèâíûì 

Îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèò 

Õàðàêòåð êàøëÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîçáóäèòåëÿ è ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ. Åñëè âîçáóäèòåëåì ÿâëÿþòñÿ ÐÑ-âè- 
ðóñ, âèðóñ ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, ýíòåðîâèðóñ, òî êàøåëü, 
ïðîéäÿ ñòàäèè îò ñóõîãî äî âëàæíîãî ìàëîïðîäóêòèâ-

íîãî, êóïèðóåòñÿ íà 10�14-é äåíü çàáîëåâàíèÿ. 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 

 Ïðè áðîíõèòàõ, âûçâàííûõ àäåíîâèðóñîì, õëàìèäèåé 

èëè ìèêîïëàçìîé, êàøåëü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé è 
óïîðíûé, ñ òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé. Ïðè ýòîì êà-
øåëü ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3�4 íåäåëü 

Èíîðîäíîå òåëî ÒÁÄ Êàøåëü ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè âíåçàïíûé, â àíàìíåçå 
ýïèçîä àñïèðàöèè. Êàøåëü ïðè ýòîì ÷àñòûé, ñóõîé, 
ìó÷èòåëüíûé, íå ïðèíîñÿùèé îáëåã÷åíèÿ 

Õðîíè÷åñêàÿ àñïè-
ðàöèÿ ïèùè 

Êàøåëü âîçíèêàåò ïðè òðàõåîïèùåâîäíîì ñâèùå, ãàñò-
ðîýçîôàãàëüíîì ðåôëþêñå, à òàêæå îðãàíè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè ÖÍÑ (áóëüáàðíûå è ïñåâäîáóëüáàðíûå íàðó-
øåíèÿ). Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 

ñîñòîÿíèé � âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, öèàíî-
çà, ñèëüíîãî êàøëÿ ñðàçó ïîñëå åäû 

Îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ Êàê è ïðè áðîíõèòå, õàðàêòåð êàøëÿ ìåíÿåòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 
êàøåëü ñóõîé, òàêèì îí ñîõðàíÿåòñÿ 3�5 äíåé. Ïîñòå-
ïåííî êàøåëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå âëàæíûì, ñ îòäåëåíèåì 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîêðîòû. Êàøåëü ïðè íåîñ-
ëîæíåííîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â 
òå÷åíèå 14�18 äíåé 

Õðîíè÷åñêèå íåñïå-
öèôè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ëåãêèõ 

Êàøåëü ïðèñóòñòâóåò äëèòåëüíî, óñèëèâàÿñü ïðè îáî-
ñòðåíèè. Ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññ, òàê æå, êàê è îáúåì 
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðè ÕÍÇË, âëèÿåò íà õàðàêòåð êàø-
ëÿ. Òàê, íèæíåäîëåâûå ïîðàæåíèÿ, îñîáåííî ëåâîãî 

ëåãêîãî, ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûì êàøëåì è 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû, ÷åì ïðè ñðåäíåäîëå-
âîì ïîðàæåíèè 

Ìóêîâèñöèäîç Ïðè ëåãî÷íîé ôîðìå êàøåëü � îäèí èç îñíîâíûõ ñèì-

ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì õàðàêòåð êàøëÿ çàâèñèò 
îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 
êàøåëü íåïîñòîÿííûé, â îñíîâíîì â óòðåííèå ÷àñû, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòäåëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ìîêðîòû. Ïðè äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâà-

íèÿ êàøåëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîñòîÿííûì, ñ îòõîæäå-
íèåì âÿçêîé, òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé 

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà Â ïðåäïðèñòóïíûé ïåðèîä ìîæåò âîçíèêàòü ïåðøåíèå â 

ãîðëå è ñóõîé ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü. Â ïåðèîä 
ïðèñòóïà áîëüíîãî áåñïîêîèò êàøåëü ñ òðóäíîîòäåëÿå-
ìîé ìîêðîòîé 

Ñèíäðîì äèñêèíåçèè 
ÒÁÄ 

Êàøåëü ïîñòîÿííûé, âëàæíûé çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîãî õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà 
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Îòñóòñòâèå
ëèõîðàäêè.

Íàëè÷èå àòîïèè
â àíàìíåçå

Àëëåðãîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå

Äåáþò
áðîíõèàëüíîé

àñòìû

Ïðîâåäåíèå
áàçèñ-òåðàïèè

Ðèñ. 1. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû îñòðî âîçíèêøåãî êàøëÿ

Îñòðî âîçíèêøèé êàøåëü

Ëèõîðàäêà.
Ñèìïòîìû

èíòîêñèêàöèè.
Êàòàð ÂÄÏ

ÎÐÂÈ

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå

Îòñóòñòâèå
ëèõîðàäêè. Ýïèçîä
àñïèðàöèè. Îòñóò-
ñòâèå êàòàðà ÂÄÏ

� àëüâåîëÿðíûé ìèêðîëèòèàç;
� ãîðíàÿ áîëåçíü;
� ìåäèàñòèíàëüíàÿ ëèìôàäåíî-

ïàòèÿ (ëèìôîãðàíóëåìàòîç)
� îòåê ëåãêèõ;
� ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ;
� ëåêàðñòâåííûé êàøåëü;
� ðàçëè÷íûé ãåíåç ôèáðîçû;
� äèñôóíêöèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Ñâÿçàíû ñ äðóãèìè îðãàíàìè
è ñèñòåìàìè:
� çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè;
� ùèòîâèäíîé æåëåçû;
� çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà;
� ñèñòåìíûå âàñêóëèòû;
� âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

êèøå÷íèêà;
� ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîé-

ñòâà.

Îòäåëüíî ìîæíî âûäåëèòü òàê
íàçûâàåìûé ïðèâû÷íûé ïñèõî-
ãåííûé êàøåëü, êîòîðûé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå
íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.
Òàêîé êàøåëü íîñèò íàâÿç÷è-
âûé õàðàêòåð è âîçíèêàåò â ñè-
òóàöèÿõ, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê
õî÷åò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå
èëè äîáèòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Ëå÷å-
íèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðè
ó÷àñòèè íåâðîëîãà, ïñèõîëîãà, à
íåðåäêî è âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Èíîãäà, õîòÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî,
ïðè÷èíó êàøëÿ ìîæíî íå óñòà-
íîâèòü, äàæå ïðîâåäÿ øèðîêèé
êðóã èññëåäîâàíèé è êîíñóëüòà-
öèé. Òàêîé êàøåëü íàçûâàþò
èäèîïàòè÷åñêèì. Äèàãíîç èäèî-
ïàòè÷åñêîãî êàøëÿ ïðàâîìåðåí

Èíîðîäíîå
òåëî ÒÁÄ

Áðîíõîñêîïèÿ
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Ñóõîé
ïðèñòóïîîáðàç-

íûé

Îòñóòñòâèå äèíà-
ìèêè îò ëå÷åíèÿ
ìóêîëèòèêàìè

Îòñóòñòâèå
ðåãðåññèè
ñèìïòîìîâ

Êîêëþø
Áðîíõèàëüíàÿ

àñòìà

Ðèñ. 2. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû çàòÿæíîãî êàøëÿ

Çàòÿæíîé êàøåëü

Â àíàìíåçå �
íàêàíóíå ÎÐÂÈ,
îñòðûé áðîíõèò

Îòñóòñòâèå
ôèçèêàëüíûõ

äàííûõ â ë¸ãêèõ

Ðåäêèé âëàæíûé
ïðîäóêòèâíûé

êàøåëü

Ïîñòåïåííàÿ
ðåãðåññèÿ
ñèìïòîìîâ

Ïîñòèíôåíêöèîí-
íàÿ ðåàêòèâíîñòü

áðîíõîâ

Íàëè÷èå
íîñîâîé
áëîêàäû

Îòñóòñòâèå
ôèçèêàëüíûõ

èçìåíåíèé â ë¸ãêèõ

Íåçíà÷èòåëüíàÿ
ðåãðåññèÿ
ñèìòîìîâ

Ïîâåðõíîñòíûé
âëàæíûé êàøåëü,

÷àùå óòðîì

Ïîñòíàçàëüíûé
ñèíäðîì

òîëüêî ïðè èñêëþ÷åíèè âñåõ
âîçìîæíûõ ïðè÷èí êàøëÿ.

×àñòûå îøèáêè â äèàãíîñòè-
êå êàøëÿ

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ êàøëÿ âðà÷è íåðåäêî
äîïóñêàþò ðÿä îøèáîê, îñíîâ-
íûå èç êîòîðûõ ìîæíî ñâåñòè ê
èãíîðèðîâàíèþ:
� ïðèíöèïà «÷àñòûå áîëåçíè

âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, à ðåäêèå �
ðåäêî»;

� âîçìîæíîñòè íåñêîëüêèõ ïðè-
÷èí êàøëÿ;

� òàêîé ïðè÷èíû êàøëÿ, êàê
ïðèåì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ;

� ó÷àñòèÿ â äèàãíîñòèêå äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñòíîñòè
ËÎÐ-âðà÷à.
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,

âëèÿþùèå íà êàøåëü
Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáî-

ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ êàøëåì, ÷àñ-
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òî èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîêàøëå-
âûå èëè îòõàðêèâàþùèå ñðåä-
ñòâà. Ïðè ýòîì êàæäûé êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé ñòàâèò ïåðåä ïå-
äèàòðîì îòâåòñòâåííóþ çàäà÷ó,
çàêëþ÷àþùóþñÿ â ðàöèîíàëü-
íîì âûáîðå òåðàïèè. Âûáîð
ïðåïàðàòà äîëæåí áûòü â êàæ-
äîì ñëó÷àå îáäóìàííûì, îïðàâ-
äàííûì, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà.

Êëàññèôèêàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà êàøåëü

Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû
(â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ �
óãíåòåíèå êàøëåâîãî ðåôëåêñà):
� öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (íàð-

êîòè÷åñêèå, íåíàðêîòè÷åñ-
êèå);

� ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

(â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ �
ðàçæèæåíèå ìîêðîòû):

� ìóêîëèòèêè (ïðåïàðàòû, ðàç-
æèæàþùèå ìîêðîòó);

� ìóêîëèòèêè-ìóêîðåãóëÿòîðû
(ïðåïàðàòû, ðàçæèæàþùèå
ìîêðîòó è âîññòàíàâëèâàþùèå
ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ);

� ìóêîëèòèêè-ìóêîêèíåòèêè
(ïðåïàðàòû, ðàçæèæàþùèå
ìîêðîòó è ñòèìóëèðóþùèå åå
âûâåäåíèå).
Îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåí-

íûå ñðåäñòâà (â îñíîâå ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ � ñòèìóëÿöèÿ ïðî-
öåññîâ âûâåäåíèÿ ìîêðîòû èç
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà).

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
âñåõ âûøåóêàçàííûõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíû â äîñòóïíûõ ñïðàâî÷-
íûõ ïîñîáèÿõ ïî ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì. Íàèáîëåå ÷àñòî è
øèðîêî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå èñïîëüçóþòñÿ ïðèðîäíûå
îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà.

Ñêðûòûå äåïðåññèè
ó äåòåé
Ãîëóáåâ Â.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèöèíû
è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÌÏÃÓ;

Ñòðåëüöîâà ß.Â.,
ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè ÌÏÃÓ, Ìîñêâà

Äåïðåññèÿ... Êàêîé âçðîñëûé â
ñîâðåìåííîì ìèðå ñ íåé íå ñòàë-
êèâàëñÿ?! Óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ,
òîñêà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòðàõè,
ôèçè÷åñêàÿ è äàæå óìñòâåííàÿ
çàòîðìîæåííîñòü. È âñå ýòî íà
ôîíå îáùåãî îùóùåíèÿ  íåâîç-

ìîæíîñòè ðàäîâàòüñÿ è ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, ñàìîîá-
âèíåíèÿ, íåæåëàíèÿ îáùàòüñÿ,
àêòèâèçèðîâàâøèõñÿ áîëåçíåé.
Äåïðåññèþ ïî ïðàâó ìîæíî íà-
çâàòü ñîâðåìåííîé ÷óìîé. Âñåãî
çà êàêèõ-òî ñòî ëåò âíåøíÿÿ
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ñðåäà æèçíè èçìåíèëàñü íà-
ñòîëüêî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì óæå íå â ñîñòîÿíèè âûäåð-
æèâàòü òàêèå íàãðóçêè. Ïîëíîñ-
òüþ èçìåíèëîñü ïèòàíèå, ðåçêî
âîçðîñëè òðåáîâàíèÿ ê óìñòâåí-
íîìó è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èëñÿ òåìï
æèçíè. Êàê ðåçóëüòàò, äåïðåññèÿ
ñåãîäíÿ ïîðàæàåò âñå áîëüøåå è
áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ñàìûõ ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ.

À ìîæåò ëè äåïðåññèÿ âîçíèê-
íóòü ó ðåáåíêà? Â äåòñêîé ïñèõè-
àòðèè ñóùåñòâóþò òðè òî÷êè çðå-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Îäíà ãðóï-
ïà ïñèõèàòðîâ ïðèçíàåò íàëè÷èå
äåïðåññèé ó äåòåé è ñ÷èòàåò èõ
ïðîÿâëåíèÿ ñõîäíûìè ñ äåïðåñ-
ñèÿìè ó âçðîñëûõ. Äðóãàÿ ãðóïïà
ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòñêèõ
äåïðåññèé ñêðûòûå, è îòíîñèò ê
íèì â òîì ÷èñëå ýíóðåç, ôîáèè,
øêîëüíóþ íåóñïåâàåìîñòü, íàðó-
øåíèÿ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùè-
ìè. Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé êîíöåïöèè ïñèõîçîâ îòðè-
öàþò ñóùåñòâîâàíèå äåòñêèõ
äåïðåññèé âîîáùå â ñâÿçè ñ íåäî-
ðàçâèòîñòüþ «ñóïåðýãî» ó ðåáåí-
êà, à òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ôîáèè,
ýíêîïðåç è äð., êâàëèôèöèðóþò
êàê îñîáåííûå, íå îòíîñÿ èõ ê äå-
ïðåññèâíûì. Ýòà ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ïðåæäå âñåãî èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè çàôèêñèðîâàòü ñòà-
áèëüíûå è ÷åòêèå ñèìïòîìû
äåïðåññèè ó ðåáåíêà. Åùå òðóäíåå
îòãðàíè÷èòü èõ îò èçìåíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ åñòåñòâåííûìè âîçðàñ-
òíûìè ýòàïàìè ðàçâèòèÿ (êðèçè-
ñû 2�4, 7�8 è 12�15 ëåò). Îñëîæ-
íÿåòñÿ äèàãíîñòèêà äåòñêèõ

äåïðåññèé òàêæå òåì, ÷òî ðåáåíîê
åùå íå ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî êîí-
êðåòíî åãî òðàâìèðîâàëî, âåðáàëü-
íî âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè
äèàãíîñòèêè, áîëüøèíñòâî âðà÷åé
ñåãîäíÿ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
äåïðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â
ëþáîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå, íà÷è-
íàÿ ñ ðîæäåíèÿ. È ïî ñòàòèñòèêå
âñòðå÷àåòñÿ îíà ó 30% äåòåé. Íà-
ïðèìåð, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ó
ìëàäåíöåâ ìåæäó 6-þ è 11-þ ìåñ.
æèçíè, ïîëíîñòüþ îòäåëåííûõ îò
ìàòåðè è èñïûòûâàþùèõ ýìîöè-
îíàëüíûé äåôèöèò, ïðîÿâëÿåòñÿ
â áåññîíèöå, ñíèæåíèè àïïåòèòà
èëè îòêàçå îò åäû, ñêëîííîñòè ê
ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì è ýê-
çåìå. Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå 3 ìåñ., èçìåíåíèÿ
ïðèîáðåòàþò íåîáðàòèìûé õà-
ðàêòåð è ïðèâîäÿò ê ãðóáûì íà-
ðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ âïëîòü äî
èäèîòèè. Ýòîò ÿðêèé ïðèìåð ïî-
êàçûâàåò, ÷òî äåïðåññèÿ, îêàçûâàÿ
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó
âçðîñëîãî, íå îáõîäèò ñòîðîíîé è
õðóïêóþ ðàçâèâàþùóþñÿ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó ðåáåíêà. Ïðè ýòîì
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåò-
ñêèõ äåïðåññèé � ñêðûòûå (â ëè-
òåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ òàêæå íà-
çâàíèÿ � «ìàñêèðîâàííûå», ñîìà-
òèçèðîâàííûå), êîãäà íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò ñèìïòîìû, èìè-
òèðóþùèå êàêîå-ëèáî ôèçè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå è ìàñêèðóþùèå
îáû÷íûå äëÿ äåïðåññèè ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ. Èìåííî ïîýòîìó äåòñêèå
äåïðåññèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè íå
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òîëüêî ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòå-
ëÿìè, íî è ïåäèàòðàìè. Òàêèå íå-
âûëå÷åííûå çàòÿæíûå äåïðåññèè
ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ àäàïòàöèè
ðåáåíêà â æèçíè.

Ïî÷åìó ó äåòåé âîçíèêàþò
ñêðûòûå äåïðåññèè?

Ïåðâàÿ äåïðåññèÿ ó ðåáåíêà â
îñíîâíîì ïðîâîöèðóåòñÿ êàêîé-
òî æèçíåííîé ñèòóàöèåé, ñèëü-
íî òðàâìèðóþùåé ïñèõèêó.
Ó ìëàäåíöåâ è äåòåé äî 4 ëåò
«ñïóñêîâûì êðþ÷êîì» äåïðåññèè
ìîæåò áûòü ñìåðòü ìàòåðè, ïðåáû-
âàíèå áåç ìàìû â äîìå ðåáåíêà,
áîëüíèöå, äåòñêèõ ÿñëÿõ, äåïðåññèÿ
è ïñèõîç ó ìàòåðè, åå ýìîöèîíàëü-
íàÿ îòãîðîæåííîñòü. Ñ 4 ëåò äå-
ïðåññèþ ìîãóò òàêæå âûçâàòü êîí-
ôëèêòû è ïðîáëåìû â ñåìüå, ðîæ-
äåíèå áðàòèêà èëè ñåñòðåíêè,
ïðîáëåìû âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
ÄÎÓ, ñëèøêîì âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêî-
ìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ìàëûøà.

Îñîáåííî ïîäâåðæåíû äå-
ïðåññèÿì äåòè ñ îñëàáëåííîé
íåðâíîé ñèñòåìîé. Êàê ïðàâèëî,
ýòî òå, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå
ìîæíî âñòðåòèòü:
� àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé;
� ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ ó
ðîäñòâåííèêîâ (øèçîôðåíèÿ,
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé
ïñèõîç è ïð.);

� òîêñèêîç ó ìàòåðè ïðè áåðå-
ìåííîñòè;

� íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
ðàçâèòèÿ âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå æèçíè (íåäîåäàíèå è

ñèëüíûå âîëíåíèÿ ìàòåðè, óã-
ðîçà âûêèäûøà);

� ðîäîâûå òðàâìû, àñôèêñèÿ;
� õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèå èí-

ôåêöèè, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (òîêñè÷åñêèé ãðèïï,
òÿæåëàÿ àíãèíà) è îñòðûå èí-
ôåêöèè ñ îñëîæíåíèÿìè íà
ÖÍÑ (äèçåíòåðèÿ, êîðü, êîêëþø
è äð.);

� òðàâìû ãîëîâû.
Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ

äåïðåññèè óâåëè÷èâàåòñÿ è â òàê
íàçûâàåìûå êðèçèñíûå ïåðèîäû
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ � â 2�4, 7�
8 è 12�15 ëåò. Òàê, â 2�3 ãîäà, êîãäà
ðåáåíîê óæå óìååò õîäèòü, áåãàòü
è íà÷èíàåò àêòèâíî ãîâîðèòü, ó
íåãî îòêðûâàåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïîçíàíèÿ ìèðà è ïîÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Îäíàêî ýòî ñòðåìëåíèå ÷àñòî íà-
òàëêèâàåòñÿ íà âñå åùå äîñòàòî÷íî
îãðàíè÷åííûå íàâûêè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåóäà÷àì è ðàññòðàèâàåò ðå-
áåíêà. Çà÷àñòóþ îêðóæàþùèå ðå-
áåíêà âçðîñëûå íå ó÷èòûâàþò
ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â íåì, è
ïûòàþòñÿ ïðîäîëæàòü âîñïèòû-
âàòü åãî òàê æå, êàê äåëàëè ýòî
ðàíåå, èëè äàæå óæåñòî÷èòü ðåæèì
äëÿ òîãî, ÷òîáû «îáóçäàòü õàðàê-
òåð». Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîäõîäà
ñòàíîâÿòñÿ óïðÿìñòâî, íåãàòèâèçì,
ïðîòåñò âî âñåõ åãî ôîðìàõ. Ïðè
î÷åíü ñèëüíîì íàæèìå ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé è îñëàáëåííîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå ðåáåíêà âûñîêà âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âîçíèêøàÿ ïîä âëèÿíèåì
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ïåðâàÿ
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äåïðåññèÿ ïðè íàëè÷èè ãåíåòè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ è ïî òèïó áîëåå ñëîæíîé
ýíäîãåííîé. Ýòîò âèä äåïðåññèè
ïðèñóù äåòÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì èëè åãî
íà÷àëüíîé ôîðìîé � öèêëîòè-
ìèåé, øèçîôðåíèåé).

È ýíäîãåííàÿ, è ýêçîãåííàÿ
äåïðåññèè ó äåòåé ÷àñòî ñêðûòû
ïîä ðàçëè÷íûìè «ìàñêàìè» ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âåðîÿòíî,
äåòñêèå äåïðåññèè ÷àùå, ÷åì ó
âçðîñëûõ, âûðàæàþòñÿ â ôèçè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ èç-çà âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â íîðìå ó äî-
øêîëüíèêà ýìîöèè âûðàæàþòñÿ
÷åðåç äâèæåíèÿ è òåëî. Ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè èäóò ïî òèïó
«êîðîòêèõ çàìûêàíèé» è, íå ïðî-
õîäÿ ñòàäèþ îñîçíàíèÿ, ìãíîâåí-
íî âûðàæàþòñÿ ÷åðåç óæå äîñòóï-
íûå è ðàçâèòûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïðè äåïðåñ-
ñèÿõ ÖÍÑ ðåáåíêà íå ñïðàâëÿåò-
ñÿ ñ êîîðäèíàöèåé ýìîöèé è
ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé. Âåðîÿòíî,
èìåííî ïîýòîìó ñèëüíûå îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, êàê è ëþáûå
äðóãèå ýìîöèè ðåáåíêà, ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ íàõîäÿò âûõîä ÷å-
ðåç áîëåçíåííûå ðåàêöèè òåëà.

Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ
ñêðûòûå äåïðåññèè?

Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî çàìåòèòü ó
áîëüíîãî äåïðåññèåé ðåáåíêà, �
ýòî íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà,
èíîãäà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
ãîëîâíûå áîëè, òèêè, æàëîáû íà
áîëè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, ïîõî-

æèå íà òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå
(«áîëèò æèâîò»). Ïîìèìî òåëå-
ñíûõ ïðîÿâëåíèé, òàêæå îáîñòðÿ-
þòñÿ ñòðàõè, ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèå âëå÷åíèÿ (ãðûçåò
íîãòè, öàðàïàåò ñâîå òåëî), ïðîèñ-
õîäèò âîçâðàò ê ôîðìàì ïîâåäå-
íèÿ è íàâûêàì, õàðàêòåðíûì íà
áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
(íàïðèìåð, ðàññòðàèâàåòñÿ ðå÷ü,
óòðà÷èâàþòñÿ íàâûêè êîíòðîëÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ � 30% äåòåé ñ
äåïðåññèåé, ðåáåíîê íà÷èíàåò
ñîñàòü ïàëüöû � 80% äåòåé è ïð.).
Èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ìàëîçàìåòíû, èõ òðóäíî îòäå-
ëèòü îò åñòåñòâåííûõ äëÿ ðåáåíêà
òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà, è ÷àñòî
èõ îøèáî÷íî ïðèïèñûâàþò ê
îáùåé «íåðâíîñòè» èëè æå èçáà-
ëîâàííîñòè ðåáåíêà. Ñêðûòàÿ
äåïðåññèÿ òàêæå ÷àñòî ïðèíèìàåò
ôîðìû õðîíè÷åñêîãî íåïîñëóøà-
íèÿ, ëåíè, íåóñïåâàåìîñòè, óáåãà-
íèÿ èç äîìà, äðà÷ëèâîñòè. Êàê
ïðàâèëî, äåïðåññèÿ ïðîõîäèò, åñëè
óáðàòü èç æèçíè ðåáåíêà òðàâìè-
ðóþùèé ïðåäìåò èëè ñèòóàöèþ,
à òàêæå ïðè ãðàìîòíîì ëå÷åíèè
àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ýíäîãåííûå äåïðåññèè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ òàêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, êàê ñåçîííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ (ìàðò è íîÿáðü),
ïîÿâëåíèå ïîëÿðíûõ ñîñòîÿíèé
(òî ìàíèàêàëüíîå � ñ ïðèïîäíÿ-
òûì íàñòðîåíèåì, òî äåïðåññèâ-
íîå � ñ ïîíèæåííûì), àñòåíè-
÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ýê-
çîãåííîé, ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ
íå èñ÷åçàåò ïðè ðàçðåøåíèè ïñè-
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õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, à âî
âòîðè÷íûõ è ïîñëåäóþùèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ âñå ìåíüøå çàâèñèò îò
âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ «ñêðûòûõ»
äåïðåññèé:

1) òðåâîæíî-ïàíè÷åñêîå, «øî-
êîâîå» ñîñòîÿíèå (ýòîò ýòàï
âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñèëüíûõ ïñèõî-
òðàâìàõ);

2) çàòîðìîæåííîñòü, âïëîòü äî
«ýìîöèîíàëüíîãî ñòóïîðà», ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü;

3) ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (â
ñëó÷àå «ñêðûòîé» äåïðåññèè îíè
íàðàñòàþò, òàê ÷òî â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ ðàññòðîéñòâà ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ êîïèðóþò ñîìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå);

4) ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ðàçðóøèòåëüíûå ïîñòóïêè �
ëîìàíèå èãðóøåê, ïîð÷à îäåæäû,
äðàêè, îòêàç ó÷èòüñÿ è äð.);

5) âûçäîðîâëåíèå (ïðè óñòðà-
íåíèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè è àäåâàòíîì ìåäèêàìåí-
òîçíîì ïîääåðæàíèè íåðâíîé
ñèñòåìû).

Ïðè ñêðûòûõ äåïðåññèÿõ â ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòå-
ìàõ îðãàíèçìà ðåáåíêà ôîðìèðó-
þòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è
ñèíäðîìû. Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé
ïîðàæàþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûå
ñèñòåìû. Ïðè÷èíû ýòîãî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî íàéòè â
èñòîðèè áîëåçíè äåòåé. Â òàáëèöå
ïðîàíàëèçèðîâàíû íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèåñÿ ñèíäðîìû, ìàñ-
êèðóþùèå äåïðåññèþ. Îíè ìîãóò

âñòðå÷àòüñÿ êàê ïî îòäåëüíîñòè,
òàê è ñìåøèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ïîìèìî âûøåíàçâàííûõ, òàê-
æå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ � ýêçåìû,
ýðèòåìû, ïñîðèàç.

Êàê îáíàðóæèòü
ñêðûòóþ äåïðåññèþ?

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñêðûòóþ
äåïðåññèþ î÷åíü òðóäíî îòëè-
÷èòü îò ôèçè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ äàæå ñïåöèàëèñòó-âðà÷ó,
ïðè âíèìàòåëüíîì åæåäíåâíîì
íàáëþäåíèè ó ðîäèòåëåé è âîñ-
ïèòàòåëåé áîëüøå âîçìîæíîñ-
òåé çàìåòèòü ðÿä õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ.

1. Èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà,
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è õà-
ðàêòåðà ðåáåíêà:
� âèä � áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-

êðîâîâ, ïîíóðûé, ïîäàâëåí-
íûé, ãðóñòíûé è/èëè áåñïî-
êîéíûé âçãëÿä;

� ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè �
íåò îæèâëåíèÿ ïðè âñòðå÷å ñî
çíàêîìûìè ëþäüìè (âîñïèòà-
òåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè),
ñíèæåí èíòåðåñ ê èãðóøêàì
è îáùåíèþ;

� õàðàêòåð � ìåíÿåòñÿ íà ïîëÿð-
íûé (îáùèòåëüíûé è îòêðû-
òûé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ çàìê-
íóòûì; ìÿãêèé è äîáðûé �
çëûì è àãðåññèâíûì è ò.ä.).
2. Îáñëåäîâàíèå âðà÷åé íå ïî-

êàçûâàåò íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ:
� âíóòðåííèå îðãàíû áåç èçìå-

íåíèé;
� êëèíè÷åñêèå àíàëèçû â íîðìå.

3. Æàëîáû ðåáåíêà íà áîëåç-
íåííîñòü ñïåöèôè÷íû:
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Òàáëèöà

Ñèíäðîìû, ìàñêèðóþùèå äåïåðñèþ

Íàðóøåíèå Õàðàêòåðíûå 

ïðîÿâëåíèÿ 

Ôàêòîðû 

âîçíèêíîâåíèÿ 

(êðîìå íàçâàííûõ âûøå) 

Ïðè÷èíû 

âîçíèêíîâåíèÿ 

(êðîìå íàçâàííûõ 

âûøå) 

×àñòûå 

ëîæíûå  

äèàãíîçû 

1 2 3 4 5 

Ôóíêöèè îðãàíîâ 

ïèùåâàðåíèÿ (àá-
äîìèíàëüíûé ñèí-
äðîì) � íàèáîëåå 
óÿçâèìîå ìåñòî êàê 
ó äåòåé, òàê è ó 
ïîäðîñòêîâ 

Àíîðåêñèÿ (ñíèæåíèå 

àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà). 
Ýíêîïðåç (íåäåðæàíèå 
êàëà). 
Îæèðåíèå (ðåæå). 
Áîëè, ñïàçìû, îùóùåíèÿ 

ææåíèÿ, îíåìåíèÿ. 
Çàïîðû 

Ñëàáîñòü ïèùåâîãî öåíòðà. 

Ýìáðèîíàëüíîå ïîëîæåíèå æå-
ëóäêà, îáëåã÷àþùåå àêò ðâîòû 
(îñîáåííî ÷àñòî ó íåäîíîøåííûõ 
äåòåé). 
Òÿæåëî ïðîòåêàâøèå èíôåêöèè 
(äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô è äð.) 

Íàñèëüñòâåííîå êîðì-

ëåíèå. 
Ñî÷åòàíèå ïðèåìà ïèùè 
ñ íåïðèÿòíûì ðàçäðàæå-
íèåì (íàïðèìåð, îæîã). 
Èñïóã. 

Ðåçêîå èçìåíåíèå îá-
ñòàíîâêè 

Ïèùåâîå îòðàâ-

ëåíèå. 
Ãàñòðèò. 
Êîëèò. 
Äèñáàêòåðèîç  
è äð.  

Ôóíêöèè îðãàíîâ 

äûõàíèÿ (ïñåâäî-
àñòìàòè÷åñêèé 
ñèíäðîì) 

Íåðâíûé êàøåëü. 

Îäûøêà. 
Îùóùåíèÿ íåõâàòêè 

âîçäóõà, óäóøüÿ, êîìà â 
ãîðëå 

Òÿæåëî ïðîòåêàâøèå èíôåêöèè 

(êîêëþø) è çàáîëåâàíèÿ (êàòà-
ðàëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé, ðåâìàòèçì, àíãèíà) 

Èñïóã âî âðåìÿ çàáî-

ëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé 

Àñòìà. 
Áðîíõèò 

Ôóíêöèè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîãî àïïà-
ðàòà (êàðäèîëîãè-
÷åñêèé ñèíäðîì) � 

âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü 
ðåäêî 

Òàõèêàðäèÿ. 

Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â 
îáëàñòè ñåðäöà (ãîðåíèå, 
ñïàçì è äð.) 

Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. 

Îñâåäîìëåííîñòü ðåáåíêà î òîì, 
÷òî êòî-íèáóäü èç áëèçêèõ èëè 
õîðîøî çíàêîìûõ åìó ëèö óìåð îò 
áîëåçíè ñåðäöà 

� Êàðäèîëîãè÷å-

ñêèå çàáîëåâà-
íèÿ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ôóíêöèè ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ (ýíó- 
ðåç) � î÷åíü ÷àñ-
òîå ÿâëåíèå 

Íî÷íîå è äíåâíîå íå-

äåðæàíèå ìî÷è 

Èñòîùàþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè-

âîäÿùèå ê îñëàáëåíèþ ìóñêóëà-
òóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Ñëàáîñòü äåòðóçîðà (ìûøöà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ). 
Íàñëåäñòâåííîñòü (åñëè îäèí 
èç ðîäèòåëåé ñòðàäàë ýòèì íå-
äóãîì) 

Ïðîòåñò ïðîòèâ ðîäè-

òåëåé è ó÷èòåëåé. 
Èñïóã, îãîð÷åíèå 

� 

Ðàññòðîéñòâî ñíà 

(àãðèïíè÷åñêèé 
ñèíäðîì) 

Çàòðóäíåíèÿ ïðè çàñû-

ïàíèè. 
Ïîâåðõíîñòíûé, íåñïî-
êîéíûé ñîí, ÷àñòûå ïðî-
áóæäåíèÿ. 
Ñòðàõè ñðåäè íî÷è. 
Ñíîõîæäåíèå (ëóíà-
òèçì). 
Ñèëüíîå èçìåíåíèå äëè-

òåëüíîñòè ñíà 

Ïîëó÷åííàÿ ïåðåä ñíîì èíôîð-

ìàöèÿ ñ âîëíóþùèì ðåáåíêà ñî-
äåðæàíèåì (êíèãè, òåëåâèçîð, 
øóìíûå èãðû, ÿðêèé ñâåò, ãðîì-
êèå ðàçãîâîðû ìåæäó áëèçêèìè 
ëþäüìè). 
Âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà 
â êîìíàòå. 
Êîæíûé çóä. 

Áîëè. 
Áåñïîêîÿùèå ñíîâèäåíèÿ. 
Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ïðè ýïèäåìè÷åñêîì 
ýíöåôàëèòå, òóáåðêóëåçíîì ìå-
íèíãèòå è äð.) 

Çàïóãèâàíèÿ ñî ñòîðî-

íû âçðîñëûõ («ïðèäåò 
ñåðåíüêèé âîë÷îê è 
óõâàòèò çà áî÷îê»). 
Ñèëüíûå øêîëüíûå 
âïå÷àòëåíèÿ (ïðîäîë-
æàåò âî ñíå îòâå÷àòü 
óðîêè è ò.ä.). 
Ïåðåâîçáóæäåíèå îò 

ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè. 
Òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ 

� 
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ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ 

Ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè 
(íàïðèìåð, ñïàçì ìûøö 

ãîðòàíè, «çàêàòûâàíèÿ», 
ïîñèíåíèÿ). 
Òèêè (ñóäîðîæíûå ñî-
êðàùåíèÿ â ìûøöàõ 
ëèöà, øåè, ãîëîâû è 

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé). 
«Âûïàäåíèå» íåêîòîðûõ 
ôóíêöèé (âðåìåííûé 
ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé, 
ãëàçíûõ ìûøö, êîñîãëà-

çèå) 

Ðàõèò. 
Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. 

Òÿæåëî ïðîòåêàâøèé êîêëþø. 
Ðåâìîàðòðèò. 
×ðåçìåðíîå âíèìàíèå è âîëíåíèÿ 
áëèçêèõ ïî ïîâîäó ýòèõ ðåàêöèé. 
Áîëåçíü ãëàç. 

Çóä. 
×àñòè÷íàÿ èíôàíòèëüíîñòü. 
Äðóãèå áûòîâûå íåóäîáñòâà, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âûðàáîòàëèñü 
îïðåäåëåííûå ïðèâû÷êè (íàïðè-

ìåð, äëèííûå âîëîñû, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî îòêèäûâàòü ñî ëáà 
ðûâêîì ãîëîâû) 

Ãíåâ, çëîáà. 
Äåôèöèò âíèìàíèÿ. 

Ñèëüíûé èñïóã 

Ïîëèîìèåëèò. 
Ñëåïîòà. 

Ãëóõîòà. 
Íàðóøåíèÿ 
ÖÍÑ 

Ðàññòðîéñòâî 
ôóíêöèé ðå÷è 

Ìóòèçì. 
Çàèêàíèå 

Ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ è ïè-
òàíèÿ. 
Òîêñè÷åñêàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ 

ôîðìà äèçåíòåðèè. 
Øèçîôðåíèÿ 

Ñèëüíûé èñïóã. 
Äåôèöèò âíèìàíèÿ 

Äåôåêòû ñëóõà. 
Îáùàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ îòñòà-

ëîñòü 
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� íå ïðîõîäÿò ïîñëå ïðèåìà ëå-
êàðñòâ;

� èñ÷åçàþò ïðè ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèÿõ è ïåðåêëþ÷åíèè íà
èíòåðåñíûå îáúåêòû è ÿâëå-
íèÿ;

� íå ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðò-
íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì çàáîëåâàíèÿ;

� ìåíÿåòñÿ ìåñòî ëîêàëèçàöèè
áîëåé.
3. Ñòðàõè è áåñïîêîéñòâî çà

ñâîå çäîðîâüå, ñòðàõè ñìåðòè.
4. Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ñîñòî-

ÿíèÿ (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî):
� óòðîì � âÿëîñòü, çàòîðìîæåí-

íîñòü;
� äíåì � óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ;
� âå÷åðîì � íàðàñòàíèå ñòðà-

õîâ è æàëîá íà áîëè.
5. Ðàññòðîéñòâà ñíà.
6. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ñóæå-

íèå êðóãà èíòåðåñîâ è îáùåíèÿ.
7. Çàòÿæíîé è öèêëè÷åñêèé

õàðàêòåð áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àïïåòèòà,
ðàññòðîéñòâà ñíà è ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè.

Ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ
ñèìïòîìîâ åñòü îñíîâàíèÿ çàïî-
äîçðèòü ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå íåäåïðåññèîííîãî õàðàêòåðà
(öèêëîòèìèþ, øèçîôðåíèþ è ïð.):
� ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà ñíà

(îñîáåííî ÷àñòûå ïðîñûïà-
íèÿ ñðåäè íî÷è, êðèêè, êîø-
ìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, äëèòåëü-
íîå çàñûïàíèå);

� âîçíèêíîâåíèå ãàëëþöèíà-
öèé, íàâÿç÷èâîñòåé, ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôàíòàçèé;

� ñèëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ äèçàäàï-
òàöèÿ;

� ñèëüíûå è ñòàáèëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèé â ïîâåäå-
íèè, íå çàâèñÿùèå îò âíåøíèõ
îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Êàê ëå÷àò ñêðûòûå
äåïðåññèè? ×òî ìîæíî

ñäåëàòü â óñëîâèÿõ ÄÎÓ?

Ëå÷åíèå ñêðûòûõ äåïðåññèé
òðåáóåò ïðåæäå âñåãî êîíñóëüòà-
öèè äåòñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà.
Âðà÷è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèìåíÿþò ñìåøàííûé ïîäõîä,
ïðåäïîëàãàþùèé òåðàïèþ àíòè-
äåïðåññàíòàìè, óäëèíåíèå ñíà è
ïñèõîòåðàïèþ. Îäíàêî âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè è âîñïè-
òàòåëè ìîãóò âûëå÷èòü äåïðåñ-
ñèþ áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèäå-
ïðåññàíòîâ, äåéñòâóÿ ñîâìåñòíî
â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ.

1. Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñíà è îòäûõà, ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà âîçáóæäàþùèõ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó çàíÿòèé è ïîòîêà
èíôîðìàöèè (ôèçèîëîãè÷åñêè
ýòî ñíèæàåò íàïðÿæåíèå áîëü-
íîãî î÷àãà ãîëîâíîãî ìîçãà).

2. Óñòðàíåíèå òðàâìèðóþùå-
ãî ïðåäìåòà/ñèòóàöèè èç æèçíè
ðåáåíêà.

3. Ïåðåêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ
ðåáåíêà ñ îáúåêòà, ÿâëÿþùåãî-
ñÿ ïðè÷èíîé äåïðåññèè, íà äðó-
ãèå îáúåêòû (ôèçèîëîãè÷åñêè
ýòî ñîçäàåò êîíêóðèðóþùèé
î÷àã âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñíèìàÿ íàïðÿæåíèå
è ôèêñàöèþ ñ «áîëåçíåííîãî»).

Ìåòîäû � èãðà, îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè è äðóãèìè ëþäü-
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ìè, íå èìåþùèìè îòíîøåíèÿ ê
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè/ïðåä-
ìåòó, ïîñèëüíûé ðåáåíêó òðóä.

4. Èãðû è ñêàçêè, â ñîäåðæàíèè
êîòîðûõ åñòü âîçìîæíîñòü ïðî-
èãðàòü òðàâìèðóþùóþ ðåáåíêà
ñèòóàöèþ è òàêèì îáðàçîì èçìå-
íèòü åãî îòíîøåíèå ê íåé.

5. Ñïîêîéíîå ïîâåäåíèå ðîäè-
òåëåé è âîñïèòàòåëåé îòíîñè-
òåëüíî ïðîèñõîäÿùåãî ñ ðåáåí-
êîì (ñîîáùàåò ðåáåíêó î òîì, ÷òî
âñå íîðìàëüíî, íå ïîçâîëÿåò åìó
ôèêñèðîâàòüñÿ íà áîëåçíåííîì
ïîâåäåíèè èëè áîëåçíåííîì
ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè).

Çäåñü îñîáåííî ñëåäóåò îòìå-
òèòü íåæåëàòåëüíîñòü ÷ðåçìåð-
íûõ âîëíåíèé ðîäèòåëåé îòíî-
ñèòåëüíî ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèé äåòåé. Âèäÿ òàêîå
ïîâûøåííîå âíèìàíèå ðîäèòå-
ëåé ê íèì, ðåáåíîê ïîäñîçíàòåëü-
íî ôèêñèðóåòñÿ è âïîñëåäñòâèè
ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü èìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ íóæíîé åìó öåëè.

6. Óñòðàíåíèå ëþáîãî âèäà íà-
ñèëèÿ (íàñèëüñòâåííîå êîðìëå-
íèå, ÷ðåçìåðíûå çàïðåòû, çàâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïñèõè÷åñêîìó è
ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðåáåí-
êà, è äð.).

Äåòè, áîëüíûå äåïðåññèåé, òðå-
áóþò îñîáåííî ÷óòêîãî îòíîøå-
íèÿ âîñïèòàòåëåé. Èõ ñîñòîÿíèå
ñõîæå ñ âîññòàíîâèòåëüíûì ïå-
ðèîäîì ïîñëå òÿæåëî ïåðåíåñåí-
íîé áîëåçíè, îäíàêî â îòñóòñòâèå
÷åòêîãî äèàãíîçà òàêèå äåòè
÷àùå âñåãî ïðîäîëæàþò õîäèòü â
ÄÎÓ. Îíè ìîãóò ïîä÷àñ íåàäåê-
âàòíî ðåàãèðîâàòü íà äðóãèõ äå-

òåé, îòêàçûâàòüñÿ îò åäû, ïëîõî
ñïàòü, êàïðèçíè÷àòü è äàæå ïðî-
ÿâëÿòü àãðåññèþ. Èìååò ñìûñë
ïîãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè ðåáåí-
êà ñ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå ïîêà-
çàòü ìàëûøà äåòñêîìó ïñèõîòå-
ðàïåâòó äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè.

Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü
ñêðûòóþ äåïðåññèþ?

Ïðîôèëàêòèêà ñêðûòûõ äå-
ïðåññèé ïî ñóòè ïîäðàçóìåâàåò
ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
ôàêòîðîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â
æèçíè ðåáåíêà.

Íà ñòàäèè çà÷àòèÿ è âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ëó÷øåé
ïðîôèëàêòèêîé, áåçóñëîâíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçóìíûé âûáîð ïàðòíå-
ðà áóäóùåé ìàòåðüþ, ïðàâèëüíîå
âåäåíèå áåðåìåííîñòè, ëå÷åíèå
òîêñèêîçîâ è èíôåêöèé, èçáåãàíèå
òðàâì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæåí äëè-
òåëüíûé îòïóñê ïî áåðåìåííîñòè,
ñíèæåíèå òðóäîâûõ íàãðóçîê, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, ñîáëþäåíèå
ïðàâèë ãèãèåíû áåðåìåííîñòè,
ïîäãîòîâêà ê ðîäàì ñ öåëüþ ñíè-
æåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ò.ä.

Âî âðåìÿ ðîäîâ îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå èìåþò âûáîð ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âåäóùå-
ãî ðîäû âðà÷à, ñïîñîáíîñòü åãî
ìãíîâåííîé ðåàêöèè íà ëþáûå
çàòðóäíåíèÿ â òå÷åíèå ðîäîâî-
ãî ïðîöåññà è ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ â ïîëüçó çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî îáåðåãàòü
ðåáåíêà îò èíôåêöèé è òðàâì
ìîçãà, à åñëè òàêîâûå ñëó÷èëèñü,
ïðàâèëüíî èõ äîëå÷èâàòü (ùàäÿ-
ùèé ðåæèì âî âðåìÿ è íåêîòî-
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ðîå âðåìÿ ïîñëå áîëåçíè, ñíèæå-
íèå òðåáîâàíèé ê ðåáåíêó â
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ). Îñî-
áåííî âàæíû ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà äíÿ è ïðîôèëàêòèêà ïñèõè-
÷åñêèõ òðàâì, âîçíèêàþùèõ â
ñåìüå, äåòñêîì ñàäó è øêîëå.
Àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé, ÷àñòûå
ññîðû, ðàçâîä, òåëåñíûå íàêàçà-
íèÿ, íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå
âîñïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ � âñå
ýòî ñèëüíî òðàâìèðóåò ïñèõèêó
ðåáåíêà. Èçáåæàíèå òàêèõ ñèòó-
àöèé âêóïå ñ ïðàâèëüíûì âîñ-
ïèòàíèåì, çàíÿòèÿìè ôèçêóëü-
òóðîé, ñïîðòîì, ðèòìèêîé è ïðè-
ó÷åíèåì ê ïîñèëüíîìó òðóäó
óêðåïëÿþò íåðâíóþ ñèñòåìó
ðåáåíêà è ïîâûøàþò åå óñòîé-
÷èâîñòü ê âíåøíèì òðàâìèðóþ-
ùèì âîçäåéñòâèÿì.

Âûâîäû
1. Ñêðûòûå äåïðåññèè � ÷àñ-

òî âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîãäà ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó è âîçíèêøåå â ñâÿçè ñ
íåé óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå ìàñ-
êèðóþò ñèìïòîìû ñîìàòè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå äåïðåññèè
îïàñíû òåì, ÷òî èõ òðóäíî äèàã-
íîñòèðîâàòü, â òî âðåìÿ êàê èõ
òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ïñèõè-
÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà íåîñïîðèìî.

2. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðÿ÷óò ïîä
ñîáîé äåïðåññèþ ðàññòðîéñòâà
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿ
ñíà, àñòìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ýíóðåç,
ðàññòðîéñòâà ðå÷è.

3. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñêðûòûõ äåïðåññèé

ñ÷èòàþò íàñëåäñòâåííîñòü, îòÿãî-
ùåííîå âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå,
òðàâìû ãîëîâû, íàðóøåíèÿ ðåæè-
ìà äíÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, îñëàáëÿþùèå íåðâíóþ ñèñ-
òåìó.

4. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè «ñïóñêîâûìè êðþ÷êàìè»
äåïðåññèé, äåéñòâóþùèìè íà
îñëàáëåííóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
äîøêîëüíèêà, ÿâëÿþòñÿ ëþáûå
íåãàòèâíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñ ìàòåðüþ, êîíôëèêòû è òÿæå-
ëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå,
à òàêæå ïîñòóïëåíèå â äîøêîëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå.

5. Ïåðâûå ïðèçíàêè ñêðûòîé
äåïðåññèè, â îòëè÷èå îò ñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, � ýòî ïî-
äàâëåííûé âèä è ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ðàññòðîéñòâà
ñíà è àïïåòèòà, îòñóòñòâèå êàêèõ-
ëèáî êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè îáñëå-
äîâàíèÿõ, èñ÷åçíîâåíèå æàëîá íà
áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïðè ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ è, íàîáî-
ðîò, èõ óñòîé÷èâîñòü ê ëå÷åíèþ
ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè.
Äåïðåññèÿ íîñèò çàòÿæíîé õà-
ðàêòåð (áîëåå 3�4 ìåñ.).

6. Ëå÷åíèå ñêðûòîé äåïðåññèè ó
äåòåé ïîäðàçóìåâàåò òåðàïèþ ñíîì,
ïñèõîòåðàïèþ (èãðû, îáùåíèå,
òðóä), à òàêæå àíòèäåïðåññàíòû.

7. Ïðåäóïðåäèòü ñêðûòûå äå-
ïðåññèè â ïîñòíàòàëüíîì ïåðè-
îäå ïîçâîëÿåò ãèãèåíà íåðâíîé
ñèñòåìû ðåáåíêà � ñîáëþäåíèå
ðåæèìà ñíà è îòäûõà, ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé, ìèíèìèçàöèÿ òðàâìèðó-
þùèõ ïñèõèêó ñèòóàöèé.
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ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà ¹ 57» áîëåå
20 ëåò çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì,
îçäîðîâëåíèåì è êîððåêöèîí-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ó äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Äåòñêèé
ñàä ïîñåùàþò äåòè, îñíîâíûìè
äèàãíîçàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
àìáëèîïèÿ (ñëàáîé ñòåïåíè �
30%, ñðåäíåé � 40, âûñîêîé �
5%), êîñîãëàçèå è èõ ñî÷åòàíèå.
Òàê, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 60 äå-
òåé 3�7 ëåò ïîãðàíè÷íîå çðåíèå
èìåþò áîëüøèíñòâî, 20% � îò-
íîñÿòñÿ ê ñëàáîâèäÿùèì, 1/3 �
èìåþò èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ó ñëàáîâè-
äÿùèõ äåòåé âíóòðèñèñòåìíûå
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, òàêèå êàê
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó îä-
íîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé (26,7 è
18,3% ñîîòâåòñòâåííî), îãðàíè÷å-

íèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé � 21,7, íàðóøåíèå öâåòî-
ðàçëè÷åíèÿ � 8,3, áèíîêóëÿðíî-
ñòè � 6,7, ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî
âèäåíèÿ � 8,3% è äð.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ðåáåíîê
èìååò ñîïóòñòâóþùóþ íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ è ñîìàòè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ. Ó áîëüøèíñòâà âîñïè-
òàííèêîâ âûÿâëåíû ïîñëåäñòâèÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
(96,7%), ïðè ýòîì êàæäûé ÷åò-
âåðòûé ðåáåíîê ñòðàäàåò äîáðî-
êà÷åñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèåé. Ó òðåòè äåòåé
âûÿâëåíà çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, ó ÷åòâåðòè � äâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ. Êàæäûé
ïÿòûé ðåáåíîê èìååò ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ. Ñèíäðîì âåãåòàòèâ-
íîé äèñòîíèè îïðåäåëÿåòñÿ ó

Ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
Àíîùåíêîâà Å.Â.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, òèôëîïåäàãîã;

Ðåäêîâà Î.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 57»;

Ñàëîâà Ì.Í.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïåäèàòðèè ñ êóðñîì çäîðîâîãî ðåáåíêà è îáùåãî óõîäà
çà äåòüìè, ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà;

Àáðàìîâà Ò.Ô.,
àññèñòåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè, âðà÷-îôòàëüìîëîã ÌÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 6», ã. Èâàíîâî
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68,3% äåòåé, êðîìå êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, îí ïîäòâåðæäåí èí-
ñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè.
Ïîëîâèíà äåòåé íàáëþäàåòñÿ
ëîãîïåäîì ïî ïîâîäó äèñëàëèè.

Òðåòü âîñïèòàííèêîâ îòíî-
ñèòñÿ ê äèñïàíñåðíîé ãðóïïå
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, êàæäûé
øåñòîé ðåáåíîê èìååò õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãà-
íîâ. Áîëåå ÷åì ó 60% äåòåé âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà. Êàæäûé ïÿòûé ðåáå-
íîê ñòðàäàåò çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íå òîëü-
êî íàðóøåíèÿìè îñàíêè, íî è
ñêîëèîçàìè. Ðàííåå ôîðìèðîâà-
íèå ýòîé ïàòîëîãèè îòëè÷àåò
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé îò ñâåðñò-
íèêîâ ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì.

Ïðîâåäåíèå ïðîåêòèâíûõ ðè-
ñóíî÷íûõ òåñòîâ («Äåðåâî», «Íå-
ñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «Ìîÿ
ñåìüÿ � ñåìüÿ çâåðåé») è êîí-
ñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü ó áîëüøèíñòâà äåòåé
ðàçëè÷íûå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ. Òàê, ñòðàõè
(òåìíîòû, æèâîòíûõ, ÷óäîâèù,
ïîòåðè áëèçêèõ è äð.) âûÿâëå-
íû ó 80% äåòåé. Ó ïîëîâèíû
äåòåé îïðåäåëÿëñÿ ïîâûøåííûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Òîëüêî
òðåòü äåòåé èìåëè àäåêâàòíóþ
ñàìîîöåíêó, ó 68,3% îíà áûëà
íèçêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíîñòü
ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ó ñëàáîâèäÿùèõ
äåòåé òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû â òåñíîé ñâÿçè ñ êîìï-

ëåêñíûì ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûì ïðîöåññîì íà îñíîâå ìàê-
ñèìàëüíîãî ñáëèæåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ êîððåêöèè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáåííîñòüþ ñïåöèôèêè
ñàäà. Ñî÷åòàííîñòü è ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé çäîðîâüÿ
ó òàêèõ äåòåé îáîñíîâûâàåò ó÷à-
ñòèå â èõ ðåàáèëèòàöèè è ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè íå òîëüêî ïåäà-
ãîãîâ-âîñïèòàòåëåé, íî è ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé: îô-
òàëüìîëîãà, òèôëîïåäàãîãà, ìåä-
ñåñòðû-îðòîïòèñòêè, ëîãîïåäà è
ïñèõîëîãà.

Â ðàáîòå ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíûå,
äîñòóïíûå, áåçîïàñíûå è îáÿçà-
òåëüíî èíòåðåñíûå äåòÿì äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìåòîäû, íà-
ïðàâëåííûå:
� íà êîððåêöèþ íàðóøåíèÿ

çðåíèÿ;
� ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðè-

ÿòèÿ;
� ñëîâåñíî-îáðàçíîå ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâîå óïðàâëåíèå
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà;

� ñíÿòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ;

� ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà;

� ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà.
Ýòè ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè
ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì äåòñêîãî
ñàäà, ÷òî ïîçâîëÿåò âîñïèòàííè-
êàì ïðî÷íî èõ îñâàèâàòü è çà-
ïîìèíàòü, èñïîëüçîâàòü ñàìî-
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòèÿ îñÿçàíèÿ äåòåé (È. Ýëëíåáå, 1997)

Âîçðàñò Õàðàêòåðèñòèêè îñÿçàòåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà 

2 ã. Ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî áîëè, ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî ìîæåò ïðè÷èíèòü 

ñåáå âðåä, íàïðèìåð, åñëè ñàì ñåáÿ îáîææåò, ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòñÿ 

áûòü îñòîðîæíûì ñ îãíåì. 

Ìîæåò ïåðåâîðà÷èâàòü ïî îäíîé ñòðàíèöå â êíèãå 

2 ã. 6 ìåñ. Îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ, íå ãëÿäÿ íà 

òî, ê ÷åìó ïðèêàñàåòñÿ 

3 ã. Ìîæåò ðàçëè÷èòü òåïëî è õîëîä 

4 ã. Ìîæåò îïðåäåëèòü, ê êàêîìó ìåñòó òåëà ïðèêàñàþòñÿ, äàæå åñëè 

åãî ãëàçà çàêðûòû. 

Â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü ñàì, õîëîäíî åìó èëè òåïëî. 
Ìîæåò ðàñïîçíàâàòü ïðåäìåòû â ñóìêå, íå ãëÿäÿ íà íèõ. 

Ìîæåò ñêàçàòü, ãäå áîëèò 

5 ëåò Ìîæåò íà îùóïü îïðåäåëèòü ðàçíèöó ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè, 

íàïðèìåð, êðóãîì, êâàäðàòîì èëè çâåçäîé 

6 ëåò Îïðåäåëÿåò òåìïåðàòóðó âîäû. 

Íà îùóïü îïðåäåëÿåò òàêèå ôîðìû, êàê ïðÿìîóãîëüíèê, îâàë èëè 

òðåóãîëüíèê. 

Ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå ïîâåðõíîñòè, ñòðóêòóðó îäåæäû 

7 ëåò Íà îùóïü îïðåäåëÿåò òàêèå ðàçëè÷íûå ôèãóðû, êàê ïÿòèóãîëüíèê 

èëè øåñòèóãîëüíèê 

 

ñòîÿòåëüíî âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â
øêîëå. Ïî äàííûì îïðîñà íà-
øèõ âûïóñêíèêîâ, áîëåå ÷åì ó
80% èç íèõ ïðîèñõîäèò óõóäøå-
íèå çðåíèÿ óæå ïî îêîí÷àíèè
1 êëàññà øêîëû. Ïîýòîìó ìû
ñ÷èòàåì îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ äåòñêîãî ñàäà � íàó÷èòü
ðåáåíêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ âûñîêè-
ìè øêîëüíûìè çðèòåëüíûìè
íàãðóçêàìè è ñîõðàíÿòü îñòðî-
òó çðåíèÿ, äîñòèãíóòóþ ñ áîëü-
øèì òðóäîì â ïåðèîä äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà.

Êðîìå èçâåñòíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþ-
ùèõ ïðîâåäåíèå ãèìíàñòèê äëÿ

ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ,
èñïîëüçîâàíèÿ îôòàëüìîòðåíà-
æåðîâ, óïðàæíåíèé äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè, ïñèõîêîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû, â íàøåì äåòñêîì ñàäó
øèðîêî èñïîëüçóþò ìåòîä ìàññà-
æà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ëàáîðàòîðèè íåéðîôèçèîëîãèè
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë.À. Íîâèêî-
âîé, ïîêàçàëè, ÷òî äåïðèâàöèÿ
èëè íåóïîòðåáëåíèå çðèòåëüíîé
ôóíêöèè â ñåíñèòèâíûé, íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïåðèîä åå
ðàçâèòèÿ, «êàòàñòðîôè÷åñêè»
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âîçäåéñòâóåò íà çðèòåëüíûé ôóí-
êöèþ [4]. Àáñîëþòíûé ñåíñèòèâ-
íûé ïåðèîä äëèòñÿ îò ðîæäåíèÿ
äî 6 ëåò (òàáë. 1). Â ñâÿçè ñ ýòèì
óñïåõ âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû
ïðè ëþáûõ âèäàõ àíîìàëèè â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñåí-
ñèòèâíûì ïåðèîäîì ñîçðåâàíèÿ
ðàçíûõ ôóíêöèé, êîãäà öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðîÿâëÿåò
íàèáîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Íàèáîëåå
ðåçóëüòàòèâíûì ïåðèîäîì êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû, ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ âîññòàíàâëèâàþùåé çðèòåëü-
íóþ ôóíêöèþ ïðè àìáëèîïèÿõ,
ÿâëÿåòñÿ äîøêîëüíûé âîçðàñò.
Ïðîïóñòèòü åãî � çíà÷èò óìåíü-
øèòü øàíñû âîññòàíîâëåíèÿ â
ïîñëåäóþùåå âðåìÿ [6].

Âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè îðãàíèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîìîù-
íèêîì â êîððåêöèîííîé ðàáî-
òå òèôëîïåäàãîãà, ïîçâîëÿÿ âëè-
ÿòü íå òîëüêî íà îðãàí çðåíèÿ è
åãî ôóíêöèè, íî è ðàçâèòèå àð-
òèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé è îñÿçàíèÿ.
Âñå âûøåñêàçàííîå óáåæäàåò â
òîì, ÷òî èìåííî â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
ìåòîäà áóäåò îñîáåííî ýôôåê-
òèâíî äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ.

Â êîæíûõ ïîêðîâàõ íàõîäèòñÿ
íåñêîëüêî àíàëèçàòîðíûõ ñèñ-
òåì: òàêòèëüíàÿ (îùóùåíèå
ïðèêîñíîâåíèÿ), áîëåâàÿ (îùó-
ùåíèå áîëè) è òåìïåðàòóðíàÿ
(îùóùåíèå õîëîäà è òåïëà). Òàê-
òèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå-
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ïî

íàøåìó òåëó. Áîëüøå âñåãî òàê-
òèëüíûõ ðåöåïòîðîâ íàõîäèòñÿ
íà ëàäîíÿõ, êîí÷èêàõ ïàëüöåâ è
ãóáàõ. Ýòè îùóùåíèÿ äàþò çíà-
íèÿ î ïîâåðõíîñòè ïðåäìåòà. Áëà-
ãîäàðÿ èì ìû óçíàåì, êàêîé ïðåä-
ìåò � ìÿãêèé, òâåðäûé, ãèáêèé,
ëèïêèé, øåðîõîâàòûé, ãëàäêèé è
ò.ä.

Åñëè çíà÷èòåëüíî íàäàâèòü íà
òåëî, òî ó íàñ ïîÿâèòñÿ áîëåâîå
îùóùåíèå. Ðåöåïòîðíûå îêîí÷à-
íèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ðàñïîëîæåíû ïîä êîæåé ãëóáæå,
÷åì òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû. Òàê-
òèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàåò
çíàíèÿ î êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ, à
áîëåâàÿ � ñèãíàëèçèðóåò î âðå-
äå, íàíîñèìîì îðãàíèçìó. Äðåâ-
íèå ãðåêè ãîâîðèëè: «Áîëü �
ñòîðîæåâîé ïåñ îðãàíèçìà» [1].

Òåìïåðàòóðíûå ðåöåïòîðû,
ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ðåãóëÿ-
öèè òåïëîîáìåíà ìåæäó îðãàíèç-
ìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé, íå-
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ïî
êîæå. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê
õîëîäó ñïèíà, íàèìåíåå � ãðóäü.

Òàêòèëüíîå îùóùåíèå � ñàìîå
ïåðâîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ó ðåáåíêà åùå â óòðîáå ìà-
òåðè, îíî ôîðìèðóåò íàøè ñïî-
ñîáíîñòè è ñïîñîáíî âëèÿòü íà
çäîðîâüå. Ïðèêîñíîâåíèå îêàçû-
âàåò ìîùíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, äàæå åñëè ìû ýòîãî
íå çàìå÷àåì. Îíî öåëèòåëüíî íå
òîëüêî äëÿ ìëàäåíöåâ, äåòåé, íî
è äëÿ âçðîñëûõ, òàê êàê çàìåä-
ëÿåò ñòàðåíèå è ñíèæàåò ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå [5].
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Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ðóêè,
îáúåäèíÿÿñü ñ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, îáðàçóþò îñÿ-
çàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðóêè. Â.À.
Ñóõîìëèíñêèé ïèñàë, ÷òî èñòîêè
ñïîñîáíîñòåé è äàðîâàíèÿ äåòåé �
â êîí÷èêàõ èõ ïàëüöåâ. È.Ì. Ñå-
÷åíîâ ñ÷èòàë îñÿçàíèå ÷óâñòâîì,
ïàðàëëåëüíûì çðåíèþ. Êëàññèôè-
öèðóÿ îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå ÷å-
ëîâåêîì îò âíåøíåé ñðåäû, îí óò-
âåðæäàë, ÷òî ñëóõ äàåò âîçìîæíîñòü
÷åëîâåêó ïîñòèãàòü ÷åòûðå êàòå-
ãîðèè ÿâëåíèé, çðåíèå � âîñåìü,
à îñÿçàíèåì ÷åëîâåê ïîñòèãàåò
îäèííàäöàòü êàòåãîðèé ÿâëåíèé
[1].

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå îñÿ-
çàòåëüíûå îùóùåíèÿ âîñïðèíè-
ìàþòñÿ íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è
ïåðåäàþòñÿ â êîðó ãîëîâíîãî
ìîçãà, ãäå ðàñïîëîæåíû âûñøèå
îòäåëû îñÿçàòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Íàèáîëüøèå ðàçìåðû â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà (çàäíåé
öåíòðàëüíîé èçâèëèíå) èìååò
îòäåë, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé ðóê
è êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ðóêà ñâÿçàíà ñ
ïîçíàâàòåëüíîé è òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â îñíîâå
ñâÿçè ìåæäó çðåíèåì è îñÿçà-
òåëüíûìè îùóùåíèÿìè ëåæèò
ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ïîêðîâû òåëà (òî÷êè, çîíû, èìå-
þùèå ðåôëåêòîðíóþ ñâÿçü ñ
ðàçëè÷íûìè âíóòðåííèìè îðãà-
íàìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ñè-
ñòåìàìè).

Äðåâíåéøèå èñòî÷íèêè ëèòå-
ðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

òî÷å÷íûé ìàññàæ óæå â I�II â. í.ý.
ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå â Êèòàå, Êîðåå è äðóãèõ ñòðà-
íàõ êàê ìåòîä íàðîäíîé ìåäèöè-
íû, à ñ VIII â. áûë ïðèçíàí îôè-
öèàëüíûì. Ñóùíîñòü òî÷å÷íîãî
ìàññàæà ñâîäèòñÿ ê ìåõàíè÷åñêî-
ìó ðàçäðàæåíèþ íåáîëüøèõ ó÷à-
ñòêîâ (2�10 ìì) ïîâåðõíîñòè
êîæè, êîòîðûå íàçâàíû áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûìè òî÷êàìè (ÁÀÒ),
òàê êàê â íèõ ðàçìåùàåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé. Íàïðèìåð, òîëüêî óøíûå
ðàêîâèíû ñîäåðæàò â ñåáå áîëåå
170 òî÷åê. Íà ñåãîäíÿ ó÷åíûìè
îïèñàíî áîëåå 1000 ÁÀÒ, èç íèõ
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
140�150 [1].

Â Ðîññèè ýòîò ìåòîä àêòèâíî
ïðîïàãàíäèðóþò Å.Ñ. Âåëüõîâåð
è Ñ.À. Òàòàðèíîâ [5].

Îñíîâíûå ÁÀÒ, èñïîëüçóåìûå
ðîññèéñêèìè îôòàëüìîëîãàìè,
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êàòåãîðèè:

1) îáùåîçäîðîâèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ (ðàñïîëîæåíû áîëüøåé
÷àñòüþ íà êîíå÷íîñòÿõ);

2) ñåãìåíòàðíûå (â âîðîòíè-
êîâîé è çàòûëî÷íîé çîíàõ);

3) ìåñòíûå (âîêðóã ãëàç).
Ó äåòåé çàäåéñòâîâàí òàêîé

ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ, êàê
àêóïðåññóðà. Îíà îòëè÷àåòñÿ îò
òðàäèöèîííîé, ïðèìåíÿåìîé ó
âçðîñëûõ àêóïóíêòóðû, òåì, ÷òî
âìåñòî èãë èñïîëüçóþòñÿ áîëü-
øîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû ðóê,
à òî÷êè âîçäåéñòâèÿ òå æå. Ïðè
ýòîì äîñòèãàåòñÿ îäèíàêîâûé
ýôôåêò. Àêóïðåññóðà íå ïðè÷è-
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íÿåò íè áîëè óêîëà èãëû, íå
âûçûâàåò êðîâîòå÷åíèÿ è èñ-
êëþ÷àåò âíåñåíèå èíôåêöèè ïðè
íàäàâëèâàíèè ïàëüöàìè â îðãà-
íèçì. Îíà ïðîñòà, íàäåæíà è áå-
çîïàñíà, ïîýòîìó ðàñïðîñòðàíåíà
â äåòñêîé ïðàêòèêå.

Êèòàéñêèìè ó÷åíûìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìèçèíöû íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé è îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé çîíîé. Êàæäîìó
÷åëîâåêó ïîêàçàí åæåäíåâíûé
ìàññàæ ìèçèíöåâ â òå÷åíèå 3
ìèí. Ïðè óñòàëîñòè ãëàç äëÿ
ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ
ðåêîìåíäîâàíî ìàññèðîâàòü àê-
òèâíûå òî÷êè âî âïàäèíàõ ìåæäó
âíóòðåííèìè óãîëêàìè ãëàç è
ïåðåíîñèöåé áîëüøèì è óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöàìè [2; 3].

Ïîñêîëüêó íà ñòîïå íàõîäÿò-
ñÿ ðåôëåêòîðíûå çîíû âñåõ îð-
ãàíîâ (ñþäà âõîäèò äî 72 òûñ. íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé) òåëà, òî òà-
êîå âîçäåéñòâèå òîíèçèðóåò
äåÿòåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà.
Â èñòîðèè çàôèêñèðîâàíû ñëåäó-
þùèå ôàêòû: ïî ñâèäåòåëüñòâó
äðåâíåãðå÷åñêîãî ïèñàòåëÿ Ïëó-
òàðõà, ôèëîñîô Ñîêðàò «â öåëÿõ
îáîñòðåíèÿ ìûñëè» ïîñòîÿííî
õîäèë áîñèêîì è òðåáîâàë òîãî
æå îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Òåõ æå ïðà-
âèë ïðèäåðæèâàëñÿ èçâåñòíûé
ðèìñêèé ôèëîñîô Ñåíåêà, ïðèí-
öèïèàëüíî íèêîãäà íå íîñèâøèé
îáóâè. Òåîðèþ õîæäåíèÿ áîñè-
êîì â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé âûäâèíóë

íåìåöêèé ó÷åíûé XIX ñòîëåòèÿ
Ñåáàñòüÿí Êíåéï. Îäíèì èç åãî
ïîñëåäîâàòåëåé áûë Ë.Í. Òîëñòîé.
Èçâåñòíûé ðóññêèé ó÷èòåëü Ï.Ê.
Èâàíîâ âîîáùå íå íîñèë îáóâè
âñþ âòîðóþ ïîëîâèíó ñâîåé
æèçíè.

Íåðîâíàÿ ïîâåðõíîñòü, ïî êî-
òîðîé õîäÿò áîñûå íîãè, åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò
íà ÁÀÒ ñòîïû, óêðåïëÿÿ çäîðî-
âüå è ñîçäàâàÿ áîäðîå íàñòðîå-
íèå. Â îñíîâå òî÷å÷íîãî ìàññà-
æà ëåæèò ìåõàíè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå ïàëüöåì (ïàëî÷êîé, êàìíåì,
øàðèêîì è äð.) íà ÁÀÒ, êîòîðûå
èìåþò ðåôëåêòîðíóþ ñâÿçü ÷å-
ðåç íåðâíóþ ñèñòåìó ñ ðàçëè÷-
íûìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè è
ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè. Î
ïðàâèëüíîñòè íàõîæäåíèÿ òî÷êè
ñâèäåòåëüñòâóåò îùóùåíèÿ ëîìî-
òû, ðàñïèðàíèÿ, îíåìåíèÿ. Çà÷àñ-
òóþ òî÷êà îòçûâàåòñÿ áîëüþ. Ïî
áîëåçíåííîñòè êàêîé-ëèáî òî÷-
êè (çîíû) ìîæíî èíîãäà ïðåä-
ïîëîæèòü çàáîëåâàíèå òîãî èëè
èíîãî îðãàíà.

Ïîñðåäñòâîì òî÷å÷íîãî ìàññà-
æà ïðîèñõîäèò ðàçäðàæåíèå íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé êîæè, ìûøö,
ñóõîæèëèé ïàëüöåâ ðóê è ìàññè-
ðóåìîé çîíû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â
ýòèõ çîíàõ è îðãàíàõ, à òàêæå
ñâÿçàííûõ ñ íèìè êðîâåíîñíû-
ìè, íåðâíûìè, ëèìôàòè÷åñêèìè è
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè ïóòÿìè.
Çà ñ÷åò ýòîãî â îðãàíèçìå óâåëè-
÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà òàêèõ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êàê
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èíòåðôåðîíû, ñåêðåòîðíûå àíòè-
òåëà, òèìóñ-ôàêòîðû, ïîâûøàþ-
ùèõ ñîïðîòèâëÿåìîñòü âñåãî
îðãàíèçìà.

Èçâåñòíûå ó÷åíûå, çàíèìàþ-
ùèåñÿ ðåàáèëèòàöèåé äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ, Ë.È. Ïëàêñèíà
è À.À. Ãðèãîðÿí èñïîëüçóþò âîç-
äåéñòâèå ñëàáûì ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì íà òî÷êè àêóïóíêòóðû ïî
îïðåäåëåííîé ñõåìå. Ýëåêòðîïóí-
êòóðà ïîçèòèâíî âëèÿåò íà çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè, àïïàðàò àêêî-
ìîäàöèè, ãèäðî- è ãåìîäèíàìè-
êó ãëàç. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
òàêîé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì äåòñêîì ñàäó äàæå ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ââèäó åå
áåçáîëåçíåííîñòè è õîðîøåé ïå-
ðåíîñèìîñòè [4; 5].

Â îòäåëåíèè ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîâìåñòíî ñ êà-
ôåäðîé ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðèæ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
ðàçðàáîòàí ðåôëåêñîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ àìáëèî-
ïèè ëþáîãî âèäà, íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíè è ñîñòîÿíèÿ ôèêñàöèè
[5].

Òàêèì îáðàçîì, ìàññàæ ÁÀÒ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿÿ íà ñîñòîÿíèå îðãà-
íà çðåíèÿ, à òàêæå ïîâûøàÿ
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà ðåáåíêà. Íàèáîëåå
äîñòóïíûìè ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ
ÁÀÒ, ðàñïîëîæåííûå íà êèñòÿõ
è ñòîïàõ, ìàññàæ ýòèõ òî÷åê íå
òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé è ìîæåò áûòü øè-

ðîêî èñïîëüçîâàí â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Íåìàëîâàæåí è òà-
êîé ôàêò, êàê àáñîëþòíàÿ áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìàññàæà
ëàäîíåé è ñòîï. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íåïðàâèëüíîå íàõîæäåíèå è
ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê íå íàíåñóò
ðåáåíêó âðåä � îíè ïðîñòî íå
ýôôåêòèâíû. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
õîäüáå, áåãå, ðàáîòå ðóêàìè ïðî-
èñõîäèò åñòåñòâåííàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ÁÀÒ, ïîýòîìó ëó÷øåå ëåêàð-
ñòâî îò áîëåçíåé � äâèæåíèå è
ðàáîòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå ýëåìåíòû
ñèñòåìû ïðè äâèæåíèè òåëà ïî-
ñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ åñòåñòâåí-
íîé ñòèìóëÿöèè, ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê ëå÷åíèþ âîçäåéñòâèåì íà
ÁÀÒ ïðàêòè÷åñêè íåò. Êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ � ìàññàæ ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïàëüöåì èëè ïîä-
ðó÷íûìè ñðåäñòâàìè (ãðå÷íåâàÿ
êðóïà, ãîðîõ, êàìåíü, õâîéíûå
èãëû, øèøêà è äð.). Ýòîò ìåòîä
äîñòóïåí êàæäîìó ÷åëîâåêó, îí
íå òðåáóåò çàó÷èâàíèÿ è çàïîìè-
íàíèÿ. ×òî çàó÷èâàåòñÿ � ëåãêî
çàáûâàåòñÿ. Ìåòîä äîñòàòî÷íî
îäèí ðàç ïîíÿòü, çàòåì èì ìîæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ âñþ æèçíü.

Íà êèñòÿõ è ñòîïàõ ðàñïîëà-
ãàþòñÿ ñèñòåìû âûñîêîàêòèâ-
íûõ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ âñåì
îðãàíàì è ó÷àñòêàì òåëà, èõ ñòè-
ìóëÿöèÿ îêàçûâàåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå è ëå÷åáíîå äåéñòâèå.
Òî÷êè íà êèñòÿõ è ñòîïàõ ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â ñòðîãîì ïîðÿäêå,
îòðàæàÿ â óìåíüøåííîì âèäå
àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå îðãà-
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íèçìà. Ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëü-
êî ðàç â äåíü ìàññèðîâàòü êè-
ñòè è ñòîïû äî óìåðåííîãî ïî-
êðàñíåíèÿ êîæè è ïîÿâëåíèÿ
îùóùåíèÿ òåïëà. Äëÿ óñèëåíèÿ
ìàññàæíîãî ýôôåêòà ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ýëà-
ñòè÷åñêèå êîëüöà, íàäåâàåìûå
íà ïàëåö, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ
âîçäåéñòâèå, à òàêæå ðîëèêîâûå,
òðóá÷àòûå è óíèâåðñàëüíûå
ìàññàæåðû.

Ñåìåíà � íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûé åñòåñòâåííûé ñòèìó-
ëÿòîð ÁÀÒ. Âûáèðàþòñÿ íåïîâ-
ðåæäåííûå è ñïîñîáíûå ïðîðà-
ñòè ñåìåíà ãðå÷èõè, ÿáëîê, ïðîñî,
ðåäèñà, ñâåêëû, ãîðîõà, ôàñîëè,
ïåðöà, âèíîãðàäà, êàíàðåå÷íîå
ñåìÿ è äð. Ëó÷øèìè èç íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîëîäûå ñåìåíà, ïîêðû-
òûå åñòåñòâåííîé îáîëî÷êîé.

Â ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîì-
ïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 57» òèô-
ëîïåäàãîãîì âûñøåé êàòåãîðèè
Å.Â. Àíîùåíêîâîé ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà ìàññàæà ÁÀÒ äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ó÷èòûâà-
þùàÿ âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà.

Îñíîâíàÿ öåëü âñåõ ðàçðàáî-
òàííûõ èãð-óïðàæíåíèé � âîç-
äåéñòâèå íà ÁÀÒ ñòîïû, êèñòè,
óøíûõ ðàêîâèí, ñâÿçàííûõ ñ
îðãàíîì çðåíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
èíòåðåñà äåòåé ê òàêèì îçäîðî-
âèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ñîçäà-
íî ìíîæåñòâî èãð-óïðàæíåíèé,
ïîçâîëÿþùèõ ïåäàãîãó èõ ïîñòî-
ÿííî ðàçíîîáðàçèòü. Îíè ðàçðà-

áîòàíû äëÿ âñåõ ãðóïï äåòñêîãî
ñàäà ñ âîçðàñòàþùåé ñòåïåíüþ
ñëîæíîñòè îò ãîäà ê ãîäó. Êàëåí-
äàðíûé ïëàí èãð ïðèâåäåí â òàáë.
2.

Â ìëàäøåé ãðóïïå â îñíîâíîì
ïðîõîäèò ïîäãîòîâèòåëüíûé
ýòàï óïðàæíåíèé, êîòîðûé ñòà-
âèò ñâîåé öåëüþ ðàçâèòèå òàê-
òèëüíûõ âîñïðèÿòèé â çîíàõ
äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ íà ðå-
öåïòîðû â ïîñëåäóþùèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ. Èñõîäÿ èç îñî-
áåííîñòåé âîçðàñòà äåòåé, êàæ-
äàÿ èãðà èëè óïðàæíåíèå
ðàññ÷èòàíû íà äâå íåäåëè. Îç-
äîðîâèòåëüíîå óïðàæíåíèå ïðî-
âîäèòñÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 1�
2 ìèí (âîçìîæíî äîëüøå � ïî
æåëàíèþ ðåáåíêà). Ìû ïðîâîäèì
17 èãð-óïðàæíåíèé ñ íà÷àëà îê-
òÿáðÿ ïî êîíåö ìàÿ.

Â ñðåäíåé ãðóïïå ïîñëå íà÷àëü-
íîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà,
ðàññ÷èòàííîãî íà ðàçâèòèå òàê-
òèëüíûõ âîñïðèÿòèé, ââîäÿòñÿ
óæå íà÷àëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî
âîçäåéñòâèþ íà ÁÀÒ îïðåäåëåí-
íûõ çîí. Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî
ÿíâàðü, êàê è â ìëàäøåé ãðóïïå,
çäåñü ïðîâîäèòñÿ ïî îäíîé èãðå
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, çàòåì óï-
ðàæíåíèÿ ìåíÿþòñÿ åæåíåäåëü-
íî, âñåãî çà ó÷åáíûé ãîä äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ 27 èãð. Äëèòåëüíîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 2�3 ìèí.

Â ñòàðøåé ãðóïïå, êàê è â ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé, äëÿ äåòåé ðàçðà-
áîòàíî ïî 34 èãðû-óïðàæíåíèÿ
íà âåñü ó÷åáíûé ãîä (îäíà èãðà
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Òàáëèöà 2

Êàëåíäàðíûé ïëàí ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà ÁÀÒ
ó äåòåé ðàçíûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà

¹ 

íåäåëè 

(ñ îê-

òÿáðÿ) 

Èñïîëüçóåìûé  
ìàòåðèàë 

Ðåàëèçóåìàÿ  
çàäà÷à 

1 2 3 

Ìëàäøàÿ ãðóïïà (17 èãð; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 1�2 ìèí) 

1�2 Âîäà ðàçíûõ òåìïåðàòóð Îïðåäåëèòü, êàêàÿ âîäà � òåïëàÿ èëè 
ïðîõëàäíàÿ 

3�4 Âîäà êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû 

Ïëåñêàòü, øëåïàòü ëàäîíüþ, ïàëüöàìè 
ïî ïîâåðõíîñòè âîäû 

5�6 Âîäà è êàìåøêè Áðîñàòü êàìåøêè â âîäó, ïîäíèìàòü 

7�8 Âîäà, öâåòíûå ãóáêè Íàáèðàòü â ãóáêè âîäó, îòæèìàòü èõ, 
áèòü ñòðóåé â ïîäñòàâëåííóþ ëàäîíü 

9�10 Ïîëîâèíêè ñêîðëóïû êîêî-
ñîâûõ îðåõîâ (åæèêè) 

Ñòèìóëèðîâàòü ÁÀÒ ïàëüöåâ è ëàäîíè 
î øåðøàâóþ ïîâåðõíîñòü ïðè ñîïðè-
êîñíîâåíèè 

11�12 Ïåðûøêè Ïðîâîäèòü êîí÷èêîì ïåðà ïî ïàëüöàì, 
ëàäîíÿì 

13�14 Ñêàëêà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ  
(d = 2�3 ñì) 

Ïðîêàòûâàòü áîñûìè ñòóïíÿìè íîã 

15�16 Âååð Îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû «äóåò 
âåòåð» 

17�18 Ùåòêà äëÿ ìûòüÿ ðóê ×èñòèòü ðóêè, «íîãîòêè» � ñòèìóëèðî-
âàòü ÁÀÒ íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, ëàäîíè 

19�20 Âàòà, ìåõ, ãóáêà Òðîãàòü, ñðàâíèâàòü, îùóùàòü ðàçíèöó 

21�22 Ïåñîê Íàáèðàòü ïåñîê â ãîðñòü, ïðîñûïàòü 
ñêâîçü ïàëüöû 

23�24 Øèøêè ñîñíîâûå Ïîäåðæàòü, ïîïåðåáèðàòü, ïîëîæèòü â 
ñóìî÷êó, êàðìàí 

25�26 Ðåáðèñòûå êàðàíäàøè Ïðîêàòûâàòü ëàäîíüþ êàðàíäàø ïî ñòîëó 

27�28 Ìÿ÷ ñ øèïàìè Îòäàâàòü äðóãîìó ðåáåíêó èëè âçðîñ-
ëîìó è áðàòü 

29�30 Òåëåôîííûé ìåòàëëè÷å-
ñêèé äèñê 

Íàáèðàòü íîìåð 

31�32 Ñêàëêè: ãëàäêàÿ è øåðøàâàÿ Îáñëåäîâàòü îáå ñêàëêè ðóêîé, ñðàâíèòü 

33�34 Ãàëüêà â ïðîòèâíå Ïîñòîÿòü áîñèêîì, â íîñêàõ íà êàìåø-
êàõ, ïîòîïòàòüñÿ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà (27 èãð; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 2�3 ìèí) 

1�2 Âîäà ðàçíûõ òåìïåðàòóð Ïëåñêàòü, ïîäãîíÿÿ êîðàáëèê, îòæè-

ìàòü ãóáêè, øëåïàòü ïî âîäå ëàäîíüþ 

3�4 Ãàëüêà Âñòàòü íà êàìåøêè áîñèêîì, ïîòîï-

òàòüñÿ 

5�6 Ïåñîê, ÿðêàÿ áóñèíà Îòûñêàòü çàðûòóþ â ïåñêå «÷óäåñ-

íóþ» ãîðîøèíó 

7�8 Ðåáðèñòûé êàðàíäàø Ïðîêàòûâàòü êàðàíäàø ìåæäó ëàäî-

íÿìè 

9�10 Ìÿ÷ ñ øèïàìè Áðîñàòü ìÿ÷ äðóã äðóãó è ëîâèòü åãî 

11�12 Øàéáî÷êè ðåáðèñòûå Ïåðåáèðàòü êîí÷èêàìè âñåõ ïàëüöåâ 

13�14 Ñêàëêè (d = 3 cì, d = 8 ñì) Êàòàòü ñòîïàìè áîñûõ íîã ïî ïîëó 

15 Øàéáà Îïðåäåëÿòü ãëàäêóþ è øåðøàâóþ 

ñòîðîíû êàæäûì ïàëüöåì, ëàäîíüþ 

16 Ìîðñêàÿ ðàêîâèíà Îáñëåäîâàòü ïàëüöàìè (ãëàäêîå, øåð-

øàâîå, øèïû è ò.ä.) 

17 Êðûøêè öâåòíûå, êàïðîíî-

âûå (îò ïëàñòèêîâûõ áóòû-
ëîê) 

Îáñëåäîâàòü ïðåäìåòû: ãëàäêèå, ðåá-

ðèñòûå, ñ âûñòóïàìè 

18 Áðóñêè, ñêàëêè Ñðàâíèâàòü îñòðûå ãðàíè ñ êðóãëûìè, 

ãëàäêèìè ïîâåðõíîñòÿìè 

19 Øèøêè ñîñíû, åëè, ëèñò-

âåííèöû, îëüõè 

Ñðàâíèâàòü çðèòåëüíî è íà îùóïü 

20 ×åðåïàõà ñ 50 ïåòëÿìè è 

ïóãîâèöàìè 

Ðàññòåãèâàòü è çàñòåãèâàòü ÷åðåïàõó 

ïåðåä ïðîãóëêîé 

21 Ìåëêèå (ñ ãðàíÿìè) èãðóø-

êè â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ, «÷ó-
äåñíûé ìåøî÷åê» 

Ñðàâíèâàòü îáðàçåö, êîòîðûé ïåðåä 

ãëàçàìè, ñ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ðóêå (â 
«÷óäåñíîì ìåøî÷êå») 

22 Ðåáðèñòàÿ äîñêà Ïîõîäèòü ïî íåé áîñèêîì èëè ïî êî-
ëþ÷åìó êîâðèêó 

23 Çåëåíûå ùåòî÷êè-ïëàñòèí-
êè (îò êîíñòðóêòîðà) 

Ñæèìàòü, îáñëåäîâàòü, ñîåäèíÿòü äðóã 
ñ äðóãîì 

24 Ïëàñòèíà ñ êðóãëûìè è 
îâàëüíûìè äûðêàìè 

Îïðåäåëèòü (íå ãëÿäÿ), â êàêóþ äûðêó 
ïîïàë ïàëåö � êðóãëóþ èëè îâàëüíóþ 

25 Äîðîæêà ñ ñèëóýòàìè ñòóï-

íåé 

Ïðîõîäèòü ïî äîðîæêå, ñòàâÿ áîñûå 

íîãè òî÷íî â ñëåäû 

26 Äîðîæêà ñî ñëåäàìè ïÿòîê, 

ìûñêîâ 

Ïðîõîäèòü íà ïÿòêàõ, íîñêàõ, ñòàâÿ èõ 

òî÷íî â ñëåäû 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

27 Äîðîæêà ñî ñëåäàìè ëàäî-

øåê, êîëåíîê 

Ïðîõîäèòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, ïîïàäàÿ 

òî÷íî â ñëåäû 

28 Äîðîæêà ñ öâåòíûìè êðóæ-

êàìè 

Ïðîõîäèòü òîëüêî ïî êðàñíûì êðóæ-

êàì, ïîòîì ïî çåëåíûì è ò.ä. 

29 Ìåëêàÿ ìîçàèêà Ðàçîáðàòü ïî öâåòàì, ñîðòèðóÿ èõ 

30 Ïåñîê ñ ìåëêèìè îñòðûìè 

êàìåøêàìè 

Âûáèðàòü èç ïåñêà ìåëêèå îñòðûå 

êàìåøêè íà ïîäíîñ 

31 Êîñòî÷êè ôèíèêîâ, àáðèêî-

ñîâ, ñëèâ, ïåðñèêîâ 

Ðàçîáðàòü ïî îáðàçöó, ñîðòèðóÿ è 

ñêëàäûâàÿ êàæäóþ â ñâîé îòñåê 

32 Ìåëêèå èãðóøêè ñ ñåðåáðè-

ñòûìè êðàÿìè 

Îùóïûâàòü, îáñëåäîâàòü ñ çàêðûòûìè 

ãëàçàìè 

33 Êðóïíûå øàðû-áóñèíû è 

øíóð 

Íàíèçûâàòü øàðû íà òðóá÷àòûé øíóð 

34 Êàìåøêè êðóïíûå, ñðåäíèå, 

ìåëêèå 

Îáñëåäîâàòü, ñðàâíèâàòü, ðàñïîëàãàòü 

â ðÿä, ïî êðóãó, âîêðóã ñàìîãî áîëü-

øîãî êàìíÿ 

Ñòàðøàÿ ãðóïïà (34 èãðû; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 3�4 ìèí) 

1 Ñïè÷êè áåç ãîëîâîê Âûêëàäûâàòü ôèãóðêè 

2 Ñîëîìà, ñåíî Ñêàòûâàòü êîëêèå øàðèêè, ïëåñòè, 

ñâèâàòü ãíåçäà 

3 Øòàìï ñ èçîáðàæåíèåì 

êîòåíêà (êðóïíûé) 

Îáâîäèòü ïàëüöåì, ïîòîì äðóãèì, 

òðåòüèì 

4 Ïðèøèòûå â ðÿä ïóãîâèöû 

íà ïîëîñêàõ êàðòîíà 

Ñ÷èòàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îïèðà-

ÿñü íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàëüöåâ 

5 Ëèíåéêè-ïëàñòèíû ñ ïðîðå-

çÿìè ôèãóð 

Îáâîäèòü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ îáåèõ 

ðóê 

6 Øèøêè îëüõè, åëè, ñîñíû, 

ëèñòâåííèöû 

Îáñëåäîâàòü è íàçûâàòü, ïîíèìàÿ 

ðàçíèöó 

7 Òðàôàðåòû ñ îñòðûìè êðàÿ-

ìè 

Îáñëåäîâàòü, «ðèñîâàòü ïàëüöåì» � 

âñåìè ïî î÷åðåäè 

8 Øåðøàâûå, êîëþ÷èå êîâ-

ðèêè 

Âñòàòü, ïîõîäèòü áîñèêîì 

9 Ôóíäóê (1�2 øò.) Êàòàòü ìåæäó ëàäîíÿìè è â îäíîé 

ðóêå 

10 Êîñòî÷êè ñëèâû, ïåðñèêà, 

àáðèêîñîâ, ôèíèêîâ, ÷å-

ðåøíè 

Âûêëàäûâàòü íåñëîæíûå ñþæåòû 
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11 Ïóãîâêè ãëàäêèå, øåðøàâûå, 

ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ 

Îáñëåäîâàòü, ñðàâíèâàòü, âûáèðàòü 

ñàìóþ ëó÷øóþ, õóäøóþ 

12 Áóñû ñ îñòðîé ãðàíüþ ïî öåí-

òðó îò ñòàðûõ äåòñêèõ ñ÷åò 

Íàíèçàòü íà ëåñêó, ïîñ÷èòàòü çåëåíûå, 

áåëûå áóñèíû 

13 Öâåòíûå ðåçèíêè íà êàðêàñå Ùèïàòü âñåìè ïàëüöàìè ïî î÷åðåäè 

14 Ìåëêèå îñòðûå êàìåøêè Âûêëàäûâàòü êîíòóðû ïðåäìåòîâ ïî 

îáðàçöó 

15 Áðàéëü-ïðèáîð äëÿ îáó÷å-

íèÿ àçáóêå 

Îïðåäåëèòü: ñêîëüêî äûðîê, ñêîëüêî 

áóãîðêîâ 

16 Êàìíè îñòðûå è êðóãëûå Îáñëåäîâàòü, ñðàâíèâàòü, ñîðòèðîâàòü 

17 «×óäåñíûé ìåøî÷åê» Îïðåäåëÿòü èãðóøêè íà îùóïü áåç 

îáðàçöà ïî ïàìÿòè 

18 Ìÿ÷èê ñ øèïàìè Ïîäêèäûâàòü, ëîâèòü; îòâå÷àòü íà 

âîïðîñ, âîçâðàùàÿ ìÿ÷ 

19 Ãëèíà, ïåðåìåøàííàÿ ñ 

ãðå÷åé, ïøåíîì 

Ëåïèòü ëþáûå ïîäåëêè ïî æåëàíèþ 

ðåáåíêà 

20 Ñêàëêè (d = 3 ñì è d = 8 ñì) Êàòàòü áîñûìè ñòîïàìè ïî ïîëó 

21 «Áàáóøêèí ñóíäóê» ñ òêà-

íÿìè ðàçëè÷íîé ôàêòóðû 

Îáñëåäîâàòü òêàíè, ñðàâíèâàòü, çíàòü 

÷òî èç íèõ øüþò è ïî÷åìó 

22 «Ïîìîãè Çîëóøêå» Ðàçáèðàòü êðóïû: ãðå÷à, ðèñ, îâåñ, 

ïøåíî, ïåðëîâêà, êóêóðóçà 

23 «Ëóæàéêà ñ öâåòàìè» (êîëþ-

÷èé êîâðèê ñ ìåëêèìè èñêóñ-
ñòâåííûìè öâåòî÷êàìè) 

Ãóëÿòü ïàëüöàìè «ïî ñàäó ïîñëå ïî-

ñàäêè öâåòîâ» 

24 Ëàáèðèíòû èç øåðøàâûõ 

äîðîæåê (íàæäà÷íàÿ è áàð-

õàòíàÿ áóìàãà) 

«Ïðîéòè» ïî íèì ïàëüöàìè îáåèõ ðóê 

25 Öâåòíûå øíóðû Çàâÿçàòü óçåëêè, ïîñ÷èòàòü èõ ñ çàêðû-

òûìè ãëàçàìè îáåèìè ðóêàìè 

26 Øåðøàâàÿ íà îùóïü àïïëè-

êàöèÿ 

Îòãàäàòü � êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëü-

íèê è ò.ä. 

27 Ìåëêèå èãðóøêè Íàéòè ïðè îáñëåäîâàíèè ïàëüöàìè 

îñòðûå ìåñòà ó èãðóøåê 

28 Ãàëüêà Âñòàòü, ðàçóâøèñü, â ïðîòèâåíü ñ 

ãàëüêîé, ïîòîïòàòüñÿ, ïîêðóæèòüñÿ 

29 Ïëàñòèíà ñ øèïàìè Íàùóïàòü øèïû, ïîñ÷èòàòü èõ ðóêàìè 

30 Ìåëêèå ëèñòüÿ è öâåòû Ñîáðàòü áóêåò èç ìÿãêèõ ëèñòüåâ è 

öâåòîâ 
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31 Êåäðîâûå îðåøêè Âûêëàäûâàòü ðàçëè÷íûå ôèãóðêè ïî 

æåëàíèþ èëè îáðàçöó 

32 Ðàçíîôàêòóðíàÿ áóìàãà Ïîäîáðàòü òàêóþ æå íà îùóïü 

33 Ñèäåíüå-ìàññàæåð (äëÿ 

àâòîëþáèòåëåé) 

Ïî÷óâñòâîâàòü «êîñòÿøêè» íà ðàçíûõ 

÷àñòÿõ ñïèíû, áåäðàõ 

34 Þëà ìåòàëëè÷åñêàÿ (ìà-

ëåíüêàÿ âåðòóøêà) 

Ïîêðóòèòü íà ñòîëå, «çàâîäÿ» îáåèìè 

ðóêàìè ïîî÷åðåäíî 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà  

(34 èãðû; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 4�5 ìèí) 

1 Îñòðîçóáîå êîëåñèêî íà 

ðó÷êå (äëÿ ñíÿòèÿ âûêðîåê) 

Ïîâîðà÷èâàòü êîëåñèêî ðàçíûìè 

ïàëüöàìè îáåèõ ðóê ïîî÷åðåäíî 

2 Ïðîâîëîêà (d = 1�2 ìì) Âûñòðàèâàòü ôèãóðêè (ãðèá, ëèñò, 

îáëàêî) 

3 Ñêðåïêè ìåòàëëè÷åñêèå 

(êàíöåëÿðñêèå) 

Ñîñòàâëÿòü íàíèçûâàíèåì öåïî÷êó, 

áóñû, áðàñëåò 

4 Áîëüøîå êîëåñî ñ øèïàìè Ïîâîðà÷èâàòü çà âûñòóïû âñåìè ïàëü-

öàìè îáåèõ ðóê (øòóðâàë) 

5 Ïåðûøêè Ïðîâîäèòü ïî ïàëüöó (ãëàçà çàêðûòû), 

îïðåäåëèòü � ïî êàêîìó 

6 Ïàëüöû âçðîñëîãî è ñïèíà 

ðåáåíêà 

Îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ïàëüöåâ íà ñïèíå 

7 Äåðåâÿííûå çóáî÷èñòêè Ðèñîâàòü ðîæèöû îñòðèåì çóáî÷èñòêè 

íà ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ 

8 Ìàññàæåð-ìî÷àëêà Âîäèòü ïî ñïèíå ïîïåðåê, ïîäíèìàÿñü 

îò ïîÿñíèöû ê øåå 

9 Ìåëêèå øàõìàòû Ïåðåñòàâëÿòü ôèãóðû ïî ïîëþ, âñòàâ-

ëÿÿ â ïðîðåçè 

10 Ìàññàæåð äëÿ íîã (ðåáðè-

ñòûé) 

Êàòàòü ñòîïàìè áîñûõ íîã âïåðåä-

íàçàä 

11 Ìààñàæåð íîæíîé ñ øèïàìè Êàòàòü ñòîïàìè áîñûõ íîã âïåðåä-íàçàä 

12 Ìàññàæåð ñ øèïàìè íà ðó÷êå Ïðîêàòûâàòü ïî ñïèíå âäîëü ââåðõ-âíèç 

13 Âèáðîìàññàæåð ñ øèïàìè Ìàññèðîâàòü ñòóïíè îáåèõ íîã 

14 Âèáðîìàññàæåð ñ øèïàìè Ìàññèðîâàòü ëàäîíè îáåèõ ðóê 

15 ßðêèå ïàçëû êóáà, «ïî÷òî-

âûé ÿùèê» 

Îáñëåäóÿ êðàÿ ïðîðåçåé ïàëüöåì, îï-

ðåäåëèòü, êàêàÿ ýòî ôèãóðà 

16 Êîñòî÷êè: ñëèâà, àáðèêîñ, 

÷åðåøíÿ, ïåðñèê, ôèíèê 

Êëàññèôèöèðîâàòü, ðàñêëàäûâàÿ â 

ðàçëè÷íûå åìêîñòè 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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17 Êàòóøêà ðåáðèñòàÿ Âñåìè ïàëüöàìè êðóòèòü êàòóøêó äëÿ 

ñìàòûâàíèÿ íèòîê 

18 Áðàéëü-ïðèáîð äëÿ îáó÷å-

íèÿ àçáóêå 

Îïðåäåëèòü, ñêîëüêî áóãîðêîâ è äû-

ðîê íà ïëàñòèíå è â êàêîì ìåñòå îíè 

ðàñïîëîæåíû 

19 Áðàéëü-ïðèáîð äëÿ îáó÷å-

íèÿ ïèñüìó 

Çàïðàâëÿòü òî÷êè-áóãîðêè âíóòðü êîí-

÷èêàìè ïàëüöåâ 

20 Ìàññàæ íîãòÿìè Ìàññèðîâàòü íèæíèìè ôàëàíãàìè 

âñåõ ïàëüöåâ � ïîäóøå÷êàìè 

21 Ìàññàæ óõà Ìàññèðîâàòü òî ìåñòî, ãäå áûâàåò 

ïðîêîë íà ìî÷êå óõà 

22 Ðîëèêîâûé ìàññàæåð Ìàññèðîâàòü êèñòè ðóê ìåòàëëè÷å-

ñêèì ìàññàæåðîì 

23 Óíèâåðñàëüíûé ìàññàæåð Ìàññèðîâàòü ëàäîíè è ñòîïû îáåèõ 

ðóê è îáåèõ íîã 

24 «Ùåë÷êè» âñåìè ïàëüöàìè Ñòàðòîâàÿ ÷åðòà: íîãîòü íà ïîäóøå÷êå 

áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè 

25 Óíèâåðñàëüíûé ìàññàæåð Ìàññèðîâàòü ïàëüöû ðóê è íîã 

26 Ìåëêàÿ îñòðàÿ ìîçàèêà Ðàññîðòèðîâàòü ïî ÿ÷åéêàì, èñõîäÿ èç 

öâåòà ôèøåê 

27 Òðóá÷àòûé ìàññàæåð ñ øèïà-

ìè (ïëàñòìàññîâûå áèãóäè) 

Ïðîêàòûâàòü ìåæäó ëàäîíåé è ïàëü-

öåâ ðóê 

28 Îñòðûå äûìíûå ñåìå÷êè Âûêëàäûâàòü ñèëóýòû ïðåäìåòîâ, 

æèâîòíûõ ïî îáðàçöó 

29 Ìåëêèå ëèñòèêè è öâåòû Ñîáðàòü áóêåò òîëüêî èç æåñòêèõ ëè-

ñòüåâ è öâåòîâ 

30 Ñêàëêà ñ øèïàìè (ìàññà-

æåð) 

Ìàññèðîâàòü âñå ó÷àñòêè òåëà ïî ìåðå 

äîñòóïíîñòè 

31 Ìàññàæåð «êàøòàí» Ïðîêàòûâàòü ìåæäó ëàäîíÿìè è ïàëü-

öàìè 

32 Ìàññàæíûå êîëüöà (îò êàø-

òàíà) 

Ìàññèðîâàòü ïàëüöû îáåèõ ðóê 

33 Ìàíäàëà (èíäèéñêàÿ èã-

ðóøêà � ïðîîáðàç êóáèêà-

ðóáèêà) � ñäåëàíà èç æåñò-
êèõ ïðîâîëî÷åê 

Ñîñòàâèòü óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ïëà-

íåò ñîëíå÷íîé ñèñòåìû 

34 Ìàññàæåð íà ðó÷êå ñ øè-

ïàìè 

Ìàññèðîâàòü ñòîïû îáåèõ íîã 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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â íåäåëþ). Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà
ÁÀÒ â ñòàðøåé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 3�4 ìèíóòû, â ïîäãî-
òîâèòåëüíîé � 4�5.

Êîëè÷åñòâî èãð-óïðàæíåíèé è
èõ âàðèàíòîâ, ïðèâåäåííûõ â òàá-
ëèöå, íå èñ÷åðïûâàåò âñåõ èãðî-
âûõ ñèòóàöèé, ñîçäàâàåìûõ äåòü-
ìè è âçðîñëûìè. Îäèí èç âàæ-
íûõ àñïåêòîâ îçäîðîâèòåëüíûõ
èãð � èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ
äåòåé. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ ñèòó-
àöèè, êîãäà âàðèàíò óïðàæíåíèÿ-
ìàññàæà âîçíèêàåò â õîäå èãðû
ïî ïðåäëîæåíèþ êîãî-ëèáî èç
äåòåé èëè ïåäàãîãà. Ýòè èãðû
ìîæíî ïðîâîäèòü íà çàíÿòèÿõ, â
òèôëîóãîëêå, íà ïðîãóëêàõ è â
äðóãèå ðåæèìíûå ìîìåíòû. Êðî-
ìå òîãî, ðåãóëÿðíî îðãàíèçóþò-
ñÿ ïîäðîáíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé ïî ïðîâåäåíèþ òàêèõ
èãð ñ äåìîíñòðàöèåé íàãëÿäíûõ
ïîñîáèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ýòè ìåðîïðèÿòèÿ è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ýòèõ óïðàæíåíèé â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà, ìû óñòàíîâèëè,
÷òî îíè ïîçâîëèëè â 1,5 ðàçà
óëó÷øèòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçà-
òåëè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè âîñïèòàííèêîâ,
óìåíüøèòü ÷èñëî ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé íà 20%, ñïîñîáñòâî-
âàëè êîìïåíñàöèè íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ó 18% äåòåé,
óëó÷øåíèþ ðå÷è � ó 30% äå-

òåé. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â
2,3 ðàçà, óìåíüøåíèå ñòðàõîâ â
1,8 ðàçà, ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-
êè â 1,5 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåí-
íûå îçäîðîâèòåëüíûå èãðû-óï-
ðàæíåíèÿ ñòàëè ñóùåñòâåííûì
äîïîëíåíèåì â ïðîâîäèìûõ
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòå ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ.
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7. Ñîëíöåâà Ë.À., Ñåìåíîâ Ë.À.
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû
îáó÷åíèÿ ñëåïûõ äåòåé îðèåíòèðî-
âàíèþ â ïðîñòðàíñòâå è ìîáèëüíî-
ñòè. Ì., 1989.
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Ãðóïïû
îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé
Õàëäûãåðîåâà Ò.Ç.,
çàâåäóþùèé;

Äàíèëþê Î.Ë.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ, ÌÄÎÓ
«Ëóêîìîðüå», ßÍÀÎ, ã. Íîÿáðüñê

ÄÎÓ ïðèçâàíû ñîçäàâàòü ðàâíûå «ñòàðòîâûå» âîçìîæ-
íîñòè êàæäîìó ðåáåíêó, îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåðæ-
êó äåòÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû íîâûå ìîäåëè îðãàíèçàöèè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíîé ïðèðîñò îõâàòà äåòåé äîøêîëüíûì îáðà-
çîâàíèåì òåñíî ñâÿçàí ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé
æèòåëåé ãîðîäà â óñëóãàõ äåòñêîãî ñàäà, íåçàâèñèìî îò
èõ ìåñòà æèòåëüñòâà, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè, óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíà ïðîáëåìà ðîñòà ÷èñëà äåòåé,
ñòðàäàþùèõ àëëåðãîïàòîëîãèåé. Çäîðîâüå ðåáåíêà ñ àëëåð-
ãîïàòîëîãèåé çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ:
� ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ßÍÀÎ, ñîçäàþùèõ äèñ-

êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè (ðåçêèå ïåðåïàäû àò-
ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû, âûñîêàÿ ñóõîñòü
âîçäóõà, ÷àñòîå ñòîëêíîâåíèå àòìîñôåðíûõ ôðîíòîâ,
íåêà÷åñòâåííàÿ âîäà);

� õèìè÷åñêèõ äîáàâîê â ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ðàçâèòèþ òîêñèêîàëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, óõóäøàþùèõ ñàìî÷óâñòâèå äåòåé;

� áûòîâûõ óñëîâèé;
� ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà.

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ
äîëþ ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó äåòåé:
� íàðóøàåòñÿ ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè (èçìåíÿþòñÿ õà-

ðàêòåð ïèòàíèÿ è ñîí; ïîÿâëÿþòñÿ çóä è âûñûïàíèÿ
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íà êîæå, ýêñêîðèàöèè (ðàñ÷åñû),
ðåàêöèè íà èçìåíåíèå ìåòåî-
ñèòóàöèè, òàáà÷íûé äûì è äð.);

� ãàðìîíè÷íîå è äóõîâíîå ðàç-
âèòèå, ïðèâîäÿùåå ê ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ëè÷íîñòè (âîçíèêàþò
ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû:
òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ôðóñòèðîâàííîñòü);

� îãðàíè÷èâàåòñÿ êîíòàêò ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè áûòîâîé
õèìèè, æèâîòíûìè.
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê îáîñòðå-

íèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Â äåòñêèå ñàäû âñå ÷àùå îáðà-
ùàþòñÿ ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ
ñòðàäàþò àëëåðãîïàòîëîãèåé.
Òàêèå äåòè íå âñåãäà èìåþò
âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü òðàäèöè-
îííîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ðàçâèâàþ-
ùàÿ ñðåäà ÄÎÓ íàñûùåíà ðàç-
ëè÷íûìè àëëåðãåíàìè, âîçäåé-
ñòâèå êîòîðûõ íåàäåêâàòíî îò-
ðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ðåáåíêà-àëëåðãèêà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðîäèòåëè äåòåé, ñòðàäàþùèõ
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
â îñíîâíîì íå ðàáîòàþò, òàê êàê
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå
ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöè-
îííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òàêèõ
äåòåé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà,
÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò «ñòàð-
òîâûå» âîçìîæíîñòè äåòåé ïðè
ïîñòóïëåíèè â øêîëó.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé â 2006 ã. ïîêàçàë, ÷òî èç
3270 äåòåé â âîçðàñòå 2�7 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â ã. Íîÿáðüñêå,

1970 îáðàòèëèñü ê ïåäèàòðàì è
äåðìàòîëîãàì çà ëå÷åíèåì êîæ-
íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ðåàêöèÿ
íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Íà êàæ-
äîì ïåäèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå
(à èõ â ãîðîäå 25) ïðèìåðíî 10�
12 äåòåé ñòðàäàþò àëëåðãèåé ê
áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà, 20 äå-
òåé � íà ñëàäêîå è öèòðóñîâûå.
×òî êàñàåòñÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà, òî ìû îòìåòèëè åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå äåòåé ñ àëëåðãîïàòî-
ëîãèåé. Òàê, çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
êîëè÷åñòâî äåòåé óâåëè÷èëîñü ñ
8 äî 28 ÷åë.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíóþ áàçèñíóþ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì ñ
àëëåðãîïàòîëîãèåé, íî îäíîé
ìåäèöèíå ñ ýòîé ïðîáëåìîé íå
ñïðàâèòüñÿ.

Ïîèñê âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ
ñèòóàöèè çàñòàâèë ïîñìîòðåòü íà
ïðîáëåìó ñ ïåäàãîãè÷åñêîé ñòî-
ðîíû. Òàê ðîäèëàñü èäåÿ îðãàíè-
çîâàòü, â ðàìêàõ «Ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä �Ëóêî-
ìîðüå� äî 2010 ã.», èííîâàöèîííîå
îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ àëëåðãîïà-
òîëîãèåé.

Ìû èçó÷èëè ñïåöèàëüíóþ
ëèòåðàòóðó ïî àëëåðãîïàòîëîãèè,
ïîçíàêîìèëèñü ñ îïûòîì ðàáî-
òû äåòñêèõ ñàäîâ äðóãèõ ðåãèî-
íîâ íàøåé ñòðàíû.

Äàëåå áûëè ðàçðàáîòàíû íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâûå îñíîâû ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ãðóïïû � ýòî
ïðåæäå âñåãî «Ïîëîæåíèå î ãðóï-
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ïå îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëî-
ãèåé», ðåãóëèðóþùåå îðãàíèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû, îïðå-
äåëÿþùóþ öåëü åå ñîçäàíèÿ,
ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ, øòàòû
è ðóêîâîäñòâî, ìåõàíèçì ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ. Ïîëîæåíèå áûëî óò-
âåðæäåíî ïðèêàçîì Óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî äàííîãî Ïîëîæåíèÿ,
â øòàòíîå ðàñïèñàíèå áûëè
ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå åäè-
íèöû âðà÷à-äåðìàòîëîãà (âðà÷à-
àëëåðãîëîãà), ñîñòàâëåíà äîëæ-
íîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ.

Â äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè
âîñïèòàòåëÿ, ïîìîùíèêà âîñïè-
òàòåëÿ âíåñåíû äîïîëíåíèÿ,
îïðåäåëÿþùèå èõ ôóíêöèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè â ãðóïïå îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé.

Îïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà âîñ-
ïèòàííèêîâ ïðîèñõîäèëî ïî
ìåðå îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé âñåõ
âîçðàñòíûõ äîøêîëüíûõ ãðóïï
íàøåãî ÄÎÓ. Â òàêîé ñèòóàöèè
îêàçàëñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
ïîäáîð ãðóïïû ïî ðàçíîâîçðà-
ñòíîìó ñîñòàâó. Íà äàííûé ìî-
ìåíò ãðóïïà èìååò ïîñòîÿííûé
ñîñòàâ äåòåé èç 17 ÷åë. â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 6 ëåò. Îòíîøåíèÿ
ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè), ñðîê íàõîæäå-
íèÿ ðåáåíêà â äàííîé ãðóïïå
îïðåäåëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèì
äîãîâîðîì, òàêæå ðàçðàáîòàííûì
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé ãðóïïû.

Ñ öåëüþ óïîðÿäî÷åíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ äàííîé ãðóïïû áûë
ðàçðàáîòàí äîïîëíèòåëüíûé ïàêåò

äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûé ïðè-
êàçîì ðóêîâîäèòåëÿ ÌÄÎÓ.

Îñîáîå ìåñòî â ñîçäàíèè íå-
îáõîäèìûõ óñëîâèé çàíèìàåò
ðåæèì äíÿ. Òðàäèöèîííûé ðå-
æèì â ÄÎÓ æåñòêî ðåãëàìåíòè-
ðîâàí è îïðåäåëåí äëÿ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íàøà ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè, ìåä-
ïåðñîíàëîì ïîçâîëèëà ñîñòàâèòü
òàêîé ðåæèì äëÿ ðàçíîâîçðàñò-
íîé ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, ãäå îòñóòñòâó-
åò æåñòêàÿ ïîìèíóòíàÿ ðåãëà-
ìåíòàöèÿ, à óêàçûâàåòñÿ âðåìåí-
íîé èíòåðâàë, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü êàæäîìó ðåáåíêó âîéòè â
îïðåäåëåííóþ ðåæèìîì äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ðåæèì äíÿ ðàçíîâîçðàñòíîé
ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

(õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà)

Äîìèíàíòà áëàãîïîëó÷èÿ:
07.00�08.15 � ïðèåì è îñ-

ìîòð, èãðû, èíäèâèäóàëüíàÿ ðà-
áîòà, äåæóðñòâî, óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà.

Äîìèíàíòà ïîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ:
08.15�08.45 � ïîäãîòîâêà ê

çàâòðàêó, çàâòðàê;
08.45�09.00 � ñàìîñòîÿòåëü-

íàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîäãî-
òîâêà ê çàíÿòèÿì;

09.00�10.50 � çàíÿòèÿ ïî
ïîäãðóïïàì;

10.50�12.00 � èãðû, èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðàáîòà, ïîäãîòîâêà ê
ïðîãóëêå, ïðîãóëêà (èãðû, íà-
áëþäåíèÿ, òðóä), âîçâðàùåíèå ñ
ïðîãóëêè, èãðû;
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12.00�12.45 � ïîäãîòîâêà ê
îáåäó, îáåä.

Äîìèíàíòà óìèðîòâîðåíèÿ:
12.45�15.00 � ïîäãîòîâêà êî

ñíó, äíåâíîé ñîí.
Äîìèíàíòà ðàäîñòè:
15.00�15.30 � ïîñòåïåííûé

ïîäúåì, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäó-
ðû, ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà, ïîë-
äíèê.

Äîìèíàíòà ïîçíàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ:

15.30�16.30 � çàíÿòèå ïî
ïîäãðóïïàì.

Äîìèíàíòà äóõîâíîé ïîòðåá-
íîñòè:

16.05�17.10 � ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷òåíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû;

17.10�17.30 � ïîäãîòîâêà ê
óæèíó, óæèí;

17.30�19.00 � èãðû, òðóä, èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, ïîäãîòîâêà
ê ïðîãóëêå, ïðîãóëêà, óõîä äåòåé
äîìîé.

Îñîáî òùàòåëüíîãî ïîäõîäà
òðåáîâàëî ñîñòàâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî ãèïîàëëåðãåííîãî ìåíþ
(òàáë. 1). Ïðè ýòîì ìû ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèì ïèñüìîì «Îðãàíèçàöèÿ
ïèòàíèÿ äåòåé ñ ïèùåâîé àëëåð-
ãèåé». Èíäèâèäóàëüíîå ãèïîàë-
ëåðãåííîå ìåíþ äëÿ ðåáåíêà
îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ
èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ âûÿâëåííûõ
(àëëåðãî-òåñò) ïðîäóêòîâ, âûçû-
âàþùèõ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ,
è çàìåíîé èõ íà ïðîäóêòû, ðàâ-
íîöåííûå ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ, ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ íîðì è ñóòî÷íîé ïîòðåá-

íîñòè â îñíîâíûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâàõ. Èíäèâèäóàëüíîå ãèïî-
àëëåðãåííîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ êîæíûõ ïðîÿâëå-
íèé àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îáî-
ñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû è
óëó÷øàåò ôóíêöèþ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà.

Ñïåöèôèêà ñîäåðæàíèÿ ðàáî-
òû â ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïå
òðåáóåò îò ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà âûðàáîòêè îñîáûõ ïîä-
õîäîâ ê îðãàíèçàöèè âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ
òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ðåæè-
ìà äíÿ è ó÷åáíûõ çàíÿòèé áûëè
ñîñòàâëåíû ó÷åáíûé âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïëàí
ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïû îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé
(òàáë. 2) è ñåòêà çàíÿòèé (òàáë.
3). Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî âîçðà-
ñòíûì ïîäãðóïïàì, èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò
âîçðàñòà äåòåé.

Çà äîâîëüíî íåáîëüøîé îòðåçîê
âðåìåíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïà-
òîëîãèåé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
åå âîñòðåáîâàííîñòè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ (èìååòñÿ ñïðîñ ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé äðóãèõ ÄÎÓ íà ìåñòî â
ãðóïïå). Â ãðóïïå ñëîæèëàñü áëà-
ãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è îòñóòñòâèåì îáîñòðåíèé
àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ãðóïïû îçäîðî-
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Ìåíþ ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä «Ëóêîìîðüå»
ãðóïïà îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

Íàèìåíîâàíèå áëþäà  

è èíãðåäèåíòû 
Âûõîä  

ïîðöèè 
Êêàë 

1 2 3 

Çàâòðàê 

Ëàïøåâíèê ñ òâîðîãîì, ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 
(ñìåòàíîé) (òâîðîã, ìàêàðîíû, ìîëîêî, ìàñëî 
ñëèâî÷íîå, ÿéöî, ñàõàð). 
 Ëàïøåâíèê áåç ÿèö 

180/25 422,6 

Ìàêàðîíû îòâàðíûå ñ òâîðîãîì (ìàêàðîíû, 
òâîðîã, ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñàõàð) 

200 179,11 

×àé ñ ìîëîêîì, ñàõàðîì. ×àé ñ ñàõàðîì áåç ìî-
ëîêà 

200/200 87,6/56,1 

Õëåá ïøåíè÷íûé. Õëåá ðæàíîé ñ ìàñëîì 40/5 130,53 

Îáåä 

Èêðà ìîðêîâíàÿ (ìîðêîâü, ëóê, ñàõàð, ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå, òîìàòû â ñ/ñîêó, çåëåíü). 
Èêðà áåç òîìàòîâ 

50 74,6 

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ìÿñíûìè ôðèêàäåëüêàìè 
(êàðòîôåëü, ãîâÿäèíà, ÿéöî, ëóê, ìîðêîâü, ìàñëî 
ñëèâî÷íîå, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, çåëåíü) 

200 114,81 

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ìÿñîì (ãîâÿäèíà, êàðòî-
ôåëü, ëóê, ìîðêîâü, ìàñëî ñëèâî÷íîå, çåëåíü) 

200 103,19 

Îëàäüè èç ïå÷åíè (ïå÷åíü ãîâÿæüÿ, ìóêà, ÿéöî, 
ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, ìîëîêî) 

50 100,4 

âèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ
äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé:
� îõâàò äîøêîëüíûì îáðàçîâà-

íèåì äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé,
íå ïîñåùàþùèõ ÌÄÎÓ;

� ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

(óìåíüøåíèå èëè îòñóòñòâèå
àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé);

� ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ;

� óñïåøíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé.
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Ïå÷åíü òóøåíàÿ (ïå÷åíü, ëóê, çåëåíü, ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå) 

60 98,4 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå ñ ìàñëîì ñëèâî÷íûì. 
Ïþðå áåç ìîëîêà 

130 125,75 

Êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ. 
Íàïèòîê êëþêâåííûé 

200 103 

(Âèòàìèíèçàöèÿ 3-ãî áëþäà àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé � 100 ìã íà 1 ïîðöèþ) 

Õëåá ïøåíè÷íûé 45 104,8 

Õëåá ðæàíîé 30 45,25 

Ïîëäíèê 

Ìîëîêî ñòåðèëèçîâàííîå. 
Ðÿæåíêà 

180 104,4 

Óæèí 

Ñàëàò îâîùíîé ñ ñûðîì (ìîðêîâü, ñûð, îãóðöû 
êîíñåðâèðîâàííûå, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå) 

50 47,28 

Ñàëàò èç ñâåæèõ îãóðöîâ ñ ëóêîì 50 43,29 

Ðûáà ïîä îìëåòîì (ìèíòàé, ÿéöî, ìîëîêî, ìàñ-
ëî ñëèâî÷íîå) 

100 167 

Ðûáà îòâàðíàÿ ñ ðèñîì (ðèñ, ìèíòàé, ìàñëî 
ñëèâî÷íîå) 

50/100 176,15 

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê 200 108,16 

Øàíåæêè (ìóêà, äðîææè, ÿéöî, ñàõàð, ìîëîêî, 
ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñìåòàíà). 
Ãðåíêè ðæàíûå ñ ñûðîì 

75 193,04 

Õëåá ïøåíè÷íûé. 
Õëåá ðæàíîé 

25 88,2 

Èòîãî çà äåíü � 2059,39 
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Ó÷åáíûé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïëàí ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïû
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

 

Èíâàðèàíòíàÿ ÷àñòü Âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü 

3�4 ãîäà 4�5 ëåò 5�6 ëåò 6�7 ëåò 5�6 ëåò 6�7 ëåò Âèä  

äåÿòåëüíîñòè 
êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ñîöèàëüíûé 

ìèð: 
� ýòèêåò è ñè-
òóàöèè îáùåíèÿ; 

� ïðåäìåòíûé è 
ðóêîòâîðíûé ìèð; 
� êðàåâåäåíèå 
(ÍÐÊ); 

� áåçîïàñíîå 
ïîâåäåíèå; 
� õóäîæåñòâåí-
íàÿ ëèòåðàòóðà 

1 15 1 20 1 25 1 30     

«ß + ÌÈÐ = ?» � � � � � � � � 1 25 1 30 

Ìèð ïðèðîäû 1 15 1 20 1 25 1 30 � � � � 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ðå÷åâîå ðàçâè-

òèå: 

� ñâÿçíàÿ ðå÷ü; 

� ñëîâàðü; 

� ãðàììàòè÷å-

ñêèé ñòðîé ðå÷è; 

� ÇÊÐ; 

� ïîäãîòîâêà ê 

îáó÷åíèþ ãðàìîòå 

1 15 1 20 1 

 

 

 

 

 

 
1 

25 

 

 

 

 

 

 
25 

2 

 

 

 

 

 

 
1 

60 

 

 

 

 

 

 
30 

1 15 1 20 

Ìèð èñêóññòâà è 

õóäîæåñòâåííàÿ 

äåÿòåëüíîñòü: 

� ðèñîâàíèå; 

� ëåïêà; 

� àïïëèêàöèÿ; 

� êîíñòðóèðîâà-

íèå; 
� ðó÷íîé òðóä 

 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 
� 

 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 
� 

 

 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

 
� 

 

 

 

20 

20 

10 

10 

 
� 

 

 

 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

 
0,5 

 

 

1 

2,5 

25 

12,5 

12,5 

 
12,5 

 

 

 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

 
0,5 

 

 

 

15 

30 

15 

15 

 
15 

� � � � 

Ìàòåìàòè÷åñêîå 

ðàçâèòèå 

1 15 1 20 2 50 2 60 � � � � 

Ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå 

2 30 2 40 2 50 2 60 � � � � 

Ìóçûêàëüíîå 

ðàçâèòèå 

2 30 2 40 2 50 2 60 � � � � 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèìå÷àíèå
1. Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðîãðàììå ðàç-

âèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó «Äåòñòâî» / Ïîä ðåä.
Ò.Í. Áàáàåâîé, Ç.À. Ìèõàéëîâîé, Ë.Ì. Ãóðîâè÷.

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå ðåàáèëèòàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîâî-
äèòñÿ ïî ïðîãðàììå «ß + ÌÈÐ = ?» (àâò. Â.À. Íàãîðíàÿ).

3. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîãðàììå ìóçûêàëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ «Ëàäóøêè». (Àâò. È.Êàïëóíîâà, È. Íîâîñêîëüöåâà.)

4. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé îáúåì íåäåëüíîé íàãðóçêè äåòåé
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 ï. 2.12.7):

4-ãî ãîäà æèçíè � 11 çàíÿòèé;
5 � 12;
6 � 15;
7 � 17.

5. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé äèôôåðåíöèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà äåòåé. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ âîçðàñòíûõ ðåãëàìåí-
òîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé, çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ ñî ñòàð-
øèìè äåòüìè, ïîñòåïåííî ïîäêëþ÷àÿ ê çàíÿòèþ äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà.

6. Ââåäåíî òðåòüå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå (ïëàâàíèå) (ïðî-
òîêîë çàñåäàíèÿ Ñîâåòà ïåäàãîãîâîò 15.05.2007 ã. ¹ 8).

7. Ðàçâèòèå ýëåìåíòàðíûõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ïðîâîäèòñÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ èãð-
ýêñïåðèìåíòîâ ñ ðàçíûìè ìàòåðèàëàìè â êàáèíåòå ïîçíàâà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ «Ïî÷åìó÷êà» ïî ãðàôèêó (ïðîòîêîë çàñå-
äàíèÿ Ñîâåòà ïåäàãîãîâ îò 06.05.2009 ã. ¹ 8).

8. Ðåãèîíàëüíûé êîìïîíåíò � èíòåãðèðîâàí â ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè.

9. Ïåðåðûâ ìåæäó çàíÿòèÿìè 10 ìèí.

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå � ïëàâà-

íèå 

1 15 1 20 1 25 1 30 � � � � 

Èòîãî 11 2 ÷  

45 
ìèí 

12 4 ÷ 14 5 ÷  

50 
ìèí 

15 7 ÷ 

30 
ìèí 

1 25 1 30 

Âñåãî 11 çàíÿòèé � 

2 ÷ 45 ìèí 
(íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 

12 çàíÿòèé � 

4 ÷ (íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 

14 çàíÿòèé +  

1 çàíÿòèå (âà-
ðèàòèâíàÿ 
÷àñòü) = 15 çà-

íÿòèé � 6 ÷ 15 
ìèí (íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 

15 çàíÿòèé +  

1 çàíÿòèå (âà-
ðèàòèâíàÿ 
÷àñòü) = 16 çà-

íÿòèé � 8 ÷ 
(íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 

 



Î
çäîðîâèò

åëüíàÿ ðàá
îò

à
65

ÅÄ
Ð
À

Á
Î

ÒÍ
È
Ê

2010, ¹
 6

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ

Òàáëèöà 3

Ñåòêà çàíÿòèé ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëåðãîïàòîëîãèåé

 

Äíè  

íåäåëè 

3�4 ãîäà �  

II ìëàäøàÿ 

4�5 ëåò �  

ñðåäíÿÿ 

5�6 ëåò �  

ñòàðøàÿ 

6�7 ëåò �  

ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 

ê øêîëå 

1 2 3 4 5 

Ïîíåäåëü-

íèê 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.15 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�09.55 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.20 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.00 

3. Ðèñîâàíèå/ëåïêà 

15.30�15.50 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.25 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.05 

3. Ðèñîâàíèå/àïïëèêàöèÿ 

10.20�10.45 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.30 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.10 

3. Ðèñîâàíèå/àïïëèêàöèÿ 

10.20�10.50 

4. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

16.00�16.30 

Âòîðíèê 1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.15 

2. Ðèñîâàíèå/ëåïêà 

09.40�09.55 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

16.00�16.15 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.20 

2. Ðèñîâàíèå/ëåïêà 

09.40�10.00 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

16.00�16.20 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.25 

2. Ëåïêà 

09.40�10.05 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

10.20�10.45 

4. «ß + ÌÈÐ = ?» 

16.00�16.25 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.30 

2. Ëåïêà 

09.40�10.10 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

10.20�10.50 

4. «ß + ÌÈÐ = ?» 

16.00�16.30 
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Îêîí÷àíèå òàáë.
 

1 2 3 4 5 

Ñðåäà 1. Êîíñòðóèðîâàíèå/àïïëè-

êàöèÿ 

09.40�09.55 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 

15.30�15.45 

1. Êîíñòðóèðîâàíèå/àïïëè-

êàöèÿ 

09.40�10.00 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 

15.30�15.50 

1. Ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ 

ãðàìîòå 

09.00�09.25 

2. Êîíñòðóèðîâàíèå/ðó÷-

íîé òðóä 

09.40�10.05 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 

16.00�16.25 

1. Ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ 

ãðàìîòå 

09.00�09.30 

2. Êîíñòðóèðîâàíèå/ ðó÷-

íîé òðóä 

09.40�10.10 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 16.00�16.30 

×åòâåðã 1. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.00�09.15 

2. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

09.40�09.55 

1. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.00�09.20 

2. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

09.40�10.00 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.25 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.05 

3. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

10.20�10.45 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.30 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.10 

3. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

10.20�10.50 

Ïÿòíèöà 1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.15 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�09.55 

1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.20 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�10.00 

1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.25 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�10.05 

1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.30 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�10.10 
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Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïîëà ÷åëîâåêà è åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âõîäÿò â ÷èñëî
íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì
â îáùåñòâå. Öåëü äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ � îïðåäåëèòü îòíîøå-
íèå ìàëü÷èêîâ 5�6 ëåò ê ðîäè-
òåëÿì. Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû: íàáëþäåíèå,
ìåòîäèêà Ðåíå Æèëÿ «Ôèëüì �
òåñò», îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè,
òàêèå êàê àêêóðàòíîñòü äåòåé,
îòçûâû ìàëü÷èêîâ î ìàòåðè è
îòöå, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ðîäèòåëÿìè, âåæëèâîñòü äåòåé,
îêàçàíèå ïîñèëüíîé ïîìîùè
ðîäèòåëÿì. Ïîëó÷åííûå â õîäå
èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûå
÷èñëîâûå äàííûå áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ïðîöå-
äóðà îáñëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëà èí-
äèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ðåáåíêîì
â òå÷åíèå 20�25 ìèí. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 14 ìàëü-
÷èêîâ, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ ¹ 83
«Ñîëíûøêî» ã. Âëàäèìèðà.

Ðåçóëüòàòû îòíîøåíèÿ ìàëü-
÷èêîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ê ðîäèòåëÿì, ïî ìåòîäè-
êå Ðåíå Æèëÿ, ïîêàçàëè âûñîêèå
áàëëû ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè

(ñðåäíèé áàëë 8,71 ± 0,91 áàëë).
Äàííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî,
÷òî îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ê ìà-
òåðè ïðåîáëàäàåò íàä îòíîøåíè-
åì ê îòöó. Ñðåäíèé áàëë îòíîøå-
íèÿ ê îòöó ñîñòàâëÿåò 5,42 ±
0,64 áàëëà. Ñîâìåñòíîå îòíîøåíèå
ê ðîäèòåëÿì íèæå. Ñðåäíèé áàëë
ïîêàçàòåëåé îòíîøåíèÿ ê ðîäè-
òåëÿì 5,28 ± 0,81 áàëëîâ. Ïðåîá-
ëàäàíèå îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè
ïîäòâåðæäàþòñÿ è îòçûâàìè î
ìàòåðè, ñðåäíèé áàëë êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâóåò 2,85 ± 0,14 áàëëîâ,
íàä îòçûâàìè îá îòöå, ñðåäíèé
áàëë êîòîðûõ 1,85 ± 0,14 áàëëîâ
(ïî îáúåêòèâíûì äàííûì). Êðî-
ìå òîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîøå-
íèÿìè ê äðóãèì çíà÷èìûì âçðîñ-
ëûì ðîäñòâåííèêàì (äåäóøêàì,
áàáóøêàì, òåòÿì, äÿäÿì), ïîêàçà-
òåëü ñðåäíåãî áàëëà ïî ìåòîäèêå
Ðåíå Æèëÿ ñîîòâåòñòâóåò 0,71 ±
0,35 áàëëà, ÷òî óêàçûâàåò íà åùå
áîëåå íèçêóþ çíà÷èìîñòü âçðîñ-
ëûõ äëÿ äàííîé âûáîðêè.

Åùå ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü
ïðåäñòàâëÿþò áðàòüÿ è ñåñòðû.
Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà ðà-
âåí 0,14 ± 0,14. Äàííûé àñïåêò
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìàëü÷èêè
âîñïèòûâàþòñÿ â îäíîäåòíûõ
ñåìüÿõ.

Îòíîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ê ðîäèòåëÿì
Âåëèêîâà Ñ.À.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò, Âëàäèìèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Âëàäèìèð
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Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì äðóçüÿì,
ïîäðóãàì ñîîòâåòñòâóåò 4, 14 ±
0,59 áàëëà, ÷òî âûøå, ÷åì îòíî-
øåíèå äåòåé ê âîñïèòàòåëþ
ãðóïïû (ñðåäíèé áàëë 2,28 ±
0,35). Ëþáîçíàòåëüíîñòü ìàëü÷è-
êîâ ïî ìåòîäèêå Ðåíå Æèëÿ
ñîñòàâëÿåò ñðåäíèé áàëë 4,28 ±
0,42 áàëëà. Ñòðåìëåíèå ê îáùå-
íèþ â áîëüøèõ ãðóïïàõ äåòåé
(«îáùèòåëüíîñòü â ãðóïïå äå-
òåé») èìååò ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî
áàëëà 2,57 ± 0,64. Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü æåëàíèÿ ëèäåðñòâà â
ãðóïïå ñîîòâåòñòâóåò 2,0 ± 0,69
áàëëàì. Øêàëà «êîíôëèêòíîñòü,
àãðåññèâíîñòü» èìååò ïîêàçàòåëü
ñðåäíåãî áàëëà 0,71 ± 0,28 áàë-
ëà. Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà ïî
øêàëå «ðåàêöèÿ íà ôðóñòðàöèþ»
ñîñòàâëÿåò 2,57 ± 0,57 áàëëà.
Ñðåäíèé áàëë ñòðåìëåíèÿ ê
óåäèíåíèþ è îòãîðîæåííîñòè ó
ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïî äàííîé øêàëå
ðàâåí 3,14 ± 0,93 áàëëà.

Àêêóðàòíîñòü äåòåé (ïî îáúåê-
òèâíûì äàííûì) èìååò ïîêàçà-
òåëè ñðåäíåãî áàëëà � 3,57 ± 0,02,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
ñòåïåíè àêêóðàòíîñòè è îïðÿòíî-
ñòè äåòåé. Âåæëèâîñòü èìååò ïî-
êàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà � 2,14 ±
0,26. Îòçûâû ìàëü÷èêîâ ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà î ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íåìó áàëëó 3,07± 0,6. Ïîìîùü ðî-
äèòåëÿì ñîñòàâëÿåò ñðåäíèé
áàëë � 1,85 ± 0,14 áàëëà.

Íà ïåðâîì ìåñòå ó ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

íàõîäèòñÿ îòíîøåíèå ê ìàòåðè, íà
âòîðîì ìåñòå îòíîøåíèå ê îòöó.
Ïðè÷åì îòíîøåíèå ê îáîèì ðî-
äèòåëÿì íàõîäèòñÿ â òàêîé æå
ðîëè, ÷òî è îòíîøåíèå ê îòöó (ð
> 0,05). Îòçûâû î ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè òîæäå-
ñòâåííî ðàâíû îòçûâàì ìàëü÷è-
êîâ î ìàòåðè (ð > 0,05), ñëåäîâà-
òåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
îíè èìåþò îäèíàêîâîå çíà÷åíèå
äëÿ ìàëü÷èêîâ-äîøêîëüíèêîâ.
Îêàçàíèå ïîìîùè ðîäèòåëÿì â
äîìàøíèõ äåëàõ èìååò äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ 5�6 ëåò ðàâíîå çíà-
÷åíèå ñ îòçûâàìè ìàëü÷èêîâ î
ñâîèõ îòöàõ (ð > 0,05). Íà ïî-
ñëåäíåì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè îêà-
çàëèñü îòíîøåíèÿ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ ñ äðóãèìè áëèçêè-
ìè âçðîñëûìè ðîäñòâåííèêàìè,
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü ñïåöèôèêîé âûáîð-
êè � ïîëíûå îäíîäåòíûå ñåìüè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî íà îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ê ñâîèì ìàòåðÿì âëèÿþò îòçûâû
î ìàòåðÿõ. ×åì ëó÷øå è áîëüøå
ìàëü÷èêè î íèõ âûñêàçûâàþòñÿ,
òåì ëó÷øå îòíîñÿòñÿ ê íèì (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,67
ïðè ð < 0,05). Íà îòíîøåíèå
ìàëü÷èêîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ê îòöó íå âëèÿåò íè îäèí ïîêà-
çàòåëü îòíîøåíèÿ. Íà îòíîøåíèå
ê ðîäèòåëÿì, êàê ê ðîäèòåëüñêîé
÷åòå, âëèÿåò âåæëèâîñòü ìàëü÷è-
êîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè-
÷åì ñâÿçü îáðàòíàÿ, ïîýòîìó ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì âåæëèâåå
ìàëü÷èêè, òåì õóæå ó íèõ îòíîøå-
íèå ê ðîäèòåëÿì (êîýôôèöèåíò
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êîððåëÿöèè r = �0,71 ïðè ð < 0,05).
Íà îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ê äðó-
ãèì áëèçêèì âçðîñëûì ðîäñòâåí-
íèêàì îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå
îòíîøåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ê âîñ-
ïèòàòåëþ ãðóïïû. ×åì ëó÷øå îò-
íîøåíèÿ ñ âîñïèòàòåëåì, òåì ëó÷øå
îòíîøåíèå ê äðóãèì áëèçêèì
âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì. Êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,84 ïðè
ð < 0,01. Òàêæå íà îòíîøåíèÿ ê
äðóãèì áëèçêèì âçðîñëûì ðîä-
ñòâåííèêàì ìàëü÷èêîâ-äîø-
êîëüíèêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå àê-
êóðàòíîñòü äåòåé. ×åì àêêóðàòíåå
âûãëÿäèò ðåáåíîê, òåì ëó÷øå ó
íåãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ðîä-
ñòâåííèêàì (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè r = 0,7 ïðè ð < 0,05). Îò-
çûâû ìàëü÷èêîâ î ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè òàêæå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îòíîøåíèÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ê äðóãèì
áëèçêèì âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì.
×åì áîëüøå îòçûâîâ î ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè,
òåì õóæå îòíîøåíèÿ ê äðóãèì
ðîäñòâåííèêàì. Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè r = �0,7 ïðè ð < 0,05.
Íà îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ê äðó-
çüÿì è ïîäðóãàì ñèëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò îòçûâû ñàìèõ
ìàëü÷èêîâ î ñâîèõ îòöàõ. ×åì
ëó÷øå è áîëüøå ìàëü÷èêè îòçû-
âàþòñÿ îá îòöàõ, òåì õóæå îíè
îòíîñÿòñÿ ê äðóçüÿì è ïîäðóãàì
(r = �0,8 ïðè ð < 0,01). Íà îò-
íîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê âîñïè-
òàòåëÿì ãðóïïû îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå îòçûâû ìàëü÷èêîâ î ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Ñâÿçü îáðàòíàÿ, ïîýòîìó, ÷åì

÷àùå ìàëü÷èêè îòçûâàþòñÿ î ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ìàòåðÿ-
ìè è îòöàìè, òåì õóæå ó íèõ îò-
íîøåíèå ê âîñïèòàòåëþ (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,84
ïðè ð < 0,01). Ðàññêàçû ìàëü÷è-
êîâ-äîøêîëüíèêîâ î ïîìîùè
ñâîèì ðîäèòåëÿì òàêæå èãðàþò
âàæíóþ ðîëü íà èõ îòíîøåíèå ê
âîñïèòàòåëÿì ãðóïïû. ×åì áîëüøå
è ÿð÷å ìàëü÷èêè ðàññêàçûâàþò î
ñâîåé ïîìîùè ðîäèòåëÿì, òåì
õóæå îíè îòíîñÿòñÿ ê âîñïèòà-
òåëþ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r = �0,79 ïðè ð < 0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî íà ëþáîçíàòåëüíîñòü
ìàëü÷èêîâ äàííîé âûáîðêè îêà-
çûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå îáùå-
íèå ìàëü÷èêîâ ñî ñâîèìè ñâåðñò-
íèêàìè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷åì áîëüøå
îíè îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè äðóçü-
ÿìè, îäíîãðóïïíèêàìè, òåì áîëü-
øå ó ìàëü÷èêîâ ñòðåìëåíèå ê
ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,95
ïðè ð < 0,01). Òàêæå îãðîìíîå
çíà÷åíèå íà ïðèîáðåòåíèå ìàëü-
÷èêàìè íîâûõ çíàíèé îêàçûâà-
åò ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ. ×åì
áîëüøå ìàëü÷èê ñòðåìèòñÿ ê ïðå-
áûâàíèþ â îäèíî÷åñòâå, òåì õóæå
ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ëþáîçíàòåëü-
íîñòü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r = �0,92 ïðè ð < 0,01). Ðåàê-
öèÿ ìàëü÷èêà íà ôðóñòðàöèþ
òàêæå îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå
íà ëþáîçíàòåëüíîñòü. ×åì ñèëü-
íåå ó ðåáåíêà ðåàêöèÿ íà ôðóñò-
ðàöèþ, òåì ìåíüøå æåëàíèå ïðè-
îáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè r = �0,9 ïðè
ð < 0,01).
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Ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó òàêæå
èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ëþáîçíàòåëüíîñòè ìàëü÷è-
êîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. ×åì ñèëüíåå æåëàíèå äî-
øêîëüíèêà áûòü ëèäåðîì â ãðóïïå
ñâåðñòíèêîâ, òåì áîëüøå ñòðåìëå-
íèå ïðèîáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ.
Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàåò êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,82
ïðè ð < 0,01. Íà îáùåíèå ìàëü-
÷èêîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè îã-
ðîìíóþ ðîëü èãðàåò èõ ñòðåìëå-
íèå ê óåäèíåíèþ. ×åì ñèëüíåå
ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ,
òåì ìåíüøå åìó õî÷åòñÿ îáùàòü-
ñÿ ñ äåòüìè ñâîåãî âîçðàñòà. Êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,96
ïðè ð < 0,01. Âàæíóþ ðîëü â îá-
ùåíèè ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà èãðàåò èõ ðå-
àêöèÿ íà ôðóñòðàöèþ. ×åì ñèëü-
íåå íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, òåì òðóäíåå åìó
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,78
ïðè ð < 0,05). Ñòðåìëåíèå ê ëè-
äåðñòâó òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà îáùåíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. ×åì
áîëüøå ìàëü÷èêè ñòðåìÿòñÿ ê ëè-
äåðñòâó â ãðóïïå äåòåé ñâîåãî
âîçðàñòà, òåì ïðîùå èì îáùàòüñÿ
ñ íèìè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè r = 0,67 ïðè ð < 0,05). Íà
ñòðåìëåíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ê ëèäåðñòâó â ãðóïïå ñâåðñò-
íèêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå èõ
ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ. ×åì
áîëüøå ìàëü÷èêè æåëàþò óåäè-
íèòüñÿ îò êîëëåêòèâà ñâåðñòíè-
êîâ, òåì ìåíüøå îíè õîòÿò îêà-

çàòüñÿ ëèäåðàìè ãðóïïû äåòåé
ñâîåãî âîçðàñòà (êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè r = �0,70 ïðè
ð < 0,05). Íà ðàçâèòèå êîíôëèêò-
íîñòè è àãðåññèâíîñòè ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îêàçûâàþò âëèÿíèå îòçûâû äåòåé
î ñâîèõ ìàòåðÿõ. ×åì ëó÷øå ìàëü-
÷èêè âûñêàçûâàþòñÿ î ìàòåðÿõ, òåì
ìåíüøå ó íèõ ðàçâèòû òàêèå ÷åðòû
õàðàêòåðà, êàê êîíôëèêòíîñòü è àã-
ðåññèâíîñòü. Êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè r = �0,75 ïðè ð < 0,05.
Òàêæå íà ðàçâèòèå êîíôëèêòíî-
ñòè è àãðåññèâíîñòè âëèÿþò îòçû-
âû äåòåé î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ðîäèòåëÿìè. ×åì ÷àùå è êðà-
ñî÷íåå äåòè ðàññêàçûâàþò î òîì,
êàê îíè ïðîâåëè âðåìÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè è ÷åì çàíèìàëèñü, òåì ìåíü-
øå ó íèõ ðàçâèòû àãðåññèâíîñòü è
êîíôëèêòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,71
ïðè ð < 0,05.

Íà íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âîçäåé-
ñòâóåò ñòðåìëåíèå äåòåé ê óåäè-
íåíèþ. ×åì áîëüøå äåòè æåëàþò
îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, òåì ñèëü-
íåå ó íèõ ðåàêöèÿ íà ôðóñòðà-
öèþ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r = 0,73 ïðè ð < 0,05. Àêêóðàò-
íîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ñòðåìëåíèå ìàëü÷èêîâ-äîøêîëü-
íèêîâ ê óåäèíåíèþ. ×åì àêêóðàò-
íåå ìàëü÷èêè, òåì ðåæå ó íèõ âîç-
íèêàåò æåëàíèå èãðàòü îäíèì,
ñëåäîâàòåëüíî, îò âíåøíåãî âèäà
äåòåé çàâèñÿò èõ îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, òåì ìåíüøå èì
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

õî÷åòñÿ èãðàòü â îäèíî÷åñòâå. Ýòîò
âûâîä ïîäòâåðæäàåò êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè r = �0,7 ïðè
ð < 0,05. Òàêæå íà ñòðåìëåíèå ê
óåäèíåíèþ ìàëü÷èêîâ-äîøêîëü-
íèêîâ âëèÿþò èõ îòçûâû î ìà-
òåðÿõ. ×åì áîëüøå äåòè ðàññêàçû-
âàþò îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì î
ñâîèõ ìàìàõ, òåì ìåíüøå îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ê óåäèíåíèþ. Êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè r = �0,69 ïðè
ð < 0,05. Íà îòçûâû îá îòöå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå òàêîé ïîêàçàòåëü
îòíîøåíèÿ, êàê âåæëèâîñòü. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì âåæëèâåå ìàëü-
÷èêè, òåì ëó÷øå îíè ñòàíóò âû-
ñêàçûâàòüñÿ î ñâîèõ îòöàõ (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,73 ïðè
ð < 0,05).

Âûâîäû
1. Äëÿ ìàëü÷èêîâ íà ïåðâîì

ìåñòå ñòîÿò îòíîøåíèÿ ñ ìàòå-
ðüþ, êîòîðûå áîëüøå âðåìåíè
óäåëÿþò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ðåáåíêîì. Íà âòîðîì � ñ
îòöîì, êîòîðûé ïðèâûê áîëüøå
êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü
äåòåé, è îòíîøåíèå ê îáîèì
ðîäèòåëÿì êàê ê ðîäèòåëüñêîé
÷åòå. Ìàëü÷èêè íå ðàçëè÷àþòñÿ
ðàíæèðîâàíèåì îòíîøåíèé ê
îòöó è ê îáîèì ðîäèòåëÿì âìå-
ñòå. Òîæäåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ
íèõ èìåþò òàêæå îòçûâû î ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäè-
òåëÿìè è îòçûâû î ìàòåðè. Íå-
çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ îòçûâû îá
îòöå è îêàçàíèå ïîìîùè ñâîèì
ðîäèòåëÿì.

2. Íà îòíîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ê ðîäèòåëÿì îêàçûâàþò ñèëü-
íîå âëèÿíèå îòçûâû ñàìèõ ìàëü-

÷èêîâ î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ðîäèòåëÿìè è èõ ïîìîùè
äîìà ìàìàì è ïàïàì.

3. Îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê
äðóãèì áëèçêèì âçðîñëûì ðîä-
ñòâåííèêàì îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà îòíîøåíèå ê âîñïèòàòåëþ
ãðóïïû, íà àêêóðàòíîñòü äåòåé è
íà îòçûâû î ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè.

4. Íà ðàçâèòèå ëþáîçíàòåëü-
íîñòè ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
âëèÿåò îáùåíèå ìàëü÷èêîâ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ñòðåìëåíèå çà-
íÿòü ëèäåðñêóþ ïîçèöèþ â
ãðóïïå äåòåé, ôðóñòðàöèÿ è
ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê óåäèíå-
íèþ. Íà ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê
óåäèíåíèþ âîçäåéñòâóåò ïîêà-
çàòåëü «àêêóðàòíîñòü» è îòçûâû
ñàìèõ äåòåé î ìàòåðÿõ.

5. Íà îáùåíèå ìàëü÷èêîâ-äî-
øêîëüíèêîâ ñî ñâîèìè ñâåðñòíè-
êàìè îêàçûâàåò âëèÿíèå èõ æåëà-
íèå óåäèíèòüñÿ, ðåàêöèÿ ìàëü÷è-
êîâ íà ôðóñòðàöèþ, èõ ñòðåìëåíèå
ê ëèäåðñòâó â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ
è àêêóðàòíîñòü äåòåé. Íà ðàçâèòèå
êîíôëèêòíîñòè è àãðåññèâíîñòè
âëèÿþò îòçûâû ìàëü÷èêîâ î ìà-
òåðÿõ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ ðîäèòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå
îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ìàëü-
÷èêîâ 5�6 ëåò ñ îêðóæàþùèìè,
íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè è ÷åðòû ëè÷íîñ-
òè ïîçâîëÿò ïîíÿòü ìåõàíèçìû
âîçäåéñòâèÿ íà ýòè îòíîøåíèÿ,
îñóùåñòâëÿòü èõ ñâîåâðåìåííóþ
êîððåêòèðîâêó.
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Ðîëü ñðåäíèõ
ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðèâèâîê äåòÿì

Òèìèðãàëååâà Ò.Â.,
ïðåïîäàâàòåëü I êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÃÎÓ
Öåíòð ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäðàáîòíèêîâ, ã. Óôà

Ñíèæåíèå èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè � çíà÷èìûé
ðåçåðâ ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ âàêöèíîóïðàâëÿåìûìè,
ïîýòîìó ïåðñïåêòèâû èõ óñïåøíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ
âåñüìà ðåàëüíû. Â ÐÔ â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû ñó-
ùåñòâåííûå óñïåõè â ñíèæåíèè èíôåêöèîííîé çàáîëå-
âàåìîñòè ñðåäè äåòåé ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì,
óïðàâëÿåìûì ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Âêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ
îòäåëüíûì ïóíêòîì â íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå»
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ âíîâü
ñòàëî ïðèîðèòåòíûì. Â 1998 ã. áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ¹ 157-ÔÇ «Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé», óñòàíàâëèâàþùèé ïðàâîâûå îñíîâû
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè èììóíîïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, îñóùåñòâëÿåìîé â öåëÿõ
îõðàíû çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

Êîíå÷íàÿ öåëü èììóíîïðîôèëàêòèêè � ïîëíàÿ ëèê-
âèäàöèÿ âàêöèíîóïðàâëÿåìûõ áîëåçíåé, áëèæàéøàÿ �
ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàíèé ó îòäåëüíîãî ðåáåíêà èëè
â îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå.

Íå òîëüêî ãîñóäàðñòâî, íî è êàæäûé äåòñêèé êîë-
ëåêòèâ (äåòñêèé ñàä, øêîëà è ò.ä.) äîëæíû áûòü çàèí-
òåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû áûëî ñâîåâðåìåííî ïðèâèòî
êàê ìîæíî áîëüøå äåòåé. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ïðè-
âèâêà � ýòî ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïîýòîìó
èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü ïðà-
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âàì êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è åãî
ñåìüè. È ýòè ïðàâà äîëæíû íå-
óêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòüñÿ.

Ïóíêò 2 ñò. 11 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ¹ 157-ÔÇ ãëàñèò: «Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîâî-
äÿòñÿ ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàí, ðîäè-
òåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ�».
Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî âðà÷ è ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ìîãóò òîëüêî
ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì ñäåëàòü
ðåáåíêó ïðèâèâêó è äàòü èíôîð-
ìàöèþ î íåé. Ïðè ýòîì ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÄÎÓ îáÿçàíà èíôîð-
ìèðîâàòü ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) î ïëàíîâûõ
ïðèâèâêàõ, ðåêîìåíäîâàííûõ íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòó ðåáåíêà.

Òàêæå íàäî ïîìíèòü, ÷òî åñëè
ðàíüøå íåïðèâèòîãî ðåáåíêà
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàëîñü ïðè-
íèìàòü â äåòñêèé ñàä, òî òåïåðü
â äàííîì çàêîíå (ï. 2 ñò. 5) îò-
ñóòñòâóåò ïîäîáíîå ïîëîæåíèå.

Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó ÐÔ ðîäèòåëè âîñïè-
òàííèêîâ èìåþò ïðàâî:

1) íà ïîëó÷åíèå ïîëíîé è
îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê, ïîñëåäñòâèÿõ îò-
êàçà îò íèõ, ïîñòâàêöèíàëüíûõ
ðåàêöèÿõ è îñëîæíåíèÿõ;

2) âûáîð ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ñäå-
ëàòü ïðèâèâêó (äåòñêèé ñàä èëè
äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà);

3) îòêàç îò ïðèâèâîê.
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÄÎÓ

äîëæíà îñîçíàâàòü, ÷òî ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðèâèâîê äåòÿì î÷åíü

âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèõ ðåêîìåíäàöèé (ñîãëàñíî
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ):

1) èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé
î ïðèâèâêå è ïîëó÷èòü èõ ïèñü-
ìåííîå èíôîðìèðîâàííîå äîá-
ðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà åå ïðî-
âåäåíèå;

2) ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîëó÷å-
íèþ, òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíå-
íèþ ìåäèöèíñêèõ èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñèñòåìà
«õîëîäîâîé öåïè»);

3) îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü
èììóíèçàöèè;

4) ïåðåä âàêöèíàöèåé ðåáåí-
êó ïðîâåñòè òåðìîìåòðèþ è
îáåñïå÷èòü îñìîòð âðà÷îì-ïå-
äèàòðîì;

5) óñïîêîèòü è îáîäðèòü ìà-
ëåíüêîãî ïàöèåíòà, îáåñïå÷èòü
äóøåâíûé êîìôîðò ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðèâèâêè;

6) ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ïðèâèâêè òîëüêî â ïðèâè-
âî÷íûõ êàáèíåòàõ, îñíàùåííûõ
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì;

7) ïðîâîäèòü èììóíèçàöèþ
òîëüêî ïîä êîíòðîëåì è â ïðè-
ñóòñòâèè âðà÷à-ïåäèàòðà;

8) ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû
ïðîâåñòè ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå çà ðåáåíêîì â òå÷åíèå
30 ìèí ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ ïîñòâàêöèíàëü-
íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé è
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè;

9) ðàçúÿñíèòü ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à ïî ïðîôèëàêòèêå ïîñòâàê-
öèíàëüíûõ ðåàêöèé è îñëîæíå-
íèé â ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåí-
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öèè è òðåáîâàíèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ýòèêè.

Â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâîäÿò
ïðèâèâêè, íåîáõîäèìî èìåòü
íàáîðû äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ïîñèíäðîìíîé ïîìîùè
äåòÿì.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÄÎÓ,
âíîâü ïîñòóïàþùèå íà ðàáîòó,
ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêîå îáó÷å-
íèå â òå÷åíèå 3-õ äíåé â ïðèâè-
âî÷íîì êàáèíåòå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
Òàêæå â òå÷åíèå ãîäà â ËÏÎ
ïðîâîäÿò ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùèå ñåìèíàðû ïî âñåì ðàçäåëàì
èììóíîïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, ïî êàëåíäàð-
íîìó ïëàíó, óòâåðæäåííîìó
ãëàâíûì âðà÷îì. Ïî îêîí÷àíèè
ñåìèíàðà (1 ðàç â ãîä) àäìèíè-
ñòðàöèÿ è îòâåòñòâåííûé çà
ïðèâèâî÷íóþ ðàáîòó äèàãíîñòè-
ðóþò çíàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ñ àòòåñòàöèåé è âûäà÷åé
ñïðàâêè-äîïóñêà íà ïðîâåäåíèå
âàêöèíàöèè äåòÿì â ÄÎÓ.

Òîëüêî ñîáëþäåíèå âñåõ ïðà-
âèë ïðèâèâî÷íîãî äåëà ãàðàíòè-
ðóåò ðàçâèòèå èììóíèòåòà ó ðå-
áåíêà è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïîñòïðèâèâî÷íûõ
ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.

Ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ óæå ìíîãî ëåò, è ïðàê-
òèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî òàêîé
ìåòîä ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé î÷åíü
ýôôåêòèâåí, òàê êàê ïðè ââåäå-
íèè â îðãàíèçì ðåáåíêà âàêöè-
íû ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Êîíå÷íî,
âàêöèíàöèÿ èìååò íå òîëüêî

ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. Ëþáàÿ
âàêöèíà, ÿâëÿÿñü ÷óæåðîäíûì
âåùåñòâîì äëÿ îðãàíèçìà, ìîæåò
îêàçàòü è îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå êàê ñðàçó ïîñëå èììóíèçà-
öèè (â âèäå ðàçëè÷íûõ îñëîæ-
íåíèé), òàê è â âèäå îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Íî ìèðîâîé îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ðèñê ðåàêöèé íà
ââåäåíèå ñîâðåìåííûõ âàêöèí
íè÷òîæíî ìàë è íåñðàâíèì ñ
òåìè ðåàêöèÿìè è ïîñëåäñòâè-
ÿìè, êîòîðûå çàêîíîìåðíî âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåí-
íîãî êîíòàêòà ñ âîçáóäèòåëÿìè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ñîáëþäåíèå ñðîêîâ âàêöèíà-
öèè äåòåé â äåêðåòèðîâàííûå
ñðîêè � ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ,
çàíèìàþùåãîñÿ ïðîáëåìàìè
èììóíèçàöèè. Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ñèòóàöèè, ïðèâîäÿùåé ê
íàðóøåíèþ ãðàôèêà âàêöèíà-
öèè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû ãðàìîòíî ñî÷åòàòü èí-
äèâèäóàëüíóþ âàêöèíàöèþ ñ
îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì êà-
ëåíäàðÿ ïðèâèâîê. Èìåííî ñî-
÷åòàíèå äâóõ ñòðàòåãèé � îáÿ-
çàòåëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé
âàêöèíàöèè äåòåé � äîëæíî
ïðèâåñòè ê óñïåøíîé ïðîôè-
ëàêòèêå èíôåêöèîííîé çàáîëå-
âàåìîñòè â ñòðàíå â öåëîì è â
êàæäîì ÄÎÓ â ÷àñòíîñòè.

Òàêæå õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïðîâî-
äÿùèå âàêöèíàöèþ, 1 ðàç â 5 ëåò
äîëæíû ïðîõîäèòü ïîñëåäèï-
ëîìíîå îáó÷åíèå (óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå) íà áàçå ó÷ðåæäåíèé
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ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
óòâåðæäåííûìè ïðîãðàììàìè
ïåðåïîäãîòîâêè ñ ïîëó÷åíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ
(ñâèäåòåëüñòâà è ñåðòèôèêàòà).

ÃÎÓ Öåíòð ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ìåäðàáîòíèêîâ
îñóùåñòâëÿåò ïîñëåäèïëîìíóþ
ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí óæå áîëåå 25 ëåò. Îäíà
èç çàäà÷ Öåíòðà � îáåñïå÷åíèå
ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâà-
íèÿ. Íîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïà-
ðàäèãìà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è åå àêòèâ-
íîñòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå, òðå-
áóåò íåïðåðûâíîãî, äèíàìè÷åñ-
êîãî è ðàçíîñòîðîííåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Öåëü
òàêîãî îáó÷åíèÿ � ôîðìèðîâà-
íèå êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñ-
òà, ñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî
ñòðîèòü è êîððåêòèðîâàòü ñâîþ
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè Öåíòðà èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå àêòèâíûå ôîðìû
è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
èííîâàöèîííûå, óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð. Ïðè ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðà-
ìè ÄÎÓ òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ
âîïðîñû èììóíîïðîôèëàêòèêè â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå îáðàçîâà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè � èíôîð-
ìàöèîííî-ðàçâèâàþùèå, äåÿ-

òåëüíîñòíûå, ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííûå è äð., � ïðåïîäàâà-
òåëè ñòàâÿò ïåðåä ñðåäíèìè ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè öåëü:
ñôîðìèðîâàòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû ÄÎÓ ïî ðåàëèçàöèè
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ïðè ýòîì
íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êîíå÷íàÿ
öåëü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ � ýòî íå ñòîëüêî ïîëó÷åíèå
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ñêîëüêî
îâëàäåíèå ïðàêòè÷åñêèìè óìåíè-
ÿìè è íàâûêàìè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è
ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäèïëîì-
íîé ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðî-
ñàì èììóíèçàöèè â Öåíòðå èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ýëåêòðîííûå
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â
âèäå ìóëüòèìåäèéíûõ ïðåçåíòà-
öèé, îáó÷àþùèõ è êîíòðîëèðó-
þùèõ ïðîãðàìì, íî è ïðîâîäÿò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêèå è ñåìèíàðñêèå
çàíÿòèÿ íà áàçå äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèê ã. Óôû, ãäå îòðàáàòûâà-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è
íàâûêè ñëóøàòåëåé.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à Öåíò-
ðà íà áëèæàéøèå ãîäû � ïîäãî-
òîâêà ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ
íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå îêàçûâàòü êâàëèôèöèðî-
âàííóþ, äîñòóïíóþ è êà÷åñòâåí-
íóþ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íóþ ïîìîùü äåòÿì, â òîì ÷èñëå
ïî âîïðîñàì èììóíîïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.
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Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè

Ðàçðàáîòàíû Óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî
ãîðîäó Ìîñêâå (Ñèíÿêîâà Ä.Â.,
Ìàì÷óð Í.Í.) è êàôåäðîé ãèãè-
åíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ
ïåäèàòðîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà (Êó÷ìà Â.Ð., ßìùèêîâà Í.Ë.,
Ñòåïàíîâà Ì.È., Ìàêàðîâà À.Þ.,
Êàâàëåðñêàÿ Ý.Ê.).

Óòâåðæäåíû Ðóêîâîäèòåëåì
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ã. Ìîñêâå, Ãëàâíûì ñàíèòàð-
íûì âðà÷îì ïî ã. Ìîñêâå Ôèëà-
òîâûì Í.Í. è çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ãèãèåíû äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÔÏÏÎ ïåäèàòðîâ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Êó÷ìîé Â.Ð.

Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 15 èþíÿ
2009 ã.

Ââåäåíû âïåðâûå.
(Èçâëå÷åíèÿ èç äîêóìåíòà)

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé â
ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâ-
êè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãà-

íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé»,
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1940-05 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, îðãàíè-
çàöèè èõ ïðîèçâîäñòâà è îáîðî-
òà», äîïîëíåíèÿ è èçìåíåíèÿ ¹ 1
ê ÑàíÏèÍ 2.3.2.1940-05, ÑàíÏèÍ
2.3.2.2399-08 «Îðãàíèçàöèÿ äåòñ-
êîãî ïèòàíèÿ».

Ïèòàíèå äîëæíî îáåñïå÷è-
âàòü ðàñòóùèé îðãàíèçì äåòåé
ýíåðãèåé è îñíîâíûìè ïèùåâû-
ìè âåùåñòâàìè. Ïðè îðãàíèçà-
öèè ïèòàíèÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü
âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
íîðìû ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â
îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ
(òàáë. 1, ïðèëîæåíèå 1).

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ äåòåé ïðåäóñìàòðèâàåò
ñòðîãîå âûïîëíåíèå ðåæèìà. Äëÿ
äåòåé îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèåì ïèùè ñ èíòåðâàëîì íå
áîëåå 4 ÷. Â ãðóïïàõ ïðåäøêîëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñ ïðåáûâàíèåì
äåòåé 9,5 ÷ îðãàíèçóþò 3-ðàçîâîå
ïèòàíèå ñ óñèëåíüåì ïîëäíèêîâ.
Ðàñïðåäåëåíèå îáùåé êàëîðèé-
íîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ äåòåé ñ äíåâíûì ïðåáûâà-
íèåì â ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè (9,5 ÷): çàâòðàê �
25%, îáåä � 35, ïîëäíèê � 15%.

Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîïóñêà-

Ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé

ïðåäøêîëüíîãî (ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî)

âîçðàñòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ*

* Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. Ìåäðà-
áîòíèê ÄÎÓ. 2010. ¹ 5. Ñ. 100�114.
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åòñÿ îòêëîíåíèå êàëîðèéíîñòè
íà ±5%.

Â êàæäîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ñëåäóåò èìåòü ïðè-
ìåðíîå 10-äíåâíîå èëè 2-íå-
äåëüíîå ìåíþ, ðàçðàáîòàííîå íà
îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ è íîðì ïèòàíèÿ (ïðèëîæå-
íèå 2.). Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäó-
åìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïèòà-
íèÿ äåòåé 5�6 ëåò, ïðåäñòàâëåí
â ïðèëîæåíèè 3.

Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû  ïîð-
öèé äëÿ  äåòåé 5�6 ëåò ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñ 3-÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
îðãàíèçóþò ðàçîâîå ïèòàíèå �
çàâòðàê, ïîñëå ïåðâîãî çàíÿòèÿ.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíî-
öåííîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïè-
òàíèÿ äåòåé ðàçðåøàåòñÿ ïðîâî-
äèòü çàìåíó ïðîäóêòîâ, êîòîðóþ
ïðîèçâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ
òàáëèöåé çàìåíû ïðîäóêòîâ
(ïðèëîæåíèå 4).

Çèìîé è âåñíîé ïðè îòñóò-
ñòâèè ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ìåíþ
ñîêè, ñâåæåçàìîðîæåííûå îâî-
ùè è ôðóêòû ïðè ñîáëþäåíèè
ñðîêîâ èõ ðåàëèçàöèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåí-
íîñòè ïèòàíèÿ ðîäèòåëåé èíôîð-

ìèðóþò îá àññîðòèìåíòå ïèòàíèÿ
ðåáåíêà, âûâåøèâàÿ åæåäíåâíîå
ìåíþ çà âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Åæåíåäåëüíî èëè 1 ðàç â
10 äíåé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå ñðåä-
íåñóòî÷íîé íîðìû âûäà÷è ïðî-
äóêòîâ íà 1 ðåáåíêà è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâîäèò êîððåêöèþ
ïèòàíèÿ â ñëåäóþùåé äåêàäå.
Ïîäñ÷åò îñíîâíûõ ïèùåâûõ èí-
ãðåäèåíòîâ ïî èòîãàì íàêîïè-
òåëüíîé âåäîìîñòè ïðîâîäèò ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà 1 ðàç â ìåñÿö
(ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êàëîðèéíîñòü,
êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ).

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ãèïî-
âèòàìèíîçîâ ïðîâîäÿò èñêóññò-
âåííóþ âèòàìèíèçàöèþ õîëîä-
íûõ íàïèòêîâ (êîìïîò è äð.)
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò � 50 ìã íà 1 ïîð-
öèþ). Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ïîëèâèòàìèííîãî íàïèòêà «Çî-
ëîòîé øàð» (15 ã íà 1 ñòàêàí
âîäû) èëè ïîëèâèòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ (1 äðàæå â äåíü âî
âðåìÿ èëè ïîñëå åäû).

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ââî-
äèòñÿ â êîìïîò ïîñëå åãî îõëàæ-
äåíèÿ äî òåìïåðàòóðû íå âûøå
15 °Ñ (ïåðåä ðåàëèçàöèåé).

Âèòàìèíèçèðîâàííûå áëþäà
íå ïîäîãðåâàþòñÿ.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå âåëè÷èíû îñíîâíîãî îáìåíà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

Âîçðàñò Îñíîâíîé îáìåí  

(êêàë/êã ìàññû òåëà) 

Îñíîâíîé îáìåí 

(êêàë/ñóòêè) 

5�6 ëåò 48 900 
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Òàáëèöà 2

Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ïîðöèé äëÿ äåòåé 5�6 ëåò

Íàèìåíîâàíèå áëþä Ìàññà, ã 

Çàâòðàê 

Êàøà, îâîùíîå áëþäî 200 

ßè÷íîå, òâîðîæíîå, ìÿñíîå, ðûáíîå áëþäî 80 

Ñàëàò îâîùíîé 50 

Êîôå, ÷àé, ìîëîêî 200 

Îáåä 

Ñàëàò, çàêóñêà 60 

Ïåðâîå áëþäî 200 

Áëþäî èç ìÿñà, ðûáû, ïòèöû 80 

Ãàðíèð 150 

Òðåòüå áëþäî (íàïèòîê) 200 

Ïîëäíèê 

Êåôèð, ìîëîêî 200 

Áóëî÷êà, âûïå÷êà (ïå÷åíüå, âàôëè) 90 

Áëþäî èç òâîðîãà, êðóï, îâîùåé 100 

Ñâåæèå ôðóêòû 200 

Óæèí 

Îâîùíîå, òâîðîæíîå áëþäî, êàøà 250 

Ìîëîêî, êåôèð 200 

Ñâåæèå ôðóêòû 120 

Õëåá íà âåñü äåíü: 
ïøåíè÷íûé 
ðæàíîé 

 
110 
60 

Îðãàíèçàöèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñøèðå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ôîð-
ìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
è çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è
ñåçîíà ãîäà (ïðèëîæåíèå 5).

Îðãàíèçîâàííûå ôîðìû äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû
âêëþ÷àòü: óòðåííþþ ãèìíàñòèêó,
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ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ïîìå-
ùåíèè è íà âîçäóõå, ôèçêóëüòóð-
íûå ìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû,
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ðèòìè-
÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðàõ, ïëàâàíèå è ò.ï.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îáúåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîñïèòàí-
íèêîâ 5�6 ëåò â îðãàíèçîâàííûõ
ôîðìàõ îçäîðîâèòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî 6�8 ÷ â
íåäåëþ ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, âðå-
ìåíè ãîäà è ðåæèìà ðàáîòû îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå è èí-
âåíòàðü ôèçêóëüòóðíîãî çàëà è
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò ïðîâîäÿò íå ìå-
íåå 3 ðàç â íåäåëþ â ôèçêóëü-
òóðíîì çàëå, îáîðóäîâàííîì äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò. Äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿåò 20�25 ìèí.

Îäíî èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé 5�6 ëåò ñëå-
äóåò êðóãëîãîäè÷íî ïðîâîäèòü
íà îòêðûòîì âîçäóõå. Åãî ïðîâî-
äÿò òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ó
äåòåé ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé è íàëè÷èè ó äåòåé
ñïîðòèâíîé îäåæäû, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîãîäíûì óñëîâèÿì.

Â äîæäëèâûå, âåòðåíûå è ìî-
ðîçíûå äíè ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿò â çàëå.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðè áëà-
ãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ïðîâîäÿò
íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ äåòåé ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîâî-
äÿò ïî ïîêàçàòåëþ ìîòîðíîé
ïëîòíîñòè è ñðåäíåãî óðîâíÿ ÷à-
ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) ó äåòåé.

Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ â
çàëå (îòíîøåíèå âðåìåíè çàíÿòèÿ,
çàòðà÷åííîãî ðåáåíêîì íà äâèæå-
íèÿ, ê îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè çàíÿòèÿ, âûðàæåííîå â ïðîöåí-
òàõ) äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
70%; íà âîçäóõå � íå ìåíåå 80%.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ýôôåêòà íà çàíÿòèÿõ â çàëå
ñðåäíèé óðîâåíü ×ÑÑ ó äåòåé 5�
6 ëåò � â çàëå 140�150 óä./ìèí;
íà âîçäóõå � 150�160 óä./ìèí.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà îñíîâå äèíàìèêè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ.

Òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ïðî-
âîäèò âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â íà÷àëå ó÷åáíîãî
ãîäà (ñåíòÿáðü�îêòÿáðü) è â
êîíöå åãî (àïðåëü�ìàé) è êîí-
òðîëèðóåò ìåòîäèñò (ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü) ÎÓ. Îöåíêó óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âíîñèò
â «Ìåäèöèíñêóþ êàðòó».

Çàêàëèâàíèå äåòåé âêëþ÷àåò
ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé:
� ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè: óìûâàíèå
ïðîõëàäíîé âîäîé, øèðîêàÿ
àýðàöèÿ ïîìåùåíèé, ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàííàÿ ïðîãóëêà;
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ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîâî-
äèìûå â ëåãêîé ñïîðòèâíîé
îäåæäå â ïîìåùåíèè è íà îò-
êðûòîì âîçäóõå;

� ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
âîäíûå, âîçäóøíûå è ñîëíå÷-
íûå.
Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äåòåé îñíîâ-

íûå ïðèðîäíûå ôàêòîðû (ñîëí-
öå, âîçäóõ è âîäà) èñïîëüçóþò
äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëüíîé
áàçû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ñî ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ìåíÿþò ïî ñèëå è äëèòåëüíîñ-
òè â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà,
òåìïåðàòóðû âîçäóõà â êëàññíûõ
êîìíàòàõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè.

Ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâ-
êè âêëþ÷àåò:

� äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé, ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ,
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà;

� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ çà îðãàíèçàöèåé
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ìåòî-
äèêîé ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è èõ âîçäåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì ðåáåíêà,
êîíòðîëü çà îñóùåñòâëåíèåì
ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ;

� êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñò
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ïîìåùå-
íèå, ó÷àñòîê), ôèçêóëüòóðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, îäåæäû è îáóâè
äåòåé;

� ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèç-
êóëüòóðîé;

� ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà.

Ïðèëîæåíèå 1

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé 5�6 ëåò
â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè (â äåíü)

Ïîêàçàòåëè (â ñóòêè) Êîë-âî 

1 2 

Ýíåðãèÿ (êêàë) 1800 

Áåëîê, ã 54 

Â òîì ÷èñëå æèâîòíûé (%) 65 

Æèðû, ã 60 

Æèð, % ïî êêàë 30 
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Îêîí÷àíèå òàáë.
1 2 

ÏÍÆÊ, % ïî êêàë 5�10 

� ù � 6, % ïî êêàë 4�9 

Óãëåâîäû, ã 261 

Óãëåâîäû, % ïî êêàë 58 

Â òîì ÷èñëå ñàõàð, % ïî êêàë < 10 

Ïèùåâûå âîëîêíà, ã 10 

Âèòàìèíû 

Âèòàìèí Ñ, ìã 50 

Âèòàìèí Â1, ìã 0,9 

Âèòàìèí Â2, ìã 1 

Âèòàìèí Â6, ìã 1,2 

Íèàöèí, ìã 11 

Âèòàìèí Â12, ìêã 1,5 

Ôîëàòû, ìêã 200 

Ïàíòî, ìã 3 

Áèîòèí, ìêã 15 

Âèòàìèí À, ìêã ýêâ. 500 

Âèòàìèí Å, ìã òîê. ýêâ. 7 

Âèòàìèí D, ìêã 10 

Âèòàìèí Ê, ìêã 55 

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà 

Êàëüöèé, ìã 900 

Ôîñôîð, ìã 800 

Ìàãíèé, ìã 200 

Êàëèé, ìã 600 

Íàòðèé, ìã 700 

Õëîðèäû, ìã 1100 

Æåëåçî, ìã 12 

Öèíê, ìã 8 

Éîä, ìã 0,1 

Ìåäü, ìã 0,6 

Ñåëåí, ìã 0,02 

Õðîì, ìêã 15 

Ôòîð, ìã 2 
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Ïðèëîæåíèå 2

Íîðìû ïèòàíèÿ äåòåé â ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè (ãðàìì
â äåíü íà îäíîãî ðåáåíêà)

Ïðîäóêòû 9�10,5 ÷àñà ïðåáûâàíèÿ 

1 2 

Õëåá ïøåíè÷íûé 80 

Õëåá ðæàíîé 40 

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 20 

Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ 3 

Êðóïà, áîáîâûå, ìàêàðîííûå 
èçäåëèÿ 

30 

Êàðòîôåëü 190 

Îâîùè ðàçíûå 200 

Ôðóêòû ñâåæèå 60 

Ôðóêòû ñóõèå 10 

Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 10 

Ñàõàð 45 

Ìàñëî ñëèâî÷íîå 20 

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 7 

ßéöî (øò.) 0,5 

Ìîëîêî 420 

Òâîðîã 40 

Ìÿñî 100 

Ðûáà 45 

Ñìåòàíà 5 

Ñûð 5 

×àé 0,2 

Êîôå çëàêîâûé 2 

Ñîëü 0 

Äðîææè 1 
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Ïðèëîæåíèå 3

Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé

è ïîäðîñòêîâ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû:
� ãîâÿäèíà I  êàòåãîðèè;
� òåëÿòèíà;
� ìÿñî ïòèöû (êóðèöà, èíäåéêà);
� ìÿñî êðîëèêà;
� ñîñèñêè è ñàðäåëüêè (ãîâÿæüè),

íå ÷àùå ÷åì 1�2 ðàçà â íåäå-
ëþ);

� ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü ãîâÿæüÿ,
ÿçûê).
Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû:

� òðåñêà;
� õåê;
� ìèíòàé;
� ëåäÿíàÿ ðûáà;
� ñóäàê;
� ñåëüäü (ñîëåíàÿ).

ßéöà êóðèíûå: â âèäå îìëåòîâ
èëè â âàðåíîì âèäå.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:
� ìîëîêî (2,5, 3,2, 3,5% æèðíî-

ñòè), ïàñòåðèçîâàííîå, ñòåðèëè-
çîâàííîå, ñóõîå;

� ñãóùåííîå ìîëîêî (öåëüíîå è
ñ ñàõàðîì), ñãóùåííî-âàðåíîå
ìîëîêî;

� òâîðîã (9% æèðíîñòè) � ïîñëå
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

� ñûð íåîñòðûõ ñîðòîâ (òâåðäûé,
ìÿãêèé);

� ñìåòàíà (10, 15% æèðíîñòè) �
ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

� êåôèð;
� éîãóðòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå: íå

ïîäâåðãøèåñÿ òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêå � «æèâûå», ìîëî÷-
íûå è ñëèâî÷íûå);

� ðÿæåíêà, âàðåíåö, áèôèäîê è
äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà;

� ñëèâêè (10, 20 è 30% æèðíî-
ñòè).
Ïèùåâûå æèðû:

� ñëèâî÷íîå ìàñëî (â òîì ÷èñ-
ëå «Êðåñòüÿíñêîå»);

� ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (ïîäñîë-
íå÷íîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå �
òîëüêî ðàôèíèðîâàííîå; ðàï-
ñîâîå, îëèâêîâîå) � â ñàëàòû,
âèíåãðåòû, ñåëüäü, âòîðûå
áëþäà;
Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ:

� êîíôåòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå
çåôèð, ïàñòèëà, ìàðìåëàä), øî-
êîëàäíûå � íå ÷àùå îäíîãî
ðàçà â íåäåëþ;

� ãàëåòû, ïå÷åíüÿ, êðåêåðû, âàô-
ëè, êåêñû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
ïèùåâûõ àðîìàòèçàòîðîâ);

� ïèðîæíûå, òîðòû (ïåñî÷íûå è
áèñêâèòíûå, áåç êðåìà);

� äæåìû, âàðåíüå, ïîâèäëî,
ìåä � ïðîìûøëåííîãî âû-
ïóñêà.
Îâîùè:

� êàðòîôåëü, êàïóñòà áåëîêî-
÷àííàÿ, êàïóñòà öâåòíàÿ, ìîð-
êîâü, ñâåêëà, îãóðöû, òîìàòû,
êàáà÷êè, ïàòèññîíû, ëóê, ÷åñ-
íîê (äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíîé ïåðåíîñèìîñòè), ïåò-
ðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé, òî-
ìàòíàÿ ïàñòà, òîìàò-ïþðå.
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Ôðóêòû:
� ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, ÿãîäû

(çà èñêëþ÷åíèåì êëóáíèêè);
� öèòðóñîâûå (àïåëüñèíû, ìàí-

äàðèíû, ëèìîíû) ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè;

� ñóõîôðóêòû.
Áîáîâûå: ãîðîõ, ôàñîëü, ñîÿ.
Ñîêè è íàïèòêè:

� íàòóðàëüíûå îòå÷åñòâåííûå è
èìïîðòíûå ñîêè è íåêòàðû
ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà  (îñ-
âåòëåííûå è ñ ìÿêîòüþ), ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî â ìåëêîøòó÷íîé
óïàêîâêå;

� íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âû-
ïóñêà íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ
ôðóêòîâ;

� âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèò-
êè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà
áåç êîíñåðâàíòîâ è èñêóññò-
âåííûõ ïèùåâûõ äîáàâîê;

� êîôå (ñóððîãàòíûé), êàêàî, ÷àé.
Êîíñåðâû:

� ãîâÿäèíà òóøåíàÿ (â âèäå èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè

ìÿñà) äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåð-
âûõ áëþä);

� ëîñîñü, ñàéðà (äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ñóïîâ);

� êîìïîòû, ôðóêòû äîëüêàìè,
êàáà÷êîâàÿ èêðà;

� çåëåíûé ãîðîøåê;
� òîìàòû è îãóðöû ñòåðèëèçî-

âàííûå áåç äîáàâëåíèÿ óê-
ñóñà.
Õëåá, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäå-

ëèÿ: âñå âèäû áåç îãðàíè÷åíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíî ïðè íàëè÷èè

ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé â
ïèòàíèè äåòåé ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ:
� èêðà îñåòðîâàÿ è ëîñîñåâàÿ

çåðíèñòàÿ (íå ÷àùå 1 ðàçà â
2 íåäåëè);

� ðûáà ñîëåíàÿ êðàñíàÿ (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ãîðáóøà, êåòà) �
íå ÷àùå 1 ðàçà â 2 íåäåëè;

� òðîïè÷åñêèå ôðóêòû (ìàíãî,
êèâè, ãóàâà è äð.) � ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìî-
ñòè.

Ïðèëîæåíèå 4

Òàáëèöà çàìåíû íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ

Ïðîäóêò Ìàññà, ã Ïðîäóêò çàìåíèòåëü Ìàññà, ã 

1 2 3 4 

Ìÿñî ãîâÿäèíû 100 Ìÿñî êðîëèêà 96 

  Ïå÷åíü ãîâÿæüÿ 116 

  Ïå÷åíü ñâèíàÿ 107 

  Êóðû I êàòåãîðèè 110 

  Êóðû II êàòåãîðèè 97 

  Ðûáà (òðåñêà) 125 

  Òâîðîã 120 

Ìîëîêî öåëüíîå 100 Ìîëîêî ñóõîå öåëüíîå â 
ãåðìåòè÷íîé óïàêîâêå 

11 
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1 2 3 4 

  Ìîëîêî ñóõîå îáåçæèðåííîå 7,5 

  Ìîëîêî ñãóùåííîå ñ ñàõàðîì 40 

  Òâîðîã 9% 17 

  Ìÿñî (ãîâÿäèíà I êàò.) 14 

  Ìÿñî (ãîâÿäèíà II êàò.) 17 

  Ðûáà (òðåñêà) 17,5 

  Ñûð «Ðîññèéñêèé» 12,5 

  ßéöî êóðèíîå 22 

Òâîðîã 9% 100 Ìÿñî ãîâÿäèíà 83 

  Ðûáà (òðåñêà) 105 

ßéöî êóðèíîå (1 øò.) 41 Òâîðîã 31 

  Ìÿñà (ãîâÿäèíà) 26 

  Ðûáà (òðåñêà) 30 

  Ìîëîêî öåëüíîå 186 

  Ñûð «Ðîññèéñêèé» 20 

  ßè÷íûé ïîðîøîê 11,5 

Ðûáà (òðåñêà) 100 Ìÿñî (ãîâÿäèíà) 87 

  Òâîðîã 105 

Êàðòîôåëü 100 Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ 111 

  Êàïóñòà öâåòíàÿ 80 

  Ìîðêîâü 154 

  Ñâåêëà 118 

  Áîáû (ôàñîëü) 33 

  Ãîðîøåê çåëåíûé 49 

  Ãîðîøåê çåëåíûé 
êîíñåðâèðîâàííûé 

64 

  Êàáà÷êè 300 

ßáëîêè ñâåæèå 100 ßáëîêè êîíñåðâèðîâàííûå 200 

  Ñîê ÿáëî÷íûé 90 

  Ñîê ñëèâîâûé, âèíîãðàäíûé 133 

  Ñóõîôðóêòû: 
ÿáëîêè, 
÷åðíîñëèâ, 
êóðàãà, 
èçþì 

 
12 
17 
8 
22 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðèëîæåíèå 5

Ðåêîìåíäàöèè ê îäåæäå ïðè ïðîâåäåíèè
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà âîçäóõå

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà 

ïðè ñêîðîñòè âåòðà  
1�6 ì/ñ 

Îäåæäà 

(÷èñëî  

ñëîåâ) 

Îäåæäà è îáóâü 

1 2 3 

+20° è âûøå 1/1 Òðóñû, ìàéêà, íîñêè, ñïîðòèâíûå òóô-
ëè 

îò +15°  äî  +19 °Ñ 2/2 Õëîï÷àòîáóìàæíûé òðèêîòàæíûé òîí-
êèé ñïîðòèâíûé êîñòþì, ìàéêà, òðóñû, 
íîñêè, ñïîðòèâíûå òóôëè 

îò +10° äî  +14 °Ñ 2/2 Õëîï÷àòîáóìàæíûé òðèêîòàæíûé ñïîð-
òèâíûé êîñòþì, ìàéêà, òðóñû, íîñêè, 
ñïîðòèâíûå òóôëè (êåäû) 

îò +3° äî  +9 °Ñ 2/2 Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ìàé-
êà, òðóñû, õëîï÷àòîáóìàæíûå íîñêè, 
êðîññîâêè (êåäû), øåðñòÿíàÿ øàïî÷êà íà 
õëîï÷àòîáóìàæíîé ïîäêëàäêå 

îò +2° äî �5 °Ñ 3/3 Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ôóò-
áîëêà ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, ìàéêà, òðó-
ñû, êîëãîòêè, øåðñòÿíûå íîñêè, øåðñòÿ-
íàÿ øàïêà íà õëîï÷àòîáóìàæíîé ïîä-
êëàäêå, êðîññîâêè (êåäû) 

îò �6° äî �11 °Ñ 3/3 Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ôëà-
íåëåâàÿ ðóáàøêà, ìàéêà, òðóñû, êîëãîò-
êè, øåðñòÿíûå íîñêè, êðîññîâêè (êåäû), 
øåðñòÿíàÿ øàïêà íà õëîï÷àòîáóìàæíîé 
ïîäêëàäêå, âàðåæêè 

îò �12° äî �15 °Ñ 4/3 Âåòðîâêà (êóðòêà èç òêàíè òèïà áîëî-
íüÿ), òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, 
ôëàíåëåâàÿ ðóáàøêà, ìàéêà, òðóñû, êîë-
ãîòêè, øåðñòÿíûå íîñêè, êðîññîâêè, 
øåðñòÿíàÿ øàïêà íà õëîï÷àòîáóìàæíîé 
ïîäêëàäêå, âàðåæêè 
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Àíàëèç âñïûøå÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè â ÐÔ â I êâàðòàëå 2010 ã.
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ýòîò ïåðè-
îä çíà÷èòåëüíî áîëåå íàïðÿæåí-
íàÿ, ÷åì â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷à-
åâ ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ
âñïûøåê ïèùåâîãî õàðàêòåðà
ÿâëÿëèñü ãðóáåéøèå íàðóøåíèÿ
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ïðåäïðèÿòèÿõ, çàíÿòûõ â ñôåðå
ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå íà ïè-
ùåáëîêàõ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
áëþä. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå íàðóøåíèÿ � íå ñîáëþäå-
íèå ñðîêîâ õðàíåíèÿ è ïðàâèë
òðàíñïîðòèðîâêè ñêîðîïîðòÿ-
ùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òðå-
áîâàíèé ê ñàíèòàðíîìó ñîäåð-
æàíèþ ïîìåùåíèé, ìûòüþ è
îáðàáîòêå îáîðóäîâàíèÿ, èíâåí-
òàðÿ è ïîñóäû, íåâûïîëíåíèå
ñîòðóäíèêàìè ïèùåâûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è ïèùåáëîêîâ ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû.

Òàê, â ÿíâàðå�ìàðòå 2010 ã.
çàðåãèñòðèðîâàíî 40 âñïûøåê
îñòðûõ èíôåêöèîííûõ êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, â òî âðåìÿ êàê
ñóììàðíî â ïåðâîì êâàðòàëå
2007�2009 ãã. áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 32 âñïûøêè. Ãåîãðàôèÿ

âñïûøåê îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñ-
êè âñþ òåððèòîðèþ ñòðàíû, à èõ
ïðè÷èíû â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ
ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè òðåáîâà-
íèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïåðñî-
íàëîì ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ, âîñïèòàòåëüíûõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé.

Òàêæå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî
ïîñòðàäàâøèõ. Òàê, åñëè â ÿíâàðå
2009 ã. èõ áûëî 30, òî â ÿíâàðå
2010 ã. � 741, â ôåâðàëå � 36 è
874, â ìàðòå 38 è 269 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñëåäóåò îñîáåííî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî çàáîëåâøèå � â
îñíîâíîì äåòè � âîñïèòàííè-
êè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ó÷åíèêè øêîë.

Òàê, íàïðèìåð, â ÿíâàðå 2010 ã.
â Íåíåöêîé øêîëå-èíòåðíàòå
äëÿ äåòåé-ñèðîò îêîëî 40 ÷åë., â
îñíîâíîì äåòè, çàáîëåëè ñàëìî-
íåëë¸çîì. Êàê âûÿñíèëîñü ïðè
ðàññëåäîâàíèè âñïûøêè, íà ïè-
ùåáëîêå ðàáîòàë áîëüíîé ñàëìî-
íåëë¸çîì ïåðñîíàë, âûÿâëåíû
ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ
òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

Òàêèå æå ïðè÷èíû ïðèâåëè ê
âñïûøêå äèçåíòåðèè ó ó÷àùèõ-
ñÿ Ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ëèöåÿ ¹ 29 ã. Ïåíçû, ãäå ïîñò-
ðàäàëî 36 ÷åë.

Î âñïûøå÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â I êâàðòàëå 2010 ã.



Íîðìàòèâíûå è ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû88
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

Îêîëî 50 ñëó÷àåâ ïñåâäîòóáåð-
êóëåçà çàðåãèñòðèðîâàíî ó âîñïè-
òàííèêîâ êîððåêöèîííîé øêî-
ëû-èíòåðíàòà ¹ 5 äëÿ äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè (Àìóð-
ñêàÿ îáë.). Ïðè÷èíà � íàðóøåíèå
ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé ïðè èç-
ãîòîâëåíèè îâîùíûõ ñàëàòîâ.

Â ôåâðàëå 2010 ã. â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) çàðåãèñòðèðî-
âàíà âñïûøêà äèçåíòåðèè. Çàáî-
ëåëî îêîëî 300 ÷åë., èç êîòîðûõ
2/3 � äåòè äî 14 ëåò. Ïðè÷èíà �
óïîòðåáëåíèå èíôèöèðîâàííîé
ïðîäóêöèè ßêóòñêîãî ãîðìîëçà-
âîäà. Ïðè ïðîâåðêå ïðåäïðèÿòèÿ
âûÿâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà, ïîñëóæèâøèå
ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ ïðîäóêöèè.

Òàêæå â ôåâðàëå â ã. Áèéñêå
(Àëòàéñêèé êðàé) ñàëìîíåëëå-
çîì çàáîëåëî áîëåå 220 ñîòðóä-
íèêîâ ÇÀÎ «Àëòàéñêèé áðîéëåð».
Ïðè÷èíà � óïîòðåáëåíèå â ñòî-

ëîâîé ïðåäïðèÿòèÿ ñàëàòà, äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðîãî èñïîëü-
çîâàíû íåêîíäèöèîííûå ÿéöà.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïå-
ðåä ñïåöèàëèñòàìè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ñòîèò
îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à � â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åíèé, óñòàíîâëåí-
íûõ ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü íàäçîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðè âûÿâëåíèè íå-
äîñòàòêîâ â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçîâàòü ïðàâà è ïîëíîìî÷èÿ
ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýôôåê-
òèâíóþ îõðàíó çäîðîâüÿ è æèç-
íè íàñåëåíèÿ ÐÔ.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà /www.rospotrebnadzor.ru

Ïîñòàíîâëåíèå
îò 19.03.2010 ¹ 21

«Î ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé»
Çàðåãèñòðèðîâàíî: Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22.04.2010 ¹ 16959

ß, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî, ïðî-
àíàëèçèðîâàâ îáñòàíîâêó ïî
îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì
(ÎÊÈ), îòìå÷àþ, ÷òî â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íàáëþäàåòñÿ

óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ, âûçâàí-
íûõ óñòàíîâëåííûìè è íåóñòà-
íîâëåííûìè âîçáóäèòåëÿìè ñî
ñðåäíèì åæåãîäíûì òåìïîì
ïðèðîñòà 7% è 6%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñîõðàíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
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âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåê-
öèåé, êîòîðûå çà ïåðèîä 2003�
2009 ãã. ðåãèñòðèðîâàëèñü íà
óðîâíå 30�35 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ.

Íåáëàãîïîëó÷èå ïî îñòðûì
êèøå÷íûì èíôåêöèÿì â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì ìèðîâûõ òåíäåí-
öèé. Åæåãîäíî äî 30% íàñåëå-
íèÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ
ñòðàí ñòðàäàåò áîëåçíÿìè ïè-
ùåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàê, â
ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ
îêîëî 76 ìëí ñëó÷àåâ òàêèõ
áîëåçíåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
325 000 ñëó÷àÿì ãîñïèòàëèçàöèè
è 5000 ñìåðòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü ãàñò-
ðîýíòåðèòîâ âèðóñíîé ýòèîëî-
ãèè, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ýòèî-
ëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ðîòàâèðóñû è íîðîâè-
ðóñû. Ïðè÷åì ýòî ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåé ïðîáëåìîé êàê äëÿ ðàçâè-
âàþùèõñÿ, òàê è äëÿ èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâ. Òàê,
ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â ñâÿ-
çè ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé
åæåãîäíî â ÑØÀ ãîñïèòàëèçè-
ðóåòñÿ îêîëî 55 òûñ., à â ìèðå �
ïîðÿäêà 600 òûñ. äåòåé. Â ñòðóê-
òóðå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ýïèäå-
ìè÷åñêèõ î÷àãîâ ïèùåâîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ â áîëåå ÷åì ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ
íîðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Âòîðîå
ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè â âñïû-
øå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè èãðàåò
ñàëüìîíåëëåç è êàìïèëîáàêòå-
ðèîç.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
2009 ã. 42 ðåãèîíà ñòðàíû áûëè
íåáëàãîïîëó÷íûìè ïî ÎÊÈ,
âûçâàííûì íåóñòàíîâëåííûìè
èíôåêöèîííûìè âîçáóäèòåëÿìè,
33 � ïî ÎÊÈ, âûçâàííûì óñòà-
íîâëåííûìè áàêòåðèàëüíûìè è
âèðóñíûìè âîçáóäèòåëÿìè, 37�
ñàëüìîíåëëåçó, 29 � áàêòåðèàëü-
íîé äèçåíòåðèè.

Ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà âûñî-
êèõ öèôðàõ óäåëüíûé âåñ ýòè-
îëîãè÷åñêè íåðàñøèôðîâàííûõ
ÎÊÈ è ïèùåâûõ òîêñèêîèí-
ôåêöèé, êîòîðûé â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 7 ëåò ñîñòàâëÿåò îò
62,3 äî 68,8%, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî íà ôîíå ìíîãîëåòíåé òåí-
äåíöèè ê ðîñòó ïîêàçàòåëåé
ýòîé êàòåãîðèè íîçîëîãèé. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäèê â äåÿòåëüíîñòü
ëàáîðàòîðèé è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé â ïðîâåäåíèè äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàèáî-
ëåå ïëîõî ïîñòàâëåí âîïðîñ
ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè
ÎÊÈ â Äàëüíåâîñòî÷íîì (Ïðè-
ìîðñêèé êðàé, Àìóðñêàÿ è Ñàõà-
ëèíñêàÿ îáëàñòè) è Ñåâåðî-
Çàïàäíîì (Íåíåöêèé àâòîíîì-
íûé îêðóã, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Ðîñò â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ,
âûçâàííûõ óñòàíîâëåííûìè
áàêòåðèàëüíûìè è âèðóñíûìè
âîçáóäèòåëÿìè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, îáóñëîâëåí, â îñíîâ-
íîì, ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé,
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óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè êîòîðîé
çà ïåðèîä 1999�2009 ãã. âûðîñ-
ëè ïðàêòè÷åñêè â 7 ðàç. Óäåëü-
íûé âåñ óêàçàííîé íîçîëîãèè â
ñòðóêòóðå ÎÊÈ óâåëè÷èëñÿ ñ
1,4 äî 7%. Íàèáîëåå ïîðàæàå-
ìûì êîíòèíãåíòîì ïðè ðîòàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
äåòè äî 14 ëåò, ñîñòàâëÿþùèå
îêîëî 90% â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãèè, ïðè÷åì äåòè äî 1 ãîäà ñî-
ñòàâëÿþò 28%, äî 6 ëåò � 66,4%.
Â ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðåîáëàäà-
þò ðàçëè÷íûå ñåðîòèïû ðîòàâè-
ðóñîâ, íî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ G1P è G4P, ïðè÷åì â
ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä ïðå-
èìóùåñòâåííî äîìèíèðîâàë
G1P. Ýïèäåìè÷åñêèì ñåçîíîì
äëÿ ãðóïïû ãàñòðîýíòåðèòîâ
âèðóñíîé ýòèîëîãèè íà òåððèòî-
ðèè íàøåé ñòðàíû, êàê è â ñòðà-
íàõ, ðàñïîëîæåííûõ â çîíàõ óìå-
ðåííîãî êëèìàòà, ÿâëÿåòñÿ õîëîä-
íûé ïåðèîä ãîäà. Ïî äàííûì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ, íà åâðîïåéñêîé òåððè-
òîðèè Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ñìå-
íà äîìèíèðóþùåãî ñåðîòèïà, ÷òî
ïðèâåäåò ê ïðîãíîçèðóåìîìó
ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè óêàçàííû-
ìè íîçîëîãèÿìè â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 2 ëåò. Ñ 2008 ã. â ôîðìó
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ââåäåíà íîðîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ, ïî
äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
òåëåé, â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò
òåíäåíöèþ ê øèðîêîìó ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ è èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýïèäåìè-
÷åñêèõ î÷àãîâ ñ ïèùåâûì ôàê-
òîðîì ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Òåððèòîðèÿìè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèåé ïî
ñàëüìîíåëëåçó â ïîñëåäíèå ãîäû
ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíû Äàëüíåâîñòî÷-
íîãî, Ñèáèðñêîãî, Óðàëüñêîãî,
Ïðèâîëæñêîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ. Â íåêîòî-
ðûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (Íåíåöêèé àâòîíîìíûé
îêðóã, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòî-
íîìíûé îêðóã, Ìàãàäàíñêàÿ
îáëàñòü) â 2009 ã. óðîâíè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñàëüìîíåëëåçàìè
ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå öèô-
ðû â öåëîì ïî ñòðàíå áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà. Â ñòðóêòóðå ãðóïïû
êèøå÷íûõ èíôåêöèé ñàëüìîíåë-
ëåç â ïîñëåäíèå ãîäû (2003�2008
ãã.) ñîñòàâëÿåò îêîëî 7%. Äåòè äî
17 ëåò âîâëåêàþòñÿ â ýïèäåìè-
÷åñêèé ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè íà-
ðàâíå ñî âçðîñëûìè, ñîñòàâëÿÿ
42�48% ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ.
Áîëååò ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîä-
ñêîå íàñåëåíèå (îêîëî 80%), ÷òî
ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàþùåé öåíòðà-
ëèçàöèåé è èíòåíñèôèêàöèåé
ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ðàñøèðåíèåì ïðîèçâîäñòâà
ðàçëè÷íûõ ïîëóôàáðèêàòîâ è
ãîòîâûõ áëþä, ðåàëèçóåìûõ ÷å-
ðåç òîðãîâóþ ñåòü, ðàçâèòèåì
ñåòè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ
è ò.ä. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ñàëüìîíåëëåçîâ ñ íà÷àëà
80-õ ã. ïðîøëîãî âåêà äîìèíè-
ðóåò Salmonella enteritidis (ãðóï-
ïà Ä), íî â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
ÿâèëèñü äàííûå î âîçðàñòàþùåé
ðîëè ñàëüìîíåëë ãðóïïû Ñ, â ÷à-
ñòíîñòè Salmonella infantis, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâà-
íèè íîâûõ ðåçåðâóàðîâ âîçáó-
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äèòåëÿ â ïðèðîäå è òðåáóåò îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëå-
íèå âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ èí-
ôåêöèè, íå èìåþùèõ áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áàêòå-
ðèàëüíîé äèçåíòåðèåé â ïîñëå-
äíèå ãîäû äîñòèãëè íàèáîëåå
íèçêèõ öèôð çà âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ: ñî 147,7 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â 1999 ã. äî 12,38 � â
2009 ã. Âìåñòå ñ òåì â ñòðóêòóðå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ýïèäåìè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ åæåãîäíûé óäåëüíûé
âåñ øèãåëëåçîâ ñîñòàâëÿåò ïîðÿä-
êà 9%, ïðè ýòîì èìåííî ñ ýòè-
ìè âîçáóäèòåëÿìè ñâÿçàíû ìàñ-
ñîâûå î÷àãè, ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè â êîòîðûõ ïðîèñõî-
äèëî ÷åðåç ïðîäóêöèþ ìîëîêî-
ïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâ.
Â íà÷àëå 2010 ã. â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà êðóïíàÿ âñïûøêà äè-
çåíòåðèè, ñâÿçàííàÿ ñ îäíèì èç
ìîëî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé ðåãèîíà.
Â 2009 ã. íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷-
íûìè ïî çàáîëåâàåìîñòè áàêòå-
ðèàëüíîé äèçåíòåðèåé áûëè
Þæíûé (Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí,
Àñòðàõàíñêàÿ è Âîëãîãðàäñêàÿ
îáëàñòè, Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ), Ñèáèðñêèé (Ðåñïóáëè-
êè Òûâà è Õàêàñèÿ, Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòü) è Äàëüíåâîñòî÷íûé
(×óêîòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã,
Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü è
Àìóðñêàÿ îáëàñòü) ôåäåðàëüíûå
îêðóãà.

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè
îñòàþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé

ãðóïïîé áîëåçíåé, îòâåòñòâåííîé
çà ôîðìèðîâàíèå ýïèäåìè÷åñêèõ
î÷àãîâ. Åæåãîäíî ïî ôîðìå îò-
ðàñëåâîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
500 âñïûøåê ÎÊÈ, ñîñòàâëÿÿ îò
27,6 äî 76,5% ñðåäè âñåõ çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ î÷àãîâ.

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ (ñðåäíèõ è
êðóïíûõ) î÷àãîâ â 2009 ã. îñò-
ðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ñóì-
ìàðíî ñîñòàâèëè 52% è áûëè
ïðåäñòàâëåíû ñàëüìîíåëëåçàìè,
ðîòàâèðóñíîé è íîðîâèðóñíîé
èíôåêöèÿìè, áàêòåðèàëüíîé äè-
çåíòåðèåé (Çîííå è Ôëåêñíåðà),
ýøåðèõèîçàìè, ïèùåâûìè òîêñè-
êîèíôåêöèÿìè ýíòåðîáàêòåðè-
àëüíîé è ñòàôèëîêîêêîâîé ïðè-
ðîäû.

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ
âñïûøåê ïèùåâîãî õàðàêòåðà, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿëèñü ãðóáåéøèå
íàðóøåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ïðåäïðèÿòèÿõ, çàíÿ-
òûõ â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà è îáî-
ðîòà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàê-
æå íà ïèùåáëîêàõ ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè áëþä, â òîì ÷èñëå:
� íåñîáëþäåíèå ñðîêîâ õðàíåíèÿ

è òðàíñïîðòèðîâêè ñêîðîïîð-
òÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ;

� íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê
ñàíèòàðíîìó ñîäåðæàíèþ ïî-
ìåùåíèé, ìûòüþ è áðàáîòêå
îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ è ïî-
ñóäû;

� íå âûïîëíåíèå ñîòðóäíèêàìè
ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé è ïè-
ùåáëîêîâ òðåáîâàíèé ïî îá-
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ðàáîòêå ïðîäóêòîâ è ñîáëþäå-
íèþ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.
Çà òðåõëåòíèé ïåðèîä åæåãîä-

íî íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïî ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì îêî-
ëî 7% ïðîá ìîëîêà è ìîëî÷íîé
ïðîäóêöèè. Òàêæå íå èçìåíèëñÿ
óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè èññëåäîâàíèè ïðî-
äóêòîâ ïòèöåâîäñòâà. Óäåëüíûé
âåñ ïðîá ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ, íåñîîòâåòñòâóþùèõ ãèãèåíè-
÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, çà ïîñ-
ëåäíèå 15 ëåò ñíèçèëñÿ ñ 6,26 äî
4,76%.

Íå óìåíüøàåòñÿ çíà÷åíèå âîä-
íîãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèé ñ
ðåàëèçàöèåé ôåêàëüíî-îðàëüíî-
ãî ìåõàíèçìà. Íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåíèå â ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå
çàáîëåâàåìîñòè, ïðè ôîðìèðîâà-
íèè âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè ñîõðàíÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü
âèðóñíûé ãåïàòèò À (ÃÀ). Òàê, â
2009 ã. ïî ôîðìå îòðàñëåâîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
23-09 «Ñâåäåíèÿ î âñïûøêàõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé»
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 59 âñïû-
øåê ÃÀ (â òîì ÷èñëå 6 êðóïíûõ)
ñ ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 786 ÷åë.,
÷òî ñîñòàâëÿåò 7,6% îò çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ â ïðîøåäøåì
ãîäó ñëó÷àåâ ÃÀ.

Ýïèäåìè÷åñêèå î÷àãè 2009 ã.
ñ âîäíûì ïóòåì ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè áûëè ñâÿçàíû ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì
êîììóíàëüíûõ ñèñòåì, íå ñî-
áëþäåíèåì ïèòüåâîãî ðåæèìà
ïðè èñïîëüçîâàíèè âîäû äåöåí-
òðàëèçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, à òàê-

æå ïðàâèë âîäîïîäãîòîâêè ïåðåä
ïîäà÷åé âîäû íàñåëåíèþ. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýíòåðîâèðóñíûå,
ðîòîâèðóñíûå è íîðîâèðóñíûå
èíôåêöèè, ãåïàòèò À (Õàáàðîâñ-
êèé êðàé, Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà,
ÕÌÀÎ, Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí,
Ìîñêîâñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ è
Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòè).

Êà÷åñòâî âîäû ïîñëå âîäîïîä-
ãîòîâêè ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò óäåëü-
íûé âåñ ïðîá âîäîïðîâîäíîé
âîäû, íå îòâå÷àþùåé ãèãèåíè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì ïî ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, îñòàåòñÿ
â ðàéîíå 5�6%. Â ïîñëåäíèå
ãîäû â 45 ðåãèîíàõ ñòðàíû ïî-
êàçàòåëè ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ
âîäû ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå
öèôðû ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîé
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé èç-
íîñ âîäîïðîâîäíûõ ñîîðóæåíèé
è ñåòåé, êîòîðûé â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ äîñòèãàåò 70%. Ïëàíî-
âî-ïðåäóïðåäèòåëüíûé ðåìîíò
âîäîïðîâîäíûõ ñîîðóæåíèé è
ñåòåé ïîëíîñòüþ óñòóïèë ìåñòî
àâàðèéíî-âîññòàíîâèòåëüíûì
ðàáîòàì.

Â 2009 ã. ïî-ïðåæíåìó íàèáî-
ëåå ýïèäåìè÷åñêè çíà÷èìûìè
îñòàâàëèñü äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
(äåòñêèå ñàäû, øêîëû, ñàíàòîðèè
è äðóãèå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ), ãäå çàðåãèñòðèðîâàíî 50%
âñïûøåê, èç íèõ â øêîëàõ � 28%.
Íà äîëþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
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êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðèõîäèòñÿ
10% î÷àãîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè
êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì ñâÿ-
çàíî ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì íåñîá-
ëþäåíèåì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîãî ðåæèìà ó÷ðåæäåíèé, ïî-
çäíèì âûÿâëåíèåì áîëüíûõ,
îòñóòñòâèåì ñâîåâðåìåííîãî
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé.

Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèþ ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé (ËÏÓ), îòíîñÿùèõñÿ ê III
(íåáëàãîïîëó÷íîé) ãðóïïå ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (ñ 8,1% â 2006 ã. äî
4,3% â 2009 ã.), èõ ÷èñëî íà íà-
÷àëî 2010 ã. ñîñòàâëÿåò áîëåå
3,5 òûñ. Áîëåå 55,8 òûñ. ËÏÓ îò-
íîñÿòñÿ êî II ãðóïïå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿþùåé
ïîðÿäêà 57% â ñòðóêòóðå âñåõ
ËÏÓ. Áîëåå ïîëîâèíû äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â ñòðàíå òàêæå îò-
íîñèòñÿ ê II ãðóïïå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ â óñëîâè-
ÿõ íåóñòîé÷èâîé ýïèäåìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè ïî ÎÊÈ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé âíóò-
ðè ó÷ðåæäåíèé.

Ñ íà÷àëà 2010 ã. â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íàáëþäàåòñÿ óõóä-
øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïî îñòðûì êèøå÷íûì
èíôåêöèÿì. Çà ÿíâàðü�ôåâðàëü
2010 ã. ïî îïåðàòèâíûì äàííûì
çàðåãèñòðèðîâàíî 26 ýïèäåìè-
÷åñêèõ î÷àãîâ, èç êîòîðûõ 23

(88,5%) � ïðåäñòàâëåíû îñòðûìè
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Íàèáî-
ëåå êðóïíûìè ÿâèëèñü ýïèäåìè-
÷åñêèå î÷àãè ðîòàâèðóñíîé è
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèé (Èð-
êóòñêàÿ îáëàñòü), äèçåíòåðèè
Ôëåêñíåðà (Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ), ñàëüìîíåëëåçà (Àëòàé-
ñêèé êðàé).

Íà íà÷àëî ìàðòà 2010 ã. ïðå-
âûøåíèå óðîâíåé ñðåäíåìíîãî-
ëåòíåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ñóì-
ìå ÎÊÈ áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî â 49 ðåãèîíàõ ñòðàíû. Ïðè
ýòîì ïðåâûøåíèå îò 10 äî 20%
íàáëþäàëîñü â 5 ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îò 20 äî
50% � â 24, îò 50 äî 100% � â
17, áîëåå 100% � â 3 (Ðåñïóáëè-
êà Äàãåñòàí, Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ), Èðêóòñêàÿ îáëàñòü).

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå,
ðåãèñòðèðóåìûõ â òåêóùèé çèì-
íå-îñåííèé ïåðèîä, ñëó÷àåâ
ÎÊÈ ïðåîáëàäàþò ðîòàâèðóñíàÿ,
íîðîâèðóñíàÿ, àñòðîâèðóñíàÿ
èíôåêöèè. Ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè,
âîçáóäèòåëè âûäåëÿþòñÿ èç âî-
äîïðîâîäíîé âîäû, èç ñìûâîâ ñ
áûòîâûõ ïîâåðõíîñòåé â äîìàø-
íèõ î÷àãàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, â
ñìûâàõ ñ ôðóêòîâ è îâîùåé
(ìàíäàðèíû, ÿáëîêè, îãóðöû, êà-
ïóñòà, ñàëàò), îòîáðàííûõ â òîð-
ãîâîé ñåòè. Íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè ïóòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âèðóñíûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ïèùåâîé è êîíòàêòíî-
áûòîâîé, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü
òàêæå ðåàëèçàöèÿ âîäíîãî ïóòè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñåãäà â î÷àãàõ âèðóñíûõ
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ãàñòðîýíòåðèòîâ ïðèñóòñòâèå
âèðóñîâ îáíàðóæèâàþò íà ðàáî-
÷èõ ïîâåðõíîñòÿõ, â ñìûâàõ ñ
ôóíêöèîíàëüíîãî è ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïðè
ôîðìèðîâàíèè âñïûøåê ôàêòî-
ðàìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè îáû÷-
íî âûñòóïàþò êîíòàìèíèðîâàí-
íûå íîñèòåëÿìè áëþäà è ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå íå
ïîäâåðãàþòñÿ òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå: ñâåæèå ôðóêòû è îâî-
ùè (íàðåçêè èç íèõ), ñàëàòû,
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íàïèòêè.
Ïðè çàíîñå èíôåêöèè â ó÷ðåæ-
äåíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòñêèå
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå)
â óñëîâèÿõ íåñîáëþäåíèÿ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà (ïå-
ðåóïëîòíåííîñòü ïàëàò ñòàöèî-
íàðîâ, íåèñïðàâíîñòü ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
íèçêèé óðîâåíü ñàíèòàðíîé
êóëüòóðû) ôîðìèðóþòñÿ î÷àãè
èíôåêöèè. Ïðè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè êîììóíàëüíûõ ñåòåé
ïîäêëþ÷àåòñÿ âîäíûé ïóòü ïåðå-
äà÷è âèðóñíûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ.

Â öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì,
îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ðóêîâîäñòâóÿñü Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 30.03.1999
¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2002, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 2; 2003,
¹ 2, ñò. 167; ¹ 27 (÷. 1), ñò. 2700;

2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19,
ñò. 1752; 2006, ¹ 1, ñò. 10; ¹ 52
(÷. 1), ñò. 5498; 2007, ¹ 1 (÷. 1),
ñò. 21, ñò. 29; ¹ 27, ñò. 3213; ¹ 46,
ñò. 5554; ¹ 49, ñò. 6070; 2008, ¹ 24,
ñò. 2801; ¹ 29 (÷. 1), ñò. 3418; ¹ 44,
ñò. 4984; ¹ 52 (÷. 1), ñò. 6223; 2009,
¹ 1, ñò. 17), â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïï. 5.4, 5.5, 5.6, 5.8 Ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 30.06.2004 ¹ 322
«Îá óòâåðæäåíèÿ ïîëîæåíèÿ î
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâå-
êà» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2004,
¹ 28, ñò. 2899; 2006, ¹ 22, ñò. 2337;
¹ 52 (3 ÷.), ñò. 5587; 2008, ¹ 40,
ñò. 4548; ¹ 46, ñò. 5337; 2009, ¹ 30,
ñò. 3823; ¹ 33, ñò. 4081; 2010, ¹ 9,
ñò. 960), ï. 13 Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 16.05.2005 ã. ¹ 303
«Î ðàçãðàíè÷åíèè ïîëíîìî÷èé
ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè îáåñ-
ïå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîé è õèìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 2005, ¹ 21, ñò. 2023;
2006, ¹ 13, ñò. 1409; 2008, ¹ 12,
ñò. 1130; ¹ 23, ñò. 2713; ¹ 24,
ñò. 2867; ¹ 50, ñò. 5946; 2009, ¹ 6,
ñò. 738; ¹ 10, ñò. 1224; ¹ 18 (2 ÷.),
ñò. 2248), Ìåæäóíàðîäíûìè ìå-
äèêî-ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè
(2005 ã.),

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
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1.1. Ðàññìîòðåòü íà çàñåäàíèÿõ
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
êîìèññèé âîïðîñû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöè-
ÿì â ðåãèîíå.

1.2. Ïðèíÿòü ìåðû ïî ðàçðàáîò-
êå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé.

1.3. Ïîòðåáîâàòü â ïðåäåëàõ
êîìïåòåíöèè îò þðèäè÷åñêèõ ëèö
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, õðàíåíèÿ
è ïðîäàæè ïðîäîâîëüñòâåííûõ
òîâàðîâ, îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííîé âîäîé è
ïðåäîñòàâëåíèè íàñåëåíèþ êà÷å-
ñòâåííûõ óñëóã â óñëîâèÿõ íåóñ-
òîé÷èâîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ïî ãðóïïå îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé.

1.4. Âçÿòü íà êîíòðîëü ñàíèòàð-
íî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü èí-
ôåêöèîííûì áîëüíûì.

1.5. Îêàçûâàòü ïîääåðæêó îðãà-
íàì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îðãàíèçàöèè àêòèâ-
íîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

2. Îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Óä-

ìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè, Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà,
Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí, Íèæåãîðîä-
ñêîé, Ðîñòîâñêîé-íà-Äîíó, Ñâåð-
äëîâñêîé è Èðêóòñêîé îáëàñòåé,
Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ ðåêîìåí-
äîâàòü:

2.1. Ðàññìîòðåòü íà çàñåäàíèÿõ
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ êîìèññèé âîïðîñû ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé âîäîé, â òîì ÷èñëå ïî
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ,
êàíàëèçîâàíèÿ è î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèé.

2.2. Ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïî âûïîëíåíèþ ñóùåñòâó-
þùèõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé âîäîé, â ñëó÷àå
èõ îòñóòñòâèÿ � ïðèíÿòü ìåðû
ïî èõ ðàçðàáîòêå, ïðåäóñìîòðåâ
íåîáõîäèìûé îáúåì ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ.

3. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðå-
êîìåíäîâàòü:

3.1. Îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå
ïðåäïèñàíèé, âûäàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð,
ïðè ïîäãîòîâêå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ê ó÷åáíîìó
ãîäó 2010�2011 ãã.

3.2. Âçÿòü íà êîíòðîëü ãîòîâ-
íîñòü ó÷ðåæäåíèé ëåòíåãî îòäû-
õà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ê ñåçîíó
2010 ã., â òîì ÷èñëå ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷ðåæäå-
íèé è ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà.
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4. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè:

4.2. Ïðèíÿòü ìåðû ïî îñíàùå-
íèþ ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîð-
íûì îáîðóäîâàíèåì ëàáîðàòî-
ðèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ îáåñïå÷å-
íèÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâ-
êè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

4.3. Îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîáëþäå-
íèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà â èíôåêöèîí-
íûõ ñòàöèîíàðàõ è îòäåëåíèÿõ, à
òàêæå íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî
ïåðå÷íÿ ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.

4.4. Ïðåäóñìîòðåòü ðàçâåðòû-
âàíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîå÷íî-
ãî ôîíäà ñ ó÷åòîì ïåðåïðîôèëè-
ðîâàíèÿ îòäåëåíèé â óñëîâèÿõ
ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ
ïðè ýïèäåìè÷åñêîì íåáëàãîïî-
ëó÷èè ïî îñòðûì êèøå÷íûì
èíôåêöèÿì.

5. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îðãàíèçîâàòü îáó÷å-
íèå ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî
âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé âèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè.

6. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì Ðîñïîòðåáíàäçîðà,

çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàòèêîé
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
îáåñïå÷èòü îêàçàíèå ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàêòè-
÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè
ïî âîïðîñàì ýïèäåìèîëîãèè,
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

7. Ðåêîìåíäîâàòü ãîñóäàð-
ñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì íàóêè
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé, â ÷àñòíîñòè âèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè.

8. Ãëàâíûì âðà÷àì Ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ «Öåíòð
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè» â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè:

8.1. Ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå
ìåðû ïî äàëüíåéøåìó óêðåïëå-
íèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ëàáîðàòîðèé, îñíàùåíèþ
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî
âîïðîñàì ðàáîòû ñ âîçáóäèòå-
ëÿìè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.

8.2. Îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ïðî-
âîäèìûõ èññëåäîâàíèé êàê â
ðàìêàõ ïëàíîâîãî ìîíèòîðèíãà
çà îáúåêòàìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, òàê è ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì � ïðè ðàáîòå â
î÷àãàõ îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé.

8.3. Îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
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íà áàçàõ êîòîðûõ ôóíêöèîíèðó-
þò ðåôåðåíñ-öåíòðû, ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ìåòîäè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ðàáîòå
ïî ìîíèòîðèíãó çà âîçáóäèòåëÿ-
ìè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.

9. Ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

9.1. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî
àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ
(ñóììàðíî è ïî êàæäîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìå) ïî ñóáúåêòó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëîì
è â ðàçðåçå ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé ñ óñòàíîâëåíèåì
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ âíåñòè â îðãàíû èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäëî-
æåíèÿ ïî ñòàáèëèçàöèè ñèòóà-
öèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè èíèöè-
èðîâàòü ðàçðàáîòêó ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîãðàìì.

9.2. Ïðîäîëæèòü åæåíåäåëü-
íûé ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ñóììå ÎÊÈ è îòäåëüíûì
íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì, âõîäÿ-
ùèì â óêàçàííóþ ãðóïïó ïî
ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïåðåñìîòðåòü ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèå óðîâíè ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ òðåáîâàíèé ïî èõ ðàñ-
÷åòó.

9.3. Îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííîå
ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî íàäçîðó, óñòàíîâèòü
æåñòêèé êîíòðîëü çà âûïîëíå-
íèåì ïðåäïèñàíèé â ñëó÷àå
âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé òðåáîâà-

íèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îáúåê-
òàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
òîðãîâëè, â äåòñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäå-
íèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ïîäà÷åé âîäû íàñå-
ëåíèþ.

9.4. Âçÿòü íà êîíòðîëü ñàíè-
òàðíî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîäãîòî-
âèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî åãî óëó÷-
øåíèþ â àäðåñ îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, èíèöèèðîâàòü ðàçðàáîòêó
ïðîãðàìì ïî èõ ðåìîíòó èëè
ñòðîèòåëüñòâó, îñíàùåíèþ ïè-
ùåáëîêîâ.

9.5. Â òå÷åíèå ãîäà îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîäãîòîâêó ê íà÷àëó ëåòíå-
ãî îçäîðîâèòåëüíîãî ñåçîíà:
ïðîâåñòè àíàëèç ñàíèòàðíî-òåõ-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ
ëåòíåãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ïî äàííûì ïðåäûäóùèõ
ëåò, óòî÷íèòü ñïèñîê ïëàíèðóå-
ìûõ ïîñòàâùèêîâ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, ïîâûñèòü ïåðñîíàëü-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðè âûïîëíåíèè ïëàíîâûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî íàäçîðó.

9.6. Â ñëó÷àå ðåãèñòðàöèè ýïè-
äåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî
îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì
îðãàíèçîâûâàòü ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå (ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ â ïîë-
íîì îáúåìå:
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� èíèöèèðîâàòü âíåïëàíîâûå
çàñåäàíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ êîìèññèé â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî ïðîáëåìàì îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé;

� ïðè íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü
ðåæèì ãèïåðõëîðèðîâàíèÿ
âîäîïðîâîäíîé âîäû ñ îáÿçà-
òåëüíûì êîíòðîëåì îñòàòî÷-
íîãî õëîðà;

� óñèëèâàòü êîíòðîëü çà ñîáëþ-
äåíèåì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîãî ðåæèìà â äåòñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

� ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå
âíåî÷åðåäíûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ ëèöàì äåêðåòèðî-
âàííûõ ãðóïï;

� ïðèíèìàòü ìåðû ïî âðåìåí-
íîìó èñêëþ÷åíèþ õîëîäíûõ
çàêóñîê, áëþä è ïðîäóêòîâ, íå
ïîäâåðãàþùèõñÿ òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêå, íà ïèùåáëîêàõ äåò-
ñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, êàê ôàêòîðîâ ïåðåäà-
÷è èíôåêöèè, ïîäîçðèòåëüíûõ
íà èíôèöèðîâàíèå, äî çàâåð-
øåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4.8.3.
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðàâèë ÑÏ 3.1.1.1117-02
�Ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé�» (óòâåð-
æäåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à îò 22.02.2010
¹ 13, çàðåãèñòðèðîâàíû â
Ìèíþñòå Ðîññèè 08.05.2010
¹ 3418 (Áþëëåòåíü íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ ôåäåðàëüíûõ

îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, ¹ 27, 08.07.2002);

� ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîâåäåíèå âíåïëàíîâûõ
ïðîâåðîê îðãàíèçàöèé îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ è òîðãîâ-
ëè ïî ðåøåíèþ ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ êî-
ìèññèé.
9.7. Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøå-

íèé òðåáîâàíèé ñàíèòàðíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ïëàíîâûõ è âíåïëàíîâûõ
ïðîâåðîê, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì îò 19.12.2008
¹ 294-ÔÇ «Î çàùèòå ïðàâ þðè-
äè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíò-
ðîëÿ (íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ», ïðèìåíÿòü ìåðû
àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ àäìèíèñòðàòèâ-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

9.8. Ïðèíÿòü ìåðû ïî íåäîïó-
ùåíèþ îøèáîê â ðàáîòå ñïåöè-
àëèñòîâ Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðè ïðîâåäåíèè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ ñ óñòàíîâëåíèåì ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ
è îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé â î÷à-
ãàõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

9.9. Àêòèâèçèðîâàòü ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.
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10. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñ-
òàâëÿþ çà ñîáîé.

Ã.Ã. Îíèùåíêî

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà /www.rospotrebnadzor.ru

Ïèñüìî
îò 11.02.2010 ¹ 01/1867-0-32

ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ïî æåëåçíîäîðîæíîìó òðàíñïîðòó
«Îá îáîãàùåíèè ìèêðîíóòðèåíòàìè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå
ìàññîâûõ ñîðòîâ õëåáà»

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâå-
êà, ïðîàíàëèçèðîâàâ ìàòåðèàëû
ïî âûïîëíåíèþ ïîñòàíîâëåíèé
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 23.11.1999 ¹ 14 «Î ìå-
ðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì
éîäà è äðóãèõ ìèêðîíóòðèåí-
òîâ», îò 05.05.2003 ¹ 91 «Î ìå-
ðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì
æåëåçà â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ», îò 16.09.2003 ¹ 148
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì æå-
ëåçà â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ», îò 05.03.2004 ¹ 9 «Î äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ïðîôè-

ëàêòèêå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ äåôèöèòîì ìèêðîíóòðè-
åíòîâ», ñîîáùàåò.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ äåôèöèòîì ìàêðî- è
ìèêðîíóòðèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ îáî-
ãàùåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ âèòàìè-
íàìè è ìèêðîíóòðèåíòàìè. Ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â äàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáî-
ãàùåíèå õëåáà è õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé êàê ïðîäóêòîâ ïîâñåä-
íåâíîãî ñïðîñà è ÿâëÿþùèõñÿ â
ýòîì îòíîøåíèè îïòèìàëüíûì
ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ äàí-
íûõ öåëåé. Çà ñ÷åò õëåáà âîñïîë-
íÿåòñÿ îêîëî ÷åòâåðòè ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè, â åãî
ñîñòàâå ñîäåðæàòñÿ öåííåéøèå
ïèùåâûå âåùåñòâà � áåëêè,
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æèðû, óãëåâîäû, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà,
âèòàìèíû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ íîðìà ïî-
òðåáëåíèÿ õëåáíûõ ïðîäóêòîâ
(âêëþ÷àÿ õëåá è ìàêàðîííûå
èçäåëèÿ â ïåðåñ÷åòå íà ìóêó,
êðóïû, áîáîâûå) â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà îäíîãî ÷åëîâåêà
â ãîä óñòàíîâëåíà Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 31.03.2006 ¹ 44-ÔÇ
«Î ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíå â
öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì:
òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå �
133,7 êã, ïåíñèîíåðû � 103,7 êã,
äåòè � 84 êã.

Ïðîèçâîäñòâî õëåáà è õëåáî-
áóëî÷íûõ èçäåëèé â ïîñëåäíèå
ãîäû ñíèæàåòñÿ è â 2008 ã. ñîñòà-
âèëî îêîëî 7,6 ìëí ò, â òî âðå-
ìÿ êàê â 2000 ã. ñîñòàâëÿëî áî-
ëåå 9 ìëí ò.

Áîëåå 70% ðåãèîíîâ Ðîññèè
îñóùåñòâëÿþò âûïóñê ìàññîâûõ
ñîðòîâ õëåáà, îáîãàùåííûõ
ìèêðîíóòðèåíòàìè. Îäíàêî
îáúåì ïðîèçâîäñòâà îáîãàùåí-
íîé ïðîäóêöèè ïîêà íåäîñòà-
òî÷íûé îò îáùåãî îáúåìà ïðî-
èçâîäèìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ,
îáîãàùåííûå ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè, ñîñòàâëÿþò ëèøü îêîëî 2%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èõ ïðî-
èçâîäñòâà.

Â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè òîëüêî îêîëî 2500
ïðåäïðèÿòèé âûïóñêàþò îáîãà-
ùåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 11,6% îò îáùåãî
÷èñëà ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé.
Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðåäïðèÿòèé

ðàñïîëàãàþòñÿ â Êðàñíîÿðñêîì
êðàå (216), Àìóðñêîé îáëàñòè
(214), Àëòàéñêîì êðàå (126),
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (114),
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (102), ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè (78), Ðåñïóáëè-
êå Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè (76).
Íàèìåíüøåå ÷èñëî � â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè (2), Ñàõàëèí-
ñêîé îáëàñòè (4), Ðåñïóáëèêå
Äàãåñòàí (6), Ïñêîâñêîé è ×è-
òèíñêîé îáëàñòÿõ ïî (8).

Â ã. Ìîñêâå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêâû îò 01.12.2006 ¹ 2486-ÐÏ
«Î ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû õëå-
áîì è õëåáîáóëî÷íûìè èçäåëè-
ÿìè, îáîãàùåííûìè ìèêðîíóò-
ðèåíòàìè» ðåàëèçóþòñÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé
ïðîãðàììû «Çäîðîâüå ÷åðåç
õëåá», êîòîðîé ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ ïîýòàïíûé âûïóñê õëåáà è
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, îáîãà-
ùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòàìè, äî-
âåäÿ èõ ïðîèçâîäñòâî äî 30% îò
îáùåãî îáúåìà âûïóñêàåìîé
ïðîäóêöèè, à òàêæå çàêóïîê äëÿ
îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîé ñôåðû
õëåáà è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé,
îáîãàùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè. Òàêæå ðàáîòà ïî ðàçðàáîò-
êå è ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì «Çäîðîâüå ÷åðåç õëåá»
âåëàñü â Ìîñêîâñêîé, Ðÿçàíñ-
êîé, Êóðñêîé, Áðÿíñêîé, Ìóð-
ìàíñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Îðåí-
áóðãñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Íèæå-
ãîðîäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé,
Ñàìàðñêîé è Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòÿõ.
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Íåñìîòðÿ íà ðåàëèçàöèþ ðåãè-
îíàëüíûõ ïðîãðàìì, ïðèíèìàå-
ìûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ïðîèç-
âîäñòâà îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â
ðÿäå ñóáúåêòîâ èìååòñÿ íåêîòîðîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ äåôèöèòîì éîäà, íî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âèòàìèííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Äîêòðèíîé
ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñ-
òè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óò-
âåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
30.01.2010 ¹ 120, äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ó íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî
òèïà ïèòàíèÿ òðåáóåòñÿ íàðàùè-
âàíèå ïðîèçâîäñòâà íîâûõ îáî-
ãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, îáî-
ãàùåííûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè,
14.01.2010 óòâåðæäåíû ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÐ
2.3.2.2571-10 «Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îáîãàùåíèþ
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûìè êîì-
ïëåêñàìè ìàññîâûõ ñîðòîâ õëå-
áîáóëî÷íûõ èçäåëèé, âûðàáàòû-
âàåìûõ ïî íàöèîíàëüíûì ñòàí-
äàðòàì», êîòîðûå ðàçìåùåíû
19.01.2010 íà ñàéòå Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî àäðåñó: http://
www.rospotrebnadzor.ru/docu-
ments/pravila/.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì è â
öåëÿõ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ ìèêðîíóòðèåí-

òíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïèòà-
íèè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî:

1. Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïî æåëåçíîäî-
ðîæíîìó òðàíñïîðòó ñîâìåñòíî
ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè:
� ðåêîìåíäîâàòü îðãàíèçàöèÿì

è èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðè-
íèìàòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì
ïðîèçâîäñòâî, ðåàëèçàöèþ
îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, â òîì ÷èñëå õëåáîáó-
ëî÷íûõ èçäåëèé, óâåëè÷èòü
îáúåìû ïðîèçâîäñòâà è ðåà-
ëèçàöèè äàííîé ïðîäóêöèè;

� ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèíèìàåìûõ ìåð ïî
íàñûùåíèþ ïîòðåáèòåëüñêî-
ãî ðûíêà ïèùåâûìè ïðîäóê-
òàìè, îáîãàùåííûìè ìèêðî-
íóòðèåíòàìè;

� ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû
ïî îáåñïå÷åíèþ äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ, îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ, ëå÷åáíûõ, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé
ñîöèàëüíîé çàùèòû ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè, îáîãàùåííû-
ìè ìèêðîíóòðèåíòàìè;

� âíåñòè êîððåêòèðîâêó â ðàíåå
óòâåðæäåííûå ðåãèîíàëüíûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äåòåé, ñ ó÷åòîì
èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çàáî-
ëåâàåìîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìèê-
ðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íî-
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ñòüþ â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè çàñëó-
øèâàíèå äàííîãî âîïðîñà ñ
ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåøåíèé.
2. Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåá-

íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïî æåëåçíîäî-
ðîæíîìó òðàíñïîðòó ñîâìåñòíî
ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
� ïðîâåñòè àíàëèç ðàáîòû ïî

îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äåòåé, è ïðèíÿòûõ ìåð ïî ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ìèêðîíóòðèåíòíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ â ïèòàíèè
íàñåëåíèÿ, ñ öåëüþ óñòàíîâëå-
íèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ çà-
áîëåâàíèé;

� ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü øèðî-
êóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ î ìåðàõ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ ìèêðîíóòðèåíò-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïè-
òàíèè íàñåëåíèÿ.
Ðóêîâîäèòåëü Ã.Ã. Îíèùåíêî

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà /www.rospotrebnadzor.ru

À çíàåòå ëè âû?

Â 2010 ã. 6�8 îêòÿáðÿ â ã. Õàáàðîâñêå ïðîâîäèòñÿ IV ðåãèîíàëü-
íàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû èí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè íà Äàëüíåì Âîñòîêå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», ïîñâÿùåííàÿ 85-ëåòèþ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ íàóêè «Õàáàðîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà. Ïðîãðàììíûå âîïðîñû:

1. Îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé:
ãðèïïà, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé, ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïàðà-
çèòîçîâ, ãåëüìèíòîçîâ è ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé, àêòóàëü-
íûõ äëÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè.

2. Èòîãè ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè Äàëüíåãî Âîñòîêà.

3. Äîñòèæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

4. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

5. Ðîëü ìåæäóíàðîäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðåäóïðåæäåíèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ïðèãðàíè÷íûõ
òåððèòîðèÿõ Äàëüíåãî Âîñòîêà.
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Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû
çäðàâîîõðàíåíèå äåòñòâà â ñèñ-
òåìå âûñøåãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå â
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
ãäå â ýòîé îáëàñòè èìåþòñÿ äàâ-
íèå òðàäèöèè [2], êàê íåëüçÿ
àêòóàëüíî. Âîåííîå çäðàâîîõðà-
íåíèå çàèíòåðåñîâàíî â óñòîé÷è-
âîñòè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ïðè-
çûâíîé ìîëîäåæè, êîòîðûå â
ïîñëåäíèå ãîäû, ê ñîæàëåíèþ,
ïîñòîÿííî ñíèæàþòñÿ.

Îòìåòèì, ÷òî îñíîâîïîëîæ-
íèê ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ � ïðîôåññîð êàôåäðû ñî-
öèàëüíîé ãèãèåíû 2-ãî ÌÃÓ
À.Â. Ìîëüêîâ (íûíå � êàôåä-
ðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÃÌÓ èì.
Í.È. Ïèðîãîâà). Åìó óäàëîñü
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïðîáëå-
ìû «øêîëüíîé ãèãèåíû», îáî-
ñíîâàííîé ðàíåå ïðîôåññîðîì
Ô.Ô. Ýðèñìàíîì â åãî ðàáîòàõ î
âëèÿíèè øêîëû íà ïðîèñõîæäå-
íèå áëèçîðóêîñòè è ðàöèîíàëü-
íîé êîíñòðóêöèè øêîëüíîé ìå-
áåëè, âûïîëíåííûõ â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå â 1869�1872 ãã.

Â îáúåìíîì òðóäå îäíîãî èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïåäèàò-
ðèè ïðîôåññîðà Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè Í.Ï. Ãóíäî-
áèíà «Îáùàÿ è ÷àñòíàÿ òåðàïèÿ
äåòñêîãî âîçðàñòà» (1896) îò-
ìå÷åíî, ÷òî «çàáîòèòüñÿ î ïè-
òàíèè ãðóäíîãî ðåáåíêà íåîá-
õîäèìî ñ ó÷åòîì ãèãèåíè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè. Çíà÷åíèå
ãèãèåíû â òåðàïèè äåòñêèõ áî-
ëåçíåé âûñòóïàåò ðåëüåôíåå,
÷åì ó âçðîñëûõ». Îí îäèí èç
ïåðâûõ îáîñíîâàë, ÷òî «ñ ôèçè-
îëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, äåò-
ñêîìó âîçðàñòó ñâîéñòâåííû
äâå âàæíûå ôóíêöèè � ðîñò è
ðàçâèòèå».

Áóäóùèå âîåííûå âðà÷è,
ïðîõîäÿ îáó÷åíèå â Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïîëó-
÷àþò çíàíèÿ î òîì, ÷òî çäîðî-
âüå ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì çàáîëåâàíèé, íî è ãàð-
ìîíè÷íûì, ñîîòâåòñòâóþùèì
âîçðàñòó, ðàçâèòèåì è íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïîýòîìó

Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â ñèñòåìå âûñøåãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
Àëåêñàíäðîâ Â.Í.,
çàñëóæåííûé ýêîëîã ÐÔ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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â ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïðè ðåøåíèè ìíîãèõ ïðîáëåì,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, íå-
îáõîäèì ó÷åò îñîáåííîñòåé àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, õàðàêòåðà áèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
îðãàíèçìå â ïðîöåññå åãî ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ.

Ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà �
äâå âçàèìîñâÿçàííûå è âçàèìî-
îáóñëîâëåííûå ñòîðîíû æèçíè.
Ðîñò õàðàêòåðèçóåò êîëè÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ êëåòîê,
ìàññû îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêà-
íåé, âñåãî îðãàíèçìà, à ðàçâè-
òèå � êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,
ìîðôîëîãè÷åñêóþ äèôôåðåíöè-
ðîâêó òêàíåé è îðãàíîâ è èõ
ôóíêöèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå. Ýòè äâà ïðîöåññà ïðîòå-
êàþò íåðàâíîìåðíî. ×åì ìîëî-
æå îðãàíèçì, òåì áîëåå èíòåí-
ñèâíî èäóò ïðîöåññû ðîñòà è
ðàçâèòèÿ. Ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýí-
äîêðèííîé ïåðåñòðîéêîé è çíà-
÷èòåëüíûì óñèëåíèåì ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ìåæäóíàðîä-
íûì ñèìïîçèóìîì ïî âîçðàñò-
íîé ïåðèîäèçàöèè (1965) ïðåä-
ëîæåíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà, â êî-
òîðîé ýòàï ñîçðåâàíèÿ ðàçáèò íà
áèîëîãè÷åñêèå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû:

íîâîðîæäåííûé � äî 1-ãî ìåñ.;
ãðóäíîé âîçðàñò � äî 1 ãîäà;
ðàííåå äåòñòâî � 1�3 ãîäà;
ïåðâîå äåòñòâî � 4�7 ëåò;

âòîðîå äåòñòâî � ìàëü÷èêè
8�12 ëåò, äåâî÷êè 8�11 ëåò;

ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò �
ìàëü÷èêè 13�16 ëåò, äåâî÷êè
12�15 ëåò;

þíîøåñêèé âîçðàñò � þíîøè
17�21 ãîä, äåâóøêè 16�20 ëåò.

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà, çàâèñÿùèõ îò èíäè-
âèäóàëüíîãî òåìïà ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ. Ðàçëè÷àþò õðîíîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò. Ýòî ïåðèîä, ïðîæè-
òûé ðåáåíêîì îò ðîæäåíèÿ äî
ìîìåíòà åãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ñîöèàëüíî-âîçðàñòíàÿ ïåðè-
îäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé áèîëîãè-
÷åñêîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà) íà ïðàêòèêå âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ãðóäíîé âîçðàñò � äî 1 ãîäà;
ïðåääîøêîëüíûé âîçðàñò � 1�

3 ãîäà;
äîøêîëüíûé âîçðàñò � 3�

7 ëåò;
ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò �

7�10 ëåò;
ñðåäíèé øêîëüíûé âîçðàñò �

11�14 ëåò;
ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò �

15�18 ëåò.
Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé çðå-

ëîñòüþ ó äåòåé ñòðóêòóð ìîçãà,
ÖÍÑ íå îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé. Åñëè ó äåòåé
äî 1 ãîäà îáðàçîâàíèå óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ ñâÿçàíî ïðåèìóùå-
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ñòâåííî ñ áåçóñëîâíûìè (óñëîâ-
íûå ñâÿçè ìîãóò áûòü âûðàáîòà-
íû ëèøü íà íåïîñðåäñòâåííûå
ðàçäðàæèòåëè), òî ïîñëå ãîäà îíè
âûðàáàòûâàþòñÿ è íà ðå÷åâûå
ðàçäðàæèòåëè. Ïðè ðàçâèòèè
èíòîêñèêàöèè â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ æèç-
íè ïîíèæàåòñÿ âîçáóäèìîñòü
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôèëîãå-
íåòè÷åñêè ðàíüøå âñåãî çàòîð-
ìàæèâàþòñÿ íàèáîëåå ìîëîäûå
ôóíêöèè êîðû ìîçãà � ðå÷åâûå
ðåôëåêñû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
äåôåêòàõ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà è ïñè-
õîëîãà, à òàêæå ëîãîïåäà-äåôåê-
òîëîãà.

Äåòè ñ çàìåäëåííûì òåìïîì
áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåíåå
àêòèâíû, â õîäå ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà âûÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðà-
æåííîå íàïðÿæåíèå çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà, íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé ïðîèç-
âîäèòñÿ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè è ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè. Ñ ýêîëîãè÷åñêèõ
ïîçèöèé çäîðîâüå çàâèñèò îò
ñðåäû îáèòàíèÿ, áèîãåîöåíîçà è
êà÷åñòâà àíòðîïîãåííîãî îáúåêòà
(ñîçäàííîãî ÷åëîâåêîì). Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â çäðàâîîõðàíåíèè
îò÷åòëèâî ïðîÿâèëîñü ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî
íàïðàâëåíèé. Îòå÷åñòâåííîå

çäðàâîîõðàíåíèå ïðîâîçãëàøàåò
ïðèìàò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, íî íà äåëå ïîäãîòîâêà
âðà÷åé îðèåíòèðóåòñÿ íà «ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä», ò.å. íà äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå áîëåçíåé, à íå
íà èõ ïðîôèëàêòèêó.

Ãðóïïû çäîðîâüÿ äåòåé (ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê) ôîðìèðóþò-
ñÿ ñ ó÷åòîì:
� íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â

ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

� ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà;

� ñòåïåíè ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì âîçäåéñòâèÿì;

� óðîâíÿ äîñòèãíóòîãî îðãàíèç-
ìîì ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè åãî
ãàðìîíè÷íîñòè.
Ñ ó÷åòîì ýòèõ êðèòåðèåâ âû-

äåëÿþò ãðóïïû çäîðîâüÿ äåòåé.
1. Çäîðîâûå, ñ íîðìàëüíûì

ðàçâèòèåì è óðîâíåì ôóíêöèé.
2. Çäîðîâûå, íî èìåþùèå ôóí-

êöèîíàëüíûå è íåêîòîðûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, à òàê-
æå ñíèæåííóþ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü ê îñòðûì è õðîíè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì.

3. Äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿíèè êîì-
ïåíñàöèè, ñ ñîõðàíåííûìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
îðãàíèçìà.

4. Äåòè, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè ñóáêîìïåíñàöèè, ñî ñíè-
æåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè.
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5. Äåòè, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿíèè
äåêîìïåíñàöèè, ñî çíà÷èòåëüíî
ñíèæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Êàê
ïðàâèëî, äåòè äàííîé ãðóïïû íå
ïîñåùàþò äåòñêèå îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ è èìåþò ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòè (äåâî÷-
êè äî 11, ìàëü÷èêè äî 12 ëåò) è
ïîäðîñòêè (äåâî÷êè 15, ìàëü÷è-
êè 16 ëåò) ðàçäåëÿþòñÿ íà
3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) �
äåòè 1-é è ÷àñòè÷íî 2-é ãðóïï
çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûìè ìîæíî
ïðîâîäèòü âñå âèäû ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ âîçðàñòíûìè àíàòîìî-ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è
ñòåïåíüþ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ê òîé èëè èíîé íà-
ãðóçêå.

Âòîðàÿ ãðóïïà (ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ) � äåòè, ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå êîòîðûõ ìîæíî
ïðîâîäèòü îãðàíè÷åííî. Ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ äåòè ñ çàäåðæ-
êîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðå-
êîíâàëåñöåíòû, ñòðàäàþùèå
àíåìèåé ëþáîé ýòèîëîãèè, èìå-
þùèå êîìïåíñèðîâàííûå ïîðî-
êè ñåðäöà, ëèìôàäåíèòû, êàòàðû
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Òðåòüÿ ãðóïïà (ñïåöèàëüíàÿ) �
äåòè, ó êîòîðûõ âñå âèäû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðîâîäÿò
î÷åíü îñòîðîæíî, à çàêàëèâàíèå

âîäíûìè ïðîöåäóðàìè íå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âîîáùå. Ê ýòîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ äåòè ñ 3-é è 4-é
ãðóïïàìè çäîðîâüÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ìîãóò çàíè-
ìàòüñÿ çäîðîâûå äåòè, à òàêæå
äåòè ñ íåáîëüøèìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, íåçíà÷èòåëüíûì
îòñòàâàíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, åñëè îáùåå ñàìî÷óâñòâèå
ðåáåíêà õîðîøåå.

Â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ãðóïïó
âêëþ÷àþò äåòåé ôèçè÷åñêè
ìàëî òðåíèðîâàííûõ, ñ íåáîëü-
øèìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì, ñòðàäàþùèõ ãàñòðèòàìè,
áðîíõèòàìè, ïåðåíåñøèõ îñòðûå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
(äèôòåðèÿ, ñêàðëàòèíà è ò.ä.).
Ó÷àùèåñÿ äàííîé ãðóïïû èìå-
þò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü
íåðâíîé ñèñòåìû è áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü. Â ýòó æå ãðóïïó
äîëæíû îòíîñèòüñÿ äåòè ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ïèùåâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà åãî ïåðåâîäÿò
â îñíîâíóþ ãðóïïó.

Ê ñïåöèàëüíîé ãðóïïå îòíîñÿò
äåòåé, áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì, ñ
ïîðîêàìè ñåðäöà â ñòàäèè ñóá-
êîìïåíñàöèè, ñî çíà÷èòåëüíûì
îòñòàâàíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, ïåðåíåñøèõ îñòðûå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîíèæåí-
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íûì ïèòàíèåì, ñ áëèçîðóêîñòüþ,
äåôåêòàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Äåòÿì ýòîé ãðóïïû
öåëåñîîáðàçíåå íàçíà÷àòü ëå-
÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó.

Ïðèîðèòåòíûå ïðîáëåìû â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ � ðàöèîíàëüíîå è
àäåêâàòíîå ïèòàíèå, çàïðåùåíèå
õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé êîì-
ïîíåíòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ðåãëàìåíòàöèè òåìïåðàòóðíî-
âëàæíîñòíîãî è ñâåòîâîãî ðåæè-
ìîâ ïîìåùåíèé ÄÎÓ, èíôåêöè-
îííàÿ áåçîïàñíîñòè è áûòîâîé
òðàâìàòèçì.

Ïðè ðàññìîòðåíèè òåìû íå-
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ âíèìàíèå
ñëóøàòåëåé îáðàùàåòñÿ íà âîç-
ìîæíûé äåôèöèò âèòàìèíîâ è
äðóãèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, ïðåîá-
ëàäàíèå â ðàöèîíå óãëåâîäíî-
æèðîâîãî êîìïîíåíòà æèâîòíûõ
æèðîâ è íåäîñòàòîê ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, èç-
áûòîê ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, íåäî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ
âîëîêîí.

Òàê, ïðè ôèçèîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêîé îöåíêå àäåêâàòíîñòè
êà÷åñòâà ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ
Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà óñòàíîâëåíî:

1. Ïî êîëè÷åñòâó ïîëó÷àåìûõ â
ÄÎÓ äàííûõ ðåãèîíîâ ïèùåâûõ
âåùåñòâ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé
â ðàöèîíå îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íîðì íå îòìå÷àåòñÿ. Ñðåäíåñóòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ � 70 ã (ïðè
íîðìå 54), æèðîâ � 69 ã (ïðè íîðìå

60), óãëåâîäîâ � 265 ã (ïðè íîð-
ìå 261). Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ñîñòàâëÿëà
1999,8 êêàë (ïðè íîðìå 1800 êêàë).

2. Îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(55 âìåñòî 65%). Ñîäåðæàíèå ïè-
ùåâûõ âåùåñòâ â ðàöèîíå ðàñïðå-
äåëåíî íåðàâíîìåðíî ïî äíÿì
íåäåëè. Èç 7 äíåé 3 äíÿ äåòè ïî-
ëó÷àþò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
áåëêîâ. Íåäîñòàòî÷íî â ðàöèîíå
åñòåñòâåííîãî âèòàìèíà Ñ � 30 ìã
(ïðè íîðìå 50).

3. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåñóòî÷-
íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ ñ íîðìà-
ìè ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé â ÄÎÓ
óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè íåäîïîëó-
÷àþò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (359 ã
âìåñòî 420) ïðè èçëèøíåì êî-
ëè÷åñòâå êàðòîôåëÿ.

4. Ðàñïðåäåëåíèå ðàöèîíà ïî
ïðèåìàì ïèùè íå ñîîòâåòñòâóåò
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì:
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü çàâòðàêà
íèçêà, à óæèíà � çàâûøåíà.
Ìåíþ îäíîîáðàçíî, íàïðèìåð, çà
7 äíåé äåòè ïîëó÷àþò 3 ðàçà ìàí-
íóþ êàøó, 3 ðàçà îâñÿíóþ êàøó
è 1 ðàç ãðå÷íåâóþ. Òàêèì îáðà-
çîì, åæåäíåâíî, à â îòäåëüíûå äíè
äàæå 2�3 ðàçà èñïîëüçóþòñÿ
êðóïÿíûå ïðîäóêòû. Ãàðíèðû êî
âòîðûì áëþäàì êðóïÿíûå è ìà-
êàðîííûå, ðåäêî îâîùíûå, ÷òî
ñíèæàåò âèòàìèííóþ îáåñïå÷åí-
íîñòü. Ìàëî â ðàöèîíå ðûáíûõ
áëþä, òâîðîãà è ÷àñòî îòñóòñòâó-
þò ñâåæèå ôðóêòû.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò
ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà êàê
ïðè÷èíû äåòñêîãî òðàâìàòèçìà.
Äîìàøíèå æèâîòíûå è îñîáåí-
íî áåçäîìíûå ñîáàêè ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêàìè ïîêóñîâ, ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé
è òðàâì, à òàêæå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûå ãåëüìèíòîçû ñðåäè ñîáàê,
áåøåíñòâî, áðóöåëëåç è òóáåðêó-
ëåç ñîçäàþò ðåàëüíóþ óãðîçó
çäîðîâüþ äåòåé.

Íàìè ðàçðàáîòàíû è àïðîáè-
ðîâàíû ìåòîäèêè: «Ýêîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé
æèçíè äåòåé â ñåìüå âîåííîñëó-
æàùåãî», «Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ äåòåé»,
«Îïðîñíèê äåòñêîé çàíÿòîñòè è
ñâîáîäíîãî âðåìåíè», à òàêæå
«Îöåíêà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà ñåìüè
âîåííîñëóæàùåãî» [2].

Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà ïðåäëà-
ãàåò ðàññìàòðèâàòü â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñàíîëîãèþ êàê ó÷åíèå î
êîëëåêòèâíîì çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, à âàëåîëîãèþ � êàê ó÷åíèå
îá èíäèâèäóàëüíîì çäîðîâüå.
Îáà ýòè íàïðàâëåíèÿ îôèöè-
àëüíî èçó÷àþòñÿ ãèãèåíîé óæå
áîëåå 140 ëåò è ÿâëÿþòñÿ èäå-
îëîãè÷åñêîé áàçîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Áåçóñëîâíî, áîëüøàÿ
îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ïåäà-
ãîãàõ ÄÎÓ çà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé. Èíòåíñèôèêàöèÿ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ, áåç ó÷åòà ôóíäàìåí-

òàëüíûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â
îáëàñòè ãèãèåíû äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óòîìëå-
íèþ, ïåðåóòîìëåíèþ äåòåé è
îáîñòðåíèþ ó íèõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ñíèæàþòñÿ ñòàòóñ òàê íàçûâà-
åìîé «øêîëüíîé çðåëîñòè», îñ-
íîâû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
òðåáóåò îò âûïóñêíèêîâ Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ãëó-
áîêèõ çíàíèé â îáëàñòè ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé íà-
óêè î çäîðîâüå, èçó÷àþùåé è
âíåäðÿþùåé â ïðàêòèêó îçäî-
ðîâèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ïî àê-
òóàëüíîìó ðàçäåëó � ãèãèåíå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ñâÿçè ñ
ðåôîðìèðîâàíèåì Ìèíîáðàçî-
âàíèÿ Ðîññèè è íåîáîñíîâàí-
íûì óâëå÷åíèåì ïåäàãîãè÷åñ-
êîé àäìèíèñòðàöèè «ðûíî÷-
íîé» èäåîëîãèåé, íàïðàâëåííîé
íà îáåñïå÷åíèå óñïåâàåìîñòè è
èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ ìà-
òåðèàëüíî îáåñïå÷åííûõ âîñ-
ïèòàííèêîâ, òðàäèöèîííûå è
ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå çíà-
íèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
äåòñòâà äîëæíû áûòü âîñòðåáî-
âàíû ðàäè ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ â öåëîì.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ãèãèåíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì
è ïåðñîíàëó ÄÎÓ î âûáîðå ìå-
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òîäîâ è ìåðîïðèÿòèé ïî îçäî-
ðîâëåíèþ óñëîâèé è îáðàçà
æèçíè, ó÷åáû ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ þðèäè÷åñêè èìåþò
ïðàâî äàâàòü òîëüêî ñïåöèàëè-
ñòû ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè.
Îçäîðîâèòåëüíûå è ëå÷åáíûå
äèôôåðåíöèðîâàííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåðîãàòè-
âîé êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äîëæíû îõâàòûâàòü
âåñü ïåðèîä äåòñòâà è áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ñîâî-
êóïíîé âíåøíåé ñðåäîâîé íà-
ãðóçêè íà ðàñòóùèé îðãàíèçì,
âîçäåéñòâóÿ íà ïðèîðèòåòíûå
è óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà îðãà-
íèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ �
áóäóùèõ çàùèòíèêîâ íàøåãî
Îòå÷åñòâà [1].

Ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
äåòñêîãî òðàâìàòèçìà � ýòî
êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Äåòè îòëè÷àþò-
ñÿ áîëüøîé ëþáîçíàòåëüíîñòüþ,
èíòåðåñîì ê îêðóæàþùåìó ìèðó
è âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâèåì æèç-
íåííûõ íàâûêîâ. Â ðàññìàòðèâà-
åìîé ïðîáëåìå ïåðâè÷íàÿ ãèãè-
åíè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî
áûòîâîãî òðàâìàòèçìà èìååò íå-
ñêîëüêî íàïðàâëåíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ õàðàêòåðèñòèêîé ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé
ñðåäû. Òðàäèöèîííî ýòè ôàêòî-
ðû ìîæíî îïðåäåëÿòü êàê àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè ðåáåíêà è åãî âîçðàñòà, ïîëà,
òàê è ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå,
áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû óñëîâèé æèçíè ñåìüè
(ðåáåíêà è ðîäèòåëåé). Ïðåîáëà-
äàþò ó äåòåé òðàâìû íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (êîëåíè, ãîëåíü, ãîëå-
íîñòîïíûé ñóñòàâ è ñòîïà). Îïàñ-
íû òðàâìû ãîëîâû, øåè, ãðóäíîé
êëåòêè è ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâî-
äÿùèå ê èíâàëèäíîñòè. Â ñòðóê-
òóðå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äåòñêîãî òðàâìàòèçìà
ñëåäóåò âûäåëèòü îæîãè, âîçíèêà-
þùèå èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà
ëþáîçíàòåëüíîñòè äåòåé âî âðå-
ìÿ îòñóòñòâèÿ âçðîñëûõ.

Ïîêàçàòåëåí àíàëèç çàáîëåâà-
åìîñòè, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ïó-
òåì ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ (â ïåðåñ÷åòå íà 1000 äåòåé)
ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî ðàéîíó (ìåñòó
äèñëîêàöèè âîåííîãî ãàðíèçîíà).
Ðåçóëüòàòû çàáîëåâàåìîñòè êîð-
ðåëèðóþòñÿ ñ îòäåëüíûìè (ïðè-
îðèòåòíûìè) ôàêòîðàìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû ïî ñïåöèàëüíûì
ìåòîäèêàì ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè.
Îáû÷íî â ýòîé ñòðóêòóðå ó äåòåé
ïðåääîøêîëüíîãî è äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ïåðâîå ìåñòî çàíè-
ìàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ. Íà âòîðîì ìåñòå � èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ äåòåé
2�7 ëåò. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõî-
äÿòñÿ áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñðåäè êîòîðûõ
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ðàñïðîñòðàíåíû îòèòû. Áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íà ÷åòâåð-
òîì ìåñòå ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèç-
íè, çàòåì èõ ÷èñëî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ è ñ ýòîãî âîçðàñòà
íà ÷åòâåðòîå ìåñòî âûõîäÿò áî-
ëåçíè êîæè (ýêñóäàòèâíûé äèà-
òåç) è ò.ä.

Âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ãèãèåíèñòàìè,
ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè. Ðà-
öèîíàëüíûå è àäåêâàòíûå ïñè-
õîãèãèåíè÷åñêèå ìåòîäèêè è
ðåãëàìåíòû (ðåæèìû òðóäà è
îòäûõà, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå «øêîëüíîé çðåëîñòè» ó
äîøêîëüíèêîâ) äîëæíû ïëàíè-
ðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, îñî-
áåííîñòåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, òèïîâ íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè è äàííûõ ñåíñîð-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îñòðîòà è
íåîòëîæíîñòü ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé) ó äåòåé âûíóæäàåò
èñêàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûå
ôîðìû ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé
ðàáîòû. Â ãåíåçå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå êà÷å-
ñòâî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â
öåëîì.

Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû äîñòèãàåò
îïðåäåëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
äåòñêèé îðãàíèçì, îòðàæàÿ îñî-

áåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ â
ñåìüå. Íåêîòîðûå àñïåêòû îáðà-
çà æèçíè ñåìüè íàïðÿìóþ çàâè-
ñÿò îò ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî óðîâíÿ ðîäèòåëåé, êîëè÷åñòâà
äåòåé â ñåìüå, òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè îòöà è ìàòåðè ðåáåíêà.
Ê ñîæàëåíèþ, â óñëîâèÿõ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà
è àðìèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìååòñÿ â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ
âîåííîñëóæàùèõ è óâîëåííûõ
èç àðìèè ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå
çàòðóäíåíèÿ, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèå íà çäîðîâüå äåòåé.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî
ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ïðè ïîäãîòîâêå âîåí-
íûõ âðà÷åé íà êàôåäðàõ ãèãèå-
íè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, è îñîáåííî
èíòåðíàòóðå, ïî âñåì ñïåöèàëü-
íîñòÿì íåîáõîäèìî îçíàêîìëå-
íèå îáó÷àþùèõñÿ ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ âðà÷à ïî îõðàíå äåòñêîãî
çäîðîâüÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ �
áóäóùèõ çàùèòíèêîâ Ðîäèíû.
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Ïðåìèÿ «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»
ïðîâîäèòñÿ ñ 2001 ã. Êîíêóðñ
ðàçäåëåí íà òðè ýòàïà: âíà÷àëå
êàíäèäàòóðû âûäâèãàþòñÿ òðó-
äîâûìè êîëëåêòèâàìè ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé. Çàòåì êîí-
êóðñíûå ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ ïî
ïðèíàäëåæíîñòè ðàññìàòðèâàþò
êîìèññèè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ
ÐÔ èëè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, â òîì
÷èñëå ôåäåðàëüíûõ ñëóæá èëè
àãåíòñòâ. Íà òðåòüåì ýòàïå
îöåíêó äàþò ïðåäñòàâèòåëè
Öåíòðàëüíîé êîíêóðñíîé êî-
ìèññèè â Ìîñêâå. Â åå ñîñòàâ
âõîäÿò ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè,
ïðåäñòàâèòåëè Ôåäåðàëüíîãî
ñîáðàíèÿ, àêàäåìèêè ÐÀÌÍ, ðó-
êîâîäèòåëè âåäóùèõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ,
îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»

÷ëåíû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé. Âîçãëàâëÿåò Öåíòðàëüíóþ
êîíêóðñíóþ êîìèññèþ ãëàâà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
Òàòüÿíà Ãîëèêîâà.

Ñ 2010 ã. ïðåìèÿ «Ëó÷øèé
âðà÷ ãîäà» ïðèîáðåëà ñòàòóñ
ïðàâèòåëüñòâåííîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ � ïîäïèñàíî ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè î ïðåìè-
ðîâàíèè ïîáåäèòåëåé: I ìåñòî �
500 òûñ. ðóá., II � 300 òûñ. ðóá.,
III � 200 òûñ. ðóá. Ïîáåäèòåëè
êîíêóðñà ïîëó÷àþò õðóñòàëüíóþ
ôèãóðó áîãèíè çäîðîâüÿ «Õðó-
ñòàëüíàÿ Ãèãèåÿ».

Â 2010 ã. 19 àïðåëÿ â Ìîñêîâ-
ñêîì ìåæäóíàðîäíîì Äîìå ìó-
çûêè ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáå-
äèòåëåé IX Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà». Ïî-
áåäèòåëè áûëè îïðåäåëåíû â
30 íîìèíàöèÿõ.

Ïîáåäèòåëè IX Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»

«Ëó÷øèé ïåäèàòð»

I ìåñòî � À.À. Ìàãàíîâà, âðà÷-
ïåäèàòð, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ÌÁÓ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà», Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí;

II ìåñòî � Ò.Â. Æàðêîâà, âðà÷-
ïåäèàòð Äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5»,
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ;

III ìåñòî � Ò.À. Ïðîòàñîâà,
âðà÷-ïåäèàòð, çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé ÃÓÇ «Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà», Êåìåðîâñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé íåîíàòîëîã»

I ìåñòî � Þ.Í. Ìèõàëåâà, âðà÷-
íåîíàòîëîã ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
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ðàéîííàÿ áîëüíèöà Òèñóëüñêîãî
ðàéîíà», Êåìåðîâñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ò.Ï. Ìÿêòèíîâà,
âðà÷-íåîíàòîëîã ÌËÏÓ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà èì. Àðõèåïèñêîïà
Ëóêè», Òàìáîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � À.Â. Êîðàáëåâ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì âûõà-
æèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ è íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ÃÓÇ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»,
Ðåñïóáëèêà Êîìè.

«Ëó÷øèé äåòñêèé õèðóðã»

I ìåñòî � Þ.À. Êîçëîâ, âðà÷-
äåòñêèé õèðóðã ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
Èâàíî-Ìàòðåíèíñêàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», çàâåäó-
þùèé öåíòðîì õèðóðãèè è ðå-
àíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Èðêóò-
ñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ë.È. Áóäêåâè÷, ðó-
êîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ òåðìè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ÔÃÓ «Ìîñêîâ-
ñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé
õèðóðãèè» Ðîñìåäòåõíîëîãèé,
ä-ð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, Ìîñêâà, ÌÇÑÐ Ðîññèè;

III ìåñòî � Î.Ã. Ìîêðóøèíà,
âðà÷-äåòñêèé õèðóðã îòäåëåíèÿ
õèðóðãèè íîâîðîæäåííûõ è íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ÄÃÊÁ ¹ 13
èì. Í.Ô. Ôèëàòîâà, äîöåíò êà-
ôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ,
Ìîñêâà, ÌÇÑÐ Ðîññèè.

«Ëó÷øèé òåðàïåâò»

I ìåñòî � Ñ.À. Êîíîâàëîâà,
âðà÷-òåðàïåâò ÌÓÇ «Âîëîñîâ-
ñêàÿ ÖÐÁ», Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Î.Í. Òîêìàêîâà,
âðà÷-òåðàïåâò ÌÓÇ «Áàòûðåâ-
ñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà», ×óâàøñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà;

III ìåñòî � À.Í. Ôåäîñååâ,
âðà÷-òåðàïåâò, çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì ãåìîäèàëèçà (íåôðîëî-
ãèè) ëàáîðàòîðèè äåòîêñèêàöèè
ÔÃÓÇ Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 83 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ä-ð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, Ìîñêâà.

«Ëó÷øèé õèðóðã»

I ìåñòî � Â.Ï. Ïîäçîëêîâ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áà-
êóëåâà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà;

II ìåñòî � È.Ï. Ïàðôåíîâ, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì, âðà÷-õè-
ðóðã õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
¹ 1 ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Áåëãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà Ñâÿòèòåëÿ Èîàñàôà»,
Áåëãîðîäñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Î.Ã. Òîíà÷åâà, çà-
âåäóþùèé óðîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êðàñíîÿð-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð èì. À.È. Êðûæàíîâ-
ñêîãî», Êðàñíîÿðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
àêóøåð-ãèíåêîëîã»

I ìåñòî � Ò.À. Ñòåïàíåíêî,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã àêóøåð-
ñêîãî îáñåðâàöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ ¹ 3 ÃÓÇ «Áåëãîðîäñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
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öà Ñâÿòèòåëÿ Èîàñàôà», Áåëãî-
ðîäñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � È.Â. Ãîëîâíèíà,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, çàâåäó-
þùèé ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ¹ 3 ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1»,
Êåìåðîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � È.Â. Ìàòâååâà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ÌÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 25», Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé ðóêîâîäèòåëü
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè»

I ìåñòî � Ñ.Ë. Ïåòðîñÿí, ðó-
êîâîäèòåëü ÃÓÇ «Âîðîíåæñêèé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð», Âîðîíåæñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Ï. Òÿæåëêîâ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 7», Õàáàðîâñêèé
êðàé;

III ìåñòî � Ð.Ì. Ìóñòàôèí,
ãëàâíûé âðà÷ ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Äþðòþëèíñêèé ðàéîí,
ä-ð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëè-
êà Áàøêîðòîñòàí.

«Ëó÷øèé ñòîìàòîëîã»

I ìåñòî � Ñ.Ã. Òêà÷åíêî,
âðà÷-ñòîìàòîëîã ðàéîííîé ïî-
ëèêëèíèêè Ïåòðîâñêîé öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé;

II ìåñòî � Ã.À. Êèñëèöûíà,
âðà÷-ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò ÃÓÇ
«Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìà-

òîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»,
Êåìåðîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Î.Î. Ñïàñîâà,
âðà÷-ñòîìàòîëîã ÃÓÇ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà», Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ.

«Ëó÷øèé êëèíè÷åñêèé
ôàðìàêîëîã»

I ìåñòî � Î.Ã. Øàïîøíèêî-
âà, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã
ÔÃÓ «Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé áèîôèçè÷åñêèé öåíòð èì.
À.È. Áóðíàçÿíà», Ìîñêâà, ÔÌÁÀ
Ðîññèè;

II ìåñòî � Ê.À. Ëóöåâè÷, êëè-
íè÷åñêèé ôàðìàêîëîã ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 20»,
Ñàðàòîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � À.Â. Êðàñèëüíèêî-
âà, ðóêîâîäèòåëü Âîëãîãðàäñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ìîíèòî-
ðèíãà áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, Âîëãîãðàäñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé ñàíèòàðíûé âðà÷»

I ìåñòî � Ë.Â. Îâñÿííèêîâà,
çàâåäóþùèé ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì îòäåëîì ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãè-
åíû è ýïèäåìèîëîãèè â Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè», Êàëóæñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ñ.Ï. Âåðøèíèí,
íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî
îòäåëà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè â Ïèíåæñêîì, Ìåçåíñêîì,
Ëåøóêîíñêîì ðàéîíàõ, Àðõàí-
ãåëüñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � È.Ì. Áåê, çàâåäó-
þùèé îòäåëîì ãèãèåíû ÔÃÓÇ
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«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëî-
ãèè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

«Ëó÷øèé âðà÷
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ýêñïåðòèçû»

I ìåñòî � Â.Ì. Òêà÷åíêî, çà-
ìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ÔÃÓ
«Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ýêñïåðòèçû ïî Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè», ä-ð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, Ìîñêîâñêàÿ îáë.,
ÔÌÁÀ Ðîññèè;

II ìåñòî � Í.Ì. Êóëüêèíà,
âðà÷-íåâðîëîã, ðóêîâîäèòåëü
Ýêñïåðòíîãî ñîñòàâà Ãëàâíîãî
áþðî ¹ 2 ÔÃÓ «ÃÁ ÌÑÝ ïî
Îìñêîé îáëàñòè», Îìñêàÿ îáë.,
ÔÌÁÀ Ðîññèè;

III ìåñòî � Î.À. Êàðàòàåâà,
âðà÷-íåâðîëîã, ðóêîâîäèòåëü
ýêñïåðòíîãî ñîñòàâà ¹ 9 ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ãëàâíîãî
áþðî ÔÃÓ «ÃÁ ÌÑÝ ïî Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè», Íèæåãîðîä-
ñêàÿ îáë., ÔÌÁÀ Ðîññèè.

«Ëó÷øèé
âðà÷-èíôåêöèîíèñò»

I ìåñòî � ß.Ñ. Óëüÿíîâà, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì ¹ 6 «Ãî-
ðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», Íîâîñè-
áèðñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.À. Äàíèëîâà, âðà÷-
äåðìàòîâåíåðîëîã êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÔÃÓÇ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷-
íûé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Ðîñìåäòåõíîëîãèé», Ìîñêâà;

III ìåñòî � È.Ë. Ìàðòþøîâà,
âðà÷-èíôåêöèîíèñò ÃÓÇ «Òóëü-

ñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Òóëüñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷-îíêîëîã»

I ìåñòî � Ã.Þ. Áàòòàëîâà,
âðà÷-îíêîëîã «Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà», ä-ð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, Ðåñïóáëèêà Áàøêîð-
òîñòàí;

II ìåñòî � Ò.Â. Òóðîáîâà, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì õèìèî-
òåðàïèè, äåòñêèé îíêîëîã ãîñó-
äàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Àðõàíãåëüñêàÿ
îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èì. Ï.Ã. Âûæëåöîâà»,
Àðõàíãåëüñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Í.Ñ. Êèïðèÿíî-
âà, âðà÷-îíêîëîã, çàâåäóþùèé
Öåíòðàëüíûì ãîðîäñêèì îíêî-
ëîãè÷åñêèì êàáèíåòîì ìóíèöè-
ïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ïîëè-
êëèíèêà ¹ 1 ã. ßêóòñêà», ä-ð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ).

«Ëó÷øèé âðà÷-íåâðîëîã»

I ìåñòî � Ï.À. Ãàíæóëà, âðà÷-
íåâðîëîã, çàâåäóþùèé íåâðîëî-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÄÊÖ ¹ 1,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Ìîñêâà;

II ìåñòî � Ê.Â. Ãîëèêîâ, çàâå-
äóþùèé îòäåëåíèåì íåâðîëîãèè
äëÿ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÃÌÏÁ
¹ 2, ãëàâíûé íåâðîëîã Âûáîðã-
ñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî íåâðîëîãà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî âîïðîñàì
èíñóëüòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;
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III ìåñòî � À.Â. Íîñûðåâ, çàâå-
äóþùèé êðàåâûì äåòñêèì ýïè-
ëåïòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì êðàå-
âîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Êðàñíîÿðñêàÿ êðàåâàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà», Êðàñíîÿðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé âðà÷
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè»

I ìåñòî � À.Á. Ìóëëîâ, âðà÷
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÌËÏÓ, «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè», êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, Êåìåðîâñêàÿ
îáë.;

II ìåñòî � À.Â. ßìàíîâ, ñòàð-
øèé âðà÷ ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîì-
íûé îêðóã � Þãðà;

III ìåñòî � Ê.Â. Õðóñëîâ, âðà÷
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè», Êóðñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã»

I ìåñòî � Î.Â. Ëàïèí, çàâåäó-
þùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ¹ 1,
âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã
ÃËÏÓÇ «×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòíàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
×åëÿáèíñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ì.Ì. Ïåðåïàäåí-
êî, âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìà-
òîëîã ÌÓÇ «Êîéãîðîäñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»,
Ðåñïóáëèêà Êîìè;

III ìåñòî � Ä.Â. Ìîðîçîâ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì àíåñòå-
çèîëîãèè-ðåàíèìàöèè ¹ 2, âðà÷
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã ÃÓÇ
«Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», Âîðîíåæ-
ñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷
âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíû»

I ìåñòî � Å.À. Àëåêñååâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
ÌÓÇ «Íåôòåþãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà», Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã � Þãðà;

II ìåñòî � Å.Â. Ïàíêîâà, çàâå-
äóþùèé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Âîðîíåæñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà», êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Âîðîíåæ-
ñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Å.À. Àëåêñååâà,
âðà÷ ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåà-
áèëèòàöèè ÌÓÇ «Êëèíñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà», Ìîñêîâñêàÿ
îáë.

«Ëó÷øèé
âðà÷-îòîëàðèíãîëîã»

I ìåñòî � Ñ.Â. Êóëàêîâ, âðà÷-
îòîëàðèíãîëîã, çàâåäóþùèé
îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì ÌÓÇ «Êîðÿæåìñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû», Àðõàíãåëü-
ñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Í. Ñàâèí, âðà÷-
îòîëàðèíãîëîã, çàâåäóþùèé îòî-
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ëàðèíãîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì,
ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ Ìàðèèíñêàÿ
áîëüíèöà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

III ìåñòî � À.À. Ðîäèí, âðà÷
ñóðäîëîã-îòîðèíîëàðèíãîëîã,
çàâåäóþùèé ñóðäîëîãè÷åñêèì
êàáèíåòîì ïîëèêëèíè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÎÃÓÇ «Îðëîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà», Îðëîâñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä»

I ìåñòî � Â.Ï. Êóçüìèí, âðà÷
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ «Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà», Êàëóæñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ò.Í. Ïîòêèíà, âðà÷
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä, çàâåäóþ-
ùèé òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ÌÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹ 5», Êåìåðîâñêàÿ
îáë.;

III ìåñòî � Ñ.Í. Êîë÷àíîâ,
âðà÷-òðàâìîòîëîã ÌÓÇ «ÃÊÁ
¹ 2», Ïðèìîðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
âðà÷-îôòàëüìîëîã»

I ìåñòî � À.Â. Ìàëûøåâ, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì ìèêðîõè-
ðóðãèè ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. ïðîôåññîðà
Ñ.Â. Î÷àïîâñêîãî», Êðàñíîäàðñêèé
êðàé;

II ìåñòî � Å.Ê. Çàõàðîâà, çà-
âåäóþùèé ñòàöèîíàðíûì îòäå-
ëåíèåì ÃÓÇ «ßêóòñêàÿ ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ);

III ìåñòî � Þ.È. Áåëüñêèé,
âðà÷-îôòàëüìîëîã îòäåëåíèÿ
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà ÃÓÇ «Áåë-
ãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà Ñâÿòèòåëÿ Èîàñà-
ôà», Áåëãîðîäñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé
âðà÷-ôòèçèàòð»

I ìåñòî � Í.À. Åïèôàíöåâà,
âðà÷-ôòèçèàòð ó÷àñòêîâîãî ÃÓÇ
«Êàì÷àòñêèé êðàåâîé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», Êàì-
÷àòñêèé êðàé;

II ìåñòî � Ê.À. Ãèëÿçèòäèíîâ,
âðà÷-ôòèçèàòð, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷à-
ñòè ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêà Áàø-
êîðòîñòàí;

III ìåñòî � Â.À. Ãóäûðåâà,
âðà÷-ôòèçèàòð, çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì ÃÓ ÐÊ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð», Ðåñïóáëèêà
Êîìè.

«Ëó÷øèé
ñåëüñêèé âðà÷»

I ìåñòî � Â.Ï. Ïóñòîâîé, âðà÷-
ïåäèàòð ÌÓÇ «ÖÐÁ Àçîâñêîãî
ðàéîíà», Ðîñòîâñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.À. Ïðóñîâà, âðà÷
îáùåé ïðàêòèêè ÌÓÇ «Ïàëêèí-
ñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà», Ïñêîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Í.È. Øàìàðäèíà,
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè àìáóëàòî-
ðèè õóòîð Âîñòî÷íûé Ñîñûê
ÌÓÇ «ÖÐÁ ìóíèöèïàëüíîãî
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îáðàçîâàíèÿ Ñòàðîìèíñêèé ðàé-
îí», Êðàñíîäàðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
âðà÷-èññëåäîâàòåëü»

I ìåñòî � Ñ.Í. Ñòàâöåâà, âðà÷-
ãåíåòèê ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè ÎÃÓÇ «Îðëîâñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð», Îðëîâñêàÿ
îáë.;

II ìåñòî � Þ.Ê. Ùóêèí, âðà÷-
ïàòîëîãîàíàòîì ÌËÏÓ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà èì. Àðõèåïèñêî-
ïà Ëóêè», Òàìáîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Ì. Ñ-Õ. Ñîçàåâà,
çàâåäóþùèé êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, âðà÷
êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàí-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
ÌÇ ÊÁÐ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ
Ðåñïóáëèêà.

«Ëó÷øèé âðà÷
ñëóæáû êðîâè»

I ìåñòî � Â.Ï. Áîðîâèêîâà,
âðà÷-òðàíñôóçèîëîã, çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè «ÖÌÑ× ¹ 21», Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Â.Ã. ×èñòÿêîâà,
âðà÷-òðàíñôóçèîëîã, çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè «Ñòàðîðóññêîé öåíòðàëü-
íîé ðàéîííîé áîëüíèöû», Íîâ-
ãîðîäñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Ã.Í. Ëóêèíà, âðà÷-
òðàíñôóçèîëîã, çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì çàãîòîâêè êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ÃÓÇ «ÃÑÏÊ», Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã.

«Ëó÷øèé âðà÷
ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ

âîéí»

I ìåñòî � Ë.Â. Êàíóííèêîâà,
íà÷àëüíèê Íîâîñèáèðñêîãî îá-
ëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ ¹ 2 âåòåðà-
íîâ âîéí, Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Â. Êðûëîâ, âðà÷-
óðîëîã ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»,
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ;

III ìåñòî � Í.Þ. Äîëãîâà, âðà÷-
íåâðîëîã, çàâåäóþùèé îòäåëåíè-
åì âòîðîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
âîåííûé âðà÷»

I ìåñòî � Ñ.À. Ôåäîðîâ, ñòàð-
øèé îðäèíàòîð-âðà÷ 19 îòäåëå-
íèÿ ÔÃÓ Ãëàâíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÔÑÁ
Ðîññèè, Ìîñêîâñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Å. Âîéíîâñêèé,
ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, âåäóùèé õèðóðã Ãëàâíî-
ãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ Âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ
Ðîññèè, Ìîñêîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � íå îïðåäåëåí.

«Ëþáèìûé äîêòîð»
(ñîâìåñòíî ñ òåëåêàíàëîì

«Ðîññèÿ»)

Í.À. Ëîáàíîâà, ó÷àñòêîâûé
òåðàïåâò Ïåðâîé ãîðîäñêîé ïî-
ëèêëèíèêè ã. Àðõàíãåëüñêà.

Ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê ìíîãî÷èñ-
ëåííûì ïîçäðàâëåíèÿì â àäðåñ
ëàóðåàòîâ êîíêóðñà «Ëó÷øèé
âðà÷ 2009 ãîäà»!
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Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óáîðêå è
äåçèíôåêöèè ïîìåùåíèé è îáî-
ðóäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåãóëÿöèþ
÷èñëåííîñòè ñèíàíòðîïíûõ
(îáèòàþùèõ ðÿäîì ñ ÷åëîâå-
êîì) ãðûçóíîâ è íàñåêîìûõ,
ëè÷íîé ãèãèåíå ïåðñîíàëà ÄÎÓ
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è äîë-
æíû âûïîëíÿòüñÿ â ñòðîãîì
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè.

Îñîáîå âíèìàíèå â ïåðèîä
ñåçîííîãî ïîäúåìà ãðèïïà, â òîì
÷èñëå âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèï-
ïà ÀÍ1N1 è ÎÐÇ, îáðàùàþò íà
ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé, îá-
ðàáîòêó ïîñóäû, èãðóøåê, ïðåä-
ìåòîâ îáñòàíîâêè, óáîðî÷íîãî
èíâåíòàðÿ, ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû.

Â ïåðèîä ñåçîííîãî ïîäúåìà
ãðèïïà è ÎÐÇ äëÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ ïîìåùåíèé (ïîë, ñòåíû
è äð.), îáîðóäîâàíèÿ, ïîâåðõíîñ-
òåé îáåäåííûõ ñòîëîâ, ïîäíîñîâ,

ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ëþáûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà, îáëàäàþùèå âèðóëèöèäíîé
àêòèâíîñòüþ è ðàçðåøåííûå â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ê ïðèìå-
íåíèþ íà óêàçàííûõ îáúåêòàõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî
ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâà. Íàèáîëåå
ïîëíûå ïåðå÷íè ñîâðåìåííûõ
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (îêî-
ëî 500 íàèìåíîâàíèé), ðàçðåøåí-
íûõ ê ïðèìåíåíèþ â ÐÔ, è
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû î
íèõ (ðåãèñòðàöèîííûå óäîñòî-
âåðåíèÿ, èíñòðóêöèè ïî ïðèìå-
íåíèþ, ñåðòèôèêàòû) ðàçìåùå-
íû íà ñàéòàõ www.dezreestr.ru
èëè www.infodez.ru, îïóáëèêîâà-
íû â ñïåöèàëüíûõ ñïðàâî÷íèêàõ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè äåçèíôèöèðóþùèå
ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå âèðóëè-
öèäíîé àêòèâíîñòüþ, âûïóñêà-
åìûå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðåä-
ïðèÿòèåì ÇÀÎ «Ïåòðîñïèðò» �
Õëîðàïèí, Äåëàíñèí, Ëèçàôèí,

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
äåçèíôåêöèè, äåçèíñåêöèè
è äåðàòèçàöèè â ÄÎÓ
Íàçàðîâ Â.Þ.,

Âåñåëîâ À.À.,

Ëåëèñ Í.Â.,

Äàöêåâè÷ À.Ì.,
âðà÷è-äåçèíôåêòîëîãè âûñøåé êàòåãîðèè,
ãîðîäñêàÿ äåçèíôåêöèîííàÿ ñòàíöèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Ëèçàôèí-ñïåöèàëü, Öåïðèë,
Àìèäèí Àêâà, Àìèôëàéí ïëþñ.

Äëÿ ìûòüÿ è äåçèíôåêöèè
ñòîëîâîé ïîñóäû îïòèìàëüíî
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí ñî ñòå-
ðèëèçóþùèì ýôôåêòîì êàê ñà-
ìûé íàäåæíûé ìåòîä îáåççàðà-
æèâàíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ ìàøèí
â ÄÎÓ ïîñóäó è ñòîëîâûå ïðè-
áîðû ïîñëå ìûòüÿ îáåççàðàæè-
âàþò îäíèì èç ñëåäóþùèõ ñïî-
ñîáîâ:
� îáðàáîòêà â ñóõîæàðîâîì øêà-

ôó ïðè òåìïåðàòóðå 160 °Ñ â
òå÷åíèå 30 ìèí;

� ïîãðóæåíèå â ðàñòâîð ëþáî-
ãî ðàçðåøåííîãî äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ ïîñóäû äåçèíôè-
öèðóþùåãî ñðåäñòâà ïî ðåæè-
ìó äëÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé,
çàòåì òùàòåëüíîå îïîëàñêè-
âàíèå â ïðîòî÷íîé âîäîïðî-
âîäíîé âîäå äî èñ÷åçíîâåíèÿ
çàïàõà ñðåäñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðè-
ìåíåíèþ äàííîãî äåçèíôè-
öèðóþùåãî ñðåäñòâà.
Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû

â êàæäîé ãðóïïå ñëåäóåò èìåòü
åìêîñòü ñ êðûøêîé äëÿ çàìà÷è-
âàíèÿ ïîñóäû â äåçèíôèöèðóþ-
ùåì ðàñòâîðå.

Â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ áóòûëî÷-
êè ïîñëå ìîëî÷íûõ ñìåñåé ïðî-
ìûâàþò òåïëîé ïðîòî÷íîé âî-
äîé ñ ïîìîùüþ åðøà è ìîþùèõ
ñðåäñòâ, çàòåì ñòåðèëèçóþò â
àâòîêëàâå ïðè òåìïåðàòóðå
120 °Ñ â òå÷åíèå 45 ìèí èëè êè-
ïÿòÿò â âîäå â òå÷åíèå 15 ìèí è

õðàíÿò â ïðîìàðêèðîâàííîé
çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñó-
äå. Åðøè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé è
êèïÿòÿò 30 ìèí, âûñóøèâàþò è
õðàíÿò â ñóõîì âèäå. Ñîñêè ïîñ-
ëå óïîòðåáëåíèÿ ïðîìûâàþò,
çàìà÷èâàþò â 2% ðàñòâîðå ïè-
òüåâîé ñîäû â òå÷åíèå 15�
20 ìèí, ïîòîì ïðîìûâàþò âîäîé,
êèïÿòÿò 3 ìèí â âîäå è õðàíÿò
â ïðîìàðêèðîâàííîé åìêîñòè ñ
çàêðûòîé êðûøêîé.

Îáåççàðàæèâàíèå âîçäóõà â
ãðóïïàõ ÄÎÓ îñóùåñòâëÿþò
ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì � òùà-
òåëüíîå ïðîâåòðèâàíèå ëèáî
ïðè ïîìîùè ïðèòî÷íî-âûòÿæ-
íîé âåíòèëÿöèè. Âñå ïîìåùåíèÿ
åæåäíåâíî è íåîäíîêðàòíî ïðî-
âåòðèâàþòñÿ â îòñóòñòâèå äåòåé.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå �
ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå. Äëè-
òåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ çàâè-
ñèò îò òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî
âîçäóõà, íàïðàâëåíèÿ âåòðà, ýô-
ôåêòèâíîñòè îòîïèòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå
ïðîâîäÿò íå ìåíåå 10 ìèí ÷åðåç
êàæäûå 1,5 ÷. Ïðîâåòðèâàíèå
ïðîâîäÿò â îòñóòñòâèå äåòåé è
çàêàí÷èâàþò çà 30 ìèí äî èõ
ïðèõîäà ñ ïðîãóëêè èëè çàíÿòèé.
Íåýêðàíèðîâàííûå áàêòåðèöèä-
íûå ëàìïû (â òîì ÷èñëå ïåðå-
íîñíûå) ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîç-
äóõà â ÄÎÓ òîëüêî â îòñóòñòâèå
äåòåé. Èõ âêëþ÷àþò â ñïåöèàëü-
íî îòâåäåííîå âðåìÿ íà 30�
45 ìèí èç ðàñ÷åòà 2�2,5 Âò
ìîùíîñòè ëàìïû íà 1 ì3 îáúå-



Ñàìîîáðàçîâàíèå120
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

ìà ïîìåùåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå,
ñîçäàâàåìîå òàêèìè ëàìïàìè,
îïàñíî äëÿ ãëàç è èñïîëüçîâà-
íèå èõ â ïðèñóòñòâèè ëþäåé áåç
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî.

Âñå ïîìåùåíèÿ 2 ðàçà â äåíü
óáèðàþò âëàæíûì ñïîñîáîì ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ. Óáîðêó
ïîìåùåíèé ïðîâîäÿò ïðè îò-
êðûòûõ ôðàìóãàõ èëè îêíàõ.
Îñîáî òùàòåëüíî ìîþò ÷àñòî
çàãðÿçíÿþùèåñÿ ïîâåðõíîñòè
(ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, ïîäîêîí-
íèêè, âûêëþ÷àòåëè, æåñòêóþ
ìåáåëü è äð.) è ìåñòà ñêîïëå-
íèÿ ïûëè (ïîëû ó ïëèíòóñîâ è
ïîä ìåáåëüþ, ðàäèàòîðû, àðìàòó-
ðó îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, âåí-
òèëÿöèîííûå ðåøåòêè è äð.).

Âëàæíóþ óáîðêó â ñïàëüíÿõ
ïðîâîäÿò ïîñëå íî÷íîãî è äíåâ-
íîãî ñíà, â ãðóïïîâûõ � ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Ñòîëû â
ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ ïðîìû-
âàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì äî
è ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè
ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ, êîòîðóþ
ïðîñòèðûâàþò, ïðîñóøèâàþò è
õðàíÿò â ñóõîì âèäå â ñïåöèàëü-
íîé ïðîìàðêèðîâàííîé ïîñóäå
ñ êðûøêîé. Ñòóëüÿ, ïåëåíàëüíûå
ñòîëû, ìàíåæû è äðóãîå îáîðó-
äîâàíèå, à òàêæå ïîäêëàäî÷íûå
êëååíêè, êëååí÷àòûå íàãðóäíè-
êè åæåäíåâíî ïðîòèðàþò ãîðÿ-
÷åé âîäîé ñ ìûëîì.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáî-
ðóäîâàíèå ïîäëåæèò îáåççàðà-
æèâàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì äå-

çèíôèöèðóþùèõ è ìîþùå-äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ñèäå-
íèÿ íà óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ
áà÷êîâ è äâåðåé ìîþò òåïëîé âî-
äîé ñ ìûëîì åæåäíåâíî. Ãîðøêè
ìîþò ïîñëå êàæäîãî ïîëüçîâàíèÿ
ïðè ïîìîùè êâà÷åé è ìîþùèõ
ñðåäñòâ. Âàííû, ðàêîâèíû, óíèòà-
çû ÷èñòÿò äâàæäû â äåíü êâà÷à-
ìè èëè ùåòêàìè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ. Óáîðî÷íûé
èíâåíòàðü äëÿ òóàëåòà (òðÿïêè,
âåäðà, ùåòêè) ìàðêèðóþò è õðà-
íÿò â òóàëåòíîé êîìíàòå â ñïå-
öèàëüíîì øêàôó. Âåñü óáîðî÷íûé
èíâåíòàðü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìî-
þùèìè ñðåäñòâàìè è ïðîñóøè-
âàþò.

Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû è
ìîþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â ìåñ-
òàõ, íåäîñòóïíûõ äåòÿì.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàëåòà íàñåêî-
ìûõ ñëåäóåò çàñåò÷èâàòü îêíà è
äâåðè ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé èëè
ñèíòåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ñ
ðàçìåðîì ÿ÷ååê íå áîëåå 2�2,2
ìì. Äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè âíóò-
ðè ïîìåùåíèé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû (ëèï-
êèå ëåíòû, ìóõîëîâêè). Ðàçðåøåí-
íûå õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî
áîðüáå ñ ìóõàìè èñïîëüçóþò â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Æàëþçèéíûå ðåøåòêè âûòÿæ-
íûõ âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì
äîëæíû áûòü îòêðûòû; ïðèêðû-
âàòü èõ ñëåäóåò òîëüêî ïðè ðåç-
êîì ïåðåïàäå òåìïåðàòóð âîçäóõà
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ïîìåùåíèé è íàðóæíîãî âîçäóõà.
Ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ èõ î÷èùàþò
îò ïûëè. Èãðóøêè ìîþò åæåä-
íåâíî â êîíöå äíÿ, à â ÿñåëüíûõ
ãðóïïàõ � 2 ðàçà â äåíü. Êó-
êîëüíàÿ îäåæäà ñòèðàåòñÿ ïî ìåðå
çàãðÿçíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äåòñêîãî ìûëà è ïðîãëàæèâàåò-
ñÿ. Ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè ìå-
äèöèíñêèå èíñòðóìåíòû ìíî-
ãîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.
Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñòå-
ðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé ðàçî-
âîãî ïîëüçîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îáåççàðàæèâàíèåì è óòè-
ëèçàöèåé.

Áåëüå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
ñêëàäûâàþò â ñïåöèàëüíûé áàê,
âåäðî ñ êðûøêîé, êëååí÷àòûé,
ïëàñòèêîâûé èëè èç äâîéíîé
ìàòåðèè ìåøîê. Ãðÿçíîå áåëüå
äîñòàâëÿþò â ïðà÷å÷íóþ. Ìàòåð-
÷àòûå ìåøêè ñäàþò â ñòèðêó,
êëååí÷àòûå è ïëàñòèêîâûå �
îáðàáàòûâàþò ãîðÿ÷èì ìûëü-
íûì èëè ñîäîâûì ðàñòâîðîì.
Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè:
ìàòðàöû, ïîäóøêè, ñïàëüíûå
ìåøêè ñëåäóåò ïðîâåòðèâàòü
íåïîñðåäñòâåííî â ñïàëüíÿõ ïðè
îòêðûòûõ îêíàõ âî âðåìÿ êàæ-
äîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè, ïåðè-
îäè÷åñêè âûíîñèòü íà âîçäóõ.

Ìî÷àëêè äëÿ ìûòüÿ äåòåé
(÷èñëî ìî÷àëîê ñîîòâåòñòâóåò
êîëè÷åñòâó äåòåé â ãðóïïå)
ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ çàìà÷èâàþò
â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå â
òå÷åíèå 15 ìèí, ïðîìûâàþò ïðî-

òî÷íîé âîäîé, ïðîñóøèâàþò è
õðàíÿò â ÷èñòûõ ìàòåð÷àòûõ
ìåøêàõ.

Ïèùåâûå îòõîäû íà ïèùå-
áëîêå è â ãðóïïàõ ñîáèðàþò â
ïðîìàðêèðîâàííûå ìåòàëëè÷åñ-
êèå âåäðà ñ êðûøêàìè èëè ïå-
äàëüíûå áà÷êè, î÷èñòêà êîòîðûõ
ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ
èõ íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáúåìà.
Åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ âåäðà è
áà÷êè, íåçàâèñèìî îò íàïîëíå-
íèÿ, î÷èùàþò.

Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
åæåäíåâíî ïðîâîäÿò óáîðêó:
ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè è
ïàóòèíû, ïðîòèðàíèå ðàäèàòîðîâ,
ïîäîêîííèêîâ; åæåíåäåëüíî ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
ïðîâîäÿò ìûòüå ñòåí, îñâåòè-
òåëüíîé àðìàòóðû, î÷èñòêó ñòå-
êîë îò ïûëè è êîïîòè è ò.ï.
Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó
ñ ïîñëåäóþùåé äåçèíôåêöèåé
âñåõ ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ
è èíâåíòàðÿ.

Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
ïðîâîäÿò ñàíèòàðíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðü-
áå ñ ìóõàìè, òàðàêàíàìè è ãðû-
çóíàìè, à ïðè èõ ïîÿâëåíèè �
èñòðåáèòåëüíûå, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçðåøåííûõ õèìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè.

Ïåðñîíàë ÄÎÓ äîëæåí ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû: ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ÷è-
ñòîé îäåæäå è îáóâè; îñòàâëÿòü
âåðõíþþ îäåæäó, ãîëîâíîé óáîð
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è ëè÷íûå âåùè â èíäèâèäóàëü-
íîì øêàôó äëÿ îäåæäû; êîðîò-
êî ñòðè÷ü íîãòè. Ïåðåä íà÷àëîì
ðàáîòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî
âûìûòü ðóêè, íàäåòü ÷èñòûé
õàëàò èëè äðóãîé ñïåöèàëüíûé
êîñòþì, èìåòü ñìåííóþ îáóâü;
àêêóðàòíî ïîäîáðàòü âîëîñû.
Ó òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà äî-
ïîëíèòåëüíî äîëæíû áûòü ôàð-
òóê è êîñûíêà äëÿ ðàçäà÷è
ïèùè, ôàðòóê äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû
è ñïåöèàëüíûé (òåìíûé) õàëàò
äëÿ óáîðêè ïîìåùåíèé.

Ïåðåä âõîäîì â òóàëåòíóþ
êîìíàòó ñëåäóåò ñíèìàòü õàëàò
è ïîñëå âûõîäà òùàòåëüíî âû-
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì; ïîëüçîâàòü-
ñÿ äåòñêèì òóàëåòîì ïåðñîíàëó
çàïðåùàåòñÿ.

Âñå ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà
åæåäíåâíî îñìàòðèâàþòñÿ ìåä-
ñåñòðîé íà íàëè÷èå ïîðåçîâ,
ññàäèí, ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâà-
íèé íà êîæíûõ ïîêðîâàõ è îï-
ðàøèâàþòñÿ íà íàëè÷èå êàòà-
ðàëüíûõ ÿâëåíèé âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ñ îñìîòðîì çåâà,
ñ îòìåòêîé â æóðíàëå óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà. Ïåðñîíàë ïè-
ùåáëîêà íå äîëæåí âî âðåìÿ
ðàáîòû íîñèòü êîëüöà, ñåðüãè,
çàêàëûâàòü ñïåöîäåæäó áóëàâêà-
ìè, ïðèíèìàòü ïèùó è êóðèòü íà
ðàáî÷åì ìåñòå.

Äëÿ ïåðñîíàëà ÄÎÓ ñëåäóåò
ïðåäóñìîòðåòü íå ìåíåå òðåõ
êîìïëåêòîâ ñàíèòàðíîé îäåæäû.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ
ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè
êèøå÷íîé äèñôóíêöèè ó ñåáÿ

èëè â ñåìüå ðàáîòíèê ÄÎÓ îáÿ-
çàí ñîîáùèòü îá ýòîì àäìèíèñ-
òðàöèè è îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ â ïåðèîä ãðèïïà è
ÎÐÇ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü â
ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ
ëþäåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, ðàáîòó â çà-
ùèòíûõ ìàñêàõ, ïîëíîñòüþ çà-
êðûâàþùèõ íîñ è ðîò. Çàìåíà è
óòèëèçàöèÿ ìàñîê ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî
èõ ïðèìåíåíèþ.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (â òîì
÷èñëå ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ
ÄÎÓ) è îáñëóæèâàþùèé ïåðñî-
íàë êàðàíòèííûõ ãðóïï ÄÎÓ
êàê ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû,
ïîäâåðæåííûå íàèáîëüøåìó
ðèñêó çàðàæåíèÿ, â ïåðèîä ñå-
çîííîãî ïîäúåìà ãðèïïà è ÎÐÇ
îáÿçàí ðàáîòàòü â çàùèòíûõ
ìàñêàõ.

Äåðàòèçàöèÿ � êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäîòâðàùåíèå ïîÿâëåíèÿ
ãðûçóíîâ è èõ óíè÷òîæåíèå.
Â ÄÎÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äåðà-
òèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííî
íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî âðà÷à ïî ãîðîäó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó îò 02.03.2009
¹ 4 «Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ
áîðüáû ñ ãðûçóíàìè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå» è â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ,
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îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è áîðüáû ñ ãðûçóíà-
ìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå», óòâåð-
æäåííûì ãóáåðíàòîðîì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è âêëþ÷àþùèì â
ñåáÿ îðãàíèçàöèîííûå, ñàíèòàð-
íî-òåõíè÷åñêèå è èñòðåáèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûå ìåðû ïðåäó-
ñìàòðèâàþò: îöåíêó çàñåëåííîñòè
ãðûçóíàìè ÄÎÓ, çàêëþ÷åíèå
äîãîâîðà íà ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äåçèíôåêöèè ñ
îðãàíèçàöèåé äåçèíôåêöèîííî-
ãî ïðîôèëÿ, îöåíêó ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîé äåðàòèçàöèè.

Èñòðåáèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðåäóñìàòðèâàþò óíè÷òîæåíèå,
îòïóãèâàíèå ãðûçóíîâ ñ ïîìî-
ùüþ ìåõàíè÷åñêèõ èëè ýëåêò-
ðè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ëèáî ïðèìå-
íåíèå îòðàâëåííûõ ïðèìàíîê â
ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷å-
íèå ãðûçóíîíåïðîíèöàåìîñòè
îáúåêòîâ, äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò ðå-
ìîíòíî-ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû:
àñôàëüòèðóþòñÿ îòìîñòêà çäàíèé,
êîíòåéíåðíûå ïëîùàäêè è ìåñ-
òà ñáîðà îòõîäîâ, çàäåëûâàþòñÿ
ïåñ÷àíî-öåìåíòíûìè ñìåñÿìè
îòâåðñòèÿ ïî õîäó òåõíè÷åñêèõ
êîììóíèêàöèé, óñòàíàâëèâàþòñÿ
ñåòêè â ìåñòàõ âûõîäà âåíòèëÿ-
öèîííûõ îòâåðñòèé, ñòîêàõ âîäû,
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïëîòíûé ïðèòâîð
íàðóæíûõ äâåðåé.

ÄÎÓ îòíîñÿòñÿ ê îáúåêòàì,
èìåþùèì îñîáîå ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó äåðàòè-
çàöèîííûå ðàáîòû â íèõ îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ åæåìåñÿ÷íî ñèëàìè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé îðãàíèçà-
öèè äåçèíôåêöèîííîãî ïðîôè-
ëÿ. Àäìèíèñòðàöèÿ ÄÎÓ äîëæíà
îáåñïå÷èòü ñîïðîâîæäåíèå ðàáîò-
íèêà äåçèíôåêöèîííîé îðãàíè-
çàöèè è çàâåðèòü ïîäïèñüþ è
ïå÷àòüþ ôàêò îêàçàíèÿ óñëóã â
äîêóìåíòàõ ýòîé îðãàíèçàöèè.
Äëÿ äåðàòèçàöèè ïðèìåíÿþò ãî-
òîâûå ðîäåíòèöèäíûå ñðåäñòâà,
èìåþùèå ñåðòèôèêàòû ñîîòâåò-
ñòâèÿ è äîïóùåííûå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå ê èñïîëüçîâà-
íèþ íà òåððèòîðèè ÐÔ. Äåðàòè-
çàöèþ ïðîâîäÿò îäíîâðåìåííî âî
âñåõ ïîìåùåíèÿõ îáúåêòà è íà
ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè, çàñå-
ëåííûõ ãðûçóíàìè, íå äîïóñêàÿ
åå ïîïàäàíèÿ â ðóêè äåòåé è ïåð-
ñîíàëà ÄÎÓ.

Äåçèíñåêöèÿ � êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óíè÷òîæåíèå âðåäíûõ íàñåêî-
ìûõ è ïðåäîòâðàùåíèå èõ ïîÿâ-
ëåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ. Äå-
çèíñåêöèÿ â ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ
ïðîòèâ ìóõ, òàðàêàíîâ, áëîõ, ðû-
æèõ äîìîâûõ ìóðàâüåâ, êîìàðîâ
è ïð.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëå-
íèÿ íàñåêîìûõ ïðîâîäÿò ðåãó-
ëÿðíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé,
îáåñïå÷èâàþò îñâåùåíèå â ïîä-
âàëàõ, èõ íåìåäëåííóþ îñóøêó
ïðè çàòîïëåíèè, óêðûâàþò âåí-
òèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ è îêîí-
íûå ïðîåìû â ëåòíèé ïåðèîä
ñúåìíûìè ñåòêàìè, ïðèìåíÿþò
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óñòðîéñòâà àâòîìàòè÷åñêîãî çà-
êðûâàíèÿ âõîäíûõ äâåðåé.

Ïðè ïîÿâëåíèè íàñåêîìûõ â
ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ íåîáõîäèìî
ñðî÷íî ïîäàòü çàÿâêó çà ïîäïè-
ñüþ ðóêîâîäèòåëÿ ÄÎÓ â îðãà-
íèçàöèþ äåçèíôåêöèîííîãî ïðî-
ôèëÿ, ñ êîòîðîé çàêëþ÷åí äîãî-
âîð íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
äåçèíôåêöèþ, ñ óêàçàíèåì âèäà
íàñåêîìîãî, ïëîùàäè îáðàáàòû-
âàåìûõ ïîìåùåíèé è ðàáîòíè-
êà îò ÄÎÓ, îòâåòñòâåííîãî çà
ïîäãîòîâêó ê äåçèíñåêöèè, ïðå-
äóïðåæäåííîãî î ìåðàõ ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè è çàâåðÿþùåãî
ôàêò îêàçàíèÿ óñëóã â äîêóìåí-
òàõ äåçèíôåêöèîííîé îðãàíèçà-
öèè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì äåçèíñåê-
öèè â ÄÎÓ íåîáõîäèìî óáðàòü
âñå èãðóøêè, óäàëèòü äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, ïòèö, ðûá, ïèùåâûå
ïðîäóêòû â ïîìåùåíèÿ, íå ïîä-
ëåæàùèå îáðàáîòêå. Îáðàáîòêà
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè îòñóò-
ñòâèè äåòåé è ïåðñîíàëà. Ïðîâåò-
ðèòü ïîìåùåíèå ïîñëå îáðàáîò-
êè, âûìûòü ïîë, ñòåíû è ñòîëû è
äðóãèå ïîâåðõíîñòè ïðåäìåòîâ, íà
êîòîðûõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ äå-
çèíñåêöèîííîå ñðåäñòâî, ìûëü-
íî-ñîäîâûì ðàñòâîðîì íå ìåíåå
÷åì ÷åðåç 8 ÷ ïîñëå äåçèíñåê-
öèè.

Âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ÄÎÓ
â ïîëíîì îáúåìå ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ëèòåðàòóðà

Äåçèíôåêöèÿ, äåçèíñåêöèÿ, äåðà-
òèçàöèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè /
Ïîä ðåä. Í.Â. Øåñòîïàëîâà. Ì., 2008.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ äåçèí-
ôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
ãðèïïå è äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ / Óòâ. Ìèíçäðàâîì
ÑÑÑÐ îò 30.03.1978 ¹ 1835-78.

Î íàïðàâëåíèè âðåìåííûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ìàñîê è ðåñïèðàòîðîâ: Ïèñüìî
Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò 02.07.2009
¹ 01/9202-9-32.

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà. ÑÏ
3.1.2.1319-03.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèþ äåçèíñåêöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîòèâ ñèíàíòðîïíûõ ÷ëåíè-
ñòîíîãèõ. ÑàíÏèÍ 3.5.2.1376-03.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è
îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííî-
ãî ñûðüÿ. ÑÏ 2.3.6.1079-01.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì òîðãîâ-
ëè è îáîðîòó â íèõ ïðîäîâîëüñòâåí-
íîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
ÑÏ 2.3.6.1066-01.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ äåðàòè-
çàöèè. ÑÏ 3.5.3.1129-02.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæà-
íèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáî-
òû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 224 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâè-
òåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äå-
òåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàç-
ëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè,
ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã, ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííûé ïåñåííûé ðåïåðòóàð, ðèòìè÷åñêèå òàíöû, ïîä-
âèæíûå èãðû è ò.ä.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà, àïðîáèðîâàííàÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò, äàåò ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê âûáîðó ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ðàáîòû, ïîçâîëÿåò
ó÷èòûâàòü âîçðàñò è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60×90/16
Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå êîìïëåê-
ñíîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðåøàåòñÿ ïðî-
áëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïå-
äàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â 2010 ãîäó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»

îòìå÷àåò ñâîå 15-ëåòèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâîäèì àêöèþ �
ÂÑÅ ÆÓÐÍÀËÛ, èçäàííûå äî 2010 ã.,

ÏÎ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÖÅÍÅ 15 ðóá.

Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðàíè÷åíî.
ÏÎÏÎËÍÈÒÅ ÑÂÎÞ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÓ

ÑÅÃÎÄÍß!
Ïðèîáðåñòè æóðíàëû ìîæíî â Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé

êíèãè ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,
êîðï. 3. (Óòî÷íèòå ïî òåëåôîíó íàëè÷èå ýêçåìïëÿðîâ íóæ-
íîãî æóðíàëà.)

Êðîìå òîãî, ñ 15 ìàÿ ïî 15 äåêàáðÿ áóäóò ïðîõîäèòü äðó-
ãèå àêöèè: êíèãè áåñïëàòíî, êíèãè è îòêðûòêè ñ áîëüøè-
ìè ñêèäêàìè èëè ïî ôèêñèðîâàííîé öåíå è äð.

Íàøè òåëåôîíû:
(495) 656-75-05, 656-72-05,

(499)  181-21-58, 181-16-95,
181-34-52.

Íàø àäðåñ: Ìîñêâà,
óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3 (âõîä ñî äâîðà,
ïåðâûé ýòàæ 17-ýòàæíîãî

æèëîãî äîìà).
Ïðîåçä: ñòàíöèÿ ìåòðî «Áîòà-

íè÷åñêèé ñàä» (ïîñëåäíèé âàãîí
èç öåíòðà), äàëåå ïî ñõåìå (10 ìè-
íóò ïåøêîì ïî æèâîïèñíîé ìå-
ñòíîñòè).

Ïðîåçä äëÿ àâòîìîáèëåé: ïî
Ïðîñïåêòó Ìèðà, äàëåå ïî ñõåìå.

ÇÂÎÍÈÒÅ, ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ,
ÌÛ ÂÀÑ ÆÄÅÌ!
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

ÑÎÇÂÅÇÄÈÅ ÏÎÄÏÈÑÍÛÕ ÈÇÄÀÍÈÉ
ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ» è «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ ÷åòûðå èíäåêñà â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòü
36804, 18036, 80899, 20572
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 80553

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3. Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:sfera.post@mail.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 11.08.10. Ôîðìàò 60½901/16.
Óñë. ïå÷. ë. 8. Òèðàæ 8000 ýêç.

Çàêàç ¹

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

_____________
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìû ðàäû ñíîâà âñòðåòèòüñÿ ñ âàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíà-

ëà. Ñåãîäíÿ ó íàñ â ãîñòÿõ äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð êàôåäðû ãèãèåíû òðóäà è ãèãèåíû ïèòàíèÿ Èðêóòñêî-
ãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà Èííà Þðü-
åâíà Òàðìàåâà. Åå èññëåäîâàíèÿ è îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ïîñâÿùåíû ïðîáëåìàì è çàäà÷àì îðãàíèçàöèè
ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Íà ñòàíèöàõ ýòîãî íîìåðà âû ïîçíàêîìèòåñü ñ îïûòîì ðå-
àáèëèòàöèè è îðãàíèçàöèåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè,
èìåþùèìè ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ. Íå-
ñîìíåííî èíòåðåñíà è àêòóàëüíà ñòàòüÿ Â.Â. Ãîëóáåâà è ß.Â. Ñò-
ðåëüöîâîé, ïîñâÿùåííàÿ ïðîáëåìå, ñ êîòîðîé ñòàëêèâàþòñÿ íå
òîëüêî âðà÷è, íî è áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé. Ñêðûòûå äåïðåññèè
ó äåòåé � ïðè÷èíû, âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ, îñíîâíûå ýòàïû
ðàçâèòèÿ, äèàãíîñòèêà, ðîëü ðîäèòåëåé è ïåðñîíàëà ÄÎÓ â ëå-
÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå äàííîãî çàáîëåâàíèÿ.

Êðîìå ýòîãî, êàøåëü ó äåòåé è ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ, ðîëü
ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ïðèâèâîê äåòÿì, àêòóàëüíûå ïðîáëåìû äåçèíôåêöèè, äå-
çèíñåêöèè è äåðàòèçàöèè â ÄÎÓ, ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé è ìíîãî äðóãèõ èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ.

Â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà ìû ïóáëèêóåì çàêëþ÷èòåëüíóþ
÷àñòü «Ãèãèåíè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îðãàíèçàöèè âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ïðåäøêîëüíîãî (ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî) âîçðàñòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ».

Â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå � èòîãè IX Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà». Î÷åíü ñèìâîëè÷íî, ÷òî ñðåäè ïîáåäèòåëåé
ìíîãî ñïåöèàëèñòîâ ïåäèàòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ. Òîðæåñòâåííóþ
öåðåìîíèþ â ýòîì ãîäó îòêðûâàë Ïðåäñåäàòåëü Ïðàâèòåëüñòâà
ÐÔ Â.Â. Ïóòèí. Îí îòìåòèë, ÷òî ïðîôåññèÿ âðà÷à â Ðîññèè âñåãäà
ïîëüçîâàëàñü îãðîìíûì ïî÷åòîì è óâàæåíèåì è î÷åíü âàæíî,
÷òîáû ðîññèéñêèå ìåäèêè ðàáîòàëè â õîðîøèõ óñëîâèÿõ, âëà-
äåëè ñàìûìè ïåðåäîâûìè òåõíîëîãèÿìè è, êîíå÷íî, ïîëó÷àëè
äîñòîéíóþ çàðàáîòíóþ ïëàòó çà ñâîé òðóä.

Íàø êîëëåêòèâ ïðèñîåäèíÿåòñÿ  ê ìíîãî÷èñëåííûì ïî-
çäðàâëåíèÿì â àäðåñ ëàóðåàòîâ êîíêóðñà.

Ìîæåòå ïîçäðàâèòü è íàñ � âåñíîé 2010 ãîäà ó÷ðåäèòåëü
æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» � ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð
Ñôåðà» âî ãëàâå ñ ãåíåðàëüíûì äèðåêòîðîì Ò.Â. Öâåòêîâîé
íàãðàæäåíî Äèïëîìîì ëàóðåàòà åæåãîäíîé ìåæäóíàðîäíîé
ïðåìèè «Ëó÷øàÿ êàìïàíèÿ ãîäà»! Ýòî ðàäîñòíîå ñîáûòèå ñî-
âïàëî ñ åùå îäíèì, çíàêîâûì: íûíåøíåé îñåíüþ «ÒÖ Ñôå-
ðà» îòìå÷àåò ñâîé 15-ëåòíèé þáèëåé.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ãîñòü íîìåðà
Òàðìàåâà Èííà Þðüåâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû òðóäà è ãèãèåíû
ïèòàíèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ «Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé

óíèâåðñèòåò» Ðîñçäðàâà, ã. Èðêóòñê

Ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ îá îñíîâíûõ
ïðèíöèïàõ ïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Ïðîáëåìà ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé èìååò íå
òîëüêî ìåäèöèíñêîå, íî è áîëü-
øîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå, ïî-
ñêîëüêó ÿâëÿåòñÿ îïðåäåëÿþ-
ùèì ôàêòîðîì. Ðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå, îòâå÷àþùåå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà, îáåñïå÷èâàåò
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà,
ïîâûøàåò åãî èììóíèòåò, âûíîñ-
ëèâîñòü ê ðàçëè÷íûì íåáëàãî-
ïðèÿòíûì ôàêòîðàì îêðóæàþ-
ùåé ñðåäû [3; 7; 10].

Îñîáåííîñòü ïèòàíèÿ äåòåé
îáóñëîâëåíà óñèëåíèåì ðîñòà,
ïðåîáëàäàíèåì ïðîöåññîâ àññè-
ìèëÿöèè è ñèíòåçà èç ïèùåâûõ
áåëêîâ è áåëêîâûõ ñòðóêòóð, ëè-
ïèäîâ, óãëåâîäîâ, ìèíåðàëüíûõ è
äðóãèõ ñîåäèíåíèé, íåîáõîäè-
ìûõ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ñòàáèëü-
íîñòè è îáíîâëåíèÿ ìîðôîëîãè-
÷åñêèõ ñòðóêòóð, îáðàçîâàíèÿ
ôóíêöèîíàëüíî àêòèâíûõ ñî-
åäèíåíèé � ôåðìåíòîâ, ãîðìî-
íîâ.

Äåòñêèé îðãàíèçì îòëè÷àåò-
ñÿ îò âçðîñëîãî áóðíûì ðîñòîì
è èíòåíñèâíûì òå÷åíèåì îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ. Íà ïðîòÿ-

æåíèè ïåðâûõ ëåò æèçíè ôîð-
ìèðóåòñÿ ñòðóêòóðà è ñîâåð-
øåíñòâóåòñÿ ôóíêöèÿ íåðâíîé,
êîñòíî-ìûøå÷íîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, ýíäîêðèííîé è äðó-
ãèõ æèçíåííî âàæíûõ ñèñòåì.
Ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà õà-
ðàêòåðèçóþòñÿ ïðîäîëæàþùè-
ìèñÿ âûñîêèìè òåìïàìè ðîñòà,
èíòåíñèâíîé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ, ñòðóêòóðíîé è
ôóíêöèîíàëüíîé ïåðåñòðîéêîé
îòäåëüíûõ îðãàíîâ. Â ñâÿçè ñ
ýòèì îðãàíèçì ðåáåíêà èñïû-
òûâàåò âûñîêóþ ïîòðåáíîñòü
âî âñåõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ �
èñòî÷íèêàõ ïëàñòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà è ýíåðãèè [5; 7].

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ñâî-
åãî ðîäà êëþ÷åâàÿ ôàçà æèç-
íåííîãî öèêëà, êîãäà â õîäå
ðàçâèòèÿ îðãàíèçì îêàçûâàåòñÿ
ñàìûì ðàíèìûì è ëåãêî ïî-
âðåæäàåìûì.

Íåñìîòðÿ íà ñóùåñòâåííûå
êîëè÷åñòâåííûå ðàçëè÷èÿ, à òàê-
æå ðàçëè÷èÿ â ðåêîìåíäóåìîé
êóëèíàðíîé îáðàáîòêå ïðîäóê-
òîâ, äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñôîðìóëèðîâàíû ïðèíöè-
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ïû ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíóþ ðîëü àëèìåíòàðíîãî
ôàêòîðà â ïîääåðæàíèè çäîðî-
âüÿ. Ê ÷èñëó òàêèõ ïðèíöèïîâ
îòíîñÿòñÿ:
� àäåêâàòíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ

öåííîñòü ðàöèîíà, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ýíåðãîçàòðàòàì ðå-
áåíêà;

� ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà
ïî âñåì çàìåíèìûì è íåçàìå-
íèìûì ïèùåâûì ôàêòîðàì,
âêëþ÷àÿ áåëêè è àìèíîêèñëî-
òû, ïèùåâûå æèðû è æèðíûå
êèñëîòû, âèòàìèíû, ìèíåðàëü-
íûå ñîëè è ìèêðîýëåìåíòû, à
òàêæå ìèíîðíûå, óñëîâíî íå-
çàìåíèìûå íóòðèåíòû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ îáåñïå÷åíèÿ îï-
òèìàëüíîãî ïèòàíèÿ (áèîôëà-
âîíîèäû è äð.);

� ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå
ðàöèîíà, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâ-
íûì óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ
åãî ñáàëàíñèðîâàííîñòè;

� îïòèìàëüíûé ðåæèì ïèòàíèÿ;
� àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ è

êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðî-
äóêòîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ èõ âûñîêèå âêóñîâûå äî-
ñòîèíñòâà è ñîõðàííîñòü èñ-
õîäíîé ïèùåâîé öåííîñòè;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé (â òîì ÷èñëå
íåïåðåíîñèìîñòü èìè îòäåëü-
íûõ ïðîäóêòîâ è áëþä);

� îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè ïè-
òàíèÿ, âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå
âñåõ ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé ê
ñîñòîÿíèþ ïèùåáëîêà, ïî-
ñòàâëÿåìûì ïðîäóêòàì ïèòà-
íèÿ, èõ òðàíñïîðòèðîâêå, õðà-

íåíèþ, ïðèãîòîâëåíèþ è ðàç-
äà÷å áëþä.
Ñòðóêòóðà ïèòàíèÿ äåòåé ðàç-

ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïðîäîëæàþùèìñÿ ñíèæåíèåì
ïîòðåáëåíèÿ íàèáîëåå öåííûõ â
áèîëîãè÷åñêîì îòíîøåíèè ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ: ìÿñî è ìÿñî-
ïðîäóêòû, ìîëîêî è ìîëî÷íûå
ïðîäóêòû, ðûáà è ðûáíûå ïðî-
äóêòû, ÿéöà, ðàñòèòåëüíûå ìàñëà,
ôðóêòû, îâîùè. Ïðè ýòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ ïîòðåáëåíèå õëåáà è
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, êàðòî-
ôåëÿ. Ïî îáîáùåííûì äàííûì
Èíñòèòóòà ïèòàíèÿ ÐÀÌÍ, äå-
ôèöèò ïîëíîöåííûõ áåëêîâ â
ðàöèîíàõ äåòåé äîñòèãàåò 25%,
âèòàìèíîâ ãðóïïû À è Â � 20�
30, àñêîðáèíîâîé êèñëîòû � 48,
ïèùåâûõ âîëîêîí è êàëüöèÿ �
40% [2; 6].

Íåäîñòàòî÷íîå ïîñòóïëåíèå ñ
ïèùåé ïîëíîöåííîãî áåëêà, âè-
òàìèíîâ, ìèíåðàëîâ îñîáåííî
íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà çäîðî-
âüå äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî
êîíòèíãåíòîâ, ïðèâîäÿ ê íàðó-
øåíèþ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
ïîâûøåíèþ ñêëîííîñòè ê ðàç-
âèòèþ õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé,
è â êîíå÷íîì èòîãå ïðåïÿòñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî ïîêî-
ëåíèÿ.

Ðîëü áåëêîâ â æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè îðãàíèçìà èñêëþ÷èòåëüíî
âåëèêà è ìíîãîîáðàçíà.

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà, â îñîáåí-
íîñòè äåòñêèé, ïðàêòè÷åñêè ëè-
øåí ðåçåðâîâ áåëêà, ïðè÷åì óã-
ëåâîäû è æèðû òàêæå íå ìîãóò
ñëóæèòü åãî ïðåäøåñòâåííèêà-
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ìè. Â ñâÿçè ñ ýòèì åäèíñòâåí-
íûì èñòî÷íèêîì ïîïîëíåíèÿ
ôîíäà àìèíîêèñëîò è îáåñïå÷å-
íèÿ ðàâíîâåñèÿ ïðîöåññîâ ñèí-
òåçà è ðàñïàäà áåëêà â îðãàíèçìå
ìîãóò ñëóæèòü áåëêè ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ, ÿâëÿþùèåñÿ â ñèëó
ýòîãî íåçàìåíèìûìè êîìïîíåí-
òàìè ïèùåâîãî ðàöèîíà, êîòî-
ðûå äîëæíû åæåäíåâíî ïîñòó-
ïàòü â îðãàíèçì äåòåé.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî íàèáîëåå âûñîêèå ïîêàçàòå-
ëè óñâîÿåìîñòè áåëêà, áàëàíñà è
ðåòåíöèè àçîòà ïîëó÷åíû ïðè
ñëåäóþùèõ ñóòî÷íûõ äîçàõ áåë-
êà íà 1 êã âåñà äåòåé: äî 1 ãîäà �
5�5,5 ã; îò 1 ãîäà äî 3 ëåò � 4�
4,5 ã; îò 4 äî 7 ëåò � 3,5�4 ã; îò
8 äî 12 ëåò � 3 ã; ñòàðøå
12 ëåò � 2�2,5 ã. Èìååò çíà÷åíèå
íå òîëüêî êîëè÷åñòâî, íî è êà÷å-
ñòâî ââîäèìîãî áåëêà. Ïîëíî-
öåííîñòü áåëêîâ îïðåäåëÿåòñÿ
íàëè÷èåì â íèõ àìèíîêèñëîò,
íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîñòðîåíèÿ
áåëêîâ äåòñêîãî òåëà.

Äîëÿ áåëêîâ æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ â ðàöèîíå äåòåé îò
1 ãîäà äî 3 ëåò ñîñòàâëÿåò 70%, îò
3 äî 7 � 65, äëÿ äåòåé ñòàðøå
7 ëåò � íå ìåíåå 60% îò îáùå-
ãî êîëè÷åñòâà áåëêà.

Æèðû êàê è áåëêè � âàæíåé-
øèå êîìïîíåíòû, èç êîòîðûõ
ôîðìèðóþòñÿ êëåòêè è êëåòî÷-
íûå ìåìáðàíû, ÿâëÿþùèåñÿ
òåìè ñòðóêòóðíûìè åäèíèöàìè,
èç êîòîðûõ îáðàçóþòñÿ ðàçëè÷-
íûå òêàíè è îðãàíû ÷åëîâå÷åñ-
êîãî îðãàíèçìà. Æèðû, ñëåäîâà-
òåëüíî, âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå
ïëàñòè÷åñêóþ ôóíêöèþ. Âìåñòå

ñ òåì ïèùåâûå æèðû èãðàþò
áîëüøóþ ðîëü â óäîâëåòâîðå-
íèè ïîòðåáíîñòåé ÷åëîâåêà â
ýíåðãèè (ýíåðãåòè÷åñêàÿ ôóíê-
öèÿ æèðîâ). Íåñìîòðÿ íà îòíî-
ñèòåëüíî íåáîëüøîå ñîäåðæà-
íèå æèðîâ â îáû÷íîì ðàöèîíå
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
îíè óäîâëåòâîðÿþò äî 30�40%
ïîòðåáíîñòåé äåòåé â ýíåðãèè.
Ïîòðåáíîñòü â æèðå ñ âîçðàñ-
òîì èçìåíÿåòñÿ. Æèðû ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ïîñòàâùèêîâ
â îðãàíèçì äåòåé øèðîêîãî
ñïåêòðà æèðíûõ êèñëîò, àíàëî-
ãè÷íî òîìó, êàê áåëêè ÿâëÿþò-
ñÿ ïîñòàâùèêàìè àìèíîêèñëîò.

Ñ æèðîì äîñòàâëÿþòñÿ ðà-
ñòâîðèìûå â íåì âèòàìèíû À, D,
Å, Ê � âàæíûé ôàêòîð ðîñòà è
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Íîðìàëüíûé ðîñò è àäåêâàò-
íîå ðàçâèòèå äåòåé îïðåäåëÿåò-
ñÿ îïòèìàëüíûì ñîîòíîøåíèåì
æèðíûõ êèñëîò: íàñûùåííûõ,
ìîíî- è ïîëèíåíàñûùåííûõ.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, ïîçâî-
ëèëè óñòàíîâèòü, ÷òî æèðíûå
êèñëîòû èç w-6 è w-3 ñåìåéñòâ
âûïîëíÿþò â îðãàíèçìå âàæ-
íåéøèå áèîëîãè÷åñêèå ôóíê-
öèè.

Óãëåâîäû � îñíîâíûå ýíåð-
ãîíåñóùèå ìàêðîíóòðèåíòû â
ïèòàíèè, îáåñïå÷èâàþùèå 50�
70% îáùåé ýíåðãåòè÷åñêîé öåí-
íîñòè ðàöèîíà. Äëÿ äåòåé õàðàê-
òåðíà áîëüøàÿ èíòåíñèâíîñòü
óãëåâîäíîãî îáìåíà. Ìèíèìóì
óãëåâîäîâ, íåîáõîäèìûé äåòÿì
ðàçëè÷íîãî âîçðàñòà, èíäèâèäó-
àëüíî èçìåí÷èâ è â çíà÷èòåëü-
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íîé ìåðå çàâèñèò îò êîëè÷åñòâà
è êà÷åñòâà îäíîâðåìåííî ââîäè-
ìûõ äðóãèõ ïèùåâûõ èíãðåäè-
åíòîâ. Ñóòî÷íîå êîëè÷åñòâî óã-
ëåâîäîâ, êîòîðîå äåòè äîëæíû
ïîëó÷àòü ñ ïèùåé, çíà÷èòåëüíî
óâåëè÷èâàåòñÿ ñ âîçðàñòîì: äëÿ
äåòåé îò 1 äî 2 ëåò � 174 ã, 2�
3 ãîäà � 203 ã, îò 3 äî 7 ëåò �
261 ã, ñîãëàñíî ôèçèîëîãè÷åñêèì
íîðìàì ïèòàíèÿ.

Îñîáåííîñòü ïîòðåáëåíèÿ
äåòüìè óãëåâîäîâ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî â èõ ïèòàíèè äîëæíû
ïðåîáëàäàòü ëåãêîóñâîÿåìûå óã-
ëåâîäû, èñòî÷íèêè êîòîðûõ �
ôðóêòû, ÿãîäû è èõ ñîêè, áûñòðî
èñïîëüçóåìûå â äåòñêîì îðãà-
íèçìå äëÿ ãëèêîãåíîîáðàçîâà-
íèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè
÷åëîâåêà îòâîäèòñÿ êëåò÷àòêå
ðàñòèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ, ñîñòî-
ÿùåé èç ïèùåâûõ âîëîêîí.
Êëåò÷àòêà âëèÿåò íà èíòåíñèâ-
íîñòü àáñîðáöèè è ìåòàáîëèçìà
æèðîâ, óãëåâîäîâ è áåëêîâ, à òàê-
æå ñïîñîáíà ìåíÿòü îáìåí ñòå-
ðèíîâ è áàëàíñ ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ, ñîçäàåò ÷óâñòâî íàñûùå-
íèÿ ïèùåé, ñòèìóëèðóåò ôóíê-
öèþ êèøå÷íèêà è æåë÷åîòäåëå-
íèÿ, ôîðìèðóåò è óâåëè÷èâàåò
êàëîâûå ìàññû, ðàçæèæàåò êè-
øå÷íîå ñîäåðæèìîå, èçìåíÿåò
ñêîðîñòü âñàñûâàíèÿ ãëþêîçû
èç êèøå÷íèêà, ÷òî ñíèæàåò óðî-
âåíü ãëþêîçû â êðîâè è ñîîò-
âåòñòâåííî ïîòðåáíîñòü â èíñó-
ëèíå, ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò íà
êèøå÷íóþ ìèêðîôëîðó. Â ðå-
çóëüòàòå ìíîãîëåòíèõ íàáëþäå-
íèé óñòàíîâëåíî, ÷òî íàèëó÷øèå

ïîêàçàòåëè ôèçè÷åñêîãî è íå-
ðâíî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà áûëè â òåõ ñëó÷àÿõ, êîãäà ñî-
îòíîøåíèå áåëêîâ, æèðîâ è
óãëåâîäîâ íà 1 êã ìàññû òåëà â
åæåäíåâíîì ðàöèîíå ñîñòàâëÿ-
ëî 1:1:4.

Ìèêðîíóòðèåíòû îòíîñÿòñÿ
ê íåçàìåíèìûì ïèùåâûì âå-
ùåñòâàì è íåîáõîäèìû äëÿ
íîðìàëüíîãî îñóùåñòâëåíèÿ
âñåõ áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññîâ
â îðãàíèçìå: îáìåíà âåùåñòâ,
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Îðãàíèçì íå
ñèíòåçèðóåò è íå äåïîíèðóåò
ìèêðîíóòðèåíòû, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî èõ ðåãóëÿðíîå ïîñòóï-
ëåíèå â ïîëíîì îáúåìå è ôèçè-
îëîãè÷åñêèõ êîëè÷åñòâàõ â ãî-
òîâîì âèäå ñ ïèùåé. Ðîëü
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ â äåòñêîì âîçðàñòå îñî-
áåííî âåëèêà, ÷òî ñâÿçàíî ñ
èíòåíñèâíîñòüþ ïðîöåññîâ ðî-
ñòà ôîðìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà
ðåáåíêà, íàïðÿæåííîñòüþ îá-
ìåííûõ ïðîöåññîâ â ýòîò ïåðè-
îä. ×ðåçâû÷àéíî ñåðüåçíàÿ ïðî-
áëåìà ïèòàíèÿ äåòåé � ðàñïðî-
ñòðàíåííûé äåôèöèò â èõ
ðàöèîíå âèòàìèíîâ, ìèíåðàëü-
íûõ ñîëåé è ìèêðîýëåìåíòîâ
(êàëüöèÿ, æåëåçà, éîäà, ñåëåíà,
öèíêà). Øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå ïîëèãèïîâèòàìèíîçíûõ ñî-
ñòîÿíèé, èõ íåáëàãîïðèÿòíûå
ïîñëåäñòâèÿ äëÿ çäîðîâüÿ ìîëî-
äîãî ïîêîëåíèÿ äèêòóþò íåîáõî-
äèìîñòü ïðèíÿòèÿ øèðîêîìàñ-
øòàáíûõ ìåð ïî ïðîôèëàêòèêå
äåôèöèòà ìèêðîíóòðèåíòîâ ó
äåòåé êàê â äîìàøíèõ óñëîâè-
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ÿõ, òàê è â äîøêîëüíûõ, øêîëü-
íûõ è äåòñêèõ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ïðè
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â
îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ
áîëüøîå çíà÷åíèå äîëæíî óäå-
ëÿòüñÿ ðåæèìó ïèòàíèÿ. Ïîä
«ðåæèìîì ïèòàíèÿ» ïîíèìà-
þòñÿ:
� êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ïèùè â

òå÷åíèå ñóòîê (êðàòíîñòü ïè-
òàíèÿ);

� ðàñïðåäåëåíèå ñóòî÷íîãî ðà-
öèîíà ïî åãî ýíåðãîöåííîñòè,
õèìè÷åñêîìó ñîñòàâó, ïðîäóê-
òîâîìó íàáîðó è ìàññå íà îò-
äåëüíûå ïðèåìû ïèùè;

� âðåìÿ ïðèåìà ïèùè â òå÷åíèå
ñóòîê;

� èíòåðâàëû ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè;

� âðåìÿ, çàòðà÷èâàåìîå íà ïðè-
åì ïèùè.
Îñîáåííîñòü ðåæèìà ïèòàíèÿ

äåòåé â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåê-
òèâàõ: äåòè ïîëó÷àþò òðåõðàçî-
âîå ïèòàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå
75�80% îò ñóòî÷íîãî ðàöèîíà,
ïðè ýòîì çàâòðàê äîëæåí ñîñòàâ-
ëÿòü 25% îò ñóòî÷íîé ýíåðãåòè-
÷åñêîé öåííîñòè, îáåä � 40,
ïîëäíèê � 15�20%. Óæèí, íà
êîòîðûé îñòàåòñÿ 20% ñóòî÷íîé
êàëîðèéíîñòè, äåòè ïîëó÷àþò
äîìà. Áëþäà, ñîäåðæàùèå ìÿñî,
ðûáó, ÿéöà, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè-
íèìàòü â ïåðâóþ ïîëîâèíó
äíÿ � íà çàâòðàê è îáåä. Íà
óæèí æåëàòåëüíî äàâàòü ìîëî÷-
íî-ðàñòèòåëüíóþ, ëåãêî óñâàèâà-
åìóþ ïèùó, òàê êàê íî÷üþ, âî
âðåìÿ ãëóáîêîãî ñíà, ïðîöåññû
ïèùåâàðåíèÿ çàìåäëÿþòñÿ. Íå-

êîòîðûå ïðîäóêòû äîëæíû
âêëþ÷àòüñÿ â ðàöèîí ïèòàíèÿ
ðåáåíêà åæåäíåâíî, à íåêîòîðûå
îí ìîæåò ïîëó÷àòü 2�3 ðàçà â
íåäåëþ èëè ÷åðåç äåíü. Äëÿ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ äåòåé íåîáõî-
äèìî ñîáëþäåíèå ñóòî÷íîãî è
ðàçîâîãî îáúåìà ïèùè, êîòîðûé
äîëæåí ñòðîãî ñîîòâåòñòâîâàòü
âîçðàñòó ðåáåíêà. Òàêèì îáðàçîì,
ïðè ðàçðàáîòêå çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåê-
òèâàõ âàæíî ó÷èòûâàòü âñå îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ äåòåé, îáåñïå-
÷èâàþùèå õîðîøåå èõ ðàçâèòèå
è ïðîôèëàêòèêó íåèíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé.
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Ðîññèè. Ì., 2007.

Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ â Ðåñïóáëèêå
Êàðåëèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î ðîñòå çàáîëåâàåìîñòè â âîçðàñòå îò
1 ãîäà äî 17 ëåò. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé
ëó÷øå â ÄÎÓ ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè è ïîäðîñòêàìè îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Âûÿâëåíî, ÷òî â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè íà äîëþ áîëåçíåé,
ñâÿçàííûõ ñ îðãàíèçàöèåé ó÷åáíîãî ïðîöåññà, ïðèõîäèòñÿ 57%
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ è 50% â øêîëàõ. Àëèìåíòàðíî-çà-
âèñèìûå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ñîîòâåòñòâåííî 31 è 30%, à
íà çàáîëåâàíèÿ, çàâèñèìûå îò ãèïîäèíàìèè è îáåñïå÷åíèÿ ïîä-
áîðà ó÷åáíîé ìåáåëè, ïðèõîäèòñÿ ó äîøêîëüíèêîâ 12%, ó øêîëü-
íèêîâ � 20%.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî â ãðóïïå ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû
íàèáîëåå ñèëüíîå âëèÿíèå íà çäîðîâüå øêîëüíèêîâ îêàçûâàåò
óðîâåíü ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè (r) 0,87 (ð < 0,05), îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà (r)
0,82 (ð < 0,05), îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ (r) 0,85 (ð < 0,05) (Óï-
ðàâëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Ðåñïóáëèêå Êàðåëèÿ).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2008 ãîäó».
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Ïîãîâîðèì
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè
(ñåìèíàð äëÿ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ)
Õàðèòîí÷èê Ò.À.,
äèðåêòîð ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 15, ãîðîäñêîé
îêðóã Îòðàäíûé Ñàìàðñêîé îáë.

Öåëü: ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ðóêîâîäèòåëåé ê ïðîáëåìå
ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ; îáìåíÿòüñÿ îïûòîì.

Ó÷àñòíèêè: ðóêîâîäèòåëè ÄÎÓ, ñòàðøèå ìåäèöèí-
ñêèå ñåñòðû, âðà÷è-ïåäèàòðû, ÷ëåíû ðîäèòåëüñêîãî êî-
ìèòåòà.

Âûñòóïëåíèå âåäóùåãî
Îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè

ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 15 � ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîå. Âàæíî ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèå
î íåîáõîäèìîñòè çàáîòû î ñâîåì çäîðîâüå, è â ïåðâóþ
î÷åðåäü î çíà÷åíèè ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ êàê ñîñòàâ-
íîé ÷àñòè ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ. Êà÷å-
ñòâî ïèòàíèÿ îêàçûâàåò ðåøàþùåå âëèÿíèå íà åãî ñî-
ñòîÿíèå â ëþáîì âîçðàñòå. Îíî çàâèñèò îò ïèùåâûõ èí-
ãðåäèåíòîâ (áåëêè, æèðû, óãëåâîäû) è ìèêðîíóòðèåíòîâ
(âèòàìèíû + ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà). Ðàöèîí ïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêà çàâèñèò îò îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, èõ ïîâåäåíèÿ, îáðàçà æèçíè,
íàâûêîâ è óìåíèé.

Êàê èçâåñòíî, ó áîëüøèíñòâà äîøêîëüíèêîâ äâà äîìà.
Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ äîëæíà ñî÷åòàòü-
ñÿ ñ ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì â ñåìüå. Ïåðâûé äîì �
äåòñêèé ñàä, ãäå îíè çàâòðàêàþò, îáåäàþò, ïîëäíè÷àþò,
èíîãäà óæèíàþò, è ðîäèòåëüñêèé äîì, ãäå òîëüêî óæè-
íàþò. Èñêëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò ñóááîòíèå è âîñêðåñíûå
äíè, êîãäà âñÿ ñåìüÿ ïèòàåòñÿ âìåñòå, ÷òî âíîñèò îï-
ðåäåëåííûé äèññîíàíñ â ïèòàíèå äîøêîëüíèêà.

Ãîòîâÿñü ê ñåìèíàðó, ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå
ðîäèòåëåé, â õîäå êîòîðîãî âûÿñíèëîñü, ÷òî áîëüøèí-
ñòâî èç íèõ íå ïðåäñòàâëÿåò, êàê ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàòü ïèòàíèå äîøêîëüíèêà. Òàê, íàïðèìåð, íåêîòîðûå
ñ÷èòàþò, ÷òî â äåòñêîì ñàäó êîðìÿò íåäîñòàòî÷íî è
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ñòàðàþòñÿ óñòðîèòü äîìà óæèí
ïîïëîòíåå, â òî âðåìÿ êàê îí
äîëæåí ñîñòàâëÿòü 20% îò ñó-
òî÷íîé ýíåðãåòè÷åñêîé öåííî-
ñòè. Ñëåäîâàòåëüíî, î÷åíü âàæíî
ïîääåðæèâàòü ïðàâèëüíûé ðå-
æèì, ò.å. äîìàøíåå ïèòàíèå äîë-
æíî äîïîëíÿòü ðàöèîí äåòñêî-
ãî ñàäà. Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî
ñîîáùàòü î ïðîäóêòàõ è áëþäàõ,
ïîëó÷åííûõ ðåáåíêîì â òå÷åíèå
äíÿ â ÄÎÓ, äëÿ ÷åãî â ãðóïïàõ
âûâåøèâàåòñÿ ìåíþ íà äåíü.
Ïîýòîìó âå÷åðîì íåîáõîäèìî
äàòü ðåáåíêó ïðîäóêòû, êîòîðûå
îí íå ïîëó÷àë äíåì. Êðîìå òîãî,
âîñïèòàòåëè è ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè äîëæíû äàâàòü ðîäè-
òåëÿì ðåêîìåíäàöèè ïî ñîñòà-
âó äîìàøíèõ óæèíîâ è ïèòàíèþ
ðåáåíêà â âûõîäíûå äíè.

Íåêîòîðûå ðîäèòåëè õîòÿò
ïîáàëîâàòü ðåáåíêà â âûõîäíûå
è îñîáåííî â ïðàçäíè÷íûå äíè,
çàêàðìëèâàþò åãî ñëàäîñòÿìè è
äåëèêàòåñàìè, ÷òî âûçûâàåò èíîã-
äà ðàññòðîéñòâà. Ðîäèòåëè äîëæ-
íû ïîíèìàòü, ÷òî ïåðåä îòïðàâ-
ëåíèåì â äåòñêèé ñàä íå ñëåäóåò
êîðìèòü ðåáåíêà, à åñëè ïðèõî-
äèòñÿ ïðèâîäèòü ðàíî, òî ìîæíî
äàòü åìó ñòàêàí êåôèðà èëè ÿá-
ëîêî ñðàçó ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ.

Íåìàëîâàæíûé àñïåêò � îñî-
áåííîñòè ïèòàíèÿ ðåáåíêà â ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ê ÄÎÓ. Ïåðåõîä
äåòåé îò äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ
ê âîñïèòàíèþ â êîëëåêòèâå ïî-
÷òè âñåãäà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïñè-
õîëîãè÷åñêèìè òðóäíîñòÿìè. ×à-
ñòî â ïåðèîä àäàïòàöèè ó íèõ

óõóäøàåòñÿ àïïåòèò, íàðóøàåò-
ñÿ ñîí. Ïîýòîìó ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì â äåòñêèé ñàä ðîäèòåëÿì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèáëèçèòü ðå-
æèì ïèòàíèÿ è ðàöèîí ê óñëî-
âèÿì äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, ïðè-
ó÷èòü ðåáåíêà ê òåì áëþäàì,
êîòîðûå òàì äàþò, îñîáåííî
åñëè äîìà îí èõ íå ïîëó÷àë.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå â
îðãàíèçìå ðåáåíêà ïðîäîëæàþò-
ñÿ àêòèâíûå ïðîöåññû ðîñòà,
ôîðìèðîâàíèÿ è ñòàíîâëåíèÿ
âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì, èíòåíñèâ-
íî ïðîòåêàþò îáìåííûå ïðîöåñ-
ñû. Ðåáåíîê âûðàñòàåò íà 8�
10 ñì â ãîä, à ê 6�7 ãîäàì ìàññà
åãî òåëà ïðèáëèçèòåëüíî âäâîå
ïðåâûøàåò ìàññó ãîäîâàëîãî ðå-
áåíêà. Îñîáåííî õàðàêòåðíà äëÿ
äîøêîëüíèêà äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü. Îíè ìíîãî áåãàþò, ïðû-
ãàþò, ëþáÿò ñïîðòèâíûå èãðû, ÷òî
ñîïðîâîæäàåòñÿ áîëüøèìè çàò-
ðàòàìè ýíåðãèè. Òàêîå èíòåíñèâ-
íîå ðàçâèòèå òðåáóåò îòíîñè-
òåëüíî áîëüøîãî ïîñòóïëåíèÿ
ïëàñòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü áåëêîâ, âèòàìèíîâ,
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, à òàêæå
áîãàòûõ ýíåðãîíîñèòåëÿìè æè-
ðîâ è óãëåâîäîâ.

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå � ýòî
ñîîòâåòñòâèå êîëè÷åñòâà è êà÷å-
ñòâà ïèùè ïîòðåáíîñòÿì îðãà-
íèçìà.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ïèòàíèÿ ðåáåíêà

1. Äîñòàòî÷íîñòü, ò.å. ïîëíîå
ïîêðûòèå ïîòðåáíîñòè äåòñêî-
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ãî îðãàíèçìà â îñíîâíûõ ïèùå-
âûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè.

2. Ñáàëàíñèðîâàííîñòü, ò.å. âñå
ïèùåâûå âåùåñòâà ðàöèîíà íà-
õîäÿòñÿ â îïðåäåëåííîì ñîîòíî-
øåíèè äðóã ñ äðóãîì.

Äëÿ äîøêîëüíèêà îïòèìàëü-
íîå ñîîòíîøåíèå â ðàöèîíå
áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ ñîñòàâ-
ëÿåò 1:1:4. Íàðóøåíèå ýòîãî ñî-
îòíîøåíèÿ âåäåò ê ðàçáàëàíñè-
ðîâàííîñòè è, êàê ñëåäñòâèå,
ìîæåò âûçâàòü íàðóøåíèÿ â
ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ.

3. Ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðà-
çèå ðàöèîíà.

4. Àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ
è êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóê-
òîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþùàÿ èõ
âûñîêèå äîñòîèíñòâà è ñîõðàí-
íîñòü èñõîäíîé ïèùåâîé öåí-
íîñòè.

5. ×åòûðåõðàçîâîå ïèòàíèå.
Ïèùåâûå ñòðåññû, âûçâàííûå
ðåçêèìè ïåðåìåíàìè â ðåæèìå
ïèòàíèÿ, íå ïðîõîäÿò áåññëåä-
íî äëÿ îðãàíèçìà. Ðåæèì ïèòà-
íèÿ äîëæåí ñîáëþäàòüñÿ ïîñòî-
ÿííî. Ýòî íàó÷íî îáîñíîâàííàÿ
ðåêîìåíäàöèÿ. Îòêëîíåíèå îò
óñòàíîâëåííîãî âðåìåíè íå
äîëæíî ïðåâûøàòü 15�30 ìèí,
òàê êàê îäíè è òå æå èíòåðâà-
ëû ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè ïðå-
äîñòàâëÿþò îðãàíèçìó äîñòà-
òî÷íî âðåìåíè äëÿ åå ïåðåâàðè-
âàíèÿ.

6. Ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé (â òîì ÷èñëå íåïåðå-
íîñèìîñòü îòäåëüíûõ ïðîäóêòîâ
è áëþä).

Îñíîâíûå ïðèíöèïû
ñîñòàâëåíèÿ ìåíþ

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ðàöèî-
íàëüíîãî ïèòàíèÿ � ïðàâèëüíî
ñîñòàâëåííîå ìåíþ, ïðè ðàçðà-
áîòêå êîòîðîãî íóæíî ó÷èòûâàòü
ñëåäóþùèå ôàêòîðû:
� óòâåðæäåííûå íàáîðû ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ;
� äëèòåëüíîñòü ðàáîòû ó÷ðåæ-

äåíèÿ, îïðåäåëÿþùåãî ÷èñëî
ïðèåìîâ ïèùè;

� ñëîæèâøèåñÿ òðàäèöèè è
ïðèâû÷êè;

� ñîâìåñòèìîñòü ïðîäóêòîâ è
íàèëó÷øåå ñî÷åòàíèå áëþä.
Êàê ïðàâèëî, ìåíþ ñîñòàâëÿ-

åòñÿ íà äåêàäó. Êàæäîå ÄÎÓ
äîëæíî èìåòü äâà ïåðñïåêòèâ-
íûõ ìåíþ (çèìíå-âåñåííåå è
ëåòíå-îñåííåå): íà 10 äíåé èëè
äâå íåäåëè.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü:
� óòâåðæäåííûé ñðåäíåñóòî÷-

íûé íàáîð ïðîäóêòîâ äëÿ
êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóïïû;

� îáúåì ïîðöèé äëÿ ýòèõ ãðóïï;
� íîðìû ïîòåðü ïðè õîëîäíîé

è òåïëîâîé îáðàáîòêå ïðîäóê-
òîâ;

� âûõîä ãîòîâûõ áëþä;
� íîðìû âçàèìîçàìåíÿåìîñòè

ïðîäóêòîâ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
áëþä;

� äàííûå î õèìè÷åñêîì ñîñòà-
âå ïðîäóêòîâ è áëþä.
Ñîñòàâëÿÿ ìåíþ, â ïåðâóþ

î÷åðåäü íåîáõîäèìî ïîçàáî-
òèòüñÿ î äîñòàòî÷íîì ñîäåðæà-
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íèè â íåì ãëàâíîãî ñòðîèòåëü-
íîãî ìàòåðèàëà � áåëêà. Åæåä-
íåâíàÿ ïîòðåáíîñòü â íåì ó
äîøêîëüíèêà 68 ã, èç íèõ æèâûõ
áåëêîâ � 65%, ïðèáëèçèòåëüíî
òàêàÿ æå ïîòðåáíîñòü è â æèðàõ,
ïðè÷åì íå ìåíåå 15% äîëæíû
ñîñòàâëÿòü ðàñòèòåëüíûå æèðû.
Óãëåâîäû � îñíîâíûå íîñèòå-
ëè ýíåðãèè. Èõ ñîäåðæàíèå â
ðàöèîíå ðåáåíêà äîëæíî â
4 ðàçà ïðåâûøàòü êîëè÷åñòâî
áåëêà.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ ëó÷øå
íå ïîâòîðÿòü áëþäà, ñõîäíûå ïî
ñîñòàâó. Åñëè ñóï ñ êðóïîé, òî íà
âòîðîå áëþäî � îâîùè, êîòîðûå,
îñîáåííî ñûðûå, æåëàòåëüíî ââî-
äèòü â ðàöèîí åæåäíåâíî â âèäå
ñàëàòîâ. Îâîùíûå ñàëàòû, çàïðàâ-
ëåííûå ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì,
äàþòñÿ â íåáîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ
(äî 3 ëåò � 1�2 ñòîëîâûå ëîæ-
êè, äîøêîëüíèêàì � 2�4). Áîëü-
øîå çíà÷åíèå èìååò ïðàâèëüíîå
ñî÷åòàíèå áëþä â ðàöèîíå, ÷òî íå
òîëüêî âíîñèò ðàçíîîáðàçèå, íî
è ïîâûøàåò óñâîåíèå îòäåëüíûõ
ïðîäóêòîâ. Òàê, ìÿñî ëó÷øå óñâà-
èâàåòñÿ ñ îâîùàìè, à êðóïû � ñ
ìîëîêîì è òâîðîãîì. Ñóòî÷íàÿ
êàëîðèéíîñòü: çàâòðàêà � 25�
30%, îáåäà � 35�40, óæèíà �
20�25%.

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ âåäóùåãî
ó÷àñòíèêàì ïðåäëàãàåòñÿ ñîñòà-
âèòü ðåæèì ïèòàíèÿ äîøêîëü-
íèêà ñ óêàçàíèåì èíòåðâàëîâ
ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, à òàêæå
ìåíþ íà îäèí äåíü äëÿ ðåáåí-
êà 4�6 ëåò.

Òèïîâîé ðåæèì ïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ (îáðàçåö)

Çàâòðàê: 8.30�9.00.
Îáåä: 11.45�12.30.
Ïîëäíèê: 15.15�15.45.
Óæèí: 17.30�18.00.
Çàòåì âåäóùèé ïðåäëàãàåò

ïîãîâîðèòü î òðóäíîñòÿõ ðîäè-
òåëåé ïðè îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

1. Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû
ïèòàíèÿ âçðîñëîãî è äåòñêîãî
íàñåëåíèÿ îáùåèçâåñòíû: èç-
áûòî÷íîå ïîòðåáëåíèå õëåáà,
êàðòîôåëÿ, ìàêàðîííûõ èçäå-
ëèé è î÷åíü ìàëîå èñïîëüçîâà-
íèå â ìåíþ ïëîäîâ, îâîùåé,
òðàâ, ìîëî÷íîé ïðîäóêöèè è
ðûáû. Èìåþùèåñÿ â ïðîäàæå
ðàôèíèðîâàííûå ïðîäóêòû
áåäíû âèòàìèíàìè è äðóãèìè
áèîëîãè÷åñêè âàæíûìè âåùå-
ñòâàìè.

Âêóñîâûå îùóùåíèÿ è ïðè-
âû÷êè çàðîæäàþòñÿ ó ÷åëîâåêà â
ðàííåì âîçðàñòå. Îò òîãî, íà-
ñêîëüêî îí ïðèâûêíåò ê òîé èëè
èíîé ïèùå, áóäåò â äàëüíåéøåì
çàâèñåòü õàðàêòåð åãî ïèòàíèÿ.
Ýòî âàæíî çíàòü ðîäèòåëÿì.
Çäåñü íóæíî îñòàíîâèòüñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè æåâàòåëüíîé ðå-
çèíêè, êîòîðóþ ðîäèòåëè äàþò
äåòÿì èëè âìåñòî ëàêîìñòâà, èëè
äëÿ ðàçâëå÷åíèÿ, ò.å. âíå âñÿêîé
ñâÿçè ñ ïðèåìàìè ïèùè. Æåâà-
íèå âåäåò ê âûäåëåíèþ æåëóäî÷-
íîãî ñîêà, à îí íóæåí äëÿ ïåðå-
âàðèâàíèÿ ïèùè. Òàêèì îáðàçîì,
÷ðåçìåðíîå áåññèñòåìíîå óïîò-
ðåáëåíèå æåâàòåëüíîé ðåçèíêè
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ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîâðåæäåíèþ
ñëèçèñòîé êèñëûì æåëóäî÷íûì
ñîêîì, à îòñþäà � ïðÿìîé ïóòü
ê ýðîçèè, ÿçâå æåëóäêà.

2. Ñåé÷àñ àññîðòèìåíò âñåâîç-
ìîæíûõ ñëàäîñòåé íàñ÷èòûâàåò
ñâûøå òûñÿ÷è íàèìåíîâàíèé.
Íèêòî íå ñïîðèò î òîì, ÷òî ñà-
õàð � îäèí èç íåçàìåíèìûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ. Îí ïðåêðàñ-
íî óñâàèâàåòñÿ, îáëàäàåò âûñî-
êèì ýíåðãåòè÷åñêèìè è õîðî-
øèìè âêóñîâûìè ñâîéñòâàìè.
Îäíàêî íåîáõîäèìî ïîìíèòü,
÷òî ÷ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå
ñàõàðà ìîæåò îêàçàòüñÿ âðåäíûì
äëÿ îðãàíèçìà. Âìåñòî ïîëîæåí-
íûõ 60 ã â äåíü áîëüøèíñòâî
äîøêîëüíèêîâ ïîëó÷àþò â
2 ðàçà áîëüøå. Óæå óïîìèíàëîñü,
÷òî âêóñîâûå ïðèâû÷êè ó ÷åëî-
âåêà ôîðìèðóþòñÿ äî 5-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà. Ïîýòîìó íóæíî êàê
ìîæíî äàëüøå îòîäâèãàòü çíà-
êîìñòâî ñ ñàõàðîì, ïðèìåðíî äî
6�7-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ïîòðåáëå-
íèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñàõàðà
è êîíäèòåðñêèõ èçäåëèé â èçâå-
ñòíîé ñòåïåíè îïðàâäàíî ëèøü
ïðè íàïðÿæåííîé ôèçè÷åñêîé
íàãðóçêå, óñèëåííûõ çàíÿòèÿõ
ñïîðòîì. Äëÿ äåòåé èçáûòîê ñà-
õàðà � ýòî âñåãäà ëèøíèå êàëî-
ðèè, ïîâûøàþùèå ðèñê ðàçâè-
òèÿ íàðóøåíèé æèðîâîãî è óã-
ëåâîäíîãî îáìåíà.

×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ñà-
õàðà âåäåò ê òàêèì çàáîëåâàíè-
ÿì, êàê ñàõàðíûé äèàáåò, ôóíê-
öèîíàëüíàÿ ãèïîãëèêåìèÿ (ñíè-
æåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè).

Äàëåå âûñòóïàåò âðà÷-ïåäèàòð
íà òåìó «Ñàõàðíûé äèàáåò ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà».

Ïîñëå âûñòóïëåíèÿ âðà÷à-
ïåäèàòðà âåäóùèé ïðåäëàãàåò
ïîó÷àñòâîâàòü â âèêòîðèíå, ïî-
ñâÿùåííîé ïðàâèëüíîìó ïèòà-
íèþ. Äëÿ ýòîãî ó÷àñòíèêè ñåìè-
íàðà äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.

1-é òóð. Êàêîé âèòàìèí ñî-
äåðæèòñÿ â ýòèõ ïðîäóêòàõ?
(Äåìîíñòðèðóþòñÿ èõ èçîáðà-
æåíèÿ.)

1. ×åðíàÿ ñìîðîäèíà, øèïîâ-
íèê, àïåëüñèí, êðàñíûé ïåðåö,
ïîìèäîð, êëþêâà, êàïóñòà, çåëå-
íûé ëóê. (Âèòàìèí Ñ.)

2. Ðæàíîé õëåá, ñàëàò, ìîðêîâü,
êàðòîôåëü, äðîææè. (Âèòàìèí Â.)

3. ßè÷íûé æåëòîê, ïîäñîëíå÷-
íîå ìàñëî, ãîâÿæüÿ è òðåñêîâàÿ
ïå÷åíü, àðàõèñ, îáëåïèõà, øèïîâ-
íèê, ÷åðíîïëîäíàÿ ðÿáèíà. (Âè-
òàìèí Å.)

4. Ìîðêîâü, ñëèâî÷íîå ìàñëî,
ìîëîêî, ÿéöà, ðûáèé æèð, ãîðîõ,
êàïóñòà, ùàâåëü, îáëåïèõà. (Âèòà-
ìèí À.)

2-é òóð. Âûáåðè íóæíîå
1. Â êàêîì èç ïðîäóêòîâ íàè-

áîëüøåå ðàçíîîáðàçèå âèòàìè-
íîâ è â ñàìîì áîëüøîì êîëè÷å-
ñòâå: õëåáå, ñâåæåé êàïóñòå, ïå-
÷åíè, ìîëîêå? (Â ïå÷åíè.)

2. Äåéñòâèÿ ñîëíå÷íûõ ëó÷åé
ïîçâîëÿþò îðãàíèçìó âûðàáî-
òàòü îäèí âèòàìèí � êàêîé? À,
D, Å, Â6. (Âèòàìèí D.)

3. Êàêîé èç ïåðå÷èñëåííûõ
âèòàìèíîâ âîäîðàñòâîðèìûé? À,
Â, D, Ê. (Âèòàìèí Â.)
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4. Êàê ëó÷øå ïðèãîòîâèòü êàð-
òîôåëü, ÷òîáû ñîõðàíèòü â íåì
âèòàìèí Ñ? Ñâàðèòü, ïîäæàðèòü,
èñïå÷ü â êîæóðå. (Çàïå÷ü â êî-
æóðå.)

3-é òóð. Âèòàìèííûé ñàëàò
Äâà ïðåäñòàâèòåëÿ îò êîìàí-

äû äîëæíû ïðèãîòîâèòü âèòà-
ìèííûé ñàëàò, äàòü åìó îðèãè-
íàëüíîå íàçâàíèå, ñêàçàòü, êàêèå
âèòàìèíû â íåì èìåþòñÿ. Îöå-
íèâàåòñÿ â 5 áàëëîâ.

4-é òóð. Êîíêóðñ ïëàêàòîâ
Îò êàæäîé êîìàíäû âûáèðà-

åòñÿ ïî îäíîìó õóäîæíèêó. Îíè
äîëæíû ïðèäóìàòü ïëàêàò íà
òåìó «Åøüòå îâîùè è ôðóêòû �
âèòàìèííûå ïðîäóêòû». Îöåíè-
âàåòñÿ â 5 áàëëîâ.

Êîíêóðñû 3-ãî è 4-ãî òóðîâ
âûïîëíÿþòñÿ îäíîâðåìåííî.

5-é òóð. Êîíêóðñ ÷àñòóøåê
Êàæäîé êîìàíäå ïðåäëàãàåòñÿ

ñî÷èíèòü ïî 2�3 ÷àñòóøêè î
ïèòàíèè.

6-é òóð. Ýñòàôåòà
Êîìàíäàì ïðåäëàãàåòñÿ ïî

î÷åðåäè íàçâàòü âèòàìèííûå
ïðåïàðàòû, èìåþùèåñÿ â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â àïòåêàõ.

7-é òóð. Ïîäáåðè êàðòèíêó
Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò

êàðòî÷êó ñ íàçâàíèåì âèòàìè-
íà. Íà îòäåëüíîì ñòîëå ëåæàò
êàðòèíêè ñ ïðîäóêòàìè. Ó÷àñò-
íèêè äîëæíû âûáðàòü êàðòèí-
êè ñ ïðîäóêòàìè, â êîòîðûõ åñòü
âèòàìèí, íàçâàííûé íà èõ êàð-
òî÷êå.

8-é òóð. Êîíêóðñ êàïèòàíîâ
Êàïèòàíàì çàâÿçûâàþò ãëà-

çà, ïðåäëàãàþò îïðåäåëèòü ïî
çàïàõó îâîù èëè ôðóêò è ñêà-
çàòü, êàêîé âèòàìèí â íåì íà-
õîäèòñÿ.

Ïî îêîí÷àíèè ïîñëåäíåãî
òóðà ïîäâîäÿòñÿ èòîãè. Çàòåì
ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà îáìåíèâà-
þòñÿ ìíåíèÿìè.

Ïðîáëåìå çäîðîâîãî ïèòàíèÿ
äåòåé â ïîñëåäíåå âðåìÿ ïðèäà-
åòñÿ áîëüøîå çíà÷åíèå êàê îäíî-
ìó èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè. Îò-

ðàñëåâàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàììà
«Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ è îáó÷àþùèõñÿ â ÌÎÓ
ã. ×åëÿáèíñêà íà 2008�2010 ãã.»
ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñîì ìåðîïðèÿ-

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
çäîðîâîãî ïèòàíèÿ â ÌÄÎÓ
Àáëàõàòîâà Å.À.,
çàâåäóþùèé;

Ìàëêîâà Î.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 418,
ã. ×åëÿáèíñê
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òèé, íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìî-
ñòè ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå îðãàíèçàöèè
è óëó÷øåíèå êà÷åñòâà ïèòàíèÿ.

Â öåëÿõ ñèñòåìàòèçàöèè ìåòî-
äè÷åñêîé ðàáîòû â Òðàêòîðî-
çàâîäñêîì ðàéîíå ã. ×åëÿáèíñ-
êà, ïðèêàçîì ðàéîííîãî Óïðàâ-
ëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ îò 05.09.2008
¹ 86-ó «Î áàçîâûõ ìóíèöèïàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ» áûë îïðåäåëåí ðÿä äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãàíèçóþùèõ
ìåòîäè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü â
ðàéîíå. Ê èõ ÷èñëó îïðåäåëèëè è
íàøå ÄÎÓ. Íàì ïðåäñòîÿëî â 2008/
09 ó÷. ã. ðàáîòàòü ïî íàïðàâëåíèþ
«Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ êàê ïðèîðèòåòíîå
íàïðàâëåíèå çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
âîñïèòàííèêîâ ÌÄÎÓ».

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçðàáîòàí-
íûì ïëàíîì ïî äàííîìó íà-
ïðàâëåíèþ ó íàñ â ó÷ðåæäåíèè
áûëè îðãàíèçîâàíû ñåìèíàðû
äëÿ çàâåäóþùèõ äîøêîëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè ðàéîíà, çàìåñòè-
òåëåé çàâåäóþùèõ ïî ÓÂÐ è
ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé, îêàçûâà-
ëàñü êîíñóëüòàöèîííàÿ ïîìîùü
ïî çàïðîñàì.

Ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïðåäóñ-
ìàòðèâàë ðåøåíèå êîíêðåòíûõ
çàäà÷, òàêèõ êàê çíàêîìñòâî çà-
âåäóþùèõ ñ îðãàíèçàöèîííî-
óïðàâëåí÷åñêèì àñïåêòîì îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ, à èìåííî � ðàçðàáîòàííîé
íîðìàòèâíîé áàçîé è îðãàíèçà-

öèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïî
îáåñïå÷åíèþ ïèòàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ. Íàì ïðåäñòîÿëî îáîáùèòü
è ðàñïðîñòðàíèòü îïûò ïî îðãà-
íèçàöèè ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ïåäàãîãàìè ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
äåòåé çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
óñëîâèÿõ ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè».

Íà ñåìèíàð äëÿ ðóêîâîäèòåëåé
ÄÎÓ áûëà ïðèãëàøåíà âðà÷-ïå-
äèàòð äåòñêîé ãîðîäñêîé êëèíè-
÷åñêîé áîëüíèöû ¹ 1 Ì.Å. Òè-
ìàøêîâà. Îíà ïîäðîáíî îñòàíî-
âèëàñü íà ìåäèöèíñêîì àñïåêòå
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ âîñïèòàí-
íèêîâ, íà ïðèìåðàõ ðàñêðûëà íå-
îáõîäèìûå è âàæíûå ïðèíöèïû
ñîáëþäåíèÿ ðàöèîíàëüíîñòè
ïèòàíèÿ äåòåé.

Îñîáûé èíòåðåñ âûçâàë âî-
ïðîñ îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí-
÷åñêîãî àñïåêòà îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ âîñïèòàííèêîâ â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ðàñêðû-
òûé çàâåäóþùèì ÌÄÎÓ ¹ 418
Å.À. Àáëàõàòîâîé. Îíà ðàññêàçàëà
îá àëãîðèòìå äåéñòâèé ðóêîâî-
äèòåëÿ ïî äàííîìó âîïðîñó.
Îáåñïå÷åíèå íîðìàòèâíî-ïðà-
âîâîé äîêóìåíòàöèè ÿâëÿåòñÿ
âåäóùèì è îïðåäåëÿþùèì â
äåÿòåëüíîñòè çàâåäóþùåãî. Ïî-
ýòîìó â ÿíâàðå êàæäîãî ãîäà
äåÿòåëüíîñòü ðóêîâîäèòåëÿ ïî
äàííîìó âîïðîñó íà÷èíàåòñÿ ñ
èçäàíèÿ ëîêàëüíîãî ïðèêàçà ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Ïðèêàç
ïðåäóñìàòðèâàåò:
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� ïîëíîìî÷èÿ âñåõ îòâåòñòâåí-
íûõ ëèö, îòâå÷àþùèõ çà îðãà-
íèçàöèþ ïèòàíèÿ;

� ãðàôèêè çàêëàäêè ïðîäóêòîâ
è âûäà÷è ãîòîâîé ïðîäóêöèè;

� ñîñòàâ êîìèññèè, îòâå÷àþùåé
çà îðãàíèçàöèþ è êîíòðîëü
ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè;

� ñîñòàâ êîìèññèè ïî ñíÿòèþ
îñòàòêîâ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ â
êëàäîâîé;

� äîêóìåíòàöèîííûé è ìàòåðè-
àëüíûé èíñòðóìåíòàðèé íà
ïèùåáëîêå;

� íàçíà÷åíèå îòâåòñòâåííûõ çà
îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ äåòåé â
êàæäîé ãðóïïå.
Ó êàæäîãî çâåíà, îòâå÷àþùå-

ãî çà îðãàíèçàöèþ ïèòàíèÿ â ó÷-
ðåæäåíèè, èìååòñÿ ñâîé ïàêåò
äîêóìåíòîâ.

Ó ðóêîâîäèòåëÿ ÄÎÓ:
� ïðèêàçû è ðàñïîðÿæåíèÿ âû-

øåñòîÿùèõ îðãàíèçàöèé ïî
äàííîìó âîïðîñó;

� íàëè÷èå ïðèìåðíîãî 10-äíåâ-
íîãî ìåíþ, óòâåðæäåííîãî
îðãàíîì Ðîñïîòðåáíàäçîðà;

� ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó;

� âíóòðèëîêàëüíûé ïðèêàç, î
êîòîðîì øåë ðàçãîâîð âûøå.
Ó ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ è

íà ïèùåáëîêå:
� íîðìû ïîòåðü ìàññû ïðîäóê-

òîâ è áëþä ïðè õîëîäíîé è
òåïëîâîé îáðàáîòêå;

� òàáëèöû îòõîäîâ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ ïðè õîëîäíîé êó-
ëèíàðèè;

� ïåðå÷åíü ïðèçíàêîâ äîáðîêà-
÷åñòâåííîñòè îñíîâíûõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ;

� óòâåðæäåííûå òåõíîëîãè÷åñ-
êèå êàðòû ïðèãîòîâëåíèÿ
áëþä.
Â íàøåì ÄÎÓ ó âñåõ îòâåò-

ñòâåííûõ ëèö, áóäü òî çàâåäóþ-
ùèé, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà èëè
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî
ÓÂÐ, ñîñòàâëåíû öèêëîãðàììû
ñîâìåñòíîãî âíóòðèëîêàëüíîãî
êîíòðîëÿ îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé, â êîòîðûõ ÷åòêî ïðîïèñû-
âàþòñÿ äåíü è êðàòíîñòü êîíò-
ðîëÿ. Äâà ðàçà â ìåñÿö çàâåäóþ-
ùèé ïðîâîäèò ìàëûå àïïàðàò-
íûå ñîâåùàíèÿ ïî ðåøåíèþ
âîïðîñîâ, ñòîÿùèõ íà êîíòðîëå
ïî ïèòàíèþ. Íà ñîâåùàíèÿõ çà-
ñëóøèâàþòñÿ îò÷åòû îòâåòñòâåí-
íûõ ëèö, à òàêæå ïðèãëàøàþòñÿ
ñîòðóäíèêè, äîïóñòèâøèå íàðó-
øåíèÿ è îïëîøíîñòè â ðàáîòå.
Çäåñü æå ïðîâîäèòñÿ àíàëèç íà-
êîïèòåëüíîé âåäîìîñòè è êîð-
ðåêòèðîâêà äåéñòâóþùèõ ìåíþ.
Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî íå âñåãäà
ó ïîñòàâùèêîâ â íàëè÷èè èìå-
þòñÿ ïðîäóêòû, óäîâëåòâîðÿþ-
ùèå òðåáîâàíèÿì 10-äíåâíîãî
ìåíþ è ÑàíÏèÍ. Íàêîïèòåëüíàÿ
âåäîìîñòü � åäèíñòâåííûé äî-
êóìåíò, êîòîðûé ïîìîãàåò ñêîð-
ðåêòèðîâàòü íàòóðàëüíûå è äå-
íåæíûå íîðìû ïðè âûÿâëåíèè
îòêëîíåíèé.

Õîðîøåé òðàäèöèåé â ÄÎÓ
ñòàë ýêîíîìè÷åñêèé àíàëèç
âûïîëíåíèÿ ñóòî÷íîãî íàáîðà
ïðîäóêòîâ è äåíåæíîãî íîðìà-
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òèâà íà îäíîãî ðåáåíêà â äåíü,
ïðîâîäèìûé áóõãàëòåðîì äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñ öåëüþ èíôîðìèðîâàííîñòè
ñîòðóäíèêîâ è ðîäèòåëüñêîé
îáùåñòâåííîñòè î ïèòàíèè äå-
òåé â ÄÎÓ ïåðåä ïèùåáëîêîì
ðàçìåùåíû ñòåíäû «Óãîëîê çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ» è «Äëÿ âàñ,
ñîòðóäíèêè».

Â «Óãîëêå çäîðîâîãî ïèòà-
íèÿ» èìåþòñÿ òàáëèöû ñ óêà-
çàíèåì âûïîëíåíèÿ íàòóðàëü-
íûõ íîðì íà îäíîãî ðåáåíêà è
ìàññîé ïîðöèé äëÿ äåòåé â çà-
âèñèìîñòè îò âîçðàñòà. Äëÿ ñî-
òðóäíèêîâ ñîñòàâëåí ãðàôèê
âûäà÷è ïèùè â ãðóïïû, îáîðó-
äîâàíû êàðìàøêè äëÿ åæå-
äíåâíîãî óêàçàíèÿ êîëè÷åñòâà
äåòåé â ãðóïïàõ. Íà ñòåíäå
åæåäíåâíî âûâåøèâàåòñÿ ìåíþ
ñ âûõîäîì îáúåìà ïîðöèé äëÿ
äåòåé è ðåêîìåíäàöèÿìè ïî
äîìàøíåìó ïèòàíèþ â âûõîä-
íûå äíè (äîïîëíèòåëüíî äëÿ
ðîäèòåëåé âûâåøèâàåòñÿ â
êàæäîé ãðóïïå).

Â êàæäîì äåòñêîì ñàäó åñòü
äåòè, ó êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ îï-
ðåäåëåííàÿ íåïåðåíîñèìîñòü
òåõ èëè èíûõ ïðîäóêòîâ, â ñâÿ-
çè ñ ýòèì î÷åíü âàæíî ñêîîðäè-
íèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü âñåõ
âçðîñëûõ íà êîíêðåòíîãî ðåáåí-
êà. Èçó÷èâ ìåäèöèíñêóþ êàðòó
ðåáåíêà, ñîòðóäíèêè ÄÎÓ âû-
ñòðàèâàþò áëàãîïðèÿòíîå äëÿ
ìàëûøà îòíîøåíèå â âîïðîñå
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ. Âçàèìî-
ñâÿçü ñòàðøåé ìåäñåñòðû, âîñïè-

òàòåëåé, ìëàäøèõ âîñïèòàòåëåé,
ïîâàðîâ ïîìîæåò èçáåæàòü íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèé. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì íà ñòåíäå «Äëÿ âàñ,
ñîòðóäíèêè» ðàñïîëàãàþòñÿ íå
òîëüêî ãðàôèê çàêëàäêè ïðîäóê-
òîâ â êîòåë è óêàçàíû îòâåò-
ñòâåííûå ëèöà, íî è òàáëèöà
çàìåíû ïðîäóêòîâ-àëëåðãåíîâ è
ñïèñîê äåòåé, èìåþùèõ îïðåäå-
ëåííóþ íåïåðåíîñèìîñòü îò-
äåëüíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Ïðîâîöèðóþùèå ïðîäóêòû äå-
òÿì ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé íå
âûäàþò, à çàìåíÿþò (ãàðíèð èëè
òðåòüå áëþäî: ñâåêëó ìåíÿþò íà
êàðòîôåëü, êèñåëü � íà ÷àé
è ò.ä.).

Â õîäå ñåìèíàðà äëÿ ðóêîâî-
äèòåëåé ïðîøåë îáìåí ìíåíè-
ÿìè. Â ðåçóëüòàòå áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî èç ïðèñóòñòâóþùèõ
(44 çàâåäóþùèõ) 70% ðóêîâîäè-
òåëåé óâèäåëè ïðîáëåìû ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ è øàãè ê
èõ ðåøåíèþ, à 30% ïîëó÷èëè íå-
îáõîäèìûå çíàíèÿ, ÷òî ãîâîðèò
î çíà÷èìîñòè ïðîâåäåííîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ñåìèíàðå
îïðåäåëåíû ïðèîðèòåòû äåÿ-
òåëüíîñòè ðóêîâîäèòåëÿ ïî
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ÄÎÓ.

1. Îáåñïå÷åíèå íîðìàòèâíî-
ïðàâîâîé îñíîâû îðãàíèçàöèè
êà÷åñòâåííîãî ïèòàíèÿ.

2. Ñîçäàíèå êàäðîâîãî ïîëÿ,
îòâåòñòâåííîãî çà îñóùåñòâëå-
íèå ðàöèîíàëüíîñòè è ñáàëàí-
ñèðîâàííîñòè â ïèòàíèå äå-
òåé.



19

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2010, ¹ 6 Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

3. Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû íå òîëü-
êî ñ ïåðñîíàëîì ÄÎÓ, íî è ñ
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè.

Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ, êàê ñîñòàâ-
íîé ÷àñòè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè ÷åðåç ïðîñâåùåíèå, �
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ âîñïèòà-
íèÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Çäåñü
ãëàâíóþ ðîëü èãðàþò ïåäàãîãè,
îðãàíèçóþùèå äàííóþ ðàáîòó â
ãðóïïàõ. ×òî ñäåëàòü, ÷òîáû îíè
íå æäàëè óêàçàíèé, à ñàìè òâî-
ðèëè? Íà ýòîò âîïðîñ áûë íàé-
äåí îòâåò íà ñåìèíàðå äëÿ çàìå-
ñòèòåëåé çàâåäóþùèõ ïî ÓÂÐ è
ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé ðàéîíà,
êîòîðûé ïðîâîäèëñÿ â àïðåëå
2009 ã. Áûë ïðåäñòàâëåí îïûò
ðàáîòû ìåòîäè÷åñêîé ñëóæáû
ÄÎÓ ñ ïåäàãîãàìè, îïûò ðàáîòû
âîñïèòàòåëåé Ë.Â. ×åðäàíöåâîé
«Ïðîãðàììà �Ðàçãîâîð î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè� êàê ÷àñòü
ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè íà ïðèìåðå èãðû-äðàìà-
òèçàöèè �Îãîðîä � êðóãëûé
ãîä�» è Î.Â. Áàëèíîé «Ðåàëèçà-
öèÿ ïðîãðàììû �Ðàçãîâîð î
ïðàâèëüíîì ïèòàíèè�». Òàêæå
âíèìàíèþ ó÷àñòíèêîâ ñåìèíà-
ðà áûë ïðåäñòàâëåí îïûò èçäà-
íèÿ â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ãàçå-
òû «Âåñåëàÿ ñåìåéêà», ãäå åæå-
ìåñÿ÷íî â äîñòóïíîé ôîðìå
ðàñêðûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ î
æèçíè ó÷ðåæäåíèÿ è îñâåùàþò-
ñÿ àêòóàëüíûå òåìû.

Ñåé÷àñ íà ðûíêå êíèãîèçäà-
òåëüñêîé ïðîäóêöèè ìíîãî ðàç-

íîîáðàçíîé ëèòåðàòóðû ïî ñîõðà-
íåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ
äåòåé. Êàê ðàçîáðàòüñÿ â íèõ è
âûáðàòü íóæíóþ? Ãîòîâîãî îò-
âåòà íå ìîæåò áûòü. Âñå ìåòîäè-
êè õîðîøè, íóæíî ïðåäîñòàâèòü
àëüòåðíàòèâó ïåäàãîãàì è ïðåä-
ëîæèòü èì ñàìèì âûáðàòü, âçâå-
ñèâ âñå «çà» è «ïðîòèâ». Íå íóæíî
çàáûâàòü, ÷òî åñëè ïðåäëàãàòü
ïåäàãîãàì ãîòîâûå êîíñïåêòû
çàíÿòèé è ïëàíû äåÿòåëüíîñòè, òî
î ðàçâèòèè òâîð÷åñòâà ó òàêèõ
ïåäàãîãîâ íå ìîæåò áûòü è ðå÷è.

Ðàçâèòèå êðåàòèâíûõ ïîäõî-
äîâ ê îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è ïîâûøå-
íèå ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè ïðîèñõîäèò
÷åðåç ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû. Áûëè
ïðîâåäåíû: ïåäñîâåò «Çäîðîâûé
ðåáåíîê � çäîðîâîå îáùåñòâî»,
êîíñóëüòàöèÿ «×åëîâåê åñòü òî,
÷òî îí åñò», ñåìèíàð «Ñòîëîâûé
ýòèêåò � ñ ìàëûõ ëåò», òðåíèíã
«Ïåäàãîã � îñíîâà áëàãîïîëó-
÷èÿ â ãðóïïå», êîíêóðñû, êðóã-
ëûå ñòîëû, ñîâìåñòíûå ïðàçä-
íèêè. Â ðåçóëüòàòå â ýòîì ó÷åá-
íîì ãîäó ïåäàãîãè îáîáùèëè
ñâîé îïûò ðàáîòû ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé ïðèâû÷åê çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè è îïóáëèêî-
âàëè åãî â æóðíàëå «Ëîãîïåä»
¹ 4 çà 2009 ã. (ó÷èòåëü-ëîãîïåä
Ñ.È. Äàðåíñêèõ, âîñïèòàòåëè
Î.Á. Áàëèíà è Å.Á. Äåãòÿðåâà).

Ñàìûìè ðàñïðîñòðàíåííûìè
ôîðìàìè îáó÷åíèÿ ïåäàãîãîâ â
íàøåì ÄÎÓ ïðèçíàíû ôîðìû,
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ïîçâîëÿþùèå ðåàëèçîâûâàòü
ñóáúåêò-ñóáúåêòíûé ïîäõîä â
îðãàíèçàöèè âçàèìîäåéñòâèÿ,
ñïîñîáñòâóþùèé ôîðìèðîâà-
íèþ àêòèâíîé ïîçíàâàòåëüíîé
ïîçèöèè ïåäàãîãîâ. Îðãàíèçóÿ
ðàáîòó ïî ïðîãðàììå «Ðàçãîâîð
î ïðàâèëüíîì ïèòàíèè», ìû
ïðîâîäèì äèñêóññèè, ïðàêòèêó-
ìû, âçàèìîîáó÷åíèå (íàñòàâíè-
÷åñòâî) è âçàèìîêîíòðîëü, ïðå-
çåíòàöèè îïûòà íà ýêðàíå êîì-
ïüþòåðà.

Ó íàñ â ó÷ðåæäåíèè ðàáîòàåò
òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ, ðå-
àëèçóþùèõ äàííóþ ïðîãðàììó.

Ïðèâåäåì ïðèìåð ñåìèíàðà-
ïðàêòèêóìà «Ñòîëîâûé ýòè-
êåò � ñ ìàëûõ ëåò».

Âûáîð òåìû ñåìèíàðà îáúÿñ-
íÿëñÿ âîçðîñøèì èíòåðåñîì
ïåäàãîãîâ ê òåìå ñîáëþäåíèÿ
ñòîëîâîãî ýòèêåòà äåòüìè. Çà
òåîðåòè÷åñêóþ îñíîâó áûëè âçÿ-
òû êðèòåðèè Ïðîãðàììû âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ (Ì.À. Âàñèëü-
åâà, Â.Â. Ãåðáîâà, Ò.Ñ. Êîìàðîâà)
è ðàçäåë «Ýòèêåò» èç ïðîãðàì-
ìû «Ðàçãîâîð î ïðàâèëüíîì
ïèòàíèè».

Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì ïðîâî-
äèëñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòå-
ðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ îáó-
÷åíèÿ ñ öåëüþ óäîâëåòâîðåíèÿ
ïîòðåáíîñòåé ïåäàãîãîâ â çíà-
íèè î ñòîëîâîì ýòèêåòå.

Çàäà÷è ñåìèíàðà:
� àêòèâèçèðîâàòü çíàíèÿ âîñ-

ïèòàòåëåé ïî äàííîé ïðî-
áëåìå;

� âêëþ÷èòü èõ â ïåäàãîãè÷åñêèé

ïîèñê ðåøåíèÿ ïðîáëåìû ñî-
áëþäåíèÿ ýòèêåòà âî âðåìÿ
ïðèåìà ïèùè äåòüìè;

� àêòèâèçèðîâàòü òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë ñ ïîìîùüþ èíòå-
ðàêòèâíûõ ôîðì è ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ (äåéñòâèÿ â êîìàíäå,
àíàëèç ñèòóàöèé è ò.ä.);

� ó÷èòü îáùàòüñÿ, âåñòè äèñêóñ-
ñèè, âûðàáàòûâàòü åäèíîå
ìíåíèå â ìèêðîãðóïïàõ.
Ïåðâàÿ ÷àñòü çàíÿòèÿ áûëà

ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ òåî-
ðåòè÷åñêèõ àñïåêòîâ ïðàâèë ñî-
áëþäåíèÿ ñòîëîâîãî ýòèêåòà.
Äàëåå ïðåäëàãàëîñü îáúåäèíèòü-
ñÿ â ìèêðîãðóïïû äëÿ îáîñíî-
âàíèÿ íåîáõîäèìîñòè ñîáëþäå-
íèÿ ýòèêåòà ñîòðóäíèêàìè è
äåòüìè âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè.
Ïîñëå âûñòóïëåíèé êîìàíä
âíèìàíèþ âîñïèòàòåëåé áûëà
ïðåäëîæåíà ïðåçåíòàöèÿ «Ýòè-
êåò â æèçíè ÄÎÓ», ñ ïîìîùüþ
êîòîðîé ïåäàãîãè îöåíèâàëè
ñèòóàöèè íà ôîòîãðàôèÿõ è îï-
ðåäåëÿëè ïîëîæèòåëüíîå è îò-
ðèöàòåëüíîå â ïîâåäåíèå îêðó-
æàþùèõ. Â çàêëþ÷åíèå ñ ïåäà-
ãîãàìè áûëà ïðîâåäåíà èãðà
«Êàêîé ñòîëîâûé ïðèáîð äëÿ
êàêîãî áëþäà, ïðîäóêòà?», ãäå
íóæíî áûëî ðàñïðåäåëèòü ïðåä-
ëîæåííûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ è
âèäû áëþä òàê, ÷òîáû ñòàëî ÿñíî,
êàêèìè ñòîëîâûìè ïðèáîðàìè
íåîáõîäèìî ïîëüçîâàòüñÿ âî
âðåìÿ åäû.

Òàêèì îáðàçîì, ñèñòåìà çà-
äàíèé ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü
êðóãîçîð ïåäàãîãîâ, ó÷èò èõ
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òâîð÷åñêè ïîäõîäèòü ê ðåøåíèþ
çàäà÷, à òàêæå íà ïðàêòèêå ïðè-
ìåíÿòü òåîðåòè÷åñêèå çíàíèÿ.

Êîíå÷íûé ðåçóëüòàò ëþáîãî
ìåòîäè÷åñêîãî ìåðîïðèÿòèÿ
áóäåò âûñîê è îòäà÷à ýôôåêòèâ-
íà, åñëè ïðè ïîäãîòîâêå è ïðî-
âåäåíèè èñïîëüçóþòñÿ ðàçíîîá-
ðàçíûå ìåòîäû âêëþ÷åíèÿ êàæ-
äîãî ïåäàãîãà â àêòèâíóþ ðàáîòó.
Âûáîð ìåòîäîâ äëÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ìåòîäè÷åñêîãî
ìåðîïðèÿòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ öå-
ëÿìè è çàäà÷àìè, îñîáåííîñòÿ-
ìè ñîäåðæàíèÿ, êîíòèíãåíòîì
ïåäàãîãîâ, êîíêðåòíûì ñîñòîÿ-
íèåì ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî
ïðîöåññà ïî ïðîáëåìå.

Êàê îòìå÷àëîñü ðàíåå, âàæ-
íåéøåå óñëîâèå ðàçâèòèÿ ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà � âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ ñåìüåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì â
íàøåì ó÷ðåæäåíèè â ðàáîòå ñ
ðîäèòåëÿìè àêòèâíî ðåøàåòñÿ
êîìïëåêñ çàäà÷ ïî âîïðîñàì
çäîðîâîãî è ïðàâèëüíîãî ïèòà-
íèÿ äåòåé äîìà, ðåøåíèå êîòî-
ðûõ ïîçâîëÿåò:
� ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíûé

ýìîöèîíàëüíûé êîíòàêò ìåæ-
äó ïåäàãîãàìè ãðóïïû è ðîäè-
òåëÿìè;

� ïåäàãîãè÷åñêè ïðîñâåùàòü
ðîäèòåëåé;

� âûñòðàèâàòü åäèíûé ïîäõîä ê
âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äå-
òåé ïóòåì ñîãëàñîâàíèÿ äåé-
ñòâèé ïî ïðåîäîëåíèþ òðóäíî-
ñòåé;

� òðàíñëèðîâàòü ëó÷øèé îïûò
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ.
Â äåòñêîì ñàäó ïåðèîäè÷åñ-

êè îðãàíèçóþòñÿ îòêðûòûå çà-
íÿòèÿ è ðàçâëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòè-
åì ðîäèòåëåé ïî òåìàì: «Çíà-
òîêè ïîëåçíûõ ïðîäóêòîâ»,
«Ïóòåøåñòâèå Êðàñíîé Øàïî÷-
êè», «Çà çäîðîâüåì ìû èäåì,
ïîëåçíîå ñ ñîáîé âîçüìåì»;
ñïåêòàêëè-äðàìàòèçàöèè: «Ïîä
ãðèáîì», «Êàøà èç òîïîðà». Äëÿ
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé ïðîâîäÿòñÿ
êðóãëûå ñòîëû ñ äåãóñòàöèîí-
íûìè ãîñòèíûìè, çàíÿòèÿ â
øêîëå «Çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé».
Ðîäèòåëè òàêæå íå îñòàþòñÿ â
ñòîðîíå ïðè ïîäãîòîâêå ìåðî-
ïðèÿòèé äëÿ äåòåé ïî ôîðìèðî-
âàíèþ ïðèâû÷åê çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, à èìåííî êóëüòó-
ðû ïèòàíèÿ. Îíè ÿâëÿþòñÿ àê-
òèâíûìè ïîìîùíèêàìè ïðè
èçãîòîâëåíèè ïîñîáèé äëÿ äè-
äàêòè÷åñêèõ è ñþæåòíî-ðîëå-
âûõ èãð, àòðèáóòîâ è êîñòþìîâ
äëÿ ñïåêòàêëåé. Òðàäèöèîííûì
ñòàëî ó÷àñòèå ñåìåé íàøèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ â êîíêóðñàõ ñåìåé-
íûõ ôîòîãðàôèé ïîä òåìàòèêîé
ïðîãðàììû «Ðàçãîâîð î ïðà-
âèëüíîì ïèòàíèè». Åæåãîäíî
ðîäèòåëè àêòèâíî ïîäêëþ÷àþò-
ñÿ ê ó÷àñòèþ â äàííîì êîíêóð-
ñå è íàõîäÿò ïðèçíàíèå íà ðàé-
îííîì, ãîðîäñêîì è îáëàñòíûõ
óðîâíÿõ.
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Êàøåëü ó äåòåé:
ïàòîãåíåòè÷åñêèå
ìåõàíèçìû åãî ðàçâèòèÿ
Ìàðòûíîâè÷ Í.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé
ïåäèàòðèè, Èðêóòñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Èðêóòñê

Â ñâîåé ïîâñåäíåâíîé ðàáîòå ñîòðóäíèêàì ÄÎÓ ïðè-
õîäèòñÿ ñòàëêèâàòüñÿ ñ òåìè èëè èíûìè îòêëîíåíèÿìè
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé. Çàáîëåâàíèÿ ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà, êëèíè÷åñêè ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü
êàøëåì, � íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûå. Çíàíèå ôèçèî-
ëîãèè êàøëÿ, îñíîâíûõ ïðè÷èí åãî ðàçâèòèÿ (ïàòîãåíåç),
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé, â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ ïî-
ðàæåíèÿ áðîíõèàëüíîãî äåðåâà, ïîçâîëèò êàê ìåäèöèí-
ñêîìó ðàáîòíèêó, òàê è ïåäàãîãó âûáðàòü ïðàâèëüíûé
àëãîðèòì äåéñòâèé ïðè ïåðâîì êîíòàêòå ñ áîëüíûì
ðåáåíêîì è â ïðîöåññå äèíàìè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ.

Êàøåëü � ÷àñòûé è â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ îáÿçàòåëüíûé ñèìïòîì ïðè ðàçëè÷íûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ. Êàøåëü ÿâëÿåòñÿ îäíèì èç
ðåñïèðàòîðíûõ ðåôëåêñîâ, ïðåäñòàâëÿþùèõ âòîðîé
ýøåëîí ìåõàíè÷åñêîé çàùèòû äûõàòåëüíûõ ïóòåé.
Ïåðâûì áàðüåðîì, êàê èçâåñòíî, ñëóæàò ðåñíè÷êè ìåð-
öàòåëüíîãî ýïèòåëèÿ è ñåêðåòîðíûé àïïàðàò äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, êîòîðûå ïîñòîÿííî è íåçàìåòíî ýâàêóèðóþò
èç áðîíõîâ è òðàõåè áîëüøóþ ÷àñòü èíãàëèðîâàííûõ
ïðèìåñåé, ñîçäàâàÿ òàê íàçûâàåìûé ìåõàíèçì ìóêî-
öèëèàðíîãî êëèðåíñà (ïðîöåññ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
î÷èùåíèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé).

Ïàòîôèçèîëîãèÿ êàøëÿ

Íàøè çíàíèÿ î ïðè÷èíàõ âîçíèêíîâåíèÿ êàøëÿ äà-
ëåêî íå ïîëíûå. Èçâåñòíî, ÷òî êàøåëü � ñëîæíûé ðåô-
ëåêñ, íà÷èíàþùèéñÿ â ÷óâñòâèòåëüíûõ îêîí÷àíèÿõ áëóæ-
äàþùåãî íåðâà, êîòîðûå èìåþòñÿ íå òîëüêî â äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ, íî è äðóãèõ îðãàíàõ: ïëåâðå, ïèùåâîäå, æåëóäêå,
íàðóæíîì ñëóõîâîì ïðîõîäå, áàðàáàííîé ïåðåïîíêå,
çàäíåé ñòåíêå ãëîòêè è äð. Ïî àôôåðåíòíûì ïóòÿì áëóæ-
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äàþùåãî íåðâà ðàçäðàæåíèå ïå-
ðåäàåòñÿ â ïðîäîëãîâàòûé ìîçã,
ãäå âáëèçè äûõàòåëüíîãî öåíòðà
ðàñïîëàãàåòñÿ êàøëåâîé öåíòð, à
îòòóäà � ïî ýôôåðåíòíûì äâè-
ãàòåëüíûì ïóòÿì ñïóñêàåòñÿ ê
îðãàíàì-ýôôåêòîðàì: äûõàòåëü-
íûì ìûøöàì, ãîðòàíè, òðàõåè,
áðîíõàì, äèàôðàãìå. Ñóùåñòâóåò
è âûñøèé öåíòð êàøëÿ, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó ìû ìîæåì ïðîèçâîëü-
íî êàøëÿòü è çàäåðæèâàòü êàøåëü.
Îí íàõîäèòñÿ â êðàíèàëüíîé
÷àñòè ìîñòà.

Ðàçëè÷àþò òðè ôàçû ìåõàíèç-
ìà êàøëÿ:

èíñïèðàòîðíàÿ � çà ñ÷åò ãëó-
áîêîãî âäîõà ïðè ïîëíîñòüþ
îòêðûòîé ãîëîñîâîé ùåëè äîñ-
òèãàåòñÿ ìàêñèìàëüíûé îáúåì
ëåãêèõ, ÷òî ìîæíî ñðàâíèòü ñ ðà-
ñòÿæåíèåì ïðóæèíû â óäàðíîì
ìåõàíèçìå ðóæüÿ;

êîìïðåññèè � íà÷èíàåòñÿ ñ
ïëîòíîãî ñìûêàíèÿ ãîëîñîâûõ
ñâÿçîê áëàãîäàðÿ ñîêðàùåíèþ
ìûøö, ïðèâîäÿùèõ ÷åðïàëîâèä-
íûå õðÿùè;

ýêñïèðàòîðíàÿ � íà ôîíå
ïðîäîëæàþùåãîñÿ ñîêðàùåíèÿ
ãðóäíûõ è áðþøíûõ ìûøö âíå-
çàïíî ðàñêðûâàåòñÿ ãîëîñîâàÿ
ùåëü è âîçäóõ ñ î÷åíü áîëüøîé
ñêîðîñòüþ âûòàëêèâàåòñÿ íàðó-
æó. Ñîçäàâàåìûé ïðè ýòîì ïîòîê
ñïîñîáåí óäàëèòü èç äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé íå òîëüêî ïàòîëîãè-
÷åñêèé ñåêðåò, íî è äîâîëüíî
êðóïíûå èíîðîäíûå òåëà.

Âûõîä âîçäóõà ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ õàðàêòåðíûì çâóêîì, âîçíèêà-
þùèì çà ñ÷åò âèáðàöèè ãîëîñî-
âûõ ñâÿçîê è ñòåíîê ãîðòàíè, ýòîò

çâóê ìû è íàçûâàåì êàøëåì.
Âèáðàöèÿ ñòåíîê ãîðòàíè ñïî-
ñîáñòâóåò îòäåëåíèþ ñëèçè îò
ñòåíîê äûõàòåëüíûõ ïóòåé è ñî-
çäàíèþ âçâåñè ñåêðåòà â âûäåëÿ-
åìîì âîçäóõå. Âûñîêîå âíóòðè-
ãðóäíîå (âíóòðèïëåâðàëüíîå)
äàâëåíèå, ñîçäàâàåìîå ñîêðàùå-
íèåì ýêñïèðàòîðíûõ ìûøö, âû-
çûâàåò äèíàìè÷åñêóþ êîìïðåñ-
ñèþ òðàõåîáðîíõèàëüíîãî äåðåâà.
Íî êîìïðåññèè â áîëüøåé ñòå-
ïåíè ïîäâåðãàþòñÿ êðóïíûå
äûõàòåëüíûå ïóòè, à ýôôåêòèâ-
íîñòü êàøëÿ â ìåëêèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòÿõ íåýôôåêòèâíà. Ýòî
õîðîøî èçâåñòíî áðîíõîëîãàì,
êîòîðûå âèäÿò ïðè áðîíõîñêî-
ïèè ó àñòìàòèêîâ â ñóáñåãìåí-
òàðíûõ áðîíõàõ ïëîòíûå ñãóñò-
êè ìîêðîòû, êîòîðûå íå óäàåòñÿ
îòêàøëÿòü äàæå ïðè ôîðñèðî-
âàííîì êàøëå. Áîëåå ýôôåêòèâ-
íîå î÷èùåíèå íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé ïðîèñõîäèò èìåííî âî
âòîðîé ïîëîâèíå ýêñïèðàòîðíîé
ôàçû êàøëÿ. Îòñóòñòâèå èëè íà-
ðóøåíèå òåõ èëè èíûõ ìåõàíèç-
ìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êàøåëü,
òÿæåëî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿ-
íèè ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû.
Ïðèìåðîì ÿâëÿþòñÿ òÿæåëûå
áðîíõèòû è ïíåâìîíèè ó òðàõåî-
òîìèðîâàííûõ è îïåðèðîâàííûõ
áîëüíûõ, ó áîëüíûõ ïîëèðàäèêó-
ëîíåâðèòàìè è ìèàñòåíèåé. Òî
æå ïðîèñõîäèò è ó áîëüíûõ ñ âû-
ðàæåííîé áðîíõîêîíñòðèêöèåé
íà âûñîòå àñòìàòè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ è ó áîëüíûõ ñ ýìôèçåìîé
ëåãêîãî. Îòñóòñòâèå ýôôåêòèâíî-
ãî îòêàøëèâàíèÿ âåäåò ê çàäåð-
æêå ìîêðîòû, âîñïàëåíèþ â äû-
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õàòåëüíûõ ïóòÿõ è ãíîéíûì ëå-
ãî÷íûì îñëîæíåíèÿì.

×òî æå ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò
êàøëåâîé ðåöåïòîð? Îêîí÷à-
òåëüíîãî îòâåòà íà ýòîò âîïðîñ
äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íå ïîëó-
÷åíî. Ïî ìíåíèþ îäíèõ ó÷åíûõ,
â ñòåíêå áðîíõîâ ñóùåñòâóþò
òóññîãåííûå ðåöåïòîðû ðàçëè÷-
íîãî õàðàêòåðà. Îíè ñ÷èòàþò, ÷òî
ìåõàíè÷åñêèå, òåðìè÷åñêèå, õè-
ìè÷åñêèå ðàçäðàæèòåëè âîñïðè-

íèìàþòñÿ ìèåëèíîâûìè íåðâíû-
ìè âîëîêíàìè, ðàñïîëîæåííûìè
áîëåå ïîâåðõíîñòíî. Íåìèåëèíî-
âûå, òàê íàçûâàåìûå Ñ-âîëîêíà,
ðåàãèðóþò íà èçìåíåíèÿ òîíóñà
ìûøö áðîíõîâ, à òàêæå íà ãóìî-
ðàëüíûå ôàêòîðû âîñïàëåíèÿ.
Äðóãàÿ � áðîíõîìîòîðíàÿ òåîðèÿ
êàøëÿ ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ðàçäðà-
æåíèå ñëèçèñòîé âåäåò âíà÷àëå ê
áðîíõîêîíñòðèêöèè, êîòîðàÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò êàøåëü. Íî

Òàáëèöà 1

×àñòîòà, ãëóáèíà è ñèëà êàøëÿ

Òàáëèöà 2

Ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííîñòè êàøëÿ ïðè íåêîòîðûõ
çàáîëåâàíèÿõ â çàâèñèìîñòè îò òåìáðà è òîíàëüíîñòè êàøëÿ

Êàøåëü ÷àñòûé è ðåçêèé Êàøåëü ñëàáûé è êîðîòêèé  
(ïîêàøëèâàíèå) 

Ëàðèíãèò Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà 

Ôàðèíãèò Õðîíè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íîñîãëîòêè 
(ðèíèò, àäåíîèäèò, ôàðèíãèò) 

Òðàõåîáðîíõèò Òóáåðêóëåç ëåãêèõ 

Ïíåâìîíèÿ Ïëåâðèò 

Èíîðîäíîå òåëî � 

Äèññåìèíèðîâàííûå ôîðìû òóáåðêó-
ëåçà 

� 

Çàáîëåâàíèå Õàðàêòåð êàøëÿ 

Ëàðèíãèò Ëàþùèé, õðèïëûé 

Ôàðèíãèò Ñóõîé, ÷àñòûé 

Èñòèííûé è ëîæíûé êðóï Ëàþùèé, íåïðîäóêòèâíûé 

Òóìîðîçíûé áðîíõîàäåíèò Áèòîíàëüíûé 

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ ÁËÑ Âèáðèðóþùèé, ïðîäóêòèâíûé 

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà Çâîíêèé 

Íåêðîòè÷åñêè-ÿçâåííûé ëàðèíãèò, 
ïîðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè 
äèôòåðèè 

Àôîíè÷åñêèé 
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ýòó òåîðèþ ðàçäåëÿþò äàëåêî íå
âñå, è îíà íà îïûòå îêàçûâàåòñÿ
íåñîñòîÿòåëüíîé. Èíà÷å ãîâîðÿ �
êàøåëü ìîæåò âîçíèêàòü è ïðè îò-
ñóòñòâèè èçìåíåíèé ñî ñòîðîíû
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû (äîêàçàíî â
îïûòàõ íà æèâîòíûõ). Íåðâíûå
ïóòè äëÿ êàøëÿ è áðîíõîêîíñò-
ðèêöèè ðàçäåëüíû è êàæäûé îò-
âåò ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ íåçà-
âèñèìî. Äàëåêî íå âñåãäà ïðè êàø-
ëå îòìå÷àåòñÿ áðîíõîêîíñòðèêöèÿ,
íî òî, ÷òî áðîíõîñïàçì ìîæåò ïðî-
âîöèðîâàòü êàøåëü, äîêàçûâàþò
êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå íàáëþäåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, ìû âèäèì, ÷òî â
ïàòîôèçèîëîãèè êàøëÿ åùå ìíî-
ãî «áåëûõ ïÿòåí». Íå ìåíüøå èõ è
â äèàãíîñòèêå ïðè÷èí âîçíèêíî-
âåíèÿ êàøëÿ, òàêòèêå ïðèìåíåíèÿ
ïðîòèâîêàøëåâûõ è îòõàðêèâàþ-
ùèõ ñðåäñòâ â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå. Ïðàêòèêóþùåìó âðà÷ó íå-
îáõîäèìî óñâîèòü òàêîå ïðàâèëî:
ñ êàøëåì íå íàäî áîðîòüñÿ, èì
íóæíî óìåòü óïðàâëÿòü íà ðàçíûõ
ýòàïàõ çàáîëåâàíèÿ. Äëÿ ýòîãî íå-
îáõîäèìî äèôôåðåíöèðîâàòü êà-
øåëü ïî ðÿäó ïðèçíàêîâ è â êàæ-
äîì ñëó÷àå íàõîäèòü ïðè÷èíó êàø-
ëÿ (òàáë. 1, 2).

Îñíîâíûå
ïàðàìåòðû êëèíè÷åñêîé
õàðàêòåðèñòèêè êàøëÿ

Âðåìåííàÿ õàðàêòåðèñòèêà
êàøëÿ:
� îñòðî âîçíèêøèé êàøåëü

(ðèñ. 1);
� çàòÿæíîé (áîëåå 2-õ íåäåëü)

(ðèñ. 2);

� ðåöèäèâèðóþùèé (ñîïðîâîæ-
äàåò êàæäûé ýïèçîä ÎÐÂÈ è
ïðåâûøàåò äëèòåëüíîñòü äâóõ
íåäåëü);

� äëèòåëüíûé ïîñòîÿííûé (â ðàç-
íûå ïåðèîäû çàáîëåâàíèÿ
ìîæåò îñëàáåâàòü èëè óñèëè-
âàòüñÿ, íî ïðèíöèïèàëüíî
âàæíî, ÷òî ðåáåíîê ïîñòîÿí-
íî êàøëÿåò).
Îäíîé èç âàæíûõ õàðàêòåðè-

ñòèê êàøëÿ ÿâëÿåòñÿ åãî ïðî-
äóêòèâíîñòü. Â çàâèñèìîñòè îò
êîëè÷åñòâà è êà÷åñòâà îáðàçóþ-
ùåéñÿ ìîêðîòû ðàçëè÷àþò êà-
øåëü ñóõîé è âëàæíûé (òàáë. 3).
Âëàæíûé êàøåëü äåëèòñÿ â
ñâîþ î÷åðåäü íà ïðîäóêòèâíûé
è íåïðîäóêòèâíûé.

Îñîáåííîñòè ìîêðîòû (öâåò,
êîíñèñòåíöèÿ) ó äåòåé íå èãðà-
þò ðîëè ïðè äèàãíîñòèêå ïðè-
÷èí êàøëÿ (òàáë. 4), òàê êàê äåòè
ìîêðîòó â îñíîâíîì ïðîãëàòû-
âàþò è ïîëó÷èòü åå ìîæíî â îñ-
íîâíîì ïðè áðîíõîëîãè÷åñêîì
èññëåäîâàíèè.

Íàðÿäó ñ ÷àñòûìè ïðè÷èíàìè
êàøëÿ ñóùåñòâóþò è ðåäêèå
ïðè÷èíû êàøëÿ. Âîçíèêíîâåíèå
êàøëÿ ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ çà-
áîëåâàíèÿìè ëåãêèõ, à òàêæå ñ
ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè
äðóãèõ ñèñòåì îðãàíèçìà.

Ðåäêèå ïðè÷èíû êàøëÿ
Ñâÿçàíû ñ ïàòîëîãè÷åñêèìè

ñîñòîÿíèÿìè ÁËÑ:
� òðàõåáðîíõîìàëÿöèÿ;
� ñòåíîç;
� ñòðèêòóðà âîçäóøíûõ ïóòåé;
� òðàõåîáðîíõîìåãàëèÿ;
� ëåãî÷íîé ãèñòèîöèòîç;
� àëüâåîëÿðíûé ïðîòåèíîç;
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Êàøåëü ñóõîé Êàøåëü âëàæíûé 

Íà÷àëüíàÿ ñòàäèÿ îñòðîãî ôàðèíãèòà, 
ëàðèíãèòà, áðîíõèòà, ïíåâìîíèè 

Õðîíè÷åñêèå áðîíõî-ëåãî÷íûå çàáî-
ëåâàíèÿ 

Ïðåäïðèñòóïíûé è ïðèñòóïíûé ïå-
ðèîäû áðîíõèàëüíîé àñòìû 

Îñòðûé ïðîñòîé è îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèòû 

Êàòàðàëüíûé ïåðèîä êîêëþøà Ïíåâìîíèÿ (ïåðèîä ðàçãàðà) 

Èíîðîäíîå òåëî ÒÁÄ Ïðèñòóïíûé è ïîñëåïðèñòóïíûé ïå-
ðèîäû áðîíõèàëüíîé àñòìû 

Ñäàâëåíèå äûõàòåëüíûõ ïóòåé îáúåì-
íûì îáðàçîâàíèåì èçâíå 

Ñïàñòè÷åñêèé ïåðèîä êîêëþøà 

Ìóêîâèñöèäîç 

Àáñöåññ ëåãêîãî 

Òóáåðêóëåç ëåãêèõ 

Ïîðîêè ðàçâèòèÿ òðàõåè è áðîíõîâ 

Ïëåâðèò 

Ïàðàçèòàðíûå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ 

Òàáëèöà 3

Õàðàêòåðèñòèêà «ïðîäóêòèâíîñòè» êàøëÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ

Òàáëèöà 4

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà êàøëÿ
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ îðãàíîâ äûõàíèÿ

Çàáîëåâàíèå Õàðàêòåðèñòèêà êàøëÿ 

1 2 

Íàçîôàðèíãèò, îñò-

ðûé ðèíèò, õðîíè÷å-
ñêèå çàáîëåâàíèÿ 
íîñîãëîòêè 

Çàëîæåííîñòü íîñà, âîñïàëèòåëüíûå èçìåíåíèÿ ñî ñòî-

ðîíû íîñîãëîòêè, à òàêæå ñòåêàíèå ñëèçè ïî çàäíåé 
ñòåíêå ãëîòêè ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ êàøëÿ. Óñè-
ëåíèå êàøëÿ îáû÷íî ïðîèñõîäèò íî÷üþ è óòðîì 

Ëàðèíãèò, èñòèííûé 
è ëîæíûé êðóï 

Êàøåëü ìîæåò áûòü îäíèì èç ïåðâûõ ñèìïòîìîâ ýòèõ 
çàáîëåâàíèé, êàøåëü ïðè ýòîì ñóõîé è ãðóáûé («ëàþ-
ùèé») 

Îñòðûé áðîíõèò è 
òðàõåîáðîíõèò 

Êàøåëü â íà÷àëüíîì ïåðèîäå îáû÷íî ñóõîé è íàâÿç÷è-

âûé. Íà âòîðîé íåäåëå çàáîëåâàíèÿ êàøåëü ñòàíîâèòñÿ 
âëàæíûì, ïðîäóêòèâíûì 

Îáñòðóêòèâíûé 
áðîíõèò 

Õàðàêòåð êàøëÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò âîçáóäèòåëÿ è ñòà-
äèè çàáîëåâàíèÿ. Åñëè âîçáóäèòåëåì ÿâëÿþòñÿ ÐÑ-âè- 
ðóñ, âèðóñ ãðèïïà, ïàðàãðèïïà, ýíòåðîâèðóñ, òî êàøåëü, 
ïðîéäÿ ñòàäèè îò ñóõîãî äî âëàæíîãî ìàëîïðîäóêòèâ-

íîãî, êóïèðóåòñÿ íà 10�14-é äåíü çàáîëåâàíèÿ. 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 

 Ïðè áðîíõèòàõ, âûçâàííûõ àäåíîâèðóñîì, õëàìèäèåé 

èëè ìèêîïëàçìîé, êàøåëü áîëåå ïðîäîëæèòåëüíûé è 
óïîðíûé, ñ òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé. Ïðè ýòîì êà-
øåëü ñîõðàíÿåòñÿ íà ïðîòÿæåíèè 3�4 íåäåëü 

Èíîðîäíîå òåëî ÒÁÄ Êàøåëü ïðè ýòîì ñîñòîÿíèè âíåçàïíûé, â àíàìíåçå 
ýïèçîä àñïèðàöèè. Êàøåëü ïðè ýòîì ÷àñòûé, ñóõîé, 
ìó÷èòåëüíûé, íå ïðèíîñÿùèé îáëåã÷åíèÿ 

Õðîíè÷åñêàÿ àñïè-
ðàöèÿ ïèùè 

Êàøåëü âîçíèêàåò ïðè òðàõåîïèùåâîäíîì ñâèùå, ãàñò-
ðîýçîôàãàëüíîì ðåôëþêñå, à òàêæå îðãàíè÷åñêîì ïî-
ðàæåíèè ÖÍÑ (áóëüáàðíûå è ïñåâäîáóëüáàðíûå íàðó-
øåíèÿ). Õàðàêòåðíûé ïðèçíàê ýòèõ ïàòîëîãè÷åñêèõ 

ñîñòîÿíèé � âîçíèêíîâåíèå ïðèñòóïîâ óäóøüÿ, öèàíî-
çà, ñèëüíîãî êàøëÿ ñðàçó ïîñëå åäû 

Îñòðàÿ ïíåâìîíèÿ Êàê è ïðè áðîíõèòå, õàðàêòåð êàøëÿ ìåíÿåòñÿ â çàâè-

ñèìîñòè îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ 
êàøåëü ñóõîé, òàêèì îí ñîõðàíÿåòñÿ 3�5 äíåé. Ïîñòå-
ïåííî êàøåëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå âëàæíûì, ñ îòäåëåíèåì 
íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìîêðîòû. Êàøåëü ïðè íåîñ-
ëîæíåííîì òå÷åíèè ïíåâìîíèè ìîæåò îòìå÷àòüñÿ â 
òå÷åíèå 14�18 äíåé 

Õðîíè÷åñêèå íåñïå-
öèôè÷åñêèå çàáîëå-
âàíèÿ ëåãêèõ 

Êàøåëü ïðèñóòñòâóåò äëèòåëüíî, óñèëèâàÿñü ïðè îáî-
ñòðåíèè. Ëîêàëèçàöèÿ ïðîöåññ, òàê æå, êàê è îáúåì 
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðè ÕÍÇË, âëèÿåò íà õàðàêòåð êàø-
ëÿ. Òàê, íèæíåäîëåâûå ïîðàæåíèÿ, îñîáåííî ëåâîãî 

ëåãêîãî, ñîïðîâîæäàþòñÿ áîëåå âûðàæåííûì êàøëåì è 
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîêðîòû, ÷åì ïðè ñðåäíåäîëå-
âîì ïîðàæåíèè 

Ìóêîâèñöèäîç Ïðè ëåãî÷íîé ôîðìå êàøåëü � îäèí èç îñíîâíûõ ñèì-

ïòîìîâ çàáîëåâàíèÿ. Ïðè ýòîì õàðàêòåð êàøëÿ çàâèñèò 
îò ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ è ñòåïåíè ïîðàæåíèÿ áðîíõî-
ëåãî÷íîé ïàòîëîãèè. Â íà÷àëüíîé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ 
êàøåëü íåïîñòîÿííûé, â îñíîâíîì â óòðåííèå ÷àñû, 
ñîïðîâîæäàåòñÿ îòäåëåíèåì íåáîëüøîãî êîëè÷åñòâà 
ìîêðîòû. Ïðè äàëüíåéøåì ïðîãðåññèðîâàíèè çàáîëåâà-

íèÿ êàøåëü ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîñòîÿííûì, ñ îòõîæäå-
íèåì âÿçêîé, òðóäíîîòäåëÿåìîé ìîêðîòîé 

Áðîíõèàëüíàÿ àñòìà Â ïðåäïðèñòóïíûé ïåðèîä ìîæåò âîçíèêàòü ïåðøåíèå â 

ãîðëå è ñóõîé ïðèñòóïîîáðàçíûé êàøåëü. Â ïåðèîä 
ïðèñòóïà áîëüíîãî áåñïîêîèò êàøåëü ñ òðóäíîîòäåëÿå-
ìîé ìîêðîòîé 

Ñèíäðîì äèñêèíåçèè 
ÒÁÄ 

Êàøåëü ïîñòîÿííûé, âëàæíûé çà ñ÷åò ôîðìèðîâàíèÿ 
ðàñïðîñòðàíåííîãî õðîíè÷åñêîãî áðîíõèòà 
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Îòñóòñòâèå
ëèõîðàäêè.

Íàëè÷èå àòîïèè
â àíàìíåçå

Àëëåðãîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå

Äåáþò
áðîíõèàëüíîé

àñòìû

Ïðîâåäåíèå
áàçèñ-òåðàïèè

Ðèñ. 1. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû îñòðî âîçíèêøåãî êàøëÿ

Îñòðî âîçíèêøèé êàøåëü

Ëèõîðàäêà.
Ñèìïòîìû

èíòîêñèêàöèè.
Êàòàð ÂÄÏ

ÎÐÂÈ

Ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå

Îòñóòñòâèå
ëèõîðàäêè. Ýïèçîä
àñïèðàöèè. Îòñóò-
ñòâèå êàòàðà ÂÄÏ

� àëüâåîëÿðíûé ìèêðîëèòèàç;
� ãîðíàÿ áîëåçíü;
� ìåäèàñòèíàëüíàÿ ëèìôàäåíî-

ïàòèÿ (ëèìôîãðàíóëåìàòîç)
� îòåê ëåãêèõ;
� ëåãî÷íàÿ ýìáîëèÿ;
� ëåêàðñòâåííûé êàøåëü;
� ðàçëè÷íûé ãåíåç ôèáðîçû;
� äèñôóíêöèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê.

Ñâÿçàíû ñ äðóãèìè îðãàíàìè
è ñèñòåìàìè:
� çàáîëåâàíèÿ ñîåäèíèòåëüíîé

òêàíè;
� ùèòîâèäíîé æåëåçû;
� çàáîëåâàíèÿ ïèùåâîäà;
� ñèñòåìíûå âàñêóëèòû;
� âîñïàëèòåëüíûå çàáîëåâàíèÿ

êèøå÷íèêà;
� ýêñòðàïèðàìèäíûå ðàññòðîé-

ñòâà.

Îòäåëüíî ìîæíî âûäåëèòü òàê
íàçûâàåìûé ïðèâû÷íûé ïñèõî-
ãåííûé êàøåëü, êîòîðûé ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ êàê ïðîÿâëåíèå
íåâðîçà íàâÿç÷èâûõ ñîñòîÿíèé.
Òàêîé êàøåëü íîñèò íàâÿç÷è-
âûé õàðàêòåð è âîçíèêàåò â ñè-
òóàöèÿõ, ïðè êîòîðûõ ðåáåíîê
õî÷åò ïðèâëå÷ü ê ñåáå âíèìàíèå
èëè äîáèòüñÿ ñâîèõ öåëåé. Ëå÷å-
íèå íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ïðè
ó÷àñòèè íåâðîëîãà, ïñèõîëîãà, à
íåðåäêî è âðà÷à-ïñèõèàòðà.

Èíîãäà, õîòÿ äîñòàòî÷íî ðåäêî,
ïðè÷èíó êàøëÿ ìîæíî íå óñòà-
íîâèòü, äàæå ïðîâåäÿ øèðîêèé
êðóã èññëåäîâàíèé è êîíñóëüòà-
öèé. Òàêîé êàøåëü íàçûâàþò
èäèîïàòè÷åñêèì. Äèàãíîç èäèî-
ïàòè÷åñêîãî êàøëÿ ïðàâîìåðåí

Èíîðîäíîå
òåëî ÒÁÄ

Áðîíõîñêîïèÿ
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Ñóõîé
ïðèñòóïîîáðàç-

íûé

Îòñóòñòâèå äèíà-
ìèêè îò ëå÷åíèÿ
ìóêîëèòèêàìè

Îòñóòñòâèå
ðåãðåññèè
ñèìïòîìîâ

Êîêëþø
Áðîíõèàëüíàÿ

àñòìà

Ðèñ. 2. Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû çàòÿæíîãî êàøëÿ

Çàòÿæíîé êàøåëü

Â àíàìíåçå �
íàêàíóíå ÎÐÂÈ,
îñòðûé áðîíõèò

Îòñóòñòâèå
ôèçèêàëüíûõ

äàííûõ â ë¸ãêèõ

Ðåäêèé âëàæíûé
ïðîäóêòèâíûé

êàøåëü

Ïîñòåïåííàÿ
ðåãðåññèÿ
ñèìïòîìîâ

Ïîñòèíôåíêöèîí-
íàÿ ðåàêòèâíîñòü

áðîíõîâ

Íàëè÷èå
íîñîâîé
áëîêàäû

Îòñóòñòâèå
ôèçèêàëüíûõ

èçìåíåíèé â ë¸ãêèõ

Íåçíà÷èòåëüíàÿ
ðåãðåññèÿ
ñèìòîìîâ

Ïîâåðõíîñòíûé
âëàæíûé êàøåëü,

÷àùå óòðîì

Ïîñòíàçàëüíûé
ñèíäðîì

òîëüêî ïðè èñêëþ÷åíèè âñåõ
âîçìîæíûõ ïðè÷èí êàøëÿ.

×àñòûå îøèáêè â äèàãíîñòè-
êå êàøëÿ

Â ïðîöåññå äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ êàøëÿ âðà÷è íåðåäêî
äîïóñêàþò ðÿä îøèáîê, îñíîâ-
íûå èç êîòîðûõ ìîæíî ñâåñòè ê
èãíîðèðîâàíèþ:
� ïðèíöèïà «÷àñòûå áîëåçíè

âñòðå÷àþòñÿ ÷àñòî, à ðåäêèå �
ðåäêî»;

� âîçìîæíîñòè íåñêîëüêèõ ïðè-
÷èí êàøëÿ;

� òàêîé ïðè÷èíû êàøëÿ, êàê
ïðèåì èíãèáèòîðîâ ÀÏÔ;

� ó÷àñòèÿ â äèàãíîñòèêå äðóãèõ
ñïåöèàëèñòîâ, â ÷àñòíîñòè
ËÎÐ-âðà÷à.
Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû,

âëèÿþùèå íà êàøåëü
Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè çàáî-

ëåâàíèé îðãàíîâ äûõàíèÿ, ñî-
ïðîâîæäàþùèõñÿ êàøëåì, ÷àñ-
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òî èñïîëüçóþòñÿ ïðîòèâîêàøëå-
âûå èëè îòõàðêèâàþùèå ñðåä-
ñòâà. Ïðè ýòîì êàæäûé êëèíè-
÷åñêèé ñëó÷àé ñòàâèò ïåðåä ïå-
äèàòðîì îòâåòñòâåííóþ çàäà÷ó,
çàêëþ÷àþùóþñÿ â ðàöèîíàëü-
íîì âûáîðå òåðàïèè. Âûáîð
ïðåïàðàòà äîëæåí áûòü â êàæ-
äîì ñëó÷àå îáäóìàííûì, îïðàâ-
äàííûì, ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé ïàöèåíòà.

Êëàññèôèêàöèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ, âëèÿþùèõ íà êàøåëü

Ïðîòèâîêàøëåâûå ïðåïàðàòû
(â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ �
óãíåòåíèå êàøëåâîãî ðåôëåêñà):
� öåíòðàëüíîãî äåéñòâèÿ (íàð-

êîòè÷åñêèå, íåíàðêîòè÷åñ-
êèå);

� ïåðèôåðè÷åñêîãî äåéñòâèÿ.
Ìóêîëèòè÷åñêèå ïðåïàðàòû

(â îñíîâå ìåõàíèçìà äåéñòâèÿ �
ðàçæèæåíèå ìîêðîòû):

� ìóêîëèòèêè (ïðåïàðàòû, ðàç-
æèæàþùèå ìîêðîòó);

� ìóêîëèòèêè-ìóêîðåãóëÿòîðû
(ïðåïàðàòû, ðàçæèæàþùèå
ìîêðîòó è âîññòàíàâëèâàþùèå
ìóêîöèëèàðíûé êëèðåíñ);

� ìóêîëèòèêè-ìóêîêèíåòèêè
(ïðåïàðàòû, ðàçæèæàþùèå
ìîêðîòó è ñòèìóëèðóþùèå åå
âûâåäåíèå).
Îòõàðêèâàþùèå ëåêàðñòâåí-

íûå ñðåäñòâà (â îñíîâå ìåõàíèç-
ìà äåéñòâèÿ � ñòèìóëÿöèÿ ïðî-
öåññîâ âûâåäåíèÿ ìîêðîòû èç
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà).

Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
âñåõ âûøåóêàçàííûõ ãðóïï ïðåä-
ñòàâëåíû â äîñòóïíûõ ñïðàâî÷-
íûõ ïîñîáèÿõ ïî ëåêàðñòâåííûì
ñðåäñòâàì. Íàèáîëåå ÷àñòî è
øèðîêî â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå èñïîëüçóþòñÿ ïðèðîäíûå
îòõàðêèâàþùèå ñðåäñòâà.

Ñêðûòûå äåïðåññèè
ó äåòåé
Ãîëóáåâ Â.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ìåäèöèíû
è áåçîïàñíîñòè æèçíåäåÿòåëüíîñòè ÌÏÃÓ;

Ñòðåëüöîâà ß.Â.,
ñòóäåíòêà ôàêóëüòåòà äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè ÌÏÃÓ, Ìîñêâà

Äåïðåññèÿ... Êàêîé âçðîñëûé â
ñîâðåìåííîì ìèðå ñ íåé íå ñòàë-
êèâàëñÿ?! Óõóäøåíèå íàñòðîåíèÿ,
òîñêà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ñòðàõè,
ôèçè÷åñêàÿ è äàæå óìñòâåííàÿ
çàòîðìîæåííîñòü. È âñå ýòî íà
ôîíå îáùåãî îùóùåíèÿ  íåâîç-

ìîæíîñòè ðàäîâàòüñÿ è ïîëó÷àòü
óäîâîëüñòâèå îò æèçíè, ñàìîîá-
âèíåíèÿ, íåæåëàíèÿ îáùàòüñÿ,
àêòèâèçèðîâàâøèõñÿ áîëåçíåé.
Äåïðåññèþ ïî ïðàâó ìîæíî íà-
çâàòü ñîâðåìåííîé ÷óìîé. Âñåãî
çà êàêèõ-òî ñòî ëåò âíåøíÿÿ
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ñðåäà æèçíè èçìåíèëàñü íà-
ñòîëüêî, ÷òî ÷åëîâå÷åñêèé îðãà-
íèçì óæå íå â ñîñòîÿíèè âûäåð-
æèâàòü òàêèå íàãðóçêè. Ïîëíîñ-
òüþ èçìåíèëîñü ïèòàíèå, ðåçêî
âîçðîñëè òðåáîâàíèÿ ê óìñòâåí-
íîìó è ñîöèàëüíîìó ðàçâèòèþ,
ìíîãîêðàòíî óâåëè÷èëñÿ òåìï
æèçíè. Êàê ðåçóëüòàò, äåïðåññèÿ
ñåãîäíÿ ïîðàæàåò âñå áîëüøåå è
áîëüøåå ÷èñëî ëþäåé ñàìûõ ðàç-
íûõ âîçðàñòîâ.

À ìîæåò ëè äåïðåññèÿ âîçíèê-
íóòü ó ðåáåíêà? Â äåòñêîé ïñèõè-
àòðèè ñóùåñòâóþò òðè òî÷êè çðå-
íèÿ ïî ýòîìó ïîâîäó. Îäíà ãðóï-
ïà ïñèõèàòðîâ ïðèçíàåò íàëè÷èå
äåïðåññèé ó äåòåé è ñ÷èòàåò èõ
ïðîÿâëåíèÿ ñõîäíûìè ñ äåïðåñ-
ñèÿìè ó âçðîñëûõ. Äðóãàÿ ãðóïïà
ñ÷èòàåò, ÷òî áîëüøèíñòâî äåòñêèõ
äåïðåññèé ñêðûòûå, è îòíîñèò ê
íèì â òîì ÷èñëå ýíóðåç, ôîáèè,
øêîëüíóþ íåóñïåâàåìîñòü, íàðó-
øåíèÿ êîíòàêòîâ ñ îêðóæàþùè-
ìè. Ïðåäñòàâèòåëè ïñèõîàíàëèòè-
÷åñêîé êîíöåïöèè ïñèõîçîâ îòðè-
öàþò ñóùåñòâîâàíèå äåòñêèõ
äåïðåññèé âîîáùå â ñâÿçè ñ íåäî-
ðàçâèòîñòüþ «ñóïåðýãî» ó ðåáåí-
êà, à òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ôîáèè,
ýíêîïðåç è äð., êâàëèôèöèðóþò
êàê îñîáåííûå, íå îòíîñÿ èõ ê äå-
ïðåññèâíûì. Ýòà ïðîòèâîðå÷è-
âîñòü ïðåæäå âñåãî èç-çà íåâîç-
ìîæíîñòè çàôèêñèðîâàòü ñòà-
áèëüíûå è ÷åòêèå ñèìïòîìû
äåïðåññèè ó ðåáåíêà. Åùå òðóäíåå
îòãðàíè÷èòü èõ îò èçìåíåíèé, ñâÿ-
çàííûõ ñ åñòåñòâåííûìè âîçðàñ-
òíûìè ýòàïàìè ðàçâèòèÿ (êðèçè-
ñû 2�4, 7�8 è 12�15 ëåò). Îñëîæ-
íÿåòñÿ äèàãíîñòèêà äåòñêèõ

äåïðåññèé òàêæå òåì, ÷òî ðåáåíîê
åùå íå ìîæåò îñîçíàòü, ÷òî êîí-
êðåòíî åãî òðàâìèðîâàëî, âåðáàëü-
íî âûðàçèòü ñâîè ïåðåæèâàíèÿ.

Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà òðóäíîñòè
äèàãíîñòèêè, áîëüøèíñòâî âðà÷åé
ñåãîäíÿ ñõîäÿòñÿ âî ìíåíèè, ÷òî
äåïðåññèÿ ìîæåò âîçíèêíóòü â
ëþáîì âîçðàñòíîì ïåðèîäå, íà÷è-
íàÿ ñ ðîæäåíèÿ. È ïî ñòàòèñòèêå
âñòðå÷àåòñÿ îíà ó 30% äåòåé. Íà-
ïðèìåð, äåïðåññèâíûé ñèíäðîì ó
ìëàäåíöåâ ìåæäó 6-þ è 11-þ ìåñ.
æèçíè, ïîëíîñòüþ îòäåëåííûõ îò
ìàòåðè è èñïûòûâàþùèõ ýìîöè-
îíàëüíûé äåôèöèò, ïðîÿâëÿåòñÿ
â áåññîíèöå, ñíèæåíèè àïïåòèòà
èëè îòêàçå îò åäû, ñêëîííîñòè ê
ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíèÿì è ýê-
çåìå. Åñëè òàêîå ñîñòîÿíèå ïðî-
äîëæàåòñÿ áîëåå 3 ìåñ., èçìåíåíèÿ
ïðèîáðåòàþò íåîáðàòèìûé õà-
ðàêòåð è ïðèâîäÿò ê ãðóáûì íà-
ðóøåíèÿì ðàçâèòèÿ âïëîòü äî
èäèîòèè. Ýòîò ÿðêèé ïðèìåð ïî-
êàçûâàåò, ÷òî äåïðåññèÿ, îêàçûâàÿ
ñèëüíîå âëèÿíèå íà ïñèõèêó
âçðîñëîãî, íå îáõîäèò ñòîðîíîé è
õðóïêóþ ðàçâèâàþùóþñÿ íåðâ-
íóþ ñèñòåìó ðåáåíêà. Ïðè ýòîì
ïîäàâëÿþùåå áîëüøèíñòâî äåò-
ñêèõ äåïðåññèé � ñêðûòûå (â ëè-
òåðàòóðå âñòðå÷àþòñÿ òàêæå íà-
çâàíèÿ � «ìàñêèðîâàííûå», ñîìà-
òèçèðîâàííûå), êîãäà íà ïåðâûé
ïëàí âûñòóïàþò ñèìïòîìû, èìè-
òèðóþùèå êàêîå-ëèáî ôèçè÷åñ-
êîå çàáîëåâàíèå è ìàñêèðóþùèå
îáû÷íûå äëÿ äåïðåññèè ðàñ-
ñòðîéñòâà íàñòðîåíèÿ è ïîâåäå-
íèÿ. Èìåííî ïîýòîìó äåòñêèå
äåïðåññèè â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
îñòàþòñÿ íåçàìå÷åííûìè íå
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òîëüêî ðîäèòåëÿìè è âîñïèòàòå-
ëÿìè, íî è ïåäèàòðàìè. Òàêèå íå-
âûëå÷åííûå çàòÿæíûå äåïðåññèè
ïðèâîäÿò ê ñåðüåçíûì íåãàòèâ-
íûì ïîñëåäñòâèÿì äëÿ àäàïòàöèè
ðåáåíêà â æèçíè.

Ïî÷åìó ó äåòåé âîçíèêàþò
ñêðûòûå äåïðåññèè?

Ïåðâàÿ äåïðåññèÿ ó ðåáåíêà â
îñíîâíîì ïðîâîöèðóåòñÿ êàêîé-
òî æèçíåííîé ñèòóàöèåé, ñèëü-
íî òðàâìèðóþùåé ïñèõèêó.
Ó ìëàäåíöåâ è äåòåé äî 4 ëåò
«ñïóñêîâûì êðþ÷êîì» äåïðåññèè
ìîæåò áûòü ñìåðòü ìàòåðè, ïðåáû-
âàíèå áåç ìàìû â äîìå ðåáåíêà,
áîëüíèöå, äåòñêèõ ÿñëÿõ, äåïðåññèÿ
è ïñèõîç ó ìàòåðè, åå ýìîöèîíàëü-
íàÿ îòãîðîæåííîñòü. Ñ 4 ëåò äå-
ïðåññèþ ìîãóò òàêæå âûçâàòü êîí-
ôëèêòû è ïðîáëåìû â ñåìüå, ðîæ-
äåíèå áðàòèêà èëè ñåñòðåíêè,
ïðîáëåìû âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
ÄÎÓ, ñëèøêîì âûñîêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêî-
ìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ ìàëûøà.

Îñîáåííî ïîäâåðæåíû äå-
ïðåññèÿì äåòè ñ îñëàáëåííîé
íåðâíîé ñèñòåìîé. Êàê ïðàâèëî,
ýòî òå, ó êîòîðûõ â àíàìíåçå
ìîæíî âñòðåòèòü:
� àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé;
� ðàçëè÷íûå ïñèõè÷åñêèå ðàñ-

ñòðîéñòâà è çàáîëåâàíèÿ ó
ðîäñòâåííèêîâ (øèçîôðåíèÿ,
ìàíèàêàëüíî-äåïðåññèâíûé
ïñèõîç è ïð.);

� òîêñèêîç ó ìàòåðè ïðè áåðå-
ìåííîñòè;

� íåáëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
ðàçâèòèÿ âî âíóòðèóòðîáíîì
ïåðèîäå æèçíè (íåäîåäàíèå è

ñèëüíûå âîëíåíèÿ ìàòåðè, óã-
ðîçà âûêèäûøà);

� ðîäîâûå òðàâìû, àñôèêñèÿ;
� õðîíè÷åñêè ïðîòåêàþùèå èí-

ôåêöèè, òÿæåëûå ñîìàòè÷åñêèå
çàáîëåâàíèÿ (òîêñè÷åñêèé ãðèïï,
òÿæåëàÿ àíãèíà) è îñòðûå èí-
ôåêöèè ñ îñëîæíåíèÿìè íà
ÖÍÑ (äèçåíòåðèÿ, êîðü, êîêëþø
è äð.);

� òðàâìû ãîëîâû.
Âåðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ

äåïðåññèè óâåëè÷èâàåòñÿ è â òàê
íàçûâàåìûå êðèçèñíûå ïåðèîäû
âîçðàñòíîãî ðàçâèòèÿ � â 2�4, 7�
8 è 12�15 ëåò. Òàê, â 2�3 ãîäà, êîãäà
ðåáåíîê óæå óìååò õîäèòü, áåãàòü
è íà÷èíàåò àêòèâíî ãîâîðèòü, ó
íåãî îòêðûâàåòñÿ áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî íîâûõ âîçìîæíîñòåé äëÿ
ïîçíàíèÿ ìèðà è ïîÿâëÿåòñÿ
ñòðåìëåíèå ê ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.
Îäíàêî ýòî ñòðåìëåíèå ÷àñòî íà-
òàëêèâàåòñÿ íà âñå åùå äîñòàòî÷íî
îãðàíè÷åííûå íàâûêè, ÷òî ïðèâî-
äèò ê íåóäà÷àì è ðàññòðàèâàåò ðå-
áåíêà. Çà÷àñòóþ îêðóæàþùèå ðå-
áåíêà âçðîñëûå íå ó÷èòûâàþò
ïåðåìåí, ïðîèñõîäÿùèõ â íåì, è
ïûòàþòñÿ ïðîäîëæàòü âîñïèòû-
âàòü åãî òàê æå, êàê äåëàëè ýòî
ðàíåå, èëè äàæå óæåñòî÷èòü ðåæèì
äëÿ òîãî, ÷òîáû «îáóçäàòü õàðàê-
òåð». Ðåçóëüòàòîì òàêîãî ïîäõîäà
ñòàíîâÿòñÿ óïðÿìñòâî, íåãàòèâèçì,
ïðîòåñò âî âñåõ åãî ôîðìàõ. Ïðè
î÷åíü ñèëüíîì íàæèìå ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé è îñëàáëåííîé íå-
ðâíîé ñèñòåìå ðåáåíêà âûñîêà âå-
ðîÿòíîñòü âîçíèêíîâåíèÿ äåïðåñ-
ñèâíîãî ñîñòîÿíèÿ.

Âîçíèêøàÿ ïîä âëèÿíèåì
ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ ïåðâàÿ
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äåïðåññèÿ ïðè íàëè÷èè ãåíåòè-
÷åñêèõ ïðåäïîñûëîê ìîæåò ðàç-
âèòüñÿ è ïî òèïó áîëåå ñëîæíîé
ýíäîãåííîé. Ýòîò âèä äåïðåññèè
ïðèñóù äåòÿì ñ ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè (ìàíèàêàëüíî-
äåïðåññèâíûì ïñèõîçîì èëè åãî
íà÷àëüíîé ôîðìîé � öèêëîòè-
ìèåé, øèçîôðåíèåé).

È ýíäîãåííàÿ, è ýêçîãåííàÿ
äåïðåññèè ó äåòåé ÷àñòî ñêðûòû
ïîä ðàçëè÷íûìè «ìàñêàìè» ñîìà-
òè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Âåðîÿòíî,
äåòñêèå äåïðåññèè ÷àùå, ÷åì ó
âçðîñëûõ, âûðàæàþòñÿ â ôèçè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèÿõ èç-çà âîçðàñò-
íûõ îñîáåííîñòåé ðàçâèòèÿ ãî-
ëîâíîãî ìîçãà. Â íîðìå ó äî-
øêîëüíèêà ýìîöèè âûðàæàþòñÿ
÷åðåç äâèæåíèÿ è òåëî. Ýìîöèî-
íàëüíûå ðåàêöèè èäóò ïî òèïó
«êîðîòêèõ çàìûêàíèé» è, íå ïðî-
õîäÿ ñòàäèþ îñîçíàíèÿ, ìãíîâåí-
íî âûðàæàþòñÿ ÷åðåç óæå äîñòóï-
íûå è ðàçâèòûå ôóíêöèîíàëüíûå
ñèñòåìû îðãàíèçìà. Ïðè äåïðåñ-
ñèÿõ ÖÍÑ ðåáåíêà íå ñïðàâëÿåò-
ñÿ ñ êîîðäèíàöèåé ýìîöèé è
ôèçè÷åñêèõ îùóùåíèé. Âåðîÿòíî,
èìåííî ïîýòîìó ñèëüíûå îòðèöà-
òåëüíûå ýìîöèè, êàê è ëþáûå
äðóãèå ýìîöèè ðåáåíêà, ÷åðåç íå-
êîòîðîå âðåìÿ íàõîäÿò âûõîä ÷å-
ðåç áîëåçíåííûå ðåàêöèè òåëà.

Êàê ïðîÿâëÿþòñÿ
ñêðûòûå äåïðåññèè?

Ïåðâîå, ÷òî ìîæíî çàìåòèòü ó
áîëüíîãî äåïðåññèåé ðåáåíêà, �
ýòî íàðóøåíèÿ ñíà, àïïåòèòà,
èíîãäà ïîâûøåíèå òåìïåðàòóðû,
ãîëîâíûå áîëè, òèêè, æàëîáû íà
áîëè â ðàçíûõ ÷àñòÿõ òåëà, ïîõî-

æèå íà òî èëè èíîå çàáîëåâàíèå
(«áîëèò æèâîò»). Ïîìèìî òåëå-
ñíûõ ïðîÿâëåíèé, òàêæå îáîñòðÿ-
þòñÿ ñòðàõè, ÷àñòî ïîÿâëÿþòñÿ
ïàòîëîãè÷åñêèå âëå÷åíèÿ (ãðûçåò
íîãòè, öàðàïàåò ñâîå òåëî), ïðîèñ-
õîäèò âîçâðàò ê ôîðìàì ïîâåäå-
íèÿ è íàâûêàì, õàðàêòåðíûì íà
áîëåå ðàííèõ ñòàäèÿõ ðàçâèòèÿ
(íàïðèìåð, ðàññòðàèâàåòñÿ ðå÷ü,
óòðà÷èâàþòñÿ íàâûêè êîíòðîëÿ
ìî÷åèñïóñêàíèÿ � 30% äåòåé ñ
äåïðåññèåé, ðåáåíîê íà÷èíàåò
ñîñàòü ïàëüöû � 80% äåòåé è ïð.).
Èçìåíåíèÿ ïîâåäåíèÿ, êàê ïðàâè-
ëî, ìàëîçàìåòíû, èõ òðóäíî îòäå-
ëèòü îò åñòåñòâåííûõ äëÿ ðåáåíêà
òîãî èëè èíîãî âîçðàñòà, è ÷àñòî
èõ îøèáî÷íî ïðèïèñûâàþò ê
îáùåé «íåðâíîñòè» èëè æå èçáà-
ëîâàííîñòè ðåáåíêà. Ñêðûòàÿ
äåïðåññèÿ òàêæå ÷àñòî ïðèíèìàåò
ôîðìû õðîíè÷åñêîãî íåïîñëóøà-
íèÿ, ëåíè, íåóñïåâàåìîñòè, óáåãà-
íèÿ èç äîìà, äðà÷ëèâîñòè. Êàê
ïðàâèëî, äåïðåññèÿ ïðîõîäèò, åñëè
óáðàòü èç æèçíè ðåáåíêà òðàâìè-
ðóþùèé ïðåäìåò èëè ñèòóàöèþ,
à òàêæå ïðè ãðàìîòíîì ëå÷åíèè
àíòèäåïðåññàíòàìè.

Ýíäîãåííûå äåïðåññèè õàðàê-
òåðèçóþòñÿ òàêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè, êàê ñåçîííàÿ çàêîíîìåðíîñòü
âîçíèêíîâåíèÿ (ìàðò è íîÿáðü),
ïîÿâëåíèå ïîëÿðíûõ ñîñòîÿíèé
(òî ìàíèàêàëüíîå � ñ ïðèïîäíÿ-
òûì íàñòðîåíèåì, òî äåïðåññèâ-
íîå � ñ ïîíèæåííûì), àñòåíè-
÷åñêèå è ýìîöèîíàëüíûå èçìå-
íåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî â îòëè÷èå îò ýê-
çîãåííîé, ýíäîãåííàÿ äåïðåññèÿ
íå èñ÷åçàåò ïðè ðàçðåøåíèè ïñè-
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õîòðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè, à âî
âòîðè÷íûõ è ïîñëåäóþùèõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ âñå ìåíüøå çàâèñèò îò
âëèÿíèÿ âíåøíèõ ôàêòîðîâ.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå îñíîâ-
íûå ýòàïû ðàçâèòèÿ «ñêðûòûõ»
äåïðåññèé:

1) òðåâîæíî-ïàíè÷åñêîå, «øî-
êîâîå» ñîñòîÿíèå (ýòîò ýòàï
âñòðå÷àåòñÿ ïðè ñèëüíûõ ïñèõî-
òðàâìàõ);

2) çàòîðìîæåííîñòü, âïëîòü äî
«ýìîöèîíàëüíîãî ñòóïîðà», ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü, ðàçäðà-
æèòåëüíîñòü;

3) ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ (â
ñëó÷àå «ñêðûòîé» äåïðåññèè îíè
íàðàñòàþò, òàê ÷òî â ïåðèîä îáî-
ñòðåíèÿ ðàññòðîéñòâà ïî÷òè ïîë-
íîñòüþ êîïèðóþò ñîìàòè÷åñêîå
çàáîëåâàíèå);

4) ïîâåäåí÷åñêèå íàðóøåíèÿ
(ðàçðóøèòåëüíûå ïîñòóïêè �
ëîìàíèå èãðóøåê, ïîð÷à îäåæäû,
äðàêè, îòêàç ó÷èòüñÿ è äð.);

5) âûçäîðîâëåíèå (ïðè óñòðà-
íåíèè ïñèõîòðàâìèðóþùåé ñè-
òóàöèè è àäåâàòíîì ìåäèêàìåí-
òîçíîì ïîääåðæàíèè íåðâíîé
ñèñòåìû).

Ïðè ñêðûòûõ äåïðåññèÿõ â ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòå-
ìàõ îðãàíèçìà ðåáåíêà ôîðìèðó-
þòñÿ ïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû è
ñèíäðîìû. Êàê ïðàâèëî, ó äåòåé
ïîðàæàþòñÿ íàèáîëåå óÿçâèìûå
ñèñòåìû. Ïðè÷èíû ýòîãî â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ ìîæíî íàéòè â
èñòîðèè áîëåçíè äåòåé. Â òàáëèöå
ïðîàíàëèçèðîâàíû íàèáîëåå ÷àñ-
òî âñòðå÷àþùèåñÿ ñèíäðîìû, ìàñ-
êèðóþùèå äåïðåññèþ. Îíè ìîãóò

âñòðå÷àòüñÿ êàê ïî îòäåëüíîñòè,
òàê è ñìåøèâàòüñÿ äðóã ñ äðóãîì.

Ïîìèìî âûøåíàçâàííûõ, òàê-
æå ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ ðàçëè÷íûå
êîæíûå ïðîÿâëåíèÿ � ýêçåìû,
ýðèòåìû, ïñîðèàç.

Êàê îáíàðóæèòü
ñêðûòóþ äåïðåññèþ?

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî ñêðûòóþ
äåïðåññèþ î÷åíü òðóäíî îòëè-
÷èòü îò ôèçè÷åñêîãî çàáîëåâà-
íèÿ äàæå ñïåöèàëèñòó-âðà÷ó,
ïðè âíèìàòåëüíîì åæåäíåâíîì
íàáëþäåíèè ó ðîäèòåëåé è âîñ-
ïèòàòåëåé áîëüøå âîçìîæíîñ-
òåé çàìåòèòü ðÿä õàðàêòåðíûõ
ïðèçíàêîâ.

1. Èçìåíåíèå âíåøíåãî âèäà,
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé è õà-
ðàêòåðà ðåáåíêà:
� âèä � áëåäíîñòü êîæíûõ ïî-

êðîâîâ, ïîíóðûé, ïîäàâëåí-
íûé, ãðóñòíûé è/èëè áåñïî-
êîéíûé âçãëÿä;

� ýìîöèîíàëüíûå ðåàêöèè �
íåò îæèâëåíèÿ ïðè âñòðå÷å ñî
çíàêîìûìè ëþäüìè (âîñïèòà-
òåëÿìè, ðîäèòåëÿìè, äðóçüÿìè),
ñíèæåí èíòåðåñ ê èãðóøêàì
è îáùåíèþ;

� õàðàêòåð � ìåíÿåòñÿ íà ïîëÿð-
íûé (îáùèòåëüíûé è îòêðû-
òûé ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ çàìê-
íóòûì; ìÿãêèé è äîáðûé �
çëûì è àãðåññèâíûì è ò.ä.).
2. Îáñëåäîâàíèå âðà÷åé íå ïî-

êàçûâàåò íàëè÷èÿ çàáîëåâàíèÿ:
� âíóòðåííèå îðãàíû áåç èçìå-

íåíèé;
� êëèíè÷åñêèå àíàëèçû â íîðìå.

3. Æàëîáû ðåáåíêà íà áîëåç-
íåííîñòü ñïåöèôè÷íû:
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Òàáëèöà

Ñèíäðîìû, ìàñêèðóþùèå äåïåðñèþ

Íàðóøåíèå Õàðàêòåðíûå 

ïðîÿâëåíèÿ 

Ôàêòîðû 

âîçíèêíîâåíèÿ 

(êðîìå íàçâàííûõ âûøå) 

Ïðè÷èíû 

âîçíèêíîâåíèÿ 

(êðîìå íàçâàííûõ 

âûøå) 

×àñòûå 

ëîæíûå  

äèàãíîçû 

1 2 3 4 5 

Ôóíêöèè îðãàíîâ 

ïèùåâàðåíèÿ (àá-
äîìèíàëüíûé ñèí-
äðîì) � íàèáîëåå 
óÿçâèìîå ìåñòî êàê 
ó äåòåé, òàê è ó 
ïîäðîñòêîâ 

Àíîðåêñèÿ (ñíèæåíèå 

àïïåòèòà, òîøíîòà, ðâîòà). 
Ýíêîïðåç (íåäåðæàíèå 
êàëà). 
Îæèðåíèå (ðåæå). 
Áîëè, ñïàçìû, îùóùåíèÿ 

ææåíèÿ, îíåìåíèÿ. 
Çàïîðû 

Ñëàáîñòü ïèùåâîãî öåíòðà. 

Ýìáðèîíàëüíîå ïîëîæåíèå æå-
ëóäêà, îáëåã÷àþùåå àêò ðâîòû 
(îñîáåííî ÷àñòî ó íåäîíîøåííûõ 
äåòåé). 
Òÿæåëî ïðîòåêàâøèå èíôåêöèè 
(äèçåíòåðèÿ, áðþøíîé òèô è äð.) 

Íàñèëüñòâåííîå êîðì-

ëåíèå. 
Ñî÷åòàíèå ïðèåìà ïèùè 
ñ íåïðèÿòíûì ðàçäðàæå-
íèåì (íàïðèìåð, îæîã). 
Èñïóã. 

Ðåçêîå èçìåíåíèå îá-
ñòàíîâêè 

Ïèùåâîå îòðàâ-

ëåíèå. 
Ãàñòðèò. 
Êîëèò. 
Äèñáàêòåðèîç  
è äð.  

Ôóíêöèè îðãàíîâ 

äûõàíèÿ (ïñåâäî-
àñòìàòè÷åñêèé 
ñèíäðîì) 

Íåðâíûé êàøåëü. 

Îäûøêà. 
Îùóùåíèÿ íåõâàòêè 

âîçäóõà, óäóøüÿ, êîìà â 
ãîðëå 

Òÿæåëî ïðîòåêàâøèå èíôåêöèè 

(êîêëþø) è çàáîëåâàíèÿ (êàòà-
ðàëüíîå çàáîëåâàíèå äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé, ðåâìàòèçì, àíãèíà) 

Èñïóã âî âðåìÿ çàáî-

ëåâàíèÿ äûõàòåëüíûõ 
ïóòåé 

Àñòìà. 
Áðîíõèò 

Ôóíêöèè ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòîãî àïïà-
ðàòà (êàðäèîëîãè-
÷åñêèé ñèíäðîì) � 

âñòðå÷àþòñÿ î÷åíü 
ðåäêî 

Òàõèêàðäèÿ. 

Íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ â 
îáëàñòè ñåðäöà (ãîðåíèå, 
ñïàçì è äð.) 

Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñåðäöà. 

Îñâåäîìëåííîñòü ðåáåíêà î òîì, 
÷òî êòî-íèáóäü èç áëèçêèõ èëè 
õîðîøî çíàêîìûõ åìó ëèö óìåð îò 
áîëåçíè ñåðäöà 

� Êàðäèîëîãè÷å-

ñêèå çàáîëåâà-
íèÿ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Ôóíêöèè ìî÷åèñ-

ïóñêàíèÿ (ýíó- 
ðåç) � î÷åíü ÷àñ-
òîå ÿâëåíèå 

Íî÷íîå è äíåâíîå íå-

äåðæàíèå ìî÷è 

Èñòîùàþùèå çàáîëåâàíèÿ, ïðè-

âîäÿùèå ê îñëàáëåíèþ ìóñêóëà-
òóðû ìî÷åâîãî ïóçûðÿ. 
Ñëàáîñòü äåòðóçîðà (ìûøöà ìî-
÷åâîãî ïóçûðÿ). 
Íàñëåäñòâåííîñòü (åñëè îäèí 
èç ðîäèòåëåé ñòðàäàë ýòèì íå-
äóãîì) 

Ïðîòåñò ïðîòèâ ðîäè-

òåëåé è ó÷èòåëåé. 
Èñïóã, îãîð÷åíèå 

� 

Ðàññòðîéñòâî ñíà 

(àãðèïíè÷åñêèé 
ñèíäðîì) 

Çàòðóäíåíèÿ ïðè çàñû-

ïàíèè. 
Ïîâåðõíîñòíûé, íåñïî-
êîéíûé ñîí, ÷àñòûå ïðî-
áóæäåíèÿ. 
Ñòðàõè ñðåäè íî÷è. 
Ñíîõîæäåíèå (ëóíà-
òèçì). 
Ñèëüíîå èçìåíåíèå äëè-

òåëüíîñòè ñíà 

Ïîëó÷åííàÿ ïåðåä ñíîì èíôîð-

ìàöèÿ ñ âîëíóþùèì ðåáåíêà ñî-
äåðæàíèåì (êíèãè, òåëåâèçîð, 
øóìíûå èãðû, ÿðêèé ñâåò, ãðîì-
êèå ðàçãîâîðû ìåæäó áëèçêèìè 
ëþäüìè). 
Âûñîêàÿ èëè íèçêàÿ òåìïåðàòóðà 
â êîìíàòå. 
Êîæíûé çóä. 

Áîëè. 
Áåñïîêîÿùèå ñíîâèäåíèÿ. 
Îðãàíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (ïðè ýïèäåìè÷åñêîì 
ýíöåôàëèòå, òóáåðêóëåçíîì ìå-
íèíãèòå è äð.) 

Çàïóãèâàíèÿ ñî ñòîðî-

íû âçðîñëûõ («ïðèäåò 
ñåðåíüêèé âîë÷îê è 
óõâàòèò çà áî÷îê»). 
Ñèëüíûå øêîëüíûå 
âïå÷àòëåíèÿ (ïðîäîë-
æàåò âî ñíå îòâå÷àòü 
óðîêè è ò.ä.). 
Ïåðåâîçáóæäåíèå îò 

ïîëó÷åííîé èíôîðìà-
öèè. 
Òÿæåëûå ïåðåæèâàíèÿ 

� 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Äâèãàòåëüíûå íà-
ðóøåíèÿ 

Ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè 
(íàïðèìåð, ñïàçì ìûøö 

ãîðòàíè, «çàêàòûâàíèÿ», 
ïîñèíåíèÿ). 
Òèêè (ñóäîðîæíûå ñî-
êðàùåíèÿ â ìûøöàõ 
ëèöà, øåè, ãîëîâû è 

âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé). 
«Âûïàäåíèå» íåêîòîðûõ 
ôóíêöèé (âðåìåííûé 
ïàðàëè÷ êîíå÷íîñòåé, 
ãëàçíûõ ìûøö, êîñîãëà-

çèå) 

Ðàõèò. 
Âûñîêàÿ òåìïåðàòóðà. 

Òÿæåëî ïðîòåêàâøèé êîêëþø. 
Ðåâìîàðòðèò. 
×ðåçìåðíîå âíèìàíèå è âîëíåíèÿ 
áëèçêèõ ïî ïîâîäó ýòèõ ðåàêöèé. 
Áîëåçíü ãëàç. 

Çóä. 
×àñòè÷íàÿ èíôàíòèëüíîñòü. 
Äðóãèå áûòîâûå íåóäîáñòâà, â 
ðåçóëüòàòå êîòîðûõ âûðàáîòàëèñü 
îïðåäåëåííûå ïðèâû÷êè (íàïðè-

ìåð, äëèííûå âîëîñû, êîòîðûå 
íåîáõîäèìî îòêèäûâàòü ñî ëáà 
ðûâêîì ãîëîâû) 

Ãíåâ, çëîáà. 
Äåôèöèò âíèìàíèÿ. 

Ñèëüíûé èñïóã 

Ïîëèîìèåëèò. 
Ñëåïîòà. 

Ãëóõîòà. 
Íàðóøåíèÿ 
ÖÍÑ 

Ðàññòðîéñòâî 
ôóíêöèé ðå÷è 

Ìóòèçì. 
Çàèêàíèå 

Ðàññòðîéñòâà ïèùåâàðåíèÿ è ïè-
òàíèÿ. 
Òîêñè÷åñêàÿ èëè õðîíè÷åñêàÿ 

ôîðìà äèçåíòåðèè. 
Øèçîôðåíèÿ 

Ñèëüíûé èñïóã. 
Äåôèöèò âíèìàíèÿ 

Äåôåêòû ñëóõà. 
Îáùàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ îòñòà-

ëîñòü 
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� íå ïðîõîäÿò ïîñëå ïðèåìà ëå-
êàðñòâ;

� èñ÷åçàþò ïðè ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèÿõ è ïåðåêëþ÷åíèè íà
èíòåðåñíûå îáúåêòû è ÿâëå-
íèÿ;

� íå ñîîòâåòñòâóþò ñòàíäàðò-
íûì êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëå-
íèÿì çàáîëåâàíèÿ;

� ìåíÿåòñÿ ìåñòî ëîêàëèçàöèè
áîëåé.
3. Ñòðàõè è áåñïîêîéñòâî çà

ñâîå çäîðîâüå, ñòðàõè ñìåðòè.
4. Ñóòî÷íûå êîëåáàíèÿ ñîñòî-

ÿíèÿ (ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî):
� óòðîì � âÿëîñòü, çàòîðìîæåí-

íîñòü;
� äíåì � óëó÷øåíèå ñîñòîÿ-

íèÿ;
� âå÷åðîì � íàðàñòàíèå ñòðà-

õîâ è æàëîá íà áîëè.
5. Ðàññòðîéñòâà ñíà.
6. Ñíèæåíèå àêòèâíîñòè, ñóæå-

íèå êðóãà èíòåðåñîâ è îáùåíèÿ.
7. Çàòÿæíîé è öèêëè÷åñêèé

õàðàêòåð áîëåçíåííîãî ñîñòîÿ-
íèÿ íà ôîíå ñíèæåíèÿ àïïåòèòà,
ðàññòðîéñòâà ñíà è ïðîÿâëåíèÿ
àãðåññèè.

Ïðè íàëè÷èè ñëåäóþùèõ
ñèìïòîìîâ åñòü îñíîâàíèÿ çàïî-
äîçðèòü ïñèõè÷åñêîå çàáîëåâà-
íèå íåäåïðåññèîííîãî õàðàêòåðà
(öèêëîòèìèþ, øèçîôðåíèþ è ïð.):
� ñåðüåçíûå ðàññòðîéñòâà ñíà

(îñîáåííî ÷àñòûå ïðîñûïà-
íèÿ ñðåäè íî÷è, êðèêè, êîø-
ìàðíûå ñíîâèäåíèÿ, äëèòåëü-
íîå çàñûïàíèå);

� âîçíèêíîâåíèå ãàëëþöèíà-
öèé, íàâÿç÷èâîñòåé, ïàòîëîãè-
÷åñêèõ ôàíòàçèé;

� ñèëüíàÿ ñîöèàëüíàÿ äèçàäàï-
òàöèÿ;

� ñèëüíûå è ñòàáèëüíûå ïðîÿâ-
ëåíèÿ èçìåíåíèé â ïîâåäå-
íèè, íå çàâèñÿùèå îò âíåøíèõ
îáúåêòèâíûõ ôàêòîðîâ.

Êàê ëå÷àò ñêðûòûå
äåïðåññèè? ×òî ìîæíî

ñäåëàòü â óñëîâèÿõ ÄÎÓ?

Ëå÷åíèå ñêðûòûõ äåïðåññèé
òðåáóåò ïðåæäå âñåãî êîíñóëüòà-
öèè äåòñêîãî ïñèõîòåðàïåâòà.
Âðà÷è â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ
ïðèìåíÿþò ñìåøàííûé ïîäõîä,
ïðåäïîëàãàþùèé òåðàïèþ àíòè-
äåïðåññàíòàìè, óäëèíåíèå ñíà è
ïñèõîòåðàïèþ. Îäíàêî âî ìíî-
ãèõ ñëó÷àÿõ ðîäèòåëè è âîñïè-
òàòåëè ìîãóò âûëå÷èòü äåïðåñ-
ñèþ áåç ïðèìåíåíèÿ àíòèäå-
ïðåññàíòîâ, äåéñòâóÿ ñîâìåñòíî
â ñëåäóþùèõ íàïðàâëåíèÿõ.

1. Óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëü-
íîñòè ñíà è îòäûõà, ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà âîçáóæäàþùèõ íå-
ðâíóþ ñèñòåìó çàíÿòèé è ïîòîêà
èíôîðìàöèè (ôèçèîëîãè÷åñêè
ýòî ñíèæàåò íàïðÿæåíèå áîëü-
íîãî î÷àãà ãîëîâíîãî ìîçãà).

2. Óñòðàíåíèå òðàâìèðóþùå-
ãî ïðåäìåòà/ñèòóàöèè èç æèçíè
ðåáåíêà.

3. Ïåðåêëþ÷åíèå ñîçíàíèÿ
ðåáåíêà ñ îáúåêòà, ÿâëÿþùåãî-
ñÿ ïðè÷èíîé äåïðåññèè, íà äðó-
ãèå îáúåêòû (ôèçèîëîãè÷åñêè
ýòî ñîçäàåò êîíêóðèðóþùèé
î÷àã âîçáóæäåíèÿ â êîðå ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, ñíèìàÿ íàïðÿæåíèå
è ôèêñàöèþ ñ «áîëåçíåííîãî»).

Ìåòîäû � èãðà, îáùåíèå ñî
ñâåðñòíèêàìè è äðóãèìè ëþäü-
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ìè, íå èìåþùèìè îòíîøåíèÿ ê
òðàâìèðóþùåé ñèòóàöèè/ïðåä-
ìåòó, ïîñèëüíûé ðåáåíêó òðóä.

4. Èãðû è ñêàçêè, â ñîäåðæàíèè
êîòîðûõ åñòü âîçìîæíîñòü ïðî-
èãðàòü òðàâìèðóþùóþ ðåáåíêà
ñèòóàöèþ è òàêèì îáðàçîì èçìå-
íèòü åãî îòíîøåíèå ê íåé.

5. Ñïîêîéíîå ïîâåäåíèå ðîäè-
òåëåé è âîñïèòàòåëåé îòíîñè-
òåëüíî ïðîèñõîäÿùåãî ñ ðåáåí-
êîì (ñîîáùàåò ðåáåíêó î òîì, ÷òî
âñå íîðìàëüíî, íå ïîçâîëÿåò åìó
ôèêñèðîâàòüñÿ íà áîëåçíåííîì
ïîâåäåíèè èëè áîëåçíåííîì
ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè).

Çäåñü îñîáåííî ñëåäóåò îòìå-
òèòü íåæåëàòåëüíîñòü ÷ðåçìåð-
íûõ âîëíåíèé ðîäèòåëåé îòíî-
ñèòåëüíî ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
çàáîëåâàíèé äåòåé. Âèäÿ òàêîå
ïîâûøåííîå âíèìàíèå ðîäèòå-
ëåé ê íèì, ðåáåíîê ïîäñîçíàòåëü-
íî ôèêñèðóåòñÿ è âïîñëåäñòâèè
ìîæåò ìàíèïóëèðîâàòü èìè äëÿ
äîñòèæåíèÿ íóæíîé åìó öåëè.

6. Óñòðàíåíèå ëþáîãî âèäà íà-
ñèëèÿ (íàñèëüñòâåííîå êîðìëå-
íèå, ÷ðåçìåðíûå çàïðåòû, çàâû-
øåííûå òðåáîâàíèÿ, íå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå ïñèõè÷åñêîìó è
ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ðåáåí-
êà, è äð.).

Äåòè, áîëüíûå äåïðåññèåé, òðå-
áóþò îñîáåííî ÷óòêîãî îòíîøå-
íèÿ âîñïèòàòåëåé. Èõ ñîñòîÿíèå
ñõîæå ñ âîññòàíîâèòåëüíûì ïå-
ðèîäîì ïîñëå òÿæåëî ïåðåíåñåí-
íîé áîëåçíè, îäíàêî â îòñóòñòâèå
÷åòêîãî äèàãíîçà òàêèå äåòè
÷àùå âñåãî ïðîäîëæàþò õîäèòü â
ÄÎÓ. Îíè ìîãóò ïîä÷àñ íåàäåê-
âàòíî ðåàãèðîâàòü íà äðóãèõ äå-

òåé, îòêàçûâàòüñÿ îò åäû, ïëîõî
ñïàòü, êàïðèçíè÷àòü è äàæå ïðî-
ÿâëÿòü àãðåññèþ. Èìååò ñìûñë
ïîãîâîðèòü î ñîñòîÿíèè ðåáåí-
êà ñ ðîäèòåëÿìè, à òàêæå ïîêà-
çàòü ìàëûøà äåòñêîìó ïñèõîòå-
ðàïåâòó äëÿ òî÷íîé äèàãíîñòèêè.

Ìîæíî ëè ïðåäóïðåäèòü
ñêðûòóþ äåïðåññèþ?

Ïðîôèëàêòèêà ñêðûòûõ äå-
ïðåññèé ïî ñóòè ïîäðàçóìåâàåò
ïðåäóïðåæäåíèå âîçíèêíîâåíèÿ
ôàêòîðîâ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ â
æèçíè ðåáåíêà.

Íà ñòàäèè çà÷àòèÿ è âíóòðèóò-
ðîáíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ëó÷øåé
ïðîôèëàêòèêîé, áåçóñëîâíî, ÿâ-
ëÿþòñÿ ðàçóìíûé âûáîð ïàðòíå-
ðà áóäóùåé ìàòåðüþ, ïðàâèëüíîå
âåäåíèå áåðåìåííîñòè, ëå÷åíèå
òîêñèêîçîâ è èíôåêöèé, èçáåãàíèå
òðàâì âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Èìåííî ïîýòîìó òàê âàæåí äëè-
òåëüíûé îòïóñê ïî áåðåìåííîñòè,
ñíèæåíèå òðóäîâûõ íàãðóçîê, ïðà-
âèëüíîå ïèòàíèå, ñîáëþäåíèå
ïðàâèë ãèãèåíû áåðåìåííîñòè,
ïîäãîòîâêà ê ðîäàì ñ öåëüþ ñíè-
æåíèÿ áîëåâîãî ñèíäðîìà è ò.ä.

Âî âðåìÿ ðîäîâ îïðåäåëÿþ-
ùåå çíà÷åíèå èìåþò âûáîð ëå-
÷åáíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âåäóùå-
ãî ðîäû âðà÷à, ñïîñîáíîñòü åãî
ìãíîâåííîé ðåàêöèè íà ëþáûå
çàòðóäíåíèÿ â òå÷åíèå ðîäîâî-
ãî ïðîöåññà è ïðèíÿòèå ðåøå-
íèÿ â ïîëüçó çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

×ðåçâû÷àéíî âàæíî îáåðåãàòü
ðåáåíêà îò èíôåêöèé è òðàâì
ìîçãà, à åñëè òàêîâûå ñëó÷èëèñü,
ïðàâèëüíî èõ äîëå÷èâàòü (ùàäÿ-
ùèé ðåæèì âî âðåìÿ è íåêîòî-



Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ40
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

ðîå âðåìÿ ïîñëå áîëåçíè, ñíèæå-
íèå òðåáîâàíèé ê ðåáåíêó â
ïåðèîä âîññòàíîâëåíèÿ). Îñî-
áåííî âàæíû ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà äíÿ è ïðîôèëàêòèêà ïñèõè-
÷åñêèõ òðàâì, âîçíèêàþùèõ â
ñåìüå, äåòñêîì ñàäó è øêîëå.
Àëêîãîëèçì ðîäèòåëåé, ÷àñòûå
ññîðû, ðàçâîä, òåëåñíûå íàêàçà-
íèÿ, íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå
âîñïèòàòåëåé è ïåäàãîãîâ � âñå
ýòî ñèëüíî òðàâìèðóåò ïñèõèêó
ðåáåíêà. Èçáåæàíèå òàêèõ ñèòó-
àöèé âêóïå ñ ïðàâèëüíûì âîñ-
ïèòàíèåì, çàíÿòèÿìè ôèçêóëü-
òóðîé, ñïîðòîì, ðèòìèêîé è ïðè-
ó÷åíèåì ê ïîñèëüíîìó òðóäó
óêðåïëÿþò íåðâíóþ ñèñòåìó
ðåáåíêà è ïîâûøàþò åå óñòîé-
÷èâîñòü ê âíåøíèì òðàâìèðóþ-
ùèì âîçäåéñòâèÿì.

Âûâîäû
1. Ñêðûòûå äåïðåññèè � ÷àñ-

òî âñòðå÷àþùèåñÿ ó äåòåé ðàñ-
ñòðîéñòâà, êîãäà ïñèõè÷åñêóþ
òðàâìó è âîçíèêøåå â ñâÿçè ñ
íåé óãíåòåííîå ñîñòîÿíèå ìàñ-
êèðóþò ñèìïòîìû ñîìàòè÷åñêî-
ãî çàáîëåâàíèÿ. Òàêèå äåïðåññèè
îïàñíû òåì, ÷òî èõ òðóäíî äèàã-
íîñòèðîâàòü, â òî âðåìÿ êàê èõ
òîðìîçÿùåå âëèÿíèå íà ïñèõè-
÷åñêîå, ñîöèàëüíîå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà íåîñïîðèìî.

2. Íàèáîëåå ÷àñòî ïðÿ÷óò ïîä
ñîáîé äåïðåññèþ ðàññòðîéñòâà
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, íàðóøåíèÿ
ñíà, àñòìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
äâèãàòåëüíûå íàðóøåíèÿ, ýíóðåç,
ðàññòðîéñòâà ðå÷è.

3. Îñíîâíûìè ôàêòîðàìè âîç-
íèêíîâåíèÿ ñêðûòûõ äåïðåññèé

ñ÷èòàþò íàñëåäñòâåííîñòü, îòÿãî-
ùåííîå âíóòðèóòðîáíîå ðàçâèòèå,
òðàâìû ãîëîâû, íàðóøåíèÿ ðåæè-
ìà äíÿ, èíôåêöèîííûå çàáîëåâà-
íèÿ, îñëàáëÿþùèå íåðâíóþ ñèñ-
òåìó.

4. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûìè «ñïóñêîâûìè êðþ÷êàìè»
äåïðåññèé, äåéñòâóþùèìè íà
îñëàáëåííóþ íåðâíóþ ñèñòåìó
äîøêîëüíèêà, ÿâëÿþòñÿ ëþáûå
íåãàòèâíûå ñèòóàöèè, ñâÿçàííûå
ñ ìàòåðüþ, êîíôëèêòû è òÿæå-
ëûå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå,
à òàêæå ïîñòóïëåíèå â äîøêîëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå.

5. Ïåðâûå ïðèçíàêè ñêðûòîé
äåïðåññèè, â îòëè÷èå îò ñîìàòè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, � ýòî ïî-
äàâëåííûé âèä è ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, ðàññòðîéñòâà
ñíà è àïïåòèòà, îòñóòñòâèå êàêèõ-
ëèáî êëèíè÷åñêèõ èçìåíåíèé
âíóòðåííèõ îðãàíîâ ïðè îáñëå-
äîâàíèÿõ, èñ÷åçíîâåíèå æàëîá íà
áîëåçíåííûå îùóùåíèÿ ïðè ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèÿõ è, íàîáî-
ðîò, èõ óñòîé÷èâîñòü ê ëå÷åíèþ
ìåäèöèíñêèìè ïðåïàðàòàìè.
Äåïðåññèÿ íîñèò çàòÿæíîé õà-
ðàêòåð (áîëåå 3�4 ìåñ.).

6. Ëå÷åíèå ñêðûòîé äåïðåññèè ó
äåòåé ïîäðàçóìåâàåò òåðàïèþ ñíîì,
ïñèõîòåðàïèþ (èãðû, îáùåíèå,
òðóä), à òàêæå àíòèäåïðåññàíòû.

7. Ïðåäóïðåäèòü ñêðûòûå äå-
ïðåññèè â ïîñòíàòàëüíîì ïåðè-
îäå ïîçâîëÿåò ãèãèåíà íåðâíîé
ñèñòåìû ðåáåíêà � ñîáëþäåíèå
ðåæèìà ñíà è îòäûõà, ïðàâèëü-
íîå ïèòàíèå, çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé, ìèíèìèçàöèÿ òðàâìèðó-
þùèõ ïñèõèêó ñèòóàöèé.
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ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà ¹ 57» áîëåå
20 ëåò çàíèìàåòñÿ âîñïèòàíèåì,
îçäîðîâëåíèåì è êîððåêöèîí-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ó äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Äåòñêèé
ñàä ïîñåùàþò äåòè, îñíîâíûìè
äèàãíîçàìè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ
àìáëèîïèÿ (ñëàáîé ñòåïåíè �
30%, ñðåäíåé � 40, âûñîêîé �
5%), êîñîãëàçèå è èõ ñî÷åòàíèå.
Òàê, ñðåäè îáñëåäîâàííûõ 60 äå-
òåé 3�7 ëåò ïîãðàíè÷íîå çðåíèå
èìåþò áîëüøèíñòâî, 20% � îò-
íîñÿòñÿ ê ñëàáîâèäÿùèì, 1/3 �
èìåþò èíâàëèäíîñòü ïî çðåíèþ.
Íåîáõîäèìî îòìåòèòü ó ñëàáîâè-
äÿùèõ äåòåé âíóòðèñèñòåìíûå
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, òàêèå êàê
ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ ó îä-
íîãî èëè îáîèõ ðîäèòåëåé (26,7 è
18,3% ñîîòâåòñòâåííî), îãðàíè÷å-

íèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ôóíê-
öèé � 21,7, íàðóøåíèå öâåòî-
ðàçëè÷åíèÿ � 8,3, áèíîêóëÿðíî-
ñòè � 6,7, ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî
âèäåíèÿ � 8,3% è äð.

Ïðàêòè÷åñêè êàæäûé ðåáåíîê
èìååò ñîïóòñòâóþùóþ íåâðî-
ëîãè÷åñêóþ è ñîìàòè÷åñêóþ ïà-
òîëîãèþ. Ó áîëüøèíñòâà âîñïè-
òàííèêîâ âûÿâëåíû ïîñëåäñòâèÿ
ïåðèíàòàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ
(96,7%), ïðè ýòîì êàæäûé ÷åò-
âåðòûé ðåáåíîê ñòðàäàåò äîáðî-
êà÷åñòâåííîé âíóòðè÷åðåïíîé
ãèïåðòåíçèåé. Ó òðåòè äåòåé
âûÿâëåíà çàäåðæêà ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ, ó ÷åòâåðòè � äâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ. Êàæäûé
ïÿòûé ðåáåíîê èìååò ñèíäðîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàê-
òèâíîñòüþ. Ñèíäðîì âåãåòàòèâ-
íîé äèñòîíèè îïðåäåëÿåòñÿ ó

Ìàññàæ áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûõ òî÷åê äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
Àíîùåíêîâà Å.Â.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, òèôëîïåäàãîã;

Ðåäêîâà Î.Â.,
çàâåäóþùèé ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 57»;

Ñàëîâà Ì.Í.,
êàíä. ìåä. íàóê, àññèñòåíò êàôåäðû ïîëèêëèíè÷åñêîé
ïåäèàòðèè ñ êóðñîì çäîðîâîãî ðåáåíêà è îáùåãî óõîäà
çà äåòüìè, ÃÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ» Ðîñçäðàâà;

Àáðàìîâà Ò.Ô.,
àññèñòåíò êàôåäðû îôòàëüìîëîãèè, âðà÷-îôòàëüìîëîã ÌÓÇ
«Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 6», ã. Èâàíîâî
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68,3% äåòåé, êðîìå êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ, îí ïîäòâåðæäåí èí-
ñòðóìåíòàëüíûìè ìåòîäàìè.
Ïîëîâèíà äåòåé íàáëþäàåòñÿ
ëîãîïåäîì ïî ïîâîäó äèñëàëèè.

Òðåòü âîñïèòàííèêîâ îòíî-
ñèòñÿ ê äèñïàíñåðíîé ãðóïïå
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, êàæäûé
øåñòîé ðåáåíîê èìååò õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ËÎÐ-îðãà-
íîâ. Áîëåå ÷åì ó 60% äåòåé âû-
ÿâëåíû ïðèçíàêè àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà. Êàæäûé ïÿòûé ðåáå-
íîê ñòðàäàåò çàáîëåâàíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
êîòîðûå ïðåäñòàâëåíû íå òîëü-
êî íàðóøåíèÿìè îñàíêè, íî è
ñêîëèîçàìè. Ðàííåå ôîðìèðîâà-
íèå ýòîé ïàòîëîãèè îòëè÷àåò
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé îò ñâåðñò-
íèêîâ ñ íîðìàëüíûì çðåíèåì.

Ïðîâåäåíèå ïðîåêòèâíûõ ðè-
ñóíî÷íûõ òåñòîâ («Äåðåâî», «Íå-
ñóùåñòâóþùåå æèâîòíîå», «Ìîÿ
ñåìüÿ � ñåìüÿ çâåðåé») è êîí-
ñóëüòàöèÿ ïñèõîëîãà ïîçâîëèëè
óñòàíîâèòü ó áîëüøèíñòâà äåòåé
ðàçëè÷íûå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íûå íàðóøåíèÿ. Òàê, ñòðàõè
(òåìíîòû, æèâîòíûõ, ÷óäîâèù,
ïîòåðè áëèçêèõ è äð.) âûÿâëå-
íû ó 80% äåòåé. Ó ïîëîâèíû
äåòåé îïðåäåëÿëñÿ ïîâûøåííûé
óðîâåíü òðåâîæíîñòè. Òîëüêî
òðåòü äåòåé èìåëè àäåêâàòíóþ
ñàìîîöåíêó, ó 68,3% îíà áûëà
íèçêîé.

Òàêèì îáðàçîì, ñëîæíîñòü
ìåäèöèíñêèõ è ïñèõîëîãè÷åñ-
êèõ ïðîáëåì ó ñëàáîâèäÿùèõ
äåòåé òðåáóåò îñóùåñòâëåíèÿ
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû â òåñíîé ñâÿçè ñ êîìï-

ëåêñíûì ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íûì ïðîöåññîì íà îñíîâå ìàê-
ñèìàëüíîãî ñáëèæåíèÿ ìå-
äèöèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ êîððåêöèè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ îñîáåííîñòüþ ñïåöèôèêè
ñàäà. Ñî÷åòàííîñòü è ñîöèàëüíàÿ
çíà÷èìîñòü íàðóøåíèé çäîðîâüÿ
ó òàêèõ äåòåé îáîñíîâûâàåò ó÷à-
ñòèå â èõ ðåàáèëèòàöèè è ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì
ñîïðîâîæäåíèè íå òîëüêî ïåäà-
ãîãîâ-âîñïèòàòåëåé, íî è ñïåöè-
àëèñòîâ ðàçíûõ îáëàñòåé: îô-
òàëüìîëîãà, òèôëîïåäàãîãà, ìåä-
ñåñòðû-îðòîïòèñòêè, ëîãîïåäà è
ïñèõîëîãà.

Â ðàáîòå ýòèõ ñïåöèàëèñòîâ
èñïîëüçóþòñÿ ýôôåêòèâíûå,
äîñòóïíûå, áåçîïàñíûå è îáÿçà-
òåëüíî èíòåðåñíûå äåòÿì äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ìåòîäû, íà-
ïðàâëåííûå:
� íà êîððåêöèþ íàðóøåíèÿ

çðåíèÿ;
� ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñïðè-

ÿòèÿ;
� ñëîâåñíî-îáðàçíîå ýìîöèî-

íàëüíî-âîëåâîå óïðàâëåíèå
ñîñòîÿíèåì ðåáåíêà;

� ñíÿòèå ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
íàïðÿæåíèÿ;

� ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà;

� ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà.
Ýòè ìåòîäèêè ïðèìåíÿþòñÿ

íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè
ïîñåùåíèÿ ðåáåíêîì äåòñêîãî
ñàäà, ÷òî ïîçâîëÿåò âîñïèòàííè-
êàì ïðî÷íî èõ îñâàèâàòü è çà-
ïîìèíàòü, èñïîëüçîâàòü ñàìî-
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Òàáëèöà 1

Õàðàêòåðèñòèêà ðàçâèòèÿ îñÿçàíèÿ äåòåé (È. Ýëëíåáå, 1997)

Âîçðàñò Õàðàêòåðèñòèêè îñÿçàòåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà 

2 ã. Ðàçâèâàåòñÿ ÷óâñòâî áîëè, ðåáåíîê ïîíèìàåò, ÷òî ìîæåò ïðè÷èíèòü 

ñåáå âðåä, íàïðèìåð, åñëè ñàì ñåáÿ îáîææåò, ñëåäîâàòåëüíî, ó÷èòñÿ 

áûòü îñòîðîæíûì ñ îãíåì. 

Ìîæåò ïåðåâîðà÷èâàòü ïî îäíîé ñòðàíèöå â êíèãå 

2 ã. 6 ìåñ. Îïðåäåëÿåò ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ, íå ãëÿäÿ íà 

òî, ê ÷åìó ïðèêàñàåòñÿ 

3 ã. Ìîæåò ðàçëè÷èòü òåïëî è õîëîä 

4 ã. Ìîæåò îïðåäåëèòü, ê êàêîìó ìåñòó òåëà ïðèêàñàþòñÿ, äàæå åñëè 

åãî ãëàçà çàêðûòû. 

Â ñîñòîÿíèè ÷óâñòâîâàòü ñàì, õîëîäíî åìó èëè òåïëî. 
Ìîæåò ðàñïîçíàâàòü ïðåäìåòû â ñóìêå, íå ãëÿäÿ íà íèõ. 

Ìîæåò ñêàçàòü, ãäå áîëèò 

5 ëåò Ìîæåò íà îùóïü îïðåäåëèòü ðàçíèöó ìåæäó ðàçëè÷íûìè ôîðìàìè, 

íàïðèìåð, êðóãîì, êâàäðàòîì èëè çâåçäîé 

6 ëåò Îïðåäåëÿåò òåìïåðàòóðó âîäû. 

Íà îùóïü îïðåäåëÿåò òàêèå ôîðìû, êàê ïðÿìîóãîëüíèê, îâàë èëè 

òðåóãîëüíèê. 

Ìîæåò îïðåäåëÿòü ðàçëè÷íûå ïîâåðõíîñòè, ñòðóêòóðó îäåæäû 

7 ëåò Íà îùóïü îïðåäåëÿåò òàêèå ðàçëè÷íûå ôèãóðû, êàê ïÿòèóãîëüíèê 

èëè øåñòèóãîëüíèê 

 

ñòîÿòåëüíî âî âðåìÿ îáó÷åíèÿ â
øêîëå. Ïî äàííûì îïðîñà íà-
øèõ âûïóñêíèêîâ, áîëåå ÷åì ó
80% èç íèõ ïðîèñõîäèò óõóäøå-
íèå çðåíèÿ óæå ïî îêîí÷àíèè
1 êëàññà øêîëû. Ïîýòîìó ìû
ñ÷èòàåì îäíîé èç âàæíåéøèõ
çàäà÷ äåòñêîãî ñàäà � íàó÷èòü
ðåáåíêà ñïðàâëÿòüñÿ ñ âûñîêè-
ìè øêîëüíûìè çðèòåëüíûìè
íàãðóçêàìè è ñîõðàíÿòü îñòðî-
òó çðåíèÿ, äîñòèãíóòóþ ñ áîëü-
øèì òðóäîì â ïåðèîä äîøêîëü-
íîãî äåòñòâà.

Êðîìå èçâåñòíûõ îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, âêëþ÷àþ-
ùèõ ïðîâåäåíèå ãèìíàñòèê äëÿ

ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ,
èñïîëüçîâàíèÿ îôòàëüìîòðåíà-
æåðîâ, óïðàæíåíèé äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè íàðóøåíèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêè, ïñèõîêîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû, â íàøåì äåòñêîì ñàäó
øèðîêî èñïîëüçóþò ìåòîä ìàññà-
æà áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
ëàáîðàòîðèè íåéðîôèçèîëîãèè
ïîä ðóêîâîäñòâîì Ë.À. Íîâèêî-
âîé, ïîêàçàëè, ÷òî äåïðèâàöèÿ
èëè íåóïîòðåáëåíèå çðèòåëüíîé
ôóíêöèè â ñåíñèòèâíûé, íàèáî-
ëåå ÷óâñòâèòåëüíûé ïåðèîä åå
ðàçâèòèÿ, «êàòàñòðîôè÷åñêè»
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âîçäåéñòâóåò íà çðèòåëüíûé ôóí-
êöèþ [4]. Àáñîëþòíûé ñåíñèòèâ-
íûé ïåðèîä äëèòñÿ îò ðîæäåíèÿ
äî 6 ëåò (òàáë. 1). Â ñâÿçè ñ ýòèì
óñïåõ âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû
ïðè ëþáûõ âèäàõ àíîìàëèè â çíà-
÷èòåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ ñåí-
ñèòèâíûì ïåðèîäîì ñîçðåâàíèÿ
ðàçíûõ ôóíêöèé, êîãäà öåíòðàëü-
íàÿ íåðâíàÿ ñèñòåìà ïðîÿâëÿåò
íàèáîëüøóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
âíåøíèì âîçäåéñòâèÿì. Íàèáîëåå
ðåçóëüòàòèâíûì ïåðèîäîì êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû, ïî÷òè ïîëíî-
ñòüþ âîññòàíàâëèâàþùåé çðèòåëü-
íóþ ôóíêöèþ ïðè àìáëèîïèÿõ,
ÿâëÿåòñÿ äîøêîëüíûé âîçðàñò.
Ïðîïóñòèòü åãî � çíà÷èò óìåíü-
øèòü øàíñû âîññòàíîâëåíèÿ â
ïîñëåäóþùåå âðåìÿ [6].

Âîçäåéñòâèå íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè îðãàíèçìà ÿâ-
ëÿåòñÿ äîïîëíèòåëüíûì ïîìîù-
íèêîì â êîððåêöèîííîé ðàáî-
òå òèôëîïåäàãîãà, ïîçâîëÿÿ âëè-
ÿòü íå òîëüêî íà îðãàí çðåíèÿ è
åãî ôóíêöèè, íî è ðàçâèòèå àð-
òèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà, òàê-
òèëüíûõ îùóùåíèé è îñÿçàíèÿ.
Âñå âûøåñêàçàííîå óáåæäàåò â
òîì, ÷òî èìåííî â äîøêîëüíîì
ïåðèîäå èñïîëüçîâàíèå ýòîãî
ìåòîäà áóäåò îñîáåííî ýôôåê-
òèâíî äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ.

Â êîæíûõ ïîêðîâàõ íàõîäèòñÿ
íåñêîëüêî àíàëèçàòîðíûõ ñèñ-
òåì: òàêòèëüíàÿ (îùóùåíèå
ïðèêîñíîâåíèÿ), áîëåâàÿ (îùó-
ùåíèå áîëè) è òåìïåðàòóðíàÿ
(îùóùåíèå õîëîäà è òåïëà). Òàê-
òèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü íå-
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíà ïî

íàøåìó òåëó. Áîëüøå âñåãî òàê-
òèëüíûõ ðåöåïòîðîâ íàõîäèòñÿ
íà ëàäîíÿõ, êîí÷èêàõ ïàëüöåâ è
ãóáàõ. Ýòè îùóùåíèÿ äàþò çíà-
íèÿ î ïîâåðõíîñòè ïðåäìåòà. Áëà-
ãîäàðÿ èì ìû óçíàåì, êàêîé ïðåä-
ìåò � ìÿãêèé, òâåðäûé, ãèáêèé,
ëèïêèé, øåðîõîâàòûé, ãëàäêèé è
ò.ä.

Åñëè çíà÷èòåëüíî íàäàâèòü íà
òåëî, òî ó íàñ ïîÿâèòñÿ áîëåâîå
îùóùåíèå. Ðåöåïòîðíûå îêîí÷à-
íèÿ áîëåâîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè
ðàñïîëîæåíû ïîä êîæåé ãëóáæå,
÷åì òàêòèëüíûå ðåöåïòîðû. Òàê-
òèëüíàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü äàåò
çíàíèÿ î êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ, à
áîëåâàÿ � ñèãíàëèçèðóåò î âðå-
äå, íàíîñèìîì îðãàíèçìó. Äðåâ-
íèå ãðåêè ãîâîðèëè: «Áîëü �
ñòîðîæåâîé ïåñ îðãàíèçìà» [1].

Òåìïåðàòóðíûå ðåöåïòîðû,
ïðèíèìàþùèå ó÷àñòèå â ðåãóëÿ-
öèè òåïëîîáìåíà ìåæäó îðãàíèç-
ìîì è îêðóæàþùåé ñðåäîé, íå-
ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåíû ïî
êîæå. Íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíà ê
õîëîäó ñïèíà, íàèìåíåå � ãðóäü.

Òàêòèëüíîå îùóùåíèå � ñàìîå
ïåðâîå ÷óâñòâî, êîòîðîå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ó ðåáåíêà åùå â óòðîáå ìà-
òåðè, îíî ôîðìèðóåò íàøè ñïî-
ñîáíîñòè è ñïîñîáíî âëèÿòü íà
çäîðîâüå. Ïðèêîñíîâåíèå îêàçû-
âàåò ìîùíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå, äàæå åñëè ìû ýòîãî
íå çàìå÷àåì. Îíî öåëèòåëüíî íå
òîëüêî äëÿ ìëàäåíöåâ, äåòåé, íî
è äëÿ âçðîñëûõ, òàê êàê çàìåä-
ëÿåò ñòàðåíèå è ñíèæàåò ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå [5].



Ðåàáèëèòàöèÿ 45
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ ðóêè,
îáúåäèíÿÿñü ñ ìûøå÷íî-ñóñòàâíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòüþ, îáðàçóþò îñÿ-
çàíèå, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðóêè. Â.À.
Ñóõîìëèíñêèé ïèñàë, ÷òî èñòîêè
ñïîñîáíîñòåé è äàðîâàíèÿ äåòåé �
â êîí÷èêàõ èõ ïàëüöåâ. È.Ì. Ñå-
÷åíîâ ñ÷èòàë îñÿçàíèå ÷óâñòâîì,
ïàðàëëåëüíûì çðåíèþ. Êëàññèôè-
öèðóÿ îùóùåíèÿ, ïîëó÷àåìûå ÷å-
ëîâåêîì îò âíåøíåé ñðåäû, îí óò-
âåðæäàë, ÷òî ñëóõ äàåò âîçìîæíîñòü
÷åëîâåêó ïîñòèãàòü ÷åòûðå êàòå-
ãîðèè ÿâëåíèé, çðåíèå � âîñåìü,
à îñÿçàíèåì ÷åëîâåê ïîñòèãàåò
îäèííàäöàòü êàòåãîðèé ÿâëåíèé
[1].

Èçâåñòíî, ÷òî ðàçëè÷íûå îñÿ-
çàòåëüíûå îùóùåíèÿ âîñïðèíè-
ìàþòñÿ íåðâíûìè îêîí÷àíèÿìè
êîæè è ñëèçèñòûõ îáîëî÷åê è
ïåðåäàþòñÿ â êîðó ãîëîâíîãî
ìîçãà, ãäå ðàñïîëîæåíû âûñøèå
îòäåëû îñÿçàòåëüíîãî àíàëèçà-
òîðà. Íàèáîëüøèå ðàçìåðû â
êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà (çàäíåé
öåíòðàëüíîé èçâèëèíå) èìååò
îòäåë, ñâÿçàííûé ñ ðàáîòîé ðóê
è êîí÷èêîâ ïàëüöåâ. Ýòî îáúÿñ-
íÿåòñÿ òåì, ÷òî ðóêà ñâÿçàíà ñ
ïîçíàâàòåëüíîé è òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ÷åëîâåêà. Â îñíîâå
ñâÿçè ìåæäó çðåíèåì è îñÿçà-
òåëüíûìè îùóùåíèÿìè ëåæèò
ìåõàíè÷åñêîå âîçäåéñòâèå íà
ïîêðîâû òåëà (òî÷êè, çîíû, èìå-
þùèå ðåôëåêòîðíóþ ñâÿçü ñ
ðàçëè÷íûìè âíóòðåííèìè îðãà-
íàìè è ôóíêöèîíàëüíûìè ñè-
ñòåìàìè).

Äðåâíåéøèå èñòî÷íèêè ëèòå-
ðàòóðû ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî

òî÷å÷íûé ìàññàæ óæå â I�II â. í.ý.
ïîëó÷èë øèðîêîå ðàñïðîñòðàíå-
íèå â Êèòàå, Êîðåå è äðóãèõ ñòðà-
íàõ êàê ìåòîä íàðîäíîé ìåäèöè-
íû, à ñ VIII â. áûë ïðèçíàí îôè-
öèàëüíûì. Ñóùíîñòü òî÷å÷íîãî
ìàññàæà ñâîäèòñÿ ê ìåõàíè÷åñêî-
ìó ðàçäðàæåíèþ íåáîëüøèõ ó÷à-
ñòêîâ (2�10 ìì) ïîâåðõíîñòè
êîæè, êîòîðûå íàçâàíû áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûìè òî÷êàìè (ÁÀÒ),
òàê êàê â íèõ ðàçìåùàåòñÿ áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî íåðâíûõ îêîí-
÷àíèé. Íàïðèìåð, òîëüêî óøíûå
ðàêîâèíû ñîäåðæàò â ñåáå áîëåå
170 òî÷åê. Íà ñåãîäíÿ ó÷åíûìè
îïèñàíî áîëåå 1000 ÁÀÒ, èç íèõ
íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóþòñÿ
140�150 [1].

Â Ðîññèè ýòîò ìåòîä àêòèâíî
ïðîïàãàíäèðóþò Å.Ñ. Âåëüõîâåð
è Ñ.À. Òàòàðèíîâ [5].

Îñíîâíûå ÁÀÒ, èñïîëüçóåìûå
ðîññèéñêèìè îôòàëüìîëîãàìè,
ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà òðè êàòåãîðèè:

1) îáùåîçäîðîâèòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ (ðàñïîëîæåíû áîëüøåé
÷àñòüþ íà êîíå÷íîñòÿõ);

2) ñåãìåíòàðíûå (â âîðîòíè-
êîâîé è çàòûëî÷íîé çîíàõ);

3) ìåñòíûå (âîêðóã ãëàç).
Ó äåòåé çàäåéñòâîâàí òàêîé

ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ, êàê
àêóïðåññóðà. Îíà îòëè÷àåòñÿ îò
òðàäèöèîííîé, ïðèìåíÿåìîé ó
âçðîñëûõ àêóïóíêòóðû, òåì, ÷òî
âìåñòî èãë èñïîëüçóþòñÿ áîëü-
øîé è óêàçàòåëüíûé ïàëüöû ðóê,
à òî÷êè âîçäåéñòâèÿ òå æå. Ïðè
ýòîì äîñòèãàåòñÿ îäèíàêîâûé
ýôôåêò. Àêóïðåññóðà íå ïðè÷è-
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íÿåò íè áîëè óêîëà èãëû, íå
âûçûâàåò êðîâîòå÷åíèÿ è èñ-
êëþ÷àåò âíåñåíèå èíôåêöèè ïðè
íàäàâëèâàíèè ïàëüöàìè â îðãà-
íèçì. Îíà ïðîñòà, íàäåæíà è áå-
çîïàñíà, ïîýòîìó ðàñïðîñòðàíåíà
â äåòñêîé ïðàêòèêå.

Êèòàéñêèìè ó÷åíûìè óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ìèçèíöû íåïî-
ñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé ñèñòåìîé è îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîé çîíîé. Êàæäîìó
÷åëîâåêó ïîêàçàí åæåäíåâíûé
ìàññàæ ìèçèíöåâ â òå÷åíèå 3
ìèí. Ïðè óñòàëîñòè ãëàç äëÿ
ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ
ðåêîìåíäîâàíî ìàññèðîâàòü àê-
òèâíûå òî÷êè âî âïàäèíàõ ìåæäó
âíóòðåííèìè óãîëêàìè ãëàç è
ïåðåíîñèöåé áîëüøèì è óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöàìè [2; 3].

Ïîñêîëüêó íà ñòîïå íàõîäÿò-
ñÿ ðåôëåêòîðíûå çîíû âñåõ îð-
ãàíîâ (ñþäà âõîäèò äî 72 òûñ. íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé) òåëà, òî òà-
êîå âîçäåéñòâèå òîíèçèðóåò
äåÿòåëüíîñòü âñåãî îðãàíèçìà.
Â èñòîðèè çàôèêñèðîâàíû ñëåäó-
þùèå ôàêòû: ïî ñâèäåòåëüñòâó
äðåâíåãðå÷åñêîãî ïèñàòåëÿ Ïëó-
òàðõà, ôèëîñîô Ñîêðàò «â öåëÿõ
îáîñòðåíèÿ ìûñëè» ïîñòîÿííî
õîäèë áîñèêîì è òðåáîâàë òîãî
æå îò ñâîèõ ó÷åíèêîâ. Òåõ æå ïðà-
âèë ïðèäåðæèâàëñÿ èçâåñòíûé
ðèìñêèé ôèëîñîô Ñåíåêà, ïðèí-
öèïèàëüíî íèêîãäà íå íîñèâøèé
îáóâè. Òåîðèþ õîæäåíèÿ áîñè-
êîì â êà÷åñòâå ýôôåêòèâíîãî
ñðåäñòâà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷å-
íèÿ ìíîãèõ áîëåçíåé âûäâèíóë

íåìåöêèé ó÷åíûé XIX ñòîëåòèÿ
Ñåáàñòüÿí Êíåéï. Îäíèì èç åãî
ïîñëåäîâàòåëåé áûë Ë.Í. Òîëñòîé.
Èçâåñòíûé ðóññêèé ó÷èòåëü Ï.Ê.
Èâàíîâ âîîáùå íå íîñèë îáóâè
âñþ âòîðóþ ïîëîâèíó ñâîåé
æèçíè.

Íåðîâíàÿ ïîâåðõíîñòü, ïî êî-
òîðîé õîäÿò áîñûå íîãè, åñòå-
ñòâåííûì îáðàçîì âîçäåéñòâóåò
íà ÁÀÒ ñòîïû, óêðåïëÿÿ çäîðî-
âüå è ñîçäàâàÿ áîäðîå íàñòðîå-
íèå. Â îñíîâå òî÷å÷íîãî ìàññà-
æà ëåæèò ìåõàíè÷åñêîå âîçäåé-
ñòâèå ïàëüöåì (ïàëî÷êîé, êàìíåì,
øàðèêîì è äð.) íà ÁÀÒ, êîòîðûå
èìåþò ðåôëåêòîðíóþ ñâÿçü ÷å-
ðåç íåðâíóþ ñèñòåìó ñ ðàçëè÷-
íûìè âíóòðåííèìè îðãàíàìè è
ôóíêöèîíàëüíûìè ñèñòåìàìè. Î
ïðàâèëüíîñòè íàõîæäåíèÿ òî÷êè
ñâèäåòåëüñòâóåò îùóùåíèÿ ëîìî-
òû, ðàñïèðàíèÿ, îíåìåíèÿ. Çà÷àñ-
òóþ òî÷êà îòçûâàåòñÿ áîëüþ. Ïî
áîëåçíåííîñòè êàêîé-ëèáî òî÷-
êè (çîíû) ìîæíî èíîãäà ïðåä-
ïîëîæèòü çàáîëåâàíèå òîãî èëè
èíîãî îðãàíà.

Ïîñðåäñòâîì òî÷å÷íîãî ìàññà-
æà ïðîèñõîäèò ðàçäðàæåíèå íå-
ðâíûõ îêîí÷àíèé êîæè, ìûøö,
ñóõîæèëèé ïàëüöåâ ðóê è ìàññè-
ðóåìîé çîíû, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íîðìàëèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ â
ýòèõ çîíàõ è îðãàíàõ, à òàêæå
ñâÿçàííûõ ñ íèìè êðîâåíîñíû-
ìè, íåðâíûìè, ëèìôàòè÷åñêèìè è
ñîåäèíèòåëüíîòêàííûìè ïóòÿìè.
Çà ñ÷åò ýòîãî â îðãàíèçìå óâåëè-
÷èâàåòñÿ âûðàáîòêà òàêèõ áèîëî-
ãè÷åñêè àêòèâíûõ âåùåñòâ, êàê
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èíòåðôåðîíû, ñåêðåòîðíûå àíòè-
òåëà, òèìóñ-ôàêòîðû, ïîâûøàþ-
ùèõ ñîïðîòèâëÿåìîñòü âñåãî
îðãàíèçìà.

Èçâåñòíûå ó÷åíûå, çàíèìàþ-
ùèåñÿ ðåàáèëèòàöèåé äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ, Ë.È. Ïëàêñèíà
è À.À. Ãðèãîðÿí èñïîëüçóþò âîç-
äåéñòâèå ñëàáûì ýëåêòðè÷åñêèì
òîêîì íà òî÷êè àêóïóíêòóðû ïî
îïðåäåëåííîé ñõåìå. Ýëåêòðîïóí-
êòóðà ïîçèòèâíî âëèÿåò íà çðè-
òåëüíûå ôóíêöèè, àïïàðàò àêêî-
ìîäàöèè, ãèäðî- è ãåìîäèíàìè-
êó ãëàç. Ïî ìíåíèþ àâòîðîâ,
òàêîé ìåòîä âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ
ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ â ñïåöèàëè-
çèðîâàííîì äåòñêîì ñàäó äàæå ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ââèäó åå
áåçáîëåçíåííîñòè è õîðîøåé ïå-
ðåíîñèìîñòè [4; 5].

Â îòäåëåíèè ìåäèêî-áèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì, ñîâìåñòíî ñ êà-
ôåäðîé ãëàçíûõ áîëåçíåé Ðèæ-
ñêîãî ìåäèöèíñêîãî èíñòèòóòà,
ðàçðàáîòàí ðåôëåêñîòåðàïåâòè-
÷åñêèé ñïîñîá ëå÷åíèÿ àìáëèî-
ïèè ëþáîãî âèäà, íåçàâèñèìî îò
ñòåïåíè è ñîñòîÿíèÿ ôèêñàöèè
[5].

Òàêèì îáðàçîì, ìàññàæ ÁÀÒ
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿÿ íà ñîñòîÿíèå îðãà-
íà çðåíèÿ, à òàêæå ïîâûøàÿ
ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè
îðãàíèçìà ðåáåíêà. Íàèáîëåå
äîñòóïíûìè ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ
ÁÀÒ, ðàñïîëîæåííûå íà êèñòÿõ
è ñòîïàõ, ìàññàæ ýòèõ òî÷åê íå
òðåáóåò ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèí-
ñêèõ çíàíèé è ìîæåò áûòü øè-

ðîêî èñïîëüçîâàí â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè. Íåìàëîâàæåí è òà-
êîé ôàêò, êàê àáñîëþòíàÿ áåçî-
ïàñíîñòü ïðèìåíåíèÿ ìàññàæà
ëàäîíåé è ñòîï. Ýòî ñâÿçàíî ñ òåì,
÷òî íåïðàâèëüíîå íàõîæäåíèå è
ñòèìóëÿöèÿ òî÷åê íå íàíåñóò
ðåáåíêó âðåä � îíè ïðîñòî íå
ýôôåêòèâíû. Èçâåñòíî, ÷òî ïðè
õîäüáå, áåãå, ðàáîòå ðóêàìè ïðî-
èñõîäèò åñòåñòâåííàÿ ñòèìóëÿ-
öèÿ ÁÀÒ, ïîýòîìó ëó÷øåå ëåêàð-
ñòâî îò áîëåçíåé � äâèæåíèå è
ðàáîòà. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî âñå ýëåìåíòû
ñèñòåìû ïðè äâèæåíèè òåëà ïî-
ñòîÿííî ïîäâåðãàþòñÿ åñòåñòâåí-
íîé ñòèìóëÿöèè, ïðîòèâîïîêàçà-
íèé ê ëå÷åíèþ âîçäåéñòâèåì íà
ÁÀÒ ïðàêòè÷åñêè íåò. Êðîìå
òîãî, èñïîëüçîâàíèå ýòîãî ìåòîäà
íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíîãî îáî-
ðóäîâàíèÿ � ìàññàæ ìîæåò îñó-
ùåñòâëÿòüñÿ ïàëüöåì èëè ïîä-
ðó÷íûìè ñðåäñòâàìè (ãðå÷íåâàÿ
êðóïà, ãîðîõ, êàìåíü, õâîéíûå
èãëû, øèøêà è äð.). Ýòîò ìåòîä
äîñòóïåí êàæäîìó ÷åëîâåêó, îí
íå òðåáóåò çàó÷èâàíèÿ è çàïîìè-
íàíèÿ. ×òî çàó÷èâàåòñÿ � ëåãêî
çàáûâàåòñÿ. Ìåòîä äîñòàòî÷íî
îäèí ðàç ïîíÿòü, çàòåì èì ìîæ-
íî ïîëüçîâàòüñÿ âñþ æèçíü.

Íà êèñòÿõ è ñòîïàõ ðàñïîëà-
ãàþòñÿ ñèñòåìû âûñîêîàêòèâ-
íûõ òî÷åê ñîîòâåòñòâèÿ âñåì
îðãàíàì è ó÷àñòêàì òåëà, èõ ñòè-
ìóëÿöèÿ îêàçûâàåò ïðîôèëàê-
òè÷åñêîå è ëå÷åáíîå äåéñòâèå.
Òî÷êè íà êèñòÿõ è ñòîïàõ ðàñ-
ïîëàãàþòñÿ â ñòðîãîì ïîðÿäêå,
îòðàæàÿ â óìåíüøåííîì âèäå
àíàòîìè÷åñêîå ñòðîåíèå îðãà-
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íèçìà. Ðåêîìåíäóåòñÿ íåñêîëü-
êî ðàç â äåíü ìàññèðîâàòü êè-
ñòè è ñòîïû äî óìåðåííîãî ïî-
êðàñíåíèÿ êîæè è ïîÿâëåíèÿ
îùóùåíèÿ òåïëà. Äëÿ óñèëåíèÿ
ìàññàæíîãî ýôôåêòà ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ ñïåöèàëüíûå ýëà-
ñòè÷åñêèå êîëüöà, íàäåâàåìûå
íà ïàëåö, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ
âîçäåéñòâèå, à òàêæå ðîëèêîâûå,
òðóá÷àòûå è óíèâåðñàëüíûå
ìàññàæåðû.

Ñåìåíà � íàèáîëåå ÷àñòî ïðè-
ìåíÿåìûé åñòåñòâåííûé ñòèìó-
ëÿòîð ÁÀÒ. Âûáèðàþòñÿ íåïîâ-
ðåæäåííûå è ñïîñîáíûå ïðîðà-
ñòè ñåìåíà ãðå÷èõè, ÿáëîê, ïðîñî,
ðåäèñà, ñâåêëû, ãîðîõà, ôàñîëè,
ïåðöà, âèíîãðàäà, êàíàðåå÷íîå
ñåìÿ è äð. Ëó÷øèìè èç íèõ ÿâ-
ëÿþòñÿ ìîëîäûå ñåìåíà, ïîêðû-
òûå åñòåñòâåííîé îáîëî÷êîé.

Â ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä êîì-
ïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 57» òèô-
ëîïåäàãîãîì âûñøåé êàòåãîðèè
Å.Â. Àíîùåíêîâîé ðàçðàáîòàíà
ìåòîäèêà ìàññàæà ÁÀÒ äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ó÷èòûâà-
þùàÿ âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè÷åñ-
êèå âîçìîæíîñòè äåòåé ðàçíîãî
âîçðàñòà.

Îñíîâíàÿ öåëü âñåõ ðàçðàáî-
òàííûõ èãð-óïðàæíåíèé � âîç-
äåéñòâèå íà ÁÀÒ ñòîïû, êèñòè,
óøíûõ ðàêîâèí, ñâÿçàííûõ ñ
îðãàíîì çðåíèÿ. Äëÿ ïîâûøåíèÿ
èíòåðåñà äåòåé ê òàêèì îçäîðî-
âèòåëüíûì ìåðîïðèÿòèÿì, ñîçäà-
íî ìíîæåñòâî èãð-óïðàæíåíèé,
ïîçâîëÿþùèõ ïåäàãîãó èõ ïîñòî-
ÿííî ðàçíîîáðàçèòü. Îíè ðàçðà-

áîòàíû äëÿ âñåõ ãðóïï äåòñêîãî
ñàäà ñ âîçðàñòàþùåé ñòåïåíüþ
ñëîæíîñòè îò ãîäà ê ãîäó. Êàëåí-
äàðíûé ïëàí èãð ïðèâåäåí â òàáë.
2.

Â ìëàäøåé ãðóïïå â îñíîâíîì
ïðîõîäèò ïîäãîòîâèòåëüíûé
ýòàï óïðàæíåíèé, êîòîðûé ñòà-
âèò ñâîåé öåëüþ ðàçâèòèå òàê-
òèëüíûõ âîñïðèÿòèé â çîíàõ
äàëüíåéøåãî âîçäåéñòâèÿ íà ðå-
öåïòîðû â ïîñëåäóþùèõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ. Èñõîäÿ èç îñî-
áåííîñòåé âîçðàñòà äåòåé, êàæ-
äàÿ èãðà èëè óïðàæíåíèå
ðàññ÷èòàíû íà äâå íåäåëè. Îç-
äîðîâèòåëüíîå óïðàæíåíèå ïðî-
âîäèòñÿ åæåäíåâíî â òå÷åíèå 1�
2 ìèí (âîçìîæíî äîëüøå � ïî
æåëàíèþ ðåáåíêà). Ìû ïðîâîäèì
17 èãð-óïðàæíåíèé ñ íà÷àëà îê-
òÿáðÿ ïî êîíåö ìàÿ.

Â ñðåäíåé ãðóïïå ïîñëå íà÷àëü-
íîãî ïîäãîòîâèòåëüíîãî ýòàïà,
ðàññ÷èòàííîãî íà ðàçâèòèå òàê-
òèëüíûõ âîñïðèÿòèé, ââîäÿòñÿ
óæå íà÷àëüíûå óïðàæíåíèÿ ïî
âîçäåéñòâèþ íà ÁÀÒ îïðåäåëåí-
íûõ çîí. Â ïåðèîä ñ îêòÿáðÿ ïî
ÿíâàðü, êàê è â ìëàäøåé ãðóïïå,
çäåñü ïðîâîäèòñÿ ïî îäíîé èãðå
â òå÷åíèå äâóõ íåäåëü, çàòåì óï-
ðàæíåíèÿ ìåíÿþòñÿ åæåíåäåëü-
íî, âñåãî çà ó÷åáíûé ãîä äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ 27 èãð. Äëèòåëüíîñòü
âîçäåéñòâèÿ íà ÁÀÒ ñîñòàâëÿåò â
ñðåäíåì 2�3 ìèí.

Â ñòàðøåé ãðóïïå, êàê è â ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé, äëÿ äåòåé ðàçðà-
áîòàíî ïî 34 èãðû-óïðàæíåíèÿ
íà âåñü ó÷åáíûé ãîä (îäíà èãðà
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Òàáëèöà 2

Êàëåíäàðíûé ïëàí ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà ÁÀÒ
ó äåòåé ðàçíûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà

¹ 

íåäåëè 

(ñ îê-

òÿáðÿ) 

Èñïîëüçóåìûé  
ìàòåðèàë 

Ðåàëèçóåìàÿ  
çàäà÷à 

1 2 3 

Ìëàäøàÿ ãðóïïà (17 èãð; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 1�2 ìèí) 

1�2 Âîäà ðàçíûõ òåìïåðàòóð Îïðåäåëèòü, êàêàÿ âîäà � òåïëàÿ èëè 
ïðîõëàäíàÿ 

3�4 Âîäà êîìíàòíîé òåìïåðàòó-
ðû 

Ïëåñêàòü, øëåïàòü ëàäîíüþ, ïàëüöàìè 
ïî ïîâåðõíîñòè âîäû 

5�6 Âîäà è êàìåøêè Áðîñàòü êàìåøêè â âîäó, ïîäíèìàòü 

7�8 Âîäà, öâåòíûå ãóáêè Íàáèðàòü â ãóáêè âîäó, îòæèìàòü èõ, 
áèòü ñòðóåé â ïîäñòàâëåííóþ ëàäîíü 

9�10 Ïîëîâèíêè ñêîðëóïû êîêî-
ñîâûõ îðåõîâ (åæèêè) 

Ñòèìóëèðîâàòü ÁÀÒ ïàëüöåâ è ëàäîíè 
î øåðøàâóþ ïîâåðõíîñòü ïðè ñîïðè-
êîñíîâåíèè 

11�12 Ïåðûøêè Ïðîâîäèòü êîí÷èêîì ïåðà ïî ïàëüöàì, 
ëàäîíÿì 

13�14 Ñêàëêà ñðåäíèõ ðàçìåðîâ  
(d = 2�3 ñì) 

Ïðîêàòûâàòü áîñûìè ñòóïíÿìè íîã 

15�16 Âååð Îïðåäåëèòü, ñ êàêîé ñòîðîíû «äóåò 
âåòåð» 

17�18 Ùåòêà äëÿ ìûòüÿ ðóê ×èñòèòü ðóêè, «íîãîòêè» � ñòèìóëèðî-
âàòü ÁÀÒ íà êîí÷èêàõ ïàëüöåâ, ëàäîíè 

19�20 Âàòà, ìåõ, ãóáêà Òðîãàòü, ñðàâíèâàòü, îùóùàòü ðàçíèöó 

21�22 Ïåñîê Íàáèðàòü ïåñîê â ãîðñòü, ïðîñûïàòü 
ñêâîçü ïàëüöû 

23�24 Øèøêè ñîñíîâûå Ïîäåðæàòü, ïîïåðåáèðàòü, ïîëîæèòü â 
ñóìî÷êó, êàðìàí 

25�26 Ðåáðèñòûå êàðàíäàøè Ïðîêàòûâàòü ëàäîíüþ êàðàíäàø ïî ñòîëó 

27�28 Ìÿ÷ ñ øèïàìè Îòäàâàòü äðóãîìó ðåáåíêó èëè âçðîñ-
ëîìó è áðàòü 

29�30 Òåëåôîííûé ìåòàëëè÷å-
ñêèé äèñê 

Íàáèðàòü íîìåð 

31�32 Ñêàëêè: ãëàäêàÿ è øåðøàâàÿ Îáñëåäîâàòü îáå ñêàëêè ðóêîé, ñðàâíèòü 

33�34 Ãàëüêà â ïðîòèâíå Ïîñòîÿòü áîñèêîì, â íîñêàõ íà êàìåø-
êàõ, ïîòîïòàòüñÿ 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 

Ñðåäíÿÿ ãðóïïà (27 èãð; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 2�3 ìèí) 

1�2 Âîäà ðàçíûõ òåìïåðàòóð Ïëåñêàòü, ïîäãîíÿÿ êîðàáëèê, îòæè-

ìàòü ãóáêè, øëåïàòü ïî âîäå ëàäîíüþ 

3�4 Ãàëüêà Âñòàòü íà êàìåøêè áîñèêîì, ïîòîï-

òàòüñÿ 

5�6 Ïåñîê, ÿðêàÿ áóñèíà Îòûñêàòü çàðûòóþ â ïåñêå «÷óäåñ-

íóþ» ãîðîøèíó 

7�8 Ðåáðèñòûé êàðàíäàø Ïðîêàòûâàòü êàðàíäàø ìåæäó ëàäî-

íÿìè 

9�10 Ìÿ÷ ñ øèïàìè Áðîñàòü ìÿ÷ äðóã äðóãó è ëîâèòü åãî 

11�12 Øàéáî÷êè ðåáðèñòûå Ïåðåáèðàòü êîí÷èêàìè âñåõ ïàëüöåâ 

13�14 Ñêàëêè (d = 3 cì, d = 8 ñì) Êàòàòü ñòîïàìè áîñûõ íîã ïî ïîëó 

15 Øàéáà Îïðåäåëÿòü ãëàäêóþ è øåðøàâóþ 

ñòîðîíû êàæäûì ïàëüöåì, ëàäîíüþ 

16 Ìîðñêàÿ ðàêîâèíà Îáñëåäîâàòü ïàëüöàìè (ãëàäêîå, øåð-

øàâîå, øèïû è ò.ä.) 

17 Êðûøêè öâåòíûå, êàïðîíî-

âûå (îò ïëàñòèêîâûõ áóòû-
ëîê) 

Îáñëåäîâàòü ïðåäìåòû: ãëàäêèå, ðåá-

ðèñòûå, ñ âûñòóïàìè 

18 Áðóñêè, ñêàëêè Ñðàâíèâàòü îñòðûå ãðàíè ñ êðóãëûìè, 

ãëàäêèìè ïîâåðõíîñòÿìè 

19 Øèøêè ñîñíû, åëè, ëèñò-

âåííèöû, îëüõè 

Ñðàâíèâàòü çðèòåëüíî è íà îùóïü 

20 ×åðåïàõà ñ 50 ïåòëÿìè è 

ïóãîâèöàìè 

Ðàññòåãèâàòü è çàñòåãèâàòü ÷åðåïàõó 

ïåðåä ïðîãóëêîé 

21 Ìåëêèå (ñ ãðàíÿìè) èãðóø-

êè â 2-õ ýêçåìïëÿðàõ, «÷ó-
äåñíûé ìåøî÷åê» 

Ñðàâíèâàòü îáðàçåö, êîòîðûé ïåðåä 

ãëàçàìè, ñ òåì, ÷òî íàõîäèòñÿ â ðóêå (â 
«÷óäåñíîì ìåøî÷êå») 

22 Ðåáðèñòàÿ äîñêà Ïîõîäèòü ïî íåé áîñèêîì èëè ïî êî-
ëþ÷åìó êîâðèêó 

23 Çåëåíûå ùåòî÷êè-ïëàñòèí-
êè (îò êîíñòðóêòîðà) 

Ñæèìàòü, îáñëåäîâàòü, ñîåäèíÿòü äðóã 
ñ äðóãîì 

24 Ïëàñòèíà ñ êðóãëûìè è 
îâàëüíûìè äûðêàìè 

Îïðåäåëèòü (íå ãëÿäÿ), â êàêóþ äûðêó 
ïîïàë ïàëåö � êðóãëóþ èëè îâàëüíóþ 

25 Äîðîæêà ñ ñèëóýòàìè ñòóï-

íåé 

Ïðîõîäèòü ïî äîðîæêå, ñòàâÿ áîñûå 

íîãè òî÷íî â ñëåäû 

26 Äîðîæêà ñî ñëåäàìè ïÿòîê, 

ìûñêîâ 

Ïðîõîäèòü íà ïÿòêàõ, íîñêàõ, ñòàâÿ èõ 

òî÷íî â ñëåäû 
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27 Äîðîæêà ñî ñëåäàìè ëàäî-

øåê, êîëåíîê 

Ïðîõîäèòü íà ÷åòâåðåíüêàõ, ïîïàäàÿ 

òî÷íî â ñëåäû 

28 Äîðîæêà ñ öâåòíûìè êðóæ-

êàìè 

Ïðîõîäèòü òîëüêî ïî êðàñíûì êðóæ-

êàì, ïîòîì ïî çåëåíûì è ò.ä. 

29 Ìåëêàÿ ìîçàèêà Ðàçîáðàòü ïî öâåòàì, ñîðòèðóÿ èõ 

30 Ïåñîê ñ ìåëêèìè îñòðûìè 

êàìåøêàìè 

Âûáèðàòü èç ïåñêà ìåëêèå îñòðûå 

êàìåøêè íà ïîäíîñ 

31 Êîñòî÷êè ôèíèêîâ, àáðèêî-

ñîâ, ñëèâ, ïåðñèêîâ 

Ðàçîáðàòü ïî îáðàçöó, ñîðòèðóÿ è 

ñêëàäûâàÿ êàæäóþ â ñâîé îòñåê 

32 Ìåëêèå èãðóøêè ñ ñåðåáðè-

ñòûìè êðàÿìè 

Îùóïûâàòü, îáñëåäîâàòü ñ çàêðûòûìè 

ãëàçàìè 

33 Êðóïíûå øàðû-áóñèíû è 

øíóð 

Íàíèçûâàòü øàðû íà òðóá÷àòûé øíóð 

34 Êàìåøêè êðóïíûå, ñðåäíèå, 

ìåëêèå 

Îáñëåäîâàòü, ñðàâíèâàòü, ðàñïîëàãàòü 

â ðÿä, ïî êðóãó, âîêðóã ñàìîãî áîëü-

øîãî êàìíÿ 

Ñòàðøàÿ ãðóïïà (34 èãðû; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 3�4 ìèí) 

1 Ñïè÷êè áåç ãîëîâîê Âûêëàäûâàòü ôèãóðêè 

2 Ñîëîìà, ñåíî Ñêàòûâàòü êîëêèå øàðèêè, ïëåñòè, 

ñâèâàòü ãíåçäà 

3 Øòàìï ñ èçîáðàæåíèåì 

êîòåíêà (êðóïíûé) 

Îáâîäèòü ïàëüöåì, ïîòîì äðóãèì, 

òðåòüèì 

4 Ïðèøèòûå â ðÿä ïóãîâèöû 

íà ïîëîñêàõ êàðòîíà 

Ñ÷èòàòü ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè, îïèðà-

ÿñü íà ÷óâñòâèòåëüíîñòü ïàëüöåâ 

5 Ëèíåéêè-ïëàñòèíû ñ ïðîðå-

çÿìè ôèãóð 

Îáâîäèòü êîí÷èêàìè ïàëüöåâ îáåèõ 

ðóê 

6 Øèøêè îëüõè, åëè, ñîñíû, 

ëèñòâåííèöû 

Îáñëåäîâàòü è íàçûâàòü, ïîíèìàÿ 

ðàçíèöó 

7 Òðàôàðåòû ñ îñòðûìè êðàÿ-

ìè 

Îáñëåäîâàòü, «ðèñîâàòü ïàëüöåì» � 

âñåìè ïî î÷åðåäè 

8 Øåðøàâûå, êîëþ÷èå êîâ-

ðèêè 

Âñòàòü, ïîõîäèòü áîñèêîì 

9 Ôóíäóê (1�2 øò.) Êàòàòü ìåæäó ëàäîíÿìè è â îäíîé 

ðóêå 

10 Êîñòî÷êè ñëèâû, ïåðñèêà, 

àáðèêîñîâ, ôèíèêîâ, ÷å-

ðåøíè 

Âûêëàäûâàòü íåñëîæíûå ñþæåòû 
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11 Ïóãîâêè ãëàäêèå, øåðøàâûå, 

ìíîæåñòâî ñàìûõ ðàçíûõ 

Îáñëåäîâàòü, ñðàâíèâàòü, âûáèðàòü 

ñàìóþ ëó÷øóþ, õóäøóþ 

12 Áóñû ñ îñòðîé ãðàíüþ ïî öåí-

òðó îò ñòàðûõ äåòñêèõ ñ÷åò 

Íàíèçàòü íà ëåñêó, ïîñ÷èòàòü çåëåíûå, 

áåëûå áóñèíû 

13 Öâåòíûå ðåçèíêè íà êàðêàñå Ùèïàòü âñåìè ïàëüöàìè ïî î÷åðåäè 

14 Ìåëêèå îñòðûå êàìåøêè Âûêëàäûâàòü êîíòóðû ïðåäìåòîâ ïî 

îáðàçöó 

15 Áðàéëü-ïðèáîð äëÿ îáó÷å-

íèÿ àçáóêå 

Îïðåäåëèòü: ñêîëüêî äûðîê, ñêîëüêî 

áóãîðêîâ 

16 Êàìíè îñòðûå è êðóãëûå Îáñëåäîâàòü, ñðàâíèâàòü, ñîðòèðîâàòü 

17 «×óäåñíûé ìåøî÷åê» Îïðåäåëÿòü èãðóøêè íà îùóïü áåç 

îáðàçöà ïî ïàìÿòè 

18 Ìÿ÷èê ñ øèïàìè Ïîäêèäûâàòü, ëîâèòü; îòâå÷àòü íà 

âîïðîñ, âîçâðàùàÿ ìÿ÷ 

19 Ãëèíà, ïåðåìåøàííàÿ ñ 

ãðå÷åé, ïøåíîì 

Ëåïèòü ëþáûå ïîäåëêè ïî æåëàíèþ 

ðåáåíêà 

20 Ñêàëêè (d = 3 ñì è d = 8 ñì) Êàòàòü áîñûìè ñòîïàìè ïî ïîëó 

21 «Áàáóøêèí ñóíäóê» ñ òêà-

íÿìè ðàçëè÷íîé ôàêòóðû 

Îáñëåäîâàòü òêàíè, ñðàâíèâàòü, çíàòü 

÷òî èç íèõ øüþò è ïî÷åìó 

22 «Ïîìîãè Çîëóøêå» Ðàçáèðàòü êðóïû: ãðå÷à, ðèñ, îâåñ, 

ïøåíî, ïåðëîâêà, êóêóðóçà 

23 «Ëóæàéêà ñ öâåòàìè» (êîëþ-

÷èé êîâðèê ñ ìåëêèìè èñêóñ-
ñòâåííûìè öâåòî÷êàìè) 

Ãóëÿòü ïàëüöàìè «ïî ñàäó ïîñëå ïî-

ñàäêè öâåòîâ» 

24 Ëàáèðèíòû èç øåðøàâûõ 

äîðîæåê (íàæäà÷íàÿ è áàð-

õàòíàÿ áóìàãà) 

«Ïðîéòè» ïî íèì ïàëüöàìè îáåèõ ðóê 

25 Öâåòíûå øíóðû Çàâÿçàòü óçåëêè, ïîñ÷èòàòü èõ ñ çàêðû-

òûìè ãëàçàìè îáåèìè ðóêàìè 

26 Øåðøàâàÿ íà îùóïü àïïëè-

êàöèÿ 

Îòãàäàòü � êðóã, êâàäðàò, òðåóãîëü-

íèê è ò.ä. 

27 Ìåëêèå èãðóøêè Íàéòè ïðè îáñëåäîâàíèè ïàëüöàìè 

îñòðûå ìåñòà ó èãðóøåê 

28 Ãàëüêà Âñòàòü, ðàçóâøèñü, â ïðîòèâåíü ñ 

ãàëüêîé, ïîòîïòàòüñÿ, ïîêðóæèòüñÿ 

29 Ïëàñòèíà ñ øèïàìè Íàùóïàòü øèïû, ïîñ÷èòàòü èõ ðóêàìè 

30 Ìåëêèå ëèñòüÿ è öâåòû Ñîáðàòü áóêåò èç ìÿãêèõ ëèñòüåâ è 

öâåòîâ 
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31 Êåäðîâûå îðåøêè Âûêëàäûâàòü ðàçëè÷íûå ôèãóðêè ïî 

æåëàíèþ èëè îáðàçöó 

32 Ðàçíîôàêòóðíàÿ áóìàãà Ïîäîáðàòü òàêóþ æå íà îùóïü 

33 Ñèäåíüå-ìàññàæåð (äëÿ 

àâòîëþáèòåëåé) 

Ïî÷óâñòâîâàòü «êîñòÿøêè» íà ðàçíûõ 

÷àñòÿõ ñïèíû, áåäðàõ 

34 Þëà ìåòàëëè÷åñêàÿ (ìà-

ëåíüêàÿ âåðòóøêà) 

Ïîêðóòèòü íà ñòîëå, «çàâîäÿ» îáåèìè 

ðóêàìè ïîî÷åðåäíî 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïà  

(34 èãðû; ïðîäîëæèòåëüíîñòü ìàññàæà 4�5 ìèí) 

1 Îñòðîçóáîå êîëåñèêî íà 

ðó÷êå (äëÿ ñíÿòèÿ âûêðîåê) 

Ïîâîðà÷èâàòü êîëåñèêî ðàçíûìè 

ïàëüöàìè îáåèõ ðóê ïîî÷åðåäíî 

2 Ïðîâîëîêà (d = 1�2 ìì) Âûñòðàèâàòü ôèãóðêè (ãðèá, ëèñò, 

îáëàêî) 

3 Ñêðåïêè ìåòàëëè÷åñêèå 

(êàíöåëÿðñêèå) 

Ñîñòàâëÿòü íàíèçûâàíèåì öåïî÷êó, 

áóñû, áðàñëåò 

4 Áîëüøîå êîëåñî ñ øèïàìè Ïîâîðà÷èâàòü çà âûñòóïû âñåìè ïàëü-

öàìè îáåèõ ðóê (øòóðâàë) 

5 Ïåðûøêè Ïðîâîäèòü ïî ïàëüöó (ãëàçà çàêðûòû), 

îïðåäåëèòü � ïî êàêîìó 

6 Ïàëüöû âçðîñëîãî è ñïèíà 

ðåáåíêà 

Îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ïàëüöåâ íà ñïèíå 

7 Äåðåâÿííûå çóáî÷èñòêè Ðèñîâàòü ðîæèöû îñòðèåì çóáî÷èñòêè 

íà ïîäóøå÷êàõ ïàëüöåâ 

8 Ìàññàæåð-ìî÷àëêà Âîäèòü ïî ñïèíå ïîïåðåê, ïîäíèìàÿñü 

îò ïîÿñíèöû ê øåå 

9 Ìåëêèå øàõìàòû Ïåðåñòàâëÿòü ôèãóðû ïî ïîëþ, âñòàâ-

ëÿÿ â ïðîðåçè 

10 Ìàññàæåð äëÿ íîã (ðåáðè-

ñòûé) 

Êàòàòü ñòîïàìè áîñûõ íîã âïåðåä-

íàçàä 

11 Ìààñàæåð íîæíîé ñ øèïàìè Êàòàòü ñòîïàìè áîñûõ íîã âïåðåä-íàçàä 

12 Ìàññàæåð ñ øèïàìè íà ðó÷êå Ïðîêàòûâàòü ïî ñïèíå âäîëü ââåðõ-âíèç 

13 Âèáðîìàññàæåð ñ øèïàìè Ìàññèðîâàòü ñòóïíè îáåèõ íîã 

14 Âèáðîìàññàæåð ñ øèïàìè Ìàññèðîâàòü ëàäîíè îáåèõ ðóê 

15 ßðêèå ïàçëû êóáà, «ïî÷òî-

âûé ÿùèê» 

Îáñëåäóÿ êðàÿ ïðîðåçåé ïàëüöåì, îï-

ðåäåëèòü, êàêàÿ ýòî ôèãóðà 

16 Êîñòî÷êè: ñëèâà, àáðèêîñ, 

÷åðåøíÿ, ïåðñèê, ôèíèê 

Êëàññèôèöèðîâàòü, ðàñêëàäûâàÿ â 

ðàçëè÷íûå åìêîñòè 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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17 Êàòóøêà ðåáðèñòàÿ Âñåìè ïàëüöàìè êðóòèòü êàòóøêó äëÿ 

ñìàòûâàíèÿ íèòîê 

18 Áðàéëü-ïðèáîð äëÿ îáó÷å-

íèÿ àçáóêå 

Îïðåäåëèòü, ñêîëüêî áóãîðêîâ è äû-

ðîê íà ïëàñòèíå è â êàêîì ìåñòå îíè 

ðàñïîëîæåíû 

19 Áðàéëü-ïðèáîð äëÿ îáó÷å-

íèÿ ïèñüìó 

Çàïðàâëÿòü òî÷êè-áóãîðêè âíóòðü êîí-

÷èêàìè ïàëüöåâ 

20 Ìàññàæ íîãòÿìè Ìàññèðîâàòü íèæíèìè ôàëàíãàìè 

âñåõ ïàëüöåâ � ïîäóøå÷êàìè 

21 Ìàññàæ óõà Ìàññèðîâàòü òî ìåñòî, ãäå áûâàåò 

ïðîêîë íà ìî÷êå óõà 

22 Ðîëèêîâûé ìàññàæåð Ìàññèðîâàòü êèñòè ðóê ìåòàëëè÷å-

ñêèì ìàññàæåðîì 

23 Óíèâåðñàëüíûé ìàññàæåð Ìàññèðîâàòü ëàäîíè è ñòîïû îáåèõ 

ðóê è îáåèõ íîã 

24 «Ùåë÷êè» âñåìè ïàëüöàìè Ñòàðòîâàÿ ÷åðòà: íîãîòü íà ïîäóøå÷êå 

áîëüøîãî ïàëüöà ðóêè 

25 Óíèâåðñàëüíûé ìàññàæåð Ìàññèðîâàòü ïàëüöû ðóê è íîã 

26 Ìåëêàÿ îñòðàÿ ìîçàèêà Ðàññîðòèðîâàòü ïî ÿ÷åéêàì, èñõîäÿ èç 

öâåòà ôèøåê 

27 Òðóá÷àòûé ìàññàæåð ñ øèïà-

ìè (ïëàñòìàññîâûå áèãóäè) 

Ïðîêàòûâàòü ìåæäó ëàäîíåé è ïàëü-

öåâ ðóê 

28 Îñòðûå äûìíûå ñåìå÷êè Âûêëàäûâàòü ñèëóýòû ïðåäìåòîâ, 

æèâîòíûõ ïî îáðàçöó 

29 Ìåëêèå ëèñòèêè è öâåòû Ñîáðàòü áóêåò òîëüêî èç æåñòêèõ ëè-

ñòüåâ è öâåòîâ 

30 Ñêàëêà ñ øèïàìè (ìàññà-

æåð) 

Ìàññèðîâàòü âñå ó÷àñòêè òåëà ïî ìåðå 

äîñòóïíîñòè 

31 Ìàññàæåð «êàøòàí» Ïðîêàòûâàòü ìåæäó ëàäîíÿìè è ïàëü-

öàìè 

32 Ìàññàæíûå êîëüöà (îò êàø-

òàíà) 

Ìàññèðîâàòü ïàëüöû îáåèõ ðóê 

33 Ìàíäàëà (èíäèéñêàÿ èã-

ðóøêà � ïðîîáðàç êóáèêà-

ðóáèêà) � ñäåëàíà èç æåñò-
êèõ ïðîâîëî÷åê 

Ñîñòàâèòü óñëîâíûå îáîçíà÷åíèÿ ïëà-

íåò ñîëíå÷íîé ñèñòåìû 

34 Ìàññàæåð íà ðó÷êå ñ øè-

ïàìè 

Ìàññèðîâàòü ñòîïû îáåèõ íîã 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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â íåäåëþ). Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ íà
ÁÀÒ â ñòàðøåé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò
â ñðåäíåì 3�4 ìèíóòû, â ïîäãî-
òîâèòåëüíîé � 4�5.

Êîëè÷åñòâî èãð-óïðàæíåíèé è
èõ âàðèàíòîâ, ïðèâåäåííûõ â òàá-
ëèöå, íå èñ÷åðïûâàåò âñåõ èãðî-
âûõ ñèòóàöèé, ñîçäàâàåìûõ äåòü-
ìè è âçðîñëûìè. Îäèí èç âàæ-
íûõ àñïåêòîâ îçäîðîâèòåëüíûõ
èãð � èõ ïðèâëåêàòåëüíîñòü äëÿ
äåòåé. ×àñòî íàáëþäàþòñÿ ñèòó-
àöèè, êîãäà âàðèàíò óïðàæíåíèÿ-
ìàññàæà âîçíèêàåò â õîäå èãðû
ïî ïðåäëîæåíèþ êîãî-ëèáî èç
äåòåé èëè ïåäàãîãà. Ýòè èãðû
ìîæíî ïðîâîäèòü íà çàíÿòèÿõ, â
òèôëîóãîëêå, íà ïðîãóëêàõ è â
äðóãèå ðåæèìíûå ìîìåíòû. Êðî-
ìå òîãî, ðåãóëÿðíî îðãàíèçóþò-
ñÿ ïîäðîáíûå êîíñóëüòàöèè äëÿ
ðîäèòåëåé ïî ïðîâåäåíèþ òàêèõ
èãð ñ äåìîíñòðàöèåé íàãëÿäíûõ
ïîñîáèé, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ýòè ìåðîïðèÿòèÿ è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ.

Îöåíèâàÿ ýôôåêòèâíîñòü
ýòèõ óïðàæíåíèé â òå÷åíèå
ó÷åáíîãî ãîäà, ìû óñòàíîâèëè,
÷òî îíè ïîçâîëèëè â 1,5 ðàçà
óëó÷øèòü ìåäèöèíñêèå ïîêàçà-
òåëè îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ðå-
àáèëèòàöèè âîñïèòàííèêîâ,
óìåíüøèòü ÷èñëî ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé íà 20%, ñïîñîáñòâî-
âàëè êîìïåíñàöèè íåâðîëîãè-
÷åñêîãî äåôèöèòà ó 18% äåòåé,
óëó÷øåíèþ ðå÷è � ó 30% äå-

òåé. Êðîìå òîãî, îòìå÷åíî ñíè-
æåíèå óðîâíÿ òðåâîæíîñòè â
2,3 ðàçà, óìåíüøåíèå ñòðàõîâ â
1,8 ðàçà, ïîâûøåíèå ñàìîîöåí-
êè â 1,5 ðàçà.

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëîæåí-
íûå îçäîðîâèòåëüíûå èãðû-óï-
ðàæíåíèÿ ñòàëè ñóùåñòâåííûì
äîïîëíåíèåì â ïðîâîäèìûõ
ìåäèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ è
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòå ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ.
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Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå îñíîâû
îáó÷åíèÿ ñëåïûõ äåòåé îðèåíòèðî-
âàíèþ â ïðîñòðàíñòâå è ìîáèëüíî-
ñòè. Ì., 1989.
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Ãðóïïû
îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé
Õàëäûãåðîåâà Ò.Ç.,
çàâåäóþùèé;

Äàíèëþê Î.Ë.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ, ÌÄÎÓ
«Ëóêîìîðüå», ßÍÀÎ, ã. Íîÿáðüñê

ÄÎÓ ïðèçâàíû ñîçäàâàòü ðàâíûå «ñòàðòîâûå» âîçìîæ-
íîñòè êàæäîìó ðåáåíêó, îêàçûâàòü ïîìîùü è ïîääåðæ-
êó äåòÿì, èìåþùèì ïðîáëåìû â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, à
äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìû íîâûå ìîäåëè îðãàíèçàöèè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Îñíîâíîé ïðèðîñò îõâàòà äåòåé äîøêîëüíûì îáðà-
çîâàíèåì òåñíî ñâÿçàí ñ óäîâëåòâîðåíèåì ïîòðåáíîñòåé
æèòåëåé ãîðîäà â óñëóãàõ äåòñêîãî ñàäà, íåçàâèñèìî îò
èõ ìåñòà æèòåëüñòâà, ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà ñåìüè, óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëüíà ïðîáëåìà ðîñòà ÷èñëà äåòåé,
ñòðàäàþùèõ àëëåðãîïàòîëîãèåé. Çäîðîâüå ðåáåíêà ñ àëëåð-
ãîïàòîëîãèåé çàâèñèò îò âîçäåéñòâèÿ ðàçíûõ ôàêòîðîâ:
� ðåãèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé ßÍÀÎ, ñîçäàþùèõ äèñ-

êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè (ðåçêèå ïåðåïàäû àò-
ìîñôåðíîãî äàâëåíèÿ, òåìïåðàòóðû, âûñîêàÿ ñóõîñòü
âîçäóõà, ÷àñòîå ñòîëêíîâåíèå àòìîñôåðíûõ ôðîíòîâ,
íåêà÷åñòâåííàÿ âîäà);

� õèìè÷åñêèõ äîáàâîê â ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ñïîñîáñòâó-
þùèõ ñíèæåíèþ èììóíèòåòà, ðàçâèòèþ òîêñèêîàëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé, óõóäøàþùèõ ñàìî÷óâñòâèå äåòåé;

� áûòîâûõ óñëîâèé;
� ïñèõîëîãè÷åñêîãî ìèêðîêëèìàòà.

Àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ñîñòàâëÿþò ñóùåñòâåííóþ
äîëþ ñðåäè ñîìàòè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Ó äåòåé:
� íàðóøàåòñÿ ïðèâû÷íûé îáðàç æèçíè (èçìåíÿþòñÿ õà-

ðàêòåð ïèòàíèÿ è ñîí; ïîÿâëÿþòñÿ çóä è âûñûïàíèÿ
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íà êîæå, ýêñêîðèàöèè (ðàñ÷åñû),
ðåàêöèè íà èçìåíåíèå ìåòåî-
ñèòóàöèè, òàáà÷íûé äûì è äð.);

� ãàðìîíè÷íîå è äóõîâíîå ðàç-
âèòèå, ïðèâîäÿùåå ê ïñèõîïà-
òîëîãè÷åñêîìó ôîðìèðîâà-
íèþ ëè÷íîñòè (âîçíèêàþò
ýìîöèîíàëüíûå ïðîáëåìû:
òðåâîãà, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
ôðóñòèðîâàííîñòü);

� îãðàíè÷èâàåòñÿ êîíòàêò ñ ðàç-
ëè÷íûìè ñðåäñòâàìè áûòîâîé
õèìèè, æèâîòíûìè.
Âñå ýòî ïðèâîäèò ê îáîñòðå-

íèþ êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé è
ñíèæåíèþ êà÷åñòâà æèçíè.

Â äåòñêèå ñàäû âñå ÷àùå îáðà-
ùàþòñÿ ðîäèòåëè, äåòè êîòîðûõ
ñòðàäàþò àëëåðãîïàòîëîãèåé.
Òàêèå äåòè íå âñåãäà èìåþò
âîçìîæíîñòü ïîñåùàòü òðàäèöè-
îííîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ïî òîé ïðè÷èíå, ÷òî ðàçâèâàþ-
ùàÿ ñðåäà ÄÎÓ íàñûùåíà ðàç-
ëè÷íûìè àëëåðãåíàìè, âîçäåé-
ñòâèå êîòîðûõ íåàäåêâàòíî îò-
ðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
ðåáåíêà-àëëåðãèêà. Ñëåäîâàòåëü-
íî, ðîäèòåëè äåòåé, ñòðàäàþùèõ
àëëåðãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè,
â îñíîâíîì íå ðàáîòàþò, òàê êàê
äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ íå
ïðåäóñìàòðèâàþò âîçìîæíîñòü
ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòàöè-
îííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ òàêèõ
äåòåé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà,
÷òî ñóùåñòâåííî ñíèæàåò «ñòàð-
òîâûå» âîçìîæíîñòè äåòåé ïðè
ïîñòóïëåíèè â øêîëó.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé â 2006 ã. ïîêàçàë, ÷òî èç
3270 äåòåé â âîçðàñòå 2�7 ëåò,
ïðîæèâàþùèõ â ã. Íîÿáðüñêå,

1970 îáðàòèëèñü ê ïåäèàòðàì è
äåðìàòîëîãàì çà ëå÷åíèåì êîæ-
íûõ àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, â
îñíîâå êîòîðûõ ëåæèò ðåàêöèÿ
íà ïðîäóêòû ïèòàíèÿ. Íà êàæ-
äîì ïåäèàòðè÷åñêîì ó÷àñòêå
(à èõ â ãîðîäå 25) ïðèìåðíî 10�
12 äåòåé ñòðàäàþò àëëåðãèåé ê
áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà, 20 äå-
òåé � íà ñëàäêîå è öèòðóñîâûå.
×òî êàñàåòñÿ àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà, òî ìû îòìåòèëè åæåãîäíîå
óâåëè÷åíèå äåòåé ñ àëëåðãîïàòî-
ëîãèåé. Òàê, çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
êîëè÷åñòâî äåòåé óâåëè÷èëîñü ñ
8 äî 28 ÷åë.

Ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî ñîâðå-
ìåííàÿ ìåäèöèíà îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíóþ áàçèñíóþ è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì ñ
àëëåðãîïàòîëîãèåé, íî îäíîé
ìåäèöèíå ñ ýòîé ïðîáëåìîé íå
ñïðàâèòüñÿ.

Ïîèñê âûõîäà èç ñîçäàâøåéñÿ
ñèòóàöèè çàñòàâèë ïîñìîòðåòü íà
ïðîáëåìó ñ ïåäàãîãè÷åñêîé ñòî-
ðîíû. Òàê ðîäèëàñü èäåÿ îðãàíè-
çîâàòü, â ðàìêàõ «Ïðîãðàììû ðàç-
âèòèÿ ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä �Ëóêî-
ìîðüå� äî 2010 ã.», èííîâàöèîííîå
îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî äëÿ
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ àëëåðãîïà-
òîëîãèåé.

Ìû èçó÷èëè ñïåöèàëüíóþ
ëèòåðàòóðó ïî àëëåðãîïàòîëîãèè,
ïîçíàêîìèëèñü ñ îïûòîì ðàáî-
òû äåòñêèõ ñàäîâ äðóãèõ ðåãèî-
íîâ íàøåé ñòðàíû.

Äàëåå áûëè ðàçðàáîòàíû íîð-
ìàòèâíî-ïðàâîâûå îñíîâû ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ãðóïïû � ýòî
ïðåæäå âñåãî «Ïîëîæåíèå î ãðóï-
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ïå îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëî-
ãèåé», ðåãóëèðóþùåå îðãàíèçà-
öèþ äåÿòåëüíîñòè ãðóïïû, îïðå-
äåëÿþùóþ öåëü åå ñîçäàíèÿ,
ïîðÿäîê êîìïëåêòîâàíèÿ, øòàòû
è ðóêîâîäñòâî, ìåõàíèçì ôèíàí-
ñèðîâàíèÿ. Ïîëîæåíèå áûëî óò-
âåðæäåíî ïðèêàçîì Óïðàâëåíèÿ
îáðàçîâàíèÿ.

Ñîãëàñíî äàííîãî Ïîëîæåíèÿ,
â øòàòíîå ðàñïèñàíèå áûëè
ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå åäè-
íèöû âðà÷à-äåðìàòîëîãà (âðà÷à-
àëëåðãîëîãà), ñîñòàâëåíà äîëæ-
íîñòíàÿ èíñòðóêöèÿ.

Â äîëæíîñòíûå èíñòðóêöèè
âîñïèòàòåëÿ, ïîìîùíèêà âîñïè-
òàòåëÿ âíåñåíû äîïîëíåíèÿ,
îïðåäåëÿþùèå èõ ôóíêöèîíàëü-
íûå îáÿçàííîñòè â ãðóïïå îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé.

Îïðåäåëåíèå êîíòèíãåíòà âîñ-
ïèòàííèêîâ ïðîèñõîäèëî ïî
ìåðå îáðàùåíèÿ ðîäèòåëåé âñåõ
âîçðàñòíûõ äîøêîëüíûõ ãðóïï
íàøåãî ÄÎÓ. Â òàêîé ñèòóàöèè
îêàçàëñÿ íàèáîëåå ïðèåìëåìûì
ïîäáîð ãðóïïû ïî ðàçíîâîçðà-
ñòíîìó ñîñòàâó. Íà äàííûé ìî-
ìåíò ãðóïïà èìååò ïîñòîÿííûé
ñîñòàâ äåòåé èç 17 ÷åë. â âîçðà-
ñòå îò 3 äî 6 ëåò. Îòíîøåíèÿ
ÄÎÓ ñ ðîäèòåëÿìè (çàêîííûìè
ïðåäñòàâèòåëÿìè), ñðîê íàõîæäå-
íèÿ ðåáåíêà â äàííîé ãðóïïå
îïðåäåëÿþòñÿ ðîäèòåëüñêèì
äîãîâîðîì, òàêæå ðàçðàáîòàííûì
ñïåöèàëüíî äëÿ ýòîé ãðóïïû.

Ñ öåëüþ óïîðÿäî÷åíèÿ ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ äàííîé ãðóïïû áûë
ðàçðàáîòàí äîïîëíèòåëüíûé ïàêåò

äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûé ïðè-
êàçîì ðóêîâîäèòåëÿ ÌÄÎÓ.

Îñîáîå ìåñòî â ñîçäàíèè íå-
îáõîäèìûõ óñëîâèé çàíèìàåò
ðåæèì äíÿ. Òðàäèöèîííûé ðå-
æèì â ÄÎÓ æåñòêî ðåãëàìåíòè-
ðîâàí è îïðåäåëåí äëÿ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû. Íàøà ñîâìå-
ñòíàÿ ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè, ìåä-
ïåðñîíàëîì ïîçâîëèëà ñîñòàâèòü
òàêîé ðåæèì äëÿ ðàçíîâîçðàñò-
íîé ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè, ãäå îòñóòñòâó-
åò æåñòêàÿ ïîìèíóòíàÿ ðåãëà-
ìåíòàöèÿ, à óêàçûâàåòñÿ âðåìåí-
íîé èíòåðâàë, ÷òî äàåò âîçìîæ-
íîñòü êàæäîìó ðåáåíêó âîéòè â
îïðåäåëåííóþ ðåæèìîì äåÿ-
òåëüíîñòü.

Ðåæèì äíÿ ðàçíîâîçðàñòíîé
ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé

íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

(õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà)

Äîìèíàíòà áëàãîïîëó÷èÿ:
07.00�08.15 � ïðèåì è îñ-

ìîòð, èãðû, èíäèâèäóàëüíàÿ ðà-
áîòà, äåæóðñòâî, óòðåííÿÿ ãèìíà-
ñòèêà.

Äîìèíàíòà ïîçíàíèÿ è ðàçâèòèÿ:
08.15�08.45 � ïîäãîòîâêà ê

çàâòðàêó, çàâòðàê;
08.45�09.00 � ñàìîñòîÿòåëü-

íàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ïîäãî-
òîâêà ê çàíÿòèÿì;

09.00�10.50 � çàíÿòèÿ ïî
ïîäãðóïïàì;

10.50�12.00 � èãðû, èíäèâè-
äóàëüíàÿ ðàáîòà, ïîäãîòîâêà ê
ïðîãóëêå, ïðîãóëêà (èãðû, íà-
áëþäåíèÿ, òðóä), âîçâðàùåíèå ñ
ïðîãóëêè, èãðû;
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12.00�12.45 � ïîäãîòîâêà ê
îáåäó, îáåä.

Äîìèíàíòà óìèðîòâîðåíèÿ:
12.45�15.00 � ïîäãîòîâêà êî

ñíó, äíåâíîé ñîí.
Äîìèíàíòà ðàäîñòè:
15.00�15.30 � ïîñòåïåííûé

ïîäúåì, çàêàëèâàþùèå ïðîöåäó-
ðû, ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà, ïîë-
äíèê.

Äîìèíàíòà ïîçíàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ:

15.30�16.30 � çàíÿòèå ïî
ïîäãðóïïàì.

Äîìèíàíòà äóõîâíîé ïîòðåá-
íîñòè:

16.05�17.10 � ñàìîñòîÿòåëü-
íàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü, ÷òåíèå
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû;

17.10�17.30 � ïîäãîòîâêà ê
óæèíó, óæèí;

17.30�19.00 � èãðû, òðóä, èí-
äèâèäóàëüíàÿ ðàáîòà, ïîäãîòîâêà
ê ïðîãóëêå, ïðîãóëêà, óõîä äåòåé
äîìîé.

Îñîáî òùàòåëüíîãî ïîäõîäà
òðåáîâàëî ñîñòàâëåíèå èíäèâèäó-
àëüíîãî ãèïîàëëåðãåííîãî ìåíþ
(òàáë. 1). Ïðè ýòîì ìû ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè-
÷åñêèì ïèñüìîì «Îðãàíèçàöèÿ
ïèòàíèÿ äåòåé ñ ïèùåâîé àëëåð-
ãèåé». Èíäèâèäóàëüíîå ãèïîàë-
ëåðãåííîå ìåíþ äëÿ ðåáåíêà
îïðåäåëÿåòñÿ ïóòåì èñêëþ÷åíèÿ
èç ðàöèîíà ïèòàíèÿ âûÿâëåííûõ
(àëëåðãî-òåñò) ïðîäóêòîâ, âûçû-
âàþùèõ àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ,
è çàìåíîé èõ íà ïðîäóêòû, ðàâ-
íîöåííûå ïî ñîäåðæàíèþ îñíîâ-
íûõ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ, ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ íîðì è ñóòî÷íîé ïîòðåá-

íîñòè â îñíîâíûõ ïèùåâûõ âå-
ùåñòâàõ. Èíäèâèäóàëüíîå ãèïî-
àëëåðãåííîå ïèòàíèå ñïîñîáñòâóåò
óìåíüøåíèþ êîæíûõ ïðîÿâëå-
íèé àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé, îáî-
ñòðåíèé áðîíõèàëüíîé àñòìû è
óëó÷øàåò ôóíêöèþ ïèùåâàðè-
òåëüíîãî òðàêòà.

Ñïåöèôèêà ñîäåðæàíèÿ ðàáî-
òû â ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïå
òðåáóåò îò ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà âûðàáîòêè îñîáûõ ïîä-
õîäîâ ê îðãàíèçàöèè âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ
òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ðåæè-
ìà äíÿ è ó÷åáíûõ çàíÿòèé áûëè
ñîñòàâëåíû ó÷åáíûé âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïëàí
ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïû îçäî-
ðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè
äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé
(òàáë. 2) è ñåòêà çàíÿòèé (òàáë.
3). Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî âîçðà-
ñòíûì ïîäãðóïïàì, èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü äèôôåðåíöèðóåòñÿ îò
âîçðàñòà äåòåé.

Çà äîâîëüíî íåáîëüøîé îòðåçîê
âðåìåíè ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïà-
òîëîãèåé ìîæíî ñäåëàòü âûâîä î
åå âîñòðåáîâàííîñòè ñðåäè íàñåëå-
íèÿ (èìååòñÿ ñïðîñ ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé äðóãèõ ÄÎÓ íà ìåñòî â
ãðóïïå). Â ãðóïïå ñëîæèëàñü áëà-
ãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâêà, êîòîðàÿ
ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêîé óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé è îòñóòñòâèåì îáîñòðåíèé
àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè ýôôåê-
òèâíîñòè ðàáîòû ãðóïïû îçäîðî-
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Ìåíþ ÌÄÎÓ äåòñêèé ñàä «Ëóêîìîðüå»
ãðóïïà îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè

äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

Íàèìåíîâàíèå áëþäà  

è èíãðåäèåíòû 
Âûõîä  

ïîðöèè 
Êêàë 

1 2 3 

Çàâòðàê 

Ëàïøåâíèê ñ òâîðîãîì, ñî ñãóùåííûì ìîëîêîì 
(ñìåòàíîé) (òâîðîã, ìàêàðîíû, ìîëîêî, ìàñëî 
ñëèâî÷íîå, ÿéöî, ñàõàð). 
 Ëàïøåâíèê áåç ÿèö 

180/25 422,6 

Ìàêàðîíû îòâàðíûå ñ òâîðîãîì (ìàêàðîíû, 
òâîðîã, ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñàõàð) 

200 179,11 

×àé ñ ìîëîêîì, ñàõàðîì. ×àé ñ ñàõàðîì áåç ìî-
ëîêà 

200/200 87,6/56,1 

Õëåá ïøåíè÷íûé. Õëåá ðæàíîé ñ ìàñëîì 40/5 130,53 

Îáåä 

Èêðà ìîðêîâíàÿ (ìîðêîâü, ëóê, ñàõàð, ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå, òîìàòû â ñ/ñîêó, çåëåíü). 
Èêðà áåç òîìàòîâ 

50 74,6 

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ìÿñíûìè ôðèêàäåëüêàìè 
(êàðòîôåëü, ãîâÿäèíà, ÿéöî, ëóê, ìîðêîâü, ìàñëî 
ñëèâî÷íîå, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, çåëåíü) 

200 114,81 

Ñóï êàðòîôåëüíûé ñ ìÿñîì (ãîâÿäèíà, êàðòî-
ôåëü, ëóê, ìîðêîâü, ìàñëî ñëèâî÷íîå, çåëåíü) 

200 103,19 

Îëàäüè èç ïå÷åíè (ïå÷åíü ãîâÿæüÿ, ìóêà, ÿéöî, 
ìàñëî ðàñòèòåëüíîå, ìîëîêî) 

50 100,4 

âèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ
äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé:
� îõâàò äîøêîëüíûì îáðàçîâà-

íèåì äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé,
íå ïîñåùàþùèõ ÌÄÎÓ;

� ñòàáèëèçàöèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

(óìåíüøåíèå èëè îòñóòñòâèå
àëëåðãè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé);

� ñòàáèëèçàöèÿ ïîêàçàòåëåé
óðîâíÿ ïñèõîýìîöèîíàëüíûõ
ðàññòðîéñòâ;

� óñïåøíàÿ ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé.
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Ïå÷åíü òóøåíàÿ (ïå÷åíü, ëóê, çåëåíü, ìàñëî 
ðàñòèòåëüíîå) 

60 98,4 

Ïþðå êàðòîôåëüíîå ñ ìàñëîì ñëèâî÷íûì. 
Ïþðå áåç ìîëîêà 

130 125,75 

Êîìïîò èç ñóõîôðóêòîâ. 
Íàïèòîê êëþêâåííûé 

200 103 

(Âèòàìèíèçàöèÿ 3-ãî áëþäà àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé � 100 ìã íà 1 ïîðöèþ) 

Õëåá ïøåíè÷íûé 45 104,8 

Õëåá ðæàíîé 30 45,25 

Ïîëäíèê 

Ìîëîêî ñòåðèëèçîâàííîå. 
Ðÿæåíêà 

180 104,4 

Óæèí 

Ñàëàò îâîùíîé ñ ñûðîì (ìîðêîâü, ñûð, îãóðöû 
êîíñåðâèðîâàííûå, ìàñëî ðàñòèòåëüíîå) 

50 47,28 

Ñàëàò èç ñâåæèõ îãóðöîâ ñ ëóêîì 50 43,29 

Ðûáà ïîä îìëåòîì (ìèíòàé, ÿéöî, ìîëîêî, ìàñ-
ëî ñëèâî÷íîå) 

100 167 

Ðûáà îòâàðíàÿ ñ ðèñîì (ðèñ, ìèíòàé, ìàñëî 
ñëèâî÷íîå) 

50/100 176,15 

Êîìïîò èç ñâåæèõ ÿáëîê 200 108,16 

Øàíåæêè (ìóêà, äðîææè, ÿéöî, ñàõàð, ìîëîêî, 
ìàñëî ñëèâî÷íîå, ñìåòàíà). 
Ãðåíêè ðæàíûå ñ ñûðîì 

75 193,04 

Õëåá ïøåíè÷íûé. 
Õëåá ðæàíîé 

25 88,2 

Èòîãî çà äåíü � 2059,39 
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Ó÷åáíûé âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé ïëàí ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïû
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé

 

Èíâàðèàíòíàÿ ÷àñòü Âàðèàòèâíàÿ ÷àñòü 

3�4 ãîäà 4�5 ëåò 5�6 ëåò 6�7 ëåò 5�6 ëåò 6�7 ëåò Âèä  

äåÿòåëüíîñòè 
êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

êîë-

âî 

âðå-

ìÿ, 
ìèí 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ñîöèàëüíûé 

ìèð: 
� ýòèêåò è ñè-
òóàöèè îáùåíèÿ; 

� ïðåäìåòíûé è 
ðóêîòâîðíûé ìèð; 
� êðàåâåäåíèå 
(ÍÐÊ); 

� áåçîïàñíîå 
ïîâåäåíèå; 
� õóäîæåñòâåí-
íàÿ ëèòåðàòóðà 

1 15 1 20 1 25 1 30     

«ß + ÌÈÐ = ?» � � � � � � � � 1 25 1 30 

Ìèð ïðèðîäû 1 15 1 20 1 25 1 30 � � � � 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ðå÷åâîå ðàçâè-

òèå: 

� ñâÿçíàÿ ðå÷ü; 

� ñëîâàðü; 

� ãðàììàòè÷å-

ñêèé ñòðîé ðå÷è; 

� ÇÊÐ; 

� ïîäãîòîâêà ê 

îáó÷åíèþ ãðàìîòå 

1 15 1 20 1 

 

 

 

 

 

 
1 

25 

 

 

 

 

 

 
25 

2 

 

 

 

 

 

 
1 

60 

 

 

 

 

 

 
30 

1 15 1 20 

Ìèð èñêóññòâà è 

õóäîæåñòâåííàÿ 

äåÿòåëüíîñòü: 

� ðèñîâàíèå; 

� ëåïêà; 

� àïïëèêàöèÿ; 

� êîíñòðóèðîâà-

íèå; 
� ðó÷íîé òðóä 

 

 

 

0,5 

0,5 

0,5 

0,5 

 
� 

 

 

 

7,5 

7,5 

7,5 

7,5 

 
� 

 

 

 

1 

1 

0,5 

0,5 

 
� 

 

 

 

20 

20 

10 

10 

 
� 

 

 

 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

 
0,5 

 

 

1 

2,5 

25 

12,5 

12,5 

 
12,5 

 

 

 

0,5 

1 

0,5 

0,5 

 
0,5 

 

 

 

15 

30 

15 

15 

 
15 

� � � � 

Ìàòåìàòè÷åñêîå 

ðàçâèòèå 

1 15 1 20 2 50 2 60 � � � � 

Ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå 

2 30 2 40 2 50 2 60 � � � � 

Ìóçûêàëüíîå 

ðàçâèòèå 

2 30 2 40 2 50 2 60 � � � � 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

Ïðèìå÷àíèå
1. Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ïðîãðàììå ðàç-

âèòèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó «Äåòñòâî» / Ïîä ðåä.
Ò.Í. Áàáàåâîé, Ç.À. Ìèõàéëîâîé, Ë.Ì. Ãóðîâè÷.

2. Ïåäàãîãè÷åñêîå ðåàáèëèòàöèîííîå âçàèìîäåéñòâèå ïðîâî-
äèòñÿ ïî ïðîãðàììå «ß + ÌÈÐ = ?» (àâò. Â.À. Íàãîðíàÿ).

3. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå ïðîâîäèòñÿ ïî ïðîãðàììå ìóçûêàëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ «Ëàäóøêè». (Àâò. È.Êàïëóíîâà, È. Íîâîñêîëüöåâà.)

4. Ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìûé îáúåì íåäåëüíîé íàãðóçêè äåòåé
(ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03 ï. 2.12.7):

4-ãî ãîäà æèçíè � 11 çàíÿòèé;
5 � 12;
6 � 15;
7 � 17.

5. Äëèòåëüíîñòü çàíÿòèé äèôôåðåíöèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà äåòåé. Ñ öåëüþ ñîáëþäåíèÿ âîçðàñòíûõ ðåãëàìåí-
òîâ ïðîäîëæèòåëüíîñòè çàíÿòèé, çàíÿòèÿ íà÷èíàþòñÿ ñî ñòàð-
øèìè äåòüìè, ïîñòåïåííî ïîäêëþ÷àÿ ê çàíÿòèþ äåòåé ìëàäøåãî
âîçðàñòà.

6. Ââåäåíî òðåòüå ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå (ïëàâàíèå) (ïðî-
òîêîë çàñåäàíèÿ Ñîâåòà ïåäàãîãîâîò 15.05.2007 ã. ¹ 8).

7. Ðàçâèòèå ýëåìåíòàðíûõ åñòåñòâåííî-íàó÷íûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé ïðîâîäèòñÿ â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïîìîùüþ èãð-
ýêñïåðèìåíòîâ ñ ðàçíûìè ìàòåðèàëàìè â êàáèíåòå ïîçíàâà-
òåëüíîãî ðàçâèòèÿ «Ïî÷åìó÷êà» ïî ãðàôèêó (ïðîòîêîë çàñå-
äàíèÿ Ñîâåòà ïåäàãîãîâ îò 06.05.2009 ã. ¹ 8).

8. Ðåãèîíàëüíûé êîìïîíåíò � èíòåãðèðîâàí â ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè.

9. Ïåðåðûâ ìåæäó çàíÿòèÿìè 10 ìèí.

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 

Ôèçè÷åñêîå ðàç-

âèòèå � ïëàâà-

íèå 

1 15 1 20 1 25 1 30 � � � � 

Èòîãî 11 2 ÷  

45 
ìèí 

12 4 ÷ 14 5 ÷  

50 
ìèí 

15 7 ÷ 

30 
ìèí 

1 25 1 30 

Âñåãî 11 çàíÿòèé � 

2 ÷ 45 ìèí 
(íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 

12 çàíÿòèé � 

4 ÷ (íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 

14 çàíÿòèé +  

1 çàíÿòèå (âà-
ðèàòèâíàÿ 
÷àñòü) = 15 çà-

íÿòèé � 6 ÷ 15 
ìèí (íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 

15 çàíÿòèé +  

1 çàíÿòèå (âà-
ðèàòèâíàÿ 
÷àñòü) = 16 çà-

íÿòèé � 8 ÷ 
(íåäåëüíàÿ 
íàãðóçêà) 
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Ñåòêà çàíÿòèé ðàçíîâîçðàñòíîé ãðóïïû îçäîðîâèòåëüíîé
íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ñ àëåðãîïàòîëîãèåé

 

Äíè  

íåäåëè 

3�4 ãîäà �  

II ìëàäøàÿ 

4�5 ëåò �  

ñðåäíÿÿ 

5�6 ëåò �  

ñòàðøàÿ 

6�7 ëåò �  

ïîäãîòîâèòåëüíàÿ 

ê øêîëå 

1 2 3 4 5 

Ïîíåäåëü-

íèê 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.15 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�09.55 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.20 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.00 

3. Ðèñîâàíèå/ëåïêà 

15.30�15.50 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.25 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.05 

3. Ðèñîâàíèå/àïïëèêàöèÿ 

10.20�10.45 

1. Ñîöèàëüíûé ìèð 

09.00�09.30 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.10 

3. Ðèñîâàíèå/àïïëèêàöèÿ 

10.20�10.50 

4. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

16.00�16.30 

Âòîðíèê 1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.15 

2. Ðèñîâàíèå/ëåïêà 

09.40�09.55 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

16.00�16.15 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.20 

2. Ðèñîâàíèå/ëåïêà 

09.40�10.00 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

16.00�16.20 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.25 

2. Ëåïêà 

09.40�10.05 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

10.20�10.45 

4. «ß + ÌÈÐ = ?» 

16.00�16.25 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.30 

2. Ëåïêà 

09.40�10.10 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

10.20�10.50 

4. «ß + ÌÈÐ = ?» 

16.00�16.30 
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Îêîí÷àíèå òàáë.
 

1 2 3 4 5 

Ñðåäà 1. Êîíñòðóèðîâàíèå/àïïëè-

êàöèÿ 

09.40�09.55 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 

15.30�15.45 

1. Êîíñòðóèðîâàíèå/àïïëè-

êàöèÿ 

09.40�10.00 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 

15.30�15.50 

1. Ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ 

ãðàìîòå 

09.00�09.25 

2. Êîíñòðóèðîâàíèå/ðó÷-

íîé òðóä 

09.40�10.05 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 

16.00�16.25 

1. Ïîäãîòîâêà ê îáó÷åíèþ 

ãðàìîòå 

09.00�09.30 

2. Êîíñòðóèðîâàíèå/ ðó÷-

íîé òðóä 

09.40�10.10 

3. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

(ïëàâàíèå) 16.00�16.30 

×åòâåðã 1. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.00�09.15 

2. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

09.40�09.55 

1. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.00�09.20 

2. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

09.40�10.00 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.25 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.05 

3. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

10.20�10.45 

1. Ìàòåìàòè÷åñêîå ðàçâè-

òèå 

09.00�09.30 

2. Ìóçûêàëüíîå ðàçâèòèå 

09.40�10.10 

3. Ðå÷åâîå ðàçâèòèå 

10.20�10.50 

Ïÿòíèöà 1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.15 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�09.55 

1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.20 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�10.00 

1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.25 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�10.05 

1. Ïðèðîäíûé ìèð 

09.00�09.30 

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå 

09.40�10.10 
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Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

Âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ îñîáåí-
íîñòÿìè ïîëà ÷åëîâåêà è åãî
ïñèõîëîãè÷åñêèìè ðàçëè÷èÿìè, â
ïîñëåäíåå âðåìÿ âõîäÿò â ÷èñëî
íàèáîëåå îáñóæäàåìûõ ïðîáëåì
â îáùåñòâå. Öåëü äàííîãî èññëå-
äîâàíèÿ � îïðåäåëèòü îòíîøå-
íèå ìàëü÷èêîâ 5�6 ëåò ê ðîäè-
òåëÿì. Äëÿ ýòîãî áûëè èñïîëüçî-
âàíû ìåòîäû: íàáëþäåíèå,
ìåòîäèêà Ðåíå Æèëÿ «Ôèëüì �
òåñò», îáúåêòèâíûå ïîêàçàòåëè,
òàêèå êàê àêêóðàòíîñòü äåòåé,
îòçûâû ìàëü÷èêîâ î ìàòåðè è
îòöå, ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ðîäèòåëÿìè, âåæëèâîñòü äåòåé,
îêàçàíèå ïîñèëüíîé ïîìîùè
ðîäèòåëÿì. Ïîëó÷åííûå â õîäå
èññëåäîâàíèÿ êîëè÷åñòâåííûå
÷èñëîâûå äàííûå áûëè ïðîàíàëè-
çèðîâàíû ñ ïîìîùüþ ìåòîäîâ ìà-
òåìàòè÷åñêîé ñòàòèñòèêè. Ïðîöå-
äóðà îáñëåäîâàíèÿ ïðîõîäèëà èí-
äèâèäóàëüíî ñ êàæäûì ðåáåíêîì
â òå÷åíèå 20�25 ìèí. Â èññëåäî-
âàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå 14 ìàëü-
÷èêîâ, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ ¹ 83
«Ñîëíûøêî» ã. Âëàäèìèðà.

Ðåçóëüòàòû îòíîøåíèÿ ìàëü-
÷èêîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ê ðîäèòåëÿì, ïî ìåòîäè-
êå Ðåíå Æèëÿ, ïîêàçàëè âûñîêèå
áàëëû ïî îòíîøåíèþ ê ìàòåðè

(ñðåäíèé áàëë 8,71 ± 0,91 áàëë).
Äàííîå èññëåäîâàíèå âûÿâèëî,
÷òî îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ê ìà-
òåðè ïðåîáëàäàåò íàä îòíîøåíè-
åì ê îòöó. Ñðåäíèé áàëë îòíîøå-
íèÿ ê îòöó ñîñòàâëÿåò 5,42 ±
0,64 áàëëà. Ñîâìåñòíîå îòíîøåíèå
ê ðîäèòåëÿì íèæå. Ñðåäíèé áàëë
ïîêàçàòåëåé îòíîøåíèÿ ê ðîäè-
òåëÿì 5,28 ± 0,81 áàëëîâ. Ïðåîá-
ëàäàíèå îòíîøåíèÿ ê ìàòåðè
ïîäòâåðæäàþòñÿ è îòçûâàìè î
ìàòåðè, ñðåäíèé áàëë êîòîðûõ
ñîîòâåòñòâóåò 2,85 ± 0,14 áàëëîâ,
íàä îòçûâàìè îá îòöå, ñðåäíèé
áàëë êîòîðûõ 1,85 ± 0,14 áàëëîâ
(ïî îáúåêòèâíûì äàííûì). Êðî-
ìå òîãî, ïî ñðàâíåíèþ ñ îòíîøå-
íèÿìè ê äðóãèì çíà÷èìûì âçðîñ-
ëûì ðîäñòâåííèêàì (äåäóøêàì,
áàáóøêàì, òåòÿì, äÿäÿì), ïîêàçà-
òåëü ñðåäíåãî áàëëà ïî ìåòîäèêå
Ðåíå Æèëÿ ñîîòâåòñòâóåò 0,71 ±
0,35 áàëëà, ÷òî óêàçûâàåò íà åùå
áîëåå íèçêóþ çíà÷èìîñòü âçðîñ-
ëûõ äëÿ äàííîé âûáîðêè.

Åùå ìåíüøóþ çíà÷èìîñòü
ïðåäñòàâëÿþò áðàòüÿ è ñåñòðû.
Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà ðà-
âåí 0,14 ± 0,14. Äàííûé àñïåêò
óêàçûâàåò íà òî, ÷òî ìàëü÷èêè
âîñïèòûâàþòñÿ â îäíîäåòíûõ
ñåìüÿõ.

Îòíîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ê ðîäèòåëÿì
Âåëèêîâà Ñ.À.,
êàíä. ïñèõîë. íàóê, äîöåíò, Âëàäèìèðñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Âëàäèìèð
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Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà ïî
îòíîøåíèþ ê ñâîèì äðóçüÿì,
ïîäðóãàì ñîîòâåòñòâóåò 4, 14 ±
0,59 áàëëà, ÷òî âûøå, ÷åì îòíî-
øåíèå äåòåé ê âîñïèòàòåëþ
ãðóïïû (ñðåäíèé áàëë 2,28 ±
0,35). Ëþáîçíàòåëüíîñòü ìàëü÷è-
êîâ ïî ìåòîäèêå Ðåíå Æèëÿ
ñîñòàâëÿåò ñðåäíèé áàëë 4,28 ±
0,42 áàëëà. Ñòðåìëåíèå ê îáùå-
íèþ â áîëüøèõ ãðóïïàõ äåòåé
(«îáùèòåëüíîñòü â ãðóïïå äå-
òåé») èìååò ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî
áàëëà 2,57 ± 0,64. Ñðåäíèé ïî-
êàçàòåëü æåëàíèÿ ëèäåðñòâà â
ãðóïïå ñîîòâåòñòâóåò 2,0 ± 0,69
áàëëàì. Øêàëà «êîíôëèêòíîñòü,
àãðåññèâíîñòü» èìååò ïîêàçàòåëü
ñðåäíåãî áàëëà 0,71 ± 0,28 áàë-
ëà. Ïîêàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà ïî
øêàëå «ðåàêöèÿ íà ôðóñòðàöèþ»
ñîñòàâëÿåò 2,57 ± 0,57 áàëëà.
Ñðåäíèé áàëë ñòðåìëåíèÿ ê
óåäèíåíèþ è îòãîðîæåííîñòè ó
ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ïî äàííîé øêàëå
ðàâåí 3,14 ± 0,93 áàëëà.

Àêêóðàòíîñòü äåòåé (ïî îáúåê-
òèâíûì äàííûì) èìååò ïîêàçà-
òåëè ñðåäíåãî áàëëà � 3,57 ± 0,02,
÷òî ñâèäåòåëüñòâóåò î âûñîêîé
ñòåïåíè àêêóðàòíîñòè è îïðÿòíî-
ñòè äåòåé. Âåæëèâîñòü èìååò ïî-
êàçàòåëü ñðåäíåãî áàëëà � 2,14 ±
0,26. Îòçûâû ìàëü÷èêîâ ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà î ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñî ñâîèìè
ðîäèòåëÿìè ñîîòâåòñòâóåò ñðåä-
íåìó áàëëó 3,07± 0,6. Ïîìîùü ðî-
äèòåëÿì ñîñòàâëÿåò ñðåäíèé
áàëë � 1,85 ± 0,14 áàëëà.

Íà ïåðâîì ìåñòå ó ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

íàõîäèòñÿ îòíîøåíèå ê ìàòåðè, íà
âòîðîì ìåñòå îòíîøåíèå ê îòöó.
Ïðè÷åì îòíîøåíèå ê îáîèì ðî-
äèòåëÿì íàõîäèòñÿ â òàêîé æå
ðîëè, ÷òî è îòíîøåíèå ê îòöó (ð
> 0,05). Îòçûâû î ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè òîæäå-
ñòâåííî ðàâíû îòçûâàì ìàëü÷è-
êîâ î ìàòåðè (ð > 0,05), ñëåäîâà-
òåëüíî, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî
îíè èìåþò îäèíàêîâîå çíà÷åíèå
äëÿ ìàëü÷èêîâ-äîøêîëüíèêîâ.
Îêàçàíèå ïîìîùè ðîäèòåëÿì â
äîìàøíèõ äåëàõ èìååò äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ 5�6 ëåò ðàâíîå çíà-
÷åíèå ñ îòçûâàìè ìàëü÷èêîâ î
ñâîèõ îòöàõ (ð > 0,05). Íà ïî-
ñëåäíåì ìåñòå ïî çíà÷èìîñòè îêà-
çàëèñü îòíîøåíèÿ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ ñ äðóãèìè áëèçêè-
ìè âçðîñëûìè ðîäñòâåííèêàìè,
áðàòüÿìè è ñåñòðàìè, ÷òî ìîæíî
îáúÿñíèòü ñïåöèôèêîé âûáîð-
êè � ïîëíûå îäíîäåòíûå ñåìüè.

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî íà îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ê ñâîèì ìàòåðÿì âëèÿþò îòçûâû
î ìàòåðÿõ. ×åì ëó÷øå è áîëüøå
ìàëü÷èêè î íèõ âûñêàçûâàþòñÿ,
òåì ëó÷øå îòíîñÿòñÿ ê íèì (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,67
ïðè ð < 0,05). Íà îòíîøåíèå
ìàëü÷èêîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ê îòöó íå âëèÿåò íè îäèí ïîêà-
çàòåëü îòíîøåíèÿ. Íà îòíîøåíèå
ê ðîäèòåëÿì, êàê ê ðîäèòåëüñêîé
÷åòå, âëèÿåò âåæëèâîñòü ìàëü÷è-
êîâ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðè-
÷åì ñâÿçü îáðàòíàÿ, ïîýòîìó ìîæ-
íî ñêàçàòü, ÷òî ÷åì âåæëèâåå
ìàëü÷èêè, òåì õóæå ó íèõ îòíîøå-
íèå ê ðîäèòåëÿì (êîýôôèöèåíò
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êîððåëÿöèè r = �0,71 ïðè ð < 0,05).
Íà îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ê äðó-
ãèì áëèçêèì âçðîñëûì ðîäñòâåí-
íèêàì îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå
îòíîøåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ê âîñ-
ïèòàòåëþ ãðóïïû. ×åì ëó÷øå îò-
íîøåíèÿ ñ âîñïèòàòåëåì, òåì ëó÷øå
îòíîøåíèå ê äðóãèì áëèçêèì
âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì. Êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,84 ïðè
ð < 0,01. Òàêæå íà îòíîøåíèÿ ê
äðóãèì áëèçêèì âçðîñëûì ðîä-
ñòâåííèêàì ìàëü÷èêîâ-äîø-
êîëüíèêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå àê-
êóðàòíîñòü äåòåé. ×åì àêêóðàòíåå
âûãëÿäèò ðåáåíîê, òåì ëó÷øå ó
íåãî îòíîøåíèÿ ê äðóãèì ðîä-
ñòâåííèêàì (êîýôôèöèåíò êîð-
ðåëÿöèè r = 0,7 ïðè ð < 0,05). Îò-
çûâû ìàëü÷èêîâ î ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè òàêæå
îêàçûâàþò âëèÿíèå íà îòíîøåíèÿ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ê äðóãèì
áëèçêèì âçðîñëûì ðîäñòâåííèêàì.
×åì áîëüøå îòçûâîâ î ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè,
òåì õóæå îòíîøåíèÿ ê äðóãèì
ðîäñòâåííèêàì. Êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè r = �0,7 ïðè ð < 0,05.
Íà îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ê äðó-
çüÿì è ïîäðóãàì ñèëüíîå âëèÿ-
íèå îêàçûâàþò îòçûâû ñàìèõ
ìàëü÷èêîâ î ñâîèõ îòöàõ. ×åì
ëó÷øå è áîëüøå ìàëü÷èêè îòçû-
âàþòñÿ îá îòöàõ, òåì õóæå îíè
îòíîñÿòñÿ ê äðóçüÿì è ïîäðóãàì
(r = �0,8 ïðè ð < 0,01). Íà îò-
íîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê âîñïè-
òàòåëÿì ãðóïïû îêàçûâàþò âëè-
ÿíèå îòçûâû ìàëü÷èêîâ î ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Ñâÿçü îáðàòíàÿ, ïîýòîìó, ÷åì

÷àùå ìàëü÷èêè îòçûâàþòñÿ î ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ìàòåðÿ-
ìè è îòöàìè, òåì õóæå ó íèõ îò-
íîøåíèå ê âîñïèòàòåëþ (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,84
ïðè ð < 0,01). Ðàññêàçû ìàëü÷è-
êîâ-äîøêîëüíèêîâ î ïîìîùè
ñâîèì ðîäèòåëÿì òàêæå èãðàþò
âàæíóþ ðîëü íà èõ îòíîøåíèå ê
âîñïèòàòåëÿì ãðóïïû. ×åì áîëüøå
è ÿð÷å ìàëü÷èêè ðàññêàçûâàþò î
ñâîåé ïîìîùè ðîäèòåëÿì, òåì
õóæå îíè îòíîñÿòñÿ ê âîñïèòà-
òåëþ (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r = �0,79 ïðè ð < 0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïîêà-
çàë, ÷òî íà ëþáîçíàòåëüíîñòü
ìàëü÷èêîâ äàííîé âûáîðêè îêà-
çûâàåò îãðîìíîå âëèÿíèå îáùå-
íèå ìàëü÷èêîâ ñî ñâîèìè ñâåðñò-
íèêàìè. Ïîëó÷àåòñÿ, ÷åì áîëüøå
îíè îáùàþòñÿ ñî ñâîèìè äðóçü-
ÿìè, îäíîãðóïïíèêàìè, òåì áîëü-
øå ó ìàëü÷èêîâ ñòðåìëåíèå ê
ïðèîáðåòåíèþ íîâûõ çíàíèé (êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,95
ïðè ð < 0,01). Òàêæå îãðîìíîå
çíà÷åíèå íà ïðèîáðåòåíèå ìàëü-
÷èêàìè íîâûõ çíàíèé îêàçûâà-
åò ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ. ×åì
áîëüøå ìàëü÷èê ñòðåìèòñÿ ê ïðå-
áûâàíèþ â îäèíî÷åñòâå, òåì õóæå
ó íåãî ðàçâèâàåòñÿ ëþáîçíàòåëü-
íîñòü (êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r = �0,92 ïðè ð < 0,01). Ðåàê-
öèÿ ìàëü÷èêà íà ôðóñòðàöèþ
òàêæå îêàçûâàåò ñèëüíîå âëèÿíèå
íà ëþáîçíàòåëüíîñòü. ×åì ñèëü-
íåå ó ðåáåíêà ðåàêöèÿ íà ôðóñò-
ðàöèþ, òåì ìåíüøå æåëàíèå ïðè-
îáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ (êîýôôè-
öèåíò êîððåëÿöèè r = �0,9 ïðè
ð < 0,01).
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Ñòðåìëåíèå ê ëèäåðñòâó òàêæå
èãðàåò çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â ðàç-
âèòèè ëþáîçíàòåëüíîñòè ìàëü÷è-
êîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. ×åì ñèëüíåå æåëàíèå äî-
øêîëüíèêà áûòü ëèäåðîì â ãðóïïå
ñâåðñòíèêîâ, òåì áîëüøå ñòðåìëå-
íèå ïðèîáðåòàòü íîâûå çíàíèÿ.
Äàííûé âûâîä ïîäòâåðæäàåò êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,82
ïðè ð < 0,01. Íà îáùåíèå ìàëü-
÷èêîâ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè îã-
ðîìíóþ ðîëü èãðàåò èõ ñòðåìëå-
íèå ê óåäèíåíèþ. ×åì ñèëüíåå
ðåáåíîê ñòðåìèòñÿ ê óåäèíåíèþ,
òåì ìåíüøå åìó õî÷åòñÿ îáùàòü-
ñÿ ñ äåòüìè ñâîåãî âîçðàñòà. Êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,96
ïðè ð < 0,01. Âàæíóþ ðîëü â îá-
ùåíèè ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà èãðàåò èõ ðå-
àêöèÿ íà ôðóñòðàöèþ. ×åì ñèëü-
íåå íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ðåáåíêà, òåì òðóäíåå åìó
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,78
ïðè ð < 0,05). Ñòðåìëåíèå ê ëè-
äåðñòâó òàêæå îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà îáùåíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ñî ñâîèìè ñâåðñòíèêàìè. ×åì
áîëüøå ìàëü÷èêè ñòðåìÿòñÿ ê ëè-
äåðñòâó â ãðóïïå äåòåé ñâîåãî
âîçðàñòà, òåì ïðîùå èì îáùàòüñÿ
ñ íèìè (êîýôôèöèåíò êîððåëÿ-
öèè r = 0,67 ïðè ð < 0,05). Íà
ñòðåìëåíèå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ ê ëèäåðñòâó â ãðóïïå ñâåðñò-
íèêîâ îêàçûâàåò âëèÿíèå èõ
ñòðåìëåíèå ê óåäèíåíèþ. ×åì
áîëüøå ìàëü÷èêè æåëàþò óåäè-
íèòüñÿ îò êîëëåêòèâà ñâåðñòíè-
êîâ, òåì ìåíüøå îíè õîòÿò îêà-

çàòüñÿ ëèäåðàìè ãðóïïû äåòåé
ñâîåãî âîçðàñòà (êîýôôèöèåíò
êîððåëÿöèè r = �0,70 ïðè
ð < 0,05). Íà ðàçâèòèå êîíôëèêò-
íîñòè è àãðåññèâíîñòè ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îêàçûâàþò âëèÿíèå îòçûâû äåòåé
î ñâîèõ ìàòåðÿõ. ×åì ëó÷øå ìàëü-
÷èêè âûñêàçûâàþòñÿ î ìàòåðÿõ, òåì
ìåíüøå ó íèõ ðàçâèòû òàêèå ÷åðòû
õàðàêòåðà, êàê êîíôëèêòíîñòü è àã-
ðåññèâíîñòü. Êîýôôèöèåíò êîððå-
ëÿöèè r = �0,75 ïðè ð < 0,05.
Òàêæå íà ðàçâèòèå êîíôëèêòíî-
ñòè è àãðåññèâíîñòè âëèÿþò îòçû-
âû äåòåé î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ðîäèòåëÿìè. ×åì ÷àùå è êðà-
ñî÷íåå äåòè ðàññêàçûâàþò î òîì,
êàê îíè ïðîâåëè âðåìÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè è ÷åì çàíèìàëèñü, òåì ìåíü-
øå ó íèõ ðàçâèòû àãðåññèâíîñòü è
êîíôëèêòíîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
îêðóæàþùèì, ÷òî ïîäòâåðæäàåò êî-
ýôôèöèåíò êîððåëÿöèè r = �0,71
ïðè ð < 0,05.

Íà íåãàòèâíîå ïñèõè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå ìàëü÷èêîâ ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âîçäåé-
ñòâóåò ñòðåìëåíèå äåòåé ê óåäè-
íåíèþ. ×åì áîëüøå äåòè æåëàþò
îñòàòüñÿ â îäèíî÷åñòâå, òåì ñèëü-
íåå ó íèõ ðåàêöèÿ íà ôðóñòðà-
öèþ. Êîýôôèöèåíò êîððåëÿöèè
r = 0,73 ïðè ð < 0,05. Àêêóðàò-
íîñòü îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ñòðåìëåíèå ìàëü÷èêîâ-äîøêîëü-
íèêîâ ê óåäèíåíèþ. ×åì àêêóðàò-
íåå ìàëü÷èêè, òåì ðåæå ó íèõ âîç-
íèêàåò æåëàíèå èãðàòü îäíèì,
ñëåäîâàòåëüíî, îò âíåøíåãî âèäà
äåòåé çàâèñÿò èõ îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè, òåì ìåíüøå èì
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õî÷åòñÿ èãðàòü â îäèíî÷åñòâå. Ýòîò
âûâîä ïîäòâåðæäàåò êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè r = �0,7 ïðè
ð < 0,05. Òàêæå íà ñòðåìëåíèå ê
óåäèíåíèþ ìàëü÷èêîâ-äîøêîëü-
íèêîâ âëèÿþò èõ îòçûâû î ìà-
òåðÿõ. ×åì áîëüøå äåòè ðàññêàçû-
âàþò îêðóæàþùèì èõ ëþäÿì î
ñâîèõ ìàìàõ, òåì ìåíüøå îíè ñòðå-
ìÿòñÿ ê óåäèíåíèþ. Êîýôôèöè-
åíò êîððåëÿöèè r = �0,69 ïðè
ð < 0,05. Íà îòçûâû îá îòöå îêà-
çûâàåò âëèÿíèå òàêîé ïîêàçàòåëü
îòíîøåíèÿ, êàê âåæëèâîñòü. Ïî-
ëó÷àåòñÿ, ÷òî ÷åì âåæëèâåå ìàëü-
÷èêè, òåì ëó÷øå îíè ñòàíóò âû-
ñêàçûâàòüñÿ î ñâîèõ îòöàõ (êîýô-
ôèöèåíò êîððåëÿöèè r = 0,73 ïðè
ð < 0,05).

Âûâîäû
1. Äëÿ ìàëü÷èêîâ íà ïåðâîì

ìåñòå ñòîÿò îòíîøåíèÿ ñ ìàòå-
ðüþ, êîòîðûå áîëüøå âðåìåíè
óäåëÿþò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ðåáåíêîì. Íà âòîðîì � ñ
îòöîì, êîòîðûé ïðèâûê áîëüøå
êîíòðîëèðîâàòü äåÿòåëüíîñòü
äåòåé, è îòíîøåíèå ê îáîèì
ðîäèòåëÿì êàê ê ðîäèòåëüñêîé
÷åòå. Ìàëü÷èêè íå ðàçëè÷àþòñÿ
ðàíæèðîâàíèåì îòíîøåíèé ê
îòöó è ê îáîèì ðîäèòåëÿì âìå-
ñòå. Òîæäåñòâåííîå çíà÷åíèå äëÿ
íèõ èìåþò òàêæå îòçûâû î ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ðîäè-
òåëÿìè è îòçûâû î ìàòåðè. Íå-
çíà÷èìî ðàçëè÷àþòñÿ îòçûâû îá
îòöå è îêàçàíèå ïîìîùè ñâîèì
ðîäèòåëÿì.

2. Íà îòíîøåíèÿ ìàëü÷èêîâ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà ê ðîäèòåëÿì îêàçûâàþò ñèëü-
íîå âëèÿíèå îòçûâû ñàìèõ ìàëü-

÷èêîâ î ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ñ ðîäèòåëÿìè è èõ ïîìîùè
äîìà ìàìàì è ïàïàì.

3. Îòíîøåíèå ìàëü÷èêîâ ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ê
äðóãèì áëèçêèì âçðîñëûì ðîä-
ñòâåííèêàì îêàçûâàåò âëèÿíèå
íà îòíîøåíèå ê âîñïèòàòåëþ
ãðóïïû, íà àêêóðàòíîñòü äåòåé è
íà îòçûâû î ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ðîäèòåëÿìè.

4. Íà ðàçâèòèå ëþáîçíàòåëü-
íîñòè ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
âëèÿåò îáùåíèå ìàëü÷èêîâ ñî
ñâåðñòíèêàìè, ñòðåìëåíèå çà-
íÿòü ëèäåðñêóþ ïîçèöèþ â
ãðóïïå äåòåé, ôðóñòðàöèÿ è
ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê óåäèíå-
íèþ. Íà ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê
óåäèíåíèþ âîçäåéñòâóåò ïîêà-
çàòåëü «àêêóðàòíîñòü» è îòçûâû
ñàìèõ äåòåé î ìàòåðÿõ.

5. Íà îáùåíèå ìàëü÷èêîâ-äî-
øêîëüíèêîâ ñî ñâîèìè ñâåðñòíè-
êàìè îêàçûâàåò âëèÿíèå èõ æåëà-
íèå óåäèíèòüñÿ, ðåàêöèÿ ìàëü÷è-
êîâ íà ôðóñòðàöèþ, èõ ñòðåìëåíèå
ê ëèäåðñòâó â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ
è àêêóðàòíîñòü äåòåé. Íà ðàçâèòèå
êîíôëèêòíîñòè è àãðåññèâíîñòè
âëèÿþò îòçûâû ìàëü÷èêîâ î ìà-
òåðÿõ è ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè ñ ðîäèòåëÿìè.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåííûå
îñîáåííîñòè îòíîøåíèé ìàëü-
÷èêîâ 5�6 ëåò ñ îêðóæàþùèìè,
íåêîòîðûå ïîâåäåí÷åñêèå õà-
ðàêòåðèñòèêè è ÷åðòû ëè÷íîñ-
òè ïîçâîëÿò ïîíÿòü ìåõàíèçìû
âîçäåéñòâèÿ íà ýòè îòíîøåíèÿ,
îñóùåñòâëÿòü èõ ñâîåâðåìåííóþ
êîððåêòèðîâêó.
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Ðîëü ñðåäíèõ
ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
â îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèè

ïðîôèëàêòè÷åñêèõ

ïðèâèâîê äåòÿì

Òèìèðãàëååâà Ò.Â.,
ïðåïîäàâàòåëü I êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÃÎÓ
Öåíòð ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè ìåäðàáîòíèêîâ, ã. Óôà

Ñíèæåíèå èíôåêöèîííîé çàáîëåâàåìîñòè � çíà÷èìûé
ðåçåðâ ñîêðàùåíèÿ ñìåðòíîñòè è óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè æèçíè. Ê ñ÷àñòüþ, áîëüøèíñòâî èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé ÿâëÿþòñÿ âàêöèíîóïðàâëÿåìûìè,
ïîýòîìó ïåðñïåêòèâû èõ óñïåøíîãî ïðåäóïðåæäåíèÿ
âåñüìà ðåàëüíû. Â ÐÔ â ïîñëåäíèå ãîäû äîñòèãíóòû ñó-
ùåñòâåííûå óñïåõè â ñíèæåíèè èíôåêöèîííîé çàáîëå-
âàåìîñòè ñðåäè äåòåé ïî âñåì íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì,
óïðàâëÿåìûì ñðåäñòâàìè ñïåöèôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè.

Âêëþ÷åíèå äîïîëíèòåëüíîé èììóíèçàöèè íàñåëåíèÿ
îòäåëüíûì ïóíêòîì â íàöèîíàëüíûé ïðîåêò «Çäîðîâüå»
ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì, ÷òî ðåøåíèå ýòèõ âîïðîñîâ âíîâü
ñòàëî ïðèîðèòåòíûì. Â 1998 ã. áûë ïðèíÿò Ôåäåðàëüíûé
çàêîí ¹ 157-ÔÇ «Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå èíôåêöè-
îííûõ áîëåçíåé», óñòàíàâëèâàþùèé ïðàâîâûå îñíîâû
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îáëàñòè èììóíîïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé, îñóùåñòâëÿåìîé â öåëÿõ
îõðàíû çäîðîâüÿ è îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ.

Êîíå÷íàÿ öåëü èììóíîïðîôèëàêòèêè � ïîëíàÿ ëèê-
âèäàöèÿ âàêöèíîóïðàâëÿåìûõ áîëåçíåé, áëèæàéøàÿ �
ïðåäîòâðàùåíèå çàáîëåâàíèé ó îòäåëüíîãî ðåáåíêà èëè
â îðãàíèçîâàííîì êîëëåêòèâå.

Íå òîëüêî ãîñóäàðñòâî, íî è êàæäûé äåòñêèé êîë-
ëåêòèâ (äåòñêèé ñàä, øêîëà è ò.ä.) äîëæíû áûòü çàèí-
òåðåñîâàíû â òîì, ÷òîáû áûëî ñâîåâðåìåííî ïðèâèòî
êàê ìîæíî áîëüøå äåòåé. Íî íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî ïðè-
âèâêà � ýòî ìåäèöèíñêîå âìåøàòåëüñòâî, ïîýòîìó
èíòåðåñû ãîñóäàðñòâà íå äîëæíû ïðîòèâîðå÷èòü ïðà-
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âàì êîíêðåòíîãî ïàöèåíòà è åãî
ñåìüè. È ýòè ïðàâà äîëæíû íå-
óêîñíèòåëüíî ñîáëþäàòüñÿ.

Ïóíêò 2 ñò. 11 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà ¹ 157-ÔÇ ãëàñèò: «Ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè ïðîâî-
äÿòñÿ ñ ñîãëàñèÿ ãðàæäàí, ðîäè-
òåëåé èëè èíûõ çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé íåñîâåðøåííîëåòíèõ�».
Ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì, ÷òî âðà÷ è ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà ìîãóò òîëüêî
ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì ñäåëàòü
ðåáåíêó ïðèâèâêó è äàòü èíôîð-
ìàöèþ î íåé. Ïðè ýòîì ìåäèöèí-
ñêàÿ ñåñòðà ÄÎÓ îáÿçàíà èíôîð-
ìèðîâàòü ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) î ïëàíîâûõ
ïðèâèâêàõ, ðåêîìåíäîâàííûõ íà-
öèîíàëüíûì êàëåíäàðåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ âîçðàñòó ðåáåíêà.

Òàêæå íàäî ïîìíèòü, ÷òî åñëè
ðàíüøå íåïðèâèòîãî ðåáåíêà
êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùàëîñü ïðè-
íèìàòü â äåòñêèé ñàä, òî òåïåðü
â äàííîì çàêîíå (ï. 2 ñò. 5) îò-
ñóòñòâóåò ïîäîáíîå ïîëîæåíèå.

Êðîìå òîãî, ñîãëàñíî çàêîíî-
äàòåëüñòâó ÐÔ ðîäèòåëè âîñïè-
òàííèêîâ èìåþò ïðàâî:

1) íà ïîëó÷åíèå ïîëíîé è
îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè î
íåîáõîäèìîñòè ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê, ïîñëåäñòâèÿõ îò-
êàçà îò íèõ, ïîñòâàêöèíàëüíûõ
ðåàêöèÿõ è îñëîæíåíèÿõ;

2) âûáîð ó÷ðåæäåíèÿ, ãäå ñäå-
ëàòü ïðèâèâêó (äåòñêèé ñàä èëè
äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà);

3) îòêàç îò ïðèâèâîê.
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÄÎÓ

äîëæíà îñîçíàâàòü, ÷òî ïðè ïðî-
âåäåíèè ïðèâèâîê äåòÿì î÷åíü

âàæíî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþ-
ùèõ ðåêîìåíäàöèé (ñîãëàñíî
íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ):

1) èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé
î ïðèâèâêå è ïîëó÷èòü èõ ïèñü-
ìåííîå èíôîðìèðîâàííîå äîá-
ðîâîëüíîå ñîãëàñèå íà åå ïðî-
âåäåíèå;

2) ñîáëþäàòü ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ïîëó÷å-
íèþ, òðàíñïîðòèðîâêå è õðàíå-
íèþ ìåäèöèíñêèõ èììóíîáèîëî-
ãè÷åñêèõ ïðåïàðàòîâ (ñèñòåìà
«õîëîäîâîé öåïè»);

3) îáåñïå÷èòü áåçîïàñíîñòü
èììóíèçàöèè;

4) ïåðåä âàêöèíàöèåé ðåáåí-
êó ïðîâåñòè òåðìîìåòðèþ è
îáåñïå÷èòü îñìîòð âðà÷îì-ïå-
äèàòðîì;

5) óñïîêîèòü è îáîäðèòü ìà-
ëåíüêîãî ïàöèåíòà, îáåñïå÷èòü
äóøåâíûé êîìôîðò ïðè ïðîâå-
äåíèè ïðèâèâêè;

6) ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå ïðèâèâêè òîëüêî â ïðèâè-
âî÷íûõ êàáèíåòàõ, îñíàùåííûõ
íåîáõîäèìûì îáîðóäîâàíèåì;

7) ïðîâîäèòü èììóíèçàöèþ
òîëüêî ïîä êîíòðîëåì è â ïðè-
ñóòñòâèè âðà÷à-ïåäèàòðà;

8) ïîñëå ââåäåíèÿ âàêöèíû
ïðîâåñòè ìåäèöèíñêîå íàáëþ-
äåíèå çà ðåáåíêîì â òå÷åíèå
30 ìèí ñ öåëüþ ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ ïîñòâàêöèíàëü-
íûõ ðåàêöèé è îñëîæíåíèé è
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè;

9) ðàçúÿñíèòü ðåêîìåíäàöèè
âðà÷à ïî ïðîôèëàêòèêå ïîñòâàê-
öèíàëüíûõ ðåàêöèé è îñëîæíå-
íèé â ðàìêàõ ñâîåé êîìïåòåí-
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öèè è òðåáîâàíèé ïðîôåññèî-
íàëüíîé ýòèêè.

Â ïîìåùåíèè, ãäå ïðîâîäÿò
ïðèâèâêè, íåîáõîäèìî èìåòü
íàáîðû äëÿ îêàçàíèÿ íåîòëîæ-
íîé ïîñèíäðîìíîé ïîìîùè
äåòÿì.

Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ÄÎÓ,
âíîâü ïîñòóïàþùèå íà ðàáîòó,
ïðîõîäÿò ïðàêòè÷åñêîå îáó÷å-
íèå â òå÷åíèå 3-õ äíåé â ïðèâè-
âî÷íîì êàáèíåòå ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîé îðãàíèçàöèè.
Òàêæå â òå÷åíèå ãîäà â ËÏÎ
ïðîâîäÿò ïîñòîÿííî äåéñòâóþ-
ùèå ñåìèíàðû ïî âñåì ðàçäåëàì
èììóíîïðîôèëàêòèêè èíôåê-
öèîííûõ áîëåçíåé, ïî êàëåíäàð-
íîìó ïëàíó, óòâåðæäåííîìó
ãëàâíûì âðà÷îì. Ïî îêîí÷àíèè
ñåìèíàðà (1 ðàç â ãîä) àäìèíè-
ñòðàöèÿ è îòâåòñòâåííûé çà
ïðèâèâî÷íóþ ðàáîòó äèàãíîñòè-
ðóþò çíàíèÿ ìåäèöèíñêîãî ïåð-
ñîíàëà ñ àòòåñòàöèåé è âûäà÷åé
ñïðàâêè-äîïóñêà íà ïðîâåäåíèå
âàêöèíàöèè äåòÿì â ÄÎÓ.

Òîëüêî ñîáëþäåíèå âñåõ ïðà-
âèë ïðèâèâî÷íîãî äåëà ãàðàíòè-
ðóåò ðàçâèòèå èììóíèòåòà ó ðå-
áåíêà è ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ïà-
òîëîãè÷åñêèõ ïîñòïðèâèâî÷íûõ
ðåàêöèé è îñëîæíåíèé.

Ïëàíîâàÿ èììóíèçàöèÿ ïðî-
âîäèòñÿ óæå ìíîãî ëåò, è ïðàê-
òèêà ïîäòâåðæäàåò, ÷òî òàêîé
ìåòîä ïðåäóïðåæäåíèÿ èíôåê-
öèîííûõ çàáîëåâàíèé î÷åíü
ýôôåêòèâåí, òàê êàê ïðè ââåäå-
íèè â îðãàíèçì ðåáåíêà âàêöè-
íû ïðîèñõîäèò âûðàáîòêà ñïå-
öèôè÷åñêèõ àíòèòåë. Êîíå÷íî,
âàêöèíàöèÿ èìååò íå òîëüêî

ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû. Ëþáàÿ
âàêöèíà, ÿâëÿÿñü ÷óæåðîäíûì
âåùåñòâîì äëÿ îðãàíèçìà, ìîæåò
îêàçàòü è îòðèöàòåëüíîå âëèÿ-
íèå êàê ñðàçó ïîñëå èììóíèçà-
öèè (â âèäå ðàçëè÷íûõ îñëîæ-
íåíèé), òàê è â âèäå îòäàëåííûõ
ïîñëåäñòâèé äëÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Íî ìèðîâîé îïûò ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ðèñê ðåàêöèé íà
ââåäåíèå ñîâðåìåííûõ âàêöèí
íè÷òîæíî ìàë è íåñðàâíèì ñ
òåìè ðåàêöèÿìè è ïîñëåäñòâè-
ÿìè, êîòîðûå çàêîíîìåðíî âîç-
íèêàþò â ðåçóëüòàòå åñòåñòâåí-
íîãî êîíòàêòà ñ âîçáóäèòåëÿìè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Ñîáëþäåíèå ñðîêîâ âàêöèíà-
öèè äåòåé â äåêðåòèðîâàííûå
ñðîêè � ïðÿìàÿ îáÿçàííîñòü
ìåäèöèíñêîãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ,
çàíèìàþùåãîñÿ ïðîáëåìàìè
èììóíèçàöèè. Ïðè âîçíèêíîâå-
íèè ñèòóàöèè, ïðèâîäÿùåé ê
íàðóøåíèþ ãðàôèêà âàêöèíà-
öèè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè
äîëæíû ãðàìîòíî ñî÷åòàòü èí-
äèâèäóàëüíóþ âàêöèíàöèþ ñ
îáÿçàòåëüíûì ñîáëþäåíèåì êà-
ëåíäàðÿ ïðèâèâîê. Èìåííî ñî-
÷åòàíèå äâóõ ñòðàòåãèé � îáÿ-
çàòåëüíîé è èíäèâèäóàëüíîé
âàêöèíàöèè äåòåé � äîëæíî
ïðèâåñòè ê óñïåøíîé ïðîôè-
ëàêòèêå èíôåêöèîííîé çàáîëå-
âàåìîñòè â ñòðàíå â öåëîì è â
êàæäîì ÄÎÓ â ÷àñòíîñòè.

Òàêæå õî÷åòñÿ íàïîìíèòü, ÷òî
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ïðîâî-
äÿùèå âàêöèíàöèþ, 1 ðàç â 5 ëåò
äîëæíû ïðîõîäèòü ïîñëåäèï-
ëîìíîå îáó÷åíèå (óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå) íà áàçå ó÷ðåæäåíèé
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ïîñëåäèïëîìíîãî ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
óòâåðæäåííûìè ïðîãðàììàìè
ïåðåïîäãîòîâêè ñ ïîëó÷åíèåì
ñîîòâåòñòâóþùèõ äîêóìåíòîâ
(ñâèäåòåëüñòâà è ñåðòèôèêàòà).

ÃÎÓ Öåíòð ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè ìåäðàáîòíèêîâ
îñóùåñòâëÿåò ïîñëåäèïëîìíóþ
ïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Ðåñïóáëèêè Áàø-
êîðòîñòàí óæå áîëåå 25 ëåò. Îäíà
èç çàäà÷ Öåíòðà � îáåñïå÷åíèå
ñîâðåìåííîãî óðîâíÿ îáðàçîâà-
íèÿ. Íîâàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïà-
ðàäèãìà, îðèåíòèðîâàííàÿ íà
ðàçâèòèå ëè÷íîñòè è åå àêòèâ-
íîñòü â ó÷åáíîì ïðîöåññå, òðå-
áóåò íåïðåðûâíîãî, äèíàìè÷åñ-
êîãî è ðàçíîñòîðîííåãî ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî îáó÷åíèÿ ñðåäíèõ
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Öåëü
òàêîãî îáó÷åíèÿ � ôîðìèðîâà-
íèå êîìïåòåíòíîãî ñïåöèàëèñ-
òà, ñïîñîáíîãî ñàìîñòîÿòåëüíî
ñòðîèòü è êîððåêòèðîâàòü ñâîþ
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ è ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ ïðåïîäà-
âàòåëÿìè Öåíòðà èñïîëüçóþòñÿ
ðàçíîîáðàçíûå àêòèâíûå ôîðìû
è ìåòîäû îáó÷åíèÿ, â òîì ÷èñëå
èííîâàöèîííûå, óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ
ïðîôåññèîíàëüíûõ êà÷åñòâ ìåäè-
öèíñêèõ ñåñòåð. Ïðè ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé ñ ìåäèöèíñêèìè ñåñòðà-
ìè ÄÎÓ òàêæå ðàññìàòðèâàþòñÿ
âîïðîñû èììóíîïðîôèëàêòèêè â
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Èñïîëüçóÿ ðàçëè÷íûå îáðàçîâà-
òåëüíûå òåõíîëîãèè � èíôîð-
ìàöèîííî-ðàçâèâàþùèå, äåÿ-

òåëüíîñòíûå, ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííûå è äð., � ïðåïîäàâà-
òåëè ñòàâÿò ïåðåä ñðåäíèìè ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè öåëü:
ñôîðìèðîâàòü ÷åòêèå ïðåäñòàâëå-
íèÿ îá îáÿçàííîñòÿõ ìåäèöèíñ-
êîé ñåñòðû ÄÎÓ ïî ðåàëèçàöèè
ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè â îá-
ëàñòè èììóíîïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé. Ïðè ýòîì
íå ñòîèò çàáûâàòü, ÷òî êîíå÷íàÿ
öåëü ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ñðåäíèõ ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ � ýòî íå ñòîëüêî ïîëó÷åíèå
òåîðåòè÷åñêèõ çíàíèé, ñêîëüêî
îâëàäåíèå ïðàêòè÷åñêèìè óìåíè-
ÿìè è íàâûêàìè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà è
ýôôåêòèâíîñòè ïîñëåäèïëîì-
íîé ïîäãîòîâêè ñðåäíèõ ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ïî âîïðî-
ñàì èììóíèçàöèè â Öåíòðå èñ-
ïîëüçóþòñÿ êàê ýëåêòðîííûå
èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè â
âèäå ìóëüòèìåäèéíûõ ïðåçåíòà-
öèé, îáó÷àþùèõ è êîíòðîëèðó-
þùèõ ïðîãðàìì, íî è ïðîâîäÿò-
ñÿ ïðàêòè÷åñêèå è ñåìèíàðñêèå
çàíÿòèÿ íà áàçå äåòñêèõ ïîëè-
êëèíèê ã. Óôû, ãäå îòðàáàòûâà-
þòñÿ ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è
íàâûêè ñëóøàòåëåé.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ îòìå-
òèòü, ÷òî îñíîâíàÿ çàäà÷à Öåíò-
ðà íà áëèæàéøèå ãîäû � ïîäãî-
òîâêà ñïåöèàëèñòîâ, ñïîñîáíûõ
íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå îêàçûâàòü êâàëèôèöèðî-
âàííóþ, äîñòóïíóþ è êà÷åñòâåí-
íóþ ïåðâè÷íóþ ìåäèêî-ñàíèòàð-
íóþ ïîìîùü äåòÿì, â òîì ÷èñëå
ïî âîïðîñàì èììóíîïðîôèëàê-
òèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.
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Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè

Ðàçðàáîòàíû Óïðàâëåíèåì
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó
â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòå-
ëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî
ãîðîäó Ìîñêâå (Ñèíÿêîâà Ä.Â.,
Ìàì÷óð Í.Í.) è êàôåäðîé ãèãè-
åíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÔÏÏÎ
ïåäèàòðîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷å-
íîâà (Êó÷ìà Â.Ð., ßìùèêîâà Í.Ë.,
Ñòåïàíîâà Ì.È., Ìàêàðîâà À.Þ.,
Êàâàëåðñêàÿ Ý.Ê.).

Óòâåðæäåíû Ðóêîâîäèòåëåì
Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî ã. Ìîñêâå, Ãëàâíûì ñàíèòàð-
íûì âðà÷îì ïî ã. Ìîñêâå Ôèëà-
òîâûì Í.Í. è çàâåäóþùèì êà-
ôåäðîé ãèãèåíû äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ ÔÏÏÎ ïåäèàòðîâ ÌÌÀ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà Êó÷ìîé Â.Ð.

Ââåäåíû â äåéñòâèå ñ 15 èþíÿ
2009 ã.

Ââåäåíû âïåðâûå.
(Èçâëå÷åíèÿ èç äîêóìåíòà)

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ

Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ äåòåé â
ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâ-
êè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.1249-03 «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãà-

íèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé»,
ÑàíÏèÍ 2.3.2.1940-05 «Ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, îðãàíè-
çàöèè èõ ïðîèçâîäñòâà è îáîðî-
òà», äîïîëíåíèÿ è èçìåíåíèÿ ¹ 1
ê ÑàíÏèÍ 2.3.2.1940-05, ÑàíÏèÍ
2.3.2.2399-08 «Îðãàíèçàöèÿ äåòñ-
êîãî ïèòàíèÿ».

Ïèòàíèå äîëæíî îáåñïå÷è-
âàòü ðàñòóùèé îðãàíèçì äåòåé
ýíåðãèåé è îñíîâíûìè ïèùåâû-
ìè âåùåñòâàìè. Ïðè îðãàíèçà-
öèè ïèòàíèÿ ñëåäóåò ñîáëþäàòü
âîçðàñòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
íîðìû ñóòî÷íîé ïîòðåáíîñòè â
îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùåñòâàõ
(òàáë. 1, ïðèëîæåíèå 1).

Îðãàíèçàöèÿ ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ äåòåé ïðåäóñìàòðèâàåò
ñòðîãîå âûïîëíåíèå ðåæèìà. Äëÿ
äåòåé îïòèìàëüíûì ÿâëÿåòñÿ
ïðèåì ïèùè ñ èíòåðâàëîì íå
áîëåå 4 ÷. Â ãðóïïàõ ïðåäøêîëü-
íîé ïîäãîòîâêè ñ ïðåáûâàíèåì
äåòåé 9,5 ÷ îðãàíèçóþò 3-ðàçîâîå
ïèòàíèå ñ óñèëåíüåì ïîëäíèêîâ.
Ðàñïðåäåëåíèå îáùåé êàëîðèé-
íîñòè ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ äåòåé ñ äíåâíûì ïðåáûâà-
íèåì â ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé
ïîäãîòîâêè (9,5 ÷): çàâòðàê �
25%, îáåä � 35, ïîëäíèê � 15%.

Â ñóòî÷íîì ðàöèîíå äîïóñêà-

Ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ïî îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé

ïðåäøêîëüíîãî (ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî)

âîçðàñòà â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ*

* Ïðîäîëæåíèå. Íà÷àëî ñì. Ìåäðà-
áîòíèê ÄÎÓ. 2010. ¹ 5. Ñ. 100�114.
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åòñÿ îòêëîíåíèå êàëîðèéíîñòè
íà ±5%.

Â êàæäîì îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ñëåäóåò èìåòü ïðè-
ìåðíîå 10-äíåâíîå èëè 2-íå-
äåëüíîå ìåíþ, ðàçðàáîòàííîå íà
îñíîâå ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïî-
òðåáíîñòåé â ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ è íîðì ïèòàíèÿ (ïðèëîæå-
íèå 2.). Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ
ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, ðåêîìåíäó-
åìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ïèòà-
íèÿ äåòåé 5�6 ëåò, ïðåäñòàâëåí
â ïðèëîæåíèè 3.

Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû  ïîð-
öèé äëÿ  äåòåé 5�6 ëåò ïðåä-
ñòàâëåíû â òàáë. 2.

Â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ñ 3-÷àñîâûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
îðãàíèçóþò ðàçîâîå ïèòàíèå �
çàâòðàê, ïîñëå ïåðâîãî çàíÿòèÿ.

Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíî-
öåííîãî ñáàëàíñèðîâàííîãî ïè-
òàíèÿ äåòåé ðàçðåøàåòñÿ ïðîâî-
äèòü çàìåíó ïðîäóêòîâ, êîòîðóþ
ïðîèçâîäÿò â ñîîòâåòñòâèè ñ
òàáëèöåé çàìåíû ïðîäóêòîâ
(ïðèëîæåíèå 4).

Çèìîé è âåñíîé ïðè îòñóò-
ñòâèè ñâåæèõ îâîùåé è ôðóêòîâ
ðåêîìåíäóåòñÿ âêëþ÷àòü â ìåíþ
ñîêè, ñâåæåçàìîðîæåííûå îâî-
ùè è ôðóêòû ïðè ñîáëþäåíèè
ñðîêîâ èõ ðåàëèçàöèè.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïðååìñòâåí-
íîñòè ïèòàíèÿ ðîäèòåëåé èíôîð-

ìèðóþò îá àññîðòèìåíòå ïèòàíèÿ
ðåáåíêà, âûâåøèâàÿ åæåäíåâíîå
ìåíþ çà âðåìÿ åãî ïðåáûâàíèÿ â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè.

Åæåíåäåëüíî èëè 1 ðàç â
10 äíåé ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
êîíòðîëèðóåò âûïîëíåíèå ñðåä-
íåñóòî÷íîé íîðìû âûäà÷è ïðî-
äóêòîâ íà 1 ðåáåíêà è ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïðîâîäèò êîððåêöèþ
ïèòàíèÿ â ñëåäóþùåé äåêàäå.
Ïîäñ÷åò îñíîâíûõ ïèùåâûõ èí-
ãðåäèåíòîâ ïî èòîãàì íàêîïè-
òåëüíîé âåäîìîñòè ïðîâîäèò ìå-
äèöèíñêàÿ ñåñòðà 1 ðàç â ìåñÿö
(ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êàëîðèéíîñòü,
êîëè÷åñòâî áåëêîâ, æèðîâ è óãëå-
âîäîâ).

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè ãèïî-
âèòàìèíîçîâ ïðîâîäÿò èñêóññò-
âåííóþ âèòàìèíèçàöèþ õîëîä-
íûõ íàïèòêîâ (êîìïîò è äð.)
àñêîðáèíîâîé êèñëîòîé (äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò � 50 ìã íà 1 ïîð-
öèþ). Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ïîëèâèòàìèííîãî íàïèòêà «Çî-
ëîòîé øàð» (15 ã íà 1 ñòàêàí
âîäû) èëè ïîëèâèòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ (1 äðàæå â äåíü âî
âðåìÿ èëè ïîñëå åäû).

Àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà ââî-
äèòñÿ â êîìïîò ïîñëå åãî îõëàæ-
äåíèÿ äî òåìïåðàòóðû íå âûøå
15 °Ñ (ïåðåä ðåàëèçàöèåé).

Âèòàìèíèçèðîâàííûå áëþäà
íå ïîäîãðåâàþòñÿ.

Òàáëèöà 1

Ñðåäíèå âåëè÷èíû îñíîâíîãî îáìåíà äåòñêîãî íàñåëåíèÿ

Âîçðàñò Îñíîâíîé îáìåí  

(êêàë/êã ìàññû òåëà) 

Îñíîâíîé îáìåí 

(êêàë/ñóòêè) 

5�6 ëåò 48 900 
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Òàáëèöà 2

Ðåêîìåíäóåìûå îáúåìû ïîðöèé äëÿ äåòåé 5�6 ëåò

Íàèìåíîâàíèå áëþä Ìàññà, ã 

Çàâòðàê 

Êàøà, îâîùíîå áëþäî 200 

ßè÷íîå, òâîðîæíîå, ìÿñíîå, ðûáíîå áëþäî 80 

Ñàëàò îâîùíîé 50 

Êîôå, ÷àé, ìîëîêî 200 

Îáåä 

Ñàëàò, çàêóñêà 60 

Ïåðâîå áëþäî 200 

Áëþäî èç ìÿñà, ðûáû, ïòèöû 80 

Ãàðíèð 150 

Òðåòüå áëþäî (íàïèòîê) 200 

Ïîëäíèê 

Êåôèð, ìîëîêî 200 

Áóëî÷êà, âûïå÷êà (ïå÷åíüå, âàôëè) 90 

Áëþäî èç òâîðîãà, êðóï, îâîùåé 100 

Ñâåæèå ôðóêòû 200 

Óæèí 

Îâîùíîå, òâîðîæíîå áëþäî, êàøà 250 

Ìîëîêî, êåôèð 200 

Ñâåæèå ôðóêòû 120 

Õëåá íà âåñü äåíü: 
ïøåíè÷íûé 
ðæàíîé 

 
110 
60 

Îðãàíèçàöèÿ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé
äîëæíî áûòü íàïðàâëåíî íà
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðàñøèðå-
íèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, ôîð-
ìèðîâàíèå äâèãàòåëüíûõ íàâû-
êîâ è äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ.

Ðàöèîíàëüíûé äâèãàòåëüíûé
ðåæèì, ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ
è çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ñëåäóåò îñóùåñòâëÿòü ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, âîçðàñòíî-
ïîëîâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è
ñåçîíà ãîäà (ïðèëîæåíèå 5).

Îðãàíèçîâàííûå ôîðìû äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîëæíû
âêëþ÷àòü: óòðåííþþ ãèìíàñòèêó,



Íîðìàòèâíûå è ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû 79
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ â ïîìå-
ùåíèè è íà âîçäóõå, ôèçêóëüòóð-
íûå ìèíóòêè, ïîäâèæíûå èãðû,
ñïîðòèâíûå óïðàæíåíèÿ, ðèòìè-
÷åñêóþ ãèìíàñòèêó, çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðàõ, ïëàâàíèå è ò.ï.

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü îáúåì
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè âîñïèòàí-
íèêîâ 5�6 ëåò â îðãàíèçîâàííûõ
ôîðìàõ îçäîðîâèòåëüíî-âîñïèòà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî 6�8 ÷ â
íåäåëþ ñ ó÷åòîì ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé äåòåé, âðå-
ìåíè ãîäà è ðåæèìà ðàáîòû îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Äëÿ ðåàëèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü îáîðóäîâàíèå è èí-
âåíòàðü ôèçêóëüòóðíîãî çàëà è
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê.

Ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò ïðîâîäÿò íå ìå-
íåå 3 ðàç â íåäåëþ â ôèçêóëü-
òóðíîì çàëå, îáîðóäîâàííîì äëÿ
äåòåé 5�6 ëåò. Äëèòåëüíîñòü
çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿåò 20�25 ìèí.

Îäíî èç òðåõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé 5�6 ëåò ñëå-
äóåò êðóãëîãîäè÷íî ïðîâîäèòü
íà îòêðûòîì âîçäóõå. Åãî ïðîâî-
äÿò òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè ó
äåòåé ìåäèöèíñêèõ ïðîòèâîïî-
êàçàíèé è íàëè÷èè ó äåòåé
ñïîðòèâíîé îäåæäû, ñîîòâåò-
ñòâóþùåé ïîãîäíûì óñëîâèÿì.

Â äîæäëèâûå, âåòðåíûå è ìî-
ðîçíûå äíè ôèçêóëüòóðíûå çà-
íÿòèÿ ïðîâîäÿò â çàëå.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ïðè áëà-
ãîïðèÿòíûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ
óñëîâèÿõ ìàêñèìàëüíîå ÷èñëî
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé ïðîâîäÿò
íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Îöåíêó ýôôåêòèâíîñòè ôèç-
êóëüòóðíîãî çàíÿòèÿ äåòåé ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ïðîâî-
äÿò ïî ïîêàçàòåëþ ìîòîðíîé
ïëîòíîñòè è ñðåäíåãî óðîâíÿ ÷à-
ñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) ó äåòåé.

Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü çàíÿòèÿ â
çàëå (îòíîøåíèå âðåìåíè çàíÿòèÿ,
çàòðà÷åííîãî ðåáåíêîì íà äâèæå-
íèÿ, ê îáùåé ïðîäîëæèòåëüíîñ-
òè çàíÿòèÿ, âûðàæåííîå â ïðîöåí-
òàõ) äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå
70%; íà âîçäóõå � íå ìåíåå 80%.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåíèðîâî÷-
íîãî ýôôåêòà íà çàíÿòèÿõ â çàëå
ñðåäíèé óðîâåíü ×ÑÑ ó äåòåé 5�
6 ëåò � â çàëå 140�150 óä./ìèí;
íà âîçäóõå � 150�160 óä./ìèí.

Îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íà îñíîâå äèíàìèêè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ðàçâèòèÿ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è íàâûêîâ.

Òåñòèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ãðóïï
ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè ïðî-
âîäèò âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå â íà÷àëå ó÷åáíîãî
ãîäà (ñåíòÿáðü�îêòÿáðü) è â
êîíöå åãî (àïðåëü�ìàé) è êîí-
òðîëèðóåò ìåòîäèñò (ñòàðøèé
âîñïèòàòåëü) ÎÓ. Îöåíêó óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âíîñèò
â «Ìåäèöèíñêóþ êàðòó».

Çàêàëèâàíèå äåòåé âêëþ÷àåò
ñèñòåìó ìåðîïðèÿòèé:
� ýëåìåíòû çàêàëèâàíèÿ â ïî-

âñåäíåâíîé æèçíè: óìûâàíèå
ïðîõëàäíîé âîäîé, øèðîêàÿ
àýðàöèÿ ïîìåùåíèé, ïðàâèëü-
íî îðãàíèçîâàííàÿ ïðîãóëêà;
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ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ïðîâî-
äèìûå â ëåãêîé ñïîðòèâíîé
îäåæäå â ïîìåùåíèè è íà îò-
êðûòîì âîçäóõå;

� ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
âîäíûå, âîçäóøíûå è ñîëíå÷-
íûå.
Äëÿ çàêàëèâàíèÿ äåòåé îñíîâ-

íûå ïðèðîäíûå ôàêòîðû (ñîëí-
öå, âîçäóõ è âîäà) èñïîëüçóþò
äèôôåðåíöèðîâàííî â çàâèñè-
ìîñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ñ ó÷åòîì ïîäãîòîâëåííî-
ñòè ïåðñîíàëà è ìàòåðèàëüíîé
áàçû îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, ñî ñòðîãèì ñîáëþäåíèåì
ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ
ìåíÿþò ïî ñèëå è äëèòåëüíîñ-
òè â çàâèñèìîñòè îò ñåçîíà ãîäà,
òåìïåðàòóðû âîçäóõà â êëàññíûõ
êîìíàòàõ, ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè.

Ìåäèöèíñêèé è ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
ãðóïï ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâ-
êè âêëþ÷àåò:

� äèíàìè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ è ôèçè-
÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé, ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòüþ,
ôóíêöèîíàëüíûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè äåòñêîãî îðãàíèçìà;

� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ çà îðãàíèçàöèåé
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ìåòî-
äèêîé ïðîâåäåíèÿ ðàçëè÷íûõ
ôîðì çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è èõ âîçäåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì ðåáåíêà,
êîíòðîëü çà îñóùåñòâëåíèåì
ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ;

� êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñò
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ïîìåùå-
íèå, ó÷àñòîê), ôèçêóëüòóðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ, îäåæäû è îáóâè
äåòåé;

� ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå è âîñ-
ïèòàíèå ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ, ôîðìèðîâàíèå ìîòèâàöèè
ê ðåãóëÿðíûì çàíÿòèÿì ôèç-
êóëüòóðîé;

� ïðîôèëàêòèêó òðàâìàòèçìà.

Ïðèëîæåíèå 1

Íîðìû ôèçèîëîãè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé äåòåé 5�6 ëåò
â ïèùåâûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè (â äåíü)

Ïîêàçàòåëè (â ñóòêè) Êîë-âî 

1 2 

Ýíåðãèÿ (êêàë) 1800 

Áåëîê, ã 54 

Â òîì ÷èñëå æèâîòíûé (%) 65 

Æèðû, ã 60 

Æèð, % ïî êêàë 30 
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Îêîí÷àíèå òàáë.
1 2 

ÏÍÆÊ, % ïî êêàë 5�10 

� ù � 6, % ïî êêàë 4�9 

Óãëåâîäû, ã 261 

Óãëåâîäû, % ïî êêàë 58 

Â òîì ÷èñëå ñàõàð, % ïî êêàë < 10 

Ïèùåâûå âîëîêíà, ã 10 

Âèòàìèíû 

Âèòàìèí Ñ, ìã 50 

Âèòàìèí Â1, ìã 0,9 

Âèòàìèí Â2, ìã 1 

Âèòàìèí Â6, ìã 1,2 

Íèàöèí, ìã 11 

Âèòàìèí Â12, ìêã 1,5 

Ôîëàòû, ìêã 200 

Ïàíòî, ìã 3 

Áèîòèí, ìêã 15 

Âèòàìèí À, ìêã ýêâ. 500 

Âèòàìèí Å, ìã òîê. ýêâ. 7 

Âèòàìèí D, ìêã 10 

Âèòàìèí Ê, ìêã 55 

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà 

Êàëüöèé, ìã 900 

Ôîñôîð, ìã 800 

Ìàãíèé, ìã 200 

Êàëèé, ìã 600 

Íàòðèé, ìã 700 

Õëîðèäû, ìã 1100 

Æåëåçî, ìã 12 

Öèíê, ìã 8 

Éîä, ìã 0,1 

Ìåäü, ìã 0,6 

Ñåëåí, ìã 0,02 

Õðîì, ìêã 15 

Ôòîð, ìã 2 
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Ïðèëîæåíèå 2

Íîðìû ïèòàíèÿ äåòåé â ãðóïïàõ ïðåäøêîëüíîé ïîäãîòîâêè (ãðàìì
â äåíü íà îäíîãî ðåáåíêà)

Ïðîäóêòû 9�10,5 ÷àñà ïðåáûâàíèÿ 

1 2 

Õëåá ïøåíè÷íûé 80 

Õëåá ðæàíîé 40 

Ìóêà ïøåíè÷íàÿ 20 

Ìóêà êàðòîôåëüíàÿ 3 

Êðóïà, áîáîâûå, ìàêàðîííûå 
èçäåëèÿ 

30 

Êàðòîôåëü 190 

Îâîùè ðàçíûå 200 

Ôðóêòû ñâåæèå 60 

Ôðóêòû ñóõèå 10 

Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ 10 

Ñàõàð 45 

Ìàñëî ñëèâî÷íîå 20 

Ìàñëî ðàñòèòåëüíîå 7 

ßéöî (øò.) 0,5 

Ìîëîêî 420 

Òâîðîã 40 

Ìÿñî 100 

Ðûáà 45 

Ñìåòàíà 5 

Ñûð 5 

×àé 0,2 

Êîôå çëàêîâûé 2 

Ñîëü 0 

Äðîææè 1 
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Ïðèëîæåíèå 3

Àññîðòèìåíò îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ,
ðåêîìåíäóåìûõ äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ â ïèòàíèè äåòåé

è ïîäðîñòêîâ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâîâ

Ìÿñî è ìÿñîïðîäóêòû:
� ãîâÿäèíà I  êàòåãîðèè;
� òåëÿòèíà;
� ìÿñî ïòèöû (êóðèöà, èíäåéêà);
� ìÿñî êðîëèêà;
� ñîñèñêè è ñàðäåëüêè (ãîâÿæüè),

íå ÷àùå ÷åì 1�2 ðàçà â íåäå-
ëþ);

� ñóáïðîäóêòû (ïå÷åíü ãîâÿæüÿ,
ÿçûê).
Ðûáà è ðûáîïðîäóêòû:

� òðåñêà;
� õåê;
� ìèíòàé;
� ëåäÿíàÿ ðûáà;
� ñóäàê;
� ñåëüäü (ñîëåíàÿ).

ßéöà êóðèíûå: â âèäå îìëåòîâ
èëè â âàðåíîì âèäå.

Ìîëîêî è ìîëî÷íûå ïðîäóêòû:
� ìîëîêî (2,5, 3,2, 3,5% æèðíî-

ñòè), ïàñòåðèçîâàííîå, ñòåðèëè-
çîâàííîå, ñóõîå;

� ñãóùåííîå ìîëîêî (öåëüíîå è
ñ ñàõàðîì), ñãóùåííî-âàðåíîå
ìîëîêî;

� òâîðîã (9% æèðíîñòè) � ïîñëå
òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

� ñûð íåîñòðûõ ñîðòîâ (òâåðäûé,
ìÿãêèé);

� ñìåòàíà (10, 15% æèðíîñòè) �
ïîñëå òåðìè÷åñêîé îáðàáîòêè;

� êåôèð;
� éîãóðòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå: íå

ïîäâåðãøèåñÿ òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêå � «æèâûå», ìîëî÷-
íûå è ñëèâî÷íûå);

� ðÿæåíêà, âàðåíåö, áèôèäîê è
äðóãèå êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà;

� ñëèâêè (10, 20 è 30% æèðíî-
ñòè).
Ïèùåâûå æèðû:

� ñëèâî÷íîå ìàñëî (â òîì ÷èñ-
ëå «Êðåñòüÿíñêîå»);

� ðàñòèòåëüíîå ìàñëî (ïîäñîë-
íå÷íîå, êóêóðóçíîå, ñîåâîå �
òîëüêî ðàôèíèðîâàííîå; ðàï-
ñîâîå, îëèâêîâîå) � â ñàëàòû,
âèíåãðåòû, ñåëüäü, âòîðûå
áëþäà;
Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ:

� êîíôåòû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå
çåôèð, ïàñòèëà, ìàðìåëàä), øî-
êîëàäíûå � íå ÷àùå îäíîãî
ðàçà â íåäåëþ;

� ãàëåòû, ïå÷åíüÿ, êðåêåðû, âàô-
ëè, êåêñû (ïðåäïî÷òèòåëüíåå
ñ ìèíèìàëüíûì êîëè÷åñòâîì
ïèùåâûõ àðîìàòèçàòîðîâ);

� ïèðîæíûå, òîðòû (ïåñî÷íûå è
áèñêâèòíûå, áåç êðåìà);

� äæåìû, âàðåíüå, ïîâèäëî,
ìåä � ïðîìûøëåííîãî âû-
ïóñêà.
Îâîùè:

� êàðòîôåëü, êàïóñòà áåëîêî-
÷àííàÿ, êàïóñòà öâåòíàÿ, ìîð-
êîâü, ñâåêëà, îãóðöû, òîìàòû,
êàáà÷êè, ïàòèññîíû, ëóê, ÷åñ-
íîê (äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ó÷åòîì èíäèâèäó-
àëüíîé ïåðåíîñèìîñòè), ïåò-
ðóøêà, óêðîï, ñåëüäåðåé, òî-
ìàòíàÿ ïàñòà, òîìàò-ïþðå.
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Ôðóêòû:
� ÿáëîêè, ãðóøè, áàíàíû, ÿãîäû

(çà èñêëþ÷åíèåì êëóáíèêè);
� öèòðóñîâûå (àïåëüñèíû, ìàí-

äàðèíû, ëèìîíû) ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìîñòè;

� ñóõîôðóêòû.
Áîáîâûå: ãîðîõ, ôàñîëü, ñîÿ.
Ñîêè è íàïèòêè:

� íàòóðàëüíûå îòå÷åñòâåííûå è
èìïîðòíûå ñîêè è íåêòàðû
ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà  (îñ-
âåòëåííûå è ñ ìÿêîòüþ), ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî â ìåëêîøòó÷íîé
óïàêîâêå;

� íàïèòêè ïðîìûøëåííîãî âû-
ïóñêà íà îñíîâå íàòóðàëüíûõ
ôðóêòîâ;

� âèòàìèíèçèðîâàííûå íàïèò-
êè ïðîìûøëåííîãî âûïóñêà
áåç êîíñåðâàíòîâ è èñêóññò-
âåííûõ ïèùåâûõ äîáàâîê;

� êîôå (ñóððîãàòíûé), êàêàî, ÷àé.
Êîíñåðâû:

� ãîâÿäèíà òóøåíàÿ (â âèäå èñ-
êëþ÷åíèÿ ïðè îòñóòñòâèè

ìÿñà) äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïåð-
âûõ áëþä);

� ëîñîñü, ñàéðà (äëÿ ïðèãîòîâëå-
íèÿ ñóïîâ);

� êîìïîòû, ôðóêòû äîëüêàìè,
êàáà÷êîâàÿ èêðà;

� çåëåíûé ãîðîøåê;
� òîìàòû è îãóðöû ñòåðèëèçî-

âàííûå áåç äîáàâëåíèÿ óê-
ñóñà.
Õëåá, êðóïû, ìàêàðîííûå èçäå-

ëèÿ: âñå âèäû áåç îãðàíè÷åíèÿ.
Äîïîëíèòåëüíî ïðè íàëè÷èè

ôèíàíñîâûõ âîçìîæíîñòåé â
ïèòàíèè äåòåé ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ:
� èêðà îñåòðîâàÿ è ëîñîñåâàÿ

çåðíèñòàÿ (íå ÷àùå 1 ðàçà â
2 íåäåëè);

� ðûáà ñîëåíàÿ êðàñíàÿ (ïðåä-
ïî÷òèòåëüíåå ãîðáóøà, êåòà) �
íå ÷àùå 1 ðàçà â 2 íåäåëè;

� òðîïè÷åñêèå ôðóêòû (ìàíãî,
êèâè, ãóàâà è äð.) � ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíîé ïåðåíîñèìî-
ñòè.

Ïðèëîæåíèå 4

Òàáëèöà çàìåíû íåêîòîðûõ ïðîäóêòîâ

Ïðîäóêò Ìàññà, ã Ïðîäóêò çàìåíèòåëü Ìàññà, ã 

1 2 3 4 

Ìÿñî ãîâÿäèíû 100 Ìÿñî êðîëèêà 96 

  Ïå÷åíü ãîâÿæüÿ 116 

  Ïå÷åíü ñâèíàÿ 107 

  Êóðû I êàòåãîðèè 110 

  Êóðû II êàòåãîðèè 97 

  Ðûáà (òðåñêà) 125 

  Òâîðîã 120 

Ìîëîêî öåëüíîå 100 Ìîëîêî ñóõîå öåëüíîå â 
ãåðìåòè÷íîé óïàêîâêå 

11 
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1 2 3 4 

  Ìîëîêî ñóõîå îáåçæèðåííîå 7,5 

  Ìîëîêî ñãóùåííîå ñ ñàõàðîì 40 

  Òâîðîã 9% 17 

  Ìÿñî (ãîâÿäèíà I êàò.) 14 

  Ìÿñî (ãîâÿäèíà II êàò.) 17 

  Ðûáà (òðåñêà) 17,5 

  Ñûð «Ðîññèéñêèé» 12,5 

  ßéöî êóðèíîå 22 

Òâîðîã 9% 100 Ìÿñî ãîâÿäèíà 83 

  Ðûáà (òðåñêà) 105 

ßéöî êóðèíîå (1 øò.) 41 Òâîðîã 31 

  Ìÿñà (ãîâÿäèíà) 26 

  Ðûáà (òðåñêà) 30 

  Ìîëîêî öåëüíîå 186 

  Ñûð «Ðîññèéñêèé» 20 

  ßè÷íûé ïîðîøîê 11,5 

Ðûáà (òðåñêà) 100 Ìÿñî (ãîâÿäèíà) 87 

  Òâîðîã 105 

Êàðòîôåëü 100 Êàïóñòà áåëîêî÷àííàÿ 111 

  Êàïóñòà öâåòíàÿ 80 

  Ìîðêîâü 154 

  Ñâåêëà 118 

  Áîáû (ôàñîëü) 33 

  Ãîðîøåê çåëåíûé 49 

  Ãîðîøåê çåëåíûé 
êîíñåðâèðîâàííûé 

64 

  Êàáà÷êè 300 

ßáëîêè ñâåæèå 100 ßáëîêè êîíñåðâèðîâàííûå 200 

  Ñîê ÿáëî÷íûé 90 

  Ñîê ñëèâîâûé, âèíîãðàäíûé 133 

  Ñóõîôðóêòû: 
ÿáëîêè, 
÷åðíîñëèâ, 
êóðàãà, 
èçþì 

 
12 
17 
8 
22 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Ïðèëîæåíèå 5

Ðåêîìåíäàöèè ê îäåæäå ïðè ïðîâåäåíèè
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé íà âîçäóõå

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà 

ïðè ñêîðîñòè âåòðà  
1�6 ì/ñ 

Îäåæäà 

(÷èñëî  

ñëîåâ) 

Îäåæäà è îáóâü 

1 2 3 

+20° è âûøå 1/1 Òðóñû, ìàéêà, íîñêè, ñïîðòèâíûå òóô-
ëè 

îò +15°  äî  +19 °Ñ 2/2 Õëîï÷àòîáóìàæíûé òðèêîòàæíûé òîí-
êèé ñïîðòèâíûé êîñòþì, ìàéêà, òðóñû, 
íîñêè, ñïîðòèâíûå òóôëè 

îò +10° äî  +14 °Ñ 2/2 Õëîï÷àòîáóìàæíûé òðèêîòàæíûé ñïîð-
òèâíûé êîñòþì, ìàéêà, òðóñû, íîñêè, 
ñïîðòèâíûå òóôëè (êåäû) 

îò +3° äî  +9 °Ñ 2/2 Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ìàé-
êà, òðóñû, õëîï÷àòîáóìàæíûå íîñêè, 
êðîññîâêè (êåäû), øåðñòÿíàÿ øàïî÷êà íà 
õëîï÷àòîáóìàæíîé ïîäêëàäêå 

îò +2° äî �5 °Ñ 3/3 Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ôóò-
áîëêà ñ äëèííûìè ðóêàâàìè, ìàéêà, òðó-
ñû, êîëãîòêè, øåðñòÿíûå íîñêè, øåðñòÿ-
íàÿ øàïêà íà õëîï÷àòîáóìàæíîé ïîä-
êëàäêå, êðîññîâêè (êåäû) 

îò �6° äî �11 °Ñ 3/3 Òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, ôëà-
íåëåâàÿ ðóáàøêà, ìàéêà, òðóñû, êîëãîò-
êè, øåðñòÿíûå íîñêè, êðîññîâêè (êåäû), 
øåðñòÿíàÿ øàïêà íà õëîï÷àòîáóìàæíîé 
ïîäêëàäêå, âàðåæêè 

îò �12° äî �15 °Ñ 4/3 Âåòðîâêà (êóðòêà èç òêàíè òèïà áîëî-
íüÿ), òðåíèðîâî÷íûé êîñòþì ñ íà÷åñîì, 
ôëàíåëåâàÿ ðóáàøêà, ìàéêà, òðóñû, êîë-
ãîòêè, øåðñòÿíûå íîñêè, êðîññîâêè, 
øåðñòÿíàÿ øàïêà íà õëîï÷àòîáóìàæíîé 
ïîäêëàäêå, âàðåæêè 
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Àíàëèç âñïûøå÷íîé çàáîëåâà-
åìîñòè â ÐÔ â I êâàðòàëå 2010 ã.
ñâèäåòåëüñòâóåò, ÷òî ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ â ýòîò ïåðè-
îä çíà÷èòåëüíî áîëåå íàïðÿæåí-
íàÿ, ÷åì â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Â ïîäàâëÿþùåì ÷èñëå ñëó÷à-
åâ ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ
âñïûøåê ïèùåâîãî õàðàêòåðà
ÿâëÿëèñü ãðóáåéøèå íàðóøåíèÿ
òåõíîëîãè÷åñêîãî ïðîöåññà íà
ïðåäïðèÿòèÿõ, çàíÿòûõ â ñôåðå
ïðîèçâîäñòâà è îáîðîòà ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ, à òàêæå íà ïè-
ùåáëîêàõ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
áëþä. Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåí-
íûå íàðóøåíèÿ � íå ñîáëþäå-
íèå ñðîêîâ õðàíåíèÿ è ïðàâèë
òðàíñïîðòèðîâêè ñêîðîïîðòÿ-
ùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, òðå-
áîâàíèé ê ñàíèòàðíîìó ñîäåð-
æàíèþ ïîìåùåíèé, ìûòüþ è
îáðàáîòêå îáîðóäîâàíèÿ, èíâåí-
òàðÿ è ïîñóäû, íåâûïîëíåíèå
ñîòðóäíèêàìè ïèùåâûõ ïðåä-
ïðèÿòèé è ïèùåáëîêîâ ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû.

Òàê, â ÿíâàðå�ìàðòå 2010 ã.
çàðåãèñòðèðîâàíî 40 âñïûøåê
îñòðûõ èíôåêöèîííûõ êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé, â òî âðåìÿ êàê
ñóììàðíî â ïåðâîì êâàðòàëå
2007�2009 ãã. áûëî çàðåãèñòðè-
ðîâàíî 32 âñïûøêè. Ãåîãðàôèÿ

âñïûøåê îõâàòûâàåò ïðàêòè÷åñ-
êè âñþ òåððèòîðèþ ñòðàíû, à èõ
ïðè÷èíû â îñíîâíîì ñâÿçàíû ñ
ãðóáûìè íàðóøåíèÿìè òðåáîâà-
íèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë ïåðñî-
íàëîì ïðåäïðèÿòèé îáùåñòâåí-
íîãî ïèòàíèÿ, âîñïèòàòåëüíûõ è
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé.

Òàêæå âîçðîñëî êîëè÷åñòâî
ïîñòðàäàâøèõ. Òàê, åñëè â ÿíâàðå
2009 ã. èõ áûëî 30, òî â ÿíâàðå
2010 ã. � 741, â ôåâðàëå � 36 è
874, â ìàðòå 38 è 269 ñîîòâåò-
ñòâåííî. Ñëåäóåò îñîáåííî ïîä-
÷åðêíóòü, ÷òî çàáîëåâøèå � â
îñíîâíîì äåòè � âîñïèòàííè-
êè äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è
ó÷åíèêè øêîë.

Òàê, íàïðèìåð, â ÿíâàðå 2010 ã.
â Íåíåöêîé øêîëå-èíòåðíàòå
äëÿ äåòåé-ñèðîò îêîëî 40 ÷åë., â
îñíîâíîì äåòè, çàáîëåëè ñàëìî-
íåëë¸çîì. Êàê âûÿñíèëîñü ïðè
ðàññëåäîâàíèè âñïûøêè, íà ïè-
ùåáëîêå ðàáîòàë áîëüíîé ñàëìî-
íåëë¸çîì ïåðñîíàë, âûÿâëåíû
ìíîãî÷èñëåííûå íàðóøåíèÿ
òðåáîâàíèé ñàíèòàðíûõ ïðàâèë.

Òàêèå æå ïðè÷èíû ïðèâåëè ê
âñïûøêå äèçåíòåðèè ó ó÷àùèõ-
ñÿ Ôèíàíñîâî-ýêîíîìè÷åñêîãî
ëèöåÿ ¹ 29 ã. Ïåíçû, ãäå ïîñò-
ðàäàëî 36 ÷åë.

Î âñïûøå÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
â I êâàðòàëå 2010 ã.
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Îêîëî 50 ñëó÷àåâ ïñåâäîòóáåð-
êóëåçà çàðåãèñòðèðîâàíî ó âîñïè-
òàííèêîâ êîððåêöèîííîé øêî-
ëû-èíòåðíàòà ¹ 5 äëÿ äåòåé ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè (Àìóð-
ñêàÿ îáë.). Ïðè÷èíà � íàðóøåíèå
ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé ïðè èç-
ãîòîâëåíèè îâîùíûõ ñàëàòîâ.

Â ôåâðàëå 2010 ã. â Ðåñïóáëè-
êå Ñàõà (ßêóòèÿ) çàðåãèñòðèðî-
âàíà âñïûøêà äèçåíòåðèè. Çàáî-
ëåëî îêîëî 300 ÷åë., èç êîòîðûõ
2/3 � äåòè äî 14 ëåò. Ïðè÷èíà �
óïîòðåáëåíèå èíôèöèðîâàííîé
ïðîäóêöèè ßêóòñêîãî ãîðìîëçà-
âîäà. Ïðè ïðîâåðêå ïðåäïðèÿòèÿ
âûÿâëåíû ìíîãî÷èñëåííûå íà-
ðóøåíèÿ ðåæèìà, ïîñëóæèâøèå
ïðè÷èíîé çàðàæåíèÿ ïðîäóêöèè.

Òàêæå â ôåâðàëå â ã. Áèéñêå
(Àëòàéñêèé êðàé) ñàëìîíåëëå-
çîì çàáîëåëî áîëåå 220 ñîòðóä-
íèêîâ ÇÀÎ «Àëòàéñêèé áðîéëåð».
Ïðè÷èíà � óïîòðåáëåíèå â ñòî-

ëîâîé ïðåäïðèÿòèÿ ñàëàòà, äëÿ
ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðîãî èñïîëü-
çîâàíû íåêîíäèöèîííûå ÿéöà.

Â ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè ïå-
ðåä ñïåöèàëèñòàìè Ôåäåðàëü-
íîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôå-
ðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è
áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ñòîèò
îòâåòñòâåííàÿ çàäà÷à � â óñëî-
âèÿõ îãðàíè÷åíèé, óñòàíîâëåí-
íûõ ôåäåðàëüíûì çàêîíîäàòåëü-
ñòâîì, ñóùåñòâåííî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü íàäçîðíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ïðè âûÿâëåíèè íå-
äîñòàòêîâ â ïîëíîé ìåðå èñ-
ïîëüçîâàòü ïðàâà è ïîëíîìî÷èÿ
ñ òåì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü ýôôåê-
òèâíóþ îõðàíó çäîðîâüÿ è æèç-
íè íàñåëåíèÿ ÐÔ.

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà /www.rospotrebnadzor.ru

Ïîñòàíîâëåíèå
îò 19.03.2010 ¹ 21

«Î ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé»
Çàðåãèñòðèðîâàíî: Ìèíèñòåðñòâî þñòèöèè
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 22.04.2010 ¹ 16959

ß, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî, ïðî-
àíàëèçèðîâàâ îáñòàíîâêó ïî
îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì
(ÎÊÈ), îòìå÷àþ, ÷òî â Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè íàáëþäàåòñÿ

óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê ðîñòó
çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ, âûçâàí-
íûõ óñòàíîâëåííûìè è íåóñòà-
íîâëåííûìè âîçáóäèòåëÿìè ñî
ñðåäíèì åæåãîäíûì òåìïîì
ïðèðîñòà 7% è 6%, ñîîòâåòñòâåí-
íî. Ñîõðàíÿþòñÿ äîñòàòî÷íî
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âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàå-
ìîñòè ñàëüìîíåëëåçíîé èíôåê-
öèåé, êîòîðûå çà ïåðèîä 2003�
2009 ãã. ðåãèñòðèðîâàëèñü íà
óðîâíå 30�35 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ.

Íåáëàãîïîëó÷èå ïî îñòðûì
êèøå÷íûì èíôåêöèÿì â Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ÿâëÿåòñÿ
îòðàæåíèåì ìèðîâûõ òåíäåí-
öèé. Åæåãîäíî äî 30% íàñåëå-
íèÿ ïðîìûøëåííî ðàçâèòûõ
ñòðàí ñòðàäàåò áîëåçíÿìè ïè-
ùåâîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Òàê, â
ÑØÀ åæåãîäíî ðåãèñòðèðóåòñÿ
îêîëî 76 ìëí ñëó÷àåâ òàêèõ
áîëåçíåé, êîòîðûå ïðèâîäÿò ê
325 000 ñëó÷àÿì ãîñïèòàëèçàöèè
è 5000 ñìåðòåé.

Â ïîñëåäíèå ãîäû â ìèðå çíà-
÷èòåëüíî âîçðàñòàåò ðîëü ãàñò-
ðîýíòåðèòîâ âèðóñíîé ýòèîëî-
ãèè, íàèáîëåå çíà÷èìûìè ýòèî-
ëîãè÷åñêèìè àãåíòàìè êîòîðûõ
ÿâëÿþòñÿ ðîòàâèðóñû è íîðîâè-
ðóñû. Ïðè÷åì ýòî ÿâëÿåòñÿ îá-
ùåé ïðîáëåìîé êàê äëÿ ðàçâè-
âàþùèõñÿ, òàê è äëÿ èíäóñòðè-
àëüíî ðàçâèòûõ ãîñóäàðñòâ. Òàê,
ïî îôèöèàëüíûì äàííûì, â ñâÿ-
çè ñ ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé
åæåãîäíî â ÑØÀ ãîñïèòàëèçè-
ðóåòñÿ îêîëî 55 òûñ., à â ìèðå �
ïîðÿäêà 600 òûñ. äåòåé. Â ñòðóê-
òóðå çàðåãèñòðèðîâàííûõ ýïèäå-
ìè÷åñêèõ î÷àãîâ ïèùåâîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ â áîëåå ÷åì ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ ïðè÷èíîé ÿâëÿåòñÿ
íîðîâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ. Âòîðîå
ìåñòî ïî çíà÷èìîñòè â âñïû-
øå÷íîé çàáîëåâàåìîñòè èãðàåò
ñàëüìîíåëëåç è êàìïèëîáàêòå-
ðèîç.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â
2009 ã. 42 ðåãèîíà ñòðàíû áûëè
íåáëàãîïîëó÷íûìè ïî ÎÊÈ,
âûçâàííûì íåóñòàíîâëåííûìè
èíôåêöèîííûìè âîçáóäèòåëÿìè,
33 � ïî ÎÊÈ, âûçâàííûì óñòà-
íîâëåííûìè áàêòåðèàëüíûìè è
âèðóñíûìè âîçáóäèòåëÿìè, 37�
ñàëüìîíåëëåçó, 29 � áàêòåðèàëü-
íîé äèçåíòåðèè.

Ñòàáèëèçèðîâàëñÿ íà âûñî-
êèõ öèôðàõ óäåëüíûé âåñ ýòè-
îëîãè÷åñêè íåðàñøèôðîâàííûõ
ÎÊÈ è ïèùåâûõ òîêñèêîèí-
ôåêöèé, êîòîðûé â òå÷åíèå ïîñ-
ëåäíèõ 7 ëåò ñîñòàâëÿåò îò
62,3 äî 68,8%, ÷òî îñîáåííî âàæ-
íî íà ôîíå ìíîãîëåòíåé òåí-
äåíöèè ê ðîñòó ïîêàçàòåëåé
ýòîé êàòåãîðèè íîçîëîãèé. Òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ñâèäåòåëüñòâóåò î íå-
îáõîäèìîñòè âíåäðåíèÿ ñîâðå-
ìåííûõ ìåòîäèê â äåÿòåëüíîñòü
ëàáîðàòîðèé è ïîâûøåíèÿ
óðîâíÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèé â ïðîâåäåíèè äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé. Íàèáî-
ëåå ïëîõî ïîñòàâëåí âîïðîñ
ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâêè
ÎÊÈ â Äàëüíåâîñòî÷íîì (Ïðè-
ìîðñêèé êðàé, Àìóðñêàÿ è Ñàõà-
ëèíñêàÿ îáëàñòè) è Ñåâåðî-
Çàïàäíîì (Íåíåöêèé àâòîíîì-
íûé îêðóã, ã. Ñàíêò-Ïåòåðáóðã)
ôåäåðàëüíûõ îêðóãàõ.

Ðîñò â ïîñëåäíèå ãîäû ïîêà-
çàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ,
âûçâàííûõ óñòàíîâëåííûìè
áàêòåðèàëüíûìè è âèðóñíûìè
âîçáóäèòåëÿìè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, îáóñëîâëåí, â îñíîâ-
íîì, ðîòàâèðóñíîé èíôåêöèåé,
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óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè êîòîðîé
çà ïåðèîä 1999�2009 ãã. âûðîñ-
ëè ïðàêòè÷åñêè â 7 ðàç. Óäåëü-
íûé âåñ óêàçàííîé íîçîëîãèè â
ñòðóêòóðå ÎÊÈ óâåëè÷èëñÿ ñ
1,4 äî 7%. Íàèáîëåå ïîðàæàå-
ìûì êîíòèíãåíòîì ïðè ðîòàâè-
ðóñíîé èíôåêöèè ÿâëÿþòñÿ
äåòè äî 14 ëåò, ñîñòàâëÿþùèå
îêîëî 90% â ñòðóêòóðå ïàòîëî-
ãèè, ïðè÷åì äåòè äî 1 ãîäà ñî-
ñòàâëÿþò 28%, äî 6 ëåò � 66,4%.
Â ðåãèîíàõ Ðîññèè ïðåîáëàäà-
þò ðàçëè÷íûå ñåðîòèïû ðîòàâè-
ðóñîâ, íî íàèáîëåå ÷àñòî âñòðå-
÷àþòñÿ G1P è G4P, ïðè÷åì â
ïðåäøåñòâóþùèé ïåðèîä ïðå-
èìóùåñòâåííî äîìèíèðîâàë
G1P. Ýïèäåìè÷åñêèì ñåçîíîì
äëÿ ãðóïïû ãàñòðîýíòåðèòîâ
âèðóñíîé ýòèîëîãèè íà òåððèòî-
ðèè íàøåé ñòðàíû, êàê è â ñòðà-
íàõ, ðàñïîëîæåííûõ â çîíàõ óìå-
ðåííîãî êëèìàòà, ÿâëÿåòñÿ õîëîä-
íûé ïåðèîä ãîäà. Ïî äàííûì
íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèõ èí-
ñòèòóòîâ, íà åâðîïåéñêîé òåððè-
òîðèè Ðîññèè íàáëþäàåòñÿ ñìå-
íà äîìèíèðóþùåãî ñåðîòèïà, ÷òî
ïðèâåäåò ê ïðîãíîçèðóåìîìó
ðîñòó çàáîëåâàåìîñòè óêàçàííû-
ìè íîçîëîãèÿìè â òå÷åíèå áëè-
æàéøèõ 2 ëåò. Ñ 2008 ã. â ôîðìó
ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ ââåäåíà íîðîâè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ, êîòîðàÿ, ïî
äàííûì çàðóáåæíûõ èññëåäîâà-
òåëåé, â ïîñëåäíèå ãîäû èìååò
òåíäåíöèþ ê øèðîêîìó ðàñïðî-
ñòðàíåíèþ è èãðàåò âåäóùóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè ýïèäåìè-
÷åñêèõ î÷àãîâ ñ ïèùåâûì ôàê-
òîðîì ïåðåäà÷è èíôåêöèè.

Òåððèòîðèÿìè ñ íåáëàãîïðèÿò-
íîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóàöèåé ïî
ñàëüìîíåëëåçó â ïîñëåäíèå ãîäû
ÿâëÿþòñÿ ðåãèîíû Äàëüíåâîñòî÷-
íîãî, Ñèáèðñêîãî, Óðàëüñêîãî,
Ïðèâîëæñêîãî, Ñåâåðî-Çàïàäíîãî
ôåäåðàëüíûõ îêðóãîâ. Â íåêîòî-
ðûõ ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè (Íåíåöêèé àâòîíîìíûé
îêðóã, Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòî-
íîìíûé îêðóã, Ìàãàäàíñêàÿ
îáëàñòü) â 2009 ã. óðîâíè çàáî-
ëåâàåìîñòè ñàëüìîíåëëåçàìè
ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå öèô-
ðû â öåëîì ïî ñòðàíå áîëåå ÷åì
â 2 ðàçà. Â ñòðóêòóðå ãðóïïû
êèøå÷íûõ èíôåêöèé ñàëüìîíåë-
ëåç â ïîñëåäíèå ãîäû (2003�2008
ãã.) ñîñòàâëÿåò îêîëî 7%. Äåòè äî
17 ëåò âîâëåêàþòñÿ â ýïèäåìè-
÷åñêèé ïðîöåññ ïðàêòè÷åñêè íà-
ðàâíå ñî âçðîñëûìè, ñîñòàâëÿÿ
42�48% ñðåäè ïîñòðàäàâøèõ.
Áîëååò ïðåèìóùåñòâåííî ãîðîä-
ñêîå íàñåëåíèå (îêîëî 80%), ÷òî
ñâÿçàíî ñ âîçðàñòàþùåé öåíòðà-
ëèçàöèåé è èíòåíñèôèêàöèåé
ïðîèçâîäñòâà ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, ðàñøèðåíèåì ïðîèçâîäñòâà
ðàçëè÷íûõ ïîëóôàáðèêàòîâ è
ãîòîâûõ áëþä, ðåàëèçóåìûõ ÷å-
ðåç òîðãîâóþ ñåòü, ðàçâèòèåì
ñåòè îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ
è ò.ä. Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóê-
òóðå ñàëüìîíåëëåçîâ ñ íà÷àëà
80-õ ã. ïðîøëîãî âåêà äîìèíè-
ðóåò Salmonella enteritidis (ãðóï-
ïà Ä), íî â ïîñëåäíèå ãîäû ïî-
ÿâèëèñü äàííûå î âîçðàñòàþùåé
ðîëè ñàëüìîíåëë ãðóïïû Ñ, â ÷à-
ñòíîñòè Salmonella infantis, ÷òî
ñâèäåòåëüñòâóåò î ôîðìèðîâà-
íèè íîâûõ ðåçåðâóàðîâ âîçáó-
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äèòåëÿ â ïðèðîäå è òðåáóåò îñó-
ùåñòâëåíèÿ êîìïëåêñà èññëåäî-
âàíèé, íàïðàâëåííûõ íà âûÿâëå-
íèå âîçìîæíûõ èñòî÷íèêîâ èí-
ôåêöèè, íå èìåþùèõ áîëüøîãî
çíà÷åíèÿ â ïðåäûäóùèå ãîäû.

Óðîâíè çàáîëåâàåìîñòè áàêòå-
ðèàëüíîé äèçåíòåðèåé â ïîñëå-
äíèå ãîäû äîñòèãëè íàèáîëåå
íèçêèõ öèôð çà âåñü ïåðèîä íà-
áëþäåíèÿ: ñî 147,7 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ â 1999 ã. äî 12,38 � â
2009 ã. Âìåñòå ñ òåì â ñòðóêòóðå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ ýïèäåìè÷åñ-
êèõ î÷àãîâ åæåãîäíûé óäåëüíûé
âåñ øèãåëëåçîâ ñîñòàâëÿåò ïîðÿä-
êà 9%, ïðè ýòîì èìåííî ñ ýòè-
ìè âîçáóäèòåëÿìè ñâÿçàíû ìàñ-
ñîâûå î÷àãè, ðàñïðîñòðàíåíèå
èíôåêöèè â êîòîðûõ ïðîèñõî-
äèëî ÷åðåç ïðîäóêöèþ ìîëîêî-
ïåðåðàáàòûâàþùèõ ïðîèçâîäñòâ.
Â íà÷àëå 2010 ã. â Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ) áûëà çàðåãèñò-
ðèðîâàíà êðóïíàÿ âñïûøêà äè-
çåíòåðèè, ñâÿçàííàÿ ñ îäíèì èç
ìîëî÷íûõ ïðåäïðèÿòèé ðåãèîíà.
Â 2009 ã. íàèáîëåå íåáëàãîïîëó÷-
íûìè ïî çàáîëåâàåìîñòè áàêòå-
ðèàëüíîé äèçåíòåðèåé áûëè
Þæíûé (Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí,
Àñòðàõàíñêàÿ è Âîëãîãðàäñêàÿ
îáëàñòè, Ðåñïóáëèêà Ñåâåðíàÿ
Îñåòèÿ), Ñèáèðñêèé (Ðåñïóáëè-
êè Òûâà è Õàêàñèÿ, Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòü) è Äàëüíåâîñòî÷íûé
(×óêîòñêèé àâòîíîìíûé îêðóã,
Åâðåéñêàÿ àâòîíîìíàÿ îáëàñòü è
Àìóðñêàÿ îáëàñòü) ôåäåðàëüíûå
îêðóãà.

Îñòðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè
îñòàþòñÿ íàèáîëåå çíà÷èìîé

ãðóïïîé áîëåçíåé, îòâåòñòâåííîé
çà ôîðìèðîâàíèå ýïèäåìè÷åñêèõ
î÷àãîâ. Åæåãîäíî ïî ôîðìå îò-
ðàñëåâîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ ðåãèñòðèðóåòñÿ îêîëî
500 âñïûøåê ÎÊÈ, ñîñòàâëÿÿ îò
27,6 äî 76,5% ñðåäè âñåõ çàðå-
ãèñòðèðîâàííûõ î÷àãîâ.

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå
íàèáîëåå çíà÷èìûõ (ñðåäíèõ è
êðóïíûõ) î÷àãîâ â 2009 ã. îñò-
ðûå êèøå÷íûå èíôåêöèè ñóì-
ìàðíî ñîñòàâèëè 52% è áûëè
ïðåäñòàâëåíû ñàëüìîíåëëåçàìè,
ðîòàâèðóñíîé è íîðîâèðóñíîé
èíôåêöèÿìè, áàêòåðèàëüíîé äè-
çåíòåðèåé (Çîííå è Ôëåêñíåðà),
ýøåðèõèîçàìè, ïèùåâûìè òîêñè-
êîèíôåêöèÿìè ýíòåðîáàêòåðè-
àëüíîé è ñòàôèëîêîêêîâîé ïðè-
ðîäû.

Ïðè÷èíàìè âîçíèêíîâåíèÿ
âñïûøåê ïèùåâîãî õàðàêòåðà, êàê
ïðàâèëî, ÿâëÿëèñü ãðóáåéøèå
íàðóøåíèÿ òåõíîëîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà íà ïðåäïðèÿòèÿõ, çàíÿ-
òûõ â ñôåðå ïðîèçâîäñòâà è îáî-
ðîòà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàê-
æå íà ïèùåáëîêàõ ïðè ïðèãîòîâ-
ëåíèè áëþä, â òîì ÷èñëå:
� íåñîáëþäåíèå ñðîêîâ õðàíåíèÿ

è òðàíñïîðòèðîâêè ñêîðîïîð-
òÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ;

� íåñîáëþäåíèå òðåáîâàíèé ê
ñàíèòàðíîìó ñîäåðæàíèþ ïî-
ìåùåíèé, ìûòüþ è áðàáîòêå
îáîðóäîâàíèÿ, èíâåíòàðÿ è ïî-
ñóäû;

� íå âûïîëíåíèå ñîòðóäíèêàìè
ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé è ïè-
ùåáëîêîâ òðåáîâàíèé ïî îá-
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ðàáîòêå ïðîäóêòîâ è ñîáëþäå-
íèþ ïðàâèë ëè÷íîé ãèãèåíû.
Çà òðåõëåòíèé ïåðèîä åæåãîä-

íî íå ñîîòâåòñòâîâàëè ïî ìèêðî-
áèîëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì îêî-
ëî 7% ïðîá ìîëîêà è ìîëî÷íîé
ïðîäóêöèè. Òàêæå íå èçìåíèëñÿ
óäåëüíûé âåñ íåñòàíäàðòíûõ ðå-
çóëüòàòîâ ïðè èññëåäîâàíèè ïðî-
äóêòîâ ïòèöåâîäñòâà. Óäåëüíûé
âåñ ïðîá ìÿñà è ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ, íåñîîòâåòñòâóþùèõ ãèãèåíè-
÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî ìèêðîáè-
îëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, çà ïîñ-
ëåäíèå 15 ëåò ñíèçèëñÿ ñ 6,26 äî
4,76%.

Íå óìåíüøàåòñÿ çíà÷åíèå âîä-
íîãî ïóòè ïåðåäà÷è èíôåêöèé ñ
ðåàëèçàöèåé ôåêàëüíî-îðàëüíî-
ãî ìåõàíèçìà. Íåñìîòðÿ íà ñíè-
æåíèå â ìíîãîëåòíåé äèíàìèêå
çàáîëåâàåìîñòè, ïðè ôîðìèðîâà-
íèè âñïûøå÷íîé çàáîëåâàåìîñ-
òè ñîõðàíÿåò ñâîþ çíà÷èìîñòü
âèðóñíûé ãåïàòèò À (ÃÀ). Òàê, â
2009 ã. ïî ôîðìå îòðàñëåâîãî
ñòàòèñòè÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ
23-09 «Ñâåäåíèÿ î âñïûøêàõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé»
áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 59 âñïû-
øåê ÃÀ (â òîì ÷èñëå 6 êðóïíûõ)
ñ ÷èñëîì ïîñòðàäàâøèõ 786 ÷åë.,
÷òî ñîñòàâëÿåò 7,6% îò çàðåãè-
ñòðèðîâàííûõ â ïðîøåäøåì
ãîäó ñëó÷àåâ ÃÀ.

Ýïèäåìè÷åñêèå î÷àãè 2009 ã.
ñ âîäíûì ïóòåì ïåðåäà÷è èí-
ôåêöèè áûëè ñâÿçàíû ñ íåóäîâ-
ëåòâîðèòåëüíûì ñîñòîÿíèåì
êîììóíàëüíûõ ñèñòåì, íå ñî-
áëþäåíèåì ïèòüåâîãî ðåæèìà
ïðè èñïîëüçîâàíèè âîäû äåöåí-
òðàëèçîâàííûõ èñòî÷íèêîâ, à òàê-

æå ïðàâèë âîäîïîäãîòîâêè ïåðåä
ïîäà÷åé âîäû íàñåëåíèþ. Ýòî, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, ýíòåðîâèðóñíûå,
ðîòîâèðóñíûå è íîðîâèðóñíûå
èíôåêöèè, ãåïàòèò À (Õàáàðîâñ-
êèé êðàé, Óäìóðòñêàÿ ðåñïóáëèêà,
ÕÌÀÎ, Ðåñïóáëèêà Äàãåñòàí,
Ìîñêîâñêàÿ, Íèæåãîðîäñêàÿ è
Ðÿçàíñêàÿ îáëàñòè).

Êà÷åñòâî âîäû ïîñëå âîäîïîä-
ãîòîâêè ïî ñàíèòàðíî-õèìè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì ïðîäîëæàåò
îñòàâàòüñÿ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íûì. Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò óäåëü-
íûé âåñ ïðîá âîäîïðîâîäíîé
âîäû, íå îòâå÷àþùåé ãèãèåíè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì ïî ìèêðîáèî-
ëîãè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì, îñòàåòñÿ
â ðàéîíå 5�6%. Â ïîñëåäíèå
ãîäû â 45 ðåãèîíàõ ñòðàíû ïî-
êàçàòåëè ìèêðîáíîãî çàãðÿçíåíèÿ
âîäû ïðåâûøàëè àíàëîãè÷íûå
öèôðû ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

Îñíîâíîé ïðè÷èíîé òàêîé
ñèòóàöèè ÿâëÿåòñÿ âûñîêèé èç-
íîñ âîäîïðîâîäíûõ ñîîðóæåíèé
è ñåòåé, êîòîðûé â íåêîòîðûõ
ðåãèîíàõ äîñòèãàåò 70%. Ïëàíî-
âî-ïðåäóïðåäèòåëüíûé ðåìîíò
âîäîïðîâîäíûõ ñîîðóæåíèé è
ñåòåé ïîëíîñòüþ óñòóïèë ìåñòî
àâàðèéíî-âîññòàíîâèòåëüíûì
ðàáîòàì.

Â 2009 ã. ïî-ïðåæíåìó íàèáî-
ëåå ýïèäåìè÷åñêè çíà÷èìûìè
îñòàâàëèñü äåòñêèå ó÷ðåæäåíèÿ
(äåòñêèå ñàäû, øêîëû, ñàíàòîðèè
è äðóãèå îçäîðîâèòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ), ãäå çàðåãèñòðèðîâàíî 50%
âñïûøåê, èç íèõ â øêîëàõ � 28%.
Íà äîëþ ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
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êèõ ó÷ðåæäåíèÿõ ïðèõîäèòñÿ
10% î÷àãîâ.

Ðàñïðîñòðàíåíèå èíôåêöèè
êîíòàêòíî-áûòîâûì ïóòåì ñâÿ-
çàíî ñ ñèñòåìàòè÷åñêèì íåñîá-
ëþäåíèåì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîãî ðåæèìà ó÷ðåæäåíèé, ïî-
çäíèì âûÿâëåíèåì áîëüíûõ,
îòñóòñòâèåì ñâîåâðåìåííîãî
ïðîâåäåíèÿ ìåðîïðèÿòèé.

Íåñìîòðÿ íà íàìåòèâøóþñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû òåíäåíöèþ ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé (ËÏÓ), îòíîñÿùèõñÿ ê III
(íåáëàãîïîëó÷íîé) ãðóïïå ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ (ñ 8,1% â 2006 ã. äî
4,3% â 2009 ã.), èõ ÷èñëî íà íà-
÷àëî 2010 ã. ñîñòàâëÿåò áîëåå
3,5 òûñ. Áîëåå 55,8 òûñ. ËÏÓ îò-
íîñÿòñÿ êî II ãðóïïå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ, ñòàáèëüíî ñîñòàâëÿþùåé
ïîðÿäêà 57% â ñòðóêòóðå âñåõ
ËÏÓ. Áîëåå ïîëîâèíû äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé â ñòðàíå òàêæå îò-
íîñèòñÿ ê II ãðóïïå ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ. Òàêàÿ ñèòóàöèÿ â óñëîâè-
ÿõ íåóñòîé÷èâîé ýïèäåìè÷åñêîé
îáñòàíîâêè ïî ÎÊÈ ìîæåò ïðè-
âîäèòü ê ôîðìèðîâàíèþ î÷àãîâ
èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé âíóò-
ðè ó÷ðåæäåíèé.

Ñ íà÷àëà 2010 ã. â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íàáëþäàåòñÿ óõóä-
øåíèå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïî îñòðûì êèøå÷íûì
èíôåêöèÿì. Çà ÿíâàðü�ôåâðàëü
2010 ã. ïî îïåðàòèâíûì äàííûì
çàðåãèñòðèðîâàíî 26 ýïèäåìè-
÷åñêèõ î÷àãîâ, èç êîòîðûõ 23

(88,5%) � ïðåäñòàâëåíû îñòðûìè
êèøå÷íûìè èíôåêöèÿìè. Íàèáî-
ëåå êðóïíûìè ÿâèëèñü ýïèäåìè-
÷åñêèå î÷àãè ðîòàâèðóñíîé è
íîðîâèðóñíîé èíôåêöèé (Èð-
êóòñêàÿ îáëàñòü), äèçåíòåðèè
Ôëåêñíåðà (Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ), ñàëüìîíåëëåçà (Àëòàé-
ñêèé êðàé).

Íà íà÷àëî ìàðòà 2010 ã. ïðå-
âûøåíèå óðîâíåé ñðåäíåìíîãî-
ëåòíåé çàáîëåâàåìîñòè ïî ñóì-
ìå ÎÊÈ áûëî çàðåãèñòðèðîâà-
íî â 49 ðåãèîíàõ ñòðàíû. Ïðè
ýòîì ïðåâûøåíèå îò 10 äî 20%
íàáëþäàëîñü â 5 ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, îò 20 äî
50% � â 24, îò 50 äî 100% � â
17, áîëåå 100% � â 3 (Ðåñïóáëè-
êà Äàãåñòàí, Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ), Èðêóòñêàÿ îáëàñòü).

Â ýòèîëîãè÷åñêîé ñòðóêòóðå,
ðåãèñòðèðóåìûõ â òåêóùèé çèì-
íå-îñåííèé ïåðèîä, ñëó÷àåâ
ÎÊÈ ïðåîáëàäàþò ðîòàâèðóñíàÿ,
íîðîâèðóñíàÿ, àñòðîâèðóñíàÿ
èíôåêöèè. Ðàñïðîñòðàíåíèå
ïðîèñõîäèò ðàçëè÷íûìè ïóòÿìè,
âîçáóäèòåëè âûäåëÿþòñÿ èç âî-
äîïðîâîäíîé âîäû, èç ñìûâîâ ñ
áûòîâûõ ïîâåðõíîñòåé â äîìàø-
íèõ î÷àãàõ è ó÷ðåæäåíèÿõ, â
ñìûâàõ ñ ôðóêòîâ è îâîùåé
(ìàíäàðèíû, ÿáëîêè, îãóðöû, êà-
ïóñòà, ñàëàò), îòîáðàííûõ â òîð-
ãîâîé ñåòè. Íàèáîëåå çíà÷èìû-
ìè ïóòÿìè ðàñïðîñòðàíåíèÿ
âèðóñíûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ ÿâëÿ-
þòñÿ ïèùåâîé è êîíòàêòíî-
áûòîâîé, èãðàåò áîëüøóþ ðîëü
òàêæå ðåàëèçàöèÿ âîäíîãî ïóòè
ïåðåäà÷è èíôåêöèè. Ïðàêòè÷åñ-
êè âñåãäà â î÷àãàõ âèðóñíûõ
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ãàñòðîýíòåðèòîâ ïðèñóòñòâèå
âèðóñîâ îáíàðóæèâàþò íà ðàáî-
÷èõ ïîâåðõíîñòÿõ, â ñìûâàõ ñ
ôóíêöèîíàëüíîãî è ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ. Ïðè
ôîðìèðîâàíèè âñïûøåê ôàêòî-
ðàìè ïåðåäà÷è èíôåêöèè îáû÷-
íî âûñòóïàþò êîíòàìèíèðîâàí-
íûå íîñèòåëÿìè áëþäà è ïðî-
äóêòû ïèòàíèÿ, êîòîðûå íå
ïîäâåðãàþòñÿ òåðìè÷åñêîé îá-
ðàáîòêå: ñâåæèå ôðóêòû è îâî-
ùè (íàðåçêè èç íèõ), ñàëàòû,
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, íàïèòêè.
Ïðè çàíîñå èíôåêöèè â ó÷ðåæ-
äåíèÿ (â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòñêèå
è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå)
â óñëîâèÿõ íåñîáëþäåíèÿ ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêîãî ðåæèìà (ïå-
ðåóïëîòíåííîñòü ïàëàò ñòàöèî-
íàðîâ, íåèñïðàâíîñòü ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîãî îáîðóäîâàíèÿ,
íèçêèé óðîâåíü ñàíèòàðíîé
êóëüòóðû) ôîðìèðóþòñÿ î÷àãè
èíôåêöèè. Ïðè íåóäîâëåòâîðè-
òåëüíîì ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîì
ñîñòîÿíèè êîììóíàëüíûõ ñåòåé
ïîäêëþ÷àåòñÿ âîäíûé ïóòü ïåðå-
äà÷è âèðóñíûõ ãàñòðîýíòåðèòîâ.

Â öåëÿõ ñòàáèëèçàöèè ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé ñèòóàöèè ïî
îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì,
îáåñïå÷åíèÿ ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ
íàñåëåíèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, ðóêîâîäñòâóÿñü Ôåäåðàëü-
íûì çàêîíîì îò 30.03.1999
¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïîëó÷èè
íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå çàêîíî-
äàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, 2002, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 2; 2003,
¹ 2, ñò. 167; ¹ 27 (÷. 1), ñò. 2700;

2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19,
ñò. 1752; 2006, ¹ 1, ñò. 10; ¹ 52
(÷. 1), ñò. 5498; 2007, ¹ 1 (÷. 1),
ñò. 21, ñò. 29; ¹ 27, ñò. 3213; ¹ 46,
ñò. 5554; ¹ 49, ñò. 6070; 2008, ¹ 24,
ñò. 2801; ¹ 29 (÷. 1), ñò. 3418; ¹ 44,
ñò. 4984; ¹ 52 (÷. 1), ñò. 6223; 2009,
¹ 1, ñò. 17), â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïï. 5.4, 5.5, 5.6, 5.8 Ïîñòàíîâëå-
íèÿ Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îò 30.06.2004 ¹ 322
«Îá óòâåðæäåíèÿ ïîëîæåíèÿ î
Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâå-
êà» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2004,
¹ 28, ñò. 2899; 2006, ¹ 22, ñò. 2337;
¹ 52 (3 ÷.), ñò. 5587; 2008, ¹ 40,
ñò. 4548; ¹ 46, ñò. 5337; 2009, ¹ 30,
ñò. 3823; ¹ 33, ñò. 4081; 2010, ¹ 9,
ñò. 960), ï. 13 Ïîñòàíîâëåíèÿ
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 16.05.2005 ã. ¹ 303
«Î ðàçãðàíè÷åíèè ïîëíîìî÷èé
ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè îáåñ-
ïå÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêîé è õèìè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Ðîññèéñ-
êîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 2005, ¹ 21, ñò. 2023;
2006, ¹ 13, ñò. 1409; 2008, ¹ 12,
ñò. 1130; ¹ 23, ñò. 2713; ¹ 24,
ñò. 2867; ¹ 50, ñò. 5946; 2009, ¹ 6,
ñò. 738; ¹ 10, ñò. 1224; ¹ 18 (2 ÷.),
ñò. 2248), Ìåæäóíàðîäíûìè ìå-
äèêî-ñàíèòàðíûìè ïðàâèëàìè
(2005 ã.),

ÏÎÑÒÀÍÎÂËßÞ:
1. Ðåêîìåíäîâàòü îðãàíàì èñ-

ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:



Íîðìàòèâíûå è ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû 95
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

1.1. Ðàññìîòðåòü íà çàñåäàíèÿõ
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
êîìèññèé âîïðîñû ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêîé ñèòóàöèè è ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé
ïî îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöè-
ÿì â ðåãèîíå.

1.2. Ïðèíÿòü ìåðû ïî ðàçðàáîò-
êå ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì ïî
ïðîôèëàêòèêå îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé.

1.3. Ïîòðåáîâàòü â ïðåäåëàõ
êîìïåòåíöèè îò þðèäè÷åñêèõ ëèö
è èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé
ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà â
ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, õðàíåíèÿ
è ïðîäàæè ïðîäîâîëüñòâåííûõ
òîâàðîâ, îáåñïå÷åíèÿ íàñåëåíèÿ
äîáðîêà÷åñòâåííîé âîäîé è
ïðåäîñòàâëåíèè íàñåëåíèþ êà÷å-
ñòâåííûõ óñëóã â óñëîâèÿõ íåóñ-
òîé÷èâîé ýïèäåìè÷åñêîé ñèòóà-
öèè ïî ãðóïïå îñòðûõ êèøå÷íûõ
èíôåêöèé.

1.4. Âçÿòü íà êîíòðîëü ñàíèòàð-
íî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé, îêàçûâàþùèõ ïîìîùü èí-
ôåêöèîííûì áîëüíûì.

1.5. Îêàçûâàòü ïîääåðæêó îðãà-
íàì óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíè-
åì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè è óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îðãàíèçàöèè àêòèâ-
íîé ðàçúÿñíèòåëüíîé ðàáîòû ñðå-
äè íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

2. Îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè Õàáàðîâñêîãî êðàÿ, Óä-

ìóðòñêîé Ðåñïóáëèêè, Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà,
Ðåñïóáëèêè Äàãåñòàí, Íèæåãîðîä-
ñêîé, Ðîñòîâñêîé-íà-Äîíó, Ñâåð-
äëîâñêîé è Èðêóòñêîé îáëàñòåé,
Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ ðåêîìåí-
äîâàòü:

2.1. Ðàññìîòðåòü íà çàñåäàíèÿõ
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êèõ êîìèññèé âîïðîñû ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ äîáðîêà÷å-
ñòâåííîé âîäîé, â òîì ÷èñëå ïî
ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîìó ñîñòî-
ÿíèþ ñèñòåì âîäîñíàáæåíèÿ,
êàíàëèçîâàíèÿ è î÷èñòíûõ ñî-
îðóæåíèé.

2.2. Ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïî âûïîëíåíèþ ñóùåñòâó-
þùèõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì
ïî îáåñïå÷åíèþ íàñåëåíèÿ äîá-
ðîêà÷åñòâåííîé âîäîé, â ñëó÷àå
èõ îòñóòñòâèÿ � ïðèíÿòü ìåðû
ïî èõ ðàçðàáîòêå, ïðåäóñìîòðåâ
íåîáõîäèìûé îáúåì ôèíàíñè-
ðîâàíèÿ.

3. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèåì ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ðå-
êîìåíäîâàòü:

3.1. Îáåñïå÷èòü âûïîëíåíèå
ïðåäïèñàíèé, âûäàííûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿìè, îñóùåñòâëÿþùèìè
ãîñóäàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð,
ïðè ïîäãîòîâêå îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ê ó÷åáíîìó
ãîäó 2010�2011 ãã.

3.2. Âçÿòü íà êîíòðîëü ãîòîâ-
íîñòü ó÷ðåæäåíèé ëåòíåãî îòäû-
õà è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ê ñåçîíó
2010 ã., â òîì ÷èñëå ñàíèòàðíî-
òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ó÷ðåæäå-
íèé è ïîäãîòîâêó ïåðñîíàëà.
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4. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè:

4.2. Ïðèíÿòü ìåðû ïî îñíàùå-
íèþ ñîâðåìåííûì ëàáîðàòîð-
íûì îáîðóäîâàíèåì ëàáîðàòî-
ðèé ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ó÷ðåæäåíèé ñ öåëüþ îáåñïå÷å-
íèÿ ýòèîëîãè÷åñêîé ðàñøèôðîâ-
êè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

4.3. Îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ
ìåð, íàïðàâëåííûõ íà ñîáëþäå-
íèå ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêîãî ðåæèìà â èíôåêöèîí-
íûõ ñòàöèîíàðàõ è îòäåëåíèÿõ, à
òàêæå íàëè÷èå íåîáõîäèìîãî
ïåðå÷íÿ ìåäèêàìåíòîâ äëÿ ëå÷å-
íèÿ îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.

4.4. Ïðåäóñìîòðåòü ðàçâåðòû-
âàíèå äîïîëíèòåëüíîãî êîå÷íî-
ãî ôîíäà ñ ó÷åòîì ïåðåïðîôèëè-
ðîâàíèÿ îòäåëåíèé â óñëîâèÿõ
ìàññîâîãî ïîñòóïëåíèÿ áîëüíûõ
ïðè ýïèäåìè÷åñêîì íåáëàãîïî-
ëó÷èè ïî îñòðûì êèøå÷íûì
èíôåêöèÿì.

5. Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ óï-
ðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè ñîâìåñòíî ñ ðóêîâîäèòåëÿ-
ìè Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåáíàä-
çîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè îðãàíèçîâàòü îáó÷å-
íèå ïåðñîíàëà ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé ïî
âîïðîñàì äèàãíîñòèêè, ëå÷åíèÿ
è ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ êèøå÷-
íûõ èíôåêöèé âèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè.

6. Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèì
ó÷ðåæäåíèÿì Ðîñïîòðåáíàäçîðà,

çàíèìàþùèõñÿ ïðîáëåìàòèêîé
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé,
îáåñïå÷èòü îêàçàíèå ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðàêòè-
÷åñêîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè
ïî âîïðîñàì ýïèäåìèîëîãèè,
äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåêöèé.

7. Ðåêîìåíäîâàòü ãîñóäàð-
ñòâåííûì ó÷ðåæäåíèÿì íàóêè
Ðîññèéñêîé àêàäåìèè ìåäè-
öèíñêèõ íàóê ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â ðàçðàáîòêå ñòàíäàðòîâ äèàã-
íîñòèêè, ëå÷åíèÿ è ïðîôèëàê-
òèêè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé, â ÷àñòíîñòè âèðóñíîé ýòèî-
ëîãèè.

8. Ãëàâíûì âðà÷àì Ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèé çäðàâîîõðàíåíèÿ «Öåíòð
ãèãèåíû è ýïèäåìèîëîãèè» â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè:

8.1. Ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå
ìåðû ïî äàëüíåéøåìó óêðåïëå-
íèþ ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé
áàçû ëàáîðàòîðèé, îñíàùåíèþ
ñîâðåìåííûì îáîðóäîâàíèåì è
ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ ïî
âîïðîñàì ðàáîòû ñ âîçáóäèòå-
ëÿìè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.

8.2. Îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî ïðî-
âîäèìûõ èññëåäîâàíèé êàê â
ðàìêàõ ïëàíîâîãî ìîíèòîðèíãà
çà îáúåêòàìè îêðóæàþùåé ñðå-
äû, òàê è ïî ýïèäåìè÷åñêèì
ïîêàçàíèÿì � ïðè ðàáîòå â
î÷àãàõ îñòðûõ êèøå÷íûõ èí-
ôåêöèé.

8.3. Îáåñïå÷èòü ïîñòîÿííîå
âçàèìîäåéñòâèå ñ íàó÷íî-èññëå-
äîâàòåëüñêèìè ó÷ðåæäåíèÿìè,
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íà áàçàõ êîòîðûõ ôóíêöèîíèðó-
þò ðåôåðåíñ-öåíòðû, ñ öåëüþ
ïîëó÷åíèÿ ìåòîäè÷åñêîé è
ïðàêòè÷åñêîé ïîìîùè â ðàáîòå
ïî ìîíèòîðèíãó çà âîçáóäèòåëÿ-
ìè îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.

9. Ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

9.1. Ïî ðåçóëüòàòàì ðåòðî-
ñïåêòèâíîãî è îïåðàòèâíîãî
àíàëèçà çàáîëåâàåìîñòè ÎÊÈ
(ñóììàðíî è ïî êàæäîé íîçîëî-
ãè÷åñêîé ôîðìå) ïî ñóáúåêòó
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â öåëîì
è â ðàçðåçå ìóíèöèïàëüíûõ
îáðàçîâàíèé ñ óñòàíîâëåíèåì
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ âíåñòè â îðãàíû èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðåäëî-
æåíèÿ ïî ñòàáèëèçàöèè ñèòóà-
öèè, ïðè íåîáõîäèìîñòè èíèöè-
èðîâàòü ðàçðàáîòêó ðåãèîíàëü-
íûõ ïðîãðàìì.

9.2. Ïðîäîëæèòü åæåíåäåëü-
íûé ìîíèòîðèíã çàáîëåâàåìîñ-
òè ïî ñóììå ÎÊÈ è îòäåëüíûì
íîçîëîãè÷åñêèì ôîðìàì, âõîäÿ-
ùèì â óêàçàííóþ ãðóïïó ïî
ñóáúåêòó Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè. Ïåðåñìîòðåòü ñðåäíåìíîãî-
ëåòíèå óðîâíè ñ ó÷åòîì ñîâðå-
ìåííûõ òðåáîâàíèé ïî èõ ðàñ-
÷åòó.

9.3. Îáåñïå÷èòü êà÷åñòâåííîå
ïðîâåäåíèå ïëàíîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî íàäçîðó, óñòàíîâèòü
æåñòêèé êîíòðîëü çà âûïîëíå-
íèåì ïðåäïèñàíèé â ñëó÷àå
âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé òðåáîâà-

íèé ñàíèòàðíîãî çàêîíîäàòåëü-
ñòâà â ïåðâóþ î÷åðåäü íà îáúåê-
òàõ îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ,
òîðãîâëè, â äåòñêèõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, ó÷ðåæäå-
íèÿõ îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ,
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, îðãàíèçàöèÿõ, çàíè-
ìàþùèõñÿ ïîäà÷åé âîäû íàñå-
ëåíèþ.

9.4. Âçÿòü íà êîíòðîëü ñàíè-
òàðíî-òåõíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé, ïîäãîòî-
âèòü ïðåäëîæåíèÿ ïî åãî óëó÷-
øåíèþ â àäðåñ îðãàíîâ óïðàâ-
ëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì è îð-
ãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, èíèöèèðîâàòü ðàçðàáîòêó
ïðîãðàìì ïî èõ ðåìîíòó èëè
ñòðîèòåëüñòâó, îñíàùåíèþ ïè-
ùåáëîêîâ.

9.5. Â òå÷åíèå ãîäà îñóùåñòâ-
ëÿòü ïîäãîòîâêó ê íà÷àëó ëåòíå-
ãî îçäîðîâèòåëüíîãî ñåçîíà:
ïðîâåñòè àíàëèç ñàíèòàðíî-òåõ-
íè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îáúåêòîâ
ëåòíåãî îòäûõà è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ïî äàííûì ïðåäûäóùèõ
ëåò, óòî÷íèòü ñïèñîê ïëàíèðóå-
ìûõ ïîñòàâùèêîâ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, ïîâûñèòü ïåðñîíàëü-
íóþ îòâåòñòâåííîñòü ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðè âûïîëíåíèè ïëàíîâûõ
ìåðîïðèÿòèé ïî íàäçîðó.

9.6. Â ñëó÷àå ðåãèñòðàöèè ýïè-
äåìè÷åñêîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ ïî
îñòðûì êèøå÷íûì èíôåêöèÿì
îðãàíèçîâûâàòü ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå (ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå) ìåðîïðèÿòèÿ â ïîë-
íîì îáúåìå:
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� èíèöèèðîâàòü âíåïëàíîâûå
çàñåäàíèÿ ñàíèòàðíî-ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ êîìèññèé â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè ïî ïðîáëåìàì îñòðûõ
êèøå÷íûõ èíôåêöèé;

� ïðè íåîáõîäèìîñòè ââîäèòü
ðåæèì ãèïåðõëîðèðîâàíèÿ
âîäîïðîâîäíîé âîäû ñ îáÿçà-
òåëüíûì êîíòðîëåì îñòàòî÷-
íîãî õëîðà;

� óñèëèâàòü êîíòðîëü çà ñîáëþ-
äåíèåì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîãî ðåæèìà â äåòñêèõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ;

� ðåêîìåíäîâàòü ïðîâåäåíèå
âíåî÷åðåäíûõ ìåäèöèíñêèõ
îñìîòðîâ ëèöàì äåêðåòèðî-
âàííûõ ãðóïï;

� ïðèíèìàòü ìåðû ïî âðåìåí-
íîìó èñêëþ÷åíèþ õîëîäíûõ
çàêóñîê, áëþä è ïðîäóêòîâ, íå
ïîäâåðãàþùèõñÿ òåðìè÷åñêîé
îáðàáîòêå, íà ïèùåáëîêàõ äåò-
ñêèõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, êàê ôàêòîðîâ ïåðåäà-
÷è èíôåêöèè, ïîäîçðèòåëüíûõ
íà èíôèöèðîâàíèå, äî çàâåð-
øåíèÿ âñåãî êîìïëåêñà ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé â ñîîòâåòñòâèè ñ ï. 4.8.3.
«Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèõ ïðàâèë ÑÏ 3.1.1.1117-02
�Ïðîôèëàêòèêà îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé�» (óòâåð-
æäåíû ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâ-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à îò 22.02.2010
¹ 13, çàðåãèñòðèðîâàíû â
Ìèíþñòå Ðîññèè 08.05.2010
¹ 3418 (Áþëëåòåíü íîðìà-
òèâíûõ àêòîâ ôåäåðàëüíûõ

îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé âëà-
ñòè, ¹ 27, 08.07.2002);

� ïðè íåîáõîäèìîñòè îñóùåñòâ-
ëÿòü ïðîâåäåíèå âíåïëàíîâûõ
ïðîâåðîê îðãàíèçàöèé îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ è òîðãîâ-
ëè ïî ðåøåíèþ ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ êî-
ìèññèé.
9.7. Ïðè âûÿâëåíèè íàðóøå-

íèé òðåáîâàíèé ñàíèòàðíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà â õîäå ïðîâå-
äåíèÿ ïëàíîâûõ è âíåïëàíîâûõ
ïðîâåðîê, â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôå-
äåðàëüíûì çàêîíîì îò 19.12.2008
¹ 294-ÔÇ «Î çàùèòå ïðàâ þðè-
äè÷åñêèõ ëèö è èíäèâèäóàëüíûõ
ïðåäïðèíèìàòåëåé ïðè îñóùå-
ñòâëåíèè ãîñóäàðñòâåííîãî êîíò-
ðîëÿ (íàäçîðà) è ìóíèöèïàëüíî-
ãî êîíòðîëÿ», ïðèìåíÿòü ìåðû
àäìèíèñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ àäìèíèñòðàòèâ-
íûì çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè.

9.8. Ïðèíÿòü ìåðû ïî íåäîïó-
ùåíèþ îøèáîê â ðàáîòå ñïåöè-
àëèñòîâ Óïðàâëåíèé Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðè ïðîâåäåíèè
ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî ðàññëåäî-
âàíèÿ ñ óñòàíîâëåíèåì ïðè÷èí-
íî-ñëåäñòâåííîé ñâÿçè ôîðìè-
ðîâàíèÿ ýïèäåìè÷åñêèõ î÷àãîâ
è îðãàíèçàöèè ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé â î÷à-
ãàõ èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

9.9. Àêòèâèçèðîâàòü ñàíèòàð-
íî-ïðîñâåòèòåëüñêóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ ïî ïðîôèëàê-
òèêå îñòðûõ êèøå÷íûõ èíôåê-
öèé.
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10. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ îñ-
òàâëÿþ çà ñîáîé.

Ã.Ã. Îíèùåíêî

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà /www.rospotrebnadzor.ru

Ïèñüìî
îò 11.02.2010 ¹ 01/1867-0-32

ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è ïî æåëåçíîäîðîæíîìó òðàíñïîðòó
«Îá îáîãàùåíèè ìèêðîíóòðèåíòàìè
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, â òîì ÷èñëå
ìàññîâûõ ñîðòîâ õëåáà»

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâå-
êà, ïðîàíàëèçèðîâàâ ìàòåðèàëû
ïî âûïîëíåíèþ ïîñòàíîâëåíèé
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíè-
òàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè îò 23.11.1999 ¹ 14 «Î ìå-
ðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì
éîäà è äðóãèõ ìèêðîíóòðèåí-
òîâ», îò 05.05.2003 ¹ 91 «Î ìå-
ðàõ ïî ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâà-
íèé, îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì
æåëåçà â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íà-
ñåëåíèÿ», îò 16.09.2003 ¹ 148
«Î äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî
ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ äåôèöèòîì æå-
ëåçà â ñòðóêòóðå ïèòàíèÿ íàñå-
ëåíèÿ», îò 05.03.2004 ¹ 9 «Î äî-
ïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ïðîôè-

ëàêòèêå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ äåôèöèòîì ìèêðîíóòðè-
åíòîâ», ñîîáùàåò.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ äåôèöèòîì ìàêðî- è
ìèêðîíóòðèåíòîâ, ÿâëÿåòñÿ îáî-
ãàùåíèå ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
ìàññîâîãî ïîòðåáëåíèÿ âèòàìè-
íàìè è ìèêðîíóòðèåíòàìè. Ïðè-
îðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì â äàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè ÿâëÿåòñÿ îáî-
ãàùåíèå õëåáà è õëåáîáóëî÷íûõ
èçäåëèé êàê ïðîäóêòîâ ïîâñåä-
íåâíîãî ñïðîñà è ÿâëÿþùèõñÿ â
ýòîì îòíîøåíèè îïòèìàëüíûì
ñðåäñòâîì äëÿ äîñòèæåíèÿ äàí-
íûõ öåëåé. Çà ñ÷åò õëåáà âîñïîë-
íÿåòñÿ îêîëî ÷åòâåðòè ñóòî÷íîé
ïîòðåáíîñòè â ýíåðãèè, â åãî
ñîñòàâå ñîäåðæàòñÿ öåííåéøèå
ïèùåâûå âåùåñòâà � áåëêè,
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æèðû, óãëåâîäû, îðãàíè÷åñêèå
êèñëîòû, ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà,
âèòàìèíû.

Ðåêîìåíäóåìàÿ íîðìà ïî-
òðåáëåíèÿ õëåáíûõ ïðîäóêòîâ
(âêëþ÷àÿ õëåá è ìàêàðîííûå
èçäåëèÿ â ïåðåñ÷åòå íà ìóêó,
êðóïû, áîáîâûå) â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè íà îäíîãî ÷åëîâåêà
â ãîä óñòàíîâëåíà Ôåäåðàëüíûì
çàêîíîì îò 31.03.2006 ¹ 44-ÔÇ
«Î ïîòðåáèòåëüñêîé êîðçèíå â
öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè» è ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì:
òðóäîñïîñîáíîå íàñåëåíèå �
133,7 êã, ïåíñèîíåðû � 103,7 êã,
äåòè � 84 êã.

Ïðîèçâîäñòâî õëåáà è õëåáî-
áóëî÷íûõ èçäåëèé â ïîñëåäíèå
ãîäû ñíèæàåòñÿ è â 2008 ã. ñîñòà-
âèëî îêîëî 7,6 ìëí ò, â òî âðå-
ìÿ êàê â 2000 ã. ñîñòàâëÿëî áî-
ëåå 9 ìëí ò.

Áîëåå 70% ðåãèîíîâ Ðîññèè
îñóùåñòâëÿþò âûïóñê ìàññîâûõ
ñîðòîâ õëåáà, îáîãàùåííûõ
ìèêðîíóòðèåíòàìè. Îäíàêî
îáúåì ïðîèçâîäñòâà îáîãàùåí-
íîé ïðîäóêöèè ïîêà íåäîñòà-
òî÷íûé îò îáùåãî îáúåìà ïðî-
èçâîäèìûõ ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ.
Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ,
îáîãàùåííûå ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè, ñîñòàâëÿþò ëèøü îêîëî 2%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà èõ ïðî-
èçâîäñòâà.

Â öåëîì ïî Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè òîëüêî îêîëî 2500
ïðåäïðèÿòèé âûïóñêàþò îáîãà-
ùåííûå ïèùåâûå ïðîäóêòû, ÷òî
ñîñòàâëÿåò 11,6% îò îáùåãî
÷èñëà ïèùåâûõ ïðåäïðèÿòèé.
Íàèáîëüøåå ÷èñëî ïðåäïðèÿòèé

ðàñïîëàãàþòñÿ â Êðàñíîÿðñêîì
êðàå (216), Àìóðñêîé îáëàñòè
(214), Àëòàéñêîì êðàå (126),
Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè (114),
Ðîñòîâñêîé îáëàñòè (102), ×åëÿ-
áèíñêîé îáëàñòè (78), Ðåñïóáëè-
êå Êàáàðäèíî-Áàëêàðèè (76).
Íàèìåíüøåå ÷èñëî � â Êîñò-
ðîìñêîé îáëàñòè (2), Ñàõàëèí-
ñêîé îáëàñòè (4), Ðåñïóáëèêå
Äàãåñòàí (6), Ïñêîâñêîé è ×è-
òèíñêîé îáëàñòÿõ ïî (8).

Â ã. Ìîñêâå â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðàñïîðÿæåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà
Ìîñêâû îò 01.12.2006 ¹ 2486-ÐÏ
«Î ðåàëèçàöèè ìåðîïðèÿòèé,
íàïðàâëåííûõ íà îáåñïå÷åíèå
íàñåëåíèÿ ãîðîäà Ìîñêâû õëå-
áîì è õëåáîáóëî÷íûìè èçäåëè-
ÿìè, îáîãàùåííûìè ìèêðîíóò-
ðèåíòàìè» ðåàëèçóþòñÿ ìåðî-
ïðèÿòèÿ, ñâÿçàííûå ñ ðåàëèçàöèåé
ïðîãðàììû «Çäîðîâüå ÷åðåç
õëåá», êîòîðîé ïðåäóñìàòðèâàåò-
ñÿ ïîýòàïíûé âûïóñê õëåáà è
õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé, îáîãà-
ùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòàìè, äî-
âåäÿ èõ ïðîèçâîäñòâî äî 30% îò
îáùåãî îáúåìà âûïóñêàåìîé
ïðîäóêöèè, à òàêæå çàêóïîê äëÿ
îðãàíèçàöèé ñîöèàëüíîé ñôåðû
õëåáà è õëåáîáóëî÷íûõ èçäåëèé,
îáîãàùåííûõ ìèêðîíóòðèåíòà-
ìè. Òàêæå ðàáîòà ïî ðàçðàáîò-
êå è ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíûõ
ïðîãðàìì «Çäîðîâüå ÷åðåç õëåá»
âåëàñü â Ìîñêîâñêîé, Ðÿçàíñ-
êîé, Êóðñêîé, Áðÿíñêîé, Ìóð-
ìàíñêîé, Àðõàíãåëüñêîé, Îðåí-
áóðãñêîé, Âîëãîãðàäñêîé, Íèæå-
ãîðîäñêîé, Íîâîñèáèðñêîé,
Ñàìàðñêîé è Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòÿõ.
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Íåñìîòðÿ íà ðåàëèçàöèþ ðåãè-
îíàëüíûõ ïðîãðàìì, ïðèíèìàå-
ìûå ìåðû, íàïðàâëåííûå íà ñíè-
æåíèå çàáîëåâàíèé, ñâÿçàííûõ ñ
ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ, â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìà ïðîèç-
âîäñòâà îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ
ïðîäóêòîâ îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé. Â
ðÿäå ñóáúåêòîâ èìååòñÿ íåêîòîðîå
ñíèæåíèå çàáîëåâàíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ äåôèöèòîì éîäà, íî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ âèòàìèííàÿ íåäîñòà-
òî÷íîñòü.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Äîêòðèíîé
ïðîäîâîëüñòâåííîé áåçîïàñíîñ-
òè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, óò-
âåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
30.01.2010 ¹ 120, äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ó íàñåëåíèÿ çäîðîâîãî
òèïà ïèòàíèÿ òðåáóåòñÿ íàðàùè-
âàíèå ïðîèçâîäñòâà íîâûõ îáî-
ãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ íàñåëå-
íèÿ ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè, îáî-
ãàùåííûìè ìèêðîíóòðèåíòàìè,
14.01.2010 óòâåðæäåíû ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÌÐ
2.3.2.2571-10 «Ìåòîäè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ïî îáîãàùåíèþ
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûìè êîì-
ïëåêñàìè ìàññîâûõ ñîðòîâ õëå-
áîáóëî÷íûõ èçäåëèé, âûðàáàòû-
âàåìûõ ïî íàöèîíàëüíûì ñòàí-
äàðòàì», êîòîðûå ðàçìåùåíû
19.01.2010 íà ñàéòå Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî àäðåñó: http://
www.rospotrebnadzor.ru/docu-
ments/pravila/.

Â ñâÿçè ñ èçëîæåííûì è â
öåëÿõ ñíèæåíèÿ çàáîëåâàíèé,
îáóñëîâëåííûõ ìèêðîíóòðèåí-

òíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïèòà-
íèè íàñåëåíèÿ, íåîáõîäèìî:

1. Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïî æåëåçíîäî-
ðîæíîìó òðàíñïîðòó ñîâìåñòíî
ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè â ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè:
� ðåêîìåíäîâàòü îðãàíèçàöèÿì

è èíäèâèäóàëüíûì ïðåäïðè-
íèìàòåëÿì, îñóùåñòâëÿþùèì
ïðîèçâîäñòâî, ðåàëèçàöèþ
îáîãàùåííûõ ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ, â òîì ÷èñëå õëåáîáó-
ëî÷íûõ èçäåëèé, óâåëè÷èòü
îáúåìû ïðîèçâîäñòâà è ðåà-
ëèçàöèè äàííîé ïðîäóêöèè;

� ïðîâåñòè îöåíêó ýôôåêòèâ-
íîñòè ïðèíèìàåìûõ ìåð ïî
íàñûùåíèþ ïîòðåáèòåëüñêî-
ãî ðûíêà ïèùåâûìè ïðîäóê-
òàìè, îáîãàùåííûìè ìèêðî-
íóòðèåíòàìè;

� ïðèíÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû
ïî îáåñïå÷åíèþ äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ, îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ, ëå÷åáíûõ, ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé,
ó÷ðåæäåíèé è îðãàíèçàöèé
ñîöèàëüíîé çàùèòû ïèùåâû-
ìè ïðîäóêòàìè, îáîãàùåííû-
ìè ìèêðîíóòðèåíòàìè;

� âíåñòè êîððåêòèðîâêó â ðàíåå
óòâåðæäåííûå ðåãèîíàëüíûå
ïðîãðàììû, íàïðàâëåííûå íà
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ðàçëè÷-
íûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, â ïåð-
âóþ î÷åðåäü äåòåé, ñ ó÷åòîì
èìåþùèõñÿ â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çàáî-
ëåâàåìîñòè, ñâÿçàííîé ñ ìèê-
ðîíóòðèåíòíîé íåäîñòàòî÷íî-
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ñòüþ â ïèòàíèè íàñåëåíèÿ. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïðîâåñòè çàñëó-
øèâàíèå äàííîãî âîïðîñà ñ
ïðèíÿòèåì ñîîòâåòñòâóþùèõ
ðåøåíèé.
2. Óïðàâëåíèÿì Ðîñïîòðåá-

íàäçîðà ïî ñóáúåêòàì Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, ïî æåëåçíîäî-
ðîæíîìó òðàíñïîðòó ñîâìåñòíî
ñ îðãàíàìè çäðàâîîõðàíåíèÿ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:
� ïðîâåñòè àíàëèç ðàáîòû ïî

îöåíêå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
íàñåëåíèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü
äåòåé, è ïðèíÿòûõ ìåð ïî ñíè-
æåíèþ çàáîëåâàíèé, ñâÿçàí-
íûõ ñ ìèêðîíóòðèåíòíîé íå-

äîñòàòî÷íîñòüþ â ïèòàíèè
íàñåëåíèÿ, ñ öåëüþ óñòàíîâëå-
íèÿ ïðè÷èí âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ äàííûõ çà-
áîëåâàíèé;

� ïîñòîÿííî ïðîâîäèòü øèðî-
êóþ ðàçúÿñíèòåëüíóþ ðàáîòó
ñðåäè íàñåëåíèÿ î ìåðàõ ïðî-
ôèëàêòèêè çàáîëåâàíèé, îáóñ-
ëîâëåííûõ ìèêðîíóòðèåíò-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ â ïè-
òàíèè íàñåëåíèÿ.
Ðóêîâîäèòåëü Ã.Ã. Îíèùåíêî

Èñòî÷íèê: Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëî-
âåêà /www.rospotrebnadzor.ru

À çíàåòå ëè âû?

Â 2010 ã. 6�8 îêòÿáðÿ â ã. Õàáàðîâñêå ïðîâîäèòñÿ IV ðåãèîíàëü-
íàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ «Àêòóàëüíûå âîïðîñû èí-
ôåêöèîííîé ïàòîëîãèè íà Äàëüíåì Âîñòîêå Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè», ïîñâÿùåííàÿ 85-ëåòèþ Ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ íàóêè «Õàáàðîâñêèé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò ýïèäåìèîëîãèè è ìèêðîáèîëîãèè» Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû
ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà. Ïðîãðàììíûå âîïðîñû:

1. Îñîáåííîñòè ýïèäåìèîëîãèè èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé:
ãðèïïà, îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé, îñòðûõ êè-
øå÷íûõ èíôåêöèé, ÂÈ×-èíôåêöèè, âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, ïàðà-
çèòîçîâ, ãåëüìèíòîçîâ è ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ èíôåêöèé, àêòóàëü-
íûõ äëÿ Äàëüíåãî Âîñòîêà Ðîññèè.

2. Èòîãè ðåàëèçàöèè íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî ïðîåêòà
â ñôåðå çäðàâîîõðàíåíèÿ íà òåððèòîðèè Äàëüíåãî Âîñòîêà.

3. Äîñòèæåíèÿ ñïåöèôè÷åñêîé è íåñïåöèôè÷åñêîé ïðîôè-
ëàêòèêè èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

4. Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

5. Ðîëü ìåæäóíàðîäíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ïðåäóïðåæäåíèè
ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé â ïðèãðàíè÷íûõ
òåððèòîðèÿõ Äàëüíåãî Âîñòîêà.
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Ïðåïîäàâàíèå äèñöèïëèíû
çäðàâîîõðàíåíèå äåòñòâà â ñèñ-
òåìå âûñøåãî âîåííî-ìåäèöèí-
ñêîãî îáðàçîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå â
Âîåííî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
ãäå â ýòîé îáëàñòè èìåþòñÿ äàâ-
íèå òðàäèöèè [2], êàê íåëüçÿ
àêòóàëüíî. Âîåííîå çäðàâîîõðà-
íåíèå çàèíòåðåñîâàíî â óñòîé÷è-
âîñòè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ ïðè-
çûâíîé ìîëîäåæè, êîòîðûå â
ïîñëåäíèå ãîäû, ê ñîæàëåíèþ,
ïîñòîÿííî ñíèæàþòñÿ.

Îòìåòèì, ÷òî îñíîâîïîëîæ-
íèê ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ � ïðîôåññîð êàôåäðû ñî-
öèàëüíîé ãèãèåíû 2-ãî ÌÃÓ
À.Â. Ìîëüêîâ (íûíå � êàôåä-
ðà îáùåñòâåííîãî çäîðîâüÿ è
çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÃÌÓ èì.
Í.È. Ïèðîãîâà). Åìó óäàëîñü
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ïðîáëå-
ìû «øêîëüíîé ãèãèåíû», îáî-
ñíîâàííîé ðàíåå ïðîôåññîðîì
Ô.Ô. Ýðèñìàíîì â åãî ðàáîòàõ î
âëèÿíèè øêîëû íà ïðîèñõîæäå-
íèå áëèçîðóêîñòè è ðàöèîíàëü-
íîé êîíñòðóêöèè øêîëüíîé ìå-
áåëè, âûïîëíåííûõ â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå â 1869�1872 ãã.

Â îáúåìíîì òðóäå îäíîãî èç
îñíîâîïîëîæíèêîâ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ïåäèàò-
ðèè ïðîôåññîðà Âîåííî-ìåäè-
öèíñêîé àêàäåìèè Í.Ï. Ãóíäî-
áèíà «Îáùàÿ è ÷àñòíàÿ òåðàïèÿ
äåòñêîãî âîçðàñòà» (1896) îò-
ìå÷åíî, ÷òî «çàáîòèòüñÿ î ïè-
òàíèè ãðóäíîãî ðåáåíêà íåîá-
õîäèìî ñ ó÷åòîì ãèãèåíè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêè. Çíà÷åíèå
ãèãèåíû â òåðàïèè äåòñêèõ áî-
ëåçíåé âûñòóïàåò ðåëüåôíåå,
÷åì ó âçðîñëûõ». Îí îäèí èç
ïåðâûõ îáîñíîâàë, ÷òî «ñ ôèçè-
îëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ, äåò-
ñêîìó âîçðàñòó ñâîéñòâåííû
äâå âàæíûå ôóíêöèè � ðîñò è
ðàçâèòèå».

Áóäóùèå âîåííûå âðà÷è,
ïðîõîäÿ îáó÷åíèå â Âîåííî-
ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ïîëó-
÷àþò çíàíèÿ î òîì, ÷òî çäîðî-
âüå ðåáåíêà õàðàêòåðèçóåòñÿ íå
òîëüêî íàëè÷èåì èëè îòñóò-
ñòâèåì çàáîëåâàíèé, íî è ãàð-
ìîíè÷íûì, ñîîòâåòñòâóþùèì
âîçðàñòó, ðàçâèòèåì è íîðìàëü-
íûì óðîâíåì ôóíêöèîíèðîâà-
íèÿ ñèñòåì îðãàíèçìà. Ïîýòîìó

Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ
â ñèñòåìå âûñøåãî âîåííî-
ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ
Àëåêñàíäðîâ Â.Í.,
çàñëóæåííûé ýêîëîã ÐÔ, ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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â ãèãèåíå äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ïðè ðåøåíèè ìíîãèõ ïðîáëåì,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, íå-
îáõîäèì ó÷åò îñîáåííîñòåé àíà-
òîìî-ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, õàðàêòåðà áèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ïðîèñõîäÿùèõ â
îðãàíèçìå â ïðîöåññå åãî ðîñ-
òà è ðàçâèòèÿ.

Ðîñò è ðàçâèòèå ðåáåíêà �
äâå âçàèìîñâÿçàííûå è âçàèìî-
îáóñëîâëåííûå ñòîðîíû æèçíè.
Ðîñò õàðàêòåðèçóåò êîëè÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ, ñâÿçàííûå
ñ óâåëè÷åíèåì ðàçìåðîâ êëåòîê,
ìàññû îòäåëüíûõ îðãàíîâ è òêà-
íåé, âñåãî îðãàíèçìà, à ðàçâè-
òèå � êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ,
ìîðôîëîãè÷åñêóþ äèôôåðåíöè-
ðîâêó òêàíåé è îðãàíîâ è èõ
ôóíêöèîíàëüíîå ñîâåðøåíñòâî-
âàíèå. Ýòè äâà ïðîöåññà ïðîòå-
êàþò íåðàâíîìåðíî. ×åì ìîëî-
æå îðãàíèçì, òåì áîëåå èíòåí-
ñèâíî èäóò ïðîöåññû ðîñòà è
ðàçâèòèÿ. Ïåðèîä ïîëîâîãî ñî-
çðåâàíèÿ ñîïðîâîæäàåòñÿ ýí-
äîêðèííîé ïåðåñòðîéêîé è çíà-
÷èòåëüíûì óñèëåíèåì ïðîöåññîâ
ðîñòà è ðàçâèòèÿ. Ìåæäóíàðîä-
íûì ñèìïîçèóìîì ïî âîçðàñò-
íîé ïåðèîäèçàöèè (1965) ïðåä-
ëîæåíà ñëåäóþùàÿ ñõåìà, â êî-
òîðîé ýòàï ñîçðåâàíèÿ ðàçáèò íà
áèîëîãè÷åñêèå âîçðàñòíûå ïå-
ðèîäû:

íîâîðîæäåííûé � äî 1-ãî ìåñ.;
ãðóäíîé âîçðàñò � äî 1 ãîäà;
ðàííåå äåòñòâî � 1�3 ãîäà;
ïåðâîå äåòñòâî � 4�7 ëåò;

âòîðîå äåòñòâî � ìàëü÷èêè
8�12 ëåò, äåâî÷êè 8�11 ëåò;

ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò �
ìàëü÷èêè 13�16 ëåò, äåâî÷êè
12�15 ëåò;

þíîøåñêèé âîçðàñò � þíîøè
17�21 ãîä, äåâóøêè 16�20 ëåò.

Áèîëîãè÷åñêèé âîçðàñò îïðå-
äåëÿåòñÿ ñîâîêóïíîñòüþ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíûõ îñîáåííîñòåé
îðãàíèçìà, çàâèñÿùèõ îò èíäè-
âèäóàëüíîãî òåìïà ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ. Ðàçëè÷àþò õðîíîëîãè÷åñ-
êèé âîçðàñò. Ýòî ïåðèîä, ïðîæè-
òûé ðåáåíêîì îò ðîæäåíèÿ äî
ìîìåíòà åãî îáñëåäîâàíèÿ.

Ñîöèàëüíî-âîçðàñòíàÿ ïåðè-
îäèçàöèÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ñ ó÷åòîì ïîêàçàòåëåé áèîëîãè-
÷åñêîãî è õðîíîëîãè÷åñêîãî
âîçðàñòà) íà ïðàêòèêå âûãëÿäèò
ñëåäóþùèì îáðàçîì:

ãðóäíîé âîçðàñò � äî 1 ãîäà;
ïðåääîøêîëüíûé âîçðàñò � 1�

3 ãîäà;
äîøêîëüíûé âîçðàñò � 3�

7 ëåò;
ìëàäøèé øêîëüíûé âîçðàñò �

7�10 ëåò;
ñðåäíèé øêîëüíûé âîçðàñò �

11�14 ëåò;
ñòàðøèé øêîëüíûé âîçðàñò �

15�18 ëåò.
Â ñâÿçè ñ íåäîñòàòî÷íîé çðå-

ëîñòüþ ó äåòåé ñòðóêòóð ìîçãà,
ÖÍÑ íå îáåñïå÷èâàåò öåëîñòíî-
ãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ îðãàíèç-
ìà â åãî âçàèìîäåéñòâèè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé. Åñëè ó äåòåé
äî 1 ãîäà îáðàçîâàíèå óñëîâíûõ
ðåôëåêñîâ ñâÿçàíî ïðåèìóùå-
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ñòâåííî ñ áåçóñëîâíûìè (óñëîâ-
íûå ñâÿçè ìîãóò áûòü âûðàáîòà-
íû ëèøü íà íåïîñðåäñòâåííûå
ðàçäðàæèòåëè), òî ïîñëå ãîäà îíè
âûðàáàòûâàþòñÿ è íà ðå÷åâûå
ðàçäðàæèòåëè. Ïðè ðàçâèòèè
èíòîêñèêàöèè â ýêîëîãè÷åñêè
íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ æèç-
íè ïîíèæàåòñÿ âîçáóäèìîñòü
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà. Ôèëîãå-
íåòè÷åñêè ðàíüøå âñåãî çàòîð-
ìàæèâàþòñÿ íàèáîëåå ìîëîäûå
ôóíêöèè êîðû ìîçãà � ðå÷åâûå
ðåôëåêñû, ÷òî ïðîÿâëÿåòñÿ â
äåôåêòàõ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ íåîáõîäèìà êîí-
ñóëüòàöèÿ íåâðîïàòîëîãà è ïñè-
õîëîãà, à òàêæå ëîãîïåäà-äåôåê-
òîëîãà.

Äåòè ñ çàìåäëåííûì òåìïîì
áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìåíåå
àêòèâíû, â õîäå ó÷åáíîãî ïðî-
öåññà âûÿâëÿþòñÿ áîëåå âûðà-
æåííîå íàïðÿæåíèå çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà, íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû.

Îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé ïðîèç-
âîäèòñÿ ìåäèêî-ñòàòèñòè÷åñêè-
ìè è ôèçèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêè-
ìè ìåòîäàìè. Ñ ýêîëîãè÷åñêèõ
ïîçèöèé çäîðîâüå çàâèñèò îò
ñðåäû îáèòàíèÿ, áèîãåîöåíîçà è
êà÷åñòâà àíòðîïîãåííîãî îáúåêòà
(ñîçäàííîãî ÷åëîâåêîì). Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â çäðàâîîõðàíåíèè
îò÷åòëèâî ïðîÿâèëîñü ïðîòèâî-
ðå÷èå ìåæäó ïîòðåáíîñòÿìè
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ëå÷åáíîãî
íàïðàâëåíèé. Îòå÷åñòâåííîå

çäðàâîîõðàíåíèå ïðîâîçãëàøàåò
ïðèìàò ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìåäè-
öèíû, íî íà äåëå ïîäãîòîâêà
âðà÷åé îðèåíòèðóåòñÿ íà «ïàòî-
ëîãè÷åñêèé ïîäõîä», ò.å. íà äèàã-
íîñòèêó è ëå÷åíèå áîëåçíåé, à íå
íà èõ ïðîôèëàêòèêó.

Ãðóïïû çäîðîâüÿ äåòåé (ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê) ôîðìèðóþò-
ñÿ ñ ó÷åòîì:
� íàëè÷èÿ èëè îòñóòñòâèÿ â

ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêèõ çàáîëåâàíèé;

� ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îñíîâíûõ ñèñòåì îðãàíèçìà;

� ñòåïåíè ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿò-
íûì âîçäåéñòâèÿì;

� óðîâíÿ äîñòèãíóòîãî îðãàíèç-
ìîì ðàçâèòèÿ è ñòåïåíè åãî
ãàðìîíè÷íîñòè.
Ñ ó÷åòîì ýòèõ êðèòåðèåâ âû-

äåëÿþò ãðóïïû çäîðîâüÿ äåòåé.
1. Çäîðîâûå, ñ íîðìàëüíûì

ðàçâèòèåì è óðîâíåì ôóíêöèé.
2. Çäîðîâûå, íî èìåþùèå ôóí-

êöèîíàëüíûå è íåêîòîðûå ìîð-
ôîëîãè÷åñêèå îòêëîíåíèÿ, à òàê-
æå ñíèæåííóþ ñîïðîòèâëÿå-
ìîñòü ê îñòðûì è õðîíè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì.

3. Äåòè ñ õðîíè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿíèè êîì-
ïåíñàöèè, ñ ñîõðàíåííûìè ôóíê-
öèîíàëüíûìè âîçìîæíîñòÿìè
îðãàíèçìà.

4. Äåòè, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿ-
íèè ñóáêîìïåíñàöèè, ñî ñíè-
æåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè.
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5. Äåòè, ñòðàäàþùèå õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè â ñîñòîÿíèè
äåêîìïåíñàöèè, ñî çíà÷èòåëüíî
ñíèæåííûìè ôóíêöèîíàëüíûìè
âîçìîæíîñòÿìè îðãàíèçìà. Êàê
ïðàâèëî, äåòè äàííîé ãðóïïû íå
ïîñåùàþò äåòñêèå îáðàçîâàòåëü-
íûå ó÷ðåæäåíèÿ è èìåþò ïî-
ñòåëüíûé ðåæèì.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óðîêîâ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòè (äåâî÷-
êè äî 11, ìàëü÷èêè äî 12 ëåò) è
ïîäðîñòêè (äåâî÷êè 15, ìàëü÷è-
êè 16 ëåò) ðàçäåëÿþòñÿ íà
3 ãðóïïû â çàâèñèìîñòè îò ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ.

Ïåðâàÿ ãðóïïà (îñíîâíàÿ) �
äåòè 1-é è ÷àñòè÷íî 2-é ãðóïï
çäîðîâüÿ, ñ êîòîðûìè ìîæíî
ïðîâîäèòü âñå âèäû ôèçè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
èõ âîçðàñòíûìè àíàòîìî-ôèçè-
îëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè è
ñòåïåíüþ èõ ôèçè÷åñêîé ïîäãî-
òîâëåííîñòè ê òîé èëè èíîé íà-
ãðóçêå.

Âòîðàÿ ãðóïïà (ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ) � äåòè, ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå êîòîðûõ ìîæíî
ïðîâîäèòü îãðàíè÷åííî. Ê ýòîé
ãðóïïå îòíîñÿòñÿ äåòè ñ çàäåðæ-
êîé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ðå-
êîíâàëåñöåíòû, ñòðàäàþùèå
àíåìèåé ëþáîé ýòèîëîãèè, èìå-
þùèå êîìïåíñèðîâàííûå ïîðî-
êè ñåðäöà, ëèìôàäåíèòû, êàòàðû
âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Òðåòüÿ ãðóïïà (ñïåöèàëüíàÿ) �
äåòè, ó êîòîðûõ âñå âèäû ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ïðîâîäÿò
î÷åíü îñòîðîæíî, à çàêàëèâàíèå

âîäíûìè ïðîöåäóðàìè íå îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âîîáùå. Ê ýòîé ãðóï-
ïå îòíîñÿòñÿ äåòè ñ 3-é è 4-é
ãðóïïàìè çäîðîâüÿ.

Â îñíîâíîé ãðóïïå ìîãóò çàíè-
ìàòüñÿ çäîðîâûå äåòè, à òàêæå
äåòè ñ íåáîëüøèìè ôóíêöèî-
íàëüíûìè îòêëîíåíèÿìè â äå-
ÿòåëüíîñòè ñåðäå÷íî-ñîñóäèñ-
òîé ñèñòåìû, íåçíà÷èòåëüíûì
îòñòàâàíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, åñëè îáùåå ñàìî÷óâñòâèå
ðåáåíêà õîðîøåå.

Â ïîäãîòîâèòåëüíóþ ãðóïïó
âêëþ÷àþò äåòåé ôèçè÷åñêè
ìàëî òðåíèðîâàííûõ, ñ íåáîëü-
øèìè ôóíêöèîíàëüíûìè íàðó-
øåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé
ñèñòåì, ñòðàäàþùèõ ãàñòðèòàìè,
áðîíõèòàìè, ïåðåíåñøèõ îñòðûå
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
(äèôòåðèÿ, ñêàðëàòèíà è ò.ä.).
Ó÷àùèåñÿ äàííîé ãðóïïû èìå-
þò ïîâûøåííóþ âîçáóäèìîñòü
íåðâíîé ñèñòåìû è áûñòðóþ
óòîìëÿåìîñòü. Â ýòó æå ãðóïïó
äîëæíû îòíîñèòüñÿ äåòè ñ
ïðîÿâëåíèÿìè ïèùåâîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè ñîöèàëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ
çäîðîâüÿ ðåáåíêà åãî ïåðåâîäÿò
â îñíîâíóþ ãðóïïó.

Ê ñïåöèàëüíîé ãðóïïå îòíîñÿò
äåòåé, áîëüíûõ ðåâìàòèçìîì, ñ
ïîðîêàìè ñåðäöà â ñòàäèè ñóá-
êîìïåíñàöèè, ñî çíà÷èòåëüíûì
îòñòàâàíèåì â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè, ïåðåíåñøèõ îñòðûå æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íûå çàáîëåâàíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ïîíèæåí-
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íûì ïèòàíèåì, ñ áëèçîðóêîñòüþ,
äåôåêòàìè îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà. Äåòÿì ýòîé ãðóïïû
öåëåñîîáðàçíåå íàçíà÷àòü ëå-
÷åáíóþ ôèçêóëüòóðó.

Ïðèîðèòåòíûå ïðîáëåìû â
ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ � ðàöèîíàëüíîå è
àäåêâàòíîå ïèòàíèå, çàïðåùåíèå
õèìè÷åñêèõ çàãðÿçíåíèé êîì-
ïîíåíòîâ îêðóæàþùåé ñðåäû,
ðåãëàìåíòàöèè òåìïåðàòóðíî-
âëàæíîñòíîãî è ñâåòîâîãî ðåæè-
ìîâ ïîìåùåíèé ÄÎÓ, èíôåêöè-
îííàÿ áåçîïàñíîñòè è áûòîâîé
òðàâìàòèçì.

Ïðè ðàññìîòðåíèè òåìû íå-
ñáàëàíñèðîâàííîñòè ðàöèîíîâ
ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ âíèìàíèå
ñëóøàòåëåé îáðàùàåòñÿ íà âîç-
ìîæíûé äåôèöèò âèòàìèíîâ è
äðóãèõ ìèêðîíóòðèåíòîâ, ïðåîá-
ëàäàíèå â ðàöèîíå óãëåâîäíî-
æèðîâîãî êîìïîíåíòà æèâîòíûõ
æèðîâ è íåäîñòàòîê ïîëèíåíà-
ñûùåííûõ æèðíûõ êèñëîò, èç-
áûòîê ïðîñòûõ óãëåâîäîâ, íåäî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî ïèùåâûõ
âîëîêîí.

Òàê, ïðè ôèçèîëîãî-ãèãèåíè-
÷åñêîé îöåíêå àäåêâàòíîñòè
êà÷åñòâà ïèòàíèÿ äåòåé â ÄÎÓ
Àëòàéñêîãî êðàÿ è Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãà óñòàíîâëåíî:

1. Ïî êîëè÷åñòâó ïîëó÷àåìûõ â
ÄÎÓ äàííûõ ðåãèîíîâ ïèùåâûõ
âåùåñòâ ñóùåñòâåííûõ îòêëîíåíèé
â ðàöèîíå îò ôèçèîëîãè÷åñêèõ
íîðì íå îòìå÷àåòñÿ. Ñðåäíåñóòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî áåëêîâ � 70 ã (ïðè
íîðìå 54), æèðîâ � 69 ã (ïðè íîðìå

60), óãëåâîäîâ � 265 ã (ïðè íîð-
ìå 261). Ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà ñîñòàâëÿëà
1999,8 êêàë (ïðè íîðìå 1800 êêàë).

2. Îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íîñòü
áåëêîâ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ
(55 âìåñòî 65%). Ñîäåðæàíèå ïè-
ùåâûõ âåùåñòâ â ðàöèîíå ðàñïðå-
äåëåíî íåðàâíîìåðíî ïî äíÿì
íåäåëè. Èç 7 äíåé 3 äíÿ äåòè ïî-
ëó÷àþò íåäîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî
áåëêîâ. Íåäîñòàòî÷íî â ðàöèîíå
åñòåñòâåííîãî âèòàìèíà Ñ � 30 ìã
(ïðè íîðìå 50).

3. Ïðè ñðàâíåíèè ñðåäíåñóòî÷-
íîãî íàáîðà ïðîäóêòîâ ñ íîðìà-
ìè ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé â ÄÎÓ
óñòàíîâëåíî, ÷òî îíè íåäîïîëó-
÷àþò ìîëî÷íûå ïðîäóêòû (359 ã
âìåñòî 420) ïðè èçëèøíåì êî-
ëè÷åñòâå êàðòîôåëÿ.

4. Ðàñïðåäåëåíèå ðàöèîíà ïî
ïðèåìàì ïèùè íå ñîîòâåòñòâóåò
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì:
ýíåðãåòè÷åñêàÿ öåííîñòü çàâòðàêà
íèçêà, à óæèíà � çàâûøåíà.
Ìåíþ îäíîîáðàçíî, íàïðèìåð, çà
7 äíåé äåòè ïîëó÷àþò 3 ðàçà ìàí-
íóþ êàøó, 3 ðàçà îâñÿíóþ êàøó
è 1 ðàç ãðå÷íåâóþ. Òàêèì îáðà-
çîì, åæåäíåâíî, à â îòäåëüíûå äíè
äàæå 2�3 ðàçà èñïîëüçóþòñÿ
êðóïÿíûå ïðîäóêòû. Ãàðíèðû êî
âòîðûì áëþäàì êðóïÿíûå è ìà-
êàðîííûå, ðåäêî îâîùíûå, ÷òî
ñíèæàåò âèòàìèííóþ îáåñïå÷åí-
íîñòü. Ìàëî â ðàöèîíå ðûáíûõ
áëþä, òâîðîãà è ÷àñòî îòñóòñòâó-
þò ñâåæèå ôðóêòû.
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Â ïîñëåäíåå âðåìÿ âîçðàñòàåò
ðîëü áèîëîãè÷åñêîãî ôàêòîðà êàê
ïðè÷èíû äåòñêîãî òðàâìàòèçìà.
Äîìàøíèå æèâîòíûå è îñîáåí-
íî áåçäîìíûå ñîáàêè ÿâëÿþòñÿ
èñòî÷íèêàìè ïîêóñîâ, ðàçëè÷íî-
ãî ðîäà òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé
è òðàâì, à òàêæå èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé. Øèðîêî ðàñïðîñòðà-
íåííûå ãåëüìèíòîçû ñðåäè ñîáàê,
áåøåíñòâî, áðóöåëëåç è òóáåðêó-
ëåç ñîçäàþò ðåàëüíóþ óãðîçó
çäîðîâüþ äåòåé.

Íàìè ðàçðàáîòàíû è àïðîáè-
ðîâàíû ìåòîäèêè: «Ýêîëîãî-
ãèãèåíè÷åñêàÿ îöåíêà óñëîâèé
æèçíè äåòåé â ñåìüå âîåííîñëó-
æàùåãî», «Ìåòîäèêà èçó÷åíèÿ
ôàêòè÷åñêîãî ïèòàíèÿ äåòåé»,
«Îïðîñíèê äåòñêîé çàíÿòîñòè è
ñâîáîäíîãî âðåìåíè», à òàêæå
«Îöåíêà ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ñòàòóñà ðåáåíêà ñåìüè
âîåííîñëóæàùåãî» [2].

Ñîöèàëüíàÿ ãèãèåíà ïðåäëà-
ãàåò ðàññìàòðèâàòü â íàñòîÿùåå
âðåìÿ ñàíîëîãèþ êàê ó÷åíèå î
êîëëåêòèâíîì çäîðîâüå íàñåëå-
íèÿ, à âàëåîëîãèþ � êàê ó÷åíèå
îá èíäèâèäóàëüíîì çäîðîâüå.
Îáà ýòè íàïðàâëåíèÿ îôèöè-
àëüíî èçó÷àþòñÿ ãèãèåíîé óæå
áîëåå 140 ëåò è ÿâëÿþòñÿ èäå-
îëîãè÷åñêîé áàçîé ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé. Áåçóñëîâíî, áîëüøàÿ
îòâåòñòâåííîñòü ëåæèò íà ïåäà-
ãîãàõ ÄÎÓ çà ñîñòîÿíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé. Èíòåíñèôèêàöèÿ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ è îá-
ðàçîâàíèÿ, áåç ó÷åòà ôóíäàìåí-

òàëüíûõ íàó÷íûõ ðàçðàáîòîê â
îáëàñòè ãèãèåíû äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ, ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, óòîìëå-
íèþ, ïåðåóòîìëåíèþ äåòåé è
îáîñòðåíèþ ó íèõ ñîìàòè÷åñ-
êèõ è ïñèõè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.
Ñíèæàþòñÿ ñòàòóñ òàê íàçûâà-
åìîé «øêîëüíîé çðåëîñòè», îñ-
íîâû ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ íàïðàâ-
ëåííîñòü ñîâðåìåííîé ìåäèöè-
íû è âîåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ
òðåáóåò îò âûïóñêíèêîâ Âîåí-
íî-ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè ãëó-
áîêèõ çíàíèé â îáëàñòè ôóíäà-
ìåíòàëüíîé ãèãèåíè÷åñêîé íà-
óêè î çäîðîâüå, èçó÷àþùåé è
âíåäðÿþùåé â ïðàêòèêó îçäî-
ðîâèòåëüíûå òðåáîâàíèÿ ïî àê-
òóàëüíîìó ðàçäåëó � ãèãèåíå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Â ñâÿçè ñ
ðåôîðìèðîâàíèåì Ìèíîáðàçî-
âàíèÿ Ðîññèè è íåîáîñíîâàí-
íûì óâëå÷åíèåì ïåäàãîãè÷åñ-
êîé àäìèíèñòðàöèè «ðûíî÷-
íîé» èäåîëîãèåé, íàïðàâëåííîé
íà îáåñïå÷åíèå óñïåâàåìîñòè è
èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ ìà-
òåðèàëüíî îáåñïå÷åííûõ âîñ-
ïèòàííèêîâ, òðàäèöèîííûå è
ôóíäàìåíòàëüíûå íàó÷íûå çíà-
íèÿ â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ
äåòñòâà äîëæíû áûòü âîñòðåáî-
âàíû ðàäè ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùå-
ãî ïîêîëåíèÿ â öåëîì.

Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ãèãèåíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì
è ïåðñîíàëó ÄÎÓ î âûáîðå ìå-
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òîäîâ è ìåðîïðèÿòèé ïî îçäî-
ðîâëåíèþ óñëîâèé è îáðàçà
æèçíè, ó÷åáû ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ þðèäè÷åñêè èìåþò
ïðàâî äàâàòü òîëüêî ñïåöèàëè-
ñòû ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè.
Îçäîðîâèòåëüíûå è ëå÷åáíûå
äèôôåðåíöèðîâàííûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ ïðåðîãàòè-
âîé êîíòðîëÿ ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ äîëæíû îõâàòûâàòü
âåñü ïåðèîä äåòñòâà è áûòü íà-
ïðàâëåíû íà ñíèæåíèå ñîâî-
êóïíîé âíåøíåé ñðåäîâîé íà-
ãðóçêè íà ðàñòóùèé îðãàíèçì,
âîçäåéñòâóÿ íà ïðèîðèòåòíûå
è óïðàâëÿåìûå ôàêòîðû äëÿ
ïîääåðæàíèÿ ãîìåîñòàçà îðãà-
íèçìà äåòåé è ïîäðîñòêîâ �
áóäóùèõ çàùèòíèêîâ íàøåãî
Îòå÷åñòâà [1].

Ãèãèåíè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà
äåòñêîãî òðàâìàòèçìà � ýòî
êîìïëåêñíàÿ ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïðîáëåìà. Äåòè îòëè÷àþò-
ñÿ áîëüøîé ëþáîçíàòåëüíîñòüþ,
èíòåðåñîì ê îêðóæàþùåìó ìèðó
è âìåñòå ñ òåì îòñóòñòâèåì æèç-
íåííûõ íàâûêîâ. Â ðàññìàòðèâà-
åìîé ïðîáëåìå ïåðâè÷íàÿ ãèãè-
åíè÷åñêàÿ ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî
áûòîâîãî òðàâìàòèçìà èìååò íå-
ñêîëüêî íàïðàâëåíèé, îáóñëîâ-
ëåííûõ õàðàêòåðèñòèêîé ïîâðåæ-
äàþùåãî ôàêòîðà îêðóæàþùåé
ñðåäû. Òðàäèöèîííî ýòè ôàêòî-
ðû ìîæíî îïðåäåëÿòü êàê àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñ-

òè ðåáåíêà è åãî âîçðàñòà, ïîëà,
òàê è ôèçè÷åñêèå, õèìè÷åñêèå,
áèîëîãè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå
ôàêòîðû óñëîâèé æèçíè ñåìüè
(ðåáåíêà è ðîäèòåëåé). Ïðåîáëà-
äàþò ó äåòåé òðàâìû íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé (êîëåíè, ãîëåíü, ãîëå-
íîñòîïíûé ñóñòàâ è ñòîïà). Îïàñ-
íû òðàâìû ãîëîâû, øåè, ãðóäíîé
êëåòêè è ïîçâîíî÷íèêà, ïðèâî-
äÿùèå ê èíâàëèäíîñòè. Â ñòðóê-
òóðå ôèçè÷åñêèõ è õèìè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ äåòñêîãî òðàâìàòèçìà
ñëåäóåò âûäåëèòü îæîãè, âîçíèêà-
þùèå èñêëþ÷èòåëüíî èç-çà
ëþáîçíàòåëüíîñòè äåòåé âî âðå-
ìÿ îòñóòñòâèÿ âçðîñëûõ.

Ïîêàçàòåëåí àíàëèç çàáîëåâà-
åìîñòè, êîòîðûé ïðîâîäèòñÿ ïó-
òåì ñðàâíåíèÿ ïîëó÷åííûõ äàí-
íûõ (â ïåðåñ÷åòå íà 1000 äåòåé)
ñî ñðåäíèìè ïîêàçàòåëÿìè çàáî-
ëåâàåìîñòè ïî ðàéîíó (ìåñòó
äèñëîêàöèè âîåííîãî ãàðíèçîíà).
Ðåçóëüòàòû çàáîëåâàåìîñòè êîð-
ðåëèðóþòñÿ ñ îòäåëüíûìè (ïðè-
îðèòåòíûìè) ôàêòîðàìè îêðó-
æàþùåé ñðåäû ïî ñïåöèàëüíûì
ìåòîäèêàì ñ öåëüþ óñòàíîâëåíèÿ
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ ñâÿçåé
â ñòðóêòóðå çàáîëåâàåìîñòè.
Îáû÷íî â ýòîé ñòðóêòóðå ó äåòåé
ïðåääîøêîëüíîãî è äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ïåðâîå ìåñòî çàíè-
ìàþò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ. Íà âòîðîì ìåñòå � èíôåê-
öèîííûå çàáîëåâàíèÿ äåòåé
2�7 ëåò. Íà òðåòüåì ìåñòå íàõî-
äÿòñÿ áîëåçíè íåðâíîé ñèñòåìû
è îðãàíîâ ÷óâñòâ, ñðåäè êîòîðûõ
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ðàñïðîñòðàíåíû îòèòû. Áîëåçíè
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ íà ÷åòâåð-
òîì ìåñòå ó äåòåé 1-ãî ãîäà æèç-
íè, çàòåì èõ ÷èñëî çíà÷èòåëüíî
óìåíüøàåòñÿ è ñ ýòîãî âîçðàñòà
íà ÷åòâåðòîå ìåñòî âûõîäÿò áî-
ëåçíè êîæè (ýêñóäàòèâíûé äèà-
òåç) è ò.ä.

Âîïðîñû ïñèõîãèãèåíû è
ìåäèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòîé-
÷èâîñòè äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ðàçðàáàòûâàþòñÿ ãèãèåíèñòàìè,
ïñèõîëîãàìè è ïåäàãîãàìè. Ðà-
öèîíàëüíûå è àäåêâàòíûå ïñè-
õîãèãèåíè÷åñêèå ìåòîäèêè è
ðåãëàìåíòû (ðåæèìû òðóäà è
îòäûõà, ïñèõîëîãè÷åñêîå òåñòè-
ðîâàíèå «øêîëüíîé çðåëîñòè» ó
äîøêîëüíèêîâ) äîëæíû ïëàíè-
ðîâàòüñÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, îñî-
áåííîñòåé íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, òèïîâ íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè è äàííûõ ñåíñîð-
íîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè. Îñòðîòà è
íåîòëîæíîñòü ïðîáëåìû ïðîôè-
ëàêòèêè íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ
ðàññòðîéñòâ (ïîãðàíè÷íûõ ñî-
ñòîÿíèé) ó äåòåé âûíóæäàåò
èñêàòü íàèáîëåå ïðèåìëåìûå
ôîðìû ïñèõîãèãèåíè÷åñêîé
ðàáîòû. Â ãåíåçå íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ó äåòåé
áîëüøóþ ðîëü èãðàþò ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå è ýêîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû, à òàêæå êà÷å-
ñòâî âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû â
öåëîì.

Âñÿ ñîâîêóïíîñòü ôàêòîðîâ
îêðóæàþùåé ñðåäû äîñòèãàåò
îïðåäåëåííîãî âîçäåéñòâèÿ íà
äåòñêèé îðãàíèçì, îòðàæàÿ îñî-

áåííîñòè âçàèìîîòíîøåíèÿ â
ñåìüå. Íåêîòîðûå àñïåêòû îáðà-
çà æèçíè ñåìüè íàïðÿìóþ çàâè-
ñÿò îò ìàòåðèàëüíîãî îáåñïå÷å-
íèÿ, êóëüòóðíî-îáðàçîâàòåëüíî-
ãî óðîâíÿ ðîäèòåëåé, êîëè÷åñòâà
äåòåé â ñåìüå, òðóäîâîé äåÿòåëü-
íîñòè îòöà è ìàòåðè ðåáåíêà.
Ê ñîæàëåíèþ, â óñëîâèÿõ ðåôîð-
ìèðîâàíèÿ íàðîäíîãî õîçÿéñòâà
è àðìèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
èìååòñÿ â íåêîòîðûõ ñåìüÿõ
âîåííîñëóæàùèõ è óâîëåííûõ
èç àðìèè ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå
çàòðóäíåíèÿ, íåãàòèâíî âëèÿþ-
ùèå íà çäîðîâüå äåòåé.

Â çàêëþ÷åíèå ïîä÷åðêíåì, ÷òî
ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè ó÷åáíîãî
ïðîöåññà ïðè ïîäãîòîâêå âîåí-
íûõ âðà÷åé íà êàôåäðàõ ãèãèå-
íè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, è îñîáåííî
èíòåðíàòóðå, ïî âñåì ñïåöèàëü-
íîñòÿì íåîáõîäèìî îçíàêîìëå-
íèå îáó÷àþùèõñÿ ñ äåÿòåëüíî-
ñòüþ âðà÷à ïî îõðàíå äåòñêîãî
çäîðîâüÿ, ÷òî áóäåò ñïîñîáñòâî-
âàòü ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ �
áóäóùèõ çàùèòíèêîâ Ðîäèíû.
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Ïðåìèÿ «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»
ïðîâîäèòñÿ ñ 2001 ã. Êîíêóðñ
ðàçäåëåí íà òðè ýòàïà: âíà÷àëå
êàíäèäàòóðû âûäâèãàþòñÿ òðó-
äîâûìè êîëëåêòèâàìè ìåäèöèí-
ñêèõ îðãàíèçàöèé. Çàòåì êîí-
êóðñíûå ðàáîòû ó÷àñòíèêîâ ïî
ïðèíàäëåæíîñòè ðàññìàòðèâàþò
êîìèññèè îðãàíîâ óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèåì ñóáúåêòîâ
ÐÔ èëè ôåäåðàëüíûõ îðãàíîâ
èñïîëíèòåëüíîé âëàñòè, â òîì
÷èñëå ôåäåðàëüíûõ ñëóæá èëè
àãåíòñòâ. Íà òðåòüåì ýòàïå
îöåíêó äàþò ïðåäñòàâèòåëè
Öåíòðàëüíîé êîíêóðñíîé êî-
ìèññèè â Ìîñêâå. Â åå ñîñòàâ
âõîäÿò ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè,
ïðåäñòàâèòåëè Ôåäåðàëüíîãî
ñîáðàíèÿ, àêàäåìèêè ÐÀÌÍ, ðó-
êîâîäèòåëè âåäóùèõ íàó÷íî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêèõ èíñòèòóòîâ,
îðãàíèçàòîðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,

Âñåðîññèéñêèé êîíêóðñ
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»

÷ëåíû îáùåñòâåííûõ îðãàíèçà-
öèé. Âîçãëàâëÿåò Öåíòðàëüíóþ
êîíêóðñíóþ êîìèññèþ ãëàâà
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
Òàòüÿíà Ãîëèêîâà.

Ñ 2010 ã. ïðåìèÿ «Ëó÷øèé
âðà÷ ãîäà» ïðèîáðåëà ñòàòóñ
ïðàâèòåëüñòâåííîãî ìåðîïðèÿ-
òèÿ � ïîäïèñàíî ïîñòàíîâëåíèå
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèè î ïðåìè-
ðîâàíèè ïîáåäèòåëåé: I ìåñòî �
500 òûñ. ðóá., II � 300 òûñ. ðóá.,
III � 200 òûñ. ðóá. Ïîáåäèòåëè
êîíêóðñà ïîëó÷àþò õðóñòàëüíóþ
ôèãóðó áîãèíè çäîðîâüÿ «Õðó-
ñòàëüíàÿ Ãèãèåÿ».

Â 2010 ã. 19 àïðåëÿ â Ìîñêîâ-
ñêîì ìåæäóíàðîäíîì Äîìå ìó-
çûêè ïðîøëà òîðæåñòâåííàÿ
öåðåìîíèÿ íàãðàæäåíèÿ ïîáå-
äèòåëåé IX Âñåðîññèéñêîãî êîí-
êóðñà «Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà». Ïî-
áåäèòåëè áûëè îïðåäåëåíû â
30 íîìèíàöèÿõ.

Ïîáåäèòåëè IX Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà
«Ëó÷øèé âðà÷ ãîäà»

«Ëó÷øèé ïåäèàòð»

I ìåñòî � À.À. Ìàãàíîâà, âðà÷-
ïåäèàòð, çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìîùè
ÌÁÓ «Äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ áîëüíè-
öà», Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí;

II ìåñòî � Ò.Â. Æàðêîâà, âðà÷-
ïåäèàòð Äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ áîëüíèöà ¹ 5»,
Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ;

III ìåñòî � Ò.À. Ïðîòàñîâà,
âðà÷-ïåäèàòð, çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé ÃÓÇ «Êåìåðîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà», Êåìåðîâñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé íåîíàòîëîã»

I ìåñòî � Þ.Í. Ìèõàëåâà, âðà÷-
íåîíàòîëîã ÌÓÇ «Öåíòðàëüíàÿ
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ðàéîííàÿ áîëüíèöà Òèñóëüñêîãî
ðàéîíà», Êåìåðîâñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ò.Ï. Ìÿêòèíîâà,
âðà÷-íåîíàòîëîã ÌËÏÓ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà èì. Àðõèåïèñêîïà
Ëóêè», Òàìáîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � À.Â. Êîðàáëåâ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì âûõà-
æèâàíèÿ íåäîíîøåííûõ è íîâî-
ðîæäåííûõ äåòåé ÃÓÇ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ äåòñêàÿ áîëüíèöà»,
Ðåñïóáëèêà Êîìè.

«Ëó÷øèé äåòñêèé õèðóðã»

I ìåñòî � Þ.À. Êîçëîâ, âðà÷-
äåòñêèé õèðóðã ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
Èâàíî-Ìàòðåíèíñêàÿ äåòñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà», çàâåäó-
þùèé öåíòðîì õèðóðãèè è ðå-
àíèìàöèè íîâîðîæäåííûõ, êàí-
äèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Èðêóò-
ñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ë.È. Áóäêåâè÷, ðó-
êîâîäèòåëü îòäåëåíèÿ òåðìè÷åñ-
êèõ ïîðàæåíèé ÔÃÓ «Ìîñêîâ-
ñêèé ÍÈÈ ïåäèàòðèè è äåòñêîé
õèðóðãèè» Ðîñìåäòåõíîëîãèé,
ä-ð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, Ìîñêâà, ÌÇÑÐ Ðîññèè;

III ìåñòî � Î.Ã. Ìîêðóøèíà,
âðà÷-äåòñêèé õèðóðã îòäåëåíèÿ
õèðóðãèè íîâîðîæäåííûõ è íå-
äîíîøåííûõ äåòåé ÄÃÊÁ ¹ 13
èì. Í.Ô. Ôèëàòîâà, äîöåíò êà-
ôåäðû äåòñêîé õèðóðãèè ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ôàêóëüòåòà ÐÃÌÓ,
Ìîñêâà, ÌÇÑÐ Ðîññèè.

«Ëó÷øèé òåðàïåâò»

I ìåñòî � Ñ.À. Êîíîâàëîâà,
âðà÷-òåðàïåâò ÌÓÇ «Âîëîñîâ-
ñêàÿ ÖÐÁ», Ëåíèíãðàäñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Î.Í. Òîêìàêîâà,
âðà÷-òåðàïåâò ÌÓÇ «Áàòûðåâ-
ñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà», ×óâàøñêàÿ Ðåñïóá-
ëèêà;

III ìåñòî � À.Í. Ôåäîñååâ,
âðà÷-òåðàïåâò, çàâåäóþùèé îòäå-
ëåíèåì ãåìîäèàëèçà (íåôðîëî-
ãèè) ëàáîðàòîðèè äåòîêñèêàöèè
ÔÃÓÇ Êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû
¹ 83 ÔÌÁÀ Ðîññèè, ä-ð ìåäè-
öèíñêèõ íàóê, Ìîñêâà.

«Ëó÷øèé õèðóðã»

I ìåñòî � Â.Ï. Ïîäçîëêîâ,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî íàó÷-
íîé ðàáîòå ÍÖÑÑÕ èì. À.Í. Áà-
êóëåâà ÐÀÌÍ, Ìîñêâà;

II ìåñòî � È.Ï. Ïàðôåíîâ, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì, âðà÷-õè-
ðóðã õèðóðãè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
¹ 1 ãîñóäàðñòâåííîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ «Áåëãîðîä-
ñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà Ñâÿòèòåëÿ Èîàñàôà»,
Áåëãîðîäñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Î.Ã. Òîíà÷åâà, çà-
âåäóþùèé óðîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì êðàåâîãî ãîñóäàðñòâåí-
íîãî áþäæåòíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ «Êðàñíîÿð-
ñêèé êðàåâîé îíêîëîãè÷åñêèé
äèñïàíñåð èì. À.È. Êðûæàíîâ-
ñêîãî», Êðàñíîÿðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
àêóøåð-ãèíåêîëîã»

I ìåñòî � Ò.À. Ñòåïàíåíêî,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã àêóøåð-
ñêîãî îáñåðâàöèîííîãî îòäåëå-
íèÿ ¹ 3 ÃÓÇ «Áåëãîðîäñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
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öà Ñâÿòèòåëÿ Èîàñàôà», Áåëãî-
ðîäñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � È.Â. Ãîëîâíèíà,
âðà÷ àêóøåð-ãèíåêîëîã, çàâåäó-
þùèé ãèíåêîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ¹ 3 ÌËÏÓ «Ãîðîäñêàÿ
êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1»,
Êåìåðîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � È.Â. Ìàòâååâà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî
àêóøåðñòâó è ãèíåêîëîãèè ÌÁÓÇ
«Ãîðîäñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà ¹ 25», Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé ðóêîâîäèòåëü
ìåäèöèíñêîé îðãàíèçàöèè»

I ìåñòî � Ñ.Ë. Ïåòðîñÿí, ðó-
êîâîäèòåëü ÃÓÇ «Âîðîíåæñêèé
îáëàñòíîé êëèíè÷åñêèé êîí-
ñóëüòàòèâíî-äèàãíîñòè÷åñêèé
öåíòð», Âîðîíåæñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Ï. Òÿæåëêîâ,
ãëàâíûé âðà÷ ÌÓÇ «Ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà ¹ 7», Õàáàðîâñêèé
êðàé;

III ìåñòî � Ð.Ì. Ìóñòàôèí,
ãëàâíûé âðà÷ ìóíèöèïàëüíîãî
ðàéîíà Äþðòþëèíñêèé ðàéîí,
ä-ð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåñ-
ñîð, çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóá-
ëèêè Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëè-
êà Áàøêîðòîñòàí.

«Ëó÷øèé ñòîìàòîëîã»

I ìåñòî � Ñ.Ã. Òêà÷åíêî,
âðà÷-ñòîìàòîëîã ðàéîííîé ïî-
ëèêëèíèêè Ïåòðîâñêîé öåíò-
ðàëüíîé ðàéîííîé áîëüíèöû,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé;

II ìåñòî � Ã.À. Êèñëèöûíà,
âðà÷-ñòîìàòîëîã-òåðàïåâò ÃÓÇ
«Îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ ñòîìà-

òîëîãè÷åñêàÿ ïîëèêëèíèêà»,
Êåìåðîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Î.Î. Ñïàñîâà,
âðà÷-ñòîìàòîëîã ÃÓÇ «Ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ ñòîìàòîëîãè÷åñêàÿ
ïîëèêëèíèêà», Ðåñïóáëèêà Áó-
ðÿòèÿ.

«Ëó÷øèé êëèíè÷åñêèé
ôàðìàêîëîã»

I ìåñòî � Î.Ã. Øàïîøíèêî-
âà, êëèíè÷åñêèé ôàðìàêîëîã
ÔÃÓ «Ôåäåðàëüíûé ìåäèöèí-
ñêèé áèîôèçè÷åñêèé öåíòð èì.
À.È. Áóðíàçÿíà», Ìîñêâà, ÔÌÁÀ
Ðîññèè;

II ìåñòî � Ê.À. Ëóöåâè÷, êëè-
íè÷åñêèé ôàðìàêîëîã ÌÓÇ «Ãî-
ðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 20»,
Ñàðàòîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � À.Â. Êðàñèëüíèêî-
âà, ðóêîâîäèòåëü Âîëãîãðàäñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî öåíòðà ìîíèòî-
ðèíãà áåçîïàñíîñòè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ, êàíäèäàò ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, Âîëãîãðàäñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé ñàíèòàðíûé âðà÷»

I ìåñòî � Ë.Â. Îâñÿííèêîâà,
çàâåäóþùèé ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì îòäåëîì ÔÃÓÇ «Öåíòð ãèãè-
åíû è ýïèäåìèîëîãèè â Êàëóæ-
ñêîé îáëàñòè», Êàëóæñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ñ.Ï. Âåðøèíèí,
íà÷àëüíèê òåððèòîðèàëüíîãî
îòäåëà Óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåá-
íàäçîðà ïî Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè â Ïèíåæñêîì, Ìåçåíñêîì,
Ëåøóêîíñêîì ðàéîíàõ, Àðõàí-
ãåëüñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � È.Ì. Áåê, çàâåäó-
þùèé îòäåëîì ãèãèåíû ÔÃÓÇ
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«Öåíòð ãèãèåíû è ýïèäåìèîëî-
ãèè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã.

«Ëó÷øèé âðà÷
ìåäèêî-ñîöèàëüíîé

ýêñïåðòèçû»

I ìåñòî � Â.Ì. Òêà÷åíêî, çà-
ìåñòèòåëü ðóêîâîäèòåëÿ ÔÃÓ
«Ãëàâíîå áþðî ìåäèêî-ñîöèàëü-
íîé ýêñïåðòèçû ïî Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè», ä-ð ìåäèöèíñêèõ íàóê,
ïðîôåññîð, Ìîñêîâñêàÿ îáë.,
ÔÌÁÀ Ðîññèè;

II ìåñòî � Í.Ì. Êóëüêèíà,
âðà÷-íåâðîëîã, ðóêîâîäèòåëü
Ýêñïåðòíîãî ñîñòàâà Ãëàâíîãî
áþðî ¹ 2 ÔÃÓ «ÃÁ ÌÑÝ ïî
Îìñêîé îáëàñòè», Îìñêàÿ îáë.,
ÔÌÁÀ Ðîññèè;

III ìåñòî � Î.À. Êàðàòàåâà,
âðà÷-íåâðîëîã, ðóêîâîäèòåëü
ýêñïåðòíîãî ñîñòàâà ¹ 9 ïåäè-
àòðè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ãëàâíîãî
áþðî ÔÃÓ «ÃÁ ÌÑÝ ïî Íèæå-
ãîðîäñêîé îáëàñòè», Íèæåãîðîä-
ñêàÿ îáë., ÔÌÁÀ Ðîññèè.

«Ëó÷øèé
âðà÷-èíôåêöèîíèñò»

I ìåñòî � ß.Ñ. Óëüÿíîâà, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì ¹ 6 «Ãî-
ðîäñêàÿ èíôåêöèîííàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», Íîâîñè-
áèðñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.À. Äàíèëîâà, âðà÷-
äåðìàòîâåíåðîëîã êîíñóëüòàòèâ-
íî-äèàãíîñòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
ÔÃÓÇ «Ãîñóäàðñòâåííûé íàó÷-
íûé öåíòð äåðìàòîâåíåðîëîãèè
Ðîñìåäòåõíîëîãèé», Ìîñêâà;

III ìåñòî � È.Ë. Ìàðòþøîâà,
âðà÷-èíôåêöèîíèñò ÃÓÇ «Òóëü-

ñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Òóëüñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷-îíêîëîã»

I ìåñòî � Ã.Þ. Áàòòàëîâà,
âðà÷-îíêîëîã «Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî êëèíè÷åñêîãî îíêîëîãè÷åñ-
êîãî äèñïàíñåðà», ä-ð ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê, Ðåñïóáëèêà Áàøêîð-
òîñòàí;

II ìåñòî � Ò.Â. Òóðîáîâà, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì õèìèî-
òåðàïèè, äåòñêèé îíêîëîã ãîñó-
äàðñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ «Àðõàíãåëüñêàÿ
îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ
áîëüíèöà èì. Ï.Ã. Âûæëåöîâà»,
Àðõàíãåëüñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Í.Ñ. Êèïðèÿíî-
âà, âðà÷-îíêîëîã, çàâåäóþùèé
Öåíòðàëüíûì ãîðîäñêèì îíêî-
ëîãè÷åñêèì êàáèíåòîì ìóíèöè-
ïàëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ «Ïîëè-
êëèíèêà ¹ 1 ã. ßêóòñêà», ä-ð
ìåäèöèíñêèõ íàóê, Ðåñïóáëèêà
Ñàõà (ßêóòèÿ).

«Ëó÷øèé âðà÷-íåâðîëîã»

I ìåñòî � Ï.À. Ãàíæóëà, âðà÷-
íåâðîëîã, çàâåäóþùèé íåâðîëî-
ãè÷åñêèì îòäåëåíèåì ÄÊÖ ¹ 1,
êàíäèäàò ìåäèöèíñêèõ íàóê,
Ìîñêâà;

II ìåñòî � Ê.Â. Ãîëèêîâ, çàâå-
äóþùèé îòäåëåíèåì íåâðîëîãèè
äëÿ áîëüíûõ ñ íàðóøåíèåì ìîç-
ãîâîãî êðîâîîáðàùåíèÿ ÃÌÏÁ
¹ 2, ãëàâíûé íåâðîëîã Âûáîðã-
ñêîãî ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî íåâðîëîãà
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ïî âîïðîñàì
èíñóëüòà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;
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III ìåñòî � À.Â. Íîñûðåâ, çàâå-
äóþùèé êðàåâûì äåòñêèì ýïè-
ëåïòîëîãè÷åñêèì öåíòðîì êðàå-
âîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ
«Êðàñíîÿðñêàÿ êðàåâàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà», Êðàñíîÿðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé âðà÷
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé

ïîìîùè»

I ìåñòî � À.Á. Ìóëëîâ, âðà÷
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÌËÏÓ, «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè», êàíäèäàò ìå-
äèöèíñêèõ íàóê, Êåìåðîâñêàÿ
îáë.;

II ìåñòî � À.Â. ßìàíîâ, ñòàð-
øèé âðà÷ ñòàíöèè ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè»,
Õàíòû-Ìàíñèéñêèé àâòîíîì-
íûé îêðóã � Þãðà;

III ìåñòî � Ê.Â. Õðóñëîâ, âðà÷
ñêîðîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
ÌÓÇ «Ñòàíöèÿ ñêîðîé ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè», Êóðñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã»

I ìåñòî � Î.Â. Ëàïèí, çàâåäó-
þùèé îòäåëåíèåì ðåàíèìàöèè
è èíòåíñèâíîé òåðàïèè ¹ 1,
âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã
ÃËÏÓÇ «×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòíàÿ
äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»,
×åëÿáèíñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ì.Ì. Ïåðåïàäåí-
êî, âðà÷ àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìà-
òîëîã ÌÓÇ «Êîéãîðîäñêàÿ öåíò-
ðàëüíàÿ ðàéîííàÿ áîëüíèöà»,
Ðåñïóáëèêà Êîìè;

III ìåñòî � Ä.Â. Ìîðîçîâ,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì àíåñòå-
çèîëîãèè-ðåàíèìàöèè ¹ 2, âðà÷
àíåñòåçèîëîã-ðåàíèìàòîëîã ÃÓÇ
«Âîðîíåæñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà ¹ 1», Âîðîíåæ-
ñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷
âîññòàíîâèòåëüíîé

ìåäèöèíû»

I ìåñòî � Å.À. Àëåêñååâà,
âðà÷-ôèçèîòåðàïåâò âûñøåé
êàòåãîðèè äåòñêîé ïîëèêëèíèêè
ÌÓÇ «Íåôòåþãàíñêàÿ ãîðîäñêàÿ
áîëüíèöà», Õàíòû-Ìàíñèéñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã � Þãðà;

II ìåñòî � Å.Â. Ïàíêîâà, çàâå-
äóþùèé ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèì
îòäåëåíèåì ÃÓÇ «Âîðîíåæñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêàÿ áîëüíèöà», êàíäè-
äàò ìåäèöèíñêèõ íàóê, Âîðîíåæ-
ñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Å.À. Àëåêñååâà,
âðà÷ ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëüòóðå,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì âîññòà-
íîâèòåëüíîé ìåäèöèíû è ðåà-
áèëèòàöèè ÌÓÇ «Êëèíñêàÿ ãî-
ðîäñêàÿ áîëüíèöà», Ìîñêîâñêàÿ
îáë.

«Ëó÷øèé
âðà÷-îòîëàðèíãîëîã»

I ìåñòî � Ñ.Â. Êóëàêîâ, âðà÷-
îòîëàðèíãîëîã, çàâåäóþùèé
îòîëàðèíãîëîãè÷åñêèì îòäåëå-
íèåì ÌÓÇ «Êîðÿæåìñêîé ãî-
ðîäñêîé áîëüíèöû», Àðõàíãåëü-
ñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Í. Ñàâèí, âðà÷-
îòîëàðèíãîëîã, çàâåäóþùèé îòî-
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ëàðèíãîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì,
ÃÓÇ «Ãîðîäñêàÿ Ìàðèèíñêàÿ
áîëüíèöà», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã;

III ìåñòî � À.À. Ðîäèí, âðà÷
ñóðäîëîã-îòîðèíîëàðèíãîëîã,
çàâåäóþùèé ñóðäîëîãè÷åñêèì
êàáèíåòîì ïîëèêëèíè÷åñêîãî
îòäåëåíèÿ ÎÃÓÇ «Îðëîâñêàÿ
îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíè-
öà», Îðëîâñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé âðà÷
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä»

I ìåñòî � Â.Ï. Êóçüìèí, âðà÷
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä, çàìåñòè-
òåëü ãëàâíîãî âðà÷à ÃÓÇ «Êà-
ëóæñêàÿ îáëàñòíàÿ äåòñêàÿ
áîëüíèöà», Êàëóæñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Ò.Í. Ïîòêèíà, âðà÷
òðàâìàòîëîã-îðòîïåä, çàâåäóþ-
ùèé òðàâìàòîëîãè÷åñêèì îòäå-
ëåíèåì ÌÓÇ «Êëèíè÷åñêàÿ ïî-
ëèêëèíèêà ¹ 5», Êåìåðîâñêàÿ
îáë.;

III ìåñòî � Ñ.Í. Êîë÷àíîâ,
âðà÷-òðàâìîòîëîã ÌÓÇ «ÃÊÁ
¹ 2», Ïðèìîðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
âðà÷-îôòàëüìîëîã»

I ìåñòî � À.Â. Ìàëûøåâ, çà-
âåäóþùèé îòäåëåíèåì ìèêðîõè-
ðóðãèè ÃÓÇ «Êðàåâàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà ¹ 1 èì. ïðîôåññîðà
Ñ.Â. Î÷àïîâñêîãî», Êðàñíîäàðñêèé
êðàé;

II ìåñòî � Å.Ê. Çàõàðîâà, çà-
âåäóþùèé ñòàöèîíàðíûì îòäå-
ëåíèåì ÃÓÇ «ßêóòñêàÿ ðåñïóá-
ëèêàíñêàÿ îôòàëüìîëîãè÷åñêàÿ
áîëüíèöà», Ðåñïóáëèêà Ñàõà
(ßêóòèÿ);

III ìåñòî � Þ.È. Áåëüñêèé,
âðà÷-îôòàëüìîëîã îòäåëåíèÿ
ìèêðîõèðóðãèè ãëàçà ÃÓÇ «Áåë-
ãîðîäñêàÿ îáëàñòíàÿ êëèíè÷åñ-
êàÿ áîëüíèöà Ñâÿòèòåëÿ Èîàñà-
ôà», Áåëãîðîäñêàÿ îáë.

«Ëó÷øèé
âðà÷-ôòèçèàòð»

I ìåñòî � Í.À. Åïèôàíöåâà,
âðà÷-ôòèçèàòð ó÷àñòêîâîãî ÃÓÇ
«Êàì÷àòñêèé êðàåâîé ïðîòèâî-
òóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð», Êàì-
÷àòñêèé êðàé;

II ìåñòî � Ê.À. Ãèëÿçèòäèíîâ,
âðà÷-ôòèçèàòð, çàìåñòèòåëü ãëàâ-
íîãî âðà÷à ïî ìåäèöèíñêîé ÷à-
ñòè ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé ïðî-
òèâîòóáåðêóëåçíûé äèñïàíñåð»,
çàñëóæåííûé âðà÷ Ðåñïóáëèêè
Áàøêîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêà Áàø-
êîðòîñòàí;

III ìåñòî � Â.À. Ãóäûðåâà,
âðà÷-ôòèçèàòð, çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì ÃÓ ÐÊ «Ðåñïóáëè-
êàíñêèé ïðîòèâîòóáåðêóëåç-
íûé äèñïàíñåð», Ðåñïóáëèêà
Êîìè.

«Ëó÷øèé
ñåëüñêèé âðà÷»

I ìåñòî � Â.Ï. Ïóñòîâîé, âðà÷-
ïåäèàòð ÌÓÇ «ÖÐÁ Àçîâñêîãî
ðàéîíà», Ðîñòîâñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.À. Ïðóñîâà, âðà÷
îáùåé ïðàêòèêè ÌÓÇ «Ïàëêèí-
ñêàÿ öåíòðàëüíàÿ ðàéîííàÿ
áîëüíèöà», Ïñêîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Í.È. Øàìàðäèíà,
âðà÷ îáùåé ïðàêòèêè àìáóëàòî-
ðèè õóòîð Âîñòî÷íûé Ñîñûê
ÌÓÇ «ÖÐÁ ìóíèöèïàëüíîãî
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îáðàçîâàíèÿ Ñòàðîìèíñêèé ðàé-
îí», Êðàñíîäàðñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
âðà÷-èññëåäîâàòåëü»

I ìåñòî � Ñ.Í. Ñòàâöåâà, âðà÷-
ãåíåòèê ìåäèêî-ãåíåòè÷åñêîé
êîíñóëüòàöèè ÎÃÓÇ «Îðëîâñêèé
ïåðèíàòàëüíûé öåíòð», Îðëîâñêàÿ
îáë.;

II ìåñòî � Þ.Ê. Ùóêèí, âðà÷-
ïàòîëîãîàíàòîì ÌËÏÓ «Ãîðîä-
ñêàÿ áîëüíèöà èì. Àðõèåïèñêî-
ïà Ëóêè», Òàìáîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Ì. Ñ-Õ. Ñîçàåâà,
çàâåäóþùèé êëèíèêî-äèàãíîñ-
òè÷åñêîé ëàáîðàòîðèåé, âðà÷
êëèíè÷åñêîé ëàáîðàòîðíîé äè-
àãíîñòèêè ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàí-
ñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà»
ÌÇ ÊÁÐ, Êàáàðäèíî-Áàëêàðñêàÿ
Ðåñïóáëèêà.

«Ëó÷øèé âðà÷
ñëóæáû êðîâè»

I ìåñòî � Â.Ï. Áîðîâèêîâà,
âðà÷-òðàíñôóçèîëîã, çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè «ÖÌÑ× ¹ 21», Ìîñêîâ-
ñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � Â.Ã. ×èñòÿêîâà,
âðà÷-òðàíñôóçèîëîã, çàâåäóþ-
ùèé îòäåëåíèåì ïåðåëèâàíèÿ
êðîâè «Ñòàðîðóññêîé öåíòðàëü-
íîé ðàéîííîé áîëüíèöû», Íîâ-
ãîðîäñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � Ã.Í. Ëóêèíà, âðà÷-
òðàíñôóçèîëîã, çàâåäóþùèé îò-
äåëåíèåì çàãîòîâêè êðîâè è åå
êîìïîíåíòîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóð-
ãñêîãî ÃÓÇ «ÃÑÏÊ», Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðã.

«Ëó÷øèé âðà÷
ãîñïèòàëÿ âåòåðàíîâ

âîéí»

I ìåñòî � Ë.Â. Êàíóííèêîâà,
íà÷àëüíèê Íîâîñèáèðñêîãî îá-
ëàñòíîãî ãîñïèòàëÿ ¹ 2 âåòåðà-
íîâ âîéí, Íîâîñèáèðñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Â. Êðûëîâ, âðà÷-
óðîëîã ÃÓÇ «Ðåñïóáëèêàíñêèé
ãîñïèòàëü äëÿ âåòåðàíîâ âîéí»,
Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ;

III ìåñòî � Í.Þ. Äîëãîâà, âðà÷-
íåâðîëîã, çàâåäóþùèé îòäåëåíè-
åì âòîðîãî íåâðîëîãè÷åñêîãî îò-
äåëåíèÿ, Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé.

«Ëó÷øèé
âîåííûé âðà÷»

I ìåñòî � Ñ.À. Ôåäîðîâ, ñòàð-
øèé îðäèíàòîð-âðà÷ 19 îòäåëå-
íèÿ ÔÃÓ Ãëàâíîãî âîåííîãî
êëèíè÷åñêîãî ãîñïèòàëÿ ÔÑÁ
Ðîññèè, Ìîñêîâñêàÿ îáë.;

II ìåñòî � À.Å. Âîéíîâñêèé,
ïîäïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé
ñëóæáû, âåäóùèé õèðóðã Ãëàâíî-
ãî âîåííîãî êëèíè÷åñêîãî ãîñ-
ïèòàëÿ Âíóòðåííèõ âîéñê ÌÂÄ
Ðîññèè, Ìîñêîâñêàÿ îáë.;

III ìåñòî � íå îïðåäåëåí.

«Ëþáèìûé äîêòîð»
(ñîâìåñòíî ñ òåëåêàíàëîì

«Ðîññèÿ»)

Í.À. Ëîáàíîâà, ó÷àñòêîâûé
òåðàïåâò Ïåðâîé ãîðîäñêîé ïî-
ëèêëèíèêè ã. Àðõàíãåëüñêà.

Ïðèñîåäèíÿåìñÿ ê ìíîãî÷èñ-
ëåííûì ïîçäðàâëåíèÿì â àäðåñ
ëàóðåàòîâ êîíêóðñà «Ëó÷øèé
âðà÷ 2009 ãîäà»!



Ñàìîîáðàçîâàíèå118
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî óáîðêå è
äåçèíôåêöèè ïîìåùåíèé è îáî-
ðóäîâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðåãóëÿöèþ
÷èñëåííîñòè ñèíàíòðîïíûõ
(îáèòàþùèõ ðÿäîì ñ ÷åëîâå-
êîì) ãðûçóíîâ è íàñåêîìûõ,
ëè÷íîé ãèãèåíå ïåðñîíàëà ÄÎÓ
ÿâëÿþòñÿ ñðåäñòâàìè íåñïåöè-
ôè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè èí-
ôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé è äîë-
æíû âûïîëíÿòüñÿ â ñòðîãîì
ñîîòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêè-
ìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè.

Îñîáîå âíèìàíèå â ïåðèîä
ñåçîííîãî ïîäúåìà ãðèïïà, â òîì
÷èñëå âûñîêîïàòîãåííîãî ãðèï-
ïà ÀÍ1N1 è ÎÐÇ, îáðàùàþò íà
ïðîâåòðèâàíèå ïîìåùåíèé, îá-
ðàáîòêó ïîñóäû, èãðóøåê, ïðåä-
ìåòîâ îáñòàíîâêè, óáîðî÷íîãî
èíâåíòàðÿ, ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû.

Â ïåðèîä ñåçîííîãî ïîäúåìà
ãðèïïà è ÎÐÇ äëÿ îáåççàðàæèâà-
íèÿ ïîìåùåíèé (ïîë, ñòåíû
è äð.), îáîðóäîâàíèÿ, ïîâåðõíîñ-
òåé îáåäåííûõ ñòîëîâ, ïîäíîñîâ,

ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîãî îáîðó-
äîâàíèÿ, óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ
ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ëþáûå äåçèíôèöèðóþùèå ñðåä-
ñòâà, îáëàäàþùèå âèðóëèöèäíîé
àêòèâíîñòüþ è ðàçðåøåííûå â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå ê ïðèìå-
íåíèþ íà óêàçàííûõ îáúåêòàõ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî
ïðèìåíåíèþ ñðåäñòâà. Íàèáîëåå
ïîëíûå ïåðå÷íè ñîâðåìåííûõ
äåçèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ (îêî-
ëî 500 íàèìåíîâàíèé), ðàçðåøåí-
íûõ ê ïðèìåíåíèþ â ÐÔ, è
èíôîðìàöèîííûå ìàòåðèàëû î
íèõ (ðåãèñòðàöèîííûå óäîñòî-
âåðåíèÿ, èíñòðóêöèè ïî ïðèìå-
íåíèþ, ñåðòèôèêàòû) ðàçìåùå-
íû íà ñàéòàõ www.dezreestr.ru
èëè www.infodez.ru, îïóáëèêîâà-
íû â ñïåöèàëüíûõ ñïðàâî÷íèêàõ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè äåçèíôèöèðóþùèå
ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå âèðóëè-
öèäíîé àêòèâíîñòüþ, âûïóñêà-
åìûå â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå ïðåä-
ïðèÿòèåì ÇÀÎ «Ïåòðîñïèðò» �
Õëîðàïèí, Äåëàíñèí, Ëèçàôèí,

Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû
äåçèíôåêöèè, äåçèíñåêöèè
è äåðàòèçàöèè â ÄÎÓ
Íàçàðîâ Â.Þ.,

Âåñåëîâ À.À.,

Ëåëèñ Í.Â.,

Äàöêåâè÷ À.Ì.,
âðà÷è-äåçèíôåêòîëîãè âûñøåé êàòåãîðèè,
ãîðîäñêàÿ äåçèíôåêöèîííàÿ ñòàíöèÿ, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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Ëèçàôèí-ñïåöèàëü, Öåïðèë,
Àìèäèí Àêâà, Àìèôëàéí ïëþñ.

Äëÿ ìûòüÿ è äåçèíôåêöèè
ñòîëîâîé ïîñóäû îïòèìàëüíî
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
ïîñóäîìîå÷íûõ ìàøèí ñî ñòå-
ðèëèçóþùèì ýôôåêòîì êàê ñà-
ìûé íàäåæíûé ìåòîä îáåççàðà-
æèâàíèÿ.

Ïðè îòñóòñòâèè òàêèõ ìàøèí
â ÄÎÓ ïîñóäó è ñòîëîâûå ïðè-
áîðû ïîñëå ìûòüÿ îáåççàðàæè-
âàþò îäíèì èç ñëåäóþùèõ ñïî-
ñîáîâ:
� îáðàáîòêà â ñóõîæàðîâîì øêà-

ôó ïðè òåìïåðàòóðå 160 °Ñ â
òå÷åíèå 30 ìèí;

� ïîãðóæåíèå â ðàñòâîð ëþáî-
ãî ðàçðåøåííîãî äëÿ îáåççà-
ðàæèâàíèÿ ïîñóäû äåçèíôè-
öèðóþùåãî ñðåäñòâà ïî ðåæè-
ìó äëÿ âèðóñíûõ èíôåêöèé,
çàòåì òùàòåëüíîå îïîëàñêè-
âàíèå â ïðîòî÷íîé âîäîïðî-
âîäíîé âîäå äî èñ÷åçíîâåíèÿ
çàïàõà ñðåäñòâà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî ïðè-
ìåíåíèþ äàííîãî äåçèíôè-
öèðóþùåãî ñðåäñòâà.
Äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ ïîñóäû

â êàæäîé ãðóïïå ñëåäóåò èìåòü
åìêîñòü ñ êðûøêîé äëÿ çàìà÷è-
âàíèÿ ïîñóäû â äåçèíôèöèðóþ-
ùåì ðàñòâîðå.

Â ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ áóòûëî÷-
êè ïîñëå ìîëî÷íûõ ñìåñåé ïðî-
ìûâàþò òåïëîé ïðîòî÷íîé âî-
äîé ñ ïîìîùüþ åðøà è ìîþùèõ
ñðåäñòâ, çàòåì ñòåðèëèçóþò â
àâòîêëàâå ïðè òåìïåðàòóðå
120 °Ñ â òå÷åíèå 45 ìèí èëè êè-
ïÿòÿò â âîäå â òå÷åíèå 15 ìèí è

õðàíÿò â ïðîìàðêèðîâàííîé
çàêðûòîé ýìàëèðîâàííîé ïîñó-
äå. Åðøè ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîìûâàþò ïðîòî÷íîé âîäîé è
êèïÿòÿò 30 ìèí, âûñóøèâàþò è
õðàíÿò â ñóõîì âèäå. Ñîñêè ïîñ-
ëå óïîòðåáëåíèÿ ïðîìûâàþò,
çàìà÷èâàþò â 2% ðàñòâîðå ïè-
òüåâîé ñîäû â òå÷åíèå 15�
20 ìèí, ïîòîì ïðîìûâàþò âîäîé,
êèïÿòÿò 3 ìèí â âîäå è õðàíÿò
â ïðîìàðêèðîâàííîé åìêîñòè ñ
çàêðûòîé êðûøêîé.

Îáåççàðàæèâàíèå âîçäóõà â
ãðóïïàõ ÄÎÓ îñóùåñòâëÿþò
ìåõàíè÷åñêèì ñïîñîáîì � òùà-
òåëüíîå ïðîâåòðèâàíèå ëèáî
ïðè ïîìîùè ïðèòî÷íî-âûòÿæ-
íîé âåíòèëÿöèè. Âñå ïîìåùåíèÿ
åæåäíåâíî è íåîäíîêðàòíî ïðî-
âåòðèâàþòñÿ â îòñóòñòâèå äåòåé.
Íàèáîëåå ýôôåêòèâíîå �
ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå. Äëè-
òåëüíîñòü ïðîâåòðèâàíèÿ çàâè-
ñèò îò òåìïåðàòóðû íàðóæíîãî
âîçäóõà, íàïðàâëåíèÿ âåòðà, ýô-
ôåêòèâíîñòè îòîïèòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå
ïðîâîäÿò íå ìåíåå 10 ìèí ÷åðåç
êàæäûå 1,5 ÷. Ïðîâåòðèâàíèå
ïðîâîäÿò â îòñóòñòâèå äåòåé è
çàêàí÷èâàþò çà 30 ìèí äî èõ
ïðèõîäà ñ ïðîãóëêè èëè çàíÿòèé.
Íåýêðàíèðîâàííûå áàêòåðèöèä-
íûå ëàìïû (â òîì ÷èñëå ïåðå-
íîñíûå) ìîãóò áûòü èñïîëüçî-
âàíû äëÿ îáåççàðàæèâàíèÿ âîç-
äóõà â ÄÎÓ òîëüêî â îòñóòñòâèå
äåòåé. Èõ âêëþ÷àþò â ñïåöèàëü-
íî îòâåäåííîå âðåìÿ íà 30�
45 ìèí èç ðàñ÷åòà 2�2,5 Âò
ìîùíîñòè ëàìïû íà 1 ì3 îáúå-



Ñàìîîáðàçîâàíèå120
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2010, ¹ 6

ìà ïîìåùåíèÿ. Ñëåäóåò ïîìíèòü,
÷òî óëüòðàôèîëåòîâîå èçëó÷åíèå,
ñîçäàâàåìîå òàêèìè ëàìïàìè,
îïàñíî äëÿ ãëàç è èñïîëüçîâà-
íèå èõ â ïðèñóòñòâèè ëþäåé áåç
ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùè-
òû êàòåãîðè÷åñêè çàïðåùåíî.

Âñå ïîìåùåíèÿ 2 ðàçà â äåíü
óáèðàþò âëàæíûì ñïîñîáîì ñ
ïðèìåíåíèåì äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ è ìîþùèõ ñðåäñòâ. Óáîðêó
ïîìåùåíèé ïðîâîäÿò ïðè îò-
êðûòûõ ôðàìóãàõ èëè îêíàõ.
Îñîáî òùàòåëüíî ìîþò ÷àñòî
çàãðÿçíÿþùèåñÿ ïîâåðõíîñòè
(ðó÷êè äâåðåé, øêàôîâ, ïîäîêîí-
íèêè, âûêëþ÷àòåëè, æåñòêóþ
ìåáåëü è äð.) è ìåñòà ñêîïëå-
íèÿ ïûëè (ïîëû ó ïëèíòóñîâ è
ïîä ìåáåëüþ, ðàäèàòîðû, àðìàòó-
ðó îñâåòèòåëüíûõ ïðèáîðîâ, âåí-
òèëÿöèîííûå ðåøåòêè è äð.).

Âëàæíóþ óáîðêó â ñïàëüíÿõ
ïðîâîäÿò ïîñëå íî÷íîãî è äíåâ-
íîãî ñíà, â ãðóïïîâûõ � ïîñëå
êàæäîãî ïðèåìà ïèùè. Ñòîëû â
ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèÿõ ïðîìû-
âàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìûëîì äî
è ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè
ñïåöèàëüíîé âåòîøüþ, êîòîðóþ
ïðîñòèðûâàþò, ïðîñóøèâàþò è
õðàíÿò â ñóõîì âèäå â ñïåöèàëü-
íîé ïðîìàðêèðîâàííîé ïîñóäå
ñ êðûøêîé. Ñòóëüÿ, ïåëåíàëüíûå
ñòîëû, ìàíåæû è äðóãîå îáîðó-
äîâàíèå, à òàêæå ïîäêëàäî÷íûå
êëååíêè, êëååí÷àòûå íàãðóäíè-
êè åæåäíåâíî ïðîòèðàþò ãîðÿ-
÷åé âîäîé ñ ìûëîì.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêîå îáî-
ðóäîâàíèå ïîäëåæèò îáåççàðà-
æèâàíèþ ñ ïðèìåíåíèåì äå-

çèíôèöèðóþùèõ è ìîþùå-äå-
çèíôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ. Ñèäå-
íèÿ íà óíèòàçàõ, ðó÷êè ñëèâíûõ
áà÷êîâ è äâåðåé ìîþò òåïëîé âî-
äîé ñ ìûëîì åæåäíåâíî. Ãîðøêè
ìîþò ïîñëå êàæäîãî ïîëüçîâàíèÿ
ïðè ïîìîùè êâà÷åé è ìîþùèõ
ñðåäñòâ. Âàííû, ðàêîâèíû, óíèòà-
çû ÷èñòÿò äâàæäû â äåíü êâà÷à-
ìè èëè ùåòêàìè ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþ-
ùèõ ñðåäñòâ. Óáîðî÷íûé
èíâåíòàðü äëÿ òóàëåòà (òðÿïêè,
âåäðà, ùåòêè) ìàðêèðóþò è õðà-
íÿò â òóàëåòíîé êîìíàòå â ñïå-
öèàëüíîì øêàôó. Âåñü óáîðî÷íûé
èíâåíòàðü ïîñëå èñïîëüçîâàíèÿ
ïðîìûâàþò ãîðÿ÷åé âîäîé ñ ìî-
þùèìè ñðåäñòâàìè è ïðîñóøè-
âàþò.

Äåçèíôèöèðóþùèå ðàñòâîðû è
ìîþùèå ñðåäñòâà õðàíÿò â ìåñ-
òàõ, íåäîñòóïíûõ äåòÿì.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñ öåëüþ
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàëåòà íàñåêî-
ìûõ ñëåäóåò çàñåò÷èâàòü îêíà è
äâåðè ìåòàëëè÷åñêîé ñåòêîé èëè
ñèíòåòè÷åñêèìè ìàòåðèàëàìè ñ
ðàçìåðîì ÿ÷ååê íå áîëåå 2�2,2
ìì. Äëÿ áîðüáû ñ ìóõàìè âíóò-
ðè ïîìåùåíèé ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü ìåõàíè÷åñêèå ìåòîäû (ëèï-
êèå ëåíòû, ìóõîëîâêè). Ðàçðåøåí-
íûå õèìè÷åñêèå ñðåäñòâà ïî
áîðüáå ñ ìóõàìè èñïîëüçóþò â
óñòàíîâëåííîì ïîðÿäêå.

Æàëþçèéíûå ðåøåòêè âûòÿæ-
íûõ âåíòèëÿöèîííûõ ñèñòåì
äîëæíû áûòü îòêðûòû; ïðèêðû-
âàòü èõ ñëåäóåò òîëüêî ïðè ðåç-
êîì ïåðåïàäå òåìïåðàòóð âîçäóõà
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ïîìåùåíèé è íàðóæíîãî âîçäóõà.
Ïî ìåðå çàãðÿçíåíèÿ èõ î÷èùàþò
îò ïûëè. Èãðóøêè ìîþò åæåä-
íåâíî â êîíöå äíÿ, à â ÿñåëüíûõ
ãðóïïàõ � 2 ðàçà â äåíü. Êó-
êîëüíàÿ îäåæäà ñòèðàåòñÿ ïî ìåðå
çàãðÿçíåíèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
äåòñêîãî ìûëà è ïðîãëàæèâàåò-
ñÿ. Ïîäëåæàò äåçèíôåêöèè ìå-
äèöèíñêèå èíñòðóìåíòû ìíî-
ãîðàçîâîãî ïîëüçîâàíèÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ äåéñòâóþùèìè
íîðìàòèâíûìè äîêóìåíòàìè
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè.
Íåîáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ñòå-
ðèëüíûé èíñòðóìåíòàðèé ðàçî-
âîãî ïîëüçîâàíèÿ ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îáåççàðàæèâàíèåì è óòè-
ëèçàöèåé.

Áåëüå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ
ñêëàäûâàþò â ñïåöèàëüíûé áàê,
âåäðî ñ êðûøêîé, êëååí÷àòûé,
ïëàñòèêîâûé èëè èç äâîéíîé
ìàòåðèè ìåøîê. Ãðÿçíîå áåëüå
äîñòàâëÿþò â ïðà÷å÷íóþ. Ìàòåð-
÷àòûå ìåøêè ñäàþò â ñòèðêó,
êëååí÷àòûå è ïëàñòèêîâûå �
îáðàáàòûâàþò ãîðÿ÷èì ìûëü-
íûì èëè ñîäîâûì ðàñòâîðîì.
Ïîñòåëüíûå ïðèíàäëåæíîñòè:
ìàòðàöû, ïîäóøêè, ñïàëüíûå
ìåøêè ñëåäóåò ïðîâåòðèâàòü
íåïîñðåäñòâåííî â ñïàëüíÿõ ïðè
îòêðûòûõ îêíàõ âî âðåìÿ êàæ-
äîé ãåíåðàëüíîé óáîðêè, ïåðè-
îäè÷åñêè âûíîñèòü íà âîçäóõ.

Ìî÷àëêè äëÿ ìûòüÿ äåòåé
(÷èñëî ìî÷àëîê ñîîòâåòñòâóåò
êîëè÷åñòâó äåòåé â ãðóïïå)
ïîñëå ïîëüçîâàíèÿ çàìà÷èâàþò
â äåçèíôèöèðóþùåì ðàñòâîðå â
òå÷åíèå 15 ìèí, ïðîìûâàþò ïðî-

òî÷íîé âîäîé, ïðîñóøèâàþò è
õðàíÿò â ÷èñòûõ ìàòåð÷àòûõ
ìåøêàõ.

Ïèùåâûå îòõîäû íà ïèùå-
áëîêå è â ãðóïïàõ ñîáèðàþò â
ïðîìàðêèðîâàííûå ìåòàëëè÷åñ-
êèå âåäðà ñ êðûøêàìè èëè ïå-
äàëüíûå áà÷êè, î÷èñòêà êîòîðûõ
ïðîâîäèòñÿ ïî ìåðå çàïîëíåíèÿ
èõ íå áîëåå ÷åì íà 2/3 îáúåìà.
Åæåäíåâíî â êîíöå äíÿ âåäðà è
áà÷êè, íåçàâèñèìî îò íàïîëíå-
íèÿ, î÷èùàþò.

Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
åæåäíåâíî ïðîâîäÿò óáîðêó:
ìûòüå ïîëîâ, óäàëåíèå ïûëè è
ïàóòèíû, ïðîòèðàíèå ðàäèàòîðîâ,
ïîäîêîííèêîâ; åæåíåäåëüíî ñ
ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ ñðåäñòâ
ïðîâîäÿò ìûòüå ñòåí, îñâåòè-
òåëüíîé àðìàòóðû, î÷èñòêó ñòå-
êîë îò ïûëè è êîïîòè è ò.ï.
Îäèí ðàç â ìåñÿö íåîáõîäèìî
ïðîâîäèòü ãåíåðàëüíóþ óáîðêó
ñ ïîñëåäóþùåé äåçèíôåêöèåé
âñåõ ïîìåùåíèé, îáîðóäîâàíèÿ
è èíâåíòàðÿ.

Â ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà
ïðîâîäÿò ñàíèòàðíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïî áîðü-
áå ñ ìóõàìè, òàðàêàíàìè è ãðû-
çóíàìè, à ïðè èõ ïîÿâëåíèè �
èñòðåáèòåëüíûå, ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ðàçðåøåííûõ õèìè÷åñêèõ
ïðåïàðàòîâ, â ïîðÿäêå, óñòàíîâ-
ëåííîì Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ðîññèè.

Ïåðñîíàë ÄÎÓ äîëæåí ñî-
áëþäàòü ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãè-
åíû: ïðèõîäèòü íà ðàáîòó â ÷è-
ñòîé îäåæäå è îáóâè; îñòàâëÿòü
âåðõíþþ îäåæäó, ãîëîâíîé óáîð
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è ëè÷íûå âåùè â èíäèâèäóàëü-
íîì øêàôó äëÿ îäåæäû; êîðîò-
êî ñòðè÷ü íîãòè. Ïåðåä íà÷àëîì
ðàáîòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî
âûìûòü ðóêè, íàäåòü ÷èñòûé
õàëàò èëè äðóãîé ñïåöèàëüíûé
êîñòþì, èìåòü ñìåííóþ îáóâü;
àêêóðàòíî ïîäîáðàòü âîëîñû.
Ó òåõíè÷åñêîãî ïåðñîíàëà äî-
ïîëíèòåëüíî äîëæíû áûòü ôàð-
òóê è êîñûíêà äëÿ ðàçäà÷è
ïèùè, ôàðòóê äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû
è ñïåöèàëüíûé (òåìíûé) õàëàò
äëÿ óáîðêè ïîìåùåíèé.

Ïåðåä âõîäîì â òóàëåòíóþ
êîìíàòó ñëåäóåò ñíèìàòü õàëàò
è ïîñëå âûõîäà òùàòåëüíî âû-
ìûòü ðóêè ñ ìûëîì; ïîëüçîâàòü-
ñÿ äåòñêèì òóàëåòîì ïåðñîíàëó
çàïðåùàåòñÿ.

Âñå ðàáîòíèêè ïèùåáëîêà
åæåäíåâíî îñìàòðèâàþòñÿ ìåä-
ñåñòðîé íà íàëè÷èå ïîðåçîâ,
ññàäèí, ãíîéíè÷êîâûõ çàáîëåâà-
íèé íà êîæíûõ ïîêðîâàõ è îï-
ðàøèâàþòñÿ íà íàëè÷èå êàòà-
ðàëüíûõ ÿâëåíèé âåðõíèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòåé ñ îñìîòðîì çåâà,
ñ îòìåòêîé â æóðíàëå óñòàíîâ-
ëåííîãî îáðàçöà. Ïåðñîíàë ïè-
ùåáëîêà íå äîëæåí âî âðåìÿ
ðàáîòû íîñèòü êîëüöà, ñåðüãè,
çàêàëûâàòü ñïåöîäåæäó áóëàâêà-
ìè, ïðèíèìàòü ïèùó è êóðèòü íà
ðàáî÷åì ìåñòå.

Äëÿ ïåðñîíàëà ÄÎÓ ñëåäóåò
ïðåäóñìîòðåòü íå ìåíåå òðåõ
êîìïëåêòîâ ñàíèòàðíîé îäåæäû.

Ïðè ïîÿâëåíèè ïðèçíàêîâ
ïðîñòóäíîãî çàáîëåâàíèÿ èëè
êèøå÷íîé äèñôóíêöèè ó ñåáÿ

èëè â ñåìüå ðàáîòíèê ÄÎÓ îáÿ-
çàí ñîîáùèòü îá ýòîì àäìèíèñ-
òðàöèè è îáðàòèòüñÿ â ìåäèöèí-
ñêîå ó÷ðåæäåíèå äëÿ ëå÷åíèÿ.

Â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíîãî
ìåðîïðèÿòèÿ â ïåðèîä ãðèïïà è
ÎÐÇ ñëåäóåò ðåêîìåíäîâàòü â
ìåñòàõ ìàññîâîãî ñêîïëåíèÿ
ëþäåé, â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêî-
ìåíäàöèÿìè ÂÎÇ, ðàáîòó â çà-
ùèòíûõ ìàñêàõ, ïîëíîñòüþ çà-
êðûâàþùèõ íîñ è ðîò. Çàìåíà è
óòèëèçàöèÿ ìàñîê ïðîâîäèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíñòðóêöèåé ïî
èõ ïðèìåíåíèþ.

Ìåäèöèíñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæ-
äåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ (â òîì
÷èñëå ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ
ÄÎÓ) è îáñëóæèâàþùèé ïåðñî-
íàë êàðàíòèííûõ ãðóïï ÄÎÓ
êàê ïðîôåññèîíàëüíûå ãðóïïû,
ïîäâåðæåííûå íàèáîëüøåìó
ðèñêó çàðàæåíèÿ, â ïåðèîä ñå-
çîííîãî ïîäúåìà ãðèïïà è ÎÐÇ
îáÿçàí ðàáîòàòü â çàùèòíûõ
ìàñêàõ.

Äåðàòèçàöèÿ � êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðåäîòâðàùåíèå ïîÿâëåíèÿ
ãðûçóíîâ è èõ óíè÷òîæåíèå.
Â ÄÎÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà äåðà-
òèçàöèÿ ïðîâîäèòñÿ ïîñòîÿííî
íà îñíîâàíèè ïîñòàíîâëåíèÿ
Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñà-
íèòàðíîãî âðà÷à ïî ãîðîäó
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãó îò 02.03.2009
¹ 4 «Î ìåðàõ ïî óñèëåíèþ
áîðüáû ñ ãðûçóíàìè â Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãå» è â ñîîòâåòñòâèè ñ
«Ïëàíîì ìåðîïðèÿòèé ïðîôè-
ëàêòèêè ïðèðîäíî-î÷àãîâûõ,
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îñîáî îïàñíûõ èíôåêöèîííûõ
çàáîëåâàíèé è áîðüáû ñ ãðûçóíà-
ìè â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå», óòâåð-
æäåííûì ãóáåðíàòîðîì Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà è âêëþ÷àþùèì â
ñåáÿ îðãàíèçàöèîííûå, ñàíèòàð-
íî-òåõíè÷åñêèå è èñòðåáèòåëüíûå
ìåðîïðèÿòèÿ.

Îðãàíèçàöèîííûå ìåðû ïðåäó-
ñìàòðèâàþò: îöåíêó çàñåëåííîñòè
ãðûçóíàìè ÄÎÓ, çàêëþ÷åíèå
äîãîâîðà íà ïðîâåäåíèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîé äåçèíôåêöèè ñ
îðãàíèçàöèåé äåçèíôåêöèîííî-
ãî ïðîôèëÿ, îöåíêó ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðîâåäåííîé äåðàòèçàöèè.

Èñòðåáèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðåäóñìàòðèâàþò óíè÷òîæåíèå,
îòïóãèâàíèå ãðûçóíîâ ñ ïîìî-
ùüþ ìåõàíè÷åñêèõ èëè ýëåêò-
ðè÷åñêèõ óñòðîéñòâ ëèáî ïðèìå-
íåíèå îòðàâëåííûõ ïðèìàíîê â
ìåñòàõ, íåäîñòóïíûõ äëÿ äåòåé.

Ñàíèòàðíî-òåõíè÷åñêèå ìåðîï-
ðèÿòèÿ íàïðàâëåíû íà îáåñïå÷å-
íèå ãðûçóíîíåïðîíèöàåìîñòè
îáúåêòîâ, äëÿ ýòîãî ïðîâîäÿò ðå-
ìîíòíî-ñòðîèòåëüíûå ðàáîòû:
àñôàëüòèðóþòñÿ îòìîñòêà çäàíèé,
êîíòåéíåðíûå ïëîùàäêè è ìåñ-
òà ñáîðà îòõîäîâ, çàäåëûâàþòñÿ
ïåñ÷àíî-öåìåíòíûìè ñìåñÿìè
îòâåðñòèÿ ïî õîäó òåõíè÷åñêèõ
êîììóíèêàöèé, óñòàíàâëèâàþòñÿ
ñåòêè â ìåñòàõ âûõîäà âåíòèëÿ-
öèîííûõ îòâåðñòèé, ñòîêàõ âîäû,
îáåñïå÷èâàåòñÿ ïëîòíûé ïðèòâîð
íàðóæíûõ äâåðåé.

ÄÎÓ îòíîñÿòñÿ ê îáúåêòàì,
èìåþùèì îñîáîå ýïèäåìèîëîãè-

÷åñêîå çíà÷åíèå, ïîýòîìó äåðàòè-
çàöèîííûå ðàáîòû â íèõ îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ åæåìåñÿ÷íî ñèëàìè
ñïåöèàëèçèðîâàííîé îðãàíèçà-
öèè äåçèíôåêöèîííîãî ïðîôè-
ëÿ. Àäìèíèñòðàöèÿ ÄÎÓ äîëæíà
îáåñïå÷èòü ñîïðîâîæäåíèå ðàáîò-
íèêà äåçèíôåêöèîííîé îðãàíè-
çàöèè è çàâåðèòü ïîäïèñüþ è
ïå÷àòüþ ôàêò îêàçàíèÿ óñëóã â
äîêóìåíòàõ ýòîé îðãàíèçàöèè.
Äëÿ äåðàòèçàöèè ïðèìåíÿþò ãî-
òîâûå ðîäåíòèöèäíûå ñðåäñòâà,
èìåþùèå ñåðòèôèêàòû ñîîòâåò-
ñòâèÿ è äîïóùåííûå â óñòàíîâ-
ëåííîì ïîðÿäêå ê èñïîëüçîâà-
íèþ íà òåððèòîðèè ÐÔ. Äåðàòè-
çàöèþ ïðîâîäÿò îäíîâðåìåííî âî
âñåõ ïîìåùåíèÿõ îáúåêòà è íà
ïðèëåãàþùåé òåððèòîðèè, çàñå-
ëåííûõ ãðûçóíàìè, íå äîïóñêàÿ
åå ïîïàäàíèÿ â ðóêè äåòåé è ïåð-
ñîíàëà ÄÎÓ.

Äåçèíñåêöèÿ � êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
óíè÷òîæåíèå âðåäíûõ íàñåêî-
ìûõ è ïðåäîòâðàùåíèå èõ ïîÿâ-
ëåíèÿ â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ. Äå-
çèíñåêöèÿ â ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ
ïðîòèâ ìóõ, òàðàêàíîâ, áëîõ, ðû-
æèõ äîìîâûõ ìóðàâüåâ, êîìàðîâ
è ïð.

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ ïîÿâëå-
íèÿ íàñåêîìûõ ïðîâîäÿò ðåãó-
ëÿðíóþ óáîðêó ïîìåùåíèé,
îáåñïå÷èâàþò îñâåùåíèå â ïîä-
âàëàõ, èõ íåìåäëåííóþ îñóøêó
ïðè çàòîïëåíèè, óêðûâàþò âåí-
òèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ è îêîí-
íûå ïðîåìû â ëåòíèé ïåðèîä
ñúåìíûìè ñåòêàìè, ïðèìåíÿþò
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óñòðîéñòâà àâòîìàòè÷åñêîãî çà-
êðûâàíèÿ âõîäíûõ äâåðåé.

Ïðè ïîÿâëåíèè íàñåêîìûõ â
ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ íåîáõîäèìî
ñðî÷íî ïîäàòü çàÿâêó çà ïîäïè-
ñüþ ðóêîâîäèòåëÿ ÄÎÓ â îðãà-
íèçàöèþ äåçèíôåêöèîííîãî ïðî-
ôèëÿ, ñ êîòîðîé çàêëþ÷åí äîãî-
âîð íà ïðîôèëàêòè÷åñêóþ
äåçèíôåêöèþ, ñ óêàçàíèåì âèäà
íàñåêîìîãî, ïëîùàäè îáðàáàòû-
âàåìûõ ïîìåùåíèé è ðàáîòíè-
êà îò ÄÎÓ, îòâåòñòâåííîãî çà
ïîäãîòîâêó ê äåçèíñåêöèè, ïðå-
äóïðåæäåííîãî î ìåðàõ ïðåäî-
ñòîðîæíîñòè è çàâåðÿþùåãî
ôàêò îêàçàíèÿ óñëóã â äîêóìåí-
òàõ äåçèíôåêöèîííîé îðãàíèçà-
öèè.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì äåçèíñåê-
öèè â ÄÎÓ íåîáõîäèìî óáðàòü
âñå èãðóøêè, óäàëèòü äîìàøíèõ
æèâîòíûõ, ïòèö, ðûá, ïèùåâûå
ïðîäóêòû â ïîìåùåíèÿ, íå ïîä-
ëåæàùèå îáðàáîòêå. Îáðàáîòêà
ïðîâîäèòñÿ òîëüêî ïðè îòñóò-
ñòâèè äåòåé è ïåðñîíàëà. Ïðîâåò-
ðèòü ïîìåùåíèå ïîñëå îáðàáîò-
êè, âûìûòü ïîë, ñòåíû è ñòîëû è
äðóãèå ïîâåðõíîñòè ïðåäìåòîâ, íà
êîòîðûõ ìîæåò íàõîäèòüñÿ äå-
çèíñåêöèîííîå ñðåäñòâî, ìûëü-
íî-ñîäîâûì ðàñòâîðîì íå ìåíåå
÷åì ÷åðåç 8 ÷ ïîñëå äåçèíñåê-
öèè.

Âûïîëíåíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ÄÎÓ
â ïîëíîì îáúåìå ÿâëÿåòñÿ îñíî-
âîé ïðîôèëàêòèêè âîçíèêíîâå-
íèÿ è ðàñïðîñòðàíåíèÿ èíôåê-
öèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáî-
ëåâàíèé.

Ëèòåðàòóðà

Äåçèíôåêöèÿ, äåçèíñåêöèÿ, äåðà-
òèçàöèÿ íà ïðåäïðèÿòèÿõ îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ. Ðåêîìåíäàöèè /
Ïîä ðåä. Í.Â. Øåñòîïàëîâà. Ì., 2008.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ äåçèí-
ôåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé ïðè
ãðèïïå è äðóãèõ ðåñïèðàòîðíûõ
çàáîëåâàíèÿõ / Óòâ. Ìèíçäðàâîì
ÑÑÑÐ îò 30.03.1978 ¹ 1835-78.

Î íàïðàâëåíèè âðåìåííûõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî èñïîëüçîâàíèþ
ìàñîê è ðåñïèðàòîðîâ: Ïèñüìî
Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò 02.07.2009
¹ 01/9202-9-32.

Ïðîôèëàêòèêà ãðèïïà. ÑÏ
3.1.2.1319-03.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèþ äåçèíñåêöèîííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïðîòèâ ñèíàíòðîïíûõ ÷ëåíè-
ñòîíîãèõ. ÑàíÏèÍ 3.5.2.1376-03.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì îáùå-
ñòâåííîãî ïèòàíèÿ, èçãîòîâëåíèþ è
îáîðîòîñïîñîáíîñòè â íèõ ïèùå-
âûõ ïðîäóêòîâ è ïðîäîâîëüñòâåííî-
ãî ñûðüÿ. ÑÏ 2.3.6.1079-01.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê îðãàíèçàöèÿì òîðãîâ-
ëè è îáîðîòó â íèõ ïðîäîâîëüñòâåí-
íîãî ñûðüÿ è ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.
ÑÏ 2.3.6.1066-01.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïðîâåäåíèþ äåðàòè-
çàöèè. ÑÏ 3.5.3.1129-02.

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæà-
íèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáî-
òû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. ÑàíÏèÍ 2.4.1.1249-03.
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Êíèæíàÿ ïîëêà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ïî îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.
Îáëîæêà, 224 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâè-
òåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó
íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äå-
òåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà. Â êíèãå øèðîêî
ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé: ðàç-
ëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìïëåêñû îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè,
ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã, ñïåöèàëüíî ïî-
äîáðàííûé ïåñåííûé ðåïåðòóàð, ðèòìè÷åñêèå òàíöû, ïîä-
âèæíûå èãðû è ò.ä.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÎ-ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïðåäñòàâëÿåò èíòåãðèðîâàííóþ ñèñòåìó ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâ-
òîðñêàÿ ïðîãðàììà, àïðîáèðîâàííàÿ â òå÷åíèå íåñêîëü-
êèõ ëåò, äàåò ïåäàãîãó âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñêîãî ïîä-
õîäà ê âûáîðó ñîäåðæàíèÿ è ìåòîäîâ ðàáîòû, ïîçâîëÿåò
ó÷èòûâàòü âîçðàñò è èíäèâèäóàëüíûå îñîáåííîñòè äåòåé.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ
ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60×90/16
Â ïîñîáèè ðàñêðûâàþòñÿ ìåõàíèçìû ðåàëèçàöèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ. Íà ïðèìåðå êîìïëåê-
ñíîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè çäîðîâüå äåòÿì» ðåøàåòñÿ ïðî-
áëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïå-
äàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â 2010 ãîäó èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà»

îòìå÷àåò ñâîå 15-ëåòèå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ïðîâîäèì àêöèþ �
ÂÑÅ ÆÓÐÍÀËÛ, èçäàííûå äî 2010 ã.,

ÏÎ ÔÈÊÑÈÐÎÂÀÍÍÎÉ ÖÅÍÅ 15 ðóá.

Êîëè÷åñòâî æóðíàëîâ îãðàíè÷åíî.
ÏÎÏÎËÍÈÒÅ ÑÂÎÞ ÁÈÁËÈÎÒÅÊÓ

ÑÅÃÎÄÍß!
Ïðèîáðåñòè æóðíàëû ìîæíî â Öåíòðå îáðàçîâàòåëüíîé

êíèãè ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,
êîðï. 3. (Óòî÷íèòå ïî òåëåôîíó íàëè÷èå ýêçåìïëÿðîâ íóæ-
íîãî æóðíàëà.)

Êðîìå òîãî, ñ 15 ìàÿ ïî 15 äåêàáðÿ áóäóò ïðîõîäèòü äðó-
ãèå àêöèè: êíèãè áåñïëàòíî, êíèãè è îòêðûòêè ñ áîëüøè-
ìè ñêèäêàìè èëè ïî ôèêñèðîâàííîé öåíå è äð.

Íàøè òåëåôîíû:
(495) 656-75-05, 656-72-05,

(499)  181-21-58, 181-16-95,
181-34-52.

Íàø àäðåñ: Ìîñêâà,
óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18,

êîðï. 3 (âõîä ñî äâîðà,
ïåðâûé ýòàæ 17-ýòàæíîãî

æèëîãî äîìà).
Ïðîåçä: ñòàíöèÿ ìåòðî «Áîòà-

íè÷åñêèé ñàä» (ïîñëåäíèé âàãîí
èç öåíòðà), äàëåå ïî ñõåìå (10 ìè-
íóò ïåøêîì ïî æèâîïèñíîé ìå-
ñòíîñòè).

Ïðîåçä äëÿ àâòîìîáèëåé: ïî
Ïðîñïåêòó Ìèðà, äàëåå ïî ñõåìå.

ÇÂÎÍÈÒÅ, ÏÐÈÕÎÄÈÒÅ,
ÌÛ ÂÀÑ ÆÄÅÌ!
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

ÑÎÇÂÅÇÄÈÅ ÏÎÄÏÈÑÍÛÕ ÈÇÄÀÍÈÉ
ÄËß ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÎÁÐÀÇÎÂÀÍÈß!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ» è «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíîãî âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ,

âàì ïîòðåáóåòñÿ ÷åòûðå èíäåêñà â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòü
36804, 18036, 80899, 20572
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à
òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðå-
ñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru
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