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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ìû ïðîäîëæàåì çíàêîìèòü ÷èòàòåëåé ñ ëó÷øèìè ðàç-
ðàáîòêàìè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ðîññèè.

Â ýòîì íîìåðå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû î ðàáîòå ïå-
äàãîãîâ ÄÎÓ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Âî ìíîãèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè ñîçäàíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå è ìåäèêî-ñî-
öèàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà. Ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà, êðîìå
ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèé, âêëþ÷àåò ìóçûêàëüíûé è ôèçêóëü-
òóðíûé çàëû, áàññåéí, êàáèíåòû ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà,
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà. Âñå ïîìåùåíèÿ îñíàùåíû ðàçíîîá-
ðàçíûì îáîðóäîâàíèåì, ïîñîáèÿìè è îòâå÷àþò ñîâðå-
ìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Çàáîòà î çäîðîâüå äåòåé — îñíîâíàÿ çàäà÷à äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Â íåêîòîðûõ èç íèõ
îðãàíèçîâàíî îêàçàíèå áåñïëàòíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
óñëóã: èîíîòåðàïèÿ (ëþñòðà À. ×èæåâñêîãî), âèòàìèíî-
òåðàïèÿ, èíãàëÿöèè è äð.

Ïåäàãîãàì ÄÎÓ õîðîøî èçâåñòíî, íàñêîëüêî âàæåí
ïåðèîä àäàïòàöèè ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó, ïîýòîìó îíè
ñòàðàþòñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òîáû ýòîò ïðîöåññ ïðîøåë áåç-
áîëåçíåííî.  Îòðàäíî çàìåòèòü, ÷òî âî ìíîãèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ñëîæèëèñü òåïëûå, äðóæåñòâåííûå îòíîøå-
íèÿ ìåæäó ïåäàãîãàìè è ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ. Äëÿ
ðîäèòåëåé äåòåé, êîòîðûå íå ïîñåùàþò äîøêîëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ, ñîçäàþòñÿ êîíñóëüòàòèâíûå ïóíêòû, ãäå èì
îêàçûâàþò êâàëèôèöèðîâàííóþ ïîìîùü ñïåöèàëèñòû:
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû, ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãè, ïåäàãîãè-ïñè-
õîëîãè, ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäè-
òåëè.

Â ýòîì íîìåðå ìû ïóáëèêóåì ñòàòüþ Ì.Þ. Êàðòóøè-
íîé, àâòîðà ìíîãèõ âûïóùåííûõ êíèã â íàøåì èçäàòåëü-
ñòâå.

Ìû ïî-ïðåæíåìó æäåì èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ îò òà-
ëàíòëèâûõ, äîáðûõ, äóøåâíûõ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ñî âñåõ
êîíöîâ Ðîññèè. Äåëèòåñü ñâîåé ðàäîñòüþ, èäåÿìè, èííî-
âàöèÿìè íà ñòðàíèöàõ íàøåãî îáùåãî æóðíàëà.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Íàø «Ðîäíè÷îê» ôóíêöèîíèðóåò ñ 1980 ã. Â äåòñêîì
ñàäó åñòü îäíà ãðóïïà ðàííåãî è äåâÿòü ãðóïï äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ñ âîñïèòàííèêàìè ðàáîòàþò ó÷èòåëü-ëî-
ãîïåä, ïåäàãîã-ïñèõîëîã, âîñïèòàòåëè ïî èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ýêîëîãèè, ìóçûêàëü-
íûå ðóêîâîäèòåëè.

Ñ òîé ïîðû, êîãäà íàø ñàä íà÷àë ðàáîòàòü, èçìåíèëèñü
óñëîâèÿ æèçíè, ñàìà ñòðàíà... Îäíàêî íåèçìåííîé îñòàåòñÿ
òà ðàäîñòü âñòðå÷è, êîòîðóþ èñïûòûâàþò äåòè, ïåäàãîãè è
ðîäèòåëè îò ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè è îáùåíèÿ.

Íàø äåòñêèé ñàä — îêðóæíîé ðåñóðñíûé öåíòð ñèñ-
òåìû îáðàçîâàíèÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó îêðóãó Ìàéñêàÿ
ãîðêà ã. Àðõàíãåëüñêà, îïîðíîå ó÷ðåæäåíèå ïî õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ â ñèñòåìå äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñòîëèöû Ïîìîðüÿ. Ìû ðåàëèçóåì ïðè-
îðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ þíûõ àðõàíãåëîãîðîäöåâ
ïî õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó, ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîìó,
ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è îçäîðîâëåíèþ.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòè íàøåãî ÄÎÓ:
— îõðàíà æèçíè è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ äåòåé;
— îáåñïå÷åíèå èíòåëëåêòóàëüíîãî, ëè÷íîñòíîãî è ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà;
— âîñïèòàíèå òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè;
— êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;
— ïðèîáùåíèå äîøêîëüíèêîâ ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåí-

íîñòÿì;
— âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåí-

íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îêàçàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì.
Îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû, ñâîåãî ðîäà äåâèçû

ðàáîòû íàøèõ ïåäàãîãîâ, ìîæíî ñôîðìóëèðîâàòü ñëåäó-
þùèì îáðàçîì.

1. Äóõîâíî-íðàâñòâåííûìè ëþäè íå ñòàíîâÿòñÿ â ìèã,
ñíà÷àëà íóæíî ïðîñòî íàó÷èòü äåòåé áûòü äîáðûìè,
ëþáÿ èõ. Ëþáèòå äåòåé, ïåäàãîãè è ðîäèòåëè!

Дом, в котором светит солнце
ЗАКОВЫРИНА Е.С.,
заведующий МДОУ — д/с № 10 «Родничок»,
г. Архангельск
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Â ïîìîùü âñåì ñïåöèàëèñòàì
â íàøåì äåòñêîì ñàäó ðàáîòàþò
øêîëû ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåð-
ñòâà, ìîëîäîãî ïåäàãîãà, òâîð÷åñ-
êàÿ ìàñòåðñêàÿ «Ñàä çäîðîâüÿ».
Â öåëÿõ ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîò-
íîñòè ðîäèòåëåé îðãàíèçîâàí
êëóá «Âìåñòå», òåëåôîí äîâåðèÿ,
êëóá ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëåé «Êðîõà».

Â ðàìêàõ ðàáîòû ñåìåéíîãî êëó-
áà «Âìåñòå» ïåäàãîãè ÄÎÓ ïðîâî-
äÿò äíè îòêðûòûõ äâåðåé, óðîêè
òâîð÷åñòâà, äíè ðóññêîé êóëüòóðû,
îñíîâíàÿ öåëü êîòîðûõ — ïðèîá-
ùåíèå ðîäèòåëåé ê ñîòðóäíè÷åñòâó
ñ äåòñêèì ñàäîì â âîïðîñàõ âîñïè-
òàíèÿ, ïîâûøåíèå èõ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ãðàìîòíîñòè. Èíòåðåñíû äëÿ
ðîäèòåëåé è äåòåé òâîð÷åñêèå êîí-
êóðñû, âûñòàâêè «Ñèìâîë ãîäà»,
«Äàðû îñåíè», àêöèè «Áàáóøêèí
ñóíäó÷îê», «Çåëåíûé äîì», «Òåàòð
äåòÿì».

2. Ëþáîâü ñëûøèòñÿ âî âñåì —
øîðîõå ëèñòüåâ, øóìå äîæäÿ;
ëþáîâü âèäèòñÿ â ïûëàþùåì íà
íåáå çàêàòå, ìàìèíûõ ãëàçàõ.
Ëþáîâü òåðÿåòñÿ ñ óíîñÿùèìñÿ
âåòðîì... ×óâñòâóéòå ëþáîâü,
òâîðèòå ëþáîâü! Ãäå òâîð÷åñòâî,
òàì ëþáîâü!

Äëÿ ïåäàãîãîâ «Ðîäíè÷êà»
ôóíêöèîíèðóåò ïðîáëåìíî-òâîð-
÷åñêàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ ìàñòåð-
ñêàÿ «Ïîçíàé ìèð, ðåáåíîê!», ñ
ðîäèòåëÿìè è äåòüìè êîëëåêòèâ
äåòñêîãî ñàäà ïðîâîäèò êîíêóð-
ñû ñåìåéíûõ òàëàíòîâ «Âàðèàöèè
íà òåìó ñåìåéíîãî òâîð÷åñòâà»,
«Óìíàÿ ñåìåéêà», âûñòàâêè ðè-

ñóíêîâ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà.
Â èçîñòóäèè «Áóìàãîïëàñòèêà»
äåòè ðàçâèâàþò ñïîñîáíîñòè, òâîðÿ
ïðåêðàñíîå ñâîèìè ðóêàìè, äåëàÿ
ïîäàðêè áëèçêèì.

3. Ëþáîâü ê äåòÿì ÷àñòî ïðåä-
ñòàåò ïåðåä íàìè â ïðàçäíè÷íûõ
íàðÿäàõ óìèëåíèÿ è âîñòîðæåí-
íîñòè, íî åé ê ëèöó è ïîâñåäíåâ-
íûå ïëàòüÿ — äîáðîòà è ÷óò-
êîñòü. Äàâàéòå íå áóäåì îêðó-
æàòü äåòåé èçëèøíåé çàáîòîé,
à áóäåì ïðîñòî âíèìàòåëüíû ê
èõ ïîòðåáíîñòÿì!

Òðàäèöèîííûìè ó íàñ ñòàëè
ìàñòåð-êëàññû äëÿ ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé, ïðàêòèêóìû, èíäèâè-
äóàëüíûå è ãðóïïîâûå êîíñóëü-
òàöèè, íàïðàâëåííûå íà ðàñøèðå-
íèå çíàíèé ðîäèòåëåé îá èíäè-
âèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ îñî-
áåííîñòÿõ äåòåé («Êðèçèñ 3 ëåò»,
«Ñêîðî â øêîëó», «Ðå÷ü ïÿòèëåò-
íèõ äåòåé», «Ïðàçäíèê â æèçíè
ñåìüè») è çíàíèé ïåäàãîãîâ â
îáëàñòè äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè
è ïñèõîëîãèè, ñòèìóëèðîâàíèå
æåëàíèÿ îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì
ðàáîòû.

4. Ìû íå ìîæåì èçìåíèòü
âåñü ìèð, íî ìîæåì èçìåíèòü
ñåáÿ, ñâîå îòíîøåíèå ê òîìó,
÷òî ïðîèñõîäèò âîêðóã íàñ.
Â íàøèõ ñèëàõ ñäåëàòü îêðóæà-
þùóþ íàñ äåéñòâèòåëüíîñòü
ïðåêðàñíîé. Äåòåé ó÷èò òî, ÷òî
èõ îêðóæàåò! Äåòåé ó÷àò òå,
êòî èõ îêðóæàåò!

Êîíêóðñû ïî îðãàíèçàöèè
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû â
ÄÎÓ «Èíòåãðàöèÿ â ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùåé ñðåäå», «Ëó÷øèé
óãîëîê íàðîäíîãî áûòà», ñîçäàíèå
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ñåìåéíûõ óãîëêîâ â ãðóïïàõ ñ
ôîòîãðàôèÿìè, ëþáèìûìè ïðåä-
ìåòàìè èç äîìà; ñóááîòíèêè ñ
ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé ïî áëàãîóñ-
òðîéñòâó òåððèòîðèè ÄÎÓ, ñåìåé-
íûå àêöèè «Äåðåâî â äàð äåòñêî-
ìó ñàäó», «Êíèãà â äàð äåòñêîìó
ñàäó», «Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, ñàä!»
ïîçâîëÿþò ðàñøèðÿòü êðóãîçîð
äåòåé, äåëàòü èõ æèçíü ÿðêîé,
íåîáû÷íîé, ïîëíîé íîâûõ âïå-
÷àòëåíèé.

5. Ðåáåíîê, ïðèíÿòûé ñâîåé
ñåìüåé, ìîæåò äåéñòâîâàòü è
óñïåøíåå ðàñêðûâàòüñÿ â îáùå-
íèè ñ ëþäüìè, äåòüìè, ïðèðîäîé.
Åñëè ê ðåáåíêó îòíîñÿòñÿ ñ óâà-
æåíèåì, îí ó÷èòñÿ ëþáèòü ñåáÿ!

Ó÷àñòèå ðîäèòåëüñêîãî êîìè-
òåòà â ðàáîòå ñ íåáëàãîïîëó÷íû-
ìè ñåìüÿìè, êîíêóðñû «Ëó÷øèé
ðîäèòåëü», «Ëó÷øèé âîñïèòàòåëü»
ñ âîñïèòàííèêàìè â ñîñòàâå
æþðè; àêöèÿ «Ïî÷òà ëþáâè» ê
ïðàçäíèêàì; èçãîòîâëåíèå ïîäàð-
êîâ äëÿ áëèçêèõ ëþäåé; àêòèâíîå
èñïîëüçîâàíèå ïðèåìîâ âíèìà-
òåëüíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé ê
ñâåðñòíèêàì, ðîäèòåëÿì è ñîòðóä-
íèêàì ÄÎÓ — âñå ýòî ïîçâîëÿ-
åò ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì ñîá-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ, àêòèâíî
âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùè-
ìè ëþäüìè.

6. Ëþáîâü ïðèõîäèò è óõîäèò,
à äåòè îñòàþòñÿ ñ íàìè íàâñåã-
äà! Ðîäèòåëè, ïîìíèòå, äåòè íå
äîëæíû ðàñïëà÷èâàòüñÿ çà âàøè
îøèáêè!

Â äåòñêîì ñàäó àêòèâíóþ ðà-
áîòó âåäóò ïåäàãîã-ïñèõîëîã è
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã. Â ñëó÷àÿõ

ïîâåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äå-
òåé ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïðîâîäèò
äèàãíîñòèðîâàíèå âíóòðèñåìåé-
íûõ îòíîøåíèé, èñïîëüçóÿ òå-
ñòîâûå ìåòîäèêè «FAST», òåñò
Ãåðèíãà è äð. Çàòåì ïî ðåçóëü-
òàòàì èññëåäîâàíèé ïðèãëàøàåò
ðîäèòåëåé íà ïðàêòèêóìû, òðå-
íèíãè, íàïðàâëåííûå íà ãàðìî-
íèçàöèþ äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé. Ñîöèàëüíûé ïåäà-
ãîã âåäåò ïðîñâåòèòåëüñêóþ
ðàáîòó ïî âîïðîñàì ñîöèàëüíîé
ïîääåðæêè ñåìüè.

7. Äåòñêèé ñàä — äîì ðàäîñ-
òè, â êîòîðîì âîçìîæíî ïîâå-
ðèòü â Äåäà Ìîðîçà è ñêàçî÷íûõ
ôåé, îáðåñòè èõ â ñâîåì ñåðäöå.

Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè, íå ïðå-
âðàùàéòå äåòåé â ìàëåíüêèõ
âçðîñëûõ, äàéòå èì âîçìîæíîñòü
áûòü äåòüìè!

Äëÿ äåòåé â ÄÎÓ ïðîâîäÿòñÿ
òåìàòè÷åñêèå ïðàçäíèêè: «Ïðàç-
äíèê îñåíè», «Äåíü ðóññêîé áå-
ðåçêè»; ðàçâëå÷åíèÿ: «Äæóíãëè
çîâóò!», «Ïóòåøåñòâèå ïî Ñåâåð-
íîé Äâèíå», à òàêæå äîñóãè, âèê-
òîðèíû, äåòñêèå äèñêîòåêè, êîí-
êóðñû, èãðîâûå ðàçâèâàþùèå
çàíÿòèÿ. Íà óòðåííèêàõ ðîäèòå-
ëåé ïðèãëàøàþò ïðèíÿòü ó÷àñòèå
â äåòñêèõ êîíêóðñàõ, îùóòèòü
ñåáÿ äåòüìè. Îñîáîå âíèìàíèå
ïåäàãîãè äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ óäåëÿþò ðåãèîíàëüíîìó
êîìïîíåíòó â âîïðîñàõ îáó÷åíèÿ
è ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ. Äåòåé
çíàêîìÿò ñ îáû÷àÿìè è òðàäèöè-
ÿìè, ÿçûêîì ïîìîðñêîãî íàðîäà
(«Ïîìîðñêà ãîâîðÿ»). Íà çàíÿòè-
ÿõ-ïóòåøåñòâèÿõ îíè óçíàþò î
ïðîøëîì ñâîèõ äåäóøåê è áàáó-
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øåê, îá èõ áûòå, òðàäèöèîííûõ
ñåâåðíûõ ïðîìûñëàõ. ßçûê Áîðè-
ñà Øåðãèíà è Ñòåïàíà Ïèñàõîâà,
íàøèõ ñåâåðíûõ ïèñàòåëåé, ñòàíî-
âèòñÿ áëèçêèì è ïîíÿòíûì äëÿ
äåòåé.

Â 2006 ã. äåòè óñïåøíî âûñòó-
ïèëè ñ òåàòðàëüíûìè ïîñòàíîâ-
êàìè íà ïðåçåíòàöèè äåòñêèõ
ðàçâèâàþùèõ êíèã «Èñòîðèÿ
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè» è «×àñ
÷óäà» â ðåãèîíàëüíîì èçäàòåëü-
ñòâå «Ïðàâäà Ñåâåðà».

8. Ñ÷àñòüå — âîçìîæíîñòü çà-
íèìàòüñÿ ëþáèìûì äåëîì, ÷óâ-
ñòâîâàòü: âñå, ÷òî òû çàäóìàë, —
îñóùåñòâèìî. Çäîðîâûé ðåáåíîê —
ñ÷àñòëèâûé ðåáåíîê!

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðîâîäÿò-
ñÿ: äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå ñïîðòèâ-
íûå ïðàçäíèêè «Áóäü çäîðîâ»,
«À íó-êà, ïàðíè», äíè îòêðûòûõ
äâåðåé ïî ïðèîáùåíèþ äîøêîëü-
íèêîâ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèç-
íè; ïðàêòèêóìû ïî ïðîâåäåíèþ
êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè
è ïëîñêîñòîïèÿ â ñòóäèè «Êðå-
ïûø». Ðîäèòåëè ó÷àñòâóþò â ïîä-
ãîòîâêå äåòåé ê ìàéñêîé ëåãêî-
àòëåòè÷åñêîé ýñòàôåòå, à ïîäãî-
òîâëåííûå èìè ôîòîâûñòàâêà «Çà
çäîðîâüåì íà ïðèðîäó!» ïîâûøàåò
èíòåðåñ äåòåé ê çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè.

9. Ñåìüÿ — ýòî íå òîëüêî ñî-
âìåñòíîå ïðîæèâàíèå ðîäñòâåí-
íèêîâ ðàçíûõ âîçðàñòîâ, íî è ñå-
ìåéíûå òðàäèöèè, êîðíè êîòî-
ðûõ ëåæàò ãëóáîêî â ïðîøëîì.
Öåíèòå ïðîøëîå ñâîåãî íàðîäà,
íàõîäÿ â íåì îòãîëîñêè ñâîåé
ñåìåéíîé èñòîðèè.

Êàê óæå îòìå÷àëîñü, ïåäàãîãè
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ àêòèâ-
íî ââîäÿò ðåãèîíàëüíûé êîìïî-
íåíò â ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíûé
ïðîöåññ äåòñêîãî ñàäà. Îíè ïðî-
âîäÿò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïî îçíà-
êîìëåíèþ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì,
ó÷èòûâàÿ ðåãèîíàëüíóþ ïðèðîä-
íóþ è êóëüòóðíóþ ñïåöèôèêó
(çíàêîìñòâî ñ Êðàñíîé êíèãîé
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè, òðàäèöè-
ÿìè Ðóññêîãî Ñåâåðà). Íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è ââîäÿò ðå-
ãèîíàëüíûé ÿçûêîâîé êîìïîíåíò,
à íà çàíÿòèÿõ ïî õóäîæåñòâåííî-
ïðèêëàäíîé äåÿòåëüíîñòè çíàêî-
ìÿò äîøêîëüíèêîâ ñ ðîñïèñÿìè
Ðóññêîãî Ñåâåðà, êàðãîïîëüñêîé
ãëèíÿíîé èãðóøêîé. Äåòè ñîâìå-
ñòíî ñ ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿìè
âûåçæàþò â êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé,
Ìóçåé èçîáðàçèòåëüíûõ èñêóññòâ,
÷òî òàêæå îêàçûâàåò îãðîìíîå
âëèÿíèå íà èõ ïðèîáùåíèå ê
èñòîðè÷åñêèì òðàäèöèÿì Ðóññêî-
ãî Ñåâåðà, ðàñøèðÿåò çíàíèÿ î
íàðîäíûõ çàíÿòèÿõ è ïðîìûñëàõ
Ïîìîðüÿ (òåððèòîðèÿ Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè).

Ðåàëèçóÿ åäèíûå ïîäõîäû è
ïðèíöèïû â âîñïèòàíèè, äåòñêèé
ñàä ïðåäîñòàâëÿåò âîñïèòàííèêàì
è èõ ðîäèòåëÿì øèðîêèé ñïåêòð
äîïîëíèòåëüíûõ óñëóã:
— «Þíûå ýêîëîãè» — ïî îçíà-

êîìëåíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ
ïðèðîäîé ðîäíîãî êðàÿ;

— «Àçáóêà îáùåíèÿ» — ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ äðóæåñêèõ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè;

— «Çâóêè, áóêâû è ñëîâà» — ïî
ïîäãîòîâêå äåòåé ê îáó÷åíèþ
ãðàìîòå;
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— «×àðëè» — ïî îáó÷åíèþ äåòåé
òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñêèì
äâèæåíèÿì;

— «Äîðîãà â ñêàçêó» — ïî îçíà-
êîìëåíèþ äîøêîëüíèêîâ ñ
íàðîäíûìè è àâòîðñêèìè ñêàç-
êàìè â òåàòðàëèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòè è äð.
Îïûò ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî

êîëëåêòèâà ñèñòåìàòèçèðîâàí â
ðàáîòàõ:
— öèêë äèñêóññèîííîãî êëóáà

«Äîì, â êîòîðîì ñâåòèò ñîëí-
öå» — ïî ãàðìîíèçàöèè äåòñ-
êî-ðîäèòåëüñêèõ âçàèìîîòíî-
øåíèé ÷åðåç àâòîðñêèå ñêàç-
êè ðóêîâîäèòåëÿ òåàòðàëüíîé
ñòóäèè Å. Ãåðìàêîâñêîé;

— öèêë òåëåïåðåäà÷ «Ñîëíå÷íûé
âå÷åð ñ Ëó÷åòîøêîé» — ïî
çíàêîìñòâó äîøêîëüíèêîâ ñ
öâåòîì, ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîãî
âîîáðàæåíèÿ;

— ïðîåêò ïðîãðàììû ðàííåãî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äåòåé è èõ ðîäè-
òåëåé «Ðàñòåì âìåñòå»;

— ïðîåêò ïðîãðàììû ïî ïðåä-
øêîëüíîé ïîäãîòîâêå äåòåé è
èõ ðîäèòåëåé «Äåòñêèé ñàä —
øêîëà — äîðîãà óñïåõà»;

— ïðîãðàììà «Çäîðîâüå» ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ ó äîøêîëüíèêîâ
íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
Íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå

øèðîêî ïðåäñòàâëÿåò îïûò ðàáî-
òû êàê â ãîðîäå, òàê è â ðåãèîíå.
Íà ãîðîäñêîì ôîòîñåìèíàðå
«Èçîäåÿòåëüíîñòü êàê ìàëîå èã-
ðîâîå ðàçâèâàþùåå ïðîñòðàíñòâî»
ïåäàãîãè â ôîðìå âûñòàâîê, ôî-
òîïðåçåíòàöèé è ôîòîàëüáîìîâ
ïðåäñòàâëÿëè íåòðàäèöèîííûé è

àâòîðñêèé îïûò ðàáîòû ïî õóäî-
æåñòâåííî-ïðèêëàäíîé äåÿòåëü-
íîñòè; íà ãîðîäñêîì ôîòîñåìèíà-
ðå «Ïðåäóïðåæäåíèå øêîëüíîé
äåçàäàïòàöèè ó äåòåé ïðåäøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íà çàíÿòèÿõ õóäî-
æåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ â óñëîâèÿõ èíòåãðàòèâíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ»
ìû ïîçíàêîìèëè êîëëåã ñ ñèñòå-
ìîé ðàçâèòèÿ ïðåäøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â íàøåì äåòñêîì
ñàäó, ïðåäñòàâèëè îòêðûòûå çàíÿ-
òèÿ ïî èíòåëëåêòóàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé ïîäãîòîâêå äîøêîëüíè-
êîâ ê îáó÷åíèþ â øêîëå. Åùå
îäíèì çíà÷èìûì ñîáûòèåì â
ýòîì íàïðàâëåíèè ñòàë îáëàñòíîé
ñåìèíàð äëÿ ñëóøàòåëåé Àðõàí-
ãåëüñêîãî îáëàñòíîãî èíñòèòóòà
ïåðåïîäãîòîâêè è ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè ðàáîòíèêîâ îáðà-
çîâàíèÿ «Èíòåãðàòèâíî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîå âçàèìîäåéñòâèå â ðåà-
ëèçàöèè êîìïëåêñíîãî ïîäõîäà
ïðè ôîðìèðîâàíèè ó äîøêîëü-
íèêîâ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñ-
êèõ óìåíèé è íàâûêîâ». Ìû óäå-
ëèëè îñîáîå âíèìàíèå âîïðîñàì
âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ
(ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ó÷èòåëÿ-ëî-
ãîïåäà, âîñïèòàòåëÿ ïî èçîáðàçè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ìóçûêàëü-
íîãî ðóêîâîäèòåëÿ) ïðè ôîðìè-
ðîâàíèè ó âîñïèòàííèêîâ õóäî-
æåñòâåííûõ è ìóçûêàëüíûõ óìå-
íèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèè èõ ðå-
÷åâûõ óìåíèé, ñîöèàëüíî-ýìîöè-
îíàëüíîé ñôåðû íà èíòåãðèðî-
âàííûõ çàíÿòèÿõ. Â ðàìêàõ ïðî-
âåäåíèÿ íà áàçå íàøåãî «Ðîäíè÷-
êà» ãîðîäñêîé ìóçûêàëüíî-äè-
äàêòè÷åñêîé ÿðìàðêè «Ïðåäìåò-
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íî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà â äåÿòåëü-
íîñòè ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòå-
ëÿ» ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè
äåòñêèõ ñàäîâ ãîðîäà äåëèëèñü
îïûòîì ðàáîòû ïî îðãàíèçàöèè
çàíÿòèé, êðóæêîâîé äåÿòåëüíîñòè,
ïðåäñòàâëÿëè èãðû, ïîñîáèÿ ïî
ìóçûêàëüíîìó âîñïèòàíèþ äî-
øêîëüíèêîâ.

Â 2008 ã. êîëëåêòèâ íàøåãî
ÄÎÓ îäåðæàë ïîáåäó â ãîðîäñ-
êîì êîíêóðñå «Âå÷íîå äâèæåíèå»
â íîìèíàöèè «Ëó÷øèé îêðóæíîé
ðåñóðñíûé öåíòð».

Ìû ïî ïðàâó ãîðäèìñÿ ñâîèì
äîøêîëüíûì ó÷ðåæäåíèåì, â êî-
òîðîì ñî÷åòàþòñÿ è ïðîôåññèîíà-
ëèçì ïåäàãîãîâ, è áîãàòñòâî ïðåä-
ìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû, è ãðà-
ìîòíî ïîäîáðàííûå êîìïëåêñíûå
è ïàðöèàëüíûå ïðîãðàììû, íî
ñàìàÿ áîëüøàÿ íàøà ãîðäîñòü —
âîñïèòàííèêè, êîòîðûå ïîêàçûâà-
þò çíà÷èòåëüíûå óñïåõè â îâëà-
äåíèè ïðîãðàììíûìè çíàíèÿìè,
äåìîíñòðèðóþò õîðîøèé óðîâåíü
ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ.

Êàæäûé äåòñêèé ñàä — ìà-
ëåíüêàÿ ñêàçî÷íàÿ ñòðàíà ñ ìíî-
ãî÷èñëåííûìè æèòåëÿìè — îçîð-
íûìè è ìèëûìè äåâ÷óøêàìè è
ìàëü÷èøêàìè. Îò òîãî, êàê èì
æèâåòñÿ ñåãîäíÿ, çàâèñèò áóäóùåå
íàøåé Ðîññèè.

Íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
íàõîäèòñÿ íà ëåâîì áåðåãó Ñåâåð-
íîé Äâèíû, â Öèãëîìåíè (òåððè-
òîðèàëüíûé îêðóã ã. Àðõàíãåëü-
ñêà). Îíî áûëî îñíîâàíî â 1957 ã.,
à â 1985 ã. äåòñêèé ñàä ïåðååõàë â
íîâîå òèïîâîå òðåõýòàæíîå çäà-
íèå.

Ñåãîäíÿ ÄÎÓ ïîñåùàþò 300
äåòåé — ýòî 12 ãðóïï.

Îäíà ãðóïïà äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà (2—3 ëåò), äåâÿòü — äëÿ
âîñïèòàííèêîâ ñ 3 äî 7 ëåò; è ïî
îäíîé ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ òÿæå-

ëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è (5—
7 ëåò) è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ (5—7 ëåò).

Äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
óñëîâíî ñêîìïëåêòîâàíû äâå
îçäîðîâèòåëüíûå ãðóïïû (3—4 è
5—7 ëåò). Äëÿ íèõ ïðîâîäÿòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäîðîâè-
òåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ìåäè-
öèíñêèì ïîêàçàíèÿì.

Ëèöî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ îïðåäåëÿåò êîëëåêòèâ âîñïè-
òàòåëåé. Ó íàñ ðàáîòàþò 30 ïåäà-
ãîãîâ, â òîì ÷èñëå: ó÷èòåëü-ëîãî-
ïåä, ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã, ïåäàãîã-
ïñèõîëîã, ñîöèàëüíûé ïåäàãîã,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîìó è
ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ, âîñïèòàòåëü-
ýêîëîã, äâà ìóçûêàëüíûõ ðóêîâî-
äèòåëÿ. Ìû óäåëÿåì ñåðüåçíîå
âíèìàíèå ïîâûøåíèþ îáðàçî-

В стране «АБВГДейка»
БОЛТОВСКАЯ Г.С.,
заведующий МДОУ — д/с комбинированного вида
№ 123 «АБВГДейка», г. Архангельск
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âàòåëüíîãî óðîâíÿ è ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ êàäðîâ. Âûñøåå îáðàçîâàíèå
èìåþò 40% ïåäàãîãîâ, ñðåäíå-
ñïåöèàëüíîå — 60, îáó÷àþòñÿ â
âóçàõ — 20, ìîëîäûå ñïåöèàëèñ-
òû ñîñòàâëÿþò 41%. Âûñøóþ
êâàëèôèêàöèîííóþ êàòåãîðèþ
èìåþò 28% ïåäàãîãîâ, ïåðâóþ è
âòîðóþ — 30%.

Âûñîêèé ïðîôåññèîíàëüíûé è
îáðàçîâàòåëüíûé óðîâåíü ïåäàãî-
ãîâ ïîçâîëÿåò êà÷åñòâåííî è ãðà-
ìîòíî ïëàíèðîâàòü è ïðîâîäèòü
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ ñ äåòüìè, ðåàëèçóÿ íîâûå
ïðîãðàììû è ïåäòåõíîëîãèè:
— «Ðàäóãà» — êîìïëåêñíàÿ ïðî-

ãðàììà äëÿ äåòåé 2—7 ëåò;
— êîððåêöèîííûå ïðîãðàììû

äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
è çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ;

— òåîðèÿ ðåøåíèÿ èçîáðàçèòåëü-
íûõ çàäà÷ — ðàçâèòèå òâîð÷åñ-
êîãî âîîáðàæåíèÿ (ÒÐÈÇ-
ÐÒÂ);

— «Ïðèðîäà è ìû» Â. Âîðîáüåâà;
— ìåòîäèêà Ê. Îðôà;
— ìåòîäèêà Ñà-ôè-äàíñå;
— ëîãè÷åñêèå áëîêè Äüåíåøà.

Ñ 2001 ã. â ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ
ýêñïåðèìåíò ïî òåìå «Ïðîåêòè-
ðîâàíèå èíäèâèäóàëüíîãî îáðà-
çîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà äîøêîëü-
íèêà». Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãî-
ãîâ ðàçðàáîòàëà ôîðìó è ñîäåð-
æàíèå èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçî-
âàòåëüíîãî ìàðøðóòà êàæäîãî
ðåáåíêà, êóäà çàíîñÿòñÿ ñâåäåíèÿ
î íåì, äàííûå äèàãíîñòèêè (íà-
÷àëüíîé, ïðîìåæóòî÷íîé, èòîãî-
âîé) è ðåêîìåíäàöèè. Ïîëîæè-

òåëüíûå ðåçóëüòàòû ðàáîòû ýòîãî
ýêñïåðèìåíòà:
— óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé ñ

âûÿâëåííûìè îïðåäåëåííûìè
ñïîñîáíîñòÿìè;

— ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè;
— ðîñò ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñ-

òåðñòâà ïåäàãîãîâ, èõ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü è îòâåòñòâåííîñòü
ïðè ïëàíèðîâàíèè âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáî-
òû ñ äåòüìè;

— ïðîÿâëåíèå èíòåðåñà ñî ñòîðî-
íû ðîäèòåëåé ê äåÿòåëüíîñòè
äåòñêîãî ñàäà, æåëàíèå âçàèìî-
äåéñòâîâàòü, èíòåðåñ ê ðåçóëü-
òàòàì ðàçâèòèÿ ñâîåãî ðåáåíêà.
Âìåñòå ñ òåì, â õîäå ðàáîòû ïî

èíäèâèäóàëüíûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ìàðøðóòàì âûÿâèëèñü è ïðî-
áëåìû — îòñóòñòâèå êîìïëåêñíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà ïî ñâîåìó
ïåðñîíàëüíîìó ïóòè ðàçâèòèÿ.
Ñïåöèàëèñòû, ðàáîòàþùèå â äåòñ-
êîì ñàäó, áûëè íàñòðîåíû ðàáîòàòü
èíäèâèäóàëüíî, êàæäûé îáîñîá-
ëåííî â ñâîåì êàáèíåòå ÷òî-òî
äåëàë ñ ðåáåíêîì è ðåçóëüòàòû
ôèêñèðîâàë ó ñåáÿ â òåòðàäè.
Â ëó÷øåì ñëó÷àå ýòî áûëè êîðîò-
êèå áåñåäû ñ ïåäàãîãàìè è ðîäè-
òåëÿìè. Èçó÷èâ è êðèòè÷åñêè
ïåðåîñìûñëèâ ñâîé îïûò, ìû
ïðèøëè ê èäåå êîìïëåêñíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà ïðè ðåà-
ëèçàöèè åãî èíäèâèäóàëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà. Â öåí-
òðå ñîïðîâîæäåíèÿ íàõîäèòñÿ
ëè÷íîñòü ðåáåíêà, à ñîïðîâîæäàþ-
ùèìè âûñòóïàþò ðîäèòåëè, ïåäà-
ãîãè, åãî áëèæàéøåå îêðóæåíèå.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à ñîïðîâîæäåíèÿ —
îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ óñïåø-
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íîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà
íåçàâèñèìî îò óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
åãî ñïîñîáíîñòåé.

Èíäèâèäóàëüíàÿ êàðòà ðàçâè-
òèÿ îòðàæàåò äîñòèæåíèÿ ðåáåíêà
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî âðåìåíè
ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Ýòî
«ïîðòôîëèî» äîñòèæåíèé âûäàåò-
ñÿ åìó íà ðóêè ïðè âûïóñêå â
øêîëó. Ïî æåëàíèþ ðîäèòåëåé
îíî ìîæåò áûòü ïåðåäàíî ó÷èòå-
ëþ íà÷àëüíûõ êëàññîâ.

Ñáîð ñâîåãî ïîðòôîëèî îñóùå-
ñòâëÿåò è êàæäûé ïåäàãîã. Ýòîò âèä
ðàáîòû ìû èñïîëüçóåì â öåëÿõ:
— ïîâûøåíèÿ ìîòèâàöèè ïåäàãî-

ãîâ;
— îöåíèâàíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ

äîñòèæåíèé êàæäîãî.
Ïîðòôîëèî ðàññìàòðèâàåì êàê

ìîùíûé ôàêòîð òâîð÷åñêîé, ïðî-
åêòíîé, èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, êàê ìåòîä îöåíèâàíèÿ
ðåçóëüòàòîâ ïðè ïðîõîæäåíèè
àòòåñòàöèè ïåäàãîãîâ.

Èññëåäîâàòåëüñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãîâ, íàïðàâëåííàÿ íà
ïðîåêòèðîâàíèå âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ äî-
øêîëüíèêàìè, ïîçâîëèëà ïîâû-
ñèòü êà÷åñòâî äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ. Îòìå÷àåòñÿ ðîñò ÷èñëà
äåòåé ñ âûñîêèìè ïîêàçàòåëÿìè
â ðàçâèòèè, óñïåøíî èäåò êîððåê-
öèÿ èìåþùèõñÿ íåäîñòàòêîâ, ÷òî
ïîäòâåðæäàþò äàííûå òàáëèöû.

Ñ 1995 ã. ïåäàãîãè÷åñêèé êîë-
ëåêòèâ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ óãëóá-
ëåííî ðàáîòàåò ïî ÒÐÈÇ. Ñàä —
áàçîâàÿ ïëîùàäêà ïî èçó÷åíèþ è
âíåäðåíèþ ýòîé òåõíîëîãèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì àòòåñòàöèè è
àêêðåäèòàöèè ÄÎÓ ñîäåðæàíèå,
óðîâåíü è êà÷åñòâî îáðàçîâàíèÿ
ïðåâûøàþò ãîñóäàðñòâåííûé
îáðàçîâàòåëüíûé ñòàíäàðò ïî
ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîìó, ôèçè-
÷åñêîìó ðàçâèòèþ è îçäîðîâëå-
íèþ äåòåé, êîððåêöèè ïñèõè÷åñ-
êîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

Äëÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè â øòàòíîå ðàñïèñàíèå ÄÎÓ
ââåäåíû äîïîëíèòåëüíûå åäèíè-
öû — âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ, ìåäñåñòðà ïî îçäî-
ðîâëåíèþ, âîñïèòàòåëü-ýêîëîã,
âîñïèòàòåëü ïî ïîçíàâàòåëüíî-
ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ. Ïîñëåäíèé â
ñâîåé ðàáîòå îáúåäèíÿåò âñå òðè
íàïðàâëåíèÿ: ðàçâèâàåò è ïðîâî-
äèò êîððåêöèþ ðå÷è ÷åðåç äâè-
æåíèÿ. Ýòî íåñêîëüêî óñëîæíÿ-
åò åãî ðàáîòó â ïëàíå äèàãíîñòè-
êè (îí îòñëåæèâàåò íàâûêè ðàç-
âèòèÿ ðå÷è è äâèæåíèé), íî äàåò
õîðîøèå ðåçóëüòàòû â ðå÷åâîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Â äåòñêîì ñàäó îáîðóäîâàíû
äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ: äâà
ñïîðòèâíûõ çàëà, äåòñêèé òðåíà-
æåðíûé, ìóçûêàëüíûé çàëû,
ìèíè-ìóçåé, ýêîëîãè÷åñêèé êëàññ,

Годы Высокий Средний Низкий
2004—2005 21,6 68,4 10,0

2005—2006 29,8 63,8 6,4

2006—2007 42,9 52,4 5,7

2007—2008 61,8 30,4 7,8
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çèìíèé ñàä, êàáèíåòû ó÷èòåëÿ-
ëîãîïåäà, ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà,
ìåäèöèíñêèé áëîê ñ îáîðóäîâàí-
íûì ôèçèîïðîöåäóðíûì êàáèíå-
òîì, êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò äëÿ
ðîäèòåëåé (íà áàçå ìåòîäè÷åñêîãî
êàáèíåòà), «Êîìíàòà äâèæåíèé».

×òîáû ìàêñèìàëüíî ðàçâèòü
ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà, ðàáîòàþò
êðóæêè, ñòóäèè, êëóáû ïî èíòå-
ðåñàì:
— ñïîðòèâíûé êëóá «Îëèìïèê»

(îáó÷åíèå èãðå âî ôëîðáîë (õîê-
êåé â çàëå), âîëåéáîë, áàñêåòáîë,
òåííèñ, õîêêåé, áàäìèíòîí);

— ñòåï-àýðîáèêà;
— òåàòðàëüíàÿ ñòóäèÿ «Âåñåëàÿ

êàðóñåëü»;
— ðèòìèêà è õîðåîãðàôèÿ;
— þíûé ýêîëîã;
— èíòåëëåêòóàëüíûé êëóá «Ëî-

ãèêà».
Çäîðîâüå äåòåé — íàøà ãëàâ-

íàÿ çàäà÷à. Â äåòñêîì ñàäó îðãà-
íèçîâàíû áåñïëàòíûå îçäîðîâè-
òåëüíûå óñëóãè: èîíîòåðàïèÿ
(ëþñòðà À. ×èæåâñêîãî), âèòàìè-
íîòåðàïèÿ, èíãàëÿöèè, ïðèåì
àäàïòîãåíîâ, ôèòî÷àÿ, çàìîðîæåí-
íîé êëþêâû ïåðåä ïðîãóëêîé,
âèòàìèííîé ñìåñè, ìàññàæ óøíûõ
ðàêîâèí è òåëà (äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèÿìè îñàíêè) è äð. Îñîáîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ äåòÿì, ñîñòî-
ÿùèì íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå.
Â ÄÎÓ óñïåøíî ðåàëèçóåòñÿ
ïëàí-ïðîãðàììà ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï, ðàçðà-
áîòàííûå ìåäèöèíñêèì ïåðñîíà-
ëîì ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè. Ïðè-
îáðåòåíî íåîáõîäèìîå ìåäèöèí-

ñêîå îáîðóäîâàíèå: áàêòåðèöèä-
íûå è êâàðöåâûå ëàìïû, íàïîëü-
íûé è íàñòîëüíûå èíãàëÿòîðû,
ñîëëþêñ, ÊÓÔ, î÷êè äëÿ äèàãíî-
ñòèêè çðåíèÿ, ïëàíòîãðàô, ñïèðî-
ìåòð è äð. Êîìïëåêñíûé ïîäõîä
ê ðåøåíèþ ãëàâíîé çàäà÷è ïîçâî-
ëèë íàì äîáèòüñÿ ñíèæåíèÿ çà-
áîëåâàåìîñòè äåòåé è óìåíüøå-
íèÿ ïðîïóñêîâ ïî áîëåçíè.

Ïåðâûé ðàç â äåòñêèé ñàä — ýòî
î÷åíü âîëíóåò ìíîãèõ ðîäèòåëåé,
êîòîðûå ñîáèðàþòñÿ îòäàòü ñâî-
åãî ðåáåíêà â äîøêîëüíîå ó÷ðåæ-
äåíèå. Êàê ðåáåíîê ïåðåæèâåò
ðàçëóêó ñ áëèçêèìè? ×òîáû îáëåã-
÷èòü ïåðåõîä ðåáåíêà â íîâûå
óñëîâèÿ è ñäåëàòü ýòî ñîáûòèå
ðàäîñòíûì äëÿ âñåõ, â «ÀÁÂÃÄåé-
êå» ñîçäàíà «Øêîëà çàáîòëèâûõ
ðîäèòåëåé» (ãðóïïû êðàòêîâðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé —
1,5—2 ÷, äâà ðàçà â íåäåëþ), ãäå ñ
äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè ðàáîòà-
þò êâàëèôèöèðîâàííûå ïåäàãîãè
è ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè.

Â íîÿáðå è ìàðòå â ÄÎÓ ïðî-
âîäèòñÿ «Íåäåëÿ îòêðûòûõ äâå-
ðåé äëÿ ðîäèòåëåé». Åæåãîäíî
ìû îðãàíèçóåì êîíôåðåíöèþ
ïî âîïðîñàì ïîäãîòîâêè äåòåé ê
øêîëå, â êîòîðîé ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå ïåäàãîãè ÄÎÓ, ðîäèòå-
ëè áóäóùèõ ïåðâîêëàññíèêîâ,
ó÷èòåëÿ íà÷àëüíûõ êëàññîâ, çà-
âó÷è. Ýòî ïîìîãàåò îñóùåñòâëÿòü
ïðååìñòâåííîñòü â âîïðîñàõ îá-
ðàçîâàíèÿ, îáëåã÷àåò ïðîöåññ
àäàïòàöèè âûïóñêíèêîâ äåòñêî-
ãî ñàäà ê øêîëå.

Íà áàçå ìåòîäè÷åñêîãî êàáèíå-
òà ðàáîòàåò êîíñóëüòàòèâíûé
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ïóíêò äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé, ïîñå-
ùàþùèõ è íåïîñåùàþùèõ ÄÎÓ,
ãäå ìîæíî ïîëó÷èòü êâàëèôèöè-
ðîâàííóþ ïîìîùü ñïåöèàëèñòîâ
(ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà, ó÷èòåëÿ-äå-
ôåêòîëîãà, ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà,
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ, ìå-
äèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ). Ìû ñ÷è-
òàåì, ÷òî ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
ðîäèòåëåé ñïîñîáñòâóåò ýôôåê-
òèâíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà.

Â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò íàø
äåòñêèé ñàä ïðèíèìàåò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ãîðîäñêèõ, îáëàñòíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ, âûõîäèò íà ðîñ-
ñèéñêèé è ìåæäóíàðîäíûé óðî-
âåíü. Ïåäàãîãè äåëÿòñÿ îïûòîì íà
êîíôåðåíöèÿõ, ñåìèíàðàõ, äàþò
îòêðûòûå çàíÿòèÿ, ó÷àñòâóþò â
êîíêóðñàõ. Íàøè âîñïèòàííèêè —
ó÷àñòíèêè è ëàóðåàòû ãîðîäñêèõ
êîíêóðñîâ «Çåëåíûé îãîíåê»,
«Ìóçûêàëüíàÿ êàïåëü», åæåãîäíîé
ìàéñêîé ýñòàôåòû, ñîðåâíîâàíèé
ïî ôëîðáîëó, êîíêóðñà òåàòðàëü-
íûõ êîëëåêòèâîâ è äð. Òðàäèöè-
îííî íà áàçå ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ
ïðàçäíèê «Àëëî, ìû èùåì òàëàí-
òû!», «Ïîðòðåò îñåíè», «Êðàñà —
ðóññêàÿ êîñà» è äð.

Àðõàíãåëüñêèé Öåíòð ñîöè-
àëüíûõ òåõíîëîãèé «Ãàðàíò» åæå-
ãîäíî ïðîâîäèò êîíêóðñû ñîöè-
àëüíûõ ïðîåêòîâ äëÿ íåêîììåð-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèé è ó÷ðåæäå-
íèé ïðè ôèíàíñîâîé ïîääåðæêå
êîìïàíèè «Ïîëÿðíîå ñèÿíèå».
Ìû âûèãðàëè òðè ãðàíòà íà îá-
ùóþ ñóììó 110 òûñÿ÷ ðóáëåé. Íà
ýòè ñðåäñòâà â «ÀÁÂÃÄåéêå»

îáîðóäîâàíû ìèíè-ìóçåé, «Êîì-
íàòà äâèæåíèé», äåòñêèé òðåíà-
æåðíûé çàë.

Ïåäàãîãè ðàçðàáîòàëè è âíå-
äðèëè â ïðàêòèêó ïðîãðàììû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íàâûêîâ áåçîïàñíî-
ãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ; ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè 2—7 ëåò; à òàêæå ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ÒÐÈÇ ïî
ðàçâèòèþ ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îáó÷åíèþ è âîñïèòà-
íèþ äîøêîëüíèêîâ, ðàçâèòèþ
çâóêîáóêâåííîãî àíàëèçà è ôîíå-
ìàòè÷åñêîãî ñëóõà ó äåòåé ñ ÎÍÐ,
ïîäâèæíûå èãðû, ñîñòàâëåííûå
ìåòîäîì ìîðôîëîãè÷åñêîãî àíà-
ëèçà; ïî ïðèîáùåíèþ âîñïèòàí-
íèêîâ ê èñòîêàì êóëüòóðû Ðóñ-
ñêîãî Ñåâåðà è ðàçâèòèþ ó íèõ
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ.

Êîëëåêòèâ íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà àêòèâíî âçàèìîäåéñòâóåò ñî
øêîëàìè, ðàñïîëîæåííûìè â îä-
íîì ñ íàìè îêðóãå. Öåëü íàøåãî
ñîòðóäíè÷åñòâà — óñòàíîâèòü åäè-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî.
Ìû íàëàäèëè øåôñêèå ñâÿçè ñ
ïðåäïðèÿòèÿìè è îðãàíèçàöèÿìè,
êîòîðûå îêàçûâàþò ïðàêòè÷åñêóþ
ïîìîùü â îñíàùåíèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà è óêðåïëåíèè
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ÄÎÓ. Ñðåäè íèõ è âûñøèå ó÷åá-
íûå çàâåäåíèÿ, è ó÷ðåæäåíèÿ çäðà-
âîîõðàíåíèÿ. Òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü
ñ ñîöèóìîì, îáùåñòâåííîñòüþ, íà
íàø âçãëÿä, — çàëîã óñïåõà â ðå-
øåíèè âîçíèêàþùèõ ïðîáëåì è
ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ ÄÎÓ
çàäà÷.
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Ïîäñíåæíèê — ìàëåíüêèé, íå-
æíûé è î÷åíü êðàñèâûé öâåòîê,
ñîâñåì êàê ìàëåíüêèé ðåáåíîê,
êîòîðûé æäåò îò íàñ ëàñêè, ëþá-
âè è íåæíîé çàáîòû. Åñòü â ã. Àð-
õàíãåëüñêå äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå, êîòîðîå íî-
ñèò ýòî íàçâàíèå. Â 2006 ã. íàøå-
ìó äåòñêîìó ñàäó ïðèñâîåíà ïåð-
âàÿ êàòåãîðèÿ è íîâûé ñòàòóñ —
Öåíòð ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Çäåñü âîñ-
ïèòûâàþòñÿ 200 äåòåé ñ 2 äî 7 ëåò
è ðàáîòàþò 10 ãðóïï: 2 ÿñåëüíûå
(2—3 ãîäà), 4 äîøêîëüíûå (3—7 ëåò),
4 êîððåêöèîííûå (äëÿ äåòåé ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è è
íàðóøåíèÿìè ðàçâèòèÿ îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà).

Â «Ïîäñíåæíèêå» ñôîðìèðî-
âàëñÿ ïðîôåññèîíàëüíûé, òâîð-
÷åñêèé êîëëåêòèâ, ðàáîòàþùèé â
ðåæèìå âíåäðåíèÿ èííîâàöèé.
Ê òîìó æå ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò,
÷òî ñàìûå íàäåæíûå êàäðû «âû-
ðàñòàþò» â ñâîåì êîëëåêòèâå.
Åæåãîäíî ó íàñ óâåëè÷èâàåòñÿ
÷èñëî ïåäàãîãîâ ñ âûñøåé è ïåð-
âîé êâàëèôèêàöèîííûìè êàòå-
ãîðèÿìè, à òàêæå ïðèõîäÿò ðàáî-
òàòü ìîëîäûå ñïåöèàëèñòû (ñåé÷àñ
îíè ñîñòàâëÿþò ïî÷òè ÷åòâåðòü
êîëëåêòèâà).

Íàø äåòñêèé ñàä àêòèâíî âçà-
èìîäåéñòâóåò ñ ó÷ðåæäåíèÿìè
ñîöèóìà. Ìû íàãðàæäåíû äèïëî-
ìàìè êîíêóðñà «Ëó÷øèé äåòñêèé

ñàä ã. Àðõàíãåëüñêà» â íîìèíàöè-
ÿõ «Äåòñêèé ñàä ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà» — â 2004 ã., «Äåò-
ñêèé ñàä — ìåòîäè÷åñêèé
öåíòð» — â 2007 ã. «Ïîäñíåæ-
íèê» — äèïëîìàíò Âñåðîññèéñ-
êîãî êîíêóðñà íà ëó÷øóþ îðãà-
íèçàöèþ ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, à çà ó÷àñòèå â ãîðîäñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ èìååò ìíîãî÷èñ-
ëåííûå ïî÷åòíûå ãðàìîòû, äèïëî-
ìû, ñâèäåòåëüñòâà, áëàãîäàðíîñòè.

Â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ñîçäàíû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèå è ìåäèêî-ñîöèàëüíûå óñëî-
âèÿ äëÿ ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.
Íàøèõ ìàëûøåé îêðóæàåò ðàçâè-
âàþùàÿ ñðåäà — â ãðóïïàõ, ìóçû-
êàëüíîì è ôèçêóëüòóðíîì çàëàõ,
çàëå ËÔÊ, êàáèíåòàõ ôèçèîòåðà-
ïèè è ìàññàæà, ïñèõîëîãîâ è ëî-
ãîïåäîâ, áàññåéíå, ïîçíàâàòåëüíî-
ðå÷åâîé ñòóäèè, ôèòîáàðå. Âñå
ïîìåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà îñíà-
ùåíû ðàçíîîáðàçíûì îáîðóäîâà-
íèåì è ïîñîáèÿìè, îòâå÷àþùèìè
ñîâðåìåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ïåäàãîãè íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ
ðàáîòàþò ïî õóäîæåñòâåííî-ýñòå-
òè÷åñêîìó, ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíî-
ìó, ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîìó, ôè-
çè÷åñêîìó íàïðàâëåíèÿì è îñó-
ùåñòâëÿþò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå,
êîððåêöèþ è îçäîðîâëåíèå âîñ-
ïèòàííèêîâ.

«Подснежник» — скромный
и нежный цветок детства
СИЛУЯНОВА Е.В.,
заведующий МДОУ ЦРР — д/с № 173 «Подснежник», г. Архангельск
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Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì êîíòàê-
òå ñ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
ÄÎÓ. Ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ äåòåé ðàçíîîáðàç-
íû. Êðîìå òðàäèöèîííûõ îðãàíè-
çóþòñÿ ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ
ñ ó÷àñòèåì äåòåé, ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé: «Äåíü áåãà», «Ïðàçä-
íèê Íåïòóíà», «Ïóòåøåñòâèå â
Ñïîðòëàíäèþ» è äð. Äåòè àêòèâíî
ó÷àñòâóþò â ãîðîäñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ — ìàéñêîé
ëåãêîàòëåòè÷åñêîé ýñòàôåòå, ñî-
ðåâíîâàíèÿõ ïî ôëîðáîëó è íà-
ñòîëüíîìó òåííèñó.

Íàøèõ ìàëåíüêèõ è íåæíûõ
«ïîäñíåæíèêîâ» ìû çàêàëÿåì,
ïðèâèâàåì èì ëþáîâü ê ñïîðòó,
âîñïèòûâàåì â íèõ ïðèâåðæåí-
íîñòü ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.
Èìåííî ïîýòîìó ó íàñ øèðîêîå
ðàçíîîáðàçèå ñïîðòèâíûõ ñåêöèé
è êðóæêîâ. Ñîäåðæàíèå ðàáîòû
çäåñü îïðåäåëÿåòñÿ óðîâíåì ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
à òàêæå õàðàêòåðîì èìåþùèõñÿ
îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè: íàïðèìåð, ñåêöèÿ «Êðåïûø»
îðãàíèçîâàíà äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì îñàíêè; ñïîðòèâíàÿ ñåêöèÿ
«Êðåïêèå íîæêè» — äëÿ âîñïè-
òàííèêîâ ñ ïëîñêîñòîïèåì;
«Îëèìïèê» — äëÿ òåõ, ó êîãî
âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè; «Ñòàäèîí çäî-
ðîâüÿ» — äëÿ ôèçè÷åñêè îñëàá-
ëåííûõ äîøêîëüíèêîâ; â ñåêöèè
«Äåëüôèíåíîê» ìàëûøåé ó÷àò
ïëàâàíèþ; ñåêöèè «Ôëîðáîë» è
«Íàñòîëüíûé òåííèñ» — äëÿ
äîøêîëüíèêîâ ïîñòàðøå.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âñå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â ðàìêàõ ýòîãî
íàïðàâëåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, óëó÷øåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà. Îíè äîñ-
òàâëÿþò äåòÿì ðàäîñòü è äåëàþò
ìàëûøåé áîëåå êðåïêèìè.

Ïîçíàâàòåëüíî-ðå÷åâîå ðàçâè-
òèå äåòåé ðåàëèçóåòñÿ ÷åðåç âîñ-
ïèòàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû. Çàíÿòèÿ ïî ýêîëîãèè ïðîõî-
äÿò â ñòóäèè, íà âîçäóõå, â Êðàå-
âåä÷åñêîì ìóçåå, Ýêîëîãî-áèîëî-
ãè÷åñêîì ëèöåå. Ñåçîííî ïðîâî-
äÿòñÿ ýêñêóðñèè ïî ýêîëîãè÷åñ-
êîé òðîïèíêå íà òåððèòîðèè äåò-
ñêîãî ñàäà è â ìóçåé äåðåâÿííîãî
çîä÷åñòâà «Ìàëûå Êîðåëû». Áîëü-
øàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ èññëåäîâà-
òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè, â ðàìêàõ
êîòîðîé äåòè ïîä ðóêîâîäñòâîì
âîñïèòàòåëÿ ïðîâîäÿò îïûòû è
ýêñïåðèìåíòû. Â ïîçíàâàòåëüíîé
ñòóäèè ñîçäàí ìèíè-ìóçåé, â
êîòîðîì íàõîäÿòñÿ ðàçëè÷íûå
îáúåêòû ïðèðîäû. Ôóíêöèîíèðó-
åò áèáëèîòå÷êà ýêîëîãà, ãäå äåòè
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïû âûáèðàþò õóäîæåñòâåííóþ
ëèòåðàòóðó è ÷èòàþò åå äîìà
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

Óâëå÷åíû íàøè ìàëåíüêèå
«ïîäñíåæíèêè» è ðàáîòîé ïî ýêî-
ëîãè÷åñêèì ïðîåêòàì: «Ñ äíåì
ðîæäåíèÿ, Çåìëÿ!», «Çäðàâñòâóé,
äåðåâî», «Æàëîáíàÿ êíèãà ïðèðî-
äû», «Êðàñíàÿ êíèãà Àðõàíãåëüñ-
êîé îáëàñòè». Åæåãîäíî ñ ó÷àñòè-
åì ó÷àùèõñÿ Ýêîëîãî-áèîëîãè-
÷åñêîãî ëèöåÿ â äåòñêîì ñàäó
îòìå÷àåòñÿ ïðàçäíèê, ïîñâÿùåí-
íûé Äíþ Çåìëè, ê êîòîðîìó âîñ-
ïèòàííèêè ãîòîâÿò ïîäàðêè äëÿ
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æèòåëåé ãîðîäà. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ñ îáÿçàòåëüíûì ó÷à-
ñòèåì ðîäèòåëåé, âåäü ðåàëèçàöèÿ
íàøåé çàäà÷è — âîñïèòàòü ýêî-
ëîãè÷åñêè ãðàìîòíîãî ÷åëîâåêà,
ëþáÿùåãî ïðèðîäó è çàáîòÿùå-
ãîñÿ î íåé — âîçìîæíà òîëüêî â
òåñíîì êîíòàêòå äåòñêîãî ñàäà è
ñåìüè.

Õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
÷åðåç ìóçûêàëüíî-òåàòðàëèçîâàí-
íóþ äåÿòåëüíîñòü è äåòñêîå
èçîáðàçèòåëüíîå òâîð÷åñòâî.

Íà ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ äåòè
è ðîäèòåëè îáó÷àþòñÿ ðàçëè÷íûì
ñïîñîáàì ëåïêè, ðèñîâàíèÿ, àï-
ïëèêàöèè. Ëþáèìûå òåìû: «Íå-
òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ðèñîâà-
íèÿ, èëè ×åì çàíÿòü ðåáåíêà äîìà»,
«Ìóêîñîëüêè — ìèð ÷óäåñ â òâî-
èõ ëàäîøêàõ», «Áóìàãîïëàñòèêà
èëè âîëøåáíûå ïîëîñêè». Êñòà-
òè, è âçðîñëûå è äåòè îòìå÷àþò,
÷òî ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî ñáëè-
æàåò, ðàñêðåïîùàåò è ïðèíîñèò
ìàññó ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé.

Îäíà èç íàèáîëåå ÿðêèõ, èíòå-
ðåñíûõ è êðàñî÷íûõ ñòîðîí ðàáî-
òû ïî òåàòðàëèçîâàííîé äåÿòåëü-
íîñòè — ýêîëîãè÷åñêèé òåàòð äëÿ
äåòåé. Â òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà
ýêîëîãî-òåàòðàëèçîâàííîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ îõâà÷åíû äåòè âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà.
Ó äåòåé åñòü âîçìîæíîñòü âûáîðà:
áûòü àêòåðîì, êîñòþìåðîì èëè
õóäîæíèêîì-îôîðìèòåëåì.

À ñåé÷àñ ìû âîïëîùàåì íîâóþ
èäåþ — ñîçäàåì òåàòð ïåäàãîãîâ
«Êðóãëûé ãîä». Åãî ïîñòàíîâêè ñòà-
íîâÿòñÿ âñòðå÷åé ñî ñêàçêîé —
ïðîïîâåäíèöåé äîáðîãî, ãóìàííîãî

îòíîøåíèÿ êî âñåìó, ÷òî îêðóæà-
åò äåòåé. Íà ñïåêòàêëÿõ äîøêîëü-
íèêàì íåíàâÿç÷èâî ïðåïîäíîñÿò
ïðèðîäîâåä÷åñêèå, åñòåñòâåííî-
íàó÷íûå çíàíèÿ ÷åðåç îáðàçû, êðàñ-
êè è çâóêè. Ñöåíàðèè ñïåêòàêëåé
òàêîâû, ÷òî äåòè — íå òîëüêî çðè-
òåëè, íî è àêòèâíûå ó÷àñòíèêè.
Â ïðîöåññå ïðîñìîòðà èäåò èõ æè-
âîå îáùåíèå ñ ãåðîÿìè ñêàçêè, â
õîäå êîòîðîãî äåòè ðåøàþò âîçíè-
êàþùèå ïðîáëåìû. Àíòðàêòû ïðî-
õîäÿò â ôîðìå óâëåêàòåëüíûõ èãð-
ïóòåøåñòâèé, âî âðåìÿ êîòîðûõ
çðèòåëè àêòèâíî îòäûõàþò. Â ïî-
ñòàíîâêàõ ó÷àñòâóþò ïåäàãîãè, à
òàêæå ñòóäåíòû ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåäæà è ðîäèòåëè.

Çíàêîìñòâî ñ òåàòðîì ïðîõîäèò
÷åðåç «Ìèíóòêè î òåàòðå» ïåðåä
ñïåêòàêëÿìè, ãäå Õðàíèòåëü òåàò-
ðàëüíîãî êëþ÷à, ïåðåâîðà÷èâàÿ
ñòðàíèöû «Òåàòðàëüíîé àçáóêè»,
âåäåò áåñåäó ñ äåòüìè.

Êðîìå òîãî, íàøè âîñïèòàííè-
êè ó÷àñòâóþò â ôîëüêëîðíûõ
ïðàçäíèêàõ è «Ôåñòèâàëÿõ äåò-
ñòâà» â Ìàëûõ Êîðåëàõ, è íå òîëü-
êî â êà÷åñòâå çðèòåëåé — äåòè
ñàìè ïîêàçûâàþò ýêîëîãè÷åñêèå
ñêàçêè.

Îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ, îðãà-
íèçîâàííûé â íàøåì ÄÎÓ, èìå-
åò âûðàæåííóþ îçäîðîâèòåëüíóþ
íàïðàâëåííîñòü. Ëîãîïåä è âðà÷-
îðòîïåä ïðîâîäÿò äèàãíîñòè÷åñ-
êèå îáñëåäîâàíèÿ äåòåé ñ öåëüþ
âûÿâëåíèÿ ðàçëè÷íûõ íàðóøåíèé
â ðàçâèòèè ðå÷è è îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà. Â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ãðóïïàõ îêàçûâàåòñÿ
êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è è
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ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ. Äîøêîëüíè-
êè, èìåþùèå íåáîëüøèå îòêëî-
íåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè,
íàïðèìåð, íàðóøåíèå îñàíêè,
ïëîñêîñòîïèå, ïîëó÷àþò êîððåê-
öèîííóþ ïîìîùü â âèäå ðàçëè÷-
íûõ ïðîöåäóð è ïîñåùàþò ãðóï-
ïû îáùåãî òèïà. Äåòè ñ ôîíåòè-
÷åñêèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è çàíè-
ìàþòñÿ íà ëîãîïóíêòå.

Â äåòñêîì ñàäó ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî è
äëèòåëüíî áîëåþùèõ äåòåé. Êàæ-
äûé îñëàáëåííûé ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ ïîä íàáëþäåíèåì âðà÷à-
ïåäèàòðà. Òàêîé èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ïðèâîäèò ê ñòàáèëüíîìó
ïîñåùåíèþ äåòñêîãî ñàäà è ïðè-
âëåêàåò ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé
ñ îñëàáëåííûì çäîðîâüåì: îíè
ñòðåìÿòñÿ îôîðìèòü èõ èìåííî â
íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå.

Îäíàêî êàê öåíòð ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ìû îêàçûâàåì îáðàçîâà-
òåëüíûå, îçäîðîâèòåëüíûå è êîð-
ðåêöèîííûå óñëóãè íå òîëüêî
âîñïèòàííèêàì, ïîñåùàþùèì
íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, íî
è äåòÿì ìèêðîðàéîíà â öåëîì.

Âèäû ýòèõ óñëóã ïðîäèêòîâà-
íû ñïðîñîì íàñåëåíèÿ. Ýòî:
— ìèíè-öåíòð ðàííåãî ðàçâèòèÿ

äåòåé «Êðîøêà» (äëÿ äåòåé îò
1 ãîäà äî 2 ëåò);

— çàíÿòèÿ â áàññåéíå (äëÿ äåòåé
îò 1 ãîäà äî 8 ëåò);

— îçäîðîâèòåëüíûå óñëóãè (ìàñ-
ñàæ, êèñëîðîäíûé êîêòåéëü).
Ìèíè-öåíòð «Êðîøêà» ôóíê-

öèîíèðóåò â íàøåì äåòñêîì ñàäó
óæå íåñêîëüêî ëåò è ïîëüçóåòñÿ
áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ ó äåòåé
è ðîäèòåëåé ìèêðîðàéîíà. Ìàëû-

øè ñ ðîäèòåëÿìè ïðèõîäÿò â
äåòñêèé ñàä íà îäèí ÷àñ íà èãðû-
çàíÿòèÿ äâà ðàçà â íåäåëþ. Â ðå-
æèìå ãðóïïû ïðåäóñìîòðåíû
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
èãðîâîì ïîìåùåíèè ñ âîñïèòàòå-
ëåì, ðàçâèâàþùèå çàíÿòèÿ (ïî
ïîäãðóïïàì), ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà ñ ðîäèòåëÿìè, êîí-
ñóëüòàöèè ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.
Êîìïëåêñíûå èãðû-çàíÿòèÿ
îáúåäèíÿþò íåñêîëüêî âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè — ðå÷åâóþ, õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêóþ, äâèãàòåëü-
íóþ, ïîçíàâàòåëüíóþ. Êðîìå çà-
íÿòèé ñ äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ ïðàç-
äíèêè. Ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ
ñðåäà ñîäåðæèò ðàçíîîáðàçíûé
ìàòåðèàë, âêëþ÷àþùèé â ñåáÿ, â
òîì ÷èñëå, äèäàêòè÷åñêèå èãðû è
ïîñîáèÿ.

Â 2008/09 ó÷. ã. îòêðûòû ãðóï-
ïû øåñòè- è ÷åòûðåõ÷àñîâîãî
ïðåáûâàíèÿ äåòåé:

6-÷àñîâàÿ ãðóïïà ðàáîòàåò ñ
7 äî 13 ÷. Ìàëûøàì ïðåäëàãàþò
äâóõðàçîâîå ïèòàíèå (çàâòðàê è
îáåä), çàíÿòèÿ, ïðîãóëêó; ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü;

4-÷àñîâàÿ ãðóïïà — âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ ñ 15 äî 19 ÷. Â ðå-
æèì ðàáîòû ãðóïïû âõîäèò:
äâóõðàçîâîå ïèòàíèå (ïîëäíèê è
óæèí), èãðû-çàíÿòèÿ ïîä ðóêî-
âîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ, ñàìîñòîÿ-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé.

Ïî çàïðîñó ðîäèòåëåé â ñóááîòó
ôóíêöèîíèðóåò 4-÷àñîâàÿ ãðóïïà
«Âûõîäíîãî äíÿ». Â ñîäåðæàíèå åå
ðàáîòû âõîäèò: óòðåííèé ïðèåì
äåòåé, èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîä
ðóêîâîäñòâîì ïåäàãîãà, ïèòüåâîé
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ðåæèì è ïðîãóëêà. Îñîáîé ïîïó-
ëÿðíîñòüþ ýòà óñëóãà ïîëüçóåò-
ñÿ ó ðîäèòåëåé, èìåþùèõ äåòåé
2—3-ëåòíåãî âîçðàñòà, íå îõâà÷åí-
íûõ äîøêîëüíûì îáðàçîâàíèåì.
Çíà÷èìîñòü ïðåäîñòàâëÿåìîé
óñëóãè íå òîëüêî â âûñâîáîæäå-
íèè ëè÷íîãî âðåìåíè ìàìû â
âûõîäíîé äåíü, íî è âî âñåñòîðîí-
íåì ðàçâèòèè ðåáåíêà ÷åðåç èã-
ðîâóþ äåÿòåëüíîñòü.

Ñîçäàíèå ìèíè-öåíòðà íà áàçå
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ïîçâî-
ëÿåò îáåñïå÷èòü åäèíñòâî ñåìåé-
íîãî è îáùåñòâåííîãî âîñïèòà-
íèÿ, ôîðìèðîâàòü ðîäèòåëüñêóþ
êîìïåòåíòíîñòü, îêàçûâàòü ñåìüå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïî-
ìîùü è ïîääåðæêó, âñåñòîðîííå
ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü ðåáåíêà.

Íàø áàññåéí ïîëüçóåòñÿ î÷åíü
áîëüøèì ñïðîñîì â ìèêðîðàéî-
íå. Êîëè÷åñòâî äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ, åæå-
ãîäíî ðàñòåò. Äåòè ðàííåãî âîçðà-
ñòà êóïàþòñÿ â áàññåéíå âìåñòå ñ
ìàìàìè.

Â ÄÎÓ ðàçðàáîòàíà «Ïðîãðàì-
ìà ðàçâèòèÿ íà 2006—2011 ãîäû».
Â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé ïëàíèðóåò-
ñÿ ðàñøèðèòü ïåðå÷åíü äîïîëíè-
òåëüíûõ óñëóã è îðãàíèçîâàòü
ðàáîòó íåñêîëüêèõ ãðóïï: ïðîãó-
ëî÷íîé, ãðóïïû âå÷åðíåãî ïðåáûâà-
íèÿ è ãðóïïû «Îñîáûé ðåáåíîê».

Î÷åíü âàæíî, ÷òî ðîäèòåëè
äåòåé, ïîñåùàþùèõ äîïîëíèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ, óäîâëåòâîðåíû êà-
÷åñòâîì ïðåäîñòàâëÿåìûõ óñëóã.
À ïðåäëàãàåìûé íàìè ñïåêòð äî-
ïîëíèòåëüíûõ óñëóã äëÿ äåòåé
ìèêðîðàéîíà ïîçâîëÿåò íå òîëü-
êî óâåëè÷èòü îõâàò äåòåé äî-

øêîëüíûì îáðàçîâàíèåì, îáåñïå-
÷èòü ðàííåå ðàçâèòèå è îçäîðîâ-
ëåíèå ìàëûøåé, íî è ñïîñîáñòâóåò
ïåäàãîãè÷åñêîìó ïðîñâåùåíèþ
ìîëîäûõ ðîäèòåëåé, ïîìîãàåò
ïðèâëåêàòü ôèíàíñîâûå ñðåäñòâà
íà ðàçâèòèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû ÄÎÓ.

Ïåäàãîãè îõîòíî äåëÿòñÿ îïû-
òîì ðàáîòû íà ãîðîäñêèõ è îáëà-
ñòíûõ ñåìèíàðàõ, êîíôåðåíöèÿõ, â
áþëëåòåíÿõ è ñáîðíèêàõ. Â ïå÷àò-
íûõ èçäàíèÿõ îáîáùåí íàø îïûò
ðàáîòû ïî ýêîëîãèè (Î.Â. Êîëïà÷-
íèêîâà), ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ
äåòåé (Ò.Â. Ñàôîíîâà), îáó÷åíèþ
äåòåé ïëàâàíèþ (Î.Þ. Íîâãîðî-
äîâà), õóäîæåñòâåííîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé (Í.Â. ×åöêàÿ), îáó÷å-
íèþ ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ (Í.Â. Äåâèíà, È.Â. Òðóáèíà,
Å.Â. Äðîçäîâà), ïî ðàáîòå ñ äåòüìè,
èìåþùèìè íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
(Å.Â. Ñèëóÿíîâà).

Ãîòîâÿòñÿ ê ïå÷àòè ñëåäóþùèå
ñáîðíèêè:
— «Ïðîãðàììà ïî ýêîëîãèè», ðàç-

ðàáîòàííàÿ ñîâìåñòíî ñî ñïå-
öèàëèñòàìè ìóçåÿ äåðåâÿííî-
ãî çîä÷åñòâà «Ìàëûå Êîðåëû»,
àïðîáèðîâàííàÿ â äåòñêèõ ñà-
äàõ ãîðîäà;

— «Íàñòîëüíûé òåííèñ â äåòñêîì
ñàäó».
Ìû ñòàðàåìñÿ ñäåëàòü òàê, ÷òî-

áû íàøè âîñïèòàííèêè áûëè
îêðóæåíû ëàñêîé, çàáîòîé è ëþ-
áîâüþ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé,
êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, íå îñòà-
íàâëèâàþòñÿ íà äîñòèãíóòîì,
ñòðåìÿòñÿ ê ïîñòîÿííîìó ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèþ.
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(по сказке «Три медведя»)

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Â ëåñ ãóëÿòü ïîéäåì,
Äðóã çà äðóãîì âñå âñòàåì.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.

Â ðóññêîé ñêàçêå ïîáûâàåì,
Òðåõ ìåäâåäåé ïîâñòðå÷àåì.
Ìåäó âçÿòü ìû íå çàáóäåì,
À ìåäâåäè ðàäû áóäóò.

Èìèòàöèÿ áî÷îíêà.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âåñåëåå, äåòâîðà!

Õîäüáà â êîëîííå 10—12 ñ.

Íîãè âûøå ïîäíèìàåì,
Íà æó÷êîâ íå íàñòóïàåì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíà, ðóêè ñâîáîäíû, 10—12 ñ.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âûøå íîãè, äåòâîðà.
Ïî äîðîæêå ïîáåæèì,
Â ãîñòè ê ñêàçêå ïîñïåøèì.

Áåã â êîëîííå 10—12 ñ.

Ïîáåæàëè, ïîáåæàëè
È íèñêîëüêî íå óñòàëè.
Ïî òðîïèíêå ìû ïîéäåì,
Ê òðåì ìåäâåäÿì ïîïàäåì.

Õîäüáà â êîëîííå 10—12 ñ.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Äðóã çà äðóãîì, äåòâîðà.
Ñòîé, ðåáÿòà, ìû ïðèøëè
È ïîëÿíî÷êó íàøëè.

Ïåðåñòðîåíèå â êðóã.

Â êðóã ñêîðåå âñå âñòàâàéòå
È ìåäâåäåé ïîäæèäàéòå.

Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Âîò ïàïà ìåäâåäü íàñ âñòðå÷àåò,

Ðóêè ïîäíÿòü ââåðõ, «îêðóãëèòü»,
ïàëüöû ðàçâåäåíû. È.ï. 4—6 ðàç.

Ëàïû ìîõíàòûå ââåðõ ïîäíèìàåò.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Ïîâòîðÿéòå, äåòâîðà.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ìåäâåäèöà ìàìà âïåðåâàëêó

èäåò,

Íàêëîíû âïðàâî-âëåâî, è.ï. ïî 3
ðàçà â êàæäóþ ñòîðîíó.

Ñ ñîáîé Ìèøóòêó ñûíî÷êà
âåäåò.

Âëåâî ðàç, âïðàâî ðàç
Íàêëîíèòåñü âñå ñåé÷àñ.

В гостях у сказки
(утренняя гимнастика
во второй младшей группе)
БУГЛИНА Л.Н.,
воспитатель МДОУ — д/с комбинированного вида № 101,
г. Архангельск
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Âëåâî ðàç, âïðàâî ðàç —
Ïîëó÷àåòñÿ ó âàñ.

È.ï.: ñòîÿ, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Âîò è ïðèøåë ìàëûø

ìåäâåæîíîê.
Îí ìàìû è ïàïû ìåäâåäåé

ðåáåíîê,
Ñòàë ïðèñåäàòü è øàëèòü,
Ãðîìêî ëàïàìè áèòü.

Ïðèñåñòü, ðóêè âïåðåä ñ õëîï-
êîì. È.ï. 4—6 ðàç.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Ïîâòîðÿéòå, äåòâîðà.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ìåä Ìèøóòêå ìû îòäàëè,
Âñå ìåäâåäè ïðûãàòü ñòàëè.
Ðàç-äâà, òðè-÷åòûðå —
Ñëàäêèé ìåä âñå ïîëó÷èëè.

8 ïðûæêîâ íà äâóõ íîãàõ.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âñå çàïðûãàëè òîãäà.
Ïîøàãàåì, îòäîõíåì,
Ïðûãàòü ìû îïÿòü íà÷íåì.

Õîäüáà íà ìåñòå.

Ðàç-äâà, òðè-÷åòûðå —
Ñëàäêèé ìåä âñå ïîëó÷èëè.

8 ïðûæêîâ íà äâóõ íîãàõ.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ìèøêè ìåäà àðîìàò âäûõàþò,
È ïîêëîíû ïîñûëàþò.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå. Íà
ñëîâî «âäîõ» ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, íà
ñëîâî «âûäîõ» — ïëàâíî îïóñòèòü.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Äðóã çà äðóãîì ïîâåðíóëèñü,
Ìåäâåæàòàì óëûáíóëèñü,
È âåñåëîþ ãóðüáîé
Âñå îòïðàâèëèñü äîìîé.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

Ïî òðîïèíêå ìû ïîéäåì,
Äîðîãó ê äîìó ìû íàéäåì.
Ðàç-äâà, òðè-÷åòûðå —
Íîãè âûøå, ïëå÷è øèðå.
Ïî äîðîæêå ïîáåæèì
È äîìîé ìû ïîñïåøèì.

Ëåãêèé áåã.

Ïîáåæèì, ïîáåæèì
È äîìîé ïîñïåøèì.
Ñêàçêà êîí÷èëàñü, è ìû
Âñå äîìîé èäòè äîëæíû.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

Ðàç-äâà-òðè, ðàç-äâà-òðè —
Âû óñòàëè, ìàëûøè?

Ä å ò è. Íåò!

«Ежик-путешественник»
(по сказке «Еж и грибок»)

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Åæ â ñîñåäíèé ëåñ èäåò,
Âñåõ ðåáÿò ñ ñîáîé çîâåò.

Ïîñòðîåíèå.

Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî,
Åæ èäåò ãóëÿòü.
Êàê ïðèÿòíî ñ åæèêîì



2 1ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2009 Будем здоровы

У
Т
Р
О

Âìåñòå íàì øàãàòü.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âåñåëî øàãàòü,
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Ðóêè ïîäíèìàòü

Õîäüáà 10—12 ñ.

Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî,
Ñâåòèò âûñîêî.
Åæ ïî ëåñó áåãàåò,
È íàì áåæàòü ëåãêî.
Ðàçáåæàëèñü äåòè êòî êóäà,
Âû íå ïîòåðÿéòåñü, äåòâîðà.

Áåã âðàññûïíóþ 16 ñ.

Íà òðîïèíêó âñå âñòàåì,
Äàëüøå çà åæîì ïîéäåì.

Õîäüáà 10—12 ñ.

ßðêî ñâåòèò ñîëíûøêî,
Ñâåòèò âûñîêî,
Ïî òðîïèíêå ñ åæèêîì
Íàì øàãàòü ëåãêî.
Âäðóã ìû òó÷êó óâèäàëè,
È êàê çàéöû ïðûãàòü ñòàëè.

Ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíèåì âïå-
ðåä 7—8 ñ.

Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê —
Äîãîíè ìåíÿ äðóæîê.
Ìû ïîïðûãàëè íåìíîæêî,
Òîëüêî â ïóòü çîâåò äîðîæêà.
Ñíîâà ñîëíûøêî ñèÿåò,
Åæèê ñ äåòêàìè øàãàåò.

Õîäüáà 10—12 ñ.

Ñîëíûøêî ñêðûâàåòñÿ,
Òó÷êà íàäâèãàåòñÿ.
Áóäåì êðûøó ìû èñêàòü,
Îò äîæäÿ óáåãàòü.
Ãðèá áîëüøîé ìû óâèäàëè,
Ïîä ãðèáîê âîêðóã âñå âñòàëè.

Ïåðåñòðîåíèå â êðóã.

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íàñ íå ìî÷èò ïîä ãðèáîì,
Ìû äî øëÿïêè äîñòàåì.

Ïîäíÿòüñÿ íà íîñî÷êè, ðóêè
ââåðõ. È.ï. — 6 ðàç.

Ðàç-äâà, òðè-÷åòûðå —
Âîò êàêèå ìû áîëüøèå.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïîêàçàëñÿ ñîëíöà ëó÷èê, ñòàëî

íàì ñâåòëåå.
È öâåòû íàì çàêèâàëè, ñòàëî

âåñåëåå.

Ïîâîðîòû âïðàâî, âëåâî ïî 3 â
êàæäóþ ñòîðîíó.

Ðàç-äâà — óëûáíóëèñü,
Âëåâî, âïðàâî ïîâåðíóëèñü.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Åæ óãîùåíüå ïîòåðÿë,
Íàêëîíÿëñÿ îí, èñêàë.
Ãäå æå òîò áóãîðîê,
Ãäå ëåæèò óçåëîê.
Âû, ðåáÿòà, ïîìîãèòå,
Óçåëîê ìîé ïîèùèòå.

Íàêëîíû âïåðåä, ðóêè ñêîëüçÿò
ïî íîãàì, âûïðÿìèòüñÿ, ðóêè ðàç-
âåñòè â ñòîðîíû, 4 ðàçà.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Íå íàøëè óçåëêà.

È.ï.: ñòîÿ íîãè âìåñòå, ðóêè
îïóùåíû.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïîëîæèë åæ óçåëîê
Íà êàêîé-òî áóãîðîê.
Íå áûëî òàì áóãîðêà,
Ýòî øëÿïêà îò ãðèáêà.
Ãðèá ïîä äîæäèêîì ïîäðîñ,
Óçåëîê ñ ñîáîé óíåñ.
Áóäåì ïðûãàòü ñêîê-ñêîê
È äîñòàíåì óçåëîê.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âûøå ïðûãàé, äåòâîðà.

Ïðûæêè 8 ðàç.

Ïîøàãàåì, îòäîõíåì.
Ïðûãàòü ìû îïÿòü íà÷íåì.

Õîäüáà íà ìåñòå, ïðûæêè 8 ðàç.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âûøå ïðûãàé, äåòâîðà.
Íàêëîíèëñÿ ãðèáîê,
Íà, ëîâè óçåëîê.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íåáî ÷èñòîå âäðóã ñòàëî,
Ñîëíöå â íåáå çàñèÿëî,
Ðàäóãà ââåðõó ïîâèñëà,
Êàê öâåòíîå êîðîìûñëî.
Áóäåì ðàäóãó âñòðå÷àòü,
Ñâåæèì âîçäóõîì äûøàòü.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ 4 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Åæèê ê äðóãó ïðèøåë,
Åæèê äðóãà íàøåë.
Ñêàçêà êîí÷èëàñü, è ìû
Âñå äîìîé èäòè äîëæíû.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Íàì äîìîé èäòè ïîðà.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì.

Ìû äîìîé ïîñïåøèì,
Ïî äîðîæêå ïîáåæèì.

Ëåãêèé áåã.

À òåïåðü íà çàâòðàê äðóæíî
Çàøàãàëè ìàëûøè.

Õîäüáà.

Çàâòðà áóäåì ìû îïÿòü
Âìåñòå ñ åæèêîì èãðàòü.

«Котенок»
(по сказке «Про

маленького котенка»)

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñòðîéòåñü äåòè íà çàðÿäêó,
Ðàññ÷èòàéòåñü ïî ïîðÿäêó,
Â ñêàçêó ìû ïîïàäåì
È êîòåíî÷êà íàéäåì.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.

Ïî äîðîæêå ìû èäåì
Ðàç-äâà, ðàç-äâà,
Ìû êîòåíî÷êà íàéäåì
Ðàç-äâà, ðàç-äâà.

Õîäüáà 10—12 ñ.

Ìû ìûøàòàìè âñå ñòàëè,
Íà íîñî÷êè äðóæíî âñòàëè.

Õîäüáà íà íîñî÷êàõ 10 ñ.

Ìû øóìåòü íå áóäåì,
Êîòåíêà íå ðàçáóäèì.
À òåïåðü ïîáåæèì
È ê êîòåíêó ïîñïåøèì.

Áåã 10—12 ñ.

Ñòîï äåòèøêè, ìû ïðèøëè.
Âîò êîòåíîê, ìû íàøëè.

Ïåðåñòðîåíèå â êðóã.
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Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðûæèé ìàëåíüêèé êîòåíîê,
Ìàìû-êîøêè îí ðåáåíîê.
Îí ïðîñíóëñÿ, óëûáíóëñÿ,
Ñëàäêî-ñëàäêî ïîòÿíóëñÿ.
Ïîêàæèòå-êà, äðóçüÿ —
Ðàç-äâà, ðàç-äâà.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîòÿíóòü-
ñÿ. È.ï. 4—6 ðàç.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Îí ìîëîêà õîòåë ïîïèòü,
Íî çàáûë, êàê ïîïðîñèòü.
Çàïëàêàë ìàëåíüêèé êîòåíîê,
Íó à ìèìî øåë ãóñåíîê.
Âïðàâî, âëåâî ïîâåðíóëñÿ
È êîòåíêó óëûáíóëñÿ,
×òîá áûëà ó âàñ åäà,
Íàäî ãîâîðèòü: «Ãà-ãà».
Âëåâî «ãà», âïðàâî «ãà»,
Ïîâåðíèòåñü-êà, äðóçüÿ.

Ïî 3 ïîâîðîòà â êàæäóþ ñòî-
ðîíó.

Ãóñü êîòåíêó íå ïîìîã,
«Ìÿó» âñïîìíèòü îí íå ñìîã.

È.ï.: ñòîÿ, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìèìî ñâèíêà ïðîõîäèëà
È êîòåíêó ãîâîðèëà:
«Õðþ ñêàæè è ïðèñÿäü,
Ìîëîêà äàäóò îïÿòü».

Õðþêíóòü è ïðèñåñòü ìû ìîæåì,
Ìû êîòåíî÷êó ïîìîæåì.

Ïðèñåñòü ñî ñëîâîì «õðþ» 4 ðàçà.

Íåò, îøèáëàñü è ñâèíüÿ,
Íå òàêèå ñëîâà äîëæåí êîò

ãîâîðèòü,
×òîá åäû ïîïðîñèòü.

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè âäîëü òóëî-
âèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
È êîçåë è êîðîâà
Îáìàíóëè êîòåíêà ñíîâà.
Òóò ïðèøåë Âàñèëèé — êîò,
Ïðûãíóë îí â îãîðîä,
«Ìÿó», — ëàñêîâî ñêàçàë,
È êîòåíîê óñëûõàë.
Íà çàäíèå ëàïû âñòàë êîòåíîê
È çàïðûãàë, êàê ðåáåíîê.
È äåòèøêè ïðûãàòü ñòàëè
È ðóêàìè çàìàõàëè.

8 ïðûæêîâ íà äâóõ íîãàõ 2 ðàçà.

Îòäîõíóëè, ïîøàãàëè,
Ñíîâà äåòè ïðûãàòü ñòàëè.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ìàìà çàâòðàê ïðèíåñëà
È êîòåíêó îòäàëà,
Ðûæèê ãëóáîêî âäîõíóë,
Íîñîì âîçäóõ ïîòÿíóë.
Íó-êà, ãëóáæå âñå âäûõàéòå,
×òî íà çàâòðàê, óãàäàéòå.

Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ìû êîòåíêà ðàçáóäèëè,
Ó íåãî ìû ïîãîñòèëè.
À òåïåðü, äîìîé ïîðà,
Ïîâåðíóëèñü, äåòâîðà.
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Ïî äîðîæêå ìû èäåì
È íè÷óòü íå óñòàåì.

Õîäüáà.

À òåïåðü ìû ïîñïåøèì,
Ïî òðîïèíêå ïîáåæèì.

Ëåãêèé áåã.

Ìû íåìíîæêî ïîáåæàëè
È îïÿòü âñå çàøàãàëè.

Õîäüáà.

Ðàç-äâà — íå ñïåøè,
Ðàç-äâà — ìû ïðèøëè.

«Снеговик-спортсмен»
(по сказке

«Веселый снеговик»)
Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ê íàì çèìà ñïåøèò,
Ñîáèðàéòåñü, ìàëûøè,
Íà çàðÿäêó ïîéäåì,
Â ñêàçêó ìû ïîïàäåì.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.
Îòïðàâëÿåìñÿ ãóëÿòü,
×óäåñà íàñ æäóò îïÿòü.
×òîáû íàì íå ïîòåðÿòüñÿ,
Íóæíî çà ðóêè äåðæàòüñÿ.

Õîäüáà çìåéêîé 16—20 ñ.

Ïî ñóãðîáàì ìû øàãàåì,
Âûøå íîãè ïîäíèìàåì.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé 10—12 ñ.

Î÷åíü õîëîäíî çèìîé,
Ïîáåæàëè âñå çà ìíîé.

Áåã â êîëîííå çà âçðîñëûì 10—
12 ñ.

Âîò ïîøåë ñíåãîïàä,
Ñíåãó êàæäûé î÷åíü ðàä.

Ïî äîðîæêå ìû øàãàåì,
Ðóêè âûøå ïîäíèìàåì.

Õîäüáà ñ ïîäíÿòûìè ââåðõ ðó-
êàìè 10—12 ñ.

Ñòîï, äåòèøêè, ìû ïðèøëè
È Âåñåëü÷àêà íàøëè,
Îí ñêó÷àòü íå ïðèâûê,
Îí çàáàâíûé ñíåãîâèê.

Ïåðåñòðîåíèå.

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñíåãîâèê â ñíåæêè èãðàåò,
Äàëåêî îí èõ áðîñàåò.
Ýé, ðåáÿòà, íå çåâàéòå,
Âñå äâèæåíüÿ ïîâòîðÿéòå.

Ïîäíÿòü ïî î÷åðåäè ïðàâóþ è
ëåâóþ ðóêó ââåðõ, èìèòèðîâàòü
áðîñîê, ïîâòîðèòü ïî 3 ðàçà êàæ-
äîé ðóêîé.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñíåãîâèê ãîñòÿì ðàä,
Íà ãîðêó îí çîâåò ðåáÿò.
Ìû íà ñàíêè äðóæíî ñåëè,
Ñ ãîðêè âìåñòå ïîëåòåëè.
Âïðàâî, âëåâî íàêëîíèñü,
Êðåïêî â ñàíî÷êàõ äåðæèñü.

Íàêëîíû âïðàâî-âëåâî 4—6 ðàç.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âïåðåä, êèñòè â êóëàêå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïàëêè ëûæíûå ìû âçÿëè
È íà ëûæè áûñòðî âñòàëè.
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Îòòîëêíóëèñü è ïðèñåëè,
È òåïåðü ìû áëèæå ê öåëè.

Ïîëóïðèñåä, ðóêè îòâåñòè íàçàä,
ñêàçàòü «Óõ!» 6 ðàç.

Ñåëè-âñòàëè, ñåëè-âñòàëè —
Ìû ñíåãîâèêà äîãíàëè.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè ñçàäè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñíåãîâèê íà ëüäó ñêîëüçèò,

ïîâòîðÿéòå ñìåëî.
Ïðûãàéòå, êàê ôèãóðèñòû

ëîâêî è óìåëî.
Ðàç-äâà — ïîâåðíóëèñü,
Òðè-÷åòûðå — óëûáíóëèñü.

8 ïðûæêîâ íà äâóõ íîãàõ ñ ïî-
âîðîòîì âîêðóã ñåáÿ 2 ðàçà.

À òåïåðü îòäîõíåì,
Íà êîíüêàõ ñêîëüçèòü íà÷íåì.

Ñêîëüçèòü ìåæäó ïðûæêàìè.

Âïðàâî øàã, âëåâî øàã,
Ñíåãîâèê î÷åíü ðàä.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñíåãîâèêà ïîâåñåëèëè,
Ïîèãðàëè, ïîøàëèëè,
À òåïåðü äîìîé ïîðà,
Ñîáèðàåìñÿ, äðóçüÿ.
Çàøàãàëè íàøè íîæêè
Ïî çàñíåæåííûì äîðîæêàì.
Ðàç-äâà — ìû ïîøëè,
Âåñåëåå, ìàëûøè.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

×òîáû íå çàìåðçëè íîæêè,
Ìû ïîãðååì èõ íåìíîæêî.
Ðàç-äâà-òðè, ðàç-äâà-òðè —
Ñìîòðè íå óïàäè.

Ëåãêèé áåã.

Ìû ïîãðåëè íàøè íîæêè,
Çàøàãàëè ïî äîðîæêå.

Õîäüáà.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âîò è êîí÷èëàñü èãðà.

«Рукавичка»
(по сказке «Рукавичка»)

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íà çàðÿäêó ïî ïîðÿäêó

ñòàíîâèòåñü âñå îïÿòü.
Ïîòåðÿë äåä ðóêàâè÷êó,

ìû èäåì åå èñêàòü.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.

Äðóã çà äðóãîì ìû ïîéäåì,
Ðóêàâè÷êó ìû íàéäåì.

Õîäüáà 10—12 ñ.

Ïîáåæàëè íàøè íîæêè,
Êàæäûé ïî ñâîåé äîðîæêå,
Âû âíèìàòåëüíî ñìîòðèòå,
Ðóêàâè÷êó âñå èùèòå.

Áåã âðàññûïíóþ 16—20 ñ.

Äåòè äðóã çà äðóãîì âñòàëè
È êðàñèâî çàøàãàëè.

Õîäüáà ïî êðóãó 10—12 ñ.

Ñíîâà ïîáåæàëè íîæêè,
Êàæäûé ïî ñâîåé äîðîæêå.
Ðóêàâè÷êó ìû íàéäåì,
Åå äåäó ïðèíåñåì.

Áåã âðàññûïíóþ 16—20 ñ.

À òåïåðü â êðóæîê âñå âñòàëè,
Ïî òðîïèíêå çàøàãàëè.

Õîäüáà 10 ñ.

Âîò ïîëÿíêà, âîò è ëåñ,
Âîò è åëêà äî íåáåñ,
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À ïîä åëêîé ðóêàâè÷êà,
Ðóêàâè÷êà-íåâåëè÷êà.

Ïåðåñòðîåíèå â êðóã.

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Óäèâèëèñü ðåáÿòêè:
«Êòî èãðàåò ñ íàìè â ïðÿòêè?
Êòî çàëåç â ðóêàâè÷êó,
Â ðóêàâè÷êó-íåâåëè÷êó?»

Ïîäíÿòü ïëå÷è, ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû, óäèâèòüñÿ. È.ï. 4—6 ðàç.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïîÿâèëàñü ñëåâà ìûøêà-

íîðóøêà.

Ïî 3 ïîâîðîòà âïðàâî è âëåâî.

Ñïðàâà ïîêàçàëàñü ëÿãóøêà-
êâàêóøêà.

Ñëåâà âûâàëèëñÿ ìèøêà-
òîïòûæêà,

Ñïðàâà âûãëÿíóë ñåðûé
âîë÷èøêà.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Äåòè, äðóæíî ïðèñåäàéòå,
Ðóêàâè÷êó ïîäíèìàéòå.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Íåïîäúåìíàÿ îíà.
Ñåëè-âñòàëè, ñåëè-âñòàëè,
Ðóêàâè÷êó íå ïîäíÿëè.

Ïðèñåñòü, ðóêàìè êîñíóòüñÿ
ïîëà 4 ðàçà.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Çâåðè äðóæíî ïðûãàòü ñòàëè
È âñå âìåñòå çàêðè÷àëè:
«Âû îñòàâüòå ðóêàâè÷êó, ìû

âàì ñïëÿøåì âøåñòåðîì
È îòñþäà â ëåñ õîëîäíûé

íè çà ÷òî ìû íå óéäåì.
Ïðûã-ñêîê, ïðûã-ñêîê
Ïðûãàé ñ íàìè, äðóæîê».

Ïî 8 ïðûæêîâ 2 ðàçà.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðóêàâè÷êà ðàñòÿíóëàñü,
ðóêàâè÷êà ïîäðîñëà,

Øåñòåðûõ çâåðåé âìåùàåò,
áóäåò äåäó âåëèêà.

À êàêàÿ îíà ñòàëà? Ïîêàæèòå-êà,
äðóçüÿ.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà — ðóêàâè÷êà
âåëèêà.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ðàçâåñòè â
ñòîðîíû 4 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñêàçêà êîí÷èëàñü, è ìû
Âñå äîìîé èäòè äîëæíû.
Àõ òû, çèìóøêà-çèìà,
Âñå äîðîæêè çàìåëà.
Äðóã çà äðóãîì ïîéäåì —
Ìû äîðîæêó íàéäåì.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.
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«Волк и семеро козлят»

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íà çàðÿäêó ïî ïîðÿäêó
Ñòàíîâèòåñü, äåòêè, â ðÿä,
Â ðóññêîé ñêàçêå ïîáûâàåì,
Ïîâñòðå÷àåì ñåìü êîçëÿò.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.

Â ôåâðàëå, â ôåâðàëå
Áðîäèò âåòåð âî äâîðå.
Õîëîäîì ïóãàåò,
Êîçëÿò íå âûïóñêàåò.
Òîëüêî ìàìà êîçà
Ïî äåëàì ñâîèì ïîøëà.

Õîäüáà 10—12 ñ.

À â ëåñó çèìîé õîëîäíîé
Áðîäèò ñåðûé âîëê ãîëîäíûé.
Îí ïî òðîïêå áåæèò,
Ê äîìèêó êîçëÿò ñïåøèò.

Áåã 16—20 ñ.

À êîçà ïî ëåäêó îñòîðîæíî èäåò,
Íîæêó ê íîæêå ïðèñòàâëÿåò

è ïåñíþ ïîåò:
«×åðåç ðå÷êó ïåðåéäó,
Ñåíà ñòîã íàéäó,
Ïîåì ñåíöà,
Äåòêàì äàì ìîëîêà».
Çàñêîëüçèì ïî ëåäêó
È äîãîíèì êîçó.

Õîäüáà ïðèñòàâíûì øàãîì 16—
20 ñ.

À âîëê ñïåøèò,
Ïî òðîïèíêå áåæèò.

Áåã 10—12 ñ.

Íàåëàñü êîçà
È îáðàòíî ïîøëà,

Ïî ñóãðîáàì øàãàåò,
Âûøå íîãè ïîäíèìàåò.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåí 10—12 ñ.

Ñòîï, äåòèøêè, ìû ïðèøëè,
Âîò îí äîì êîçû.
À ó äîìà âîëê ñòîèò
È êîçëÿòàì ãîâîðèò:
«Äâåðè îòâîðèòå,
Ìàìî÷êó ïóñòèòå».

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Êîçëÿòà äâåðü îòêðûëè,
Âîëêà â äîì ïóñòèëè,
Èñïóãàëèñü, çàäðîæàëè,
Íîæêè ââåðõ ïîäíÿëè.
Ïîêàæèòå-êà, ðåáÿòêè,
Êàê äðîæàëè êîçëÿòêè.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîìàõàòü
4—6 ðàç.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Âñïîìíèëè êîçëÿòêè,
Êàê èãðàëè â ïðÿòêè.
Âïðàâî, âëåâî ïîâåðíóëè
È îò âîëêà óëèçíóëè.

Ïîâîðîòû âïðàâî, âëåâî, ïî 3 ðàçà
â êàæäóþ ñòîðîíó.

Âïðàâî — ðàç, âëåâî — äâà,
Âñå ïîïðÿòàëèñü òîãäà.

È.ï.: ñòîÿ, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íó à âîëê ñòàë ïðèñåäàòü
È êîçëÿòîê èñêàòü.
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Ïðèñåñòü, ðàçâåñòè ðóêè 4—
6 ðàç.

Îí êîçëÿò íå íàøåë
È äîìîé ê ñåáå óøåë.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Òóò êîçà ïðèøëà
È äåòèøåê ïîçâàëà,
Âñå êîçëÿòà âûëåçàëè,
Âîçëå ìàìû ïðûãàòü ñòàëè.

Ïî 8 ïðûæêîâ 2 ðàçà.

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Âîò íàåëèñü âñå êîçëÿòà,
Ñïàòü ëåãëè, ñîïÿò ðåáÿòà.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèÿ 4 ðàçà.

Òèõî â äîìå ó êîçû,
Ñïÿò êîçëÿòà-ìàëûøè.
Íó à íàøè äåòêè âñòàëè,
Êîçå ðó÷êîé ïîìàõàëè.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Õîëîäíî â ëåñó çèìîé,
Ïîáåæàëè âñå äîìîé.
Ñ áåãîì áóäåò âåñåëåå,
Ñ áåãîì áóäåò íàì òåïëåå.

Ëåãêèé áåã.

Ïî òðîïèíêå ìû øàãàåì,
Ðóêè íàøè ñîãðåâàåì.

Õîäüáà ñ õëîïêàìè.

Ìû äîìîé ïðèøëè.
Íå çàìåðçëè, ìàëûøè?

«В гости к солнышку»
(по сказке

«У солнышка в гостях»)

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñòàíîâèòåñü íà çàðÿäêó,
Ðàññ÷èòàéòåñü ïî ïîðÿäêó.
Â ãîñòè ê ñîëíûøêó ïîéäåì
È äðóçåé ñâîèõ íàéäåì.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.

Âûãëÿíóëî ñîëíûøêî
È çîâåò ãóëÿòü.
Êàê ïðèÿòíî ñ ñîëíûøêîì
Âìåñòå íàì øàãàòü.

Õîäüáà 10 ñ.

Ìû â ëîøàäîê ïðåâðàòèìñÿ,
Ïî äîðîãå ìû ïîì÷èìñÿ.
Ãîï-ãîï, âåñåëåé,
Áåé êîïûòîì, íå æàëåé.

Áåã ãàëîïîì 10—12 ñ.

Ñîëíöå â íåáåñàõ ñèÿåò,
Íàøè äåòî÷êè øàãàþò.

Õîäüáà 10—12 ñ.

Òó÷êà ïî íåáó ãóëÿåò,
Ñîëíöå òó÷êà çàêðûâàåò.
Îò äîæäÿ ìû óáåæèì,
Ñïðÿòàòüñÿ ìû ïîñïåøèì.

Áåã çìåéêîé 10—12 ñ.

Çìåéêîé âñå áåæèì çà ìíîé,
Íàì íå ñòðàøåí äîæäèê çëîé.
Òó÷à ñîëíûøêî çàêðûëà,
Ñîëíöà áîëüøå íå âèäàòü,
Ïîéäåì, äåòè, ïî äîðîæêå,
Áóäåì ñîëíûøêî èñêàòü.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì 10 ñ.
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Âîò öûïëÿòà çàñêó÷àëè,
Â ïóòü-äîðîæêó ñîáðàëèñü.
Íàäî ê ñîëíûøêó èäòè,
Íàäî ñîëíûøêî íàéòè.

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííû.

Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Öûïëÿò ñîðîêà óâèäàëà,
Êðûëüÿìè âäðóã çàìàõàëà:
— Îé, öûïëÿòà, âû êóäà?
Ñîëíöà íåò óæå òðè äíÿ.
— Ìû èäåì åãî èñêàòü,
Áóäåì ñ ñîëíûøêîì èãðàòü.
Åé öûïëÿòà îòâå÷àëè,
Êðûëüÿ êâåðõó ïîäíèìàëè.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ ÷åðåç ñòî-
ðîíû 4—6 ðàç.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Êðûëüÿ êâåðõó ïîäíèìàëè.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïåðåä äîðîãîé íàäî

ïîäêðåïèòüñÿ,
Çåðíî ïîêëåâàòü è â ïóòü

òîðîïèòüñÿ.
Íàêëîíèëèñü, ïîêëåâàëè,
Ïîêëåâàëè, äðóæíî âñòàëè.

Íàêëîíû âïåðåä 4—6 ðàç.

Ðàç-äâà — íàêëîíèëèñü,
Òðè-÷åòûðå — ðàñïðÿìèëèñü.

È.ï.: ñòîÿ, ïÿòêè âìåñòå, íîñêè
âðîçü, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Öûïëÿòà ê çàé÷èêó ïîøëè,
Íà ãðÿäå åãî íàøëè.
Çàÿö ãðÿäêó áîðîíèë
È ìîðêîâêó ïîñàäèë.
Ïðèñåäàë è âñòàâàë,
Ñåìåíà â áîðîçäêó êëàë.
Ðàç-äâà — ïðèñåäàë,
Ñåìåíà â áîðîçäêó êëàë.

Ïðèñåñòü, ðóêàìè çàäåòü ïîë
4 ðàçà.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Íàäî âñåì ê åæó ñâåðíóòü,
×òîá ñïðîñèòü ê ñîëíöó ïóòü.
Åæèê ïóòü èì óêàçàë,
Çàÿö ïåðâûé ïðûãàòü ñòàë.

Ïî 8 ïðûæêîâ 2 ðàçà.

Ïðûã-ñêîê âûñîêî,
Äî âåðøèíû äàëåêî.
Ìû íåìíîæêî îòäîõíåì,
Ïðûãàòü ñíîâà ìû íà÷íåì.

Õîäüáà íà ìåñòå.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìåñÿö âñåõ äðóçåé ïðèíÿë,
Äîìèê ñîëíöà ïîêàçàë.
Äðóçüÿ ñîëíöå ðàçáóäèëè,
×èñòî-íà÷èñòî ïîìûëè.
Ñòàëî ñîëíûøêî ñèÿòü
È ëó÷àìè ñîãðåâàòü.
Ëó÷èê ââåðõ, ëó÷èê âíèç —
Òû äûøàòü íå ëåíèñü.

Óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå 4 ðàçà.
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Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñíîâà ñîëíûøêî ñèÿåò,
Íàøè äåòî÷êè øàãàþò.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

Äðóæíî, âåñåëî èäóò
È ñîâñåì íå óñòàþò.
Ñêàçêà êîí÷èëàñü, è ìû
Âñå äîìîé èäòè äîëæíû.
È òåïåðü íà çàâòðàê äðóæíî
Çàøàãàëè ìàëûøè.

«Зайчишка-трусишка»
(по сказке «Лиса и заяц»)

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñòðîéòåñü, äåòè, íà çàðÿäêó,
Ðàññ÷èòàéòåñü ïî ïîðÿäêó.
Â ðóññêîé ñêàçêå ïîáûâàåì
È çàé÷èøêó ïîâñòðå÷àåì.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.

Äðóã çà äðóãîì èäåì,
Â ãîñòè ê çàéöó ïîïàäåì.

Õîäüáà 10—12 ñ.

Ïàðàìè äåòèøêè âñòàëè
È ïî êðóãó çàøàãàëè.

Õîäüáà ïàðàìè 12—16 ñ.

Ïîáåæàëè íàøè íîæêè.
Êàæäàÿ — ïî ñâîåé äîðîæêå.

Áåã âðàññûïíóþ 10 ñ.

Â ïàðû ñíîâà äåòè âñòàëè,
Ïî òðîïèíêå çàøàãàëè.

Õîäüáà ïàðàìè 12—16 ñ.

Ê çàéöó â ãîñòè ïîñïåøèì,
Äðóã çà äðóãîì ïîáåæèì.

Áåã 10 ñ.

Íà ïîëÿíêó ìû ïðèøëè,
Çàøàãàëè ìàëûøè.

Õîäüáà 10 ñ.

Çàé÷èêà ìû ïîâñòðå÷àëè,
Â äâå êîëîííû äðóæíî âñòàëè.

Ïåðåñòðîåíèå.

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Íà ïîëÿíå øóì è ãàì,
Çâåðè ñîáèðàëèñü òàì.
Çàÿö ïëà÷åò, âîò áåäà —
Âûãíàëà åãî ëèñà.

Ïîäíÿòü ïëå÷è, ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû 4—6 ðàç.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âûãíàëà åãî ëèñà?

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Òóò ñîáàêè ïðèáåæàëè.
Êòî æå ïëà÷åò, ïîèñêàëè.
Âïðàâî, âëåâî ïîâåðíóëèñü
È íà çàé÷èêà íàòêíóëèñü.

Ïîâîðîòû òóëîâèùà ïî 3 ðàçà
â êàæäóþ ñòîðîíó.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âîò êòî ïëà÷åò, çàèíüêà.
È ñîáàêè ïîñïåøèëè,
Ïîìîùü ñâîþ ïðåäëîæèëè,
Íî ëèñèöó íå ïðîãíàëè,
Ïðî÷ü ñîáàêè óáåæàëè.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ìèøêà ëèñó ïðîãîíÿë,
Ãðîìêî ðûêàë, ïðèñåäàë.
Íó-êà, ïîêàæèòå, äåòêè,
Êàê ëèñè÷êó ãíàë ìåäâåäêî.

Ïðèñåñòü, ðóêè âïåðåä 4 ðàçà.

Íå ïðîãíàë ìåäâåäü ëèñó,
Ñïðÿòàëñÿ â ãóñòîì ëåñó.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Çàéêà ïëà÷åò, îí íå ìîæåò,
Æäåò îí, êòî åìó ïîìîæåò.
Ïåòóøêà âñå óâèäàëè,
Çâåðè ñðàçó ïðûãàòü ñòàëè.

Ïî 8 ïðûæêîâ 2 ðàçà.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âîò êòî âûðó÷èò òåáÿ.
Ïî òðîïèíêå ïîøàãàëè,
Ïåòóøêó äîì ïîêàçàëè.

Õîäüáà íà ìåñòå.

È îïÿòü âñå ïðûãàòü ñòàëè.

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïåòóøîê ëèñó ïðîãíàë,
Îí åå íàïóãàë.
Ïîáåæàëà ëèñà,
Åëå íîãè óíåñëà.
Çàïûõàëàñü, îòäûõàåò,
Òÿæåëî ëèñà âçäûõàåò.

Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå 4 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïåòóøîê ñ çàé÷îíêîì æèë,
Ñî çâåðÿìè îí äðóæèë.

Ñêàçêà êîí÷èëàñü, è ìû
Âñå äîìîé èäòè äîëæíû.
Ïî òðîïèíêå äðóã çà äðóãîì
Çàøàãàëè ìàëûøè.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

«На огороде»
(по сказке «Пых»)

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ñòðîéòåñü, äåòè, íà çàðÿäêó,
Ðàññ÷èòàéòåñü ïî ïîðÿäêó.
Â ðóññêîé ñêàçêå ïîáûâàåì,
Åæèêà ìû ïîâñòðå÷àåì.

Ïîñòðîåíèå â êîëîííó.

Ìû ïîéäåì â îãîðîä
È ïîñìîòðèì, ÷òî ðàñòåò.

Õîäüáà ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ
12—16 ñ.

Ýòî ëóê, çäåñü óêðîï,
Âîò êàêîé îãîðîä.
Ïîâåðíóëèñü êðóãîì,
Ìû èäåì, íå îòñòàåì.
Âîò óêðîï, âîò ëóê îò ñåìè

íåäóã.
È îïÿòü êðóãîì,
Ãðÿäêó ñ ðåïêîé ìû íàéäåì.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Ãðÿäêó ñ ðåïêîé íàéäåì.
Çäåñü ìåäâåäü íàñëåäèë,
Âïåðåâàëî÷êó õîäèë.

Õîäüáà íà âíåøíåì ñâîäå ñòî-
ïû 10 ñ.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Ïîâòîðÿéòå-êà, äðóçüÿ.
Â ñêàçêó ìû ïîñïåøèì,
Ìåæäó ãðÿäîê ïîáåæèì.

Áåã çìåéêîé çà âçðîñëûì 12—16 ñ.
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Ïî äîðîæêå ìû ïîéäåì,
Â ñêàçêó ìû ïîïàäåì.

Õîäüáà 10 ñ.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Âåñåëåå, äðóçüÿ.
Ìåæäó ãðÿäîê ðàçîéäèñü,
Íà òðîïèíêó ñòàíîâèñü.

Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííû.

Îáùåðàçâèâàþùèå
óïðàæíåíèÿ

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Àëåíêà ðàíî âñòàëà,
Â ïàëèñàäíèê ïîáåæàëà.
Ïîëèëà îãîðîä,
Ïóñòü ëþáóåòñÿ íàðîä.
Îãîðîä ó íèõ áîëüøîé,
Ïîêàæèòå, êàêîé.

Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ ÷åðåç ñòî-
ðîíû, îïóñòèòü 4—6 ðàç.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè íà ïîÿñå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Ïîñìîòðèòå-êà, ðåáÿòêè,
Âñå ïîëèòû ëè ãðÿäêè?

Íàêëîíû âïåðåä 4 ðàçà.

Íàêëîíèëèñü, ïîñìîòðåëè,
Ðóêàìè çåìëþ ìû çàäåëè.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Ìîêðàÿ çåìëÿ.

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âäîëü òóëîâèùà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Äåä è áàáà ðåïêè çàõîòåëè,
Íî ñîðâàòü íå ñóìåëè.

Ñòàëè îõàòü, ïðèñåäàòü,
«Ïûõîì» âíó÷êó ïóãàòü:

Ïðèñåñòü, îáõâàòèòü ðóêàìè ãî-
ëîâó 4 ðàçà.

«Ïîä êóñòîì Ïûõ ñèäèò,
Îí ïûõòèò è âîð÷èò».

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âíèçó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âíó÷êà ñòàëà õîõîòàòü,
Ïðûãàòü, âûñîêî ñêàêàòü.

Ïî 8 ïðûæêîâ 2 ðàçà.

Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Èñïóãàëèñü âû åæà.
Äåä ñ áàáîé â îãîðîä ïîøëè,
Ïîä êóñòîì åæà íàøëè.
Ðàç-äâà, ðàç-äâà —
Õîõîòàëè äî óòðà.

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñëîæåíû ïåðåä ãðóäüþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Åæèê ïîä êóñòîì ëåæàë,
Îí ïûõòåë, îí îòäûõàë.
Ïîêàæèòå, ìàëûøè,
Êàê ïûõòÿò åæè.

Ïðèïîäíÿòü ãîëîâó, âäîõíóòü
ãëóáîêî íîñîì, âûäîõíóòü ðåçêî ñî
ñëîâîì «Ïûõ» 3—4 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñêàçêà êîí÷èëàñü, è ìû
Âñå äîìîé èäòè äîëæíû.
È òåïåðü íà çàâòðàê äðóæíî
Çàøàãàëè ìàëûøè.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.
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ОÂîñïèòàíèå çäîðîâîãî îáðàçà

æèçíè äîëæíî íà÷èíàòüñÿ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Öåëü îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû â íàøåì
ÄÎÓ — ñîçäàíèå óñòîé÷èâîé ìî-
òèâàöèè è ïîòðåáíîñòè â ñîõðà-
íåíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâüÿ îêðóæàþùèõ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ îñîçíàí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè íàìè áûë ðàçðà-
áîòàí öèêë çàíÿòèé «Çíàé ñâîå
òåëî» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà, êîòîðûé ñî-
ñòîèò èç ÷åòûðåõ ðàçäåëîâ:
«Ìîé ïîçâîíî÷íèê», «Ìûøöû»,
«Ñåðäöå» «ß äûøó». Ýòî 8 çàíÿ-
òèé (ïî 2 íà êàæäûé ðàçäåë), èõ
ïðîâîäÿò îäèí ðàç â ìåñÿö.

Îðãàíèçàöèÿ òàêèõ çàíÿòèé
ïðåäóñìàòðèâàåò òåñíîå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ âîñïèòàòåëåì ãðóïïû, èí-
ñòðóêòîðîì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì.

Îñíîâíûå âàëåîëîãè÷åñêèå
çíàíèÿ èçëàãàþòñÿ íà çàíÿòèè
ïîçíàâàòåëüíîãî öèêëà è âêëþ-
÷åíû â ðàñïèñàíèå êàê çàíÿòèÿ
ïî ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
èõ ïðîâîäèò âîñïèòàòåëü.

Çàíÿòèÿ â ôèçêóëüòóðíîì çàëå
ïîä ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ïðîâî-
äÿòñÿ ïîñëå òîãî, êàê äåòè èçó÷è-

ëè òåìó â ãðóïïå. Âíà÷àëå â òå÷å-
íèå 4—5 ìèí ïðîâîäèòñÿ èòîãî-
âàÿ áåñåäà, â õîäå êîòîðîé óòî÷-
íÿþòñÿ îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ
ïðîéäåííîé òåìû èëè îïðåäåëÿ-
åòñÿ ñòåïåíü óñâîåíèÿ çíàíèé
äåòüìè. Îáÿçàòåëüíî ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå íàãëÿä-
íîãî ìàòåðèàëà ïî èçó÷àåìîé òåìå.
Íî îñíîâíàÿ öåëü — íå òîëüêî
âûÿâèòü óðîâåíü çíàíèé äåòåé, à
ïîêàçàòü èì, êàê ôèçêóëüòóðà è
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ ìîãóò
óêðåïèòü è ñîõðàíèòü çäîðîâüå.
Çàòåì çíàíèÿ çàêðåïëÿþòñÿ â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé,
êîòîðàÿ ïëàíèðóåòñÿ òàê, ÷òîáû
ñþæåòíî áûëà ñâÿçàíà ñ âîïðîñà-
ìè, îáñóæäàåìûìè â íà÷àëå çàíÿ-
òèÿ. Ñïåöèàëüíî ïîäáèðàþòñÿ
êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé, èãðû, íàïðàâëåííûå
íà ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ðåáåí-
êà ê ñâîåìó òåëó, ïðîáóæäåíèþ
èíòåðåñà ê äàëüíåéøåìó ñàìîïî-
çíàíèþ, óñèëåíèþ ïîëîæèòåëü-
íîé ìîòèâàöèè, ïîíèìàíèþ ñåáÿ
è äðóãîãî, çàâèñèìîñòè ìåæäó ñî-
ñòîÿíèåì îðãàíèçìà è îáðàçîì
æèçíè ÷åëîâåêà. Â ñòðóêòóðó çà-
íÿòèé òåñíî âïëåòåíû ðàçëè÷íûå
âèäû äåÿòåëüíîñòè: äûõàòåëüíûå
è äâèãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïñè-
õîãèìíàñòèêà, ýëåìåíòû ãèìíà-

Знай свое тело
(занятия для детей 5—7 лет)
ЧЕБАЕВСКАЯ Н.Ю.,

воспитатель по физической культуре МДОУ — д/с
общеразвивающего вида № 94 «Лесовичок», г. Архангельск
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ñòèêè «õàòõà-éîãà» è ñàìîìàññàæà,
ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà, ðåëàê-
ñàöèÿ. Ñèíòåç ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ïîä÷èíåí îäíîé
öåëè — ìîòèâàöèè ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè. Íà çàíÿòèÿõ çâó-
÷èò ìóçûêà, ñ ïîìîùüþ êîòîðîé
ïðîâîäèòñÿ ðàçâèâàþùèé äîçè-
ðîâàííûé ýìîöèîíàëüíûé òðå-
íèíã, ïðèâîäÿùèé ê óëó÷øåíèþ
ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ îðãàíèçìà.
Òàêèå çàíÿòèÿ ÿâëÿþòñÿ â ñâîåì
ðîäå óðîêàìè çäîðîâüÿ è ïðåäïî-
ëàãàþò ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå
çà ñàìî÷óâñòâèåì äåòåé. Ïåäàãîã
äîëæåí îáåñïå÷èâàòü ýìîöèî-
íàëüíîå òåïëî è ïîääåðæêó êàæ-
äîìó ðåáåíêó, äåìîíñòðèðîâàòü
ïîëîæèòåëüíîå ýìîöèîíàëüíî
âûðàæåííîå îòíîøåíèå ê äåòÿì.

Íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
õîðîøèõ ðåçóëüòàòîâ â îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå ìîæíî äîñòè÷ü
òîëüêî ïðè ñîâìåñòíîé ðàáîòå
âñåãî êîëëåêòèâà ÄÎÓ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâîäèì
êîíñïåêò çàíÿòèÿ äëÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå èç öèêëà
«Çíàé ñâîå òåëî».

«Мой позвоночник»

Öåëè: çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé
î ñêåëåòå, ãèáêîñòè è ïîäâèæíî-
ñòè ïîçâîíî÷íèêà; äàòü äåòÿì
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñâîåì òåëå, à òàê-
æå î òîì, ÷òî ÷åðåç ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ ìîæíî óêðåïèòü è
óëó÷øèòü ñâîþ îñàíêó; ðàçâèâàòü
ãèáêîñòü, ïîäâèæíîñòü, ïëàñòè÷-

íîñòü ïîçâîíî÷íèêà è ñóñòàâîâ,
ìûøå÷íóþ ñèëó â óïðàæíåíèÿõ
íà ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå;
óïðàæíÿòü â ðàâíîâåñèè è ãðóï-
ïèðîâêå ïðè âûïîëíåíèè êó-
âûðêà, ïðîëåçàòü â òóííåëü, èñ-
ïîëüçóÿ ïîçó «âîë÷îê»; âîñïè-
òûâàòü ó äåòåé îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ê óêðåïëåíèþ ñâîåãî
çäîðîâüÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ïðî-
âåäåíèå çàíÿòèé ïî òåìå «Çíàé
ñâîå òåëî. Ñêåëåò». Áåñåäà «Ìîé
ïîçâîíî÷íèê», ÷òåíèå ýíöèêëîïå-
äèè «Ìîå òåëî».

* * *
Äåòè âõîäÿò â çàë è ïîäõîäÿò ê

êàðòèíå ñ èçîáðàæåíèåì ñêåëåòà.

Âîñïèò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê âû
äóìàåòå, ÷òî ýòî?

Ä å ò è. Ýòî ñêåëåò ÷åëîâåêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äëÿ ÷åãî íó-

æåí ñêåëåò ÷åëîâåêó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Èç ÷åãî ñîñòîèò ñêåëåò?
Ä å ò è. Èç êîñòåé.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàçâàíèÿ êà-

êèõ êîñòåé âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, âû, íàâåðíîå, óæå çíàåòå,
÷òî îñîáóþ ðîëü â îðãàíèçìå
÷åëîâåêà èãðàåò ïîçâîíî÷íèê. Îí
ñòåðæåíü è îïîðà ñêåëåòà. Ïîçâî-
íî÷íèê ïîìîãàåò íàøåìó òåëó
âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ.
Íî î íåì íóæíî âñåãäà çàáîòèòüñÿ.
Ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Âîò ïîýòîìó íóæíî îñîáåííî
áåðå÷ü ñâîé ïîçâîíî÷íèê è ðàç-
âèâàòü åãî ãèáêîñòü. Â ýòîì ïî-
ìîãóò íàì ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ. Â íàøåì çàëå åñòü îáîðóäî-
âàíèå, ïîçâîëÿþùåå ñëåäèòü çà
ñâîåé îñàíêîé. Ýòî ðîñòîìåð. Äà-
âàéòå ïîäîéäåì ê íåìó è ïðîâå-
ðèì ñâîþ îñàíêó. Ñíà÷àëà ïóñòü
ýòî ñäåëàþò äåâî÷êè, çàòåì ìàëü-
÷èêè. Ïîêàæåì ñâîè ðîâíûå ñïè-
íû äðóã äðóãó. Ñïîêîéíî ïðîõî-
äèì íà êîâåð, ñòðîèìñÿ ïî ðîñòó.

Ââîäíàÿ ÷àñòü
I. Ïîñòðîåíèå, âûðàâíèâàíèå.
II. Õîäüáà ïî çàëó:

— íà íîñêàõ ðóêè ââåðõ;
— ðóêè íà ïîÿñå ñ âûñîêèì ïîä-

íèìàíèåì áåäðà;
— ðóêè â «çàìîê» ñçàäè ïðèñòàâ-

íûì øàãîì (îòâåñòè ëîïàòêè
íàçàä).
III. Áåã.
IV. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Ïåðåñòðîåíèå â êîëîííó ïî

äâîå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåé÷àñ ìû

âûïîëíèì óïðàæíåíèÿ, óêðåïëÿ-
þùèå ïîçâîíî÷íèê. Ìû îòïðà-
âèìñÿ â âîëøåáíûé ìèð ïðåâðà-
ùåíèé, à ïîìîæåò íàì â ýòîì
âîëøåáíàÿ ìóçûêà.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè ñïîêîéíî
ëîæàòñÿ íà êîâðèêè.

Ìû îêàçàëèñü â âîëøåáíîì ëåñó.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïëàñ-
òèê-øîó «Óòðî â ëåñó»

1. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ïðÿìûå, ðóêè âäîëü òóëîâèùà,
ãëàçà çàêðûòû.

Ýòî ïîçà ñíà è ïîêîÿ. Âñå òåëî,
ïîçâîíî÷íèê, ìûøöû êîíå÷íîñ-
òåé ðàññëàáëåíû è ñïîêîéíû.

2. È.ï.: òî æå. Âîò òðàâà çàøå-
âåëèëàñü, ïðåä÷óâñòâóÿ âîñõîä
ñîëíöà è íà÷àëî íîâîãî äíÿ. Ðóêè
ñêîëüçÿò ïî ïîëó ââåðõ — âäîõ,
âíèç — âûäîõ (äûõàíèå ÷åðåç
íîñ).

3. È.ï.: òî æå. Öâåòû íà÷èíàþò
âûïðÿìëÿòü ñâîè ñòåáåëüêè. Ðóêè
÷åðåç âåðõ — çà ãîëîâó è îáðàò-
íî âíèç.

4. È.ï.: òî æå. Ïîâîðîòû ãîëî-
âû âïðàâî è âëåâî. Ïîâîðà÷èâà-
þò áóòîíû íàâñòðå÷ó âîñõîäó
ñîëíöà.

5. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, óïîð íà
ëîêòè, ãîëîâà çàêèäûâàåòñÿ íàçàä.
Ïîçâîíî÷íèê ïðîãèáàåì â ãðóä-
íîì îòäåëå, íàïðÿãàåì è ðàññëàá-
ëÿåì. Ðàñòåíèÿ íàëèâàþòñÿ óïðó-
ãîñòüþ.

6. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ñãèáà-
íèå è ðàçãèáàíèå íîã â êîëåíÿõ.
Äàæå ìàëåíüêèå êóçíå÷èêè ïðî-
áóþò ñãèáàòü è ðàçãèáàòü ñâîè
íîæêè. Âåäü ñêîðî èì ïðèäåòñÿ
ïðûãàòü äàëåêî-äàëåêî.

7. È.ï.: ñèäÿ, ïîâîðîò ðóê è
ãîëîâû â îäíó ñòîðîíó, à ñîãíó-
òûõ íîã â êîëåíÿõ — â äðóãóþ.
×åðâÿ÷êè è òå ðàçãèáàþò ñâîå
ãèáêîå òåëüöå.

8. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ëåâàÿ
ðóêà íà æèâîòå, ïðàâàÿ — íà ãðóäè.
Äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå.

Íà ñ÷åò 1—2 — âäîõ, íàäóëè
æèâîò; 3—4 — âûäîõ, âòÿíóëè
æèâîò.

9. È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
ââåðõó, ïåðåâîðîò íà æèâîò, à çà-
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òåì — íàçàä. Âîò è ñîííûé áå-
ãåìîò ïîâåðíóëñÿ íà æèâîò, à çà-
òåì — íàîáîðîò.

10. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ïðîãíóòüñÿ
íàçàä, âûïðÿìëÿÿ ðóêè è ïîâîðà-
÷èâàÿ ãîëîâó âïðàâî è âëåâî.
Ïðîñíóëèñü ëþáîïûòíûå õîìÿ÷-
êè, âûãëÿäûâàþò èç ñâîèõ íîðîê
è ïîâîðà÷èâàþò ñâîè ëþáîïûò-
íûå ãîëîâêè âïðàâî è âëåâî.

11. È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, çàõâà-
òèòü ðóêàìè íîãè è ðàñêà÷èâàòü-
ñÿ âïåðåä-íàçàä, ãîëîâó âûñîêî íå
ïîäíèìàòü. Íåêîòîðûå çâåðÿòà
çàáðàëèñü â ðå÷êó è ðàñêà÷èâàþò-
ñÿ íà âîäå, êàê ëîäî÷êè.

12. È.ï.: ñèäÿ íà êîëåíÿõ, óïîð
íà âûòÿíóòûõ ðóêàõ. Ðóêè ñêîëü-
çÿò âïåðåä, òåëî âûïðÿìëÿåòñÿ.
Êòî ýòî ñïèíêè ñâîè ïðîãèáàåò?
Äà ýòî æå ìàëåíüêèå ëèñÿòà.

13. Õîäüáà íà ìåñòå. Íó à ìèø-
êè-òîïòûæêè òðåùàò ñó÷üÿìè íà
âåñü ëåñ è òîï÷óòñÿ íà ìåñòå.

14. È.ï.: ñåä ðóêè â óïîðå. Ýòî
âåñåëûå ëÿãóøàòà ðàçìèíàþò
ëàïêè, îäíó ñãèáàþò, äðóãóþ ðàç-
ìèíàþò.

Âñå ïðîñíóëèñü. Ðàäóþòñÿ ñîë-
íûøêó (âñòàòü íà êîëåíè ðóêè
ââåðõ).

Âäûõàþò óòðåííèé âîçäóõ.
Óëûáàþòñÿ íà÷àëó íîâîãî äíÿ.

Îñíîâíûå âèäû äâèæåíèé
1. Âûïîëíÿþòñÿ ïî ïðèíöèïó

êðóãîâîé òðåíèðîâêè. Äåòè äå-
ëÿòñÿ íà äâå ïîäãðóïïû: ìàëü÷è-
êè è äåâî÷êè.

Ìàëü÷èêè âûïîëíÿþò: êóâû-
ðîê-ïåðåêàò, ïîëçàíèå â ïîçå
«âîë÷îíêà» (c îïîðîé íà ëîêòè è

êîëåíè), ïðîïîëçàíèå â òóííåëü ñ
îïîðîé íà ðóêè, óïðàæíåíèå íà
ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå «óãî-
ëîê», õîäüáà ïî øàðèêîâîìó ìàñ-
ñàæåðó, íàêëîííîé äîñêå, øíóðó
áîêîì ïðèñòàâíûì øàãîì ñ ìå-
øî÷êîì ñ ïåñêîì íà ãîëîâå. (Ïî-
âòîð 2—3 ðàçà.)

Äåâî÷êè âûïîëíÿþò óïðàæíå-
íèå íà ãèìíàñòè÷åñêîé ëåñòíèöå
«Ïòè÷êà íà âåòêå» (âèñ ïðîãíóâ-
øèñü), õîäüáà ïî øàðèêîâîìó
ìàññàæåðó, íàêëîííîé äîñêå, øíó-
ðó áîêîì ïðèñòàâíûì øàãîì ñ
ìåøî÷êîì ñ ïåñêîì íà ãîëîâå,
êóâûðîê-ïåðåêàò, ïîëçàíèå â ïîçå
«âîë÷îíêà» (ñ îïîðîé íà ëîêòè è
êîëåíè), ïðîïîëçàíèå â òóííåëü ñ
îïîðîé íà ðóêè. (Ïîâòîð 2—
3 ðàçà.)

Êîíòðîëü è ñòðàõîâêó îñóùå-
ñòâëÿþò èíñòðóêòîð è âîñïèòà-
òåëü.

2. Ïîäâèæíàÿ èãðà «Íå îñòàâàé-
ñÿ íà ïîëó».

3. Óïðàæíåíèå íà äûõàíèå.
4. Ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà íà

âíèìàíèå «Íå îøèáèñü».

Èòîã çàíÿòèÿ
Âîñïèò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê âû

äóìàåòå, äëÿ ÷åãî ìû äåëàëè âñå
óïðàæíåíèÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, äàâàéòå ìû áóäåì
âñåãäà ñëåäèòü çà ñâîåé îñàíêîé.
È áóäåì çàáîòèòüñÿ î ñâîåì çäî-
ðîâüå.

Êîãäà õîæó, ñòîþ, ñèæó,
ß ñïèíêó ðîâíåíüêî äåðæó.
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Ðàííèé âîçðàñò — íàèáîëåå îò-
âåòñòâåííûé ïåðèîä â æèçíè ÷å-
ëîâåêà. Â ýòî âðåìÿ çàêëàäûâàåòñÿ
ôóíäàìåíò áóäóùåé ëè÷íîñòè,
ïðîäîëæàþò ôîðìèðîâàòüñÿ îñ-
íîâû ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ.

Âîçìîæíîñòü âîñïèòàíèÿ ðå-
áåíêà ðàííåãî âîçðàñòà (äî 3 ëåò)
â ñåìüå — îãðîìíîå áëàãî äëÿ
ìàëûøà. Îäíàêî íåêîòîðûå ðîäè-
òåëè ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïîìîù-
íûìè â îáùåíèè ñ íèì. Áîëåå
òîãî, âî ìíîãèõ ñåìüÿõ è íå ïî-
äîçðåâàþò î íåîáõîäèìîñòè ðàí-
íåãî âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà è îòíî-
ñÿòñÿ ê ýòîìó áåç äîëæíîãî âíè-
ìàíèÿ. ×òîáû ïîìî÷ü òàêèì ðî-
äèòåëÿì, âî ìíîãèõ ãîðîäàõ Ðîñ-
ñèè ñëîæèëàñü ñèñòåìà âàðèàòèâ-
íûõ îðãàíèçàöèîííûõ ôîðì ðà-
áîòû ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà.
Ýòî ðàçëè÷íûå öåíòðû, èãðîâûå
ãðóïïû, â êîòîðûõ äåòè ïðîâîäÿò
íåïîëíûé äåíü, îáùàÿñü ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è ðàçâèâàÿñü. Ñóùå-
ñòâóåò òàêàÿ ñèñòåìà è ó íàñ.

Â 2001 ã. íàø äåòñêèé ñàä ðàñ-
ïàõíóë ñâîè äâåðè, ñîçäàâ íåîá-

õîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ îáúåäèíå-
íèÿ 500 äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà
äî 3 ëåò, íå ïîñåùàþùèõ äåòñêèé
ñàä, è ðîäèòåëåé â ñåìåéíûé êëóá
«Êðîõà». Äëÿ ýòîãî ïåäàãîãè ðàç-
ðàáîòàëè êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó
ðàáîòû ñ «äîìàøíèìè» äåòüìè è
èõ ðîäèòåëÿìè. Åå îòëè÷èòåëüíàÿ
îñîáåííîñòü — ýôôåêòèâíîñòü è
äîñòóïíîñòü âíåäðåíèÿ â ëþáîì
äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, òàê êàê
íå òðåáóåò áîëüøèõ ôèíàíñîâûõ
âëîæåíèé, ïîçâîëÿåò ïðèîáùèòü
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ñåìåé ê îá-
ðàçîâàòåëüíîìó ïðîñòðàíñòâó
ÄÎÓ, âåäåò ê ñîçäàíèþ áëàãîïðè-
ÿòíîé àòìîñôåðû äëÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà
çàíÿòèé ïîìîãàåò ðàçâèâàòü
ïðàêòè÷åñêèå íàâûêè, óìñòâåí-
íûå è õóäîæåñòâåííûå ñïîñîáíî-
ñòè. Ñîâìåñòíûå óñèëèÿ ïåäàãî-
ãîâ è ðîäèòåëåé, âçàèìîïîìîùü,
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ
ïåðåæèâàíèé è âçàèìíîé ñèìïà-
òèè ìåæäó ÷ëåíàìè êëóáà (ñì.
ñõåìó).

Вместе с мамой
(система клубной работы)
ЯРИНИЧ Е.В.,
старший воспитатель;

ГЛЕБЕЗДИНА В.В.,
воспитатель по работе с семьей;

КУЛЕШОВА К.Ф.,
музыкальный руководитель МДОУ — д/с № 94 «Лесовичок»,
г. Архангельск
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Ðîäèòåëÿì, íå èìåþùèì âîç-
ìîæíîñòè ïîñåùàòü êëóá «Êðîõà»,
â 2007 ã. áûëà ïðåäëîæåíà íîâàÿ
ôîðìà ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê æèçíåí-
íîìó ïðîñòðàíñòâó ÄÎÓ — ñóá-
áîòíÿÿ äåòñêàÿ ðå÷åâàÿ ñòóäèÿ
«Ó÷èìñÿ ãîâîðèòü èãðàÿ».

Ïðîãðàììà ðàáîòû êëóáà âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû.

Êóêîëüíûå ñïåêòàêëè. Ïåäàãîãè
ïîäáèðàþò ñêàçêè, êîòîðûå íåñóò
îïðåäåëåííóþ ëåêñè÷åñêóþ è
ãðàììàòè÷åñêóþ íàãðóçêó. Èñ-
ïîëüçóåòñÿ òåàòð (áèáàáî, âçðîñ-
ëîãî àêòåðà, ìàñîê è ò.ä.), ãäå äåòè
âìåñòå ñ ïåðñîíàæàìè ïðîãîâàðè-
âàþò çâóêè, ñëîâà, îòäåëüíûå
ôðàçû. Íà íàø âçãëÿä, èñïîëüçî-
âàíèå ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ îáîãà-
ùåíèÿ ñëîâàðíîãî çàïàñà ïîìîãà-
åò ñäåëàòü ðàçâèâàþùåå îáùåíèå
ñ ðåáåíêîì ðàäîñòíûì è èíòåðåñ-
íûì. Îäíîâðåìåííî èäåò ïðîöåññ
îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé ïðèåìàì è
ìåòîäàì ðàçâèòèÿ ðå÷è äåòåé.

Ñïîðòèâíûå è ìóçûêàëüíûå
ðàçâëå÷åíèÿ, ãäå ñîçäàþòñÿ íå
òîëüêî íåîáõîäèìûå óñëîâèÿ äëÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé,
íî è ïðèâëå÷åíèÿ èõ ê îáãîâàðè-
âàíèþ èãðîâûõ äåéñòâèé è ñèòó-
àöèé.

Ñëîâåñíûå õîðîâîäíûå è ïîä-
âèæíûå èãðû

Èãðû ïî ñåíñîðíîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé (íà âîñïðèÿòèå öâåòà,
ôîðìû, âåëè÷èíû ïðåäìåòà)

Îñîáóþ ïîïóëÿðíîñòü èìååò
ôîëüêëîðíûé ñåìåéíûé êëóá «Âå-
ðåòåíöå». Íà çàíÿòèÿõ êëóáà äåòè
ïðèîáùàþòñÿ ê ñåâåðíîìó ôîëü-
êëîðó, ó÷àòñÿ ëþáèòü Ðóññêèé
Ñåâåð. Îïûò íàðîäíîé ïåäàãîãè-
êè (âîñïèòàíèå ðåáåíêà, óõîä çà
íèì), ïðîâåðåííûé íà ïðîòÿæå-
íèè ìíîãèõ âåêîâ è îòðàæåííûé
â óñòíîì íàðîäíîì òâîð÷åñòâå,
íàøåë ñâîå ïðèìåíåíèå â ðàáîòå
êëóáà. Çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ ïî áëî-
êàì, âêëþ÷àþùèì ñëåäóþùèå

Ñèñòåìà
êëóáíîé
ðàáîòû
«Âìåñòå
ñ ìàìîé»

Ìóçûêàëüíî-òåàòðàëüíûé
÷àñ «Âåñåëàÿ ïÿòíèöà»

Ïðàçäíèêè
è ðàçâëå÷åíèÿ

Ñïîðòèâíûé
êëóá

Ôîëüêëîðíûé ñåìåé-
íûé êëóá «Âåðåòåíöå»

Áëîê «Â ìèðå ìóçûêè»

Áëîê
«Ôèçêóëü-

òóðà è
ìàëûø»

Áëîê
«Ðàçâèâàÿñü
ìû ðàñòåì»

Áëîê «Äëÿ âàñ, ðîäèòåëè»

Ïëàâàòåëü-
íàÿ ñåêöèÿ
«Äåëüôèí-

÷èê»

Êîíêóðñû,
ñåìåéíûå

âèêòîðèíû, èíòåð-
àêòèâíûå èãðû

Ïåäàãîãè÷åñêèé ëåêòîðèé
«Ñåìåéíàÿ ãîñòèíàÿ»

Êëóá «Ìèð íàøèõ äåòåé»
Øêîëà ìîëîäîé ìàòåðè

Èíäèâèäóàëüíûå
êîíñóëüòàöèè,

«Ñêîðàÿ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ïîìîùü»

Ìàëîãðóïïîâûå
ðàçâèâàþùèå
èãðû-çàíÿòèÿ

×àñ ñåíñîðèêè

Ìàñòåðñêàÿ
«Óìåëûå ðó÷êè»

Èçîñòóäèÿ
«Âîëøåáíàÿ
êèñòî÷êà»
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ðàçäåëû: «Ðîäиíû», «Êðåñòèíû»,
«Èìåíèíû», «Ïåñòîâàíèå», «Ïðàçä-
íèêè è îáðÿäû», «Èãðóøêè», «Ïî-
òåøêè» è äð. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà
ïðèâîäèì ñëåäóþùèé ôîëüêëîð-
íûé ïðàçäíèê.

«Веселая ярмарка»

Öåëü: ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè äåòåé â äîñòóïíîé,
èãðîâîé ôîðìå.

Çàäà÷è: ïðèîáùàòü äåòåé ê
óñòíîìó íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó.

* * *
Ïîä ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ

(ïî âûáîðó âîñïèòàòåëÿ) äåòè ñ
ðîäèòåëÿìè âõîäÿò â çàë. Èõ âñòðå-
÷àåò Ç à á à â ó ø ê à.

Ç à á à â ó ø ê à. Çäðàâñòâóéòå,
äåòèøêè — äåâ÷îíêè è ìàëü-
÷èøêè!

ß ãîñòåé æäàëà, íàðÿæàëàñÿ,
Áóñû êðàñíûå íàäåëà,

óêðàøàëàñÿ.
Âèæó, è âû ê ïðàçäíèêó ãîòîâû,

íà âàñ íîâûå îáíîâû,
Ñàðàôàíû ðàñïèñíûå

äà ðóáàøêè ëüíÿíûå.
Ñÿäåì ðÿäêîì, äà ïîãîâîðèì

ëàäêîì.
ß — Çàáàâóøêà. Ëþáëþ ïåñíè

ïåòü,
Ïëÿñàòü äà ðåáÿòîê çàáàâëÿòü.
À ïðî âàñ ìíå âàøè ìàìî÷êè

ðàññêàæóò.

Ìàìà
Êòî ó íàñ õîðîøèé?
Êòî ó íàñ ïðèãîæèé?
Äåíèñ ó íàñ õîðîøèé,

Äåíèñ — ïðèãîæèé!
Íàøà Íàñòåíüêà â äîìó.
×òî îëàäóøåê â ìåäó,
Êðàñíî ñîëíûøêî â ñàäó.
Ðàñòè, Äàøà çäîðîâàÿ,
Êàê ÿáëîíüêà ñàäîâàÿ.
Íîæêè-õîäóíþøêè,

ðó÷êè-õâàòóíþøêè,
Ðîòîê-ãîâîðîê, à â ãîëîâå —
ðàçóìîê!
Íå ïëà÷ü, Êñþøà, íå ïëà÷ü,

ÿ êóïëþ òåáå êàëà÷.
Íå ïëà÷ü, íå êðè÷è — êóïëþ

òåáå òðè!
Ó Ìèøóòêè ðóêè â áîê, ãëàçêè

â ïîòîëîê,
Ïîøåë çà ïîðîã, óïàë ïîïåðåê.
Êîòèê â èçáóøêå ïå÷åò

âàòðóøêè,
Òîìó-ñåìó ïðîäàåò, à Íàòàøå

òàê äàåò!

Ç à á à â ó ø ê à. Âîò ìîëîäöû, è
ïðèëàñêàëè, è ïîæàëåëè, è íàñìå-
øèëè! Ïîñëóøàéòå-êà!

Çîëîòîå ÿáëî÷êî ïî íåáó
êàòàåòñÿ.

Âñåì-âñåì óëûáàåòñÿ,
À óëûáêè-òî ëó÷è î÷åíü-î÷åíü

ãîðÿ÷è!
×òî ýòî?
Ä å ò è. Ñîëíûøêî!
Ç à á à â ó ø ê à. Ïðàâèëüíî!

(Ïîåò.)
Ñîëíûøêî-ñîëíûøêî, âûãëÿíè

â îêîøå÷êî,
Íà ðåáÿòîê ïîãëÿäè, âñåì

ðåáÿòêàì ïîñâåòè!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ñîëíå÷íûå
ëó÷èêè».

Ç à á à â ó ø ê à. Êàê Ïåòÿ-ïåòó-
øîê ðàíî-ðàíî ïîóòðó íàì ïîåò?
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Ä å ò è. Êó-êà-ðå-êó!

Íà ðåáåíêà íàäåâàåì øàïî÷êó
ïåòóõà.

Ìàìà
Ïåòóøîê ðàíî âñòàåò è äðóãèì

ñïàòü íå äàåò.
Íà çàáîðå ñèäèò, ãðîì÷å âñåõ

êðè÷èò.
Ï å ò ó ø î ê. Êó-êà-ðå-êó!

Âñå âñòàþò â êðóæîê.
Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïåòóøîê».

Ï å ò ó ø î ê
Òóõ-òóõ-òóõ-òóõ! Õîäèò

ïî äâîðó ïåòóõ.
Ñàì ñî øïîðàìè, õâîñò

ñ óçîðàìè.
Ïîä îêíîì ñòîèò, êòî

óñëûøèò — òîò áåæèò!

Ç à á à â ó ø ê à
Ïåòóøîê ïîåò, íàñ íà ÿðìàðêó

çîâåò.
À ÷òî ìû íà ÿðìàðêå êóïèì?

Çâó÷èò ïåñíÿ «Êóïèì ìû, áàáóø-
êà, òåáå...». Äåòè âñòàþò. Èäóò ïî çàëó
âûñîêèì øàãîì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Áîëüøèå íîãè
øëè ïî äîðîãå».

Ç à á à â ó ø ê à. Íîæêè, íîæêè,
êóäà âû áåæèòå?

Ä å ò è
Ìû áåæèì, áåæèì, áåæèì,
Ìû íà ÿðìàðêó ñïåøèì.

Ï å ò ð ó ø ê à
Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè äîðîãèå!
Ìèëîñòè ïðîøó ê íàì

íà ÿðìàðêó!

Ïðèõîäèòå, ïðèåçæàéòå, âñå ÷òî
íàäî — ïîêóïàéòå!

Çäåñü íà ÿðìàðêå èãðóøêè,
Áóáåíöû è ïîãðåìóøêè, ëîæêè,

áàðàáàíû, äóäî÷êè, áàÿíû!
×òî æå âû êóïèòü õîòèòå?
Âîò íà äóäêè ïîñìîòðèòå!

Ä å ò è

Íåò, ïîäàéòå ëîæêè íàì,
Ìû ñåé÷àñ ñûãðàåì âàì!

Èñïîëíÿåòñÿ ïëÿñêà «Ëîæêàðè».

Ï å ò ð ó ø ê à
Âîò êàê âåñåëî èãðàëè
È íèñêîëüêî íå óñòàëè?

Ä å ò è

Ìû — ðåáÿòà îçîðíûå,
âîò âåñåëûå êàêèå!

Äàéòå íàì ïëàòêè ñêîðåé.
Äà èãðàéòå âåñåëåé!

Ïåòðóøêà. Ñîáèðàéñÿ, íàðîä,
êàðóñåëü âñåõ íàñ çîâåò!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êàðóñåëü».

Ï å ò ð ó ø ê à

Âàì ñïàñèáî çà óìåíüå,
çà óëûáêè, çà âåñåëüå!

Íà ïðîùàíüå â ýòîò ÷àñ
óãîñòèòü õî÷ó ÿ âàñ.

Ïðÿíè÷êè, êîâðèæêè!
Êóøàéòå, äåòèøêè!

Ì à ì û

Õîðîøî ìû ïîãóëÿëè,
Îòäîõíóëè õîðîøî,
À ïîêà ÷òî «Äî ñâèäàíüÿ!»,
Â ãîñòè ê âàì ïðèäåì åùå!
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О×óâñòâî ëþáâè ê Ðîäèíå íàäî

ïðèâèâàòü ñ ðàííåãî äåòñòâà è
âàæíî äåëàòü ýòî íà íàðîäíûõ,
òðàäèöèÿõ, ïðàâèëàõ, îáðÿäàõ, ïî
êîòîðûì æèëè âåêàìè íàøè
ïðåäêè.

×òîáû äîíåñòè äî ïîíèìàíèÿ
äåòåé îñîáåííîñòè æèçíè ðóññêèõ
ëþäåé ïðîøëîãî, â ãðóïïå ñîçäàíà
ìèíè-ãîðíèöà, â êîòîðîé íàõî-
äÿòñÿ ðàçëè÷íûå ñòàðèííûå ïðåä-
ìåòû áûòà, õóäîæåñòâåííàÿ ëèòå-
ðàòóðà, ðàññêàçûâàþùàÿ îá îñî-
áåííîñòÿõ æèçíè ðóññêèõ ëþäåé
ïðîøëîãî.

Êîãäà ÷èòàëè ñ äåòüìè ðóññêèå
íàðîäíûå ñêàçêè, îáðàòèëè âíè-
ìàíèå, ÷òî â íèõ âñòðå÷àþòñÿ
íåçíàêîìûå äëÿ íèõ ñëîâà. Ðàñ-
ñìàòðèâàÿ êàðòèíêè, îáíàðóæèëè
íåèçâåñòíûå èì ïðåäìåòû.

Íàðîäíóþ æèçíü è áûò õîðî-
øî èçîáðàçèëè òàêèå õóäîæíèêè,
êàê: Á. Øàõîâ â êíèãå «Êàê ñòà-
ðèê äîìîâíè÷àë», È. Êóçíåöîâ —
«Êàê ìóæèê ãóñåé äåëèë», À. Ïà-
ðàìîíîâ — «Îõîòíèê äî ñêàçîê».
Ðàññìàòðèâàÿ ñ äåòüìè, êàêóþ
îäåæäó íîñèëè ëþäè â òî âðåìÿ,
êàêàÿ îáñòàíîâêà áûëà â ðóñ-
ñêîé èçáå, ìû ðåøèëè ñäåëàòü
ìèíè-ãîðíèöó, ãäå ó êàæäîãî

ïðåäìåòà äîëæíî áûòü ñâîå ìå-
ñòî. Ðàñïîëîæèòü èõ â ãîðíèöå
íóæíî ïî ïðàâèëàì ñòàðèíû.
Ñ âîñïèòàííèêàìè áûëà ïðîâå-
äåíà ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà â
ôîðìå íåñêîëüêèõ áåñåä.

«Знакомство
с русской печью»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü
Áàáóøêà ñåäà-áåëà,
Çèìîé âñåì ìèëà.
À êàê ëåòî íàñòàåò,
Ïðî áàáóøêó çàáûâàþò.

Ýòî ïå÷ü — íàøà ïîèëèöà è
êîðìèëèöà, òåëîñîãðåâàòåëüíèöà.
«Áåç ïå÷è èçáà — íå èçáà», —
ãîâîðèëè â ñòàðèíó. Ïå÷ü ñòàâè-
ëè ïîñðåäè ãîðíèöû. Â íåé ãîòî-
âèëè ïèùó è èçáó îáîãðåâàëè. Íà
ïå÷è ëå÷èëèñü, ñïàëè è ñêàçêè
ðàññêàçûâàëè. ×òî æå ñòîèò çà
ïå÷êîé â çàêóòêå? Âñå, ÷òî íóæ-
íî äëÿ ïå÷è.

Æåëåçíûé êîíü ñêà÷åò â îãîíü.
(Êî÷åðãà.)

Íå áûê, à ñ ðîãàìè,
Íå åñò, à åäó õâàòàåò,
×òî ñõâàòèò — îòäàåò,
Ñàì â óãîë èäåò. (Óõâàò.)

Русская мини-горница
в детском саду
ХАБАРОВА Г.Н.,

воспитатель МДОУ д/с «Елочка» общеразвивающего вида,
п. Двинской Верхнетоемского р-на Архангельской обл.
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Ó ïå÷êè ïîä ñàìûì ïîòîëêîì
âèñÿò ïîëêè — ïîëàâî÷íèêè. Íà
íèõ ñòîèò ãëèíÿíàÿ ïîñóäà —
ãîðøêè, ÷óãóíêè, ìèñêè. Ýòó ïî-
ñóäó â íàøåé ãîðíèöå âûëåïèëè
èç ãëèíû ìàëü÷èêè. Îíè áûëè
ãîí÷àðàìè.

Èç áåñåäû äåòè óçíàëè, êòî
òàêèå ãîí÷àðû, ÷åì îíè çàíèìà-
þòñÿ.

«Красный угол»

Â êàæäîé èçáå îáÿçàòåëüíî
åñòü êðàñíûé óãîë. Â ñòàðèíó ñëî-
âî «êðàñíûé» îçíà÷àëî êðàñèâûé,
ãëàâíûé, òîðæåñòâåííûé. Â êðàñ-
íîì óãëó âèñÿò èêîíû. Çäåñü æå
ñòîÿò ñòîë è ëàâêè. Â «êðàñíûé
óãîë» ñàæàëè ãîñòåé. Ýòî ñàìîå
ñâåòëîå ìåñòî ó îêíà. Çà ñòîëîì
ðåøàëè ãëàâíûå ïðîáëåìû, ïðèíè-
ìàëè ïèùó. Â ñòàðèíó ãîâîðèëè:
«Õëåá íà ñòîë, òàê è ñòîë — ïðå-
ñòîë (ñâÿùåííîå ìåñòî), à õëåáà íè
êóñêà, òàê è ñòîë — äîñêà».

«Какую одежду
носили в старину?»

Ó îêíà íà ëàâêå ñòîèò ðàñïèñ-
íàÿ ïðÿëêà ñ îâå÷üåé øåðñòüþ.
Ðÿäîì íåáîëüøîé áåðåñòÿíîé
êîðîá ñ êëóáêàìè ãîòîâîé ïðÿæè
è âåðåòåíî. Õîçÿéêà «îäåâàëà» è
«îáâÿçûâàëà» âñþ ñåìüþ.

Ïðî÷èòàâ ðàññêàç Ê.Ä. Óøèí-
ñêîãî «Êàê ðóáàøêà â ïîëå âû-
ðîñëà», äåòè óçíàëè, îòêóäà áåðóòñÿ
õîëñòû, èç êîòîðûõ øèëè îäåæ-
äó. Íà êàêîì òêàöêîì ñòàíêå åå
òêàëè. Ýòî êðîñíà — ñòàðèííûé

ñòàíîê, êîòîðûé ìû ðàññìàòðèâà-
ëè íà ðèñóíêå.

Îñíîâíîé îäåæäîé æåíùèí
áûëà äëèííàÿ ñîðî÷êà, ïîâåðõ íåå
íàäåâàëè ñàðàôàí, óêðàøåííûé
âûøèâêîé. Ìóæñêàÿ îäåæäà —
ðóáàõà è ïîðòû, à íà íîãàõ —
ëàïòè.

Òàêàÿ îäåæäà ñøèòà è äëÿ íà-
øèõ êóêîë, îíà õðàíèòñÿ â ñóí-
äóêå.

Æèâóò â ñâåòëîé ãîðíèöå ìàòü
ñ äî÷êîé Íàñòåíüêîé è ñûíîì
Èâàíóøêîé.

Äåòè ñ èíòåðåñîì èãðàþò â
íàøåé ãîðíèöå. Êóêîë ìîæíî
ïåðåîäåâàòü, êîðìèòü, óêëàäûâàòü
ñïàòü íà äåðåâÿííóþ êðîâàòü,
óêðûâ èõ êðàñèâûì îäåÿëîì èç
ëîñêóòêîâ.

Âñå ïðåäìåòû áûòà ðàñïèñàíû
íàøåé ñåâåðíîé ïó÷óæñêîé ðîñ-
ïèñüþ. Äåòè çíàêîìû ñ åå ýëå-
ìåíòàìè: îíè ðàñïèñûâàëè ïðÿë-
êè, êîêîøíèêè, äîñêè. À åùå â
ãîðíèöå åñòü ïîëêà, íà íåé ñòîÿò
èãðóøêè, êîòîðûìè èãðàëè íàøè
áàáóøêè. Ýòî êóêëû èç ñîëîìû,
íèòîê, òêàíè, à òàêæå äåðåâÿííûå
òåëåæêè, ãëèíÿíûå ñâèñòóëüêè,
áåðåñòÿíûå ïîãðåìóøêè.

Íàø îïûò óáåäèòåëüíî äîêà-
çûâàåò, ÷òî çíàêîìñòâî äîøêîëü-
íèêîâ ñ áûòîì è òðàäèöèÿìè
ðóññêîãî íàðîäà ñïîñîáñòâóåò íå
òîëüêî ïîçíàâàòåëüíîìó, õóäîæå-
ñòâåííî-ýñòåòè÷åñêîìó, íðàâ-
ñòâåííîìó, ýìîöèîíàëüíîìó ðàç-
âèòèþ äåòåé, íî è ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè.
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×åëîâåê, ãäå áû îí íè íàõîäèë-
ñÿ, âñåãäà óêðàøàë è óêðàøàåò
ñðåäó, â êîòîðîé æèâåò, ðàáîòàåò
èëè îòäûõàåò. Â âåê êîíâåéåðîâ è
ìàññîâîãî ïðîèçâîäñòâà ìû âñå
áîëüøå öåíèì èíäèâèäóàëüíîñòü
âî âñåì: îò ìàíåðû îäåâàòüñÿ äî
àâòîðñêèõ ðàáîò, õðàíÿùèõ òåïëî
÷åëîâå÷åñêèõ ðóê, è õîòèì óêðà-
ñèòü äåòñêèé ñàä ýêñêëþçèâíûìè
ñòèëüíûìè âåùèöàìè, êîòîðûå
ïðåîáðàçÿò èíòåðüåð, ïðèäàäóò åìó
íåïîâòîðèìîå î÷àðîâàíèå. Îäíà-
êî âñòàåò âîïðîñ — êàê ýòî ñäå-
ëàòü, íå ïîòðàòèâ ìíîãî ñèë, âðå-
ìåíè è ñðåäñòâ. Îòâåò ïðîñò —
ìíîãîå ìîæíî ñäåëàòü ñâîèìè
ðóêàìè, ïðèâëåêàÿ ê ýòîé èíòåðåñ-
íîé, óâëåêàòåëüíîé ðàáîòå äåòåé.

Â ñîâìåñòíîì òâîð÷åñòâå ó
äåòåé ðàçâèâàþòñÿ çðèòåëüíàÿ
ïàìÿòü, îáðàçíîå ìûøëåíèå, ýñòå-
òè÷åñêèé âêóñ, òâîð÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè. Îíè çíàêîìÿòñÿ ñ òàêè-
ìè ñîâðåìåííûìè ïîíÿòèÿìè, êàê
äèçàéí, äèçàéíåð, êîëëàæ, ïàííî,
äåêóïàæ è äð.

Ìû ïðåäëàãàåì èç ïðîñòûõ è
äîñòóïíûõ ìàòåðèàëîâ âìåñòå ñ
äåòüìè ñîçäàòü îðèãèíàëüíûå
èçäåëèÿ, êîòîðûå óêðàñÿò èíòå-
ðüåð ëþáîé ãðóïïû â ÄÎÓ.

Êîëëàæ «Íàøà ãðóïïà»

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ôîíà ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ñàìîêëåÿùóþñÿ
ïëåíêó. Ôèãóðêè âîñïèòàííèêîâ

ñäåëàéòå âìåñòå ñ äåòüìè èç áåëîé
ãëèíû, ðàñêðàñüòå êðàñêàìè, îäåíü-
òå èõ â êîñòþìû èç ëîñêóòîâ
òêàíè, ïðèêëåéòå âîëîñû èç íè-
òîê. Èãðîâóþ êîìíàòó îôîðìèòå
ñ ïîìîùüþ ìàëåíüêèõ èãðóøåê.
Âî âðåìÿ ýòîé ðàáîòû îáúÿñíèòå
äåòÿì, ÷òî òàêîå êîëëàæ.

Êîëëàæ (ôðàíöóçñêîå ñëîâî,
îçíà÷àåò «íàêëåèâàíèå») — ïðè-
åì â èçîáðàçèòåëüíîì èñêóññòâå,
çàêëþ÷àþùèéñÿ â íàêëåèâàíèè
íà êàêóþ-ëèáî îñíîâó ìàòåðèà-
ëîâ, îòëè÷àþùèõñÿ îò íåå ïî öâåòó
è ôàêòóðå.

Ïàííî «Ëþáèìûå ñêàçêè»

Äëÿ ðàáîòû âàì ïîíàäîáèòñÿ
òêàíü ðàçíîé ôàêòóðû. Íà÷èíàéòå
êëåèòü ïåéçàæ: ñíà÷àëà íåáî, ïî-
òîì çåìëþ. Îæèâèòå ïåéçàæ äåòà-
ëÿìè: äåðåâüÿìè, öâåòàìè, ïòè÷êà-
ìè. Ïîëóïëîñêèõ ñêàçî÷íûõ ãåðî-
åâ âû ìîæåòå ñøèòü âìåñòå ñ äåòü-
ìè. Äëÿ ýòîãî èç êàðòîíà âûðåæü-
òå äåòàëè — ãîëîâó, òóëîâèùå, ëàïû
è óøè, à èç òêàíè — âñå äåòàëè ñ
ïðèáàâêîé íà øâû — 2 ñì. Êàæ-
äóþ äåòàëü çàãîòîâêè èç êàðòîíà
îáòÿíèòå òêàíüþ, ïðåäâàðèòåëüíî
ïðîëîæèâ ïîðîëîí. Âñå äåòàëè ñî-
åäèíèòå âìåñòå è ïðèøåéòå ê
ôîíó. Ïðèêëåéòå ãëàçà, íîñ, ÿçû÷îê.
Òàêèì ñïîñîáîì âû ñìîæåòå ñäå-
ëàòü ìåäâåäÿ, òðåõ ïîðîñÿò, Êîëîá-
êà, ×åáóðàøêó, à êóðî÷êó Ðÿáó âû
ìîæåòå ñäåëàòü èç ïåðüåâ.

Воспитываем будущих дизайнеров
СМИРНОВА Е.Н.,

старший воспитатель МДОУ — д/с комбинированного вида № 66
«Беломорочка», г. Архангельск
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Äåòÿì íóæíî ðàññêàçàòü, ÷òî
ïàííî — ôðàíöóçñêîå ñëîâî, îáî-
çíà÷àåò êàðòèíó, ïðåäíàçíà÷åí-
íóþ äëÿ óêðàøåíèÿ ñòåíû.

Ïàííî «Öâåòû»

Ïàííî «Öâåòû» ìîæíî èçãîòî-
âèòü èç èñêóññòâåííûõ öâåòîâ.
Îðèãèíàëüíûå öâåòî÷íûå êîìïî-
çèöèè óêðàñÿò ëåñòíèöû è ðåê-
ðåàöèè äåòñêîãî ñàäà.

×óäî-äåðåâî

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ âîëøåáíîãî
äåðåâà ïîíàäîáÿòñÿ ìàòåðèàëû:
ïëàñòìàññîâûé øàðèê, ïðîâîëîêà,
öâåòî÷íûé ãîðøî÷åê, êðåïèðîâàí-
íàÿ áóìàãà, ñàëôåòêè, êëåé. Ïëà-
ñòìàññîâûé øàðèê íàäåíüòå íà
ïðîâîëîêó è ïîñòàâüòå â ãîðøî-
÷åê. Ðîçû âàì ïîìîãóò èçãîòîâèòü
äåòè, ñêðó÷èâàÿ áóìàæíóþ ëåíòó
øèðèíîé 2 ñì èç êðåïèðîâàííîé
áóìàãè. Îò äëèíû ïîëîñû çàâèñèò
ïûøíîñòü ïîëó÷èâøåãîñÿ öâåò-
êà. Äëÿ óêðàøåíèÿ ãîðøî÷êà èç
ñàëôåòêè âûðåæüòå öâåòî÷êè è
àêêóðàòíî íàêëåéòå íà ïîâåðõ-

íîñòü. Â ïðîöåññå ðàáîòû îáÿçà-
òåëüíî ðàññêàæèòå äåòÿì îá èñ-
êóññòâå äåêóïàæà.

Äåêóïàæ — òåõíèêà óêðàøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ ïîâåðõíîñòåé âûðåçàí-
íûìè êàðòèíêàìè. Öåëü ýòîãî
ìîäíîãî äèçàéíåðñêîãî ïðèåìà —
ïðè ïîìîùè áóìàæíîé àïïëèêà-
öèè äîáèòüñÿ ýôôåêòà ðèñîâàí-
íîãî êðàñêàìè èçîáðàæåíèÿ.

Â ðàáîòå âû ìîæåòå èñïîëüçî-
âàòü äðóãèå ìàòåðèàëû, òåõíèêó è
ïðèåìû, äåêîðèðîâàòü ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòû è ñîçäàâàòü îðèãèíàëü-
íûå èçäåëèÿ. Âñå, ÷òî âûãëÿäèò
êðàñèâûì, ïðèãîäèòñÿ â êà÷åñòâå
óêðàøåíèÿ èçäåëèé: ëåíòî÷êè, áëå-
ñòêè, áóñèíû, èñêóññòâåííûå öâåòû.
Âîçìîæíîñòè äèçàéíåðîâ áåçãðà-
íè÷íû, êàê è âàøà ôàíòàçèÿ.

Ïðèíÿâøèñü çà ðàáîòó, íå ñïå-
øèòå, äåëàéòå âñå âäóì÷èâî è îá-
ñòîÿòåëüíî. Ïðèãîòîâüòå âñå ìàòå-
ðèàëû, îáúÿñíèòå äåòÿì òåõíîëî-
ãèþ èçãîòîâëåíèÿ ïîäåëîê. È òîã-
äà âû îáÿçàòåëüíî ïî÷óâñòâóåòå
ðàäîñòü îò ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà.
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âîñïèòàíèå äåòåé — ñëîæíûé
ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò ðàçâèòèå êàê
íðàâñòâåííûõ, òàê è ïàòðèîòè÷åñ-
êèõ ÷óâñòâ. Èñõîäÿ èç ýòîãî, ðà-
áîòà ïî íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ
âêëþ÷àåò öåëûé êîìïëåêñ çàäà÷:
— âîñïèòàíèå ëþáâè è ïðèâÿ-

çàííîñòè ê ñâîåé ñåìüå, äîìó,
äåòñêîìó ñàäó, óëèöå, ïîñåëêó;

— ôîðìèðîâàíèå áåðåæíîãî îòíî-
øåíèÿ ê ïðèðîäå è âñåìó æè-
âîìó;

— âîñïèòàíèå óâàæåíèÿ ê òðóäó;
— ðàçâèòèå èíòåðåñà ê íàðîäíûì

òðàäèöèÿì è ïðîìûñëàì;
— ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ

çíàíèé î ïðàâàõ ÷åëîâåêà;
— ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé î

ãîðîäàõ Ðîññèè;
— çíàêîìñòâî äåòåé ñ ñèìâîëàìè

ãîñóäàðñòâà;
— ðàçâèòèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííî-

ñòè è ãîðäîñòè çà äîñòèæåíèÿ
ñòðàíû.
Íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå

âîñïèòàíèå òðàäèöèîííî â íàøåì
äåòñêîì ñàäó íîñèò êîìïëåêñíûé
õàðàêòåð, ïðîíèçûâàåò âñå âèäû
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ â ïîâñåäíåâíîé æèçíè è

íà çàíÿòèÿõ ïî îçíàêîìëåíèþ ñ
îêðóæàþùèì. Îò âçðîñëîãî âî
ìíîãîì çàâèñÿò èíòåðåñû ðåáåíêà,
ïîýòîìó îñîáåííî âàæíà àêòèâ-
íàÿ ïîçèöèÿ âîñïèòàòåëÿ, åãî
æåëàíèå è óìåíèå ñôîðìèðîâàòü
ó äåòåé ïîòðåáíîñòü ó÷àñòâîâàòü
â äåëàõ íà áëàãî îêðóæàþùèõ
ëþäåé è æèâîé ïðèðîäû, ïîìî÷ü
èì îñîçíàòü ñåáÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ñâîåé ìàëîé ðîäèíû,
ãðàæäàíèíîì Ðîññèè.

Ìû ïðåäëàãàåì ñëåäóþùóþ
ñèñòåìó ðàáîòû ïî íðàâñòâåííî-
ïàòðèîòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ:

ñåìüÿ

äåòñêèé ñàä

óëèöà

ïîñåëîê

ðàéîí
îáëàñòü (åå ñòîëèöà)

ñòðàíà
(åå ñòîëèöà, ñèìâîëèêà)

ïðàâà è îáÿçàííîñòè
(Êîíñòèòóöèÿ)

Нравственно-патриотическое
воспитание может быть
привлекательным
САЛАДИНА Н.Б.,
старший воспитатель — МДОУ д/с общеразвивающего вида
«Елочка», п. Двинской Верхнетоемского р-на Архангельской обл.
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Ïñèõîëîãè óòâåðæäàþò: íðàâ-
ñòâåííûå êà÷åñòâà íå ìîãóò âîç-
íèêíóòü ïóòåì åñòåñòâåííîãî
«ñîçðåâàíèÿ». Èõ ðàçâèòèå è
ôîðìèðîâàíèå äîëæíî îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ ïîñòåïåííî, â ïðîöåññå
íàêîïëåíèÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
îñâîåíèÿ êîíêðåòíûõ ôàêòîâ, è
çàâèñèò ýòî îò ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
âîñïèòàíèÿ, îò óñëîâèé, â êîòî-
ðûõ æèâåò ðåáåíîê. Íðàâñòâåí-
íî-ïàòðèîòè÷åñêîå âîñïèòàíèå
ìîæíî íàçâàòü îäíèì èç ñàìûõ
ñëîæíûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû
ÄÎÓïî ðÿäó ïðè÷èí: îñîáåííî-
ñòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ìíî-
ãîàñïåêòíîñòü ïîíÿòèÿ «ïàòðè-
îòèçì» â ñîâðåìåííîì ìèðå, íå-
äîñòàòîê òåîðåòè÷åñêèõ è ìåòî-
äè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê.

Óðîâåíü ïðåäñòàâëåíèé äåòåé
î íðàâñòâåííîñòè è ïàòðèîòèçìå
âî ìíîãîì çàâèñèò îò òîãî, êàêîå
ñîäåðæàíèå îòîáðàíî âîñïèòàòå-
ëåì, êàêèå ìåòîäû èñïîëüçóþò-
ñÿ, êàê îðãàíèçîâàíà ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà â ãðóïïå.
Îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ôîðìû
ðàáîòû â ýòîì íàïðàâëåíèè. Îíè
äîëæíû áûòü ðàçíîîáðàçíûìè
(ñì. ñõåìó).

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ â
íàøåì äåòñêîì ñàäó áûë ñîñòàâ-
ëåí ñëåäóþùèé ïëàí èçó÷åíèÿ
ñîñòîÿíèÿ ïðîáëåìû.

1. Àíàëèç ãîäîâîãî ïëàíà ÄÎÓ.
2. Àíêåòèðîâàíèå âîñïèòàòåëåé.
3. Òåìàòè÷åñêàÿ ïðîâåðêà ðàáî-

òû âîñïèòàòåëåé.
4. Äèàãíîñòèêà äåòåé ñòàðøåãî

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòèêè ïîêà-

çàëè: ñðåäíèé óðîâåíü çíàíèé
äåòåé, íåäîñòàòî÷íûé îáúåì çíà-
íèé âîñïèòàòåëåé î ðàéîíå, êóëü-
òóðå, òðàäèöèÿõ ðóññêîãî íàðîäà,
ñëàáóþ îðèåíòàöèþ â ïðîãðàìì-
íî-ìåòîäè÷åñêîì îáåñïå÷åíèè ïî
ïðîáëåìå íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, íåäîñòàòî÷-
íîå êîëè÷åñòâî çàíÿòèé ïî äàí-
íîé òåìå.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèî-
íàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãî-
ãîâ ÄÎÓ áûëè ðàçðàáîòàíû è
ïðîâåäåíû ïåäñîâåòû, ñåìèíàðû-
ïðàêòèêóìû, ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàáîòû ñ
äåòüìè, òåìàòè÷åñêèé ïëàí ïî

Ïðîäóêòèâíàÿ
äåÿòåëüíîñòü

(ðóññêàÿ
ãîðíèöà,

âûñòàâêè:
äåòñêîãî
ðèñóíêà

«Çîëîòûå ðóêè
áàáóøåê è
äåäóøåê»)

Ôîðìû íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ

Êðóæ-
êîâàÿ
ðàáîòà

Ýêñêóðñèè
(â Êðàå-

âåä÷åñêèé
ìóçåé, ê

ïàìÿòíè-
êàì, ïî
óëèöàì

ïîñåëêà)

Òåìàòè÷åñêèå
çàíÿòèÿ

(çíàêîìñòâî
ñ ãîðîäàìè

Ðîññèè,
èñòîðèåé

ðîäíîãî êðàÿ,
ñ ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñèìâîëè-

êîé)

Ïðàçäíèêè
è ðàçâëå÷åíèÿ
(Äíè ìàòåðè,
Äåíü ïîæè-
ëûõ ëþäåé,

Äåíü çàùèò-
íèêà Îòå÷å-
ñòâà, Äåíü

Ïîáåäû, Äåíü
ñåìüè)
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íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ; îôîðìëåíû ðóññêàÿ
ãîðíèöà, ñòåíä «Ñèìâîëèêà ÐÔ».
Â ãðóïïàõ ïåäàãîãè îðãàíèçîâà-
ëè ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùóþ ñðå-
äó: àëüáîìû ñ ðîññèéñêîé ñèì-
âîëèêîé, «Ìîé ëþáèìûé äåòñêèé
ñàä» ñ ôîòîãðàôèÿìè è ñòèõàìè,
äðåâî ãðóïïû, ìèíè-èçáà. Ìåòîäè-
÷åñêèé êàáèíåò ïîïîëíèëñÿ èãðà-
ìè «Ñëîæè ãåðá», «Ãåîãðàôè÷åñêàÿ
ìàòðåøêà», ïëàíîì-ñõåìîé è ìà-
êåòîì ïîñåëêà Äâèíñêîé, íàñòîëü-
íî-ïå÷àòíîé èãðîé äëÿ äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà «Êàê
óëèöó çîâóò», êîíñïåêòàìè çàíÿ-
òèé ïî äàííîé òåìå.

Êàê áû íå ìåíÿëîñü îáùåñòâî,
âîñïèòàíèå ó ïîäðàñòàþùåãî
ïîêîëåíèÿ ëþáâè ê ñâîåé ñòðà-
íå, ãîðäîñòè çà íåå íåîáõîäèìî

âñåãäà. Åñëè ìû õîòèì, ÷òîáû
íàøè äåòè ïîëþáèëè Ðîäèíó,
ñâîé ïîñåëîê, ñâîé íàðîä, íàì
íóæíî ïîêàçàòü âñå ýòî ñ ïðèâëå-
êàòåëüíîé ñòîðîíû.

Литература

Àëåøèíà Í.Â. Îçíàêîìëåíèå äî-
øêîëüíèêîâ ñ îêðóæàþùèì è ñîöè-
àëüíîé äåéñòâèòåëüíîñòüþ. Ì., 2004.

Äàíèëèíà Ã.Í. Äîøêîëüíèêó îá
èñòîðèè è êóëüòóðå Ðîññèè. Ì., 2005.

Êîçëîâà Ñ.À., Âèíîãðàäîâà Í.Ô.
Íàøà Ðîäèíà. Ì., 1984.

Ðèâèíà Å.Ê. Ðîññèéñêàÿ ñèìâî-
ëèêà. Ì., 2005.

Ðèâèíà Å.Ê. Ãåðá è ôëàã Ðîññèè.
Ì., 2003.

Òèõîíîâà Ì.Â., Ñìèðíîâà Í.Ñ.
Êðàñíà èçáà. ÑÏá., 2000.

Ñåãîäíÿ âñå ïîíèìàþò, ÷òî áåç
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïîëíîöåí-
íîå çäîðîâüå íåâîçìîæíî è, òåì
íå ìåíåå, ìíîãèå ëþäè äâèãàòåëü-
íî èíåðòíû: ÷åëîâåê çíàåò, ÷òî
íóæíî ãóëÿòü íà ñâåæåì âîçäóõå,
äåëàòü ïî óòðàì çàðÿäêó, íî íàõî-
äèò íåâåðîÿòíîå êîëè÷åñòâî ïðè-
÷èí äëÿ îïðàâäàíèÿ ñâîåé ïàñ-

ñèâíîñòè. Òàê ïðîèñõîäèò ïîòî-
ìó, ÷òî â äåòñòâå èõ íå ïðèîáùèëè
ê äâèæåíèþ, íå äàëè ïî÷óâñòâî-
âàòü ðàäîñòü îò íåãî, îùóòèòü
âîçìîæíîñòè ñâîåãî îðãàíèçìà.

Íàø ñàä æèâåò â óñòàíîâèâ-
øåìñÿ ðèòìå òðàäèöèîííûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, îáúåäèíÿþùèõ âçðîñ-
ëûõ è äåòåé, ôîðìèðóþùèõ àò-

Неделя здоровья
«Движение плюс познание»
МАЛЫШЕВА Е.В.,
инструктор по физической культуре;

ЧЕРНЯЕВА Л.В.,
воспитатель МДОУ — д/с комбинированного вида № 178
«Россияночка», г. Архангельск
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ìîñôåðó äðóæáû, äîâåðèÿ, âçàèìî-
ïîíèìàíèÿ, ñîïåðåæèâàíèÿ óñïå-
õó è íåóäà÷å, æåëàíèå ïîìî÷ü
äðóã äðóãó. Îäíèì èç ëþáèìûõ è
æåëàííûõ ìåðîïðèÿòèé ñòàëè
òåìàòè÷åñêèå íåäåëè çäîðîâüÿ:
«Ìàëûå Îëèìïèéñêèå èãðû»,
«Çàùèòíèêè çåìëè ðóññêîé», «Áå-
ðåãèíÿ», «Ñèëüíûå, ëîâêèå, ñìå-
ëûå», ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðî-
âàíèþ è ðàçâèòèþ ó äåòåé íåîá-
õîäèìûõ ïðåäñòàâëåíèé î çäîðî-
âüå, ìîòèâàöèè íà çäîðîâûé îá-
ðàç æèçíè. Íà êàæäûé äåíü òàêèõ
òåìàòè÷åñêèõ íåäåëü îïðåäåëåíû
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ äåòåé 3—7 ëåò
è öåëü èõ ïðîâåäåíèÿ:
— ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðà-

çà æèçíè: òåìàòè÷åñêèå ïðàç-
äíèêè «Äåíü çàùèòíèêà Îòå-
÷åñòâà», «Åñëè õî÷åøü áûòü
çäîðîâ»;

— âîñïèòàíèå ñòîéêîãî èíòåðåñà
ê ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó, ëè÷-

íûì äîñòèæåíèÿì: «Âåñåëûå
ñòàðòû», «Ìàëûå Îëèìïèéñêèå
èãðû»;

— âîñïèòàíèå ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé: ìóçûêàëüíî-ñïîðòèâ-
íûå è ñîâìåñòíûå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïðàçäíèêè: «Ìû ñîëäàòû
áðàâûå», «Ïî ìîðÿì, ïî âîëíàì»,
«Òðîïîþ ãåíåðàëà», «Ïàïà, ìàìà,
ÿ — ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ»;

— ðàçâèòèå òâîð÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, èíèöèàòèâû, êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ: ðàçâëå÷åíèÿ
«Â ãîñòÿõ ó Íåïòóíà», «Ìîðñêîå
öàðñòâî», «Âåñåëûå ëÿãóøàòà»;

— ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè: èòîãîâûå çàíÿòèÿ
«Ñïîðò è ñïîðòñìåíû», «Ïðî-
ôåññèÿ — ïåøåõîä», «×óäî-áî-
ãàòûðè», ãäå äåòè ðàçãàäûâàþò
çàãàäêè, ðåøàþò ïðîáëåìíûå
çàäà÷è;

— âîñïèòàíèå íðàâñòâåííûõ êà-
÷åñòâ: ñïåêòàêëè «Ñëó÷àé â
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ëåñó», «Äîêòîð Àéáîëèò è ãðÿç-
íóëÿ».
Ýòè ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â

ñïîðòèâíîì è ìóçûêàëüíîì çàëàõ,
áàññåéíå, êàáèíåòå ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Ïîäãîòîâêà ê íåäåëå çäîðîâüÿ —
ñëîæíûé ïðîöåññ, âêëþ÷àþùèé:
— ñîñòàâëåíèå ïëàíà ðàáîòû ïî

ïîäãîòîâêå ê íåäåëå çäîðîâüÿ;
— ñîñòàâëåíèå ïëàíà ïðîâåäåíèÿ

íåäåëè çäîðîâüÿ;
— íàïèñàíèå ñöåíàðèåâ, ðàñïðåäå-

ëåíèå ðîëåé è îáÿçàííîñòåé
ìåæäó ó÷àñòíèêàìè, ïîäáîð
ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ,
îôîðìëåíèå çàëîâ, ïîäãîòîâêà
ýìáëåì, ïðèãëàøåíèé.
Â ïîäãîòîâêå íåäåëè çäîðîâüÿ

ïðèíèìàþò ó÷àñòèå ïåäàãîãè÷åñ-
êèé êîëëåêòèâ, äåòè è ðîäèòåëè.
Çà äåñÿòü äíåé äî íà÷àëà âûâåøè-
âàþòñÿ îáúÿâëåíèå è ïëàí ïðîâå-
äåíèÿ íåäåëè çäîðîâüÿ. Ïîäãîòîâ-
êà ê ïðîâåäåíèþ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ïðîöåññå âñåé âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, âêëþ÷àåò
ñëåäóþùèå ôîðìû è ìåòîäû:
— ÷òåíèå êíèã;
— ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ;
— ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé,

àëüáîìîâ;
— áåñåäû ñ äåòüìè;
— ñîçäàíèå ôëàãà çäîðîâüÿ;
— îôîðìëåíèå èíôîðìàöèîííûõ

ñòåíäîâ: «Êàê îáîðóäîâàòü
ñïîðòèâíûé óãîëîê äîìà»,
«Èãðû äëÿ âñåé ñåìüè», «Çèì-
íèå çàáàâû»;

— îôîðìëåíèå òåìàòè÷åñêèõ ñòåí-
ãàçåò: «Íàøè ñïîðòñìåíû»,

«Ìàëûøè-êðåïûøè» (ïî ðå-
çóëüòàòàì àíàëèçà çàáîëåâàåìî-
ñòè äåòåé â äåòñêîì ñàäó);

— àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé: «Ðà-
ñòåì çäîðîâûìè», «Îãîíü —
äðóã, îãîíü — âðàã», «Áóäü âíè-
ìàòåëüíûì» ïî ïðàâèëàì äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ;

— ïðîâåäåíèå êîíêóðñîâ ðèñóí-
êîâ è ïîäåëîê: «Ëþáèìûé âèä
ñïîðòà», «Ñèìâîëèêà Îëèìïèé-
ñêèõ èãð», «Åñëè õî÷åøü áûòü
çäîðîâ»;

— çàùèòà ñåìåéíûõ ïðîåêòîâ
«Åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ — Ðî-
äèíó çàùèùàòü», «Ñåìåéíûé
êîäåêñ çäîðîâüÿ», «Ðåêëàìà
ïëàêàòà ïî ïðàâèëàì äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ».
Ðåçóëüòàòîì êîíêóðñîâ áûâàåò

âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ è
ñîâìåñòíûõ ïðîåêòîâ â õîëëå
äåòñêîãî ñàäà.

Ïðîøëà íåäåëÿ çäîðîâüÿ. Âû-
ÿâëåíû ïîáåäèòåëè. Êàæäóþ ïî-
áåäó íåëüçÿ îñòàâëÿòü áåç âíèìà-
íèÿ. Ìû èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå
ôîðìû íàãðàæäåíèÿ, âåðíåå ïî-
îùðåíèÿ: îôîðìëÿåì ðåçóëüòàòû
íà ôîòîñòåíäå, âðó÷àåì ãðàìîòû,
ïàìÿòíûå ñóâåíèðû, ìåäàëè. Ïî
íàøåìó ìíåíèþ, ïîäâåäåíèå èòî-
ãîâ è íàãðàæäåíèå — âàæíûé
âîñïèòûâàþùèé ìîìåíò.

Íåäåëè çäîðîâüÿ ðàçíûõ ëåò íå
ïîõîæè äðóã íà äðóãà. Ìû ñòàðà-
åìñÿ ñäåëàòü èõ îðèãèíàëüíûìè
è ñîäåðæàòåëüíûìè, òàê êàê
óáåæäåíû, ÷òî òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ
ïðèîáùàþò äåòåé, ïåäàãîãîâ, ðî-
äèòåëåé ê äâèæåíèþ è ôîðìèðî-
âàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
ñèñòåìó íàáëþäåíèé çà àêâàðè-
óìíûìè ðûáêàìè ñ äåòüìè ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû.
Ïåðèîä, íà êîòîðûé ðàññ÷èòàíî
äàííîå ïëàíèðîâàíèå, — 1 ìåñÿö,
íàïðèìåð àïðåëü. Ôîðìà îòðàæå-
íèÿ ðåçóëüòàòîâ íàáëþäåíèé —
ïðîäóêòèâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè.
Â ïðîöåññå ðåàëèçàöèè ïðåäëàãà-
åìîé ñèñòåìû ìîæíî äîñòè÷ü
ñëåäóþùèõ öåëåé: ñôîðìèðîâàòü
îáîáùåííîå ïðåäñòàâëåíèå î
ðûáàõ êàê î áûñòðî ïëàâàþùèõ
âîäíûõ îáèòàòåëÿõ; óãëóáèòü
çíàíèÿ î ñòðîåíèè ðûá, ñðåäå èõ
îáèòàíèÿ.

«Аквариум —
большой дом для рыб»

(первая неделя наблюдений)

Çàäà÷è:
— óòî÷íèòü óñëîâèÿ æèçíè îáè-

òàòåëåé àêâàðèóìà, êîòîðûé
ÿâëÿåòñÿ «äîìîì» äëÿ ðûá;

— îòìåòèòü îáùóþ êðàñîòó, ïðè-
âëåêàòåëüíîñòü àêâàðèóìà.
Îáîðóäîâàíèå:öâåòíûå ïëîñêèå

ìîäåëè àêâàðèóìà ðàçíîé ãåî-
ìåòðè÷åñêîé ôîðìû, ïëîñêèå
ìîäåëè ýëåìåíòîâ àêâàðèóìà
(êàìíè, ðàêîâèíû, âîäîðîñëè,
ðûáû); ôëîìàñòåðû ñ òîëñòûìè è

òîíêèìè ñòåðæíÿìè; òîíèðîâàí-
íàÿ áóìàãà.

Ìåòîäû è ïðèåìû
1. Íàáëþäåíèå çà àêâàðèóìîì

â ãðóïïå.
— Îòìåòèòü, ÷òî àêâàðèóì —

ìîäåëü âîäîåìà, ãäå ïðîèñõîäÿò
ïî÷òè âñå áèîëîãè÷åñêèå ïðî-
öåññû, ñâîéñòâåííûå äëÿ åñòå-
ñòâåííûõ ïðóäîâ è îçåð.
Â íåì, êàê è â îçåðå, ìíîãî âîäû

è ñâåòà. Ñâåò îáåñïå÷èâàåò óñòàíîâ-
ëåííàÿ ñâåðõó ëþìèíåñöåíòíàÿ
ëàìïà. Íàãðåâàòåëüíûé ïðèáîð
ýòîìó àêâàðèóìó íå íóæåí, òàê êàê
òåìïåðàòóðà âîäû ñâûøå 20 Ñ.
Àêâàðèóì ïðÿìîóãîëüíîé ôîðìû
(åìêîñòüþ 70 ë) ñäåëàí èç ñòåê-
ëà, ãåðìåòè÷íî ñêëååí.
— Â àêâàðèóìå åñòü ãðóíò, ñîñòî-

ÿùèé èç ðå÷íîãî ïåñêà è êàì-
íåé, óêðàøåííûé ïîäâîäíûì
çàìêîì, ðàêîâèíàìè, ïðîçðà÷-
íûìè ïëàñòìàññîâûìè êàìóø-
êàìè, à òàêæå àêâàðèóìíûìè
ðàñòåíèÿìè — âîäîðîñëÿìè,
êîòîðûå âûäåëÿþò êèñëîðîä,
íåîáõîäèìûé äëÿ æèçíè ðûá,
è ïîãëîùàþò óãëåêèñëûé ãàç.
Çà âîäîðîñëÿìè ðûáêè ïðÿ÷óò-
ñÿ, îòäûõàþò.
2. Ñðàâíåíèå àêâàðèóìà ñ äîìîì

÷åëîâåêà.

Наблюдения
за аквариумными рыбками
ЖУКОВА Е.Е.,
воспитатель МДОУ — д/с № 44, г. Северодвинск Архангельской обл.
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Â äîìå áûâàåò ðàçíàÿ ìåáåëü:
øêàôû, ñòîë, ñòóëüÿ, äèâàí, êðîâàòü,
ãäå ìîæíî îòäîõíóòü; åñòü êðàñè-
âàÿ ïîñóäà, öâåòû, äðóãèå ïðèÿò-
íûå ìåëî÷è. Â àêâàðèóìå, êàê â
äîìå, åñòü âñå íåîáõîäèìîå äëÿ
æèçíè è îòäûõà ðûá. Â ãðóíòå
îñåäàþò ïðîäóêòû æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè æèòåëåé ïîäâîäíîãî äîìà.
Ðàêîâèíû, êåðàìè÷åñêèå òðóáêà
ñ îòâåðñòèÿìè, ïîäâîäíûé çàìîê
ïîìîãàþò ðûáàì óåäèíèòüñÿ,
ñïðÿòàòüñÿ, îòäîõíóòü. Âîäîðîñëè
âûäåëÿþò êèñëîðîä è ÿâëÿþòñÿ
êîðìîì äëÿ ðûá. Êðóïíûå êàìíè,
âûëîæåííûå â ôîðìå îäèíî÷íûõ
ðèôîâ, ìåëêèå ïðîçðà÷íûå êà-
ìóøêè ñîçäàþò íåïîâòîðèìóþ
êðàñîòó âíóòðåííåãî óáðàíñòâà
ïîäâîäíîãî äîìà. (Àêöåíòèðîâà-
íèå âíèìàíèÿ äåòåé íà êðàñîòå,
ïðèâëåêàòåëüíîñòè àêâàðèóìà.)

3. Ñîçäàíèå ñâîåé êîìïîçèöèè
«Àêâàðèóì» èç ïëîñêèõ öâåòíûõ
ìîäåëåé.

Íà ìîäåëÿõ ðàçíîé ãåîìåòðè-
÷åñêîé ôîðìû: êðóãëîé, êâàäðàò-
íîé, ïðÿìîóãîëüíîé ïðåäëîæèòü
äåòÿì âûëîæèòü ïëîñêîå èçîáðà-
æåíèå êàìíåé, âîäîðîñëåé, ðàêî-
âèí, ðûá. Ïîäâåñòè èõ ê âûâîäó,
÷òî â àêâàðèóì êðóãëîé ôîðìû
ëó÷øå ïîìåùàòü îäíó êðóïíóþ
ðûáó, íàïðèìåð, çîëîòóþ, à â àê-
âàðèóì êâàäðàòíîé ôîðìû —
ðûá ñðåäíåé âåëè÷èíû, íàïðè-
ìåð, êàðàñÿ, áàðáóñà, ñêàëÿðèþ.
Â àêâàðèóì ïðÿìîóãîëüíîé ôîð-
ìû ìîæíî ïîñåëèòü êðóïíûõ
ðûá êàê êðóãëîé, òàê è âûòÿíó-

òîé ôîðìû, íàïðèìåð, ãóðàìè,
íåîíà, ìå÷åíîñöà.

4. Çàðèñîâêè ôëîìàñòåðàìè
âîäîðîñëåé ãðóïïîâîãî àêâàðè-
óìà.

«Какие наши рыбы
и как они плавают?»

(вторая неделя наблюдений)
Çàäà÷è:

— óòî÷íèòü ñ äåòüìè îñîáåííîñòè
âíåøíåãî ñòðîåíèÿ ðûá (ôîð-
ìà òåëà, îêðàñêà êîæè, ÷åøóè,
îñîáåííîñòè îðãàíîâ, ðàñïîëî-
æåííûõ íà ãîëîâå, õâîñòà, ïëàâ-
íèêîâ);

— âûÿâèòü ðàçëè÷èå è ñõîäñòâî
ðûáîê, æèâóùèõ â àêâàðèóìå;

— ïîíÿòü, ÷òî ðûáû ïåðåäâèãàþò-
ñÿ â âîäå ëåãêî, ñâîáîäíî; ìî-
ãóò ïëûòü â ðàçíûõ íàïðàâëå-
íèÿõ áûñòðî è ìåäëåííî.
Îáîðóäîâàíèå: ëèíåéêà, íåáîëü-

øîé òàç, ñà÷îê; áåëàÿ áóìàãà, ïðî-
ñòûå êàðàíäàøè, ïëàñòìàññîâûå
òðàôàðåòû ðàçëè÷íûõ ðûá ôàá-
ðè÷íîãî ïðîèçâîäñòâà.

Ìåòîäû è ïðèåìû
1. Óòî÷íåíèå ñòðîåíèÿ ðûá íà

ïðèìåðå çîëîòîé ðûáêè. Ðàññìàò-
ðèâàíèå âíåøíåãî âèäà (ôîðìà
òåëà ïðîäîëüíî ñæàòàÿ, îêðóãëàÿ;
îêðàñ æåëòîâàòî-êðàñíûé; ïëàâ-
íèêè äëèííûå, õâîñòîâîé ïëàâ-
íèê ðàçäâîåí; õâîñò âóàëåîáðàç-
íîé êðóïíîé ôîðìû; ãëàçà áîëü-
øèå, ñëåãêà âûïóêëûå; íà ãîëîâå
æàáðû; ÷åøóÿ çîëîòèñòîãî îòòåí-
êà).

2. Ðàçìåùåíèå ìîäåëåé â óãîë-
êå ïðèðîäû ñóùåñòâåííûõ ïðè-
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çíàêîâ ñòðîåíèÿ ðûá (ãîëîâà, òåëî,
ïëàâíèêè, õâîñò).

3. Èçìåðåíèå îïûòíûì ïóòåì
çîëîòîé ðûáêè (íàáëþäåíèå çà åå
ðîñòîì â òå÷åíèå ãîäà).

4. Ðàññìàòðèâàíèå äðóãèõ ðûá
àêâàðèóìà: ìðàìîðíîãî ãóðàìè,
ñêàëÿðèè, íåîíà.

Âûÿâëåíèå
ðàçëè÷èÿ è ñõîäñòâà

Ó ìðàìîðíîãî ãóðàìè îêðàñêà
òåëà ñåðåáðèñòî-ãîëóáàÿ ñ ðàçáðî-
ñàííûìè ðàçëè÷íîé âåëè÷èíû è
ôîðìû ÷åðíûìè ïÿòíàìè. Ó ñêàëÿ-
ðèè îêðàñêà òåëà èìååò ñåðåáðèñ-
òûé îòòåíîê è âåðòèêàëüíûå ïî-
ëîñêè, îäíà èç êîòîðûõ ïðîõîäèò â
îñíîâàíèè õâîñòà. Âåðõíÿÿ ÷àñòü
òåëà íåîíà òåìíî-îëèâêîâàÿ, áðþø-
êî áåëîâàòîå. Íèæíÿÿ åãî ÷àñòü
îêðàøåíà â êðàñíûé öâåò. Âäîëü
òåëà òÿíåòñÿ ÿðêàÿ ãîëóáîâàòî-çå-
ëåíàÿ ïîëîñêà, êàê áóäòî ñâåòÿùà-
ÿñÿ. Ôîðìà òåëà ãóðàìè è íåîíà
èìååò ñõîäñòâî. Îíî îâàëüíî-âûòÿ-
íóòîå, ñæàòîå ñ áîêîâ, òîëüêî ðàçíî-
ãî ðàçìåðà: ó ãóðàìè îíî äîñòèãà-
åò 10—12 ñì, ó íåîíà — 2—4 ñì.
Ôîðìà òåëà ñêàëÿðèè ñîâñåì èíàÿ.
Îíà îêðóãëàÿ, ñèëüíî ñïëþùåííàÿ
ñ áîêîâ. Ïëàâíèêè ó ñêàëÿðèè âû-
òÿíóòû, íàïîìèíàþò ïîëóìåñÿö.
Ïëàâíèêè ãóðàìè çàîñòðåííîé èëè
ñëåãêà îêðóãëîé ôîðìû. Ó íåîíà
ïëàâíèêè òîæå îêðóãëîé ôîðìû,
òîëüêî ìàëåíüêèõ ðàçìåðîâ.

5. Âûÿñíåíèå òîãî, ÷òî ðûáû
ïåðåäâèãàþòñÿ ëåãêî, ñâîáîäíî.

Ïåðåäâèãàòüñÿ èì ïîìîãàþò
îáòåêàåìàÿ ôîðìà, ãëàäêàÿïîâåðõ-

íîñòü òåëà, îòñóòñòâèå øåè, ïëàâ-
íèêè. Ïðè ïîìîùè õâîñòà è ïëàâ-
íèêîâ ðûáû äåëàþò ïîâîðîòû â
ðàçíûå ñòîðîíû. Ãóðàìè, ñêàëÿðèè
ìîãóò ïëàâàòü äàëåêî äðóã îò
äðóãà. Ìàëåíüêèå íåîíû — òîëü-
êî ñòàéêîé îò îäíîé áîêîâîé
ñòåíêè àêâàðèóìà ê äðóãîé. Çîëî-
òûì ðûáêàì íðàâèòñÿ äåðæàòüñÿ
ñâîåé ñåìüè.

6. Ïðîâåäåíèå îïûòà «Êàê ïëà-
âàþò ðûáû â îãðàíè÷åííîì ïðî-
ñòðàíñòâå òàçèêà?».

Ñðàâíåíèå ïîâåäåíèÿ íà ïðè-
ìåðå ìðàìîðíûõ ãóðàìè è çîëî-
òûõ ðûáîê.

Â òàçèêå ðûáû ÷óâñòâóþò äèñ-
êîìôîðò. Èì òåñíî è íåóþòíî.
Êàê òîëüêî ãóðàìè ïîìåùàþò â
òàç, îíè íà÷èíàþò ïóãëèâî ìå-
òàòüñÿ, ðàçâèâàÿ ïðè ýòîì ìãíî-
âåííóþ ñêîðîñòü. Çîëîòûå ðûáêè
ñáèâàþòñÿ â êó÷ó è öåïåíåþò îò
ñòðàõà.

7. Øòðèõîâêà è òóøåâêà âíóòðè
êîíòóðîâ ðàçëè÷íûõ ðûá, ñäåëàí-
íûõ ñ ïîìîùüþ ïëàñòìàññîâûõ
ôàáðè÷íûõ òðàôàðåòîâ.

Тема «Как рыбы кушают,
отдыхают и спят?»

(третья неделя наблюдений)

Çàäà÷è:
— âûÿñíèòü, êàê ðûáû ïèòàþò-

ñÿ (ðåæèì ïèòàíèÿ, êà÷åñòâî
êîðìà);

— ïîêàçàòü äåòÿì, ÷òî ðûáû íóæ-
äàþòñÿ â îòäûõå, ñíå.
Îáîðóäîâàíèå:ñåêóíäîìåð; ñêîð-

ëóïà îò ÿéöà (íà êàæäîãî ðåáåíêà),
çàãðóíòîâàííàÿ ãóàøåâîé êðàñêîé;
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áûòîâîé ìàòåðèàë (ëîñêóòêè òêà-
íè, íèòêè, áóñèíû, òåñüìà, âàòà);
ïëàñòèëèí, íîæíèöû, êëåé, êëååâûå
êèñòî÷êè, ìàòåð÷àòûå ñàëôåòêè,
êëååíêè.

Ìåòîäû è ïðèåìû
1. Äåìîíñòðàöèÿ êîðìà, õðàíÿ-

ùåãîñÿ â óãîëêå ïðèðîäû.
Ðàññìàòðèâàíèå, íàïðèìåð, ñó-

õîãî êîðìà «Óíèâåðñàë» ñåðèè
«Àêâàìåíþ» ôàáðè÷íîãî ïðîèç-
âîäñòâà.

Ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî â ñîñòàâ
êîðìà âõîäÿò: ðûáíàÿ, ïøåíè÷íàÿ,
ñîåâàÿ ìóêà, êðàïèâà, ìèêðîýëå-
ìåíòû. Êîðì ïîäõîäèò äëÿ àêâà-
ðèóìíûõ ðûá ìåëêèõ è ñðåäíèõ
ðàçìåðîâ. Ðàññìàòðèâàíèå ìîòûëÿ,
êîòîðûé íàõîäèòñÿ íà âëàæíîé
òðÿïî÷êå ïëàñòìàññîâîé áàíî÷êè.
Áàíî÷êà ñ ìîòûëåì ïðèíåñåíà èç
õîëîäèëüíèêà, ãäå îíà õðàíèòñÿ.

Ñîîáùåíèå î òîì, ÷òî ïëàñò-
ìàññîâàÿ ñåò÷àòàÿ êîðìóøêà, ïðè-
êðåïëåííàÿ ââåðõó íà áîêîâîé
ñòåíêå àêâàðèóìà ñ ïîìîùüþ
ïðèñîñêè, ñëóæèò äëÿ êîðìëåíèÿ
ðûá ìîòûëåì. ×åðåç ñåòêó ìîòûëü
ìåäëåííî ïðîïîëçàåò è ïàäàåò íà
äíî àêâàðèóìà.

Óòî÷íåíèå êà÷åñòâà è âðåìÿ
êîðìëåíèÿ. Êîðì äîëæåí áûòü
ðàçíîîáðàçíûì è ïîëíîöåííûì
ïî ñâîèì ïèòàòåëüíûì âåùåñòâàì.
Êîðìëåíèå ïðîâîäèòñÿ â îäíî è
òî æå âðåìÿ, æåëàòåëüíî äâà ðàçà
â äåíü. Êîðìëåíèå ðûá â íàøåì
àêâàðèóìå îñóùåñòâëÿåòñÿ êàæ-
äûé äåíü óòðîì.

2. Ïðîâåäåíèå îïûòà «Ïðàâèëü-
íîå êîðìëåíèå».

Êîðìà äîëæíî áûòü ñòîëüêî,
÷òîáû ðûáû ñúåëè åãî çà 8 ìèí,
è íå íàðóøèëîñü áèîëîãè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå â àêâàðèóìå, íå
óõóäøèëîñü ñîñòîÿíèå åãî îáè-
òàòåëåé.

Ðåáåíêó ïðåäëàãàþò íàñûïàòü
íåáîëüøîå êîëè÷åñòâî êîðìà íà
ïîâåðõíîñòü âîäû. Ñ ïîìîùüþ
ñåêóíäîìåðà èçìåðÿþò âðåìÿ
ïîåäàíèÿ ðûáàìè êîðìà.

3. Ïîêàç äåòÿì, ÷òî ðûáû íóæ-
äàþòñÿ â îòäûõå, ñíå.

Íàáëþäåíèå ïðîâîäèòñÿ â âå-
÷åðíåå âðåìÿ. Àêöåíòèðîâàíèå
âíèìàíèÿ äåòåé íà òîì, ÷òî ðûáû
îòäûõàþò íåïîäâèæíî âîçëå
êóñòèêîâ òðàâû, íà äíå. Ñïÿò îíè
ñ îòêðûòûìè ãëàçàìè.

Ñîìèê óïîëçàåò îòäûõàòü
âíóòðü êåðàìè÷åñêîé òðóáêè,
íåîíû ïðÿ÷óòñÿ ïîä ðàêóøêàìè,
ãóðàìè îáû÷íî ïðèæèìàþòñÿ êî
äíó è çàñòûâàþò, çîëîòûå ðûáêè
ñïÿò ðÿäûøêîì äðóã ñ äðóãîì íà
äíå èëè âîçëå âîäîðîñëåé.

4. Ìîäåëèðîâàíèå îáúåìíîé
ïîäåëêè «Ðûáêà åñò» èç ÿè÷íîé
ñêîðëóïû ñ èñïîëüçîâàíèåì áû-
òîâîãî ìàòåðèàëà. Êîðì äåòè èç-
ãîòàâëèâàþò èç ïëàñòèëèíà.

Тема «Как дышат рыбы
и легко ли им дышать?»

(четвертая неделя
наблюдений)

Çàäà÷è:
— äàòü äåòÿì ïðåäñòàâëåíèå î òîì,

÷òî ðûáàì äëÿ æèçíè íóæåí
âîçäóõ;
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— óòî÷íèòü, ïðè ïîìîùè êàêèõ
îðãàíîâ îíè äûøàò;

— âûÿñíèòü, êàê âåäóò ñåáÿ ðûáû
âíå àêâàðèóìà, â óñëîâèÿõ îã-
ðàíè÷åííîãî ïðîñòðàíñòâà.
Îáîðóäîâàíèå: íåáîëüøîé òàç,

ñà÷îê; áóìàãà ãîëóáîãî öâåòà,
öâåòíàÿ áóìàãà, íîæíèöû äëÿ
âûðåçàíèÿ ñèëóýòîâ ðûáîê; ãóà-
øåâûå êðàñêè; âàòíûå ïàëî÷êè,
êèñòî÷êè; áàíî÷êè ñ âîäîé.

Ìåòîäû è ïðèåìû
1. Íàáëþäåíèå çà òåì, êàê ðûáû

äûøàò âîçäóõîì, èìåþùèìñÿ â
âîäå.

Àêöåíòèðîâàíèå âíèìàíèÿ íà
òîì, ÷òî ó ðûá äëÿ äûõàíèÿ åñòü
ñïåöèàëüíûå îðãàíû. Æàáåðíûå
êðûøêè, êîòîðûå èõ ïðèêðûâà-
þò, ðàñïîëîæåíû ïî áîêàì ãîëî-
âû. Îíè ïîñòîÿííî îòêðûâàþò-
ñÿ è çàêðûâàþòñÿ — òàê ðûáà
äûøèò.

Ñàìîñòîÿòåëüíîå íàáëþäåíèå
äåòüìè çà ðûáàìè è âûÿñíåíèå:
æàáåðíûå êðûøêè ðûá îòêðûâà-
þòñÿ ñèëüíî èëè ñëàáî, ÷àñòî èëè
ðåäêî; ðûáêè ïëàâàþò ïî âñåìó
àêâàðèóìó èëè äåðæàòñÿ ó ïîâåð-
õíîñòè âîäû.

Ïîäâåäåíèå ê âûâîäàì: åñëè
ðûáêè ñïîêîéíû, ïëàâàþò ïî
âñåìó àêâàðèóìó, æàáåðíûå
êðûøêè îòêðûâàþòñÿ ñëåãêà,
çíà÷èò, ðûáàì âîçäóõà õâàòàåò, îíè
õîðîøî ñåáÿ ÷óâñòâóþò. Êîìïðåñ-
ñîð ïîäàåò âîçäóõ íîðìàëüíî.

Âûÿâëåíèå îñîáåííîñòåé äûõà-
íèÿ ìðàìîðíûõ ãóðàìè — îáèòà-
òåëåé àêâàðèóìà. Ìðàìîðíûå ãó-
ðàìè ïîäïëûâàþò ê ïîâåðõíîñ-

òè âîäû, õâàòàþò ïóçûðåê âîçäóõà
è óïëûâàþò îáðàòíî â òîëùó
âîäû.

2. Ïðîâåäåíèå îïûòà «Ëåãêî ëè
äûøàòü ðûáàì â òàçó?».

Öåëü: âûÿñíèòü, õâàòàåò ëè
ðûáàì âîçäóõà, åñëè èõ ïåðåìåñ-
òèòü èç ïðèâû÷íîé ñðåäû â òàç ñ
âîäîé. Äâóõ çîëîòûõ ðûáîê ïîìå-
ùàþò â òàçèê. ×åðåç íåêîòîðîå
âðåìÿ æàáåðíûå êðûøêè ðûá
íà÷èíàþò îòêðûâàòüñÿ ñèëüíî è
÷àñòî. Ðûáêè ïîäíèìàþòñÿ ê ïî-
âåðõíîñòè, õâàòàþò ðòîì âîçäóõ
íàä âîäîé. Â îãðàíè÷åííîì êîëè-
÷åñòâå âîäû ìàëî âîçäóõà, ïîýòî-
ìó ðûáàì ïëîõî, îíè çàäûõàþòñÿ.

Íàáëþäåíèå ñîñòîÿíèÿ çîëî-
òûõ ðûáîê ïîñëå òîãî, êàê îíè
ïîìåùàþòñÿ ñ ïîìîùüþ ñà÷êà
îáðàòíî â àêâàðèóì.

3. Äåêîðàòèâíîå ðèñîâàíèå ñ
ýëåìåíòàìè àïïëèêàöèè íà òåìó
«Ðûáêè èãðàþò, ðûáêè ñâåðêà-
þò».

Ðûáêè âûðåçàþòñÿ èç öâåòíîé
áóìàãè è ïðèêëåèâàþòñÿ íà ãî-
ëóáîé ôîí. Èõ öâåòíûå ñèëóýòû
óêðàøàþò ñ ïîìîùüþ êèñòè, âàò-
íîé ïàëî÷êè.

×òåíèå îòðûâêà ñòèõîòâîðåíèÿ
À. Ôåòà «Ðûáêà».

Òåïëî íà ñîëíûøêå. Ðåêà
Áåðåò ñâîè ïðàâà;
Â âîäå ìåñòàìè ãëóáü ÿñíà,
Íà äíå âèäíà òðàâà...
Øàëóíüÿ ðûáêà, âèæó ÿ,
Èãðàåò ñ ÷åðâÿêîì.
Ãîëóáîâàòàÿ ñïèíà
Ñàìà, êàê ñåðåáðî,
Ãëàçà — áëåñòÿùèõ äâà çåðíà,
Áàãðÿíîå ïåðî...
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новый проект

ТЕМАТИЧЕСКИЕ КАРТОЧКИ
НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ

Не секрет, что сегодня английский язык завоевал право на присут-
ствие в дошкольном образовании. Это понятно — его неоспоримая зна-
чимость и необходимость в современном образовании, эффективность
более раннего обучения, обусловленная законами сензитивного разви-
тия — делают внедрение дошкольного языкового обучения все более
актуальным. Издательство «ТЦ Сфера» уже несколько лет издает книги
по методике преподавания английского языка в детском саду. Новый
проект — очередной вклад в решение этой задачи.

Яркие красочные рисунки помогут сделать процесс обучения более
интересным и увлекательным.

В каждом тематическом комплекте 32 карточки форматом 17½25 см,
упакованные в папки. На обороте каждой карточки — слово на англий-
ском языке и его транскрипция.

Темы комплектов:
1. Алфавит
2. В школе. Спорт
3. Город, транспорт
4. Времена года, погода,

природа
5. Животные
6. Мой дом

7. Праздники. Игрушки.
Подарки

8. Продукты питания
9. Профессии. Хобби

10. Транспорт
11. У доктора. Строение тела.

Внешность
12. Фрукты. Овощи. Ягоды

ВЫБИРАЙТЕ ЛУЧШЕЕ!
Эти и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.

Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по E-mail: sfera@cnt.ru,
по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05

или закажите в Интернет-магазине: www.tc-sfera.ru
Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.
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Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàòåëè â êà÷åñòâå îñíîâîïîëàãà-
þùåãî ôàêòîðà èíòåãðàöèè ñîöèàëüíûõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé â ïàòðèîòè÷åñêîì è ãðàæäàíñêîì âîñïèòàíèè
äîøêîëüíèêîâ ðàññìàòðèâàþò íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíûé
êîìïîíåíò. Ïðè ýòîì àêöåíò äåëàåòñÿ íà âîñïèòàíèè ëþáâè
ê ðîäíîìó äîìó, ïðèðîäå, êóëüòóðå ìàëîé ðîäèíû. Ïîÿâè-
ëèñü íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû ñîöèàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîé íàïðàâëåííîñòè, ïîñîáèÿ ïî ïàòðèîòè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ãäå îíî ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê åñòåñòâåííûé
ïðîöåññ è ðåçóëüòàò âñåé ïðîâîäèìîé ðàáîòû ñ äåòüìè.

Çàäà÷è ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ —
ýòî:
— âîñïèòàíèå ëþáâè ê ìàòåðè, ñâîåé ñåìüå, ðîäíûì è

áëèçêèì, ðîäíîìó äîìó, äåòñêîìó ñàäó;
— ñâîåìó ãîðîäó, êðàþ, ñòðàíå, ñòîëèöå íàøåé Ðîäèíû —

Ìîñêâå;
— áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ðîäíîé ïðèðîäå;
— ÷óâñòâà ãîðäîñòè çà ñâîþ Ðîäèíó, çà ïîáåäó ðóññêîãî

íàðîäà â Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîéíå;
— óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâîëè-

êå (äåòè äîëæíû çíàòü ãåðá, ôëàã è ãèìí ñâîåé ñòðàíû),
çàùèòíèêàì Îòå÷åñòâà; âîñïèòàíèå óâàæåíèÿ ê ÷åëî-
âåêó-òðóæåíèêó, ïðåäìåòàì ðóêîòâîðíîãî ìèðà;

— èíòåðåñà è ëþáâè ê êóëüòóðå ñâîåãî íàðîäà;
— óâàæåíèÿ è äîáðîæåëàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì

ðàçíûõ íàöèîíàëüíîñòåé è èõ îáû÷àÿì;
— ýòèêè ìåæíàöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ;

Ознакомление дошкольников
с малой родиной
КРУПКА Т.И.,
начальник отдела дошкольного образования Управления
образования Мытищинского муниципального р-на,
Московская обл.

САМБОРЕНКО Л.Ф.,
канд. пед. наук, доцент кафедры дошкольного
образования ГОУ ДПО МО «Педагогическая
академия последипломного образования», Москва
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— òîëåðàíòíîãî îòíîøåíèÿ ê ëþ-
äÿì Çåìëè, ìèðîëþáèÿ, óìåíèÿ
æèòü â ñîãëàñèè ñ äðóãèìè íà-
ðîäàìè .
Â ñîäåðæàíèå ïàòðèîòè÷åñêîãî

âîñïèòàíèÿ äåòåé ñåãîäíÿ âíåñå-
íû èçìåíåíèÿ, ïðîäèêòîâàííûå
ïðåæäå âñåãî êîíöåïòóàëüíûìè
èäåÿìè î ãóìàíèçàöèè è äåèäå-
îëîãèçàöèè äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ.

Ãóìàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà â äåòñêîì ñàäó ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò ïðèîáùåíèå âîñïèòàí-
íèêîâ ê îáùå÷åëîâå÷åñêèì öåí-
íîñòÿì: ïðèðîäå, ïðîèçâåäåíèÿì
èñêóññòâà, ÿâëÿþùèìñÿ ðåçóëü-
òàòàìè òðóäà è òâîð÷åñòâà. Èñòî÷-
íèê ýòîãî ïðîöåññà — âîñïèòà-
íèå öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ðå-
áåíêà ê ñàìîìó ñåáå, ðîäíîìó
äîìó, ñåìüå, ðîäñòâåííèêàì,
áëèçêèì è çíàêîìûì ëþäÿì.

Äåÿòåëüíîñòü ïî ïðèîáùåíèþ
äîøêîëüíèêîâ ê êóëüòóðíûì
öåííîñòÿì, âîñïèòàíèþ ó íèõ
ãðàæäàíñêèõ è ïàòðèîòè÷åñêèõ
÷óâñòâ áûëà è îñòàåòñÿ ïðèîðè-
òåòíûì íàïðàâëåíèåì â äåÿòåëü-
íîñòè ÄÎÓ Ìûòèùèíñêîãî ðàé-
îíà. Ïàìÿòíûå äàòû â ÷åñòü îñíî-
âàíèÿ ïîñåëåíèÿ Ìûòèùè, îò-
êðûòèÿ Åêàòåðèíèíñêîãî âîäî-
ïðîâîäà, þáèëåè Ìîñêîâñêîé
îáëàñòè è ã. Ìûòèùè, ïðàçäíè-
êè Ïîáåäû â Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíå, ñîáûòèÿ ïðî-
øëûõ ëåò è íàñòîÿùåãî âðåìåíè
íàõîäÿò îòðàæåíèå â ðàáîòå ñ
äåòüìè â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ.

Ìûòèùèíñêàÿ çåìëÿ èìååò
áîãàòóþ ìíîãîëåòíþþ èñòîðèþ,

ïðåêðàñíûå ïàìÿòíèêè èñòîðèè
è êóëüòóðû, êðàñèâóþ ïðèðîäó,
ñâîèõ çíàìåíèòûõ ëþäåé. Â äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ íàêîïëåí èíòåðåñíûé
îïûò ðåàëèçàöèè çàäà÷ ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, â òîì ÷èñ-
ëå è íà ìàòåðèàëå ðåãèîíàëüíî-
ãî çíà÷åíèÿ. Âåäåòñÿ ðàáîòà ïî
êðàåâåäåíèþ: ñî ñòàðøèìè äî-
øêîëüíèêàìè ïðîâîäÿòñÿ öåëå-
âûå ýêñêóðñèè ê ïàìÿòíûì ìå-
ñòàì, ðàáîòàþò òâîð÷åñêèå ãðóï-
ïû ïåäàãîãîâ, ðåçóëüòàòîì èõ äå-
ÿòåëüíîñòè ñòàëè èíòåðåñíûå èí-
äèâèäóàëüíûå àâòîðñêèå è êîë-
ëåêòèâíûå ðàçðàáîòêè. Áûëè
îðãàíèçîâàíû êîíêóðñû íà «Ëó÷-
øèé êîíñïåêò çàíÿòèÿ ïî ïàòðè-
îòè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ». Ïðîâå-
äåí ðàéîííûé êîíêóðñ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà íðàâ-
ñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîé òåìàòè-
êè «Âîñïèòàòåëü ãîäà». Åãî ñöåíà-
ðèé ìîæåò áûòü âçÿò çà îñíîâó
ïðè ïîäãîòîâêå àíàëîãè÷íîãî
êîíêóðñà â äðóãèõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ.

Îïûò ðàáîòû ÄÎÓ Ìûòèùèí-
ñêîãî ðàéîíà Ìîñêîâñêîé îáëà-
ñòè áûë îáîáùåí è îïóáëèêîâàí
â ñáîðíèêå «Ïàòðèîòè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà» (Ì., 2005).

Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà ïðåäñòàâ-
ëåíû â ñëåäóþùèõ òåìàòè÷åñêèõ
ðàçäåëàõ:
— ãåðîè÷åñêîå ïðîøëîå è íàñòî-

ÿùåå íàøåé Ðîäèíû;
— îçíàêîìëåíèå ñ ðîäíûì êðà-

åì: ã. Ìûòèùè è åãî îêðåñò-
íîñòÿìè;
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— çíàìåíèòûå ëþäè ìûòèùèíñ-
êîé çåìëè;

— ïðèîáùåíèå ê ðóññêîé íàðîä-
íîé êóëüòóðå, òðàäèöèÿì.
Â ñáîðíèê âîøëè êîíñïåêòû

îáîáùàþùèõ è èòîãîâûõ çàíÿòèé
ñ äîøêîëüíèêàìè â ñîîòâåòñòâèè
ñ óêàçàííîé òåìàòèêîé. Èì ïðåä-
øåñòâîâàëà áîëüøàÿ ïðåäâàðè-
òåëüíàÿ ðàáîòà: çàíÿòèÿ ïî ñîîá-
ùåíèþ íîâûõ çíàíèé; ÷òåíèå è
çàó÷èâàíèå õóäîæåñòâåííûõ ïðî-
èçâåäåíèé; öåëåâûå ýêñêóðñèè
ïî ðîäíîìó ãîðîäó; ðàññìàòðèâà-
íèå êàðòèí è èëëþñòðàöèé èç
êðàåâåä÷åñêîé ëèòåðàòóðû è äð.

Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà ïîìîãà-
þò ïåäàãîãàì ÄÎÓ öåëåíàïðàâ-
ëåííî ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â ñëîæ-
íîé òåìå íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, àêòèâèçèðî-
âàòü, óïîðÿäî÷èòü è ñîäåðæàòåëü-
íî îáîãàòèòü ðàáîòó ïî ïàòðèîòè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëüíè-
êîâ — áóäóùèõ ãðàæäàí è ïàò-
ðèîòîâ íàøåé ñòðàíû.

Ïðåäëàãàåì íåñêîëüêî êîíñ-
ïåêòîâ çàíÿòèé ïî ïàòðèîòè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé èç îïûòà
ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé Ìûòèùèí-
ñêîãî ðàéîíà.

«Прошлое Мытищ
в картинах художников»

(занятие в подготовительной
к школе группе)

Ïîäãîòîâëåíî âîñïèòàòåëåì
âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êà-
òåãîðèè ÄÎÓ ¹ 57 «Ïî÷åìó÷êà»
Ë.Å. ×àäîâîé.

Öåëè: ðàñøèðèòü çíàíèÿ äåòåé
î ïðîøëîì ðîäíîãî ã. Ìûòèùè,
ïðîèñõîæäåíèè åãî íàçâàíèÿ;
ïîçíàêîìèòü ñ åãî ïîýòè÷åñêèì
è õóäîæåñòâåííûì îáðàçîì, ïðî-
èçâåäåíèÿìè õóäîæíèêîâ, çàïå-
÷àòëåâøèõ èñòîðèþ Ìûòèù â
ñâîèõ êàðòèíàõ; âîñïèòûâàòü
ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà äåòåé,
ãîðäîñòü, ëþáîâü, óâàæåíèå è
èíòåðåñ ê ðîäíîìó êðàþ.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: ðåêðóò,
ìûò, ìûòî, âîëîê, ëàäüÿ, èçâîç-
÷èê.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ýêñ-
êóðñèÿ â Ìûòèùèíñêèé êðàå-
âåä÷åñêèé ìóçåé; ñëóøàíèå ïåñåí
î ðîäíîì ãîðîäå; ðàññìàòðèâàíèå
èëëþñòðàöèé, ðåïðîäóêöèé êàð-
òèí õóäîæíèêîâ î ïðîøëîì
Ìûòèù, ôîòîãðàôèé ñîâðåìåí-
íûõ âèäîâ ãîðîäà.

Îáîðóäîâàíèå: ôîòîãðàôèè ñ
âèäàìè Ìûòèù, èëëþñòðàöèè
êàðòèí: Ñ. Êîðîëåâà «Äðåâíèé
âîëîê», Â. Âàñíåöîâà «Áîãàòûðè»,
È. Øèøêèíà «Ñðåäè äîëèíû ðîâ-
íûÿ...», Â. Çîòîâà «Ñòàðûå Ìûòè-
ùè», Â. Ïåðîâà «×àåïèòèå â
Ìûòèùàõ áëèç Ìîñêâû», Á. Êó-
ñòîäèåâà «Êóï÷èõà çà ÷àåì».

Ïîäáîðêà ñòèõîâ âîñïèòàòåëÿ
Ë. ×àäîâîé î Ìûòèùàõ. Àóäèîçà-
ïèñü ïåñíè «Ìîè Ìûòèùè».

* * *
Çâó÷èò â çàïèñè ïåñíÿ «Ìîè Ìû-

òèùè» (ìóç. Í. Ëóêîíèíîé, ñë. Ë. ×à-
äîâîé).

Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé âî-
êðóã ñåáÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè! Êàæ-
äûé êðàé, ãîðîä, ñåëî èìååò
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ñâîþ èñòîðèþ, åñòü îíà è ó íàøå-
ãî ãîðîäà. Êîãäà-òî, äàâíûì-äàâ-
íî, ìíîãî âåêîâ íàçàä íà åãî
ìåñòå áûëè ãóñòûå, íåïðîõîäè-
ìûå ëåñà. Äðåâíèå ëþäè ïðèøëè
ñþäà è ïîñåëèëèñü íà áåðåãó ðåêè
ßóçû. Èõ ñåëåíèÿ áûëè íåáîëü-
øèìè. Ñíà÷àëà îíè æèëè â øàëà-
øàõ, ïèòàëèñü ðûáîé, îðåõàìè,
ÿãîäàìè è ãðèáàìè, îõîòèëèñü íà
çâåðåé. Ïîçæå ó íèõ ïîÿâèëèñü
îðóäèÿ òðóäà, îíè ñòàëè ðàçâîäèòü
äîìàøíèé ñêîò: îâåö, ñâèíåé,
êîðîâ. Ýòî äàâàëî èì ïèùó, îäåæ-
äó, øåðñòü. Êîñòè æèâîòíûõ øëè
íà èçãîòîâëåíèå ðàçëè÷íûõ ïîäå-
ëîê, óêðàøåíèé. Æèòåëè äðåâíèõ
ïîñåëåíèé îáìåíèâàëèñü ìåæäó
ñîáîé îðóäèÿìè òðóäà, ïîñóäîé,
øåðñòüþ, à íåêîòîðûå èç íèõ
òîðãîâàëè. Òàêèõ ëþäåé íàçûâàëè
êóïöàìè. Òîðãîâûå ïóòè â äðåâ-
íîñòè ïðîõîäèëè ïî ðåêàì. Òàêîé
âîäíûé ïóòü ïðîõîäèë è ïî ðåêå
ßóçå â ðå÷êó Êëÿçüìó è äàëüøå ïî
Âîëãå. Âåçëè ñâîè òîâàðû êóïöû
íà äðåâíèõ ëîäêàõ, ëàäüÿõ, ñòðó-
ãàõ. Òðóäåí áûë ïóòü.

À ñåé÷àñ ìû ñ âàìè îòïðà-
âèìñÿ â ïóòåøåñòâèå íà ñòàðèí-
íîé ëàäüå âñëåä çà êóïöàìè,
÷òîáû ëó÷øå óçíàòü èñòîðèþ
íàøåãî ãîðîäà.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êîâåð («ëàäüþ»).
Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåëîäèÿ.

Âåñëà íà âîäó. (Äåòè èìèòèðóþò
äâèæåíèÿ âåñåë ïî âîäå.) Íî âîò
íà áåðåãó ÿ âèæó èçáó, ñòîÿò ïðè
íåé ñëóæèâûå ëþäè öàðñêèå,
âåëÿò íàì ïðè÷àëèâàòü ê áåðåãó.
(Äåòè ïåðåñòàþò ãðåñòè, îñòà-
íàâëèâàþòñÿ.) ×òîáû äâèãàòüñÿ

äàëüøå, ïëàòèëè äðåâíèå êóïöû
ïîøëèíó, ìûò, ìûòî. Ñòàëè âîêðóã
ìûòíîé èçáû ñòðîèòü äðóãèå
èçáû, òàê âîçíèêëî íåáîëüøîå
ïîñåëåíèå, åãî íàçâàëè Ìûòèùè.

Äåëî ãîñóäàðñòâà —
Íàä ðåêîþ öàðñòâî.
Êîëü äðóãîãî íåòó
Âîäíîãî ïóòè.
Ñòðóã òîâàðîâ ïîëíûé,
Äåðæèò ïóòü íà Âîëãó.
Ñòîðîíîé Ìûòèùè
Íàì íå îáîéòè.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòèíó
Ñ. Êîðîëåâà «Äðåâíèé âîëîê».

Äðåâíèå ñòðóãè (ëàäüè) ïîäîøëè
ê áåðåãó, äåðåâÿííûì ìîñòèêàì.
Îäíè ðàáîòíèêè ïåðåíîñÿò ìåø-
êè ñ òîâàðîì íà áåðåã, äðóãèå —
áóðëàêè òÿíóò, âîëîêóò ëàäüþ ñ
ïîìîùüþ äåðåâÿííûõ áàãðîâ,
ïåðåêàòûâàÿ åå ïî íàñòèëàì ê
ðåêå Êëÿçüìå.

Ñðåäè äîëèíû ðîâíûÿ,
Íà ãëàäêîé âûñîòå.
Öâåòåò, ðàñòåò âûñîêèé äóá
Â ìîãó÷åé êðàñîòå.
Âûñîêèé äóá, ðàçâåñèñòûé
Îäèí ó âñåõ â ãëàçàõ,
Îäèí, îäèí áåäíÿæå÷êà
Êàê ðåêðóò íà ÷àñàõ.

Ýòè ñòèõè íàïèñàë ïîýò Í. Ìåð-
çëÿêîâ. Ìîãó÷åå äåðåâî îãðîìíîãî
ðàçìåðà îí óâèäåë îêîëî ñåëà
Ìûòèùè. È òàê îíî ïîðàçèëî ïî-
ýòà ñâîåé íåîáûêíîâåííîé êðàñî-
òîé, ÷òî ïîÿâèëèñü ýòè ÷óäåñíûå
ñòðîêè. Íå òîëüêî ïîýò, íî è âåëè-
êèé õóäîæíèê È. Øèøêèí òîæå
óâåêîâå÷èë ýòî ÷óäî ïðèðîäû íà
êàðòèíå «Ñðåäè äîëèíû ðîâ-
íûÿ...».
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Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòèíó,
îòìå÷àÿ íåîáûêíîâåííóþ, ìîãó-
÷óþ êðàñîòó îäèíîêîãî äåðåâà,
÷èñòîòó ñîëíå÷íîãî ÿñíîãî äíÿ è
áåñêðàéíèé ðóññêèé ïðîñòîð.

Ñ ãîäàìè ðîñëî, øèðèëîñü ñåëî
Ìûòèùè, ïåðåêèíóëîñü îíî çà
ðå÷êó ßóçó, ñòàëà òà ÷àñòü íàçû-
âàòüñÿ Íîâîñåëêè, à çàòåì è áîëü-
øèå Ìûòèùè.

Ñàìîå ðàííåå èçîáðàæåíèå
ñåëà Ìûòèùè ìû âñòðå÷àåì íà
êàðòèíå õóäîæíèêà Â. Çîòîâà
«Ñòàðûå Ìûòèùè». Êàðòèíà ñ
òàêèì æå íàçâàíèåì åñòü è ó
õóäîæíèêà Ñ. Êîðîëåâà.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ðåïðîäóê-
öèþ êàðòèíû Â. Çîòîâà. Íà ïåðåäíåì
ïëàíå õëåáíîå ïîëå êîëîñèòñÿ ïîä
ëåãêèì âåòåðêîì. Âäàëè çà ðå÷êîé
äåðåâåíñêèå äîìà — èçáû, ïîêîñèâ-
øèåñÿ ïîä ñîëîìåííûìè êðûøàìè.
Âäàëè âèäíà áåëàÿ êîëîêîëüíÿ
Âëàäèìèðñêîé öåðêâè. Äàæå íàáå-
æàâøåå îáëà÷êî íå îìðà÷àåò õîðî-
øèé ëåòíèé äåíü.

Ìíîãèå õóäîæíèêè îáðàùàëèñü
ê îáðàçàì ìûòèùèíöåâ, èõ æèç-
íè, áûòó. Îäíà èç ñàìûõ çíàìå-
íèòûõ êàðòèí, ïîñâÿùåííàÿ
Ìûòèùàì, — êàðòèíà õóäîæíè-
êà Â. Ïåðîâà «×àåïèòèå â Ìûòè-
ùàõ áëèç Ìîñêâû».

Ïî ñàäàì, ïî äâîðèêàì
Ñàìîâàð íà ñòîëèêàõ.
Êîííîìó è ïåøåìó
Çäåñü âñåãäà ïî÷åò.
Çàõîäè, ïðèåçæèé, ê íàì!
Åñòü çàâàðêà ñâåæàÿ,
Ðå÷êîé ãîâîðëèâîþ
Ðàçãîâîð òå÷åò.

Ñåëî Ìûòèùè ñòîèò íà òîðãî-
âîì ïóòè, ïî êîòîðîìó âåðóþùèå
ëþäè — áîãîìîëû øëè â Òðîèöå-
Ñåðãèåâó ëàâðó ìîëèòüñÿ Áîãó.
Øëè íèùèå, áåçäîìíûå â íàäåæ-
äå ïîëó÷èòü ìèëîñòü, ïîäàÿíèå îò
áîãàòûõ. Îñîáîé èçâåñòíîñòüþ
ïîëüçîâàëèñü Ìûòèùè áëàãîäàðÿ
âêóñíîé ïèòüåâîé âîäå.

Íà êàðòèíå ìû âèäèì, êàê çà
ñòîëîì ó ïóçàòîãî ñàìîâàðà ñèäèò
öåðêîâíûé ñëóæèòåëü — áàòþøêà
â äëèííîì ÷åðíîì ïëàòüå —
ðÿñå, ïüåò ÷àé. Ê íåìó ïîäîøëè
ïîïðîñèòü õëåáà íèùèé, îáîðâàí-
íûé ìàëü÷èê â ëîõìîòüÿõ, è
êàëåêà áåç íîãè — ñîëäàò. Êàê âû
äóìàåòå, äàñò áîãàòûé, ñûòûé,
ñâÿùåííèê êóñî÷åê õëåáà ýòèì
ëþäÿì? (Ïðåäïîëîæåíèÿ äåòåé.)

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ðàññìîòðåòü åùå îäíó êàðòèíó,
ïîñâÿùåííóþ òðàäèöèîííî ðóññêî-
ìó çàíÿòèþ — ÷àåïèòèþ, íàïèñàí-
íóþ õóäîæíèêîì Á. Êóñòîäèåâûì.
Äåìîíñòðèðóåòñÿ ðåïðîäóêöèÿ êàð-
òèíû «Êóï÷èõà çà ÷àåì».

Äåòè, âû óæå âèäåëè êàðòèíó
Â. Âàñíåöîâà «Áîãàòûðè». (Ïîêàç
êàðòèíû.) Ýòè áîãàòûðè äàâíî
ñòàëè ñèìâîëîì ìóæåñòâà, îòâàãè
è ëþáâè ðóññêîãî íàðîäà ê ñâî-
åé Ðîäèíå. Æèë êîãäà-òî äàâíî
ðîñëûé, ìóæåñòâåííûé ÷åëîâåê
Èâàí Ïåðîâ. Ñëàâèëñÿ îí ñâîåé
íåáûâàëîé ñèëîé, ðàáîòàë èçâîç-
÷èêîì, âîçèë ëþäåé â êîëÿñêå.
Áûë îí î÷åíü ìèðîëþáèâûé è
äîáðîñîâåñòíûé. Ñòàë îí ñèìâî-
ëîì ñèëû è ìîùè ðóññêîãî ÷åëî-
âåêà — âåðíîãî çàùèòíèêà Îòå-
÷åñòâà.
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Íå ñåëî, à ãîðîä,
Íî âñå òàêæå äîðîã
Íîâûì ïîêîëåíüÿì îí

íàâåðíÿêà.
Ïðîëåòÿò, ïðîñâèùóò
Ñîòíè ëåò è òûñÿ÷è,
Íî ñåëî Ìûòèùè
Ñîõðàíÿò âåêà.

Âîò è çàêîí÷èëîñü íàøå ïóòå-
øåñòâèå â èñòîðèþ ðîäíîãî ãîðîäà.

Äåòè ïîäõîäÿò ê ôîòîâûñòàâêå
ñîâðåìåííîãî ãîðîäà Ìûòèùè.

Ýòî íàø ãîðîä ñåãîäíÿ, âû óçíà-
ëè çíàêîìûå ìåñòà?

Äåòè îáìåíèâàþòñÿ âïå÷àòëåíè-
ÿìè.

Ìûòèùè — Ðîäèíà ìàëàÿ,
Ãäå êàæäûé íàì êóñòèê çíàêîì.
Ãäå áðîäèò çèìà çàïîçäàëàÿ,
Ïðèêðûâ òðîòóàðû ñíåæêîì.

Ïóñòü áóäóò çåëåíûìè ñêâåðû
È ÿð÷å îãíè ïëîùàäåé.
Ìûòèùè, ðîäíûå, ÿ âåðþ —
Òû ãîðîä äîñòîéíûõ ëþäåé.

Êàæäûé ÷åëîâåê ëþáèò ñâîþ
ìàëóþ Ðîäèíó. Ìû òîæå ëþáèì
ðîäíîé ãîðîä è õîòèì, ÷òîáû îí
ñòàë åùå êðàøå, ïðåêðàñíåå.

«Мытищинский
Екатерининский водопровод»

(интегрированное занятие
в подготовительной

к школе группе)

Ïîäãîòîâëåíî ïåäàãîãîì-ïñè-
õîëîãîì âûñøåé êâàëèôèêàöèîí-
íîé êàòåãîðèè ÄÎÓ ¹ 43 «Ðó÷å-
åê» Å.Å. Çàìàëäèíîâîé.

Öåëè: ðàñøèðèòü çíàíèÿ äåòåé
î ã. Ìûòèùè çà ñ÷åò ñâåäåíèé îá
èñòîðè÷åñêèõ ñîáûòèÿõ è ÿâëå-
íèÿõ; ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ è áåðåæíîå îòíîøåíèå ê
èñòîðèè ñâîåãî êðàÿ; ôîðìèðî-
âàòü îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîãî ñî-
çíàíèÿ è öåëåñîîáðàçíîãî âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ïðèðîäîé; ïðîäîë-
æàòü ðàçâèâàòü ýìîöèîíàëüíóþ
ñôåðó è ðå÷ü äåòåé.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: ðàáîòà íàä
ñëîâîîáðàçîâàíèåì (âîäîïðîâîä,
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòü, àêâå-
äóê); àêòèâèçàöèÿ ñëîâàðÿ (äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòü, àêâåäóê,
àêâàëàíã, àêâàðåëü, àêâàðåëèñò,
àêâàíàâò).

Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè äëÿ
íàáîðà ñëîæíûõ ñëîâ, èëëþñòðà-
öèè ïî òåìå, êàðàíäàøè, ôëîìà-
ñòåðû, öâåòíàÿ áóìàãà, áóìàãà
äëÿ ðèñîâàíèÿ, íîæíèöû, êëåé.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: çíà-
êîìñòâî äåòåé ñ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè Ìûòèùèíñêîãî
ðàéîíà íà çàíÿòèÿõ ïî ïîçíàâà-
òåëüíîìó ðàçâèòèþ, ýêñêóðñèÿõ;
ïðîâåäåíèå êîíñóëüòàöèé ñ ðî-
äèòåëÿìè êðàåâåä÷åñêîãî õàðàê-
òåðà; îðãàíèçàöèÿ ïðîäóêòèâíîé
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè — ñîçäàíèå
«Ðó÷åéêîâñêîãî ïðîìûñëà»; äåÿ-
òåëüíîñòü ïî ðàçâèòèþ ðå÷è: ñî-
ñòàâëåíèå ñëîæíûõ ñëîâ, çàó÷è-
âàíèå ñòèõîâ è ïåñåí î ðîäíîì
êðàå, ãîðîäå; çàíÿòèÿ ñ äî-
øêîëüíèêàìè ïî ðàçâèòèþ ýêî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

* * *
Âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò äåòåé íà

çàíÿòèå è ñîîáùàåò èì î ïðîèñøå-
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ñòâèè, ïðîèçîøåäøåì â ñòðàíå
«Îðôîýïèÿ»: ñëîæíûå ñëîâà, êî-
òîðûå æèëè â ýòîé ñòðàíå, ïîòå-
ðÿëè ñâîè ïîëîâèíêè è íå ìîãóò
èõ íàéòè. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïî-
ìî÷ü ñëîâàì íàéòè ñâîè ïîëî-
âèíêè è ñîåäèíèòü èõ.

Èãðà «Ñîñòàâü ñëîâî»

Öåëü: ñîñòàâèòü íà êàðòî÷êàõ
ñëîæíûå ñëîâà èç äâóõ ÷àñòåé:
ñíåãîïàä, âîäîïàä, ëèñòîïàä, çâåç-
äîïàä, ñàìîëåò, ñàìîêàò, âåçäåõîä,
êóêëîâîä (êóêîë âîäèò). Ïîñëå
ðàáîòû íàä ñëîâîì «êóêëîâîä» ïî
àíàëîãèè ïåäàãîã ïðîñèò ïîìîùè
â ñîñòàâëåíèè ñëîâà «âîäîâîä» èç
äâóõ ñëîâ: «âîäà» è «âîäèò».

Çàòåì îí îáúÿñíÿåò ëåêñè÷åñ-
êîå çíà÷åíèå ýòîãî ñëîâà, ðàñ-
ñêàçûâàåò, ÷òî îíî óñòàðåâøåå è
ñåé÷àñ ëþäè â ñâîåé ðå÷è óïî-
òðåáëÿþò ñëîâî «âîäîïðîâîä».
Îáúÿñíÿåò ëåêñè÷åñêîå çíà÷åíèå
äàííîãî ñëîâà (âîäîïðîâîä —
ñèñòåìà ñîîðóæåíèé è óñòðîéñòâ,
ïî òðóáàì äîñòàâëÿþùàÿ âîäó ê
ìåñòó ïîòðåáëåíèÿ).

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êóäà ìîæåò

äîâåñòè âîäó âîäîïðîâîä? Êòî òà-
êîé âîäîïðîâîä÷èê?

Âîñïèòàòåëü óòî÷íÿåò îòâåòû
äåòåé.

Ñåãîäíÿ ê íàì èç ñòðàíû «Îðôî-
ýïèÿ» ïðèøëè äâà íîâûõ ñëîâà.
Ïåðâîå ñëîâî — àêâåäóê. ×òî îç-
íà÷àåò ïåðâàÿ ÷àñòü ýòîãî ñëîâà?

×òîáû îáëåã÷èòü äåòÿì çàäà÷ó,
ïåäàãîã íàçûâàåòñÿ ðÿä ñëîâ, â
ñîñòàâå êîòîðûõ åñòü ýòî ñëîâî:

àêâàðèóì, àêâàðåëü, àêâàëàíã, àê-
âàëàíãèñò, àêâàíàâò, àêâàðåëèñò.
Âìåñòå ñ äåòüìè äåëàåò âûâîä, ÷òî
«àêâà» — ýòî âîäà.

Âòîðàÿ ÷àñòü ñëîâà «äóê» îçíà-
÷àåò — «âåäó». (Àêâåäóê — ñîîðó-
æåíèå ñ êàíàëîì äëÿ ïîäà÷è
âîäû ÷åðåç îâðàã, ðåêó.)

×òî íàïîìèíàåò íàì ðàäóãà?
(Ñêàçî÷íûé ìîñò.)

Ñëåäóþùåå ñëîâî, êîòîðîå
ïðèøëî ê íàì â ãîñòè, — «äîñòî-
ïðèìå÷àòåëüíîñòü». (Äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòü — ìåñòî èëè ïðè-
íàäëåæàùèé êàêîìó-íèáóäü ìå-
ñòó ïðåäìåò, çàñëóæèâàþùèå
îñîáîãî âíèìàíèÿ.)

«Äîñòî...» — (óñòàð.) ïåðâàÿ
÷àñòü ñëîæíûõ ñëîâ ñî çíà÷åíè-
åì «âûñîêî», «âåñüìà».

Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò ëåêñè-
÷åñêîå çíà÷åíèå êàæäîãî èç íàçâàí-
íûõ ñëîæíûõ ñëîâ, çàòåì ïðîñèò
ïåðå÷èñëèòü, êàêèå äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòè ñâîåãî ãîðîäà äåòè çíà-
þò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
äåéñòâèòåëüíî ìíîãî çíàåòå î
ñâîåì ãîðîäå, íî ñåãîäíÿ ÿ õî÷ó
ðàññêàçàòü âàì åùå îá îäíîé äî-
ñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè, êîòîðîé
íàø ãîðîä ïî ïðàâó ãîðäèòñÿ, —
Ìûòèùèíñêîì âîäîïðîâîäå. Åìó
óæå áîëåå 200 ëåò. Êàê æå ïî-
ÿâèëñÿ íàø âîäîïðîâîä?

Äàâíûì-äàâíî æèëà â Ðîññèè
öàðèöà. Çâàëè åå Åêàòåðèíà Âòî-
ðàÿ. Æèëà ýòà öàðèöà â Ìîñêâå,
ïèëà âîäó ìîñêîâñêóþ, è íå
î÷åíü åé ýòà âîäà íðàâèëàñü.
Ïðèêàçàëà îíà ñëóãàì ñâîèì íàé-
òè âîäó ñàìóþ ëó÷øóþ, ñàìóþ
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âêóñíóþ. Ñòàëè âñå òîãäà âîêðóã
Ìîñêâû âîäó èñêàòü è íàøëè åå
áëèç ñåëà Áîëüøèå Ìûòèùè. Â ñåëå
ýòîì áèë èç-ïîä çåìëè Ãðîìîâîé
êëþ÷. Ãîâîðÿò, ïîÿâèëñÿ îí îò
óäàðà ìîëíèè, à âîäà â íåì áûëà
íå òîëüêî âêóñíàÿ, íî è öåëåá-
íàÿ. Îò ëþáîé áîëåçíè èçëå÷èâà-
ëà. Ïîïðîáîâàëà öàðèöà ýòó âîäó
è òàê îíà åé ïîíðàâèëàñü, ÷òî
ïðèêàçàëà Åêàòåðèíà ïðîâåñòè åå
ê íåé âî äâîðåö. Ñòàëè äóìàòü-
ãàäàòü èíæåíåðû ðàçíûå, êàê ýòó
âîäó èç Ìûòèù â Ìîñêâó ïðîâå-
ñòè. Ïîêà äóìàëè, âîäó ëå÷åáíóþ
â áî÷êàõ íà ëîøàäÿõ âîçèëè. Äà
ðàçâå íà ëîøàäè ìíîãî ïðèâå-
çåøü? È ïðèøëîñü ïîñòðîèòü ïî
ïðèêàçó öàðèöû âîäîâîä, âîäî-
ïðîâîä. Âîò óæå áîëåå 200 ëåò
ïðîøëî, à ëþäè äî ñèõ ïîð åãî
«Åêàòåðèíèíñêèì» çîâóò. Ïîâåë
âîäîïðîâîä âîäó ìûòèùèíñêóþ
â Ìîñêâó, à äîðîãà äîëãàÿ,
äëèííàÿ, íà ïóòè îâðàãè âñòðå-
÷àþòñÿ, ïðåãðàäû ðàçíûå. ×òîáû
âîäîïðîâîäó ýòè ïðåïÿòñòâèÿ
ïðåîäîëåòü, ïîñòðîèëè ëþäè
ñïåöèàëüíûå ìîñòû. À âû óæå
çíàåòå êàê íàçûâàåòñÿ ìîñò äëÿ
âîäû? (Àêâåäóê.)

Íàêîíåö, äîáðàëñÿ âîäîïðîâîä
ìûòèùèíñêèé äî Ìîñêâû è íà-
ïîèë âåñü ãîðîä âîäîé çàìå÷à-
òåëüíîé. Î ñîáûòèè ýòîì óçíàëè
è â äðóãèõ ñòðàíàõ. È âîò ÷òî
íàïèñàëè òîãäà â ãàçåòàõ: «Ñèÿ
âîäà, ÷èñòàÿ è ïðîçðà÷íàÿ, ýòà
ïåðâàÿ ïîñëå âîçäóõà ïîòðåáíîñòü
æèçíè, ïðîâåäåíà â ñòîëèöó èç
ìûòèùèíñêèõ êîëîäöåâ; äîñòàâ-
ëÿåòñÿ â íåå êàìåííûìè òðóáàìè
çà ñåìíàäöàòü âåðñò. ×åðåç îâðà-

ãè è äîëèíû, êîòîðûå ìîãëè îñ-
òàíîâèòü åå áåã, ñòðóèòñÿ îíà ïî
âîçâûøåíèÿì, íàðî÷íî ñäåëàí-
íûì, ïðåäñòàâëÿþùèìñÿ ïóòåøå-
ñòâåííèêó íåêîòîðîãî ðîäà ñòå-
íàìè».

À ñòåíû ýòè áûëè àêâåäóêè,
âîçâåäåííûå ÷åðåç ðåêè. Êîãäà-òî
ýòèõ àêâåäóêîâ áûëî î÷åíü ìíî-
ãî, íî ñî âðåìåíåì îíè âñå ðàç-
ðóøèëèñü. È òîëüêî îäèí, ñàìûé
áîëüøîé è çíàìåíèòûé, ìû ìî-
æåì óâèäåòü è ñåé÷àñ, ýòî Ðîñ-
òîêèíñêèé àêâåäóê.

Ðåáÿòà, çà ïðîøåäøåå âðåìÿ
ìíîãîå âîêðóã íàñ èçìåíèëîñü.
È âîäà ìûòèùèíñêàÿ òî æå èç-
ìåíèëàñü. Ê ñîæàëåíèþ, îíà ïî-
òåðÿëà ñâîè öåëåáíûå ñâîéñòâà.
Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ýòî ìîã-
ëî ïðîèçîéòè?

Îòâåòû äåòåé, èõ îáñóæäåíèå.

Ðåáÿòà, ñêóëüïòîðû ïîäàðèëè
âîäîïðîâîäó íà äåíü ðîæäåíèÿ
ïîäàðîê — ïàìÿòíèê Åêàòåðè-
íèíñêîìó ìûòèùèíñêîìó âîäî-
ïðîâîäó. Îí ñòîèò ïðè âúåçäå â
ãîðîä. Âû, íàâåðíîå, âñå åãî âè-
äåëè.

Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû
ìîãëè áû ïîäàðèòü íàøåìó âîäî-
ïðîâîäó íà äåíü ðîæäåíèÿ?

Îòâåòû äåòåé: ÷èñòóþ âîäó,
ôèëüòðû äëÿ âîäû, ïîñòðîèòü àêâå-
äóê, îòðåìîíòèðîâàòü åãî.

Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì íàðè-
ñîâàòü â ïîäàðîê âîäîïðîâîäó ýêî-
ëîãè÷åñêèå çíàêè, êîòîðûå çàïðå-
ùàþò çàãðÿçíÿòü âîäó. Â êîíöå çàíÿ-
òèÿ îðãàíèçóåòñÿ âûñòàâêà äåòñêèõ
ðèñóíêîâ.
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«Экскурсия
на Жостовскую фабрику
декоративной росписи»

(занятие в подготовительной
к школе группе)

Ïîäãîòîâëåíî âîñïèòàòåëÿìè
ïåðâîé êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè Ã.Ê. Ëåîíòüåâîé, Ò.À. Âëà-
ñè÷åâîé, Å.À. Òî÷åíîâîé, ÄÎÓ
¹ 85, ïîñ. Æîñòîâî, Ìûòèùèí-
ñêîãî ðàéîíà.

Öåëè: çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé
îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ íàðîäíîãî
ïðîìûñëà; ïîçíàêîìèòü ñ îñî-
áåííîñòÿìè ðàáîòû Æîñòîâñêîé
ôàáðèêè; ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèå î òîì, ÷òî ïðîèçâåäåíèÿ
äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóñ-
ñòâà ñîçäàþòñÿ íà îñíîâå ñëîæèâ-
øèõñÿ òðàäèöèé, ïåðåäàþùèõñÿ
îò ïîêîëåíèÿ ê ïîêîëåíèþ; âîñ-
ïèòûâàòü ëþáîâü ê ðîäíîìó
êðàþ, óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê òðóäó âçðîñëûõ, öåííîñòíîå
îòíîøåíèå ê ïðåäìåòàì ðóêî-
òâîðíîãî ìèðà.

Ñëîâàðíàÿ ðàáîòà: ïðîìûñåë,
ýêñêóðñîâîä, èíòåðüåð, äåêîðà-
òèâíàÿ ðîñïèñü, ñêèïèäàð, êî-
âàëü, øïàòëåâùèê, æèâîïèñåö,
òåõíîëîãèÿ.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðàñ-
ñìàòðèâàíèå øèðì, îòêðûòîê,
îáðàçöîâ æîñòîâñêèõ ïîäíîñîâ;
áåñåäà îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ ïðî-
ìûñëà, î ïðîèçâåäåíèÿõ äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíîãî èñêóññòâà.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, ÷åì

çíàìåíèò íàø ïîñåëîê Æîñòîâî?

Æèòåëè Æîñòîâî ñëàâÿòñÿ íà
âåñü ìèð ðåäêèì ìàñòåðñòâîì —
îíè ðàñïèñûâàþò ïîäíîñû.

Âû óæå ñëóøàëè ðàññêàç îá
èñòîðèè ñîçäàíèÿ ýòîãî íàðîäíî-
ãî ïðîìûñëà, î ìàñòåðàõ, ñîçäà-
þùèõ æîñòîâñêèå óçîðû. Íàçîâè-
òå ìàñòåðà, ÷üå èìÿ ñâÿçàíî ñ
íà÷àëîì ïðîèçâîäñòâà ïîäíîñîâ.
(Îñèï Âèøíÿêîâ.)

Ôàìèëèè êàêèõ æîñòîâñêèõ
ìàñòåðîâ âû åùå çíàåòå? (Ìèò-
ðîôàíîâû, Áåëÿåâû, Ëåîíòüåâû,
Ãîãèíû, Êëåäîâû, Ïè÷óãèíû, Ñàâå-
ëüåâû è äð.)

Ïðè íåîáõîäèìîñòè âîñïèòàòåëü
äîïîëíÿåò îòâåòû äåòåé.

Êîëè÷åñòâî ìàñòåðñêèõ òî ðîñ-
ëî, òî ñîêðàùàëîñü, íàïðèìåð, â
ãîäû Âåëèêîé Îòå÷åñòâåííîé âîé-
íû è ïîñëå íåå. Æîñòîâñêèé ïðî-
ìûñåë î÷åíü ñòàðûé, åìó óæå
180 ëåò. (Ïî îôèöèàëüíûì äàííûì,
îòñ÷åò ïðîèçâîäñòâà ïåðâûõ ïîä-
íîñîâ âåäåòñÿ ñ ìîìåíòà ðåãèñòðà-
öèè Îñèïîì Âèøíÿêîâûì ñâîåãî
ïðåäïðèÿòèÿ â 1825 ã. À ìàñòåð-
ñêèå Âèøíÿêîâûõ, ïî ìíåíèþ
Á.Â. Ãðàôîâà, ñóùåñòâîâàëè åùå
ñ íà÷àëà âåêà.)

Èç ÷åãî èçãîòîâëÿëèñü ïåðâûå
ïîäíîñû? (Èç ïàïüå-ìàøå.)

À èç ÷åãî èõ äåëàþò ñåé÷àñ? (Èç
ìåòàëëà.)

Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïîéäåì íà
Æîñòîâñêóþ ôàáðèêó äåêîðàòèâ-
íîé ðîñïèñè. È âû ñàìè óâèäè-
òå, êàê ïîÿâëÿåòñÿ íà ñâåò æîñ-
òîâñêèé ïîäíîñ. Ìû ïðîéäåì ïî
öåõàì ôàáðèêè. Ýòî áîëüøîå
ïîìåùåíèå, ãäå ëþäè âûïîëíÿ-
þò ðàçëè÷íóþ ðàáîòó. Íî ïðåæ-
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äå ÷åì ïîéòè íà Æîñòîâñêóþ
ôàáðèêó, âñïîìíèòå, êàê íóæíî
ñåáÿ âåñòè íà ýêñêóðñèè?

Ä å ò è. Íå øóìåòü, ãðîìêî íå
ðàçãîâàðèâàòü, íå áåãàòü, âíèìà-
òåëüíî ñëóøàòü ýêñêóðñîâîäà.

Âî ñï è ò à ò å ë ü. Êòî òàêîé ýê-
ñêóðñîâîä? Ïðàâèëüíî, ýòî ÷åëî-
âåê, êîòîðûé ïðîâîäèò ýêñêóð-
ñèþ, âñå ðàññêàçûâàåò è ïîêàçû-
âàåò.

Íà ôàáðèêå ýêñêóðñîâîä çíàêî-
ìèò äåòåé ñ ãëàâíûì õóäîæíèêîì
Æîñòîâñêîé ôàáðèêè äåêîðàòèâíîé
ðîñïèñè — Áîðèñîì Âàñèëüåâè÷åì
Ãðàôîâûì.

Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä. Ôàáðèêà äå-
ëèòñÿ íà äâå ÷àñòè — ñòàðóþ è
íîâóþ. Ñòàðàÿ ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé îäèí áîëüøîé ïðîñòîðíûé
æèâîïèñíûé öåõ, ñ îêíàìè íà
âñþ ñòåíó, ÷òîáû çåìëþ çà îê-
íîì âèäåòü. Ìàñòåðà çäåñü ñèäÿò
âñå âìåñòå è ó÷àòñÿ èñêóññòâó
ðîñïèñè äðóã ó äðóãà. Ñîâðåìåí-
íàÿ ÷àñòü ôàáðèêè ðàçäåëåíà íà
íåñêîëüêî öåõîâ. Ïî òðàäèöèè,
êàæäûé æîñòîâñêèé ïîäíîñ ïðî-
õîäèò ÷åðåç ðóêè òðåõ ÷åëîâåê:
êîâàëÿ, øïàòëåâùèêà è æèâîïèñ-
öà. Êîâàëü èçãîòîâëÿåò (øòàìïó-
åò) ôîðìó ïîäíîñà. Ïîñëå âîéíû
èçãîòàâëèâàëèñü òîëüêî äâà âèäà
ïîäíîñîâ — îâàëüíûå è êðûëà-
òûå, òåïåðü èõ íàñ÷èòûâàåòñÿ äî
îäèííàäöàòè. Êàêîé ôîðìû åùå
ìîãóò áûòü ïîäíîñû?

Ä å ò è. Êðóãëîé, ïðÿìîóãîëü-
íîé, òðåóãîëüíîé, êâàäðàòíîé
è äð.

Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä. Øïàòëåâ-
ùèê øïàòëþåò, ò.å. íàíîñèò ãðóíò

íà ïîâåðõíîñòü ïîäíîñà. Ýòè
îïåðàöèè íàçûâàþòñÿ ëàêèðîâ-
êà è îòäåëêà. Ïîäíîñ ïîêðûâàþò
ëàêîì, ñóøàò â áîëüøèõ æàðî÷-
íûõ øêàôàõ. Çàòåì ïîäíîñ ïîïà-
äàåò â æèâîïèñíûé öåõ, â ðóêè
ìàñòåðîâ — õóäîæíèêîâ. È âîò
çäåñü íà÷èíàåòñÿ òâîð÷åñêèé
ïðîöåññ — ñîçäàíèå æîñòîâñêîãî
øåäåâðà. Ó êàæäîãî õóäîæíèêà
ñâîÿ æèâîïèñü.

Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò çíà÷åíèå
ñëîâà «øåäåâð».

Äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì íà-
áëþäàþò çà ðîñïèñüþ ïîäíîñîâ.
Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî
ìåñòà õóäîæíèêà (÷èñòî, íåò ëèø-
íèõ ïðåäìåòîâ), êðàñêè, êîòîðûå
ñîäåðæàòñÿ â òþáèêàõ, áàíî÷êè ñ
ìàñëîì è ñêèïèäàðîì.

Ýêñêóðñîâîä ïîÿñíÿåò, ÷òî ìàñ-
ëî íóæíî, ÷òîáû ðàçìåøèâàòü êðàñ-
êè, à ñêèïèäàðîì ìîþò êèñòî÷êè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî åùå åñòü
ó õóäîæíèêà íà ñòîëå? (Ïàëèò-
ðà.) Äëÿ ÷åãî îíà íóæíà? (Äëÿ
ñìåøèâàíèÿ êðàñîê, ÷òîáû ïîëó-
÷èòü íóæíûé öâåò.)

Ýêñêóðñîâîä îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà òî, ÷òî õóäîæíèê â ðóêàõ
ïîñòîÿííî âðàùàåò ïîäíîñ. Òàê åìó
óäîáíåå åãî ðàñïèñûâàòü ïî êðóãó.

Ý ê ñ ê ó ð ñ î â î ä. Õóäîæíèê
ðàáîòàåò áûñòðî è, íà ïåðâûé
âçãëÿä, î÷åíü ëåãêî. Â ðóêàõ ìà-
ñòåðà ïðÿìî íà ãëàçàõ ðîæäàåòñÿ
÷óäî, êðàñîòà. Íî íà ñàìîì äåëå
òåõíîëîãèÿ æîñòîâñêîé ðîñïèñè
ñ÷èòàåòñÿ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæ-
íûõ. Ýòà ðîñïèñü ìíîãîñëîéíàÿ —
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îäèí ñëîé êðàñêè â ñòðîãîé î÷å-
ðåäíîñòè íàêëàäûâàåòñÿ íà äðó-
ãîé. Â öåíòðå æîñòîâñêîãî ïîäíî-
ñà âñåãäà ðàñïîëàãàåòñÿ áóêåò,
ãèðëÿíäà èëè âåíîê èç ðàçíûõ
ÿðêèõ öâåòîâ, à áîðòèêè óêðàøà-
þò âÿçüþ óçîðîâ. Ïîäìîñêîâíàÿ
äåðåâíÿ Æîñòîâî ñòàëà ñèìâîëîì
óíèâåðñàëüíîãî íàðîäíîãî èñêóñ-
ñòâà ðîñïèñè ïîäíîñîâ. Ýòîò íà-
ðîäíûé ïðîìûñåë øèðîêî èçâå-
ñòåí íå òîëüêî â íàøåé ñòðàíå, íî
è çà ðóáåæîì. Æîñòîâñêèå ïîäíî-
ñû âûñòàâëÿëèñü íà ìíîãèõ îòå-
÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ âûñ-
òàâêàõ â Àíãëèè, Ôèíëÿíäèè, ×å-
õîñëîâàêèè, Êàèðå, ßïîíèè.
Îíè îòìå÷åíû çîëîòûìè è ñå-
ðåáðÿíûìè ìåäàëÿìè. Ñåêðåò èõ
ïîïóëÿðíîñòè â ïðîñòîòå è âûðà-
çèòåëüíîñòè ÿðêîãî öâåòî÷íîãî
ðèñóíêà íà ÷åðíîì ôîíå. Òðàäè-
öèîííûå ïûøíûå öâåòî÷íûå
áóêåòû, íàïèñàííûå ìàñëÿíûìè
êðàñêàìè íà ìåòàëëè÷åñêèõ ïîä-

íîñàõ ðàçëè÷íûõ ôîðì, óêðàøà-
þò æèçíü è áûò óæå íåñêîëüêèõ
ïîêîëåíèé ëþäåé. Ñåãîäíÿ ïðî-
äóêöèÿ íàøåé ôàáðèêè äåêîðà-
òèâíîé ðîñïèñè èçâåñòíà âñåìó
ìèðó.

Ýêñêóðñèÿ ïî ôàáðèêå çàêàí÷è-
âàåòñÿ â ìóçåå, ãäå âûñòàâëåíû
ëó÷øèå ïîäíîñû ñòàðûõ ìàñòåðîâ-
õóäîæíèêîâ è èõ ó÷åíèêîâ.

Íà Æîñòîâñêîé ôàáðèêå äåêîðà-
òèâíîé ðîñïèñè ðàáîòàëè è ïðî-
äîëæàþò ðàáîòàòü öåëûå äèíàñ-
òèè õóäîæíèêîâ (ðîäèòåëè, äåòè,
âíóêè, ïðàâíóêè). Ìîæåò áûòü, è
âû, êîãäà ïîäðàñòåòå, ïðèäåòå ê
íàì ðàáîòàòü. Áóäåì î÷åíü ðàäû
âàì!

Âîñïèòàòåëü è äåòè áëàãîäàðÿò
ýêñêóðñîâîäà çà èíòåðåñíóþ ýêñ-
êóðñèþ è ïðîùàþòñÿ. Ìîæíî ïîñå-
òèòü ñ äåòüìè ìàãàçèí «Æîñòîâñêèå
ñóâåíèðû».

Öåëè: çàêðåïèòü ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé î òîì, êàêàÿ åäà ïîëåçíàÿ,
à êàêàÿ — âðåäíàÿ äëÿ îðãàíèç-
ìà, ïîäâåñòè èõ ê ïîíèìàíèþ
ïðîòèâîðå÷èÿ: ìíå íðàâèòñÿ ýòà
åäà.., íî ìîåìó îðãàíèçìó îíà íå
ïîëåçíà; äîâåñòè äî ñîçíàíèÿ
äåòåé è ðîäèòåëåé, ÷òî îò êà÷å-
ñòâà ïðèíèìàåìîé ïèùè çàâèñèò

çäîðîâüå; óñòàíîâèòü âçàèìîñâÿçü
ìåæäó ïðàâèëüíûì ïèòàíèåì è
çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè.

Äåìîíñòðàöèîííûé ìàòåðèàë:
ñèãíàëû çåëåíîãî è êðàñíîãî
öâåòà, ïðåäìåòíûå êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ, êàðòî÷êè-çàäàíèÿ äëÿ ñî-
âìåñòíîãî âûïîëíåíèÿ äåòÿì è

Полезная и вредная еда
(совместное занятие детей в подготовительной
к школе группе и родителей)
МИРОНОВА Г.Н.,
заместитель заведующего по УВР МДОУ — д/с комбинированного
вида № 66 «Беломорочка», г. Архангельск
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ðîäèòåëÿì; ñõåìû «Ïðàâèëà çäî-
ðîâîãî ïèòàíèÿ».

Ðàçäàòî÷íûé ìàòåðèàë: êàð-
òèíêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ; êëåé;
ñèëóýòû (òàðåëêè, ÷àøêà, áëþäöå);
ëóêîâèöû, ãîðøî÷êè äëÿ ïîñàä-
êè, íîæíèöû.

* * *
Ïîä ìóçûêó Ì. Äóíàåâñêîãî

«Ëåäè ñîâåðøåíñòâî» â çàë âõîäèò
Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ.

Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Çäðàâ-
ñòâóéòå, äåòè! Çäðàâñòâóéòå, óâà-
æàåìûå ðîäèòåëè! Ñåâåðíûé âå-
òåð ïðèíåñ ìåíÿ ñåãîäíÿ ê âàì,
÷òîáû óçíàòü, ÷òî âû çíàåòå î ïî-
ëåçíûõ è âðåäíûõ ïðîäóêòàõ. Íî
ïðåæäå ÷åì íàì íà÷àòü çàíÿòèå,
ìû äîëæíû ïîçíàêîìèòüñÿ. Âñòà-
âàéòå â êðóã.

Êîììóíèêàòèâíàÿ èãðà
«Çäðàâñòâóé, äðóã!»

Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ
Çàøàãàëè íîæêè

Äåòè è âçðîñëûå âðàññûïíóþ
ìàðøèðóþò ïî çàëó, ê êîíöó êóï-
ëåòà âñòàþò â ïàðû.

Ïðÿìî ïî äîðîæêå,
Ïîâñòðå÷àëè äðóãà ìàëåíüêèå

íîæêè.
Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé,

Âçÿâøèñü çà ðóêè, âûïîëíÿþò
«ïðóæèíêó».

Çäðàâñòâóé, ìèëûé äðóã!

Ïîæèìàþò äðóã äðóãó ðóêè.

Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé,

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Ïîñìîòðè âîêðóã.

Äåëàþò «ïðóæèíêó».

Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé,

Óëûáàþòñÿ, êà÷àÿ ãîëîâîé âïðà-
âî-âëåâî.

Ìíå òû óëûáíèñü!
Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé,

Íàêëîíÿþò ãîëîâó.

Ãîëîâêîé ïîêëîíèñü.

Áåãóò íà íîñî÷êàõ â ïàðå.

Ïîáåæàëè íîæêè

Îáíèìàþò äðóã äðóãà.

Ïðÿìî ïî äîðîæêå.
Ïîâñòðå÷àëè äðóãà ìàëåíüêèå

íîæêè.

Â çàë âáåãàåò äåâî÷êà Ê à ò ÿ.

Êàò ÿ. Çäðàâñòâóéòå, ìåíÿ çîâóò
Êàòÿ. ß òàêàÿ ãîëîäíàÿ. Ñåé÷àñ
âîçüìó èç õîëîäèëüíèêà êîëáà-
ñó, ñäåëàþ ìíîãî áóòåðáðîäîâ è
çàïüþ ãàçèðîâêîé.

Ìýðè  Ïîïïèíñ. Íåò, Êàòþ-
øà, ëó÷øå ñåé÷àñ ñúåñòü ãîðÿ÷èé
ñóï.

Êà ò ÿ. Êàêàÿ ðàçíèöà, ÷òî åñòü.
Ãëàâíîå — íå ÷óâñòâîâàòü ãîëîäà.

Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Òû äóìà-
åøü, ìû åäèì, ÷òîáû íå áûòü ãî-
ëîäíûìè?

Ê à ò ÿ. Êîíå÷íî.
Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Ðåáÿòà, à

âû êàê äóìàåòå, ìû åäèì, ÷òîáû íå
áûòü ãîëîäíûìè? (Îòâåòû äå-
òåé.)
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Óâàæàåìûå ðîäèòåëè, à âû êàê
äóìàåòå, çà÷åì íàøåìó îðãàíèçìó
íóæíà åäà? (Îòâåòû ðîäèòåëåé.)

Ïðàâèëüíî, åäà íåîáõîäèìà
íàøåìó îðãàíèçìó äëÿ æèçíè,
êàê è âñåìó æèâîìó. À âàì, äåòè,
åùå íóæíî ðàñòè è áûòü çäîðîâû-
ìè. Âîò ïî÷åìó âàæíî åñòü íå âñå
ïîäðÿä, ÷òîáû óòîëèòü ãîëîä.
Ëó÷øå âñåãî êóøàòü ïîëåçíûå
ïðîäóêòû. Ñàäèñü ñ íàìè, Êàòÿ, ìû
ñåãîäíÿ óçíàåì, êàêèå ïðîäóêòû
ñàìûå ïîëåçíûå.

Èãðà «Ïîëåçíîå è âðåäíîå»

Äåòÿì ïðåäëàãàþò ïðàâèëüíî
ðàçëîæèòü ïðåäìåòíûå êàðòèíêè
ñ èçîáðàæåíèåì ïðîäóêòîâ ïèòà-
íèÿ â çàâèñèìîñòè îò èõ ïîëåç-
íîñòè — âðåäíîñòè.

Ó êðàñíîãî ñèãíàëà — âðåäíûå
ïðîäóêòû; ó çåëåíîãî — ïîëåç-
íûå.

Âîïðîñû ê äåòÿì
Ì å ð è  Ï î ï ï è í ñ
— Ïî÷åìó ýòî ïîëåçíûå ïðî-

äóêòû? (Îíè ñíàáæàþò îðãàíèçì
ýíåðãèåé, ÷òîáû ìîæíî áûëî äâè-
ãàòüñÿ, èãðàòü, çàíèìàòüñÿ, ïîìî-
ãàþò åìó ðàñòè, ïèòàþò åãî âè-
òàìèíàìè.)

— Êàêóþ ïîëüçó îíè ïðèíî-
ñÿò îðãàíèçìó ÷åëîâåêà? Ó òîãî,
êòî óïîòðåáëÿåò îâîùè è ôðóê-
òû, áûâàåò õîðîøåå, áîäðîå íà-
ñòðîåíèå, ãëàäêàÿ êîæà, èçÿùíàÿ
ôèãóðà.

— Ïî÷åìó ýòè ïðîäóêòû íàçû-
âàþò âðåäíûìè äëÿ îðãàíèçìà
÷åëîâåêà?

— Êàê âû äóìàåòå, ÷òî áóäåò,
åñëè ÷åëîâåê ñòàíåò åñòü òîëüêî
òàêèå ïðîäóêòû? (Îòâåòû äåòåé.)

À ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì, óâà-
æàåìûå ðîäèòåëè, ñäåëàòü ìàññàæ
âàøèì äåòêàì. (Ðîäèòåëè ñàäÿòñÿ
íà áîëüøèå êóáû, äåòè âñòàþò
ñïèíîé ê íèì, Ìýðè Ïîïïèíñ ïî-
êàçûâàåò óïðàæíåíèÿ ìàññàæà íà
Êàòå.)

Èãðîâîé ìàññàæ
«Âåñåííèé äîæäèê»

Äîæäèê áåãàåò ïî êðûøå —

Äåòè âñòàþò ñïèíîé ê ðîäè-
òåëÿì.

Áîì! Áîì! Áîì!

Ðîäèòåëè ïîõëîïûâàþò ëàäî-
íÿìè ïî ñïèíêàì äåòåé.

Ïî âåñåëîé çâîíêîé êðûøå —

Ïîñòóêèâàþò ïàëü÷èêàìè.

Áîì! Áîì! Áîì!
Äîìà, äîìà ïîñèäèòå.

Ïîêîëà÷èâàþò êóëà÷êàìè.

Áîì! Áîì! Áîì!
Íèêóäà íå âûõîäèòå.

Ðàñòèðàþò ðåáðàìè ëàäîíåé.

Áîì! Áîì! Áîì!
Ïîñ÷èòàéòå, ïîèãðàéòå.

Ðàñòèðàþò ïëå÷è êðóãîâûìè
äâèæåíèÿìè.

Áîì! Áîì! Áîì!
À óéäó — òîãäà ãóëÿéòå.

Ïîãëàæèâàþò ñïèíêó ðóêàìè.

Áîì! Áîì! Áîì!

Ê à ò ÿ. Òåïåðü ÿ áóäó êóøàòü
òîëüêî ïîëåçíûå ïðîäóêòû.
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Ìýðè  Ïîïïèíñ. Ñåé÷àñ ìû
ñîñòàâèì òåáå ìåíþ íà îáåä
èìåííî èç òàêèõ ïðîäóêòîâ.

Ïðàêòè÷åñêîå çàäàíèå
«Ïðèÿòíîãî àïïåòèòà»

(ðàáîòà çà ñòîëàìè)

Çàäàíèå: ñîñòàâèòü ìåíþ íà
îáåä èç ïîëåçíûõ äëÿ îðãàíèçìà
ïðîäóêòîâ. Äåòÿì è ðîäèòåëÿì
äàþò ñèëóýòû èç êàðòîíà —
áëþäöå, ìåëêàÿ è ãëóáîêàÿ òà-
ðåëêè, ÷àøêà; íàáîðû êàðòèíîê
ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
íóæíî ðàçëîæèòü è íàêëåèòü,
÷òîáû ïîëó÷èëñÿ «îáåä» (ñì. ðè-
ñóíîê).

Ì ý ð è  Ïî ï ï è í ñ. ß ïðåäëà-
ãàþ âàì âçÿòü âàø «ïðèãîòîâëåí-
íûé îáåä», ðàñïîëîæèòü åãî íà
ìîëüáåðòàõ. Êàæäàÿ ñåìüÿ ñåé÷àñ
ïðîâåäåò ïðåçåíòàöèþ ñâîèõ
áëþä: ïðèäóìàåò íàçâàíèå êàæ-
äîãî áëþäà, ðàññêàæåò î åãî ïî-
ëåçíîñòè.

Ê à ò ÿ. Îé, êàêàÿ àïïåòèòíàÿ
ìîðêîâêà çäåñü ëåæèò, ÿ åå ñúåì.

Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Ðåáÿòà,
ðàçâå ìîæíî åñòü ýòó ìîðêîâêó?

1 - é  ð å á å í î ê. Íàäî ñíà÷àëà
âûìûòü è ïî÷èñòèòü ìîðêîâêó,

òîëüêî ïîñëå ýòîãî åå ìîæíî
åñòü.

2 - é  ð å á å í î ê. È åùå íàäî
âûìûòü ðóêè ïåðåä åäîé.

Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Ðåáÿòà,
äàâàéòå ðàññêàæåì Êàòå î ïðàâè-
ëàõ ïèòàíèÿ.

Äåòè áåðóò êàðòî÷êè è îáúÿñíÿ-
þò êàæäîå ïðàâèëî.

Ïåðåä åäîé íóæíî ìûòü ðóêè.

Íóæíî êóøàòü â îïðåäåëåííûå
÷àñû.

Íå ïåðååäàé.

Âûáåðè ïðîäóêòû äëÿ îáåäà.
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Âî âðåìÿ åäû íå òîðîïèñü. Íå áåðè â ðîò ñðàçó ìíîãî åäû.
 Íå ãîâîðè ñ ïîëíûì ðòîì.

Íå åøü íà õîäó.

Äîåäàÿ ñóï, íàêëîíè òàðåëêó
íåìíîãî îò ñåáÿ.

Íîæ äåðæàò â ïðàâîé ðóêå,
âèëêó — â ëåâîé.

Çà ñòîëîì ñèäè — ïðÿìî, íå
ñëèøêîì áëèçêî è íå ñëèøêîì
äàëåêî îò íåãî, ÷óòü íàêëîíÿÿñü
âî âðåìÿ åäû.

Îâîùè è ôðóêòû ïåðåä åäîé
íóæíî ìûòü.

Íå ðàçâàëèâàéñÿ íà ñòóëå.

Íå êëàäè ëîêòè íà ñòîë — ýòî
íå êðàñèâî è ìîæåò ïîìåùàòü
òâîèì ñîñåäÿì.

Íå íóæíî òÿíóòüñÿ çà áëþäîì
÷åðåç âåñü ñòîë. Ñëåäóåò ïîïðî-
ñèòü ñîñåäà ïåðåäàòü åãî.



7 1ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2009 На занятия с радостью

Д
Е
Н
Ь

Åøü àêêóðàòíî. Íå ñïåøà, âûøàãèâàåò ðåäüêà,

Õîäüáà íà ïÿòêàõ.

Ïîäñêàêèâàÿ, ñïåøèò ìîðêîâêà,

Ïîäñêîêè.

Ìàðøèðóþò ìîëîäöû-îãóðöû.

Øàã ìàðøà.

Ìîäíèöû-ìîðêîâêè.
Âçÿëè ïî îáíîâêå.

Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Î ÷åì
áûëà íàøà ðàçìèíêà?

Ä å ò è. Îá îâîùàõ.
Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Â îâîùàõ

è ôðóêòàõ ñîäåðæèòñÿ ìíîãî âè-
òàìèíîâ, è îíè î÷åíü ïîëåçíûå.
Íî çèìîé â íèõ îñòàåòñÿ ìàëî âè-
òàìèíîâ, òàê êàê îâîùè õðàíÿò-
ñÿ óæå íåñêîëüêî ìåñÿöåâ. À âû
çíàåòå, ÷òî ìîæíî âûðàñòèòü îâî-
ùè è çåëåíü äîìà íà ïîäîêîííèêå.
Îòãàäàéòå çàãàäêó.

Ñèäèò äåä,
Âî ñòî øóá îäåò.
Êòî åãî ðàçäåâàåò,
Òîò ñëåçû ïðîëèâàåò.

Ä å ò è. Ëóê.
Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Ïðàâèëü-

íî! Â ëóêå åñòü âåùåñòâà, êîòîðûå
çàùèùàþò ÷åëîâåêà îò áîëåçíåé.
Õîòèòå âûðàñòèòü ëóê äîìà íà
ïîäîêîííèêå.

Ä å ò è. Äà!
Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Äëÿ ýòîãî

íóæíî âçÿòü ãîðøî÷åê, íàëèòü â
íåãî âîäû è ïîñàäèòü ëóê. Ñåé÷àñ
âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè âû ýòî ñäå-
ëàåòå.

Ðàáîòà äåòåé è ðîäèòåëåé.

Äåðæè ëîæêó ïðàâèëüíî.

Ì ý ð è  Ï î ï ï è í ñ. Âûõîäèòå
âñå â êðóã, ñåé÷àñ ìû ïîèãðàåì.

Äèíàìè÷åñêàÿ ïàóçà
«Íà îãîðîä»

Äåòè ñ ðîäèòåëÿìè ïîä ýíåðãè÷-
íóþ ìóçûêó âûïîëíÿþò ðàçíûå
äâèæåíèÿ.

Ïëàâíî èäåò êàïóñòà,

Øàã ñ íîñî÷êà.

Âàæíî øàãàåò ïîìèäîð,

Øàã íà âñåé ñòîïå.

Îñòîðîæíî èäåò ðåäèñêà,

Õîäüáà íà íîñêàõ.

Ëåãêî áåæèò ãîðîøåê,

Ëåãêèé áåã íà íîñî÷êàõ.
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Бумажная история
(занятие по физической культуре в старшей группе
с использованием нестандартного оборудования)
ДОЛГОБОРОДОВА М.В.,
воспитатель МДОУ — д/с комбинированного вида № 159
«Золотая рыбка», г. Архангельск

Öåëü: ñîäåéñòâîâàòü ãàðìîíè-
çàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíî-
øåíèé ÷åðåç ñîâìåñòíóþ äåÿòåëü-
íîñòü íà çàíÿòèè ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Çàäà÷è:
— çàêðåïëÿòü è ñîâåðøåíñòâîâàòü

äâèãàòåëüíûå íàâûêè â ïðûæ-
êàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä, â
ïîëçàíèè íà ÷åòâåðåíüêàõ ñ
ñîõðàíåíèåì ðàâíîâåñèÿ, â
áðîñàíèè è ëîâëå ìÿ÷à;

— ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó
ðóê, ëîâêîñòü, ãëàçîìåð, âî-
îáðàæåíèå, òâîð÷åñêîå ìûø-
ëåíèå;

— âîñïèòûâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
âûíîñëèâîñòü, ïîîùðÿòü ïðî-
ÿâëåíèÿ âçàèìîïîìîùè âçðîñ-
ëûõ è äåòåé.
Îáîðóäîâàíèå: ðóëîíû îáîåâ ïî

êîëè÷åñòâó äåòåé, áîëüøîé áó-
ìàæíûé ìÿ÷èê, ìÿ÷èêè íåáîëü-
øîãî ðàçìåðà ïî êîëè÷åñòâó äå-
òåé, êîðàáëèê èç áóìàãè, êàðàí-
äàøè, àóäèîêàññåòû.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: èç
îáîåâ ïåäàãîã èçãîòàâëèâàåò êî-
ðàáëèê ñïîñîáîì «Îðèãàìè»,
ìÿ÷èêè.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñåãîäíÿ ìû

âìåñòå — âçðîñëûå è äåòè —

áóäåì çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé,
èñïîëüçóÿ íåîáû÷íîå îáîðóäîâà-
íèå — îáîè. Äëÿ ýòîãî íàì íåîá-
õîäèìû ëîâêîñòü, ñíîðîâêà è âî-
îáðàæåíèå. Äà, äà âîîáðàæåíèå,
òàê êàê ìû âìåñòå ñ âàìè áóäåì
ïðèäóìûâàòü èñòîðèþ, íî íå
îáû÷íóþ, à áóìàæíóþ. Â ýòîì
ïóòåøåñòâèè âçðîñëûå è äåòè
áóäóò ïîìîãàòü äðóã äðóãó.

Ñíà÷àëà ÿ áû õîòåëà óçíàòü,
êàêîå ó âàñ íàñòðîåíèå? ß áóäó
çàäàâàòü âîïðîñû, à âû îòâå÷àéòå
è çà ìíîé ïîâòîðÿéòå:

Êàê æèâåøü?

Âîò òàê (áîëüøîé ïàëåö ðóêè
ïîäíÿòü ââåðõ).

Êàê ïëûâåøü?

Âîò òàê (ðàçâåñòè ðóêè â ñòî-
ðîíû).

Êàê áåæèøü?

Âîò òàê (áåã íà ìåñòå).

Â äàëü ãëÿäèøü?

Âîò òàê (ñìîòðåòü â äàëü).

Æäåøü îáåä?

Âîò òàê (ðóêà ê ùåêå).

Ñìîòðèøü â ñëåä?

Âîò òàê (íàêëîí).
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Êàê òû ñïèøü?

Âîò òàê (ëàäîíè ñëîæèòü ïîä
ùåêó).

À øàëèøü?

Âîò òàê (ïðûæêè íà ìåñòå).

Èòàê, íà÷íåì. Ïðåäëàãàþ îò-
ïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå âîò íà
ýòîì êîðàáëå. (Âîñïèòàòåëü ñòà-
âèò íà ïîë êîðàáëèê.)

À ÷òîáû íàì áûëî âåñåëî â
ïóòè, ìû âûïîëíèì ðàçìèíêó.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêîå óï-
ðàæíåíèå «Âåñåëûé âåòåð»

— «À íó-êà, ïåñíþ...».

Õîäüáà â êîëîííå äðóã çà äðó-
ãîì.

— «Ñïîé íàì, âåòåð, ïðî ñèíèå
ãîðû...».

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ðóêè ê ïëå÷àì.

1 — ðóêè ââåðõ, ïðàâóþ íîãó
íàçàä, 2 — è.ï.;

3 — ðóêè ââåðõ, ëåâóþ íîãó
íàçàä, 4 — è.ï.;

5—6 —ïîâòîðèòü 1—2;
7—8 — ïîâòîðèòü 3—4.
— «Ïðî ñèíèå ïðîñòîðû...».
È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷,

ðóêè íà ïîÿñå.
1 — ïðàâóþ ðóêó â ñòîðîíó,

ïîñìîòðåòü íà êèñòü, 2 — è.ï.;
3 — ëåâóþ ðóêó â ñòîðîíó,

ïîñìîòðåòü íà êèñòü, 4 — è.ï.;
5—6 — ïîâòîðèòü 1—2;
7—8 — ïîâòîðèòü 3—4.
— «Êòî ïðèâûê çà ïîáåäó áî-

ðîòüñÿ...».

È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, íîãè øèðå
ïëå÷, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ ó
ãðóäè.

1 — íàêëîí âïåðåä, ïîòÿíóòü-
ñÿ, 2 — è.ï. (Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.)

— «Êòî âåñåë, òîò...».
È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó, êîëåíè

ñîãíóòû, ñòóïíè íîã ñîåäèíåíû,
ðóêè â óïîðå ñ áîêó.

Ðàñêà÷èâàíèå âïðàâî-âëåâî ñ
îïîðîé íà ïðàâóþ (ëåâóþ) ðóêó.
(Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.)

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
«Âìåñòå âåñåëî øàãàòü»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàø êîðàá-
ëèê ïðè÷àëèë ê áåðåãó, à êóäà
íàì äàëüøå èäòè? Íè äîðîãè, íè
òðîïèíêè íå âèäàòü. Íóæíî íàì
ñàìèì äîðîãó ïðîëîæèòü. Ó êàæ-
äîé ïàðû åñòü ðóëîí îáîåâ.

1. Îòîðâèòå îò áîëüøîãî êóñ-
êà îáîåâ äëèííóþ ïîëîñó — ýòî
áóäåò øèðîêàÿ äîðîãà, ïî íåé
ìû îòïðàâèìñÿ â ïóòü. (Âçðîñëûå
âìåñòå ñ äåòüìè âûïîëíÿþò çà-
äàíèå ïî ïîêàçó.)

Âçðîñëûé è ðåáåíîê âñòàþò
äðóã çà äðóãîì, âûïîëíÿþò õîäüáó
è áåã ïî øèðîêîé «äîðîæêå». Çà-
òåì äåòè âñòàþò íà ñòóïíè âçðîñ-
ëîãî — óïðàæíåíèå «õîäóëè».

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äîðîãà ñòàíî-
âèòñÿ уæå (ñãèáàåò îáîè ïîïîëàì
ïî äëèíå, äåòè è ðîäèòåëè ïîâòî-
ðÿþò çà íèì). Ïî ýòîé äîðîæêå ìû
ïîéäåì íà íîñêàõ, ðóêè ïîäíè-
ìåì ââåðõ, à ïîòîì íà ïÿòêàõ,
ðóêè — íà ïîÿñå.

Äåòè è ðîäèòåëè âûïîëíÿþò çà-
äàíèÿ íà ñâîèõ «äîðîæêàõ».
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Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
«Ïåñíÿ Êðàñíîé Øàïî÷êè»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå,
äðóçüÿ, ïåðåä íàìè óçêàÿ òðîïèíêà.
(Åùå ðàç ñãèáàåò îáîè ïîïîëàì ïî
äëèíå, äåòè è ðîäèòåëè ïîâòîðÿ-
þò çà íèì.) Ïî ýòîé äîðîæêå ìû
ïîéäåì íà âûñîêèõ ÷åòâåðåíüêàõ,
âçðîñëûå èäóò ðÿäîì, ïîìîãàþò.
À òåïåðü âäîëü òðîïèíêè áóäåì
ïðûãàòü ñïðàâà íàëåâî.

Âîñïè ò à ò å ë ü. «Äîðîæêó» ìû
óáåðåì è ïðîäîëæèì ïóòåøå-
ñòâèå. (Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ñâîðà÷èâàþò îáîè è óáèðàþò
â ñòîðîíó.)

×òî ÿ âèæó âïåðåäè? Âïåðåäè
áîëîòî. Êàê æå ìû ÷åðåç íåãî
ïåðåéäåì? (Âåðñèè äåòåé è ðîäè-
òåëåé.) ß ïðåäëàãàþ ïåðåéòè ïî

êî÷êàì. Êî÷êè ìû ñäåëàåì ñàìè.
Îòîðâèòå îò ðóëîíà âîò òàêèå
íåáîëüøèå ëèñòû áóìàãè — ýòî
áóäóò êî÷êè. (Âîñïèòàòåëü ïîêà-
çûâàåò, äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
ïîâòîðÿþò çà íèì.)

Êî÷êè ãîòîâû, òåïåðü ìîæíî
èäòè ñìåëî.

Äåòè è ðîäèòåëè âûïîëíÿþò
õîäüáó «ñ êî÷êè íà êî÷êó».

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
«Ïåñåíêà Äþäèêè»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âû ñëûøèòå
«êâà-êâà»? Äà, ýòî ëÿãóøêè ïðè-
ñêàêàëè è ïî êî÷êàì ïðûãàòü
ñòàëè. Äàâàéòå è ìû, êàê ëÿãóøà-
òà, áóäåì ïðûãàòü ñ êî÷êè íà
êî÷êó.
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Äåòè è ðîäèòåëè äðóã çà äðóãîì
âûïîëíÿþò ïðûæêè ñ ïðîäâèæåíè-
åì âïåðåä «ñ êî÷êè íà êî÷êó».

Íà ïîëÿíêó ìû ïðèøëè, à òàì
çåìëÿíèêè ïîñïåëî ìíîãî. Êòî
ïîäñêàæåò, êàê ìîæíî ñäåëàòü èç
òàêîé ìàëåíüêîé áóìàæêè êðóã-
ëåíüêóþ ÿãîäêó?

Âîñïèòàòåëü äàåò ó÷àñòíèêàì
íåáîëüøîé êóñî÷åê áóìàãè: ðàçìå-
ðîì ïðèìåðíî 88 ñì; äåòè è ðîäè-
òåëè ïðåäëàãàþò ñâîè âàðèàíòû;
çàòåì âçðîñëûå äàþò òàêîé æå êó-
ñî÷åê áóìàãè (ðàçìåðîì ïðèìåðíî
88 ñì), à äåòè ìíóò èõ è ñêàòûâàþò
òàê, ÷òîáû ïîëó÷èëèñü ìàëåíüêèå
êîìî÷êè.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
«ßãîäêà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ÷åì æå ìû
ÿãîäû äîìîé ïîíåñåì? ß ïðåäëà-
ãàþ ñäåëàòü âîò òàêîé êóëåê èç
áóìàãè (ïîêàçûâàåò êóëåê, íàïî-
ìèíàåò ðîäèòåëÿì, êàê åãî ìîæíî
áûñòðî ñäåëàòü). Âçðîñëûå áóäóò
äåðæàòü êóëå÷êè, à äåòè çàáðàñû-
âàòü â íèõ ÿãîäêè.

Äåòè âñòàþò íà ðàññòîÿíèè 1—
1,5 ì îò ðîäèòåëåé, çàáðàñûâàþò
áóìàæíûå êîìî÷êè â êóëåê, çàòåì
ìåíÿþòñÿ — äåòè äåðæàò êóëåê, à
ðîäèòåëè çàáðàñûâàþò áóìàæíûå
êîìî÷êè.

Ïî ïîëÿíå ÿ äàëüøå ïîéäó è
ìÿ÷è äëÿ èãðû ÿ íàéäó. (Ìÿ÷èêè
èç îáîåâ çàðàíåå ïðèãîòîâëåíû,
âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
âçÿòü ïî ìÿ÷ó è âñòàòü íàïðîòèâ

âçðîñëîãî.) Ýòè ìÿ÷èêè âû òàê-
æå ìîæåòå ñäåëàòü èç îáîåâ ñàìè.

Äåòè è ðîäèòåëè ïåðåáðàñûâàþò
ìÿ÷è äðóã äðóãó â ïàðàõ.

Óïðàæíåíèå «ôóòáîë»

Âçðîñëûé — âðàòàðü îòðàæàåò
ìÿ÷è, äåòè ñòàðàþòñÿ çàáèòü ìÿ÷ â
âîðîòà (íîãè âçðîñëîãî). Çàòåì âçðîñ-
ëûå è äåòè ìåíÿþòñÿ ìåñòàìè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ß äëÿ âàñ èç
îáîåâ ïðèãîòîâèëà âîò òàêîé âå-
ñåëûé ìÿ÷èê. Ñêîðåé âñòàâàéòå â
êðóã, íà÷íåì èãðó.

«Веселая свинка»

Äåòè è âçðîñëûå ïîä ìóçûêó ïåðå-
äàþò ìÿ÷ ïî êðóãó, òîò èãðîê, íà êî-
òîðîì ìóçûêà îñòàíîâèòñÿ, äîëæåí
ãðîìêî êðèêíóòü: «Õðþ-õðþ-õðþ».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò êàêóþ
èíòåðåñíóþ áóìàæíóþ èñòîðèþ
ìû ñî÷èíèëè. Â ïóòè âû ïîìîãàëè
äðóã äðóãó, áûëè íàñòîÿùèìè
äðóçüÿìè.

Áóìàæíûé êîðàáëèê äîñòàâèò
íàñ äîìîé, à ïîêà ìû ïëûâåì, ÿ
ïðåäëàãàþ âàì íàðèñîâàòü òî, ÷òî
áîëüøå âñåãî âàì çàïîìíèëîñü èç
íàøåãî ïóòåøåñòâèÿ.

Äåòè è ðîäèòåëè ñàäÿòñÿ íà ïîë,
íà÷èíàþò âìåñòå ðèñîâàòü.

Äðóçüÿ, äà âåäü âû — âîëøåáíè-
êè. Ñ ïîìîùüþ ïðîñòîãî êóñêà
îáîåâ ìû ñîâåðøèëè êðóãîñâåò-
íîå ïóòåøåñòâèå. Â ïàìÿòü î íåì
ó íàñ îñòàíóòñÿ ýòè çàìå÷àòåëü-
íûå ðèñóíêè.
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Êàê íàó÷èòü äîøêîëüíèêîâ
îáùàòüñÿ? Êàê ñïîñîáñòâîâàòü
ðàçâèòèþ ó íèõ íàâûêîâ îáùå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè? Êàê ñïëî-
òèòü äåòåé â ãðóïïå è íàó÷èòü èõ
áåðåæíî îòíîñèòüñÿ äðóã ê äðó-
ãó? Ýòè âîïðîñû, ïîæàëóé, îäíè
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ è èõ ÷àùå
äðóãèõ âîñïèòàòåëè çàäàþò ïñè-
õîëîãàì. ×òîáû îòâåòèòü íà íèõ,
ðåøèòü ïîñòàâëåííûå çàäà÷è, à
òàêæå ïîñòàðàòüñÿ ñíèçèòü íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå
ìàëûøåé, ïðåäëàãàþ ïîèãðàòü...

Игра «Воображаемый
подарок»

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã. Âåäóùèé
ïðèäóìûâàåò, êàêîé ïîäàðîê îí
õîòåë áû ïîäàðèòü ñèäÿùåìó
ðÿäîì ðåáåíêó. Ïîêàçûâàåò ïîäà-
ðîê ñ ïîìîùüþ ìèìèêè è æåñòîâ.
Äåòè âñå âìåñòå (èëè ïîî÷åðåä-
íî) îòãàäûâàþò, ÷òî ýòî çà ïîäà-
ðîê. Ðåáåíîê, «ïîëó÷èâøèé» åãî,
áëàãîäàðèò âåäóùåãî êèâêîì
ãîëîâû, «îòêëàäûâàåò» â ñòîðîí-
êó ñâîé ïîäàðîê. Êîïèðóÿ äâèæå-
íèÿ âåäóùåãî, ñòàðàÿñü èçîáðà-
çèòü ïîäàðîê êàê ìîæíî òî÷íåå,
îí «äàðèò» åãî ñëåäóþùåìó èãðî-
êó è ò.ä.

Óñëîæíåíèå: äåòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ïðèäóìûâàþò è «äàðÿò»
äðóã äðóãó ïîäàðêè. Åñëè â ãðóïïå

åñòü èìåíèííèê, òî âîîáðàæàåìûå
ïîäàðêè äàðÿò åìó.

Игра-угадайка

Äåòè âñòàþò èëè ñàäÿòñÿ â
êðóã. Êàæäûé çàäóìûâàåò æèâîò-
íîå, êîòîðûì îí õîòåë áû áûòü.
Êòî-òî íà÷èíàåò èçîáðàæàòü çâå-
ðÿ. ×åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ «çâåðü»
ïîäõîäèò ê îäíîìó èç äåòåé â
êðóãó è ãîâîðèò: «ß ... è ìåíÿ
çîâóò... À òû êòî?» Â îòâåò íà ýòî
ðåáåíîê âñòàåò è ïîêàçûâàåò ñâî-
åãî çâåðÿ. Ïîòîì îí ïîäõîäèò ê
ñëåäóþùåìó èãðàþùåìó.

Игра
«Подарок-комплимент»

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò äåòÿì
âçÿòü èç êîðîáêè ïî îäíîìó
ïðåäìåòó (îòêðûòêó, êàìåøåê,
øàðèê è ò.ï.) è ïîäàðèòü èõ òîìó,
êîìó îíè çàõîòÿò, íî îáÿçàòåëü-
íî ñî ñëîâàìè: «ß äàðþ òåáå ýòî,
ïîòîìó ÷òî òû ñàìûé...» (ðåáåíîê
äîëæåí ñêàçàòü, ÷òî åìó íðàâèòñÿ
â òîâàðèùå). Òåì äåòÿì, êîòîðûå
íå ïîëó÷èëè ïîäàðêà, äåëàåò êîì-
ïëèìåíò è äàðèò åãî âåäóùèé.

Игра «Ласковые слова»

Äåòè ñàäÿòñÿ â êðóã è ïî î÷å-
ðåäè ãîâîðÿò äðóã äðóãó ëàñêîâûå
ñëîâà. Îáðàùàòüñÿ ïðè ýòîì íå-

Развиваем навыки общения
ШИРЯЕВА Л.В.,

педагог-психолог МДОУ — д/с № 162 «Рекорд», г. Архангельск
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îáõîäèìî ê îäíîìó ðåáåíêó, à íå
êî âñåì ñðàçó. Ïåðâîå ñëîâî ãîâî-
ðèò òîò, êòî ñèäèò áëèæå ê âåäó-
ùåìó, çàòåì ñèäÿùèé ñïðàâà îò
íåãî è ò.ä. Äîøêîëüíèê, êîòîðûé
íå ìîæåò ïðèäóìàòü ëàñêîâîå
ñëîâî, âûáûâàåò èç êðóãà, à èãðà
ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà
îñòàíåòñÿ îäèí ïîáåäèòåëü.

Игра «Выбор»

Äåòè ñàäÿòñÿ âîêðóã ñòîëà. Ïî
êîìàíäå êàæäûé èç íèõ áûñòðî
ïîêàçûâàåò íà ëþáîãî èç òîâà-
ðèùåé. Â ðåçóëüòàòå âûáîðà ïî-
ëó÷àåòñÿ íåñêîëüêî ïàð èç òåõ
äåòåé, êòî óêàçàë äðóã íà äðóãà.
Ýòè ïàðû âûáûâàþò, à ñëåäóþ-
ùèé òóð ïðîâîäèòñÿ ñðåäè îñòàâ-

øèõñÿ. Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà
îñòàíóòñÿ äâå ïàðû.

Игра
«Давайте поздороваемся»

Äåòè ïî ñèãíàëó âåäóùåãî õà-
îòè÷íî äâèãàþòñÿ ïî êîìíàòå è
çäîðîâàþòñÿ ñî âñåìè, êòî âñòðå-
÷àåòñÿ íà èõ ïóòè (âîçìîæíî, ÷òî
êòî-ëèáî èç äåòåé áóäåò ñïåöè-
àëüíî ñòðåìèòüñÿ ïîçäîðîâàòüñÿ
èìåííî ñ òåì, êòî îáû÷íî íå îá-
ðàùàåò íà íåãî âíèìàíèÿ). Çäîðî-
âàòüñÿ íàäî îïðåäåëåííûì îáðà-
çîì:
 îäèí õëîïîê — çäîðîâàåìñÿ

çà ðóêó;
 äâà — ïëå÷èêàìè;
 òðè — ñïèíêàìè.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàíîâèòñÿ
î÷åíü àêòóàëüíîé ïðîáëåìà ðàç-
âèòèÿ ðå÷è ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Îòìå÷àåòñÿ ïîñòîÿí-
íîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòåé,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ðå÷è. Ê ñî-
æàëåíèþ, â ñèëó ðÿäà ïðè÷èí íå
êàæäûé ðåáåíîê ìîæåò âîâðåìÿ
ïîëó÷èòü ïîìîùü ñïåöèàëèñòà-
ëîãîïåäà. Öåëü íàøåé ðàáîòû —
ïîìîùü äåòÿì ñ íåçíà÷èòåëüíû-
ìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è, êîòîðóþ
ìîæíî îêàçàòü â óñëîâèÿõ îáû÷-
íîãî äåòñêîãî ñàäà.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû îïèðàëèñü
íà äàííûå íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé
è ïðàêòè÷åñêèå ðàçðàáîòêè ìåäè-
öèíñêèõ è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîò-
íèêîâ.

Ñîâðåìåííîé íàóêîé äîêàçà-
íà ôèëîãåíåòè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæ-
äó ðàçâèòèåì äâèæåíèé è ôîð-
ìèðîâàíèåì ïðîèçíîøåíèÿ. Íå-
ïðèíóæäåííîñòü, ïðèîáðåòàåìàÿ
äåòüìè ïðè âûïîëíåíèè ðèòìè-
÷åñêèõ äâèæåíèé, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿåò è íà äâèãàòåëüíûå ñâîé-
ñòâà ðå÷åâûõ îðãàíîâ (Â.À. Ãðè-
íåð). Èññëåäîâàíèÿ ïðîôåññîðà
Ì.Ì. Êîëüöîâîé ïîêàçàëè, ÷òî
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è íàõîäèò-
ñÿ â ïðÿìîé çàâèñèìîñòè îò ñòå-
ïåíè ðàçâèòèÿ òîíêèõ äâèæåíèé
ïàëüöåâ ðóê.

Íà ëîãîðèòìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìóçûêà.
Î âëèÿíèè ìóçûêè íà äóøåâíîå

è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà
áûëî èçâåñòíî åùå â àíòè÷íîñòè.
Ó÷åíûå Äðåâíåé Ãðåöèè, òàêèå
êàê Ïèôàãîð, Àðèñòîòåëü, Ïëàòîí
è äð., îáðàùàëè âíèìàíèå ñîâðå-
ìåííèêîâ íà öåëèòåëüíûå âîç-
ìîæíîñòè ìóçûêè, êîòîðàÿ, ïî èõ
ìíåíèþ, óñòàíàâëèâàëà ïðîïîð-
öèîíàëüíûé ïîðÿäîê è ãàðìî-
íèþ â ÷åëîâå÷åñêîì òåëå.

Èññëåäîâàíèÿ ìåõàíèçìà âîç-
äåéñòâèÿ ìóçûêè íà ÷åëîâåêà,
ïðîâåäåííûå ó÷åíûìè Â.Ì. Áåõ-
òåðåâûì, È.Ì. Äîãåëåì, È.Ð. Òàð-
õàíîâîé è äð., ïîêàçàëè, ÷òî ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè, âûçûâàå-
ìûå ìóçûêîé, ïîâûøàþò òîíóñ
êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà, ñòèìóëè-
ðóþò äûõàíèå, êðîâîîáðàùåíèå,
óëó÷øàþò îáìåí âåùåñòâ. Çâó÷à-
íèå ïðèÿòíûõ ìåëîäèé ñïîñîá-
ñòâóåò âîçíèêíîâåíèþ ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, ÷òî â ñâîþ î÷åðåäü
óñèëèâàåò âíèìàíèå è òîíèçèðó-
åò ÖÍÑ.

Øâåéöàðñêèé ïåäàãîã, êîìïî-
çèòîð è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü
Ýìèëü Æàê-Äàëüêðîç äîêàçàë
âîçìîæíîñòü ïåðåâåäåíèÿ ìóçû-
êàëüíîãî ðèòìà â ïëàñòè÷åñêèå
äâèæåíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà, òàê
êàê ðèòì ìóçûêè òåñíî ñâÿçàí ñ
ìîòîðèêîé, ìûøå÷íîé ðåàêòèâíî-
ñòüþ ÷åëîâåêà.

Â 30-å ãã. XX â. ëå÷åáíàÿ ðèò-
ìèêà íàøëà ïðèìåíåíèå è â êîð-

Логоритмика для дошкольников
КАРТУШИНА М.Ю.,

музыкальный руководитель МДОУ — №171 «Зеленый огонек»,
 г. Архангельск
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ðåêöèîííûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Â ñèñ-
òåìå ðèòìè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
ëþäåé ñ ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé âåäó-
ùåå ìåñòî çàíèìàåò ñëîâî, ïîýòîìó
â ïðàêòèêå ïîÿâèëîñü îñîáîå íà-
ïðàâëåíèå êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû — ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðèòìèêà
(Ã.À. Âîëêîâà, Î.À. Êðóïåí÷óê,
È. Ëîïóõèíà). Ýòî îäíà èç ôîðì
êèíåçîòåðàïèè, íàïðàâëåííàÿ íà
ïðåîäîëåíèå ðå÷åâûõ íàðóøåíèé
ïóòåì ðàçâèòèÿ, âîñïèòàíèÿ è
êîððåêöèè äâèãàòåëüíîé ñôåðû â
ñî÷åòàíèè ñî ñëîâîì è ìóçûêîé.
Äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé ðå÷è,
îñîáåííî â ðàáîòå ñî ñëàáîñëûøà-
ùèìè äåòüìè, èñïîëüçóåòñÿ ôî-
íåòè÷åñêàÿ ðèòìèêà (Ò.Ì. Âëàñî-
âà, À.Í. Ïôàôåíðîäò), ïðåäñòàâ-
ëÿþùàÿ ñîáîé ñèñòåìó äâèãà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé, â êîòîðûõ
ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ ñî÷åòàþò-
ñÿ ñ ïðîèçíåñåíèåì îïðåäåëåííî-
ãî ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà (ôðàç, ñëîâ,
ñëîãîâ, çâóêîâ), íàïðàâëåííóþ íà
ôîðìèðîâàíèå ôîíåòè÷åñêè ïðà-
âèëüíî îôîðìëåííîé ðå÷è.

Â ñîâðåìåííûõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïåäàãîãè ñ óñïåõîì
èñïîëüçóþò ìåòîä íåìåöêîãî
ïåäàãîãà è ìóçûêàíòà Êàðëà
Îðôà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ñèíòåçå
ñëîâà, ìóçûêè è äâèæåíèÿ.

Äëÿ äåòåé, èìåþùèõ íàðóøå-
íèÿ ðå÷è, íàèáîëåå âàæíû òðåíè-
ðîâêà ñ ïîìîùüþ ìóçûêàëüíîé
ðèòìèêè íàáëþäàòåëüíîñòè, ðàç-
âèòèå ÷óâñòâà ðèòìà è òåìïà,
ìûñëèòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ôàíòàçèè, âåðáàëüíûõ è íåâåð-
áàëüíûõ êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ, âîñïèòàíèå âîëåâûõ êà-
÷åñòâ, âûäåðæêè, ðàçâèòèå îáùåé

òîíêîé è àðòèêóëÿöèîííîé ìî-
òîðèêè.

Îäíèì èç îñíîâíûõ ìåòîäè-
÷åñêèõ ñðåäñòâ íàøåé ðàáîòû
ñòàëà ëîãîðèòìèêà, çàäà÷è êîòî-
ðîé — ðàçâèòèå ÷óâñòâà ðèòìà
÷åðåç äâèæåíèå ïîñðåäñòâîì
ôîðìèðîâàíèÿ ñëóõîâîãî âíèìà-
íèÿ è óëó÷øåíèå ðå÷è äåòåé ñ
ïîìîùüþ âîñïèòàíèÿ ðèòìà ðå÷è.

Ëîãîðèòìèêà — ýòî ñèñòåìà
óïðàæíåíèé, çàäàíèé, èãð íà îñ-
íîâå ñî÷åòàíèÿ ìóçûêè, äâèæåíèÿ,
ñëîâà, íàïðàâëåííàÿ íà ðåøåíèå
êîððåêöèîííûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷.

Ðåçóëüòàòîì ìíîãîëåòíåé ðàáî-
òû ñòàëà àâòîðñêàÿ òåõíîëîãèÿ
«Ëîãîðèòìèêà äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà», äåâèç êîòîðîé
«×åðåç ñèíòåç ìóçûêè, äâèæåíèÿ
è ñëîâà — ê ïðàâèëüíîé ðå÷è».

Öåëü òåõíîëîãèè. Ïðåîäîëåíèå
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ñðåäñòâàìè
ñèíòåçà ìóçûêè, äâèæåíèÿ è ñëîâà.

Êëàññèôèêàöèîííàÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïåäàãîãè÷åñêîé òåõíîëîãèè:
— ïî óðîâíþ ïðèìåíåíèÿ — ÷à-

ñòíîïðåäìåòíàÿ;
— ôèëîñîôñêîé îñíîâå — äèà-

ëåêòè÷åñêèé ìàòåðèàëèçì, ñöè-
åíòèçì;

— âåäóùåìó ôàêòîðó ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ — áèî- è ïñè-
õîãåííàÿ òåõíîëîãèÿ;

— êîíöåïöèè óñâîåíèÿ — íåé-
ðîëèíãâèñòè÷åñêàÿ è ðàçâèâà-
þùàÿ;

— îðèåíòàöèè íà ëè÷íîñòíûå
ñòðóêòóðû — ôîðìèðîâàíèå
äåÿòåëüíîñòíî-ïðàêòè÷åñêîé
ñôåðû;
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— õàðàêòåðó ñîäåðæàíèÿ è ñòðóê-
òóðû — îáó÷àþùàÿ òåõíîëîãèÿ;

— îðãàíèçàöèîííûì ôîðìàì —
ãðóïïîâîå îáó÷åíèå è äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä;

— ïîäõîäó ê ðåáåíêó — ëè÷íîñò-
íî-îðèåíòèðîâàííàÿ òåõíîëî-
ãèÿ ñîòðóäíè÷åñòâà;

— äîìèíèðóþùåìó ìåòîäó —
èãðîâàÿ;

— íàïðàâëåíèþ ìîäåðíèçàöèè
ñóùåñòâóþùåé òðàäèöèîííîé
ñèñòåìû — íà îñíîâå àêòèâè-
çàöèè è èíòåíñèôèêàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé;

— êàòåãîðèè îáó÷àþùèõñÿ —
êîìïåíñèðóþùàÿ òåõíîëîãèÿ.

Ìåòîäîëîãè÷åñêàÿ áàçà
èñïîëüçîâàíèÿ ëîãîðèòìèêè

â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ÄÎÓ

1. Ïîëîæåíèå Ï.Ê. Àíîõèíà î
ñâÿçè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ ñ èõ ÷óâñòâåííîé îñíîâîé
íà ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ ÷åëî-
âåêà.

2. Ïîëîæåíèå ïñèõîôèçèîëîãèè
î ðå÷åâûõ ïðîöåññàõ êàê î ñëîæ-
íåéøåé ñèñòåìå ñåíñîìîòîðíûõ
êîîðäèíàöèé.

3. Ïîëîæåíèå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî
î âåäóùåé ðîëè îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà.

4. Òåîðèÿ óðîâíåâîé îðãàíèçà-
öèè äâèæåíèé Í.À. Áåðíøòåéíà.

Âûäåëÿåòñÿ ïÿòü óðîâíåé îðãà-
íèçàöèè äâèæåíèé:

óðîâåíü À — ðóáðî-ñïèíàëü-
íûé óðîâåíü ÖÍÑ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé áåññîçíàòåëüíóþ ðåãóëÿöèþ

òîíóñà ìóñêóëàòóðû òåëà ñ ïîìî-
ùüþ ïðîïðèîðåöåïöèè, ñòàòè÷åñ-
êóþ âûíîñëèâîñòü è êîîðäèíà-
öèþ;

óðîâåíü Â — òàëàìî-ïàëëèäàð-
íûé, îáåñïå÷èâàþùèé êîððåêöèþ
öåëîñòíîãî äâèæåíèÿ, ñîãëàñîâà-
íèå åãî ñîñòàâíûõ ÷àñòåé, âûðà-
çèòåëüíûå äâèæåíèÿ, ïàíòîìèìè-
êó, ïëàñòèêó;

óðîâåíü Ñ — ïèðàìèäíî-ñòðè-
àðíûé, îáåñïå÷èâàþùèé ñîãëàñî-
âàíèå äâèãàòåëüíîãî àêòà ñ âíå-
øíèì ïðîñòðàíñòâîì ïðè âåäó-
ùåé ðîëè çðèòåëüíîé àôôåðåíòà-
öèè, äâèæåíèÿ öåëåâîãî õàðàêòåðà,
èìåþùåãî íà÷àëî,  êîíåö;

óðîâåíü D — êîðòèêàëüíûé,
îáåñïå÷èâàþùèé àôôåðåíòàöèþ,
îïèðàþùóþñÿ íà ñìûñëîâóþ
ñòîðîíó äåéñòâèÿ ñ ïðåäìåòîì,
òîïîëîãè÷åñêèå êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè ïðîñòðàíñòâåííî-
ãî ïîëÿ (âåðõ, íèç, ìåæäó, íàä,
ïîòîì, ïðåæäå), îñîçíàíèå ïðàâîé
è ëåâîé ñòîðîí òåëà;

óðîâåíü Å — âûñøèé êîðòèêàëü-
íûé óðîâåíü ñèìâîëè÷åñêîé êîîð-
äèíàöèè è ïñèõîëîãè÷åñêîé îðãà-
íèçàöèè äâèæåíèé, îñóùåñòâëÿþ-
ùèé ïîíèìàíèå ÷óæîé è ñîáñòâåí-
íîé ðå÷è, ìóçûêàëüíîå è õîðåîãðà-
ôè÷åñêîå èñïîëíåíèå, îñíîâàííîå
íà îáðàçíîì ìûøëåíèè.

 Ïåäàãîãè÷åñêèå ïðèíöèïû
ëîãîðèòìè÷åñêîé ðàáîòû

â ÄÎÓ

1. Ïðèíöèï îïåðåæàþùåãî ïîä-
õîäà, çàêëþ÷àþùèéñÿ â ðàííåì
âûÿâëåíèè äåòåé ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè è îðãàíè÷åñêèìè îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè è ðàçðàáîòêå
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íåîáõîäèìîãî êîððåêöèîííîãî
îáó÷åíèÿ.

2. Ïðèíöèï ðàçâèâàþùåãî îáó-
÷åíèÿ, îçíà÷àþùèé, ÷òî îáó÷åíèå
äîëæíî âåñòè çà ñîáîé ðàçâèòèå
ðåáåíêà (ïî Ë.Ñ. Âûãîòñêîìó).

3. Ïðèíöèï ñèñòåìàòè÷íîñòè,
ïðåäóñìàòðèâàþùèé ïëàíîìåð-
íîñòü, íåïðåðûâíîñòü è ðåãóëÿð-
íîñòü êîððåêöèîííîãî ïðîöåññà.

4. Ïðèíöèï ïîëèôóíêöèîíàëü-
íîãî ïîäõîäà, ïðåäïîëàãàþùèé
îäíîâðåìåííîå ðåøåíèå íåñêîëü-
êèõ êîððåêöèîííûõ çàäà÷ íà
îäíîì ëîãîðèòìè÷åñêîì çàíÿòèè.

5. Ýòèîïàòîãåíåòè÷åñêèé ïðèí-
öèï, îçíà÷àþùèé äèôôåðåíöèðî-
âàííîå ïîñòðîåíèå ëîãîðèòìè÷åñ-
êîãî çàíÿòèÿ â çàâèñèìîñòè îò
ðå÷åâîãî äåôåêòà.

6. Ïðèíöèï ïîñòåïåííîãî óñ-
ëîæíåíèÿ ìàòåðèàëà, ïðåäóñìàò-
ðèâàþùèé ïîñòåïåííûé ïåðåõîä
îò áîëåå ïðîñòûõ çàäàíèé ê áî-
ëåå ñëîæíûì ïî ìåðå îâëàäåíèÿ
è çàêðåïëåíèÿ ôîðìèðóþùèõ
íàâûêîâ.

7. Ïðèíöèï íàãëÿäíîñòè, îçíà-
÷àþùèé òåñíóþ âçàèìîñâÿçü
âñåõ àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì îðãà-
íèçìà ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ ñëó-
õîâûõ, çðèòåëüíûõ è äâèãàòåëü-
íûõ îáðàçîâ äåòåé.

8. Ïðèíöèï äîñòóïíîñòè, ó÷è-
òûâàþùèé âîçðàñòíûå è ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòåé è
õàðàêòåð ðå÷åâûõ íàðóøåíèé.

9. Ïðèíöèï ñîçíàòåëüíîñòè è
àêòèâíîñòè äåòåé, çàêëþ÷àþùèé-
ñÿ â òîì, ÷òî ïåäàãîã äîëæåí èñ-
ïîëüçîâàòü â ðàáîòå ïðèåìû àê-
òèâèçàöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ñïî-
ñîáíîñòåé äåòåé.

10. Ïðèíöèï  óñïåøíîñòè, ïîä-
ðàçóìåâàþùèé òî, ÷òî ðåáåíîê
ïîëó÷àåò  çàäàíèÿ, êîòîðûå îí
ñïîñîáåí óñïåøíî âûïîëíèòü.

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû

Çàíÿòèÿ ëîãîðèòìèêîé ðåêî-
ìåíäóþòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè
âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï äåòñêîãî
ñàäà. Èõ ïðîâîäèòü ìîãóò ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, âîñïèòà-
òåëü  è/èëè ëîãîïåä.

Îñíîâîé ïðîãðàììû ÿâëÿþòñÿ
åæåíåäåëüíûå ëîãîðèòìè÷åñêèå
çàíÿòèÿ, ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãà ñ äåòüìè â òå÷å-
íèå äíÿ.

Îñîáåííîñòè çàíÿòèé
ëîãîðèòìèêîé ïî àâòîðñêîé

òåõíîëîãèè

Ëîãîðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ âå-
äóòñÿ ñ ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïîé,
÷òî äàåò âîçìîæíîñòü äëÿ ðàííå-
ãî âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè íàðó-
øåíèé ðå÷è.

Çàíÿòèÿ îòëè÷àþòñÿ âàðèàòèâ-
íîñòüþ. Ïåäàãîã ìîæåò çàìåíèòü
êàêóþ-ëèáî ÷àñòü çàíÿòèÿ, âêëþ-
÷èòü â íåãî ÷èñòîãîâîðêè èëè
óïðàæíåíèÿ àðòèêóëÿöèîííîé
ãèìíàñòèêè, ñîîòâåòñòâóþùèå
äåôåêòó ðå÷è äåòåé. Òàê, â ïåñåí-
íûé ðåïåðòóàð ìîæíî âêëþ÷àòü
çíàêîìûå ïåñíè, âîçìîæíî èçìå-
íåíèå èãðîâîãî ìàòåðèàëà, èñ-
ïîëüçîâàíèå çíàêîìûõ ñòèõîòâî-
ðåíèé è ò.ï.

Ëîãîðèòìè÷åñêèå çàíÿòèÿ íå
ðåãëàìåíòèðîâàíû ñòðîãî ïî âðå-
ìåíè. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèÿ
íóæíî ó÷èòûâàòü ñàìî÷óâñòâèå
äåòåé, èõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿ-
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íèå. Ïðè íåîáõîäèìîñòè çàíÿòèå
ìîæíî ñîêðàòèòü.

Â ñòðóêòóðó ëîãîðèòìè÷åñ-
êèõ çàíÿòèé òåñíî âïëåòåíû
ðàçëè÷íûå âèäû ìóçûêàëüíîé
è ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîä÷è-
íåííûå îäíîé öåëè — ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ.

Âàæíåéøóþ ðîëü â çàíÿòèè
èãðàåò ìóçûêà êàê èíòåãðàëüíàÿ
îñíîâà âñåãî êóðñà. Ñ ïîìîùüþ
ìóçûêè ïðîâîäèòñÿ ðàçâèâàþ-
ùèé äîçèðîâàííûé ýìîöèîíàëü-
íûé òðåíèíã, êîòîðûé ïðèâîäèò
ê óëó÷øåíèþ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ôèçèîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ íà
çàíÿòèÿõ ðàçâèòèþ ÷óâñòâà ðèòìà
ñ ïîìîùüþ ïëàñòèêè, çâó÷àùèõ
æåñòîâ, ðå÷åâûõ èãð, èñïîëüçîâà-
íèÿ ðèòìîñõåì, èãðû íà äåòñêèõ
ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ ïîä
ìåëî- è ðèòìîäåêëàìàöèþ.

Îäíà èç îñîáåííîñòåé ïðîãðàì-
ìû — èñïîëüçîâàíèå ìàëûõ ôîðì
íàðîäíîãî ôîëüêëîðà (ïîòåøåê,
ïðèãîâîðîê, çàêëè÷åê, ïðèáàó-
òîê) äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ïàóç,
÷òî ñïîñîáñòâóåò âîñïèòàíèþ
äåòåé â íàöèîíàëüíûõ òðàäèöè-
ÿõ. Â ïîñòðîåíèè ìíîãèõ çàíÿòèé
èñïîëüçîâàíû ñþæåòû ðóññêèõ
íàðîäíûõ ñêàçîê.

Âñå çàíÿòèÿ èìåþò ñþæåòíóþ
îñíîâó. Àâòîðîì ðàçðàáîòàíû
öèêëû èç 36 çàíÿòèé äëÿ êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñ-
òÿìè äåòåé. Äëÿ êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïû âûïóùåíû èçäàòåëü-
ñòâîì «ÒÖ Ñôåðà» «Êîíñïåêòû

ëîãîðèòìè÷åñêèõ çàíÿòèé äëÿ
äåòåé 2—3 (3—4, 4—5, 5—6, 6—7)
ëåò».

Îñîáåííîñòè
îðãàíèçàöèè çàíÿòèé

Â îñíîâó ìåòîäèêè òàêèõ çàíÿ-
òèé àâòîðîì ïîëîæåí êîìïëåêñ-
íî-òåìàòè÷åñêèé ìåòîä â ñî÷åòà-
íèè ñ íàãëÿäíîñòüþ è èãðîâûìè
ïðèåìàìè. Â ïëàíèðîâàíèè èñ-
ïîëüçîâàí ïðèíöèï êîíöåíòðè-
÷åñêîãî íàðàùèâàíèÿ ìàòåðèàëà
ïî âñåì ðàçäåëàì èçó÷àåìûõ
åæåãîäíî ëåêñè÷åñêèõ òåì (âðå-
ìåíà ãîäà, óðîæàé, íîâîãîäíèé
ïðàçäíèê, çèìóþùèå ïòèöû è
ò.ä.). Îñíîâà çàíÿòèé î÷åíü ðàç-
íîîáðàçíà. Íà çàíÿòèÿõ ìîãóò
áûòü èñïîëüçîâàíû ñêàçî÷íûé
ñþæåò, âîîáðàæàåìîå ïóòåøåñòâèå,
âêëþ÷åíèå ïåðñîíàæåé, ýëåìåí-
òîâ ôîëüêëîðà, ñþæåòíî-äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð è ò.ä. Ñþæåòíî-òåìà-
òè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿòèé è
ðàçíîîáðàçèå â ïðåïîäíåñåíèè
ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà ñïîñîáñòâó-
þò ñïîíòàííîìó ðàçâèòèþ ñâÿç-
íîé ðå÷è, ïîääåðæàíèþ ïîëîæè-
òåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ äåòåé, èíòåðåñà è âíèìàíèÿ,
÷òî ïîìîãàåò äîñòè÷ü âûñîêèõ
ðåçóëüòàòîâ â îáó÷åíèè.

Ðàçâèòèå äåòåé ïðîâîäèòñÿ
÷åðåç ðå÷åâóþ è ìóçûêàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî îñíîâíûì íà-
ïðàâëåíèÿì.

1. Ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ è ìî-
òîðíûõ ôóíêöèé.

2. Ôîðìèðîâàíèå îñíîâû àðòè-
êóëÿöèîííûõ äâèæåíèé.

3. Ðàçâèòèå ìèìè÷åñêîé ìóñêó-
ëàòóðû.
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4. Ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíûõ
ôóíêöèé (ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè,
âîîáðàæåíèÿ, âíèìàíèÿ, âîñïðè-
ÿòèÿ, îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàí-
ñòâå).

5. Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåðû è èãðîâîé äåÿòåëü-
íîñòè.

6. Ôîðìèðîâàíèå ÷åðò ãàðìî-
íè÷íîé ëè÷íîñòè (äðóæáû, óâà-
æåíèÿ, äîáðîòû, ñàìîêðèòè÷íîñ-
òè è äð.).

Ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îçíàêîìëå-
íèÿ ñî çâóêàìè ìîæåò ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì Ã.À. Êàøå
(1985) èëè âàðüèðîâàòüñÿ â çàâè-
ñèìîñòè îò êîíêðåòíîãî ñëó÷àÿ.

Ëîãîðèòìè÷åñêàÿ ðàáîòà
â òå÷åíèå äíÿ

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïî
óëó÷øåíèþ ïðîèçíîøåíèÿ ó äå-
òåé âîçìîæíà òîëüêî ïðè ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè âñåõ ïåäàãî-
ãîâ ÄÎÓ â ýòîì íàïðàâëåíèè.

Ðàññìîòðèì âîçìîæíîñòè
âêëþ÷åíèÿ ëîãîðèòìèêè â æèç-
íåäåÿòåëüíîñòü â äåòñêîì ñàäó.

1. Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ ðå-
÷åâêàìè è çâóêîïîäðàæàíèÿìè.

2. Ïðîãîâàðèâàíèå ïîòåøåê,
ïðèãîâîðîê, ÷èñòîãîâîðîê âî âðå-
ìÿ ðåæèìíûõ ïðîöåññîâ — óìû-
âàíèÿ, îäåâàíèÿ íà ïðîãóëêó, ïîä-
ãîòîâêè ê çàíÿòèÿì.

3. Ðå÷åâûå èãðû ïåðåä åäîé.
4. Ëîãîðèòìè÷åñêèå ïàóçû íà

çàíÿòèÿõ.
5. Äèíàìè÷åñêèå ïàóçû ìåæäó

çàíÿòèÿìè.
6. Ôèçêóëüòóðíûå òåàòðàëèçî-

âàííûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà.

7. Áîäðÿùàÿ ãèìíàñòèêà ñî
çâóêîïîäðàæàíèåì.

8. Ïîäâèæíûå èãðû ñ ïåíèåì
(íà ïðîãóëêå).

9. Èãðû ìàëîé ïîäâèæíîñòè (â
ãðóïïå).
10. Ëîãîðèòìè÷åñêèå äîñóãè.

Ìíîãîëåòíÿÿ ðàáîòà ïî äàí-
íîé òåõíîëîãèè ïîêàçàëà: ëîãî-
ðèòìèêà ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
ðå÷è è êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ ó
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÷òî
âûðàæàåòñÿ â èñïðàâëåíèè äåôåê-
òîâ ðå÷è, óâåëè÷åíèè ñëîâàðíîãî çà-
ïàñà äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå â
óëó÷øåíèè âíèìàíèÿ è ïàìÿòè.
Íàèáîëüøèé ýôôåêò âîçìîæåí
ïðè èíòåãðèðîâàííîì ïîäõîäå.
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Ôîëüêëîð... Âñå ÷àùå ýòî ñëîâî ðàäóåò ñëóõ âçðîñëûõ è
âûçûâàåò âîñòîðã ó äåòåé. Âîñïèòàíèå íà íàðîäíûõ òðàäè-
öèÿõ íåñåò äîøêîëüíèêàì íå òîëüêî ðàäîñòü, ýìîöèîíàëü-
íûé è òâîð÷åñêèé ïîäúåì, íî è ñòàíîâèòñÿ íåîòúåìëåìîé
÷àñòüþ ðàçâèòèÿ õóäîæåñòâåííî-ýñòåòè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ê ïðàçäíèêó Ïîêðîâà ëåòíèå ðàáîòû íà ïîëÿõ çàêàí-
÷èâàëèñü, è êðåñòüÿíå ìîãëè îòäîõíóòü. Íà÷èíàëàñü çèì-
íÿÿ ðàáîòà: ìóæ÷èíû çàíèìàëèñü ðåìåñëàìè, à æåíùè-
íû øèëè, ïðÿëè, òêàëè. Ñ Ïîêðîâà íà÷èíàëèñü ñâàäüáû.

Ïîêðîâ — íàèáîëåå ëþáèìûé ïðàçäíèê íàøåé äåò-
âîðû — øóìíûé, âåñåëûé, çàäîðíûé, íàïîëíåííûé íà-
ðîäíûìè èãðàìè è õîðîâîäàìè. Ïîýòîìó â äåòñêîì ñàäó
ñòàëî òðàäèöèåé åæåãîäíî åãî ïðîâîäèòü. À îòìå÷àåì ìû
Ïîêðîâ ÿðìàðêîé. Äåòè è ðîäèòåëè íà÷èíàþò ãîòîâèòüñÿ
ê íåé çàáëàãîâðåìåííî, âåäü èìåííî òàì îíè ìîãóò ïî-
õâàñòàòü ñâîèìè ìàñòåðîâûìè ðóêàìè, ïðåäëîæèâ «ñâîé
òîâàð». Ê ÿðìàðêå ìû ãîòîâèì âûñòàâêó «Ïîëíà ÷óäåñ
îñåííÿÿ ïðèðîäà».

Ïðåäëàãàåì ñöåíàðèé ýòîãî ïðàçäíèêà.

* * *
Âûáåãàþò ñêîìîðîõè.

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ. Êàê ó íàøèõ ó âîðîò...
2 - é  ñ ê î ì î ð î õ. Ñîáèðàéñÿ, íàðîä!

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Íà Ïîêðîâñêîé ÿðìàðêå
Äàâàéòå âåñåëèòüñÿ,
Ïåòü, ïëÿñàòü, íå ëåíèòüñÿ!

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè!
Íå ñòîéòå â ñòîðîíêå!

Покровская ярмарка
(совместный праздникдля детей разных возрастныхгрупп с родителями)
ШВАРЦШТЕЙН Р.М.,
воспитатель по театрализованной деятельности;

СОЛОВЬЕВА О.Н.,
музыкальный руководитель МДОУ — д/с № 187
«Умка», г. Архангельск
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Ãëàçà ïîøèðå îòêðûâàéòå,
ßðìàðêó íà÷èíàéòå!

Ïîÿâëÿåòñÿ Õ î ç ÿ þ ø ê à  ïîä
ðóññêóþ íàðîäíóþ ìåëîäèþ.

Õ î ç ÿ þ ø ê à

Îé, âû êðàñíû-äåâèöû
Äà äîáðû-ìîëîäöû!
Ïðèãëàøàåì âñåõ íà ÿðìàðêó
Ïîêðîâñêóþ!

Íà÷èíàåòñÿ âåñåëîå ïðåäñòàâëå-
íèå ñ èãðàìè, ïîòåõàìè, õîðîâîäàìè
è ïåñíÿìè!

Ïîÿâëÿþòñÿ äåòè è âçðîñëûå ïîä
äóãîé ñ áóáåíöàìè.

Ä å ò è

Ïðèåõàëè, ïðèåõàëè,
Ñ êîíôåòàìè, îðåõàìè!
Ñî ñëàäêèìè ëåäåíöàìè,
Ñ âåñåëûìè áóáåíöàìè!
Ñ èãðóøêàìè, ïîáðÿêóøêàìè,
Ñ ïåñíÿìè, ÷àñòóøêàìè!
Ïîäõîäè, ÷åñòíîé íàðîä —
ßðìàðêà ó âîðîò!

Ôîëüêëîðíàÿ ãðóïïà èñïîëíÿåò
íàðîäíóþ ïåñíþ «Ïðèâå÷àëüíàÿ».

Õ î ç ÿ þ ø ê à. Êàê ïîëàãàåòñÿ
ïî ðóññêîìó îáû÷àþ, îòâåäàéòå
õëåáà-ñîëè. (Îáõîäèò ñ êàðàâàåì
âñåõ ãîñòåé è äåòåé.)

Ñîáðàëñÿ íàðîä íà ÿðìàðêó
ñåáÿ ïîêàçàòü, íà ëþäåé ïîñìîò-
ðåòü, òîâàðó êóïèòü-ïðîäàòü è
ïåñåí ïîïåòü.

Çâó÷èò ðóññêàÿ íàðîäíàÿ ìåëî-
äèÿ «Êàê ïîä ãîðêîé, ïîä ãîðîé».

Ì à ë ü ÷ è ê

Ýé, ÷åñòíîé íàðîä, ñïåøè
Ïîñìåÿòüñÿ îò äóøè.

Åñòü èãðóøêè ó ìåíÿ
Ñòîÿò òîëüêî 3 ðóáëÿ.

Ä å â î ÷ ê à

Ïîäõîäè, íàëåòàé!
Òîëüêî ðîò íå ðàçåâàé!
Ãóñëè, ëîæêè è ãàðìîøêè
Ïîñêîðåå ïîêóïàé!

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö ñ ãàðìîøêàìè.

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Áóäåì ïðàçäíèê ïðîäîëæàòü,
Âåñåëèòüñÿ è ïëÿñàòü.

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Ãäå ïåñíÿ ëüåòñÿ,
Òàì âåñåëî æèâåòñÿ.

Äåòè è ôîëüêëîðíàÿ ãðóïïà èñ-
ïîëíÿþò ïåñíþ «Ìû æèâåì íà
Ñåâåðå» Ì. Êàðòóøèíîé.

Õ î ç ÿ þ ø ê à

Íó-êà, ìèëûå ïîäðóæêè,
×òî ðàññåëèñü, êàê ïîäóøêè?
Âàì òóò íå÷åãî ñêó÷àòü,
Âûõîäè êàäðèëü ïëÿñàòü!

Èñïîëíÿåòñÿ êàäðèëü.

Ïðèãëàøàåì âåñü íàðîä
Â íàø âåñåëûé õîðîâîä.

Èñïîëíÿåòñÿ «Ñåâåðíûé õîðî-
âîä» À. Ôèëèïïåíêî.

Ïîãëÿäè, íàðîä ÷åñòíîé,
Ñàìîâàð ó íàñ êàêîé!
Âû ÷àéêó ïîïèòü õîòèòå?
Òîãäà òàíåö ïîñìîòðèòå!

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö «Ñàìîâàð è
÷àøå÷êè».

ßðìàðêå íàøåé ïðîäîëæàòüñÿ,
À íàì ïîðà íà êàðóñåëè

ïîêàòàòüñÿ!
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Êàòàíèå íà êàðóñåëè.

1 - é  ñ ê î ì î ð î õ

À òåïåðü, íàðîä ÷åñòíîé,
Øèðå êîøåëüêè ðàñêðîé!

2 - é  ñ ê î ì î ð î õ

Òàðû, áàðû, ðàñòàáàðû,
Åñòü õîðîøèå òîâàðû!

Ñ ê î ì î ð î õ è (âìåñòå)
Íå òîâàð, à ñóùèé êëàä —
Ðàçáèðàéòå íàðàñõâàò!

Íà÷èíàåòñÿ ïðîäàæà òîâàðîâ,
êîòîðûå ïðèãîòîâèëè ðîäèòåëè ñ
äåòüìè (ñóâåíèðû, øèòüå, ìàêðàìå,
ïîäåëêè, êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ, ñîëå-
íüÿ, âàðåíüÿ, îâîùè, ïèðîãè, ëåäåí-
öû è ò.ä.). Êàæäàÿ ãðóïïà òîðãóåò çà
ñâîèì êðàñî÷íî îôîðìëåííûì
ïðèëàâêîì. Ïðîäàâöû òîâàðà — ðî-
äèòåëè. Ó÷àñòâóþò âñå ãðóïïû ÄÎÓ.
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Ïðîãðàììà ïî çíàêîìñòâó äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ æèçíüþ è òâîð÷åñòâîì
Ìèõàèëà Âàñèëüåâè÷à Ëîìîíî-
ñîâà ñîçäàâàëàñü â óñëîâèÿõ ðå-
àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ òðà-
äèöèé Ïîìîðüÿ, êîòîðûå ÿâëÿ-
þòñÿ ñðåäñòâîì ñîõðàíåíèÿ è ïå-
ðåäà÷è ñîöèàëüíîãî îïûòà, äó-
õîâíûõ öåííîñòåé íàðîäîâ Ñåâå-
ðà. Åå ðåàëèçàöèÿ îñîáåííî àêòó-
àëüíà â ïðåääâåðèå 300-ëåòèÿ ñî
äíÿ ðîæäåíèÿ íàøåãî âåëèêîãî
çåìëÿêà, êîòîðûé ìû áóäåì îò-
ìå÷àòü â 2011 ã.

Òàê, Â.Ã. Áåëèíñêèé ïèñàë: «Íà
áåðåãàõ Ëåäîâèòîãî ìîðÿ, ïîäîá-
íî ñåâåðíîìó ñèÿíèþ, áëåñíóë
Ëîìîíîñîâ. Îñëåïèòåëüíî è ïðå-
êðàñíî áûëî ýòî ÿâëåíèå...». Ïðî-
ãðàììà «Ñåâåðíîå ñèÿíèå» íå
ñâîäèòñÿ òîëüêî ê çíàêîìñòâó ñ
æèçíüþ è òâîð÷åñòâîì âåëèêîãî
çåìëÿêà Ëîìîíîñîâà, à ñòàâèò
çàäà÷è ðàçâèòèÿ îáùåé êóëüòóðû
äåòåé, ðàñøèðåíèÿ êðóãîçîðà,
íðàâñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîãðàììû âîç-
ìîæíà ïðè ñîáëþäåíèè ñëåäóþ-
ùèõ óñëîâèé:

— ïîäãîòîâêà ïåäàãîãîâ, çàêëþ-
÷àþùàÿñÿ â èçó÷åíèè èñòîðèè
ðîäíîãî êðàÿ, æèçíè è òâîð÷å-
ñòâà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, âëàäå-
íèè ôîðìàìè è ìåòîäàìè ðà-
áîòû ñ äîøêîëüíèêàìè, ñòðåì-
ëåíèè ïåðåäàòü èì ñâîè çíà-
íèÿ;

— îðãàíèçàöèÿ ðàçâèâàþùåé
ñðåäû (ñîçäàíèå ìèíè-ìóçåÿ
èñòîðèè è êóëüòóðû ðîäíîãî
êðàÿ, ìèíè-ìóçåÿ Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâà, îôîðìëåíèå öåíòðà ïî
îçíàêîìëåíèþ äåòåé ñ áûòîì
êðåñòüÿíñêîé ñåìüè, îðãàíèçà-
öèÿ âûñòàâêè íàó÷íî-ïîïóëÿð-
íîé è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðû î âåëèêîì ó÷åíîì è ïî-
ýòå, âçàèìîäåéñòâèå ñ îáùå-
ñòâåííûìè îðãàíèçàöèÿìè,
ìóçåÿìè, ñîçäàíèå ôîíîòåêè
íàðîäíîé ìóçûêè);

— îðãàíèçàöèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà ñ äåòüìè. Ïðîãðàììà
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíà â
ëþáîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè, ðåàëèçóþùåì íàïðàâëå-
íèå «Ðàçâèòèå ïðåäñòàâëåíèé î
÷åëîâåêå â èñòîðèè, êóëüòó-
ðå», ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ðàáîòû
ñ äåòüìè 5—7 ëåò;

Северное сияние
(знакомство детей 5—7 лет
с биографией М.В. Ломоносова)
ТОМИЛОВА И.В.,

заместитель заведующего по УВР МДОУ — д/с № 113 «Ветерок»,
г. Архангельск
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— ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè (ñîâìåñò-
íûå òâîð÷åñêèå äîìàøíèå çà-
äàíèÿ, ó÷àñòèå â îðãàíèçàöèè
ýêñêóðñèé, ïîìîùü â ïîäáîðå
ìàòåðèàëà äëÿ âûñòàâîê).
Â õîäå ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû

ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå êîì-
ïëåêñíûõ çàíÿòèé, ãäå ïîçíàâà-
òåëüíî-ðå÷åâàÿ äåÿòåëüíîñòü ñî-
÷åòàåòñÿ ñ ïðîäóêòèâíûìè è
ìóçûêàëüíûìè âèäàìè äåÿòåëü-
íîñòè. Òàêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïðè èçó÷åíèè ìîçàèê — èñêóññò-
âà, âîññîçäàííîãî Ì.Â. Ëîìîíîñî-
âûì, ïðè çíàêîìñòâå ñ òåìîé
«Ì.Â. Ëîìîíîñîâ ãëàçàìè ñêóëü-
ïòîðîâ è õóäîæíèêîâ».

Ïðè èçó÷åíèè òåì «Àðõàí-
ãåëüñê. Èñòîðèÿ è ñîâðåìåííîñòü»,
«Èç èñòîðèè Õîëìîãîð — ðîäè-
íû Ì.Â. Ëîìîíîñîâà» çàíÿòèÿ
ïðîõîäÿò â âèäå èãðû-ïóòåøå-
ñòâèÿ «âî âðåìåíè». Ñ òåìîé «Äåò-
ñòâî è þíîñòü âåëèêîãî ïîìîðà»
äîøêîëüíèêè çíàêîìÿòñÿ â õîäå
èãðû-äðàìàòèçàöèè â ðóññêîé
èçáå, â ðàìêàõ êîòîðîé îíè ïîëó-
÷àþò ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíè è
áûòå ëþäåé, æèâóùèõ âî âðåìåíà
Ëîìîíîñîâà. Ýêñêóðñèè ñ äåòüìè
â ìóçåè, ê ïàìÿòíèêàì, â êîñòî-
ðåçíóþ ìàñòåðñêóþ «Øêîëû íà-
ðîäíûõ ðåìåñåë» ìû ïðîâîäèì â
êà÷åñòâå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãî-
òîâêè ê çàíÿòèÿì.

Ðåàëèçóÿ ïðîãðàììó, ìû èñ-
ïîëüçóåì ñëåäóþùèå ôîðìû ðà-
áîòû: çàíÿòèÿ òèïà «Áðåéí-ðèíã»,
«×òî? Ãäå? Êîãäà?», îëèìïèàäà
çíàòîêîâ èñòîðèè è êóëüòóðû
ðîäíîãî êðàÿ, èíòåëëåêòóàëüíûå
èãðû-êîíêóðñû, òåìàòè÷åñêèå

ðàçâëå÷åíèÿ äëÿ äåòåé è ðîäèòå-
ëåé, âèêòîðèíû, âûñòàâêè ðèñóí-
êîâ, àïïëèêàöèîííûõ ðàáîò äåòåé,
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, êîíêóðñ
ñòèõîâ î ðîäíîì êðàå, Ì.Â. Ëîìî-
íîñîâå, ñîñòàâëåíèå êíèãè èç
ðàññêàçîâ, ñòèõîâ, ðèñóíêîâ äåòåé
íà òåìû «×òî ìû çíàåì î
Ì.Â. Ëîìîíîñîâå», «Ìîé ðîäíîé
êðàé» è äð.

Ñî÷åòàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè äàåò âîç-
ìîæíîñòü äîøêîëüíèêàì ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ æèçíüþ è òâîð÷åñòâîì
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, à òàêæå ñ èñòî-
ðèåé è êóëüòóðîé ðîäíîãî êðàÿ.

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìà-
íèþ çàíÿòèå «Èñòîðèÿ ïîìîð-
ñêîé ñåìüè», âî âðåìÿ êîòîðîãî
äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ áûòîì, ðåìåñ-
ëàìè, íàðîäíûì òâîð÷åñòâîì
ëþäåé âðåìåí æèçíè Ëîìîíîñî-
âà. Ðîëè ìàòåðè, îòöà èãðàþò
âçðîñëûå, ðîëü Ìèõàéëóøêè —
ðåáåíîê ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïû, â èãðàõ, õîðîâîäàõ ó÷àñòâóþò
âñå äåòè.

Игра-драматизация
«История поморской семьи»

Öåëè: ïîçíàêîìèòü ñ áûòîì
ïîìîðñêîé ñåìüè, äåòñòâîì
Ì.Â. Ëîìîíîñîâà, íàðîäíûì
ôîëüêëîðîì, íàðîäíûìè ïîä-
âèæíûìè èãðàìè è ðàçâëå÷åíè-
ÿìè; âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê
èçó÷åíèþ êóëüòóðû Ñåâåðà.

Îáîðóäîâàíèå: îôîðìëåíèå
«Êðåñòüÿíñêîé èçáû», ôîòîãðà-
ôèè Ìîñêîâñêîãî óíèâåðñèòåòà,
ðåïðîäóêöèè êàðòèí Â.Ò. Êèñëÿ-
êîâà, Ê.À. Âàñèëüåâà.
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Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-
íèå õóäîæåñòâåííûõ ïðîèçâåäå-
íèé î æèçíè ïîìîðñêîé ñåìüè,
ðàçó÷èâàíèå ñ äåòüìè õîðîâîäà,
êîëûáåëüíîé.

* * *
Â å ä ó ù è é (îäåòûé â ðóññêèé

íàðîäíûé êîñòþì)

Ðàñïëàñòàëèñü êðûëüÿ çîðè,
Îõ, è êðûëüÿ øèðîêè!
Ýòî íàøå Áåëîìîðüå,
Çàïàõ õâîè è òðåñêè.
Òóò øóìèò òàéãà ãóñòàÿ,
À íà Ñåâåðíîé Äâèíå
Òû óâèäèøü, êàê ñãîðàÿ,
Îáæèãàÿ, çîðè òàþò
Íà âñòðåâîæåííîé âîëíå.
Ê íàì â Àðõàíãåëüñê,

â Õîëìîãîðû
Åäóò ëþäè äàëüíèõ ñòðàí.
Çäåñü óñëûøèøü î ïîìîðàõ
Â äåëå ñïîðûõ, øèáêî ñêîðûõ...

Èç ñòèõîòâîðåíèÿ
Ñ. Áàðåíöà «Áåëîìîðüå»

Äåòè, à õîòèòå ïîáûâàòü â Õîë-
ìîãîðàõ â ñåìüå ïîìîðà?

Ä å ò è. Äà!
Âîñïè ò à ò å ë ü. Ïîìîðû áûëè

âñåãäà ãîñòåïðèèìíû è ùåäðû.
Íå çðÿ â íàðîäå áûòîâàëè âûðà-
æåíèÿ: «Êîãî Áîã ïîëþáèë, òîìó
ãîñòÿ ïîñëàë», «Ê íåìó êîãäà
õî÷åøü ïðèäè, çàâñåãäà ñòîë äà
ñêàòåðòü». (Ïðèãëàøàåò äåòåé â
êðåñòüÿíñêóþ èçáó ÷åðåç «âîðîòà
âðåìåíè».)

Ñåé÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â òå
äàâíèå âðåìåíà è çàãëÿíåì â èçáó
ïîìîðñêóþ, ÷òî ïîñòàâëåíà â äå-
ðåâíå Ìèøàíèíñêîé Äâèíñêîãî

óåçäà Àðõàíãåëüñêîé ãóáåðíèè.
(Çâó÷èò ìóçûêà.)

Ñåâåðíîå ñîëíûøêî ïîäíÿëîñü
íàä ëåñîì, ïåòóõè ïðîïåëè ñâîþ
ðàííþþ ïåñíþ, è íà÷àëñÿ äåíü â
ñåìüå Ëîìîíîñîâà. (Äåéñòâèå ïðî-
èñõîäèò â «êðåñòüÿíñêîé ñåìüå».)
À âîò õîçÿéêà Åëåíà Èâàíîâíà
õëîïî÷åò ó ïå÷è. (Õîçÿéêà âûíè-
ìàåò èç ïå÷è ÷óãóíêè, ïåðåòèðàåò
êóõîííóþ óòâàðü, âçáèâàåò ïîäóø-
êè íà êðîâàòè è ò.ä.)

Õîçÿèí Âàñèëèé Äîðîôååâè÷
ãîòîâèòñÿ ê ðûáíîé ëîâëå, ïðîâå-
ðÿåò ñâîè ñåòè. Âàñèëèé Äîðîôå-
åâè÷ — óìíûé, âîëåâîé è ïðåä-
ïðèèì÷èâûé ÷åëîâåê. Îïûòíûé
ìîðåõîä, îí îäíèì èç ïåðâûõ â
ñâîåì êðàå ïîñòðîèë è îñíàñòèë
êîðàáëü, ïðîçâàë åãî «×àéêîþ».
Ýòî áûëî âìåñòèòåëüíîå ñóäíî ñ
äâóìÿ ìà÷òàìè. Âàñèëèé Äîðîôå-
åâè÷ ïåðåâîçèë òîâàðû, õîäèë íà
ìîðñêîãî çâåðÿ.

Åëåíà Èâàíîâíà íàêðûâàåò íà
ñòîë, çîâåò õîçÿèíà ê ñòîëó. Ñàìà
ïîäõîäèò ê êîëûáåëè.

Â å ä óùè é. Â íîÿáðå ðîäèëñÿ â
ñåìüå Ëîìîíîñîâûõ åäèíñòâåí-
íûé ñûí — Ìèõàéëóøêà. Î÷åíü
ëþáèëè åãî ðîäèòåëè.

Å ë å í à  È â à í î â í à. Ðàíî
åùå, ñûíî÷åê, ïîñïè, Ìèøóòêà.
(Êà÷àåò êîëûáåëüêó, ïîåò êîëû-
áåëüíóþ ïåñíþ.)

Óæ ÿ äèòÿòêî êà÷àëà,
Ïåðåìåíó çàâå÷àëà.
Áóäåò ñìåíóøêà. Áóäåò õëåáóøêî.
Ìíå — êî ñìåíóøêå íå áóäåò,
Ïåðåìåíû íå âèäàòü,
Õëåáà ñîëè íå åäàòü.
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Â å ä ó ù è é. Ðîäèòåëè çíàëè,
÷òî ðàñòÿò ñåáå òðóäîâóþ ñìåíó,
ïîìîùíèêà — âîò îá ýòîì è ïîåò
Åëåíà Èâàíîâíà.

Äåòè, à êàêèå êîëûáåëüíûå âû
çíàåòå? Ñïîéòå âñå âìåñòå, ïîìî-
ãèòå óñûïèòü Ìèõàéëóøêó.

Ä å ò è (ïîþò)

Áàþ-áàé, áàþ-áàé,
Ðûáêà-ñåìãà, ïðèïëûâàé,
Ìèõàéëóøêó ïîæèäàé.
Ìèõàéëóøêà ïîäðàñòåò.
Ñ ïàïêîé íà ìîðå ïîéäåò.
Ñòàíåò ðûáêó ëîâèòü,
Ñòàíåò ìàìêó êîðìèòü.
À-à-à, à-à-à...

Âå äóùèé. Óõîäèò íàäîëãî Âà-
ñèëèé Äîðîôååâè÷. Æäóò æåíùè-
íû ðûáàêîâ äîìîé, âîëíóþòñÿ.
Âîò òàêèå ïåñíè ïîþò.

Å ë å í à  È â à í î â í à

Îé, äà ãäå, òû, êîðìèëåö
äåòóøåê íàøèõ?

Çíàåøü âñå äîðîæåíüêè ìîðñêèå,
Êàæåííûé êàìóøåê òåáå

èçâåñòåí.
Íå ðàç áóðÿ — øòîðì òåáÿ

ïûòàë,
À âñå ê äîìó òû øåë.
Îäíà íàäåæäà ó âàñ —
Ñâîÿ ãîëîâóøêà äà ðó÷åíüêè,
Äà ñóäåíûøêî ëàäíî ñòðîåííîå.
Óéìèñü òû, ìîðå Áåëîå,

ñòóäåíîå!
Ïî÷èòàåì òåáÿ çà êîðìèëüöà

íàøåãî,
Æèçíè íàøåé íåò áåç òåáÿ!
Íå ñãóáè òû èõ, ìîðþøêî

Áåëîå,
Íå îñòàâü äåòåé ñèðîòèíóøêàìè.

Îòâîðè òû äîðîãó ìóæèêàì
äà ñûíàì íàøèì

Ê äîìó ðîäíîìó, ê òåïëó
ïðèâåäè.

Óòåøåíüå íàì äàé, îæèäàþ÷è.

Â å ä ó ù è é. Äåòè, êàêèì âû
ïðåäñòàâëÿåòå ñåáå ìàëü÷èêà
Ìèøó Ëîìîíîñîâà?

Ä å ò è. Ñèëüíûì, äîáðûì, ñìå-
ëûì è ò.ä.

Â å ä ó ù è é. Øëè ãîäû. Ðîñ
Ìèõàéëî êðåïêèì, õðàáðûì ìàëü-
÷èêîì. Ñ 10 ëåò íà÷àë ðàáîòàòü ñ
îòöîì. È ïî äîìó íå çàáûâàë
ìàìå ïîìîãàòü.

Ìèõàéëóøêà ïîäìåòàåò ïîë, ïðè-
íîñèò â äîì äðîâà.

Ìèõ àé ëî (ðåáåíîê). Ìàòåíü-
êà, ÿ âîäû è äðîâ ïðèíåñ, èçáó âû-
ìåë. ×åì åùå òåáå ïîìî÷ü?

Åëåíà  Èâàíîâí à. Ñïàñèáî,
òåïåðü óæ ÿ ñàìà óïðàâëþñü. Èäè
ê ðåáÿòàì ïîáåãàé, ïîðåçâèñü,
äèòÿòêî.

Ìèõ àé ë î. Ýé, ÷åñòíîé íàðîä,
êòî ñî ìíîé èãðàòü èäåò?

Â å ä ó ù è é. Õîòèòå ïîèãðàòü ñ
Ìèõàéëóøêîé â èãðû?

Ä å ò è. Î÷åíü õîòèì.

Èãðû «Ëàïòè», «Ïðîðûâ öåïè»,
«Çîëîòûå âîðîòà»

Â å ä ó ù è é. Þíûå ïîìîðû ñî-
ñòÿçàëèñü â ñèëå è ëîâêîñòè. Äà-
âàéòå ïîïðîáóåì è ìû ñâîè ñèëû.

Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà, èãðà
«Ïîïàäè â öåëü»

Â å ä ó ùè é. Ïîìîðû íà÷èíàëè
ðàíî ïðèó÷àòü ñâîèõ äåòåé ê òðó-
äó. Ìàëü÷èêè 8—9 ëåò, ÷óòü ïî-
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ñòàðøå âàñ, óæå õîäèëè ñî
âçðîñëûìè ìóæ÷èíàìè â ìîðå.

Çíàåòå ëè âû, êàê íàçûâàëè
äåòåé, êîòîðûå ïîìîãàëè â ìîðå?

Îòâåòû äîøêîëüíèêîâ.

Ïðàâèëüíî, çóéêè. Â èõ îáÿçàí-
íîñòè âõîäèëî ïîìîãàòü âçðîñ-
ëûì, ñâàðèòü êàøó, óõó, ïðèïå-
âàòü ïðèïåâêè. Âîò Ìèõàéëóøêî
èñïîëíèò îäíó òàêóþ ïðèïåâêó
íàì. (Ïðèïåâêà çóéêîâ: «Ñàì òîë-
êó, ñàì ìåëþ, ñàì è ïî âîäó
õîæó».)

Ëþäè â ñòàðèíó ìíîãî ðàáîòà-
ëè, íî óìåëè è îòäûõàòü, óñòðàè-
âàòü êðàñèâûå ïðàçäíèêè ñ ïåñ-
íÿìè äà õîðîâîäàìè.

Âñòàâàéòå, äîáðû-ìîëîäöû äà
äåâèöû-êðàñàâèöû, â õîðîâîä.

Èñïîëíÿåòñÿ õîðîâîä «Óæ âû
âåòðû, âåòåðî÷êè».

Â å ä ó ù è é. Âîò Ìèõàèëó Ëî-
ìîíîñîâó èñïîëíèëîñü 11 ëåò.
Ïîñìîòðèì, ÷åì îí çàíèìàåòñÿ. Íà
ñòîëå ãîðèò ñâå÷à, ìàëü÷èê ñèäèò
íà ëàâêå è ÷èòàåò âñëóõ: «Àç, âåäè,
ãëàãîëü, äîáðî».

Ìèõàèë î÷åíü áûñòðî îñâîèë
ãðàìîòó. Îí ëþáèë ÷èòàòü. Ïåð-
âûìè åãî êíèãàìè áûëè «Ãðàì-
ìàòèêà», «Àðèôìåòèêà», «Ïñàë-
òûðü», à ïåðâûìè ó÷èòåëÿìè —
ñîñåä Èâàí Øóáíûé è ìåñòíûé
äüÿê Ñåìåí Ñàáåëüíèêîâ. Îäíî-
ñåëü÷àíå îáðàùàëèñü ê þíîìó
Ëîìîíîñîâó ñ ïðîñüáîé íàïèñàòü
èëè ïðî÷èòàòü òó èëè èíóþ áó-
ìàãó.

Äåòè, à âû õîòåëè áû èìåòü
òàêîãî äðóãà, êàê Ìèøà? Ïî÷åìó?

Îòâåòû äåòåé.

Ñòðàñòü ê çíàíèÿì, æåëàíèå èçó-
÷àòü ðàçëè÷íûå íàóêè çàñòàâèëè
þíîãî Ëîìîíîñîâà îòïðàâèòüñÿ â
Ìîñêâó, ÷òîáû «ïîñòóïèòü òàì â
ó÷åíüå».

Ì è õ à é ë î (âçðîñëûé). Íàäî
èäòè â Ìîñêâó ñ îáîçîì. Âîò
ïîëó÷ó ïàñïîðò, äà çàéìó ó Ôîìû
3 ðóáëÿ è ïîéäó. (Ñîáèðàåò êî-
øåëêó, êðåñòèòñÿ, íàõëîáó÷èâàåò
øàïêó è óõîäèò.)

Â å ä ó ù è é. Ëîìîíîñîâó áûëî
19 ëåò, êîãäà îí óøåë â Ìîñêâó
ó÷èòüñÿ íàóêàì ðàçíûì.

Øåë, îò ìîðîçà ïðÿ÷à ðóêè,
Â Ìîñêâó õîäîê èç Õîëìîãîð.
Êðóòàÿ âüþãà çàìåòàëà
Îáîçà ñåâåðíîãî ñëåä.
È íè÷åãî åùå íå çíàëà
Ìîñêâà ïðî óíèâåðñèòåò.
Â êîòîìêå ëóê è êîðêà õëåáà,
Íî îí ïðåäâèäåë ýòó áûëü,
Êîãäà â ðàñïàõíóòîå íåáî
Âîíçèëñÿ òâîé âûñîêèé øïèëü.
Êîãäà ñìèðèòñÿ êîñìîñ ãðîçíûé,
Ðàçûìåò àòîìû ðóêà
È âñòàíåò îí, îäåòûé â áðîíçó,
Ïåðåä Ðîññèåé íà âåêà!

Äðóçüÿ, âàì ïîíðàâèëîñü íàøå
ïóòåøåñòâèå? À õîòåëè áû óçíàòü,
÷òî ñëó÷èëîñü ñ Ëîìîíîñîâûì
äàëüøå? Âîò âàì êàðòà ïóòè «Èç
Õîëìîãîð â Ìîñêâó», êîòîðóþ
ïðîøåë Ìèõàèë Âàñèëüåâè÷ Ëî-
ìîíîñîâ. Ýòî áóäåò âàì ïðèãëàñè-
òåëüíûé áèëåò â ñëåäóþùåå íàøå
ïóòåøåñòâèå.

Äåòè âîçâðàùàþòñÿ ÷åðåç «âîðî-
òà âðåìåíè» îáðàòíî.
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Нарисуй, запомни, повтори
БУРЕ Р.С.,
д-р. пед. наук, профессор кафедры дошкольной педагогики МПГУ

À òåïåðü ñðàâíè ïîäíîñû. Åñòü ëè îøèáêè íà íèæíåì ïîäíîñå?
Ïîäóìàé, êàê èñïðàâèòü îøèáêó?

Ñíà÷àëà íàðèñóé íà âåðõíåì ïîäíîñå óçîð èç âîëíèñòûõ ëèíèé,
êðóãîâ è òî÷åê.

Çàòåì íàðèñóé òàêîé æå óçîð íà íèæíåì ïîäíîñå.
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Ðèñîâàíèå — ÿçûê âíóòðåííå-
ãî ìèðà ìàëåíüêîãî ðåáåíêà.

Äåòè ëþáÿò ðèñîâàòü, ïîòîìó
÷òî ðèñîâàíèå äîñòóïíî — ïîâî-
äèë êèñòî÷êîé ïî ëèñòó áóìàãè —
óæå ðèñóíîê; îíî âûðàçèòåëüíî —
ìîæíî âûðàçèòü ñâîè âîñòîðãè,
æåëàíèÿ, ìå÷òû, ïðåä÷óâñòâèÿ,
ñòðàõè; ïîçíàâàòåëüíî — ïîìîãàåò
óçíàòü, ðàçãëÿäåòü, ïîíÿòü, óòî÷íèòü,
ïîêàçàòü ñâîè çíàíèÿ è ïðîäóê-
òèâíî — ðèñóåøü è îáÿçàòåëüíî
÷òî-òî ïîëó÷àåòñÿ.

Ê òîìó æå ðèñóíîê ìîæíî ïî-
äàðèòü ðîäèòåëÿì, äðóãó èëè ïî-
âåñèòü íà ñòåíó è ëþáîâàòüñÿ.
Ðèñîâàíèå óâëåêàòåëüíî, èíòåðåñ-
íî, ïðèíîñèò ðàäîñòü îò îùóùå-
íèÿ ãàðìîíèè ìèðà, â êîòîðîì
ìû ðîäèëèñü.

Ðèñîâàòü äåòè íà÷èíàþò ðàíî.
Îíè óìåþò è õîòÿò ôàíòàçèðî-
âàòü, íî åñëè â 2—3 ãîäà ðåáåíîê
ìîæåò ðàñêðåïîñòèòüñÿ â ðèñóíêå,
ãëàâíîå — ïîâîäèòü ïî áóìàãå
êàðàíäàøîì èëè êèñòüþ è ñäå-
ëàòü ýòî áûñòðî, íå èìåÿ íèêàêîãî
çàìûñëà, òî, ïîäðàñòàÿ, îí ìîæåò
çàÿâèòü: «ß íå óìåþ ðèñîâàòü!»
Ýòî ñèòóàöèÿ, ñ êîòîðîé ñòàëêè-
âàåòñÿ êàæäûé âîñïèòàòåëü, â íåé
îòðàæàåòñÿ íåóâåðåííîñòü, èç-
ëèøíÿÿ îñòîðîæíîñòü, ñòðàõ ðå-

áåíêà ïåðåä îöåíêàìè ïîñòîðîí-
íèõ ëþäåé.

Ïðèîáðåòàÿ ýòè êà÷åñòâà ñ
äåòñòâà, ìû íå ïðîñòî ñìîæåì îò
íèõ îñâîáîäèòüñÿ è âî âçðîñëîé
æèçíè. Ïî÷åìó æå òàê ïðîèñõî-
äèò? Ïðè÷èíû ìîãóò áûòü ðàçíûå,
â òîì ÷èñëå è íåâåðíûé ïîäõîä
ïåäàãîãà ê èçîáðàçèòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè, êîòîðûé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â ñëåäóþùåì:
— ðåáåíêó íàâÿçûâàþòñÿ îïðåäå-

ëåííûå øòàìïû è ñòåðåîòèïû
(òðàâà — òîëüêî çåëåíàÿ, äîì —
òîëüêî òàêîé ôîðìû);

— îòðàáàòûâàþòñÿ àëãîðèòìû
èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ïîâòîðåíèå îáðàçöà);

— èñêëþ÷àåòñÿ âîçìîæíîñòü ñà-
ìîâûðàæåíèÿ ðåáåíêà â öâåòå,
ëèíèè.
È åùå îäíà ïðè÷èíà — áîÿçíü

ïåäàãîãîâ ïðåäîñòàâèòü ðåáåíêó
ìíîæåñòâî ìàòåðèàëîâ äëÿ ðèñî-
âàíèÿ.

×àùå âñåãî äåòÿì ïðåäëàãàþò
êàðàíäàøè, êèñòè è êðàñêè. Åùå
èçâåñòíûé õóäîæíèê Â.À. Ôàâîð-
ñêèé îòìå÷àë: «Êîãäà ðåáåíîê
îáðàùàåòñÿ ê èñêóññòâó, åìó äàþò
îáû÷íî êàðàíäàøè, êðàñêó è áó-
ìàãó, ýòî, íåñîìíåííî, îøèáêà:
íåîáõîäèìî äàòü ðåáåíêó âñå-

Нетрадиционные техники
рисования — путь к свободе
и творчеству
ПАРУХИНА О.Н.,

воспитатель МДОУ — д/с общеразвивающего вида «Елочка»,
п. Двинской Верхнетоемского р-на Архангельской обл.
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âîçìîæíûå ìàòåðèàëû. Ïóñòü îí
ðèñóåò íà áóìàãå, íà ñòåíå, äåëà-
åò ðèñóíîê ê çàíàâåñêàì â ñâîåé
êîìíàòå, ðèñóíîê äëÿ ñâîåãî ïëà-
òüÿ, äåëàåò äëÿ ñåáÿ êîñòþìû èç
ãàçåò». Îáðàùàÿñü â ñâîå äåòñòâî,
âñïîìèíàåì, êàêîå çíà÷åíèå êàæ-
äûé ðåáåíîê ïðèäàåò ñâîèì äðà-
ãîöåííîñòÿì — êàìóøêàì, ãâîç-
äèêàì, öâåòíûì ñòåêëûøêàì è ò.ä.
Ïåðâûì ïîïàâøèì êàìóøêîì,
ãâîçäèêîì ïðîáóåò ïîðèñîâàòü íà
÷åì-ëèáî.

Êàêèå íåîáû÷íûå ìàòåðèàëû
ìîæíî âêëþ÷èòü â äåòñêîå òâîð-
÷åñòâî? Èõ î÷åíü ìíîãî. Ìîæíî
ïîðèñîâàòü è ïóõîì òîïîëÿ, çóá-
íîé ùåòêîé, ïîëîé òðóáêîé, ãîíÿÿ
ïî ëèñòó âåñåëóþ êàïåëüêó; òàì-
ïîí÷èêîì, ïîëó÷àÿ ïóøèñòûõ
çâåðüêîâ; ïàëüöåì, ëàäîøêîé, äàæå
ëó÷èêîì ñîëíöà!

ß ñ÷èòàþ, èìåííî òî, ÷òî áëèç-
êî è ïîíÿòíî ðåáåíêó, ìîæåò ïî-
ìî÷ü åìó ðàñêðåïîñòèòüñÿ, ïî÷óâ-
ñòâîâàòü óâåðåííîñòü â ñåáå, ïîáî-
ðîòü ñâîþ íåðåøèòåëüíîñòü.
È ëþáîé íîâûé ìàòåðèàë è êàæ-
äûé ïðèîáðåòåííûé íàâûê —
ïðåäìåòû ãîðäîñòè ðåáåíêà.

Äàæå òîíèðîâàíèå ëèñòà äëÿ
ïîñëåäóþùåãî íà íåì ðèñîâàíèÿ
ÿ ïðåâðàòèëà â óâëåêàòåëüíóþ
èãðó ñ äåòüìè. Ïðåäëîæèëà ñìÿòü
áóìàãó, ñäåëàâ èç íåå æåñòêèé
òàìïîí, è, îáìàêèâàÿ åãî â êðàñ-
êó îäíîãî èëè ðàçíûõ öâåòîâ, çà-
ïîëíèòü âåñü ëèñò. Î÷åíü óâëåêà-
ëî èõ òîíèðîâàíèå ëèñòà öåëëî-
ôàíîì. Îíè íàíîñèëè íà íåãî
êðàñêó, à çàòåì ðàñêðàøåííûé
öåëëîôàí íàêëàäûâàëè íà ëèñò,
ëàäîøêîé ðàçãëàæèâàëè è ñíè-

ìàëè — ôîí ãîòîâ è êàêîé íå-
îáû÷íûé!

Ìàëü÷èêàì î÷åíü èíòåðåñíî
ðèñîâàíèå êàðòèí íà ìîðñêèå
òåìû. ×òîáû áûñòðî íàðèñîâàòü
êðàñèâûå âîëíû, ÿ ïðåäëîæèëà
äåòÿì «âîëøåáíóþ áóòûëî÷êó».
Íà ðîâíóþ ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó
êëååì ÏÂÀ ïðèêëåèâàþòñÿ ïî
êîñîé ëèíèè íèòêè, äåòè íàíî-
ñÿò íà íèòêè êðàñêó è êàòàþò
áóòûëî÷êó ïî ëèñòó áóìàãè. Èçó-
ìèòåëüíûå âîëíû ãîòîâû — ìîæ-
íî ðèñîâàòü êîðàáëè!

Î÷åíü ÷àñòî ïîñëå ðåìîíòà
êâàðòèð îñòàþòñÿ êóñî÷êè ðàçíûõ
ïåíîïëàñòîâûõ ïëèòîê. ×òî, åñëè
íàíåñòè íà ïëèòêó êðàñêó è ïðî-
ïå÷àòàòü èìè âåñü ëèñò? Äåòè
ïîïðîáîâàëè — î÷åíü ïîíðàâè-
ëîñü, âåäü ðèñóíîê ïëèòêè ðàç-
íîîáðàçåí, â èòîãå ïîëó÷àåòñÿ
èíòåðåñíûé ôîí. Ìîæíî ïðîòî-
íèðîâàòü ëèñòû öâåòíûì ìåëêîì,
óãîëüêîì, êóñî÷êîì ïîðîëîíà.

Êàæäûé èç íåòðàäèöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðåäëîæåíû äîøêîëüíèêàì,
èìåþò ñâîþ ñïåöèôèêó, èçîáðà-
çèòåëüíûå âîçìîæíîñòè. Íåïðà-
âèëüíî äóìàòü, ÷òî äîñòàòî÷íî
íàó÷èòü ðåáåíêà ðèñîâàòü êàêèì-
òî ìàòåðèàëîì, äðóãèìè îí íà-
ó÷èòñÿ ñàì. Ïðè ïðèìåíåíèè ðàç-
ëè÷íûõ ìàòåðèàëîâ ïåäàãîã äîë-
æåí ñíà÷àëà òùàòåëüíî ïðîäó-
ìàòü è ïðåäïîëàãàåìóþ òåõíèêó
ðàáîòû, è îæèäàåìûé ðåçóëüòàò,
÷òîáû äåòè ïîíÿëè ðàçëè÷èå
ìåæäó íèìè è ìîãëè â äàëüíåé-
øåì èñïîëüçîâàòü èõ äëÿ ñîçäà-
íèÿ âûðàçèòåëüíûõ, òâîð÷åñêèõ
ðèñóíêîâ.
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Â ãðóïïå áûëà îôîðìëåíà
«Ñòåíà òâîð÷åñòâà», ãäå ðàçìåùå-
íû: äîñêà äëÿ ðèñîâàíèÿ ìåëîì,
äîñêè èç îðãñòåêëà, ëèíîëåóìà,
çåðêàëî, ñòîëèêè, áóìàãà äëÿ
ðèñîâàíèÿ ðàçíîãî ôîðìàòà è
ôàêòóðû. Çíàêîìñòâî ñ êàæäûì
íîâûì ìàòåðèàëîì è îáó÷åíèå
òåõíèêå ðèñîâàíèÿ íà íåì èëè èì
ÿ ïðîâîäèëà èíäèâèäóàëüíî èëè
ñ ïîäãðóïïîé äåòåé.

Ñàìîå óâëåêàòåëüíîå â ïðîöåñ-
ñå ðèñîâàíèÿ — âîëøåáñòâî.
Î÷åíü èíòåðåñåí â ýòîì ïëàíå
ïðèåì êëÿêñîãðàôèè. Íà ãëàçàõ
äåòåé ÿ êàïàëà íà ëèñòû áóìàãè
òóøüþ èëè ãóàøüþ êëÿêñû, ïðåä-
ëàãàëà èì ïîäóòü â òðóáî÷êó äëÿ
êîêòåéëÿ, «ïîãîíÿòü» êàïåëüêó ïî
ëèñòî÷êó, ïîâîðà÷èâàÿ åãî. Äåòè
íàáëþäàëè, êàê ñëèâàþòñÿ öâåòà.

Êëÿêñà ïðûãàåò è ñêà÷åò
Ïî ëèñòî÷êó, ñëîâíî ìÿ÷èê,
Âïðàâî-âëåâî íàêëîíèëàñü,
Ñíîâà â ëóæó ïðåâðàòèëàñü.
Ïîìîãè åé ñòàòü ìûøîíêîì,
Íåóêëþæèì ìåäâåæîíêîì
Èëè áàáóøêîé-ñòàðóøêîé,
Èëè äåâî÷êîé-ðåçâóøêîé.
Ðàç, äâà, òðè, íó-êà, êëÿêñà, îæèâè!

Ïîâîðà÷èâàÿ è ðàññìàòðèâàÿ
òî, ÷òî ïîëó÷èëîñü, äåòè ïðîÿâ-
ëÿëè ñâîþ ôàíòàçèþ, äîðèñîâû-
âàëè òîëüêî ìåëêèå äåòàëè. Ïî-
ëó÷èëèñü èíòåðåñíûå ðàáîòû —
äðàêîíû òðåõãîëîâûå, ñàëþò,
÷óäîâèùå, îðëû è äð.

Ýòîò ïðèåì ìû îïðîáîâàëè ñ
äåòüìè, èñïîëüçóÿ è îðãñòåêëî è
ìûëüíóþ ïåíó. Äåòÿì ïðåäëàãà-
ëè íàëîæèòü íà ñòåêëî ðàçíûå
êðàñêè ñ âíåñåííîé â íèõ ìûëü-

íîé ïåíîé, çàòåì ïðèëîæèòü ëèñò
áóìàãè, ðàçãëàäèòü ëàäîøêîé —
ðèñóíîê ïî÷òè ãîòîâ, òîëüêî ôàí-
òàçèðóé, äîðèñîâûâàé äåòàëè.
Ïîëó÷èëèñü ïåéçàæè, êðàñèâûå
áóêåòû è äð.

Î÷åíü óâëåêàëî äåòåé ðèñîâà-
íèå îáûêíîâåííûì âåíèêîì. Ìû
ãîòîâèëè áîëåå æèäêóþ, ÷åì
îáû÷íî, êðàñêó, ðèñîâàëè ñèëóýò,
íàïðèìåð, æèâîòíîãî, çàòåì çà-
êðàøèâàëè âåíèêîì — ïîëó÷àåòñÿ
êðàñèâàÿ «ïóøèñòîñòü».

Çàèíòåðåñîâàë äåòåé è ïðèåì
ïå÷àòàíèÿ. Äëÿ âûïîëíåíèÿ ðàáî-
òû èñïîëüçîâàëè «ïå÷àòêè» èç
êàòóøåê îò íèòîê, ïðîáîê, êîëïà÷-
êîâ îò ôëîìàñòåðîâ. Êàæäûé
ðèñóíîê, â çàâèñèìîñòè îò òîãî,
÷åì ðåáåíîê ïå÷àòàë, ïîëó÷àëñÿ
ðàçíûé. Äåòè ðèñîâàëè äåðåâüÿ,
ñíåãîâèêîâ, äîìà è ò.ä.

Ïðèãîòîâèâ èç îòðàáîòàííûõ
ôëîìàñòåðîâ, ñïåöèàëüíûå «òû÷-
êè», âñòàâèâ â íèõ êóñî÷êè ïîðî-
ëîíà, ïîçíàêîìèëà äåòåé ñ ïðè-
åìîì «ïóàíòèçìà» (èçîáðàæåíèåì
èç ìíîæåñòâà òî÷åê) è ê 8 Ìàðòà
ðèñîâàëè ïîðòðåòû ìàì, çàêðàøè-
âàÿ ðèñóíîê òû÷êàìè.

Êàôåëüíûå ïëèòêè ìû èñ-
ïîëüçîâàëè êàê ïàëèòðó, íî äåòè
íàõîäèëè èì è äðóãîå ïðèìåíå-
íèå — ðèñîâàëè íà íèõ, êàê íà
ëèñòå áóìàãè, íå áîÿñü èçîáðà-
çèòü ÷òî-òî íåïðàâèëüíî, ïîòî-
ìó ÷òî íà ïëèòêå âñå ëåãêî èñ-
ïðàâèòü, ñòèðàÿ ìîêðîé òðÿïî÷-
êîé, èëè ñìûâàÿ, íå ïîëó÷èâøèé-
ñÿ, ïî èõ ìíåíèþ, ðèñóíîê.

ß ïðåäëàãàëà äëÿ ðàáîòû äåòÿì
ðàçíûå ìàòåðèàëû: è íèòêè, è
âàòíûå ïàëî÷êè, è ìåë, è âîñêî-
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âûå ìåëêè, è ïîðîëîí, è ãóàøü ñ
ðàçíûìè äîáàâêàìè (ñîëü, ìàííàÿ
êðóïà). Îíè âûáèðàëè òîò, êîòî-
ðûé èì áîëüøå íðàâèëñÿ.

Äëÿ îôîðìëåíèÿ ðèñóíêîâ ìû
ñ äåòüìè äåëàëè êðàñèâûå ðàìêè.
Òâîð÷åñêèå ðàáîòû âûñòàâëÿëè â
ðàçäåâàëêå, ÷òîáû èõ âèäåëè ðî-
äèòåëè, à äëÿ äåòåé äðóãèõ ãðóïï
è ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî ñàäà
îôîðìëÿëè âûñòàâêó «Âåðíèñàæ».

Íåòðàäèöèîííûå òåõíèêè ðè-
ñîâàíèÿ ïîìîãàþò ïî÷óâñòâîâàòü
ñåáÿ ñâîáîäíûì, ïðåîäîëåòü ñâîé
ñòðàõ, óâèäåòü è ïåðåäàòü íà áó-
ìàãå òî, ÷òî îáû÷íûìè ñðåäñòâàìè
ñäåëàòü òðóäíåå. À ãëàâíîå, îíè
äàþò äåòÿì âîçìîæíîñòü óäèâèòü-
ñÿ è ïîðàäîâàòüñÿ ìèðó. Âåäü
âñÿêîå îòêðûòèå ÷åãî-òî íîâîãî,
íåîáû÷íîãî íåñåò ðàäîñòü, äàåò
íîâûé òîë÷îê ê òâîð÷åñòâó.

Ïîëîæèòåëüíîå çíà÷åíèå ïðî-
èçâåäåíèé èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà äëÿ ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà îòìå÷àëè ìíîãèå ó÷åíûå.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â òåîðèè è
ïðàêòèêå äîøêîëüíîãî âîñïèòà-
íèÿ è îáðàçîâàíèÿ èíòåíñèâíî
âåäóòñÿ ïîèñêè ìåòîäîâ îçíàêîì-
ëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ èçîáðàçè-
òåëüíûì èñêóññòâîì. Àêòóàëü-
íîñòü ïðîáëåìû â íàøåé ðàáîòå
îïðåäåëÿåòñÿ íåîáõîäèìîñòüþ
áîëåå ãëóáîêîãî èçó÷åíèÿ ïóòåé

îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ òâîð÷å-
ñòâîì õóäîæíèêîâ Ñåâåðà.

Ïðåäñòàâëåííàÿ âàøåìó âíè-
ìàíèþ ðàáîòà — ïîïûòêà îáîá-
ùèòü íàêîïëåííûé äîøêîëüíûì
îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèåì
îïûò ïî çíàêîìñòâó äåòåé ñ òâîð-
÷åñòâîì õóäîæíèêà Àëåêñàíäðà
Àëåêñååâè÷à Áîðèñîâà. Íàø âû-
áîð áûë îáîñíîâàí íåñêîëüêèìè
ïðè÷èíàìè.

Âî-ïåðâûõ, õóäîæåñòâåííûå
ïðîèçâåäåíèÿ ýòîãî àâòîðà íåðàç-

А.А. Борисов — художник
льда и снега
(краеведение для дошкольников 5—7 лет)
ТЕЛОВА Е.В.,

воспитатель по изодеятельности;

АЖГИХИНА С.Ю.,

заведующий МДОУ ЦРР — д/с комбинированного вида № 140
«Творчество», г. Архангельск
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ðûâíî ñâÿçàíû ñ ñåâåðíûì êðà-
åì, ñ ïðèðîäîé è êëèìàòîì êîòî-
ðîãî äåòè çíàêîìû.

Âî-âòîðûõ, åãî êàðòèíû äîñòóï-
íû ïî ñîäåðæàíèþ è ñðåäñòâàì
âûðàçèòåëüíîñòè äåòÿì ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îíè ïîìî-
ãóò â äàëüíåéøåì ïîíÿòü òâîð÷å-
ñòâî è äðóãèõ õóäîæíèêîâ.

Ïðåäñòàâëåííàÿ ðàáîòà ïî êðàå-
âåäåíèþ íàïðàâëåíà íà ðàçâèòèå
ýñòåòè÷åñêè ðàçâèòîé ëè÷íîñòè
äîøêîëüíèêà, ïðîáóæäåíèå åãî
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè, âûðàáîò-
êó íàâûêîâ âîñïðèÿòèÿ ïðîèçâå-
äåíèé èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññò-
âà, ëþáâè ê ñâîåìó ðîäíîìó êðàþ,
÷óâñòâà ãîðäîñòè çà çåìëÿêîâ,
ïðîñëàâèâøèõ ðóññêèé Ñåâåð.
Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû íàêîï-
ëåííûé îïûò ïî çíàêîìñòâó äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ õóäîæíèêîì ðóññêîãî Ñåâå-
ðà À.À. Áîðèñîâûì, à òàêæå ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû, èñïîëüçó-
åìûå ñ äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà: ýêñêóðñèè, òåìàòè-
÷åñêèå çàíÿòèÿ, èãðû, êðîññâîðäû.
Ñèñòåìà çàíÿòèé ïðåäïîëàãàåò ñî-
âìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü âîñïèòà-
òåëåé è ðîäèòåëåé.

Ðàáîòà ïðîõîäèò â íåñêîëüêî
ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï — ðàñøèðåíèå
ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ðóññêî-
ãî Ñåâåðà, åãî ôëîðå è ôàóíå, ñî-
çäàíèå ðàçâèâàþùåé ñðåäû ïî
ýòîìó íàïðàâëåíèþ. Â ãðóïïàõ
äåòñêîãî ñàäà ñîçäàíû óãîëêè
êðàåâåäåíèÿ, äëÿ çíàêîìñòâà ñ
îñîáåííîñòÿìè Ñåâåðà Ðîññèè
ñèëàìè ïåäàãîãîâ îáîðóäîâàíû
äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ:

ðóññêàÿ èçáà, ãäå äåòè ìîãóò ïî-
çíàêîìèòüñÿ ñ áûòîì êðåñòüÿí
ðóññêîãî Ñåâåðà, çèìíèé ñàä, ãäå
ìîæíî ðàññìîòðåòü êàðòó Àðõàí-
ãåëüñêîé îáëàñòè. Ïîìèìî ýòîãî
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ñî-
çäàíà êàðòèííàÿ ãàëåðåÿ ñåâåð-
íûõ õóäîæíèêîâ, åñòü íàñòåííûå
ðèñóíêè ñ ìåñòíûìè äîñòîïðèìå-
÷àòåëüíîñòÿìè. Â ïîìåùåíèè
èçîñòóäèè äåòñêîãî ñàäà ïðåä-
ñòàâëåí ìèíè-ìóçåé îñâîåíèÿ
Àðêòèêè, â êîòîðîì íàõîäèòñÿ
ìàòåðèàë î æèçíè è òâîð÷åñòâå
À.À. Áîðèñîâà.

Âòîðîé ýòàï — ïîäãîòîâêà äå-
òåé ê ïîíèìàíèþ õóäîæåñòâåí-
íîãî îáðàçà æèâîïèñè. Çäåñü ìû
ïðîâîäèì íåñêîëüêî çàíÿòèé, ãäå
äåòè íàêàïëèâàþò çíàíèÿ è ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î âèäàõ èçîáðàçèòåëü-
íîãî èñêóññòâà.

Ýòîò ýòàï ïîçâîëÿåò ïåðåéòè ê
îñíîâíîìó ýòàïó íàøåé ðàáîòû ïî
çíàêîìñòâó äåòåé ñ òâîð÷åñòâîì
ñåâåðíîãî õóäîæíèêà Áîðèñîâà.
Äàííûé ýòàï âêëþ÷àåò â ñåáÿ 7
çàíÿòèé.

1. «Çíàêîìñòâî ñ Àðêòèêîé»
Áëàãîäàðÿ õóäîæíèêó âïåðâûå

â ïîëíûé ãîëîñ çàçâó÷àëà â èñ-
êóññòâå òåìà Àðêòèêè. Çàäà÷à
ïåäàãîãà — ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ
ïðèðîäîé Àðêòèêè â öåëîì.

2. «Äåòñêèå è þíîøåñêèå ãîäû
À. Áîðèñîâà»

Çàäà÷à ïåäàãîãà íà ýòîì çàíÿ-
òèè — èíòåðåñíî ðàññêàçàòü î åãî
áèîãðàôèè: äåòñòâå, þíîñòè, òðóä-
íîñòÿõ, ñ êîòîðûìè ñòîëêíóëñÿ
þíûé õóäîæíèê. Íà ýòîì çàíÿòèè
äîøêîëüíèêîâ çíàêîìÿò ñ åãî
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ïåðâûìè ó÷èòåëÿìè — õóäîæíè-
êàìè È. Øèøêèíûì, À. Êóèíäæè.

3. «Ïîýçèÿ ñåâåðíîé ïðèðîäû»
Çàäà÷à ïåäàãîãà — ïîçíàêîìèòü

ñ ìóçååì õóäîæåñòâåííîãî îñâîåíèÿ
Àðêòèêè À.À. Áîðèñîâà, âûñòàâêîé
«Õóäîæíèê âå÷íûõ ëüäîâ».

4. «À. Áîðèñîâ — ïóòåøå-
ñòâåííèê»

Çàäà÷à ïåäàãîãà — ðàññêàçàòü
âîñïèòàííèêàì î ïóòåøåñòâèÿõ
Áîðèñîâà ïî Êðàéíåìó Ñåâåðó,
ïîçíàêîìèòü èõ ñ êàðòîé ìàðø-
ðóòîâ ïîëÿðíûõ ýêñïåäèöèé õó-
äîæíèêà.

5. «Çíàêîìñòâî ñ ðåïðîäóêöè-
ÿìè êàðòèí “Â Êàðñêîì ìîðå”,
“Çàëèâ ×åêèíà”»

Çàäà÷à ïåäàãîãà — ïåðåäàòü
ñîñòîÿíèå ïðèðîäû íà çàðå, íàñû-
ùåííîñòü êîëîðèòà.

6. «Êàê õóäîæíèê ðèñîâàë ñíåã
è ëåä»

Çàäà÷à ïåäàãîãà — îáðàòèòü
âíèìàíèå íà ñðåäñòâà âûðàçè-
òåëüíîñòè, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ
õóäîæíèê ñîçäàåò íåîáû÷íûé
îáðàç Êðàéíåãî Ñåâåðà.

7. «Â ãîñòÿõ ó õóäîæíèêà
À. Áîðèñîâà» (âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè)

Çàäà÷à ïåäàãîãà — îáîáùèòü
çíàíèÿ äåòåé î òâîð÷åñòâå æèâî-
ïèñöà, ðàçâèâàòü óìåíèå ïðèìå-
íÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â èçîá-
ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðåä-
ëàãàåì êîíñïåêò ýòîãî çàíÿòèÿ.

«В гостях у художника
А.А. Борисова»

Çàäà÷è:
— ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü äåòåé ñ

æèçíüþ è òâîð÷åñòâîì À. Áî-
ðèñîâà;

— óâëå÷ü äåòåé ÿðêèìè ïðèìåðà-
ìè èç æèçíè õóäîæíèêà-èñ-
ñëåäîâàòåëÿ À. Áîðèñîâà;

— ðàçâèâàòü ó äåòåé óìåíèå ïðè-
ìåíÿòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ â
ñîáñòâåííîé èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

— âîñïèòûâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ãîðäîñòü çà ñâîåãî çåìëÿêà.

* * *
Ï å ä à ã î ã. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû

ñ âàìè îòïðàâëÿåìñÿ â ãîñòè ê õó-
äîæíèêó À. Áîðèñîâó (ïîêàçûâàåò
ïîðòðåò õóäîæíèêà). Ïðåäëàãàþ
âàì ñîâåðøèòü ïóòåøåñòâèå ïî
òåì ìåñòàì, ãäå îí áûâàë.

Íà÷íåòñÿ íàøå ïóòåøåñòâèå ñ
ìàëîé Ðîäèíû õóäîæíèêà. ß íå-
ìíîãî ðàññêàæó âàì î åãî äåòñòâå.
Îí ðîäèëñÿ î÷åíü äàâíî, êîãäà íå
áûëî íà ñâåòå íè íàñ ñ âàìè, íè
íàøèõ äåäóøåê è áàáóøåê, â
1866 ã., â ãëóõîé äåðåâóøêå Ãëó-
áîêèé Ðó÷åé, íåäàëåêî îò Àðõàí-
ãåëüñêà. Â äåòñòâå ìàëü÷èê î÷åíü
ëþáèë ñëóøàòü ðóññêèå íàðîä-
íûå ïåñíè è ïåòü èõ.

Êàêèå ðóññêèå íàðîäíûå ïåñ-
íè çíàåòå âû, ðåáÿòà?

Îòâåòû äåòåé. Èñïîëíåíèå ïåñíè
«Âî ïîëå áåðåçà ñòîÿëà».

Ñàøà åùå î÷åíü ëþáèë ñëóøàòü
ðàññêàçû ìîðÿêîâ-ïîìîðîâ î ñó-
ðîâîì ñåâåðíîì êðàå, ïóòåøåñòâåí-
íèêàõ è ñàì ìå÷òàë î ïóòåøåñòâè-
ÿõ íà Êðàéíèé Ñåâåð. Â äåñÿòü ëåò
îí î÷åíü ñèëüíî çàáîëåë è íå ìîã
õîäèòü. Åãî ðîäèòåëè äàëè îáåò,
÷òî åñëè ìàëü÷èê ïîïðàâèòñÿ, îò-
âåçóò åãî íà Ñîëîâåöêèå îñòðî-
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âà íà ãîä áåñïëàòíî ðàáîòàòü. Òàê
è ïðîèçîøëî.

Êòî-íèáóäü çíàåò, ãäå íàõîäÿò-
ñÿ Ñîëîâåöêèå îñòðîâà? (Â Áåëîì
ìîðå.)

Ñëåäóþùàÿ íàøà îñòàíîâêà —
Ñîëîâåöêèå îñòðîâà èëè Ñîëîâêè.

Äåòè ðàñìàòðèâàþò ïàííî, èçîá-
ðàæàþùåå Ñîëîâåöêèå îñòðîâà.

Ýòî Ñîëîâåöêèå îñòðîâà, íà êî-
òîðûõ íàõîäèòñÿ ìîíàñòûðü, ãäå
æèë Ñàøà.

Èç ÷åãî ïîñòðîåí ìîíàñòûðü?
(Èç êàìíåé, åãî ñòðîèëè ìîíàõè.)
Çäåñü îí ó÷èëñÿ ïèñàòü èêîíû.
Âû çíàåòå, ÷òî òàêîå èêîíû?
Êîãäà-íèáóäü èõ âèäåëè? Ãäå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñàøå î÷åíü íðàâèëîñü ïèñàòü
èêîíû è ó íåãî ýòî î÷åíü õîðî-
øî ïîëó÷àëîñü. Êîãäà ïîäîøëî
âðåìÿ åõàòü äîìîé, îí ðåøèë îñ-
òàòüñÿ íà Ñîëîâêàõ, âîïðåêè âîëå
îòöà.

Îäíàæäû Ñîëîâåöêèé ìîíà-
ñòûðü ïîñåòèë ïðåçèäåíò Àêàäå-
ìèè õóäîæåñòâ, åìó î÷åíü ïî-
íðàâèëîñü, êàê ðèñóåò À. Áîðè-
ñîâ, è îí ïðèãëàñèë åãî ó÷èòü-
ñÿ â Ïåòåðáóðã, ãäå Àëåêñàíäð íå-
ñêîëüêî ëåò ó÷èëñÿ ó çíàìåíè-
òûõ õóäîæíèêîâ — È.È. Øèø-
êèíà è À.È. Êóèíäæè.

Âû, ðåáÿòà, çíàåòå òàêèõ õóäîæ-
íèêîâ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïî îêîí÷àíèè ó÷åáû, ñòàâ èçâå-
ñòíûì õóäîæíèêîì, À. Áîðèñîâ

âåðíóëñÿ íà ðîäèíó è íå ïåðåñòà-
âàë ìå÷òàòü î ïóòåøåñòâèÿõ íà
Êðàéíèé Ñåâåð.

Ñëåäóþùàÿ íàøà îñòàíîâêà —
ÿõòà «Ìå÷òà». Òàêóþ ÿõòó ïîñòðî-
èëè ïî çàêàçó õóäîæíèêà. Îí ïî-
äîáðàë êîìàíäó èç 8 ÷åëîâåê è îò-
ïðàâèëñÿ âìåñòå ñ íèìè ïîêîðÿòü
Àðêòèêó.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì êàðòó. Íà
íåé ñèíåé ëèíèåé îáîçíà÷åí
ïóòü ïóòåøåñòâåííèêîâ. Îòêóäà
îòïðàâèëñÿ Áîðèñîâ íà «Ìå÷òå»?
(Èç Àðõàíãåëüñêà.)

À ñåé÷àñ ìû ñîâåðøèì ïóòå-
øåñòâèå â Àðêòèêó, ðóêè êëàäåì
äðóã äðóãó íà ïëå÷è, çàêðîåì ãëàç-
êè è ïîêà÷àåìñÿ, ïðåäñòàâèì, áóä-
òî ìû ïëûâåì íà ÿõòå ïî âîëíàì.

Ñëåäóþùàÿ îñòàíîâêà — Àðê-
òèêà. ×òî èçìåíèëîñü âîêðóã íàñ?
(Ìîðîç 40 C, êðóãîì ëüäû.)

Àðêòèêà — ýòî Êðàéíèé Ñåâåð,
âå÷íàÿ ìåðçëîòà. Êàêèå æèâîòíûå
æèâóò òàì? (Áåëûå ìåäâåäè, îëå-
íè, ÷àéêè, ëåòîì — ãóñè, óòêè.)

Êîðàáëü Áîðèñîâà çàñòðÿë âî
ëüäàõ. ×òîáû íå çàìåðçíóòü, õó-
äîæíèê ñ êîìàíäîé ïðèíÿë ðåøå-
íèå èäòè ïåøêîì. Îíè ÷óòü íå
ïîãèáëè âî ëüäàõ. Î÷åíü òðóäíî
áûëî èäòè — ìîðîç, âåòåð, ëüäû
îãðîìíûå êðóãîì. Êîìàíäó Áîðè-
ñîâà ñïàñëè êîðåííûå æèòåëè
Àðêòèêè íåíöû-ñàìîåäû. Ýòî
î÷åíü äðóæíûé è äîáðûé íàðîä,
îíè íå îñòàâèëè ïóòåøåñòâåííè-
êîâ â áåäå.

Õóäîæíèê ñ êîìàíäîé äîáðàë-
ñÿ òîëüêî äî Íîâîé Çåìëè. Äàâàé-
òå ïîñìîòðèì êàðòó. Òàì îíè
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ïîñòðîèëè ñåáå äîì, â êîòîðîì
áûëî 5 êîìíàò. Â îäíîé èç íèõ
õóäîæíèê îáîñíîâàë ìàñòåðñêóþ
(Âûêëþ÷àåì ñâåò, çàæèãàåì ñâå-
÷ó.) Çà îêíîì ìîðîç, õîëîäíî è
òåìíî, íà íåáå ñåâåðíîå ñèÿíèå
(Ñìîòðèì íà ñòåíó ñ èçîáðàæå-
íèåì ñåâåðíîãî ñèÿíèÿ.)

Êòî âèäåë ñåâåðíîå ñèÿíèå?
(Âêëþ÷àåì ñâåò.)

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà ÷òî ñòàâèò õóäîæíèê êàðòè-
íó, êîãäà åå ïèøåò? (Íà ìîëü-
áåðò.)

Äåòè ðàññìàòðèâàþò ìîëüáåðò.

Êàêèå âû çíàåòå êðàñêè? (Ãóàøü,
ìàñëÿíàÿ, àêâàðåëü.)

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êðàñêè, êè-
ñòè.

Áîðèñîâ — ïåðâûé õóäîæíèê,
êîòîðûé ïèñàë ñâîè êàðòèíû ñ
íàòóðû, íà 40-ãðàäóñíîì ìîðîçå è
íà âåòðó.

Äàâàéòå ïîñìîòðèì åãî çàìå÷à-
òåëüíûå ïîëîòíà.

×òî ÷àùå èçîáðàæåíî íà êàð-
òèíàõ Áîðèñîâà? (Ñíåã, ëåä, ñåâåð-
íàÿ ïðèðîäà.)

Ðåáÿòà, âñå êàðòèíû õóäîæíèêà
âûòÿíóòû ïî ãîðèçîíòàëè. Ïî÷å-
ìó? (×òîáû âîøëî áîëüøå ëèíèè
ãîðèçîíòà, ïîêàçàòü íåîáúÿòíûå
ïðîñòîðû ñåâåðíîãî êðàÿ.)

Ðåáÿòà, ñíåã ðèñîâàòü ëåãêî èëè
òðóäíî? Êàêîãî öâåòà ñíåã? (Îí
áåëûé, åñëè åãî îñâåùàåò çàðÿ —
ðîçîâûé,ñóìåðêè, ñèíåå íåáî —ñíåã
ãîëóáîé, ñèðåíåâûé.)

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòèíó
«Íà ïðîìûñåë».

Êàêîå âðåìÿ ñóòîê èçîáðàæå-
íî? (Âå÷åð.)

Êàêîé ñíåã? (Ñèðåíåâûé, ñè-
íèé.)

Â ñâîèõ êàðòèíàõ Áîðèñîâ
î÷åíü ëþáèë èçîáðàæàòü ëüäû.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòèíó
«Â Êàðñêîì ìîðå».

×òî èçîáðàæåíî íà êàðòèíå?
(Ãèãàíòñêàÿ ëüäèíà.)
Åå ãðàíè îñëåïèòåëüíî ñâåðêàþò
íà ñîëíöå.
Îòêóäà âçÿëàñü ýòà ëüäèíà?
(Îòîðâàëàñü îò îãðîìíîãî àéñáåð-
ãà.)

Äàâàéòå ïîñìîòðèì íà ïîðòðåò
À. Áîðèñîâà, âûïîëíåííûé ñêóëü-
ïòîðîì Â.À. Ìèõàëåâûì.
Èç ÷åãî ñäåëàíà ñêóëüïòóðà? (Èç
ìðàìîðà.)
×òî íàïîìèíàåò ýòîò ïîðòðåò èç
ìðàìîðà? (Êàê áóäòî ñäåëàí èçî
ëüäà.)

Ðåáÿòà, ÷òî âàì áîëüøå âñåãî
ïîíðàâèëîñü â ïóòåøåñòâèè?

Õîòèòå ñåãîäíÿ ïîïðîáîâàòü
íàðèñîâàòü ïðèðîäó Àðêòèêè, êàê
ýòî äåëàë õóäîæíèê À.À. Áîðèñîâ?

Äàâàéòå îòïðàâèìñÿ îáðàòíî â
Àðõàíãåëüñê, â íàø äåòñêèé ñàä, â
èçîñòóäèþ, âñïîìíèì, ÷òî íîâîãî
óçíàëè íà çàíÿòèè, è áóäåì ðèñî-
âàòü ïðèðîäó Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âñå ðàáîòû äå-
òåé âûñòàâëÿþòñÿ íà ìîëüáåðòàõ
äëÿ ïðîñìîòðà.
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«Çäîðîâüå è ñ÷àñòüå íàøèõ
äåòåé âî ìíîãîì çàâèñÿò îò ïîñòà-
íîâêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â
äåòñêîì ñàäó è ñåìüå...» — ýòà
ôðàçà ïðèíàäëåæèò àêàäåìèêó
Í.Ì. Àìîñîâó.

×òîáû ñáåðå÷ü ïîäðàñòàþùåå
ïîêîëåíèå, îáåñïå÷èòü åìó çäîðî-
âîå ðàçâèòèå, íåîáõîäèìî óñèëèòü
âíèìàíèå ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðîé, ïðîâîäèòü ñèñòåìàòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ïî çäîðîâüåñáåðåæå-
íèþ â ÄÎÓ. Íî äëÿ ýòîãî íóæíî,
÷òîáû ðîäèòåëè ñòàëè íàøèìè
åäèíîìûøëåííèêàìè â âîïðîñàõ
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé.

Ñ ýòîé öåëüþ ìû îðãàíèçîâà-
ëè â äåòñêîì ñàäó êëóá «Çäîðî-
âàÿ ñåìüÿ». Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ
ïðîåêòà ýòîãî êëóáà îïèðàëèñü
íà ðàçðàáîòêè Ì.Ä. Ìàõàíåâîé,
Ì.Ë. Ëàçàðåâà è Í.È. Êîðîòêî-
âîé ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè è äåòüìè â âîïðîñàõ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé.

Äåâèç êëóáà: «Çäîðîâûé îáðàç
æèçíè â ñåìüå — çàëîã çäîðîâüÿ
ðåáåíêà».

Öåëè: ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé ê
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîìó

ïðîöåññó, ïðîáóäèòü èíòåðåñ ê
îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëüíîñòè
äåòåé â ÄÎÓ, àêòèâèçèðîâàòü
ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ðàçëè÷íûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ; ôîðìèðîâàòü
çíàíèÿ ðîäèòåëåé, ïîçâîëÿþùèå
âîñïèòûâàòü ó äåòåé ñîçíàòåëü-
íîå îòíîøåíèå ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè; ïîâûøàòü ðîëü ñå-
ìüè â ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè
è ðàçâèòèè äåòåé.

Çàäà÷è:
— îáåñïå÷èòü îõðàíó è óêðåïëå-

íèå ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ äåòåé, èõ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ýìîöèî-
íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ;

— ñîçäàòü â ñåìüå óñëîâèÿ äëÿ
ðåàëèçàöèè ïîòðåáíîñòè äåòåé
â äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;

— âîñïèòûâàòü ó äåòåé æåëàíèå
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè;

— ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
òâîð÷åñêîé èíèöèàòèâû ðî-
äèòåëåé;

— ïðèâëåêàòü âíèìàíèå ðîäèòå-
ëåé ê ïðîáëåìàì ôèçè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé;

— ôîðìèðîâàòü îáùåñòâåííîå
ìíåíèå î çíà÷èìîñòè ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â ÄÎÓ.

Клуб «Здоровая семья»
ШУМИХИНА Ю.В.,

воспитатель физической культуры МДОУ — д/с общеразвивающего
вида № 135 «Дюймовочка», г. Архангельск
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Â îðãàíèçàöèè êëóáà ïðèíèìà-
ëè ó÷àñòèå èíñòðóêòîð ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå, ïåäàãîã-ïñèõî-
ëîã è âîñïèòàòåëè ãðóïï. Áîëü-
øóþ ïîìîùü â ïëàíèðîâàíèè è
ïðîâåäåíèè òàêîé ðàáîòû íàì
îêàçàëî àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé
â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà (òåìû
àíêåò «Ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ âàøå-
ãî ðåáåíêà» è «Óñëîâèÿ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè â ñåìüå»). Îíî ïî-
ìîãëî óçíàòü îá èõ ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè â ñåìüå è íàèáîëåå
âàæíûõ òåìàõ, êîòîðûå èíòåðåñó-
þò ðîäèòåëåé.

Ìû îáñóæäàëè ñ ðîäèòåëÿìè
ïðîáëåìû ôîðìèðîâàíèÿ ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðû â ñåìüå, âîçìîæ-

íîñòè ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè ýòîé äåÿòåëüíîñòè, èçó÷àëè
èííîâàöèîííûå òåõíîëîãèè ïî
îçäîðîâëåíèþ äåòåé è èõ ïðèìå-
íåíèå äëÿ ñíèæåíèÿ äåòñêîé çà-
áîëåâàåìîñòè. Âìåñòå ìû âñïîì-
íèëè èãðû, â êîòîðûå èãðàëè â
äåòñòâå, à òåïåðü ïî÷åìó-òî íåäî-
îöåíèâàåì èõ ðàçâèâàþùåãî çíà-
÷åíèÿ. Â êëóáå ìû ãîâîðèëè î
âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà
äíÿ, çàêàëèâàíèè, ðàöèîíàëüíîì
ïèòàíèè. È ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ, ñîçäàí-
íûå  â ñåìüå è äîøêîëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè, ñïîñîáñòâóþò óêðåïëå-
íèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé.

Â ñîâðåìåííîé äîøêîëüíîé
ïåäàãîãèêå ïðîáëåìà ïðàâîâîãî
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ òîëü-
êî ðàçðàáàòûâàåòñÿ, íî óæå ÿñíî,
÷òî äåòñêèé ñàä äîëæåí ñòàòü
ïðàâîâûì ïðîñòðàíñòâîì, ãäå
êàæäûé ðåàëèçóåò ñâîè ïðàâà è
âûïîëíÿåò îáÿçàííîñòè, îùóùàÿ
ñåáÿ ïîëíîïðàâíûì ó÷àñòíèêîì
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà.

Ïðîáëåìà çàùèòû ïðàâ ðåáåí-
êà èìååò ìíîãîàñïåêòíûé õàðàê-

òåð è åå íåâîçìîæíî ðåøèòü òîëü-
êî íà óðîâíå ÄÎÓ. Î÷åíü âàæíî
íàëàäèòü îáùóþ ñèñòåìó ðàáîòû,
âîâëåêàÿ â íåå äåòåé, ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ.

Îäèí èç âàðèàíòîâ ðàáîòû ñ
äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè ïî ïðà-
âîâîìó âîñïèòàíèþ — çàíÿòèÿ ñ
äåòüìè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêî-
ëå ãðóïïû ñ èñïîëüçîâàíèåì äåò-
ñêîé õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû,
ñîäåðæàíèå êîòîðûõ ïðåäëàãàþ â
äàííîé ñòàòüå.

Правовое воспитание детей
через взаимодействие с семьей
КАЛИНИНА Л.В.,

социальный педагог МДОУ, д/с общеразвивающего вида «Елочка»,
п. Двинской Верхнетоемского р-на Архангельской обл.
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Занятие «Право на семью,
семейные связи, заботу

родителей»

Ïëàí
1. Áåñåäà î òîì, êîãî íàçûâàþò

ðîäñòâåííèêàìè.
2. ×òî îçíà÷àåò ñëîâî «ðîä».
3. ×òî òàêîå ñåìüÿ, èç êîãî îíà

ñîñòîèò.
4. Ñîñòàâëåíèå ãåíåàëîãè÷åñêî-

ãî äðåâà íà ïðèìåðå ôîòîãðàôèé,
êîëåö ïèðàìèäêè.

5. ×òåíèå ñòèõîâ î ñåìüå, ìàìå,
ïàïå, áàáóøêå è äåäóøêå.

* * *
Ìû ñ ìàìîé äåëàëè êîòëåòû
À çà îêîøêîì äîæäèê øåë.
Ìû ñ ìàìîé äóìàëè ïðè ýòîì,
Êàê âìåñòå áûòü íàì õîðîøî.

* * *
Íå òåðïèò ìîé ïàïà áåçäåëüÿ

è ñêóêè,
Ó ïàïû óìåëûå, ñèëüíûå ðóêè.
À åñëè êîìó-íèáóäü íàäî

ïîìî÷ü,
Ìîé ïàïà âñåãäà ïîðàáîòàòü

íå ïðî÷ü.

* * *
Ëàäóøêè-ëàäóøêè, ãäå áûëè?
Ó áàáóøêè.
À ó áàáóøêè ëàäîíè — äîáðûå-

ïðåäîáðûå,
Âåäü ðàáîòàëè ëàäîíè äîëãèìè

ãîäàìè.
Ïàõíóò äîáðûå ëàäîíè ùàìè,

ïèðîãàìè.
Ïî êóäðÿì ìåíÿ ïîãëàäÿò

äîáðûå ëàäîíè,
È ñ ìîåé ïå÷àëüþ ñëàäÿò

òåïëûå ëàäîíè.
Ëàäóøêè, ëàäóøêè, ãäå áûëè?
Ó áàáóøêè.

* * *
Ó ìåíÿ åñòü äåäóøêà, êàê çèìà,

ñåäîé.
Ó ìåíÿ åñòü äåäóøêà ñ áåëîé

áîðîäîé.
Ìíå íà âñå ìîé äåäóøêà

ìîæåò äàòü îòâåò.
È íå ñòàð ìîé äåäóøêà,

õîòü åìó 100 ëåò.

Ïðîñüáû ê ðîäèòåëÿì:
1. Äîìà ïðî÷èòàòü ñ äåòüìè

ñêàçêè: Ø. Ïåððî «Çîëóøêà»,
Ñ.ß. Ìàðøàê «Äâåíàäöàòü ìåñÿ-
öåâ», «Ìîðîçêî». Îáñóäèòü, ó
êîãî è êàêîå ïðàâî â ýòèõ ñêàç-
êàõ íàðóøåíî.

2. Ïîäîáðàòü (ïðî÷èòàòü äåòÿì
è ïðèíåñòè â äåòñêèé ñàä) ïî-
ñëîâèöû è ïîãîâîðêè î ñåìüå.
(«Áåç ñåìüè íåò ñ÷àñòüÿ», «Â ãî-
ñòÿõ õîðîøî, à äîìà ëó÷øå», «Êîëè
åñòü îòåö è ìàòü, òàê ðåáåíêó
áëàãîäàòü», «Âñÿ ñåìüÿ âìåñòå, òàê
è äóøà íà ìåñòå»).

Занятие «Право ребенка
на медицинскую помощь»

Ïëàí
1. Áåñåäà î òîì, îòêóäà áåðóòñÿ

áîëåçíè ó ëþäåé.
2. Êàêèå ïðàâèëà íàäî ñîáëþ-

äàòü, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì.
3. Êòî è êàê çàáîòèòñÿ î çäîðî-

âüå äåòåé.
4. Ðàññìàòðèâàíèå ìåäèöèíñêî-

ãî ïîëèñà ðåáåíêà.
5. Èãðà ñ ìÿ÷îì «×òîáû áûòü

çäîðîâûì, íàäî...».
Ïðîñüáû ê ðîäèòåëÿì
Äîìà ïðî÷èòàòü ñ äåòüìè ñêàç-

êè Â. Êàòàåâà «Öâåòèê-ñåìèöâå-
òèê», Ê. ×óêîâñêîãî «Äîêòîð
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Àéáîëèò». Ïîáåñåäîâàòü î ïðàâå íà
ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü.

Занятие «Право
на образование»

Ïëàí
1. ×òåíèå ðàññêàçà Ë. Òîëñòîãî

«Ôèëèïïîê», áåñåäà ïî ñîäåðæà-
íèþ.

2. Îáúÿñíèòü äåòÿì ïîãîâîðêè,
ïîñëîâèöû: «Ó÷åíüå — ñâåò, à
íåó÷åíüå — òüìà», «Ãðàìîòå ó÷èòü-
ñÿ — âåçäå ïðèãîäèòñÿ», «Çà ãðàìîò-
íîãî äâóõ íåãðàìîòíûõ äàþò» è äð.

3. Áåñåäà íà òåìó «×åëîâåê
ó÷èòñÿ âñþ æèçíü, íà÷èíàÿ ñ
ðîæäåíèÿ».

Âîïðîñû äëÿ áåñåäû
— ×åìó ó÷èòñÿ íîâîðîæäåí-

íûé?
— ×åìó è êòî ó÷èò â äåòñêîì

ñàäó, øêîëå?
— Êàêèå ïðîôåññèè äåòè çíàþò?
— Êåì õîòÿò ñòàòü, êîãäà âû-

ðàñòóò?
— ×òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû

ñòàòü õîðîøèì âðà÷îì, ó÷èòåëåì,
ñòðîèòåëåì è äð.?

4. Èãðà «Êîìó ÷òî íóæíî äëÿ
ðàáîòû».

5. Ïåñíÿ «×åìó ó÷àò â øêîëå».
Ïðîñüáû ê ðîäèòåëÿì
Äîìà ïðî÷èòàòü ñ äåòüìè ñòè-

õîòâîðåíèå Â. Ìàÿêîâñêîãî «Êåì
áûòü?» è ïîáåñåäîâàòü î ïðàâå íà
îáðàçîâàíèå.

Занятие «Право
на личное имущество»

Ïëàí
1. ×òåíèå ðàññêàçà Í. Íîñîâà

«Îãóðöû», áåñåäà ïî åãî ñîäåðæà-
íèþ.

2. Áåñåäà íà òåìó «Ìîÿ è ÷óæàÿ
èãðóøêà», ìîæíî ëè «íàñîâñåì»
ìåíÿòüñÿ èãðóøêàìè, âåùàìè.

3. Èãðà «Ïîïðîñè èãðóøêó».
Ïðîñüáû ê ðîäèòåëÿì
Äîìà ïðî÷èòàòü áàñíþ È. Êðû-

ëîâà «Âîðîíà è ëèñèöà», ñêàçêè
«Çàþøêèíà èçáóøêà», ïîáåñåäî-
âàòü î ïðàâå íà ëè÷íîå èìóùå-
ñòâî.

Занятие «Право
на защиту от физического

насилия, грубого
обращения, оскорбления,

унижения»
Ïëàí
1. ×òåíèå îòðûâêà èç ñêàçêè

À. Ïóøêèíà î öàðå Ñàëòàíå «...â
áî÷êó ñ ñûíîì ïîñàäèëè, çàñìîëè-
ëè, ïîêàòèëè, è ïóñòèëè â îêåàí,
òàê âåëåë-äå öàðü Ñàëòàí».

2. Áåñåäà ïî åãî ñîäåðæàíèþ.
3. Êàêèå åùå ñêàçêè è êàêèõ

çëûõ, æåñòîêèõ ãåðîåâ äåòè çíà-
þò.

4. Áåñåäà «×òî çíà÷èò ÷åëîâåê
“äîáðûé” è “çëîé”?».

5. Èãðà «ß îáèæàþñü, ìíå íå
íðàâèòñÿ, êîãäà...».

6. Èãðà «Òû îáèäåë ñâîåãî äðó-
ãà, ïîïðîáóé, ïîìèðèñü».

Ïðîñüáû ê ðîäèòåëÿì
Äîìà ïðî÷èòàòü ñêàçêè «Òðè

ïîðîñåíêà», «Äâåíàäöàòü ìåñÿ-
öåâ», «Ãóñè-ëåáåäè», ïîáåñåäîâàòü
î ïðàâå íà çàùèòó îò ôèçè÷åñêî-
ãî íàñèëèÿ, ãðóáîãî îáðàùåíèÿ,
îñêîðáëåíèÿ, óíèæåíèÿ.
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Литературно-правовой
аукцион с детьми

и родителями
(фрагмент родительского

собрания)

Ó÷àñòíèêè: êîìàíäà äåòåé è
êîìàíäà ðîäèòåëåé.

Äåâèç «Ñêàçêà — ëîæü, äà â
íåé íàìåê...».

Â å ä ó ù è é. Ó ðóññêîãî íàðîäà
ñèìâîëîì ñ÷àñòüÿ âñåãäà áûëà
âîëøåáíàÿ Æàð-ïòèöà, îäíî ïåðî
êîòîðîé ìîæåò ïðèíåñòè ÷åëîâå-
êó âñå, î ÷åì îí ìå÷òàåò. À ÷òî íóæ-
íî äëÿ ñ÷àñòüÿ? ×òîáû áûëà ñåìüÿ,
÷òîáû âñå áûëè çäîðîâû è îáðàçî-
âàííû, ÷òîáû áûë ìèð è â äîìå, è
íà Çåìëå. Äåòÿì âñå ýòî ãàðàíòèðóåò
«Êîíâåíöèÿ î ïðàâàõ ðåáåíêà».

Ñåãîäíÿ ê íàì çàëåòåëà âîë-
øåáíàÿ Æàð-ïòèöà. Íà ïîèñêè
ñ÷àñòüÿ â ñêàçêàõ âñåãäà îòïðàâ-
ëÿåòñÿ äîáðûé ìîëîäåö è ïðèíî-
ñèò ïåðâîå ïåðî îò ïòèöû. (×èòà-
åò òåêñò íà îáîðîòå: «Êàæäûé
ðåáåíîê èìååò ïðàâî íà ñåìüþ».)

Çàäàíèå ðîäèòåëÿì: íàçâàòü
ñêàçêè, â êîòîðûõ ýòî ïðàâî íà-
ðóøåíî («Ãóñè-ëåáåäè», «Æèõàð-
êà», «Ìàøà è ìåäâåäü», «Êîò, ïå-
òóõ è ëèñà» «Êîøêèí äîì» è äð.).

Åñëè ðîäèòåëè ñêàçêó íàçâàëè
ïðàâèëüíî, äåòè õëîïàþò â ëàäî-
øè è íàçûâàþò òîãî ãåðîÿ ñêàç-
êè, ÷üè ïðàâà áûëè íàðóøåíû.

Çà ïðàâèëüíûé îòâåò ðîäèòåëè
ïîëó÷àþò ôèøêè. Âûèãðûâàåò
òîò, ó êîãî èõ â êîíöå àóêöèîíà
áóäåò áîëüøå.

Äîáðûé ìîëîäåö ïðèíîñèò
âòîðîå ïåðî ñ òåêñòîì: «Êàæäûé
èìååò ïðàâî íà çàùèòó îò ôèçè-
÷åñêîãî íàñèëèÿ, ãðóáîãî îáðàùåíèÿ,
îñêîðáëåíèÿ è óíèæåíèÿ».

Çàäàíèå ðîäèòåëÿì è äåòÿì:
íàçâàòü ñêàçêè, â êîòîðûõ íàðóøå-
íî ýòî ïðàâî (ñêàçêè «Ñåñòðèöà
Àëåíóøêà è áðàòåö Èâàíóøêà»,
«Òðè ïîðîñåíêà», «Ñíåæíàÿ Êîðî-
ëåâà», «Ìîðîçêî», «Êîëîáîê» è
«Ìóõà-Öîêîòóõà», «Çîëóøêà» äð.).

Äîáðûé ìîëîäåö ïðèíîñèò òðå-
òüå ïåðî ñ òåêñòîì: «Êàæäûé
èìååò ïðàâî íà ëè÷íîå èìóùåñòâî».

Çàäàíèå ðîäèòåëÿì è äåòÿì:
íàçâàòü, â êàêèõ ñêàçêàõ íàðóøå-
íî ýòî ïðàâî («Ëèñè÷êà ñî ñêà-
ëî÷êîé», «Ïî ùó÷üåìó âåëåíüþ»,
«Çàþøêèíà èçáóøêà» è äð.).

Äîáðûé ìîëîäåö ïðèíîñèò
÷åòâåðòîå ïåðî ñ òåêñòîì: «Êàæ-
äûé èìååò ïðàâî íà îáðàçîâàíèå».

Çàäàíèå ðîäèòåëÿì è äåòÿì:
íàçâàòü ëèòåðàòóðíûå ïðîèçâåäå-
íèÿ, â êîòîðûõ íàðóøåíî ýòî ïðà-
âî («Ïðèêëþ÷åíèÿ Áóðàòèíî, èëè
Çîëîòîé êëþ÷èê», «Ôèëëèïîê» è
äð.).

Äîáðûé ìîëîäåö ïðèíîñèò ïÿòîå
ïåðî ñ òåêñòîì: «Êàæäûé èìååò
ïðàâî íà ìåäèöèíñêóþ ïîìîùü».

Çàäàíèå ðîäèòåëÿì è äåòÿì:
íàçâàòü ñêàçêè, â êîòîðûõ ýòî
ïðàâî íàðóøåíî (Äîêòîð «Àéáî-
ëèò», «Öâåòèê-ñåìèöâåòèê» è äð.).

Литература
Áåçðóêèõ Ì.Ì. Ðàçâèòèå ñîöè-

àëüíîé óâåðåííîñòè ó äîøêîëü-
íèêîâ. Ì., 2003.

Äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ è
ñåìüÿ / Ïîä ðåä. Ò.Í. Äîðîíîâîé,
Å.Â. Ñîëîâüåâîé. Ì., 1999.

Ìàêàðîâà Ò.Â., Ëàðèîíîâà Ã.Ô.
Òîëåðàíòíîñòü è ïðàâîâàÿ êóëü-
òóðà äîøêîëüíèêîâ. Ì., 2008.

Ñîëîäÿíêèíà Î.Â. Ñîòðóäíè÷å-
ñòâî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ
ñåìüåé. Ì., 2004.
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Ïåðåä ïñèõîëîãàìè, ïåäàãîãà-
ìè, âîñïèòàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè
ñòîèò âàæíàÿ çàäà÷à — âûðàñòèòü
êàæäîãî ðåáåíêà, ïîñåùàþùåãî
äåòñêèé ñàä íå òîëüêî çäîðîâûì,
êðåïêèì, íî è îáÿçàòåëüíî èíè-
öèàòèâíûì, ñïîñîáíûì òâîð÷åñ-
êè ïîäõîäèòü ê ëþáîìó äåëó,
óìåþùèì ñîïåðåæèâàòü, ëþáèòü,
è ðàäîâàòüñÿ æèçíè.

Ê ñîæàëåíèþ, áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé â ïåðâûå ãîäû æèçíè
ìàëûøà óäåëÿþò îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óõîäó çà íèì, íå ïðèäàâàÿ
îñîáîãî çíà÷åíèÿ òîìó, êàêèå
óñëîâèÿ îíè ñîçäàþò åìó äëÿ
ðàçâèòèÿ. «Êàêàÿ ðàçíèöà, — ñ÷è-
òàþò îíè, — ðàíüøå èëè ïîçæå îí
ïîéäåò, êîãäà íà÷íåò ãîâîðèòü,
íàó÷èòñÿ ëþáèòü, äðóæèòü, ðàçëè-
÷àòü äîáðî è çëî, ðàíüøå èëè
ïîçæå íàéäåò ñåáå äðóçåé è íà-
ó÷èòñÿ îáùàòüñÿ ñ ëþäüìè. ×òî ñ
ýòèì òîðîïèòüñÿ? Ïðèäåò âðåìÿ,
íàó÷èòñÿ âñåìó». È îøèáàþòñÿ...

Ïåäàãîãè íàøåãî äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà ñ îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è
ñ÷èòàþò, ÷òî ïðîáëåìû ðàçâèòèÿ
ðå÷è, íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå
ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè

íåëüçÿ îñòàâëÿòü íà ïîòîì, à íóæ-
íî ðåøàòü èõ âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è äåòüìè çäåñü è ñåé÷àñ.

Âåäü èìåííî â äåòñòâå çàêëà-
äûâàåòñÿ îñíîâà ëè÷íîñòè ÷åëî-
âåêà. Ðàçâèâàÿñü, ðåáåíîê óñâàè-
âàåò ôîðìû ïîâåäåíèÿ, áëàãîäà-
ðÿ êîòîðûì, îí ñòàíîâèòñÿ ìà-
ëåíüêèì ÷ëåíîì áîëüøîãî ÷åëî-
âå÷åñêîãî îáùåñòâà. Â äîøêîëü-
íîì âîçðàñòå ôîðìèðóåòñÿ òîò
ñðàâíèòåëüíî óñòîé÷èâûé âíóò-
ðåííèé ìèð, êîòîðûé äàåò îñíî-
âàíèå íàçâàòü ðåáåíêà ëè÷íîñòüþ,
ñïîñîáíîé ê äàëüíåéøåìó ðàçâè-
òèþ è ñîâåðøåíñòâîâàíèþ.

Ñåìüÿ è äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå — äâà âàæíûõ èíñòèòóòà ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé. Ïîýòîìó òîëü-
êî ïðè èõ âçàèìîäåéñòâèè âîçìîæ-
íî ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ðåáåíêà.

Ñîâðåìåííûå ðîäèòåëè, âîñïè-
òûâàÿ äåòåé, âñå áîëüøå íóæäàþò-
ñÿ â ïîìîùè ñïåöèàëèñòîâ. Êîí-
ñóëüòàöèè íóæíû íå òîëüêî ðîäè-
òåëÿì äåòåé ïðîáëåìíûõ ãðóïï
èëè ãðóïï ðèñêà, îíè íåîáõîäèìû
áëàãîïîëó÷íûì ñåìüÿì. Îäíàêî
ìíîãèå ðîäèòåëè, îêàçàâøèñü â
òðóäíîé ñèòóàöèè, íå çíàþò, ãäå
èñêàòü ïîìîùè, íî âçàèìîäåéñòâèå

Игры для детей с повышенной
двигательной активностью
КАРАБИН М.В.,
педагог-психолог ГОУ — д/с № 2466 комбинированного вида, Москва

Äâà ÷åëîâå÷åñêèõ èçîáðåòåíèÿ ìîæ-
íî ñ÷èòàòü ñàìûìè òðóäíûìè, à
èìåííî: èñêóññòâî óïðàâëÿòü è èñ-
êóññòâî âîñïèòûâàòü.

È. Êàíò
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ñ ðåáåíêîì ìîæåò ñòàòü áîëåå
ýôôåêòèâíûì, åñëè ìàìû è ïàïû
ïîëó÷àò íàâûêè îáùåíèÿ, íàïðè-
ìåð, â òðåíèíãîâîé ãðóïïå. À âû-
ïîëíåíèå óïðàæíåíèé è ó÷àñòèå
â äèñêóññèÿõ, èãðàõ è îáñóæäåíè-
ÿõ íàó÷èò èõ ëó÷øå ïîíèìàòü
ñûíà èëè äî÷êó, óâèäåòü ñèëüíûå
ñòîðîíû ñâîåãî ðåáåíêà. Êðîìå
òîãî, ðîäèòåëè ïîëó÷àò âîçìîæ-
íîñòü ïðîàíàëèçèðîâàòü ñâîè ñòðà-
òåãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðåáåíêîì,
âûáðàòü îïòèìàëüíûå.

Íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ðàáîòàåò ñ 2004 ã. Â íåì 10 ãðóïï,
èç íèõ 6 — äëÿ äåòåé ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè ðå÷è. Íàøè äåòè îñî-
áåííûå, òðåáóþò ê ñåáå èíäèâèäó-
àëüíîãî ïîäõîäà â îáó÷åíèè, âîñ-
ïèòàíèè, êîððåêöèè. Îòêëîíåíèÿ â
ðå÷åâîì ðàçâèòèè èìåþò ïåðâè÷-
íûå îñîáåííîñòè è âòîðè÷íûå
ïðîáëåìû. Ó ìíîãèõ âîñïèòàííè-
êîâ âûÿâëåí ïîâûøåííûé êîìïî-
íåíò ãèïåðàêòèâíîñòè ñ ñèíäðîìîì
äåôèöèòà âíèìàíèÿ. Ó äåòåé ñ
îáùèì íåäîðàçâèòèåì ðå÷è ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ òðóäíîñòè ïëàíèðîâàíèÿ è
îðãàíèçàöèè ñëîæíûõ âèäîâ äåÿ-
òåëüíîñòè. Áîëüøèíñòâó èç íèõ
ïðèñóùè ñëàáàÿ ïñèõîýìîöèîíàëü-
íàÿ óñòîé÷èâîñòü ïðè íåóäà÷àõ,
íèçêàÿ ñàìîîöåíêà, óïðÿìñòâî,
âñïûëü÷èâîñòü, àãðåññèâíîñòü, íå-
óâåðåííîñòü â ñåáå è ïðîáëåìû â
êîììóíèêàöèÿõ. Äëÿ îêàçàíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè ìû ðàçðàáîòàëè öèêë çàíÿòèé
äëÿ äåòåé ñ ïîâûøåííîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòüþ, ó÷èòûâàÿ
îñîáåííîñòè èõ ðàçâèòèÿ (íèçêàÿ
êîíöåíòðàöèÿ, ïåðåêëþ÷åíèå âíè-
ìàíèÿ, íåñôîðìèðîâàííîñòü ìåë-
êîé ìîòîðèêè, íàðóøåíèÿ äâèãà-
òåëüíîé êîîðäèíàöèè, íåóâåðåí-

íîñòü â ñåáå è ïðîáëåìû â êîììó-
íèêàöèÿõ, àãðåññèâíîñòü). Ýòè çà-
íÿòèÿ èçíà÷àëüíî ïëàíèðîâàëèñü
êàê ñîâìåñòíûå ñ ðîäèòåëÿìè.

Íàøè èãðû è óïðàæíåíèÿ
ìîãóò èñïîëüçîâàòü ïåäàãîãè è
ðîäèòåëè, ÷òîáû îáó÷èòü ðåáåíêà
òåõíèêàì, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ îí
ñìîæåò óïðàâëÿòü ñâîèì ïîâåäå-
íèåì. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ãðóïïû
ïñèõîëîã ïðèãëàøàåò ê ó÷àñòèþ
ñåìåéíûå äèàäû. Îäíî èç óñëî-
âèé — îáÿçàòåëüíîå ó÷àñòèå â
ðàáîòå íå òîëüêî ðåáåíêà, íî è
ðîäèòåëÿ. Áîëüøèíñòâî óïðàæíå-
íèé ïðîâîäèòñÿ â ïàðàõ è ðàññ÷è-
òàíî íà îòðàáîòêó íàâûêà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì, ñíèæå-
íèå óðîâíÿ àãðåññèâíîñòè.

Öåëü: ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïî-
ìîùü ðåáåíêó â îñîçíàíèè ñîá-
ñòâåííûõ îñîáåííîñòåé è àäàïòà-
öèÿ ê ðåàëüíûì óñëîâèÿì æèç-
íè, îïòèìèçàöèÿ äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ îòíîøåíèé.

Çàäà÷è: îïòèìèçàöèÿ òîíóñà
ìûøö; ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîñòè
è ñàìîêîíòðîëÿ; ðàçâèòèå ìåëêîé
ìîòîðèêè, ìåæïîëóøàðíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ, êîíöåíòðàöèè âíè-
ìàíèÿ è äâèãàòåëüíîãî êîíòðîëÿ;
óñòðàíåíèå èìïóëüñèâíîñòè;
îáó÷åíèå ýëåìåíòàì ñàìîìàññàæà;
ñíÿòèå ïñèõîìûøå÷íîãî íàïðÿ-
æåíèÿ; îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ñïî-
ñîáàì âçàèìîäåéñòâèÿ è ýôôåê-
òèâíûì ïðèåìàì îáùåíèÿ ñ ãè-
ïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì.

Ñòðóêòóðà çàíÿòèÿ
ñ ãèïåðàêòèâíûìè äåòüìè:

— ðàñòÿæêè (íîðìàëèçàöèÿ ãè-
ïåð- è ãèïîòîíóñà ìûøö) (4—
5 ìèí);



113ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2009 Психологический климат

В
Е
Ч
Е
Р

— äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ (óëó÷-
øåíèå ðèòìèðîâàíèÿ îðãàíèçìà,
ðàçâèòèå ñàìîêîíòðîëÿ è ïðî-
èçâîëüíîñòè) — 3—5 ìèí;

— óïðàæíåíèÿ äëÿ ìåëêîé ìîòî-
ðèêè (ðàçâèòèå ìåæïîëóøàðíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ) — 5—8 ìèí.
Îñíîâíûå òåìû çàíÿòèé:

«Çâåçäà», «Ìîðå», «Ëþáîïûòíàÿ
Âàðâàðà», «Øàëóíû», «Øàðèê»,
«Êàðàòèñò», «×åðåïàõà», «Ìàñêà»,
«Âîäîïàä», «Íåçíàéêà».

«Шарик»

Çàäà÷è: îïòèìèçàöèÿ òîíóñà
ìûøö; ðàçâèòèå ó äåòåé ïðîèç-
âîëüíîñòè è ñàìîêîíòðîëÿ; ìåæ-
ïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ, êîí-
öåíòðàöèè âíèìàíèÿ; ôîðìèðîâà-
íèå ïðîèçâîëüíîé ðåãóëÿöèè ñîá-
ñòâåííîé äåÿòåëüíîñòè; ðàññëàáëå-
íèå ìûøö æèâîòà; îñâîåíèå è
çàêðåïëåíèå ïîçû ïîêîÿ è ðàññëàá-
ëåíèå ìûøö ðóê; îáó÷åíèå ðîäè-
òåëåé ñïîñîáàì âçàèìîäåéñòâèÿ è
ýôôåêòèâíûì ïðèåìàì îáùåíèÿ ñ
ãèïåðàêòèâíûì ðåáåíêîì.

1. Ðàñòÿæêà «Ïîëîâèíêà».
È.ï.: ñèäÿ íà ïîëó. Îáùåå íàïðÿ-
æåíèå òåëà. Ðàññëàáëåíèå. Íàïðÿ-
æåíèå ïî îñÿì: âåðõ-íèç, ëåâî-,
ïðàâîñòîðîííåå.

2. Äûõàòåëüíîå óïðàæíåíèå
«Íàäóé â æèâîòå øàðèê». È.ï.:
ñèäÿ íà ïîëó. Âäîõ. Ñíà÷àëà äåòÿì
ïðåäëàãàþò ðàññëàáèòü ìûøöû
æèâîòà, íà÷àòü âäîõ, íàäóâàÿ â
æèâîòå øàðèê. Ïàóçà. Âûäîõ. Çàòåì
èì íóæíî âòÿíóòü æèâîò êàê
ìîæíî ñèëüíåå. Ïàóçà. Âäîõ. Ïðè
âäîõå ãóáû âûòÿãèâàþòñÿ òðóáî÷-
êîé è ñ øóìîì «ïüþò» âîçäóõ.

3. Óïðàæíåíèå äëÿ ðàçâèòèÿ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê «Êîëå÷êî».
Ïîî÷åðåäíî ðåáåíîê ïåðåáèðàåò
ïàëüöû ðóê, ñîåäèíÿÿ â êîëüöî ñ
áîëüøèì ïàëüöåì ïîñëåäîâàòåëü-
íî óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé è ò.ä.
Ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ â ïðÿìîì è
îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ñíà÷àëà óï-
ðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ îäíîé
ðóêîé (îòäåëüíî êàæäîé), çàòåì
äâóìÿ ðóêàìè âìåñòå.

«Êóëàê — ðåáðî — ëàäîíü —
îãîíü». Ðåáåíêó ïîêàçûâàþò òðè
ïîëîæåíèÿ ðóêè íà ïëîñêîñòè
ñòîëà, ïîñëåäîâàòåëüíî ñìåíÿþ-
ùèõ äðóã äðóãà. Ëàäîíü íà ïëîñ-
êîñòè, ëàäîíü, ñæàòàÿ â êóëàê,
ëàäîíü ðåáðîì íà ïëîñêîñòè, ðàñ-
ïðÿìëåííàÿ ëàäîíü íà ïëîñêîñòè.
Äåòè âûïîëíÿþò, à ïî êîìàíäå
«Îãîíü!» áûñòðî ïðÿ÷óò ðóêè çà
ñïèíó. Ïðîáà âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷à-
ëà ïðàâîé, çàòåì ëåâîé ðóêîé,
çàòåì äâóìÿ ðóêàìè âìåñòå.

4. Ôóíêöèîíàëüíîå óïðàæíåíèå
«Ïîñëóøàé òèøèíó». È.ï.: ñèäÿ íà
ñòóëå. Çàêðûòü ãëàçà è ïîñëóøàòü
çàïèñü ïåíèÿ ïòèö è øóìà âîäû.

5. Èãðà «Êòî çà êåì». Äåòè ñòà-
íîâÿòñÿ äðóã çà äðóãîì. Âîäÿùèé,
ïîñìîòðåâ íà íèõ, äîëæåí îòâåð-
íóòüñÿ è ïåðå÷èñëèòü, êòî çà êåì
ñòîèò. Çàòåì âîäÿùèì ñòàíîâèòñÿ
äðóãîé ðåáåíîê. Ýòó èãðó ìîæíî
óñëîæíèòü, íàïðèìåð, ïîñëå òîãî
êàê ðåáåíîê îòâåðíóëñÿ è ïåðå÷èñ-
ëèë òîâàðèùåé, îí ïîâîðà÷èâàåò-
ñÿ è íàçûâàåò èçìåíåíèÿ â èõ
îäåæäå, ïðè÷åñêå (åñëè äåòè ïîìå-
íÿëèñü âåùàìè, ñìåíèëè ïðè÷åñêó).

6. Ðåëàêñàöèÿ «Øàðèê».
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðåäñòàâüòå,

÷òî âû íàäóâàåòå âîçäóøíûé øàð.
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Ïîëîæèòå ðóêó íà æèâîò. Íàäó-
âàéòå æèâîò, áóäòî ýòî áîëüøîé
âîçäóøíûé øàð. Ìûøöû æèâîòà
íàïðÿãàþòñÿ. Ñäåëàéòå ñïîêîéíûé
âäîõ æèâîòîì òàê, ÷òîáû ðóêîé
ïî÷óâñòâîâàòü íåáîëüøîå íàïðÿ-
æåíèå ìûøö. Ïëå÷è íå ïîäíèìàé-
òå. Âäîõ — ïàóçà, âûäîõ — ïàóçà.
Ìûøöû æèâîòà ðàññëàáèëèñü.
Òåïåðü ëåãêî ñäåëàòü âäîõ. Âîçäóõ
ñàì ëåãêî âõîäèò âíóòðü. È âûäîõ
ñâîáîäíûé, íåíàïðÿæåííûé.

Âîò êàê øàðèê íàäóâàåì!
À ðóêîþ ïðîâåðÿåì (âäîõ).
Øàðèê ëîïíóë, âûäûõàåì,
Íàøè ìûøöû ðàññëàáëÿåì.
Ëåãêî... ðîâíî... ãëóáîêî.

7. Ðåëàêñàöèÿ «Ïîçà ïîêîÿ».
Äåòè äîëæíû ñåñòü áëèæå ê êðàþ
ñòóëà, îïåðåòüñÿ íà ñïèíêó, ðóêè
ñâîáîäíî ïîëîæèòü íà êîëåíè, íîãè
ñëåãêà ðàññòàâèòü. Îíè, ñèäÿ, ñëóøà-
þò òåêñò, ïðîèçíîñèìûé òèõèì
ãîëîñîì, ñ äëèòåëüíûìè ïàóçàìè.

Âñå óìåþò òàíöåâàòü, ïðûãàòü,
áåãàòü, ðèñîâàòü,

Íî ïîêà íå âñå óìåþò
ðàññëàáëÿòüñÿ, îòäûõàòü.

Ó íàñ èãðà òàêàÿ, î÷åíü ëåãêàÿ,
ïðîñòàÿ.

Çàìåäëÿåòñÿ äâèæåíüå, èñ÷åçàåò
íàïðÿæåíüå...

È ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî,
ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî.

8. Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï. Äåòè
ñàäÿòñÿ íà ïîë, îáðàçóÿ êðóã. Ïñè-
õîëîã ïðîñèò èõ ñêàçàòü, êàêîå
óïðàæíåíèå èì áîëüøå âñåãî ïî-
íðàâèëîñü. Äåòè, ïåðåäàâàÿ ìÿ÷ ïî
êðóãó, ïîî÷åðåäíî äåëÿòñÿ ñâîè-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè. Âçÿâøèñü çà
ðóêè, äàðÿò äðóã äðóãó ñàìûå òåï-
ëûå óëûáêè.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû âîçðàñ-
òàåò òîëüêî ïðè ïëîäîòâîðíîé ðà-
áîòå âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, è, êîíå÷íî
æå, ïðè íàëè÷èè ýìîöèîíàëüíîãî
ñîïåðåæèâàíèÿ è êîíòàêòà ñ ðîäè-
òåëÿìè. Â ïðîöåññå ðàáîòû ìû ïî-
íÿëè, ÷òî äåòÿì íóæíà íàøà ëþáîâü
è ïðèíÿòèå èõ òàêèìè, êàêèå îíè
åñòü. Ðîäèòåëè óâèäåëè áëåñê â
ãëàçàõ äåòåé, óâåðåííîñòü â ñâîèõ
âîçìîæíîñòÿõ. Êîãäà ðåáåíîê íàõî-
äèòñÿ â ãàðìîíè÷íîì ðàâíîâåñèè ñ
ñàìèì ñîáîé, à åãî âíóòðåííåå ñî-
ñòîÿíèå îêðàøåíî ïîëîæèòåëüíû-
ìè ýìîöèÿìè, îí çíàåò, ÷òî ñïðàâèò-
ñÿ ñ ëþáûìè òðóäíîñòÿìè — ýòî
ïðèäàåò åìó óâåðåííîñòè.
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Àãðåññèâíàÿ ðåàêöèÿ ðåáåíêà,
ïîÿâëåíèå â åãî ñëîâàðå áðàííûõ
ñëîâ... Ñ ýòèìè ïðîáëåìàìè â
ïîñëåäíåå âðåìÿ íåðåäêî îáðàùà-
þòñÿ íå òîëüêî âîñïèòàòåëè, íî è
ðîäèòåëè äåòåé. Ïðèâåäó ïðèìåð.

Îëåã (5 ëåò) ïîñòóïèë â äåò-
ñêèé ñàä â ñåíòÿáðå. Äî ýòîãî îí
ïîñåùàë äðóãîå äîøêîëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå. Ìàëü÷èê îñòðî ïåðåæè-
âàë ýòîò ïåðåõîä: ïðîñèëñÿ â
«ñâîé äåòñêèé ñàä», âûðàæàë íå-
æåëàíèå äðóæèòü ñ êåì-ëèáî èç
äåòåé ãðóïïû. Õîòÿ Îëåã äîáðî-
æåëàòåëåí â îáùåíèè ñî âçðîñëû-
ìè, íî ÷àñòî áûâàåò àãðåññèâåí ïî
îòíîøåíèþ ê äåòÿì: ïðè ìàëåé-
øåì íåóäîâîëüñòâèè ïîâåäåíèåì
äðóãîãî ðåáåíêà òîëêàåò åãî, âìå-
ñòî òîãî, ÷òîáû ïîïðîñèòü ïîäâè-
íóòüñÿ, îòáèðàåò èãðóøêè. Îí
íèêîãäà íå äåëèòñÿ èãðóøêàìè è
êíèãàìè, ïðèíåñåííûìè èç äîìà,
ñ äðóãèìè äåòüìè. Ñàìîñòîÿòåëü-
íî êîíôëèêòíûå ñèòóàöèè ðàçðå-
øèòü íå ìîæåò, ÷àñòî îáðàùàåò-
ñÿ ñ æàëîáàìè ê âçðîñëûì.

Òàêîå àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå —
ðåàêöèÿ ïðîòåñòà. Îíà âîçíèêàåò
â òîì ñëó÷àå, åñëè ðåáåíîê íå
óäîâëåòâîðåí ñóùåñòâóþùèìè
îáñòîÿòåëüñòâàìè è íå çíàåò, êàê
èçìåíèòü ïîëîæåíèå âåùåé.
Â ïåðâóþ î÷åðåäü, íåîáõîäèìî
ðàçîáðàòüñÿ, â ÷åì çàêëþ÷àåòñÿ
ïðè÷èíà ïðîòåñòà. Åñëè ðåáåíêà
áàëîâàëè, ñëèøêîì îïåêàëè, åãî

àãðåññèþ ìîãóò âûçâàòü èçìåíå-
íèå îòíîøåíèÿ ê íåìó, ïåðåìåíà
ïðèâû÷íîé ñèòóàöèè, îòñóòñòâèå
÷óâñòâà áåçîïàñíîñòè. Îí ìîæåò
âåñòè ñåáÿ àãðåññèâíî, ïîäðàæàÿ,
âçðîñëûì — åñëè åìó ïðèõîäè-
ëîñü âèäåòü áëèçêèõ ëþäåé, êî-
òîðûå âåäóò ñåáÿ íåñäåðæàííî,
ãðóáî.

Ëó÷øèé ñïîñîá èçáåæàòü ÷ðåç-
ìåðíîé àãðåññèâíîñòè â ðåáåíêå —
ïðîÿâëÿòü ê íåìó ëþáîâü. Îí äîë-
æåí ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ ïðèíÿòûì è
ëþáèìûì. Ñîçäàíèå òåïëîé ýìî-
öèîíàëüíîé àòìîñôåðû â ãðóïïå
è âíèìàòåëüíîå äðóæåëþáíîå
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó ïîìîæåò
ñíÿòü òðåâîæíîñòü, âûçâàííóþ
åãî ïåðåõîäîì â íîâîå ó÷ðåæäå-
íèå. Îðãàíèçóéòå èãðû, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ íîâè÷îê ìîæåò
âûó÷èòü èìåíà äåòåé ãðóïïû.
Òàêæå ïîëåçíû èãðû, â êîòîðûõ
äåòè ìîãóò âûðàçèòü äîáðîæåëà-
òåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó
(«Äàâàéòå ïîçäîðîâàåìñÿ», «Âîîá-
ðàæàåìûé ïîäàðîê», «Ïîèñê îá-
ùåãî» è ò.ï.). Äàéòå ðåáåíêó äî-
ñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè íà
àäàïòàöèþ â êîëëåêòèâå, íå ðó-
ãàéòå åãî çà íåóñïåøíîñòü íà
çàíÿòèÿõ, ïîíèæåííîå íàñòðîåíèå,
íåäîâîëüñòâî, äàæå äðàêè è áðàí-
íûå ñëîâà.

Â ñëó÷àå äåòñêîé àãðåññèè:
— ñïîêîéíî è ëàñêîâî âûðàçèòå

îãîð÷åíèå è áåñïîêîéñòâî ïî

Агрессивный ребенок в группе
ШИРЯЕВА Л.В.,
педагог-психолог МДОУ — д/с компенсирующего вида № 162
«Рекорд», г. Архангельск



116 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2009Психологический климат

ïîâîäó ïðîèçîøåäøåé ñèòóà-
öèè;

— îáúÿñíèòå, êàê ìîæíî è íóæíî
áûëî ïîñòóïèòü (ìîæíî ïðåä-
ëîæèòü âûáðàòü âåðíîå ðåøå-
íèå èç íåñêîëüêèõ âàðèàíòîâ);

— ïîïðîñèòå ðåáåíêà ðàññêàçàòü,
÷òî îí áóäåò äåëàòü, åñëè òàêàÿ
ñèòóàöèÿ ïîâòîðèòñÿ;

— ïðåäëîæèòå ñâîþ ïîìîùü â
ðåøåíèè êîíôëèêòà. Ðåáåíîê
äîëæåí çíàòü, ÷òî âû ãîòîâû
åìó ïîìî÷ü;

— âûðàçèòå óâåðåííîñòü, ÷òî â
äàëüíåéøåì ó ðåáåíêà âñå áó-
äåò áëàãîïîëó÷íî.
Ïðîñëåäèòå çà òåì, åñòü ëè ó

ðåáåíêà âîçìîæíîñòü äàòü âûõîä
àãðåññèè. Äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò
ïðîñòûå ñïîñîáû: ðâàòü áóìàãó,
ðåçàòü ïëàñòèëèí, áðîñàòü íà ó÷à-
ñòêå ñíåã ëîïàòêîé, ñîâåðøàòü
áåçîáèäíûå ðàçðóøèòåëüíûå äåé-
ñòâèÿ: áèòü ïîäóøêó èëè áîêñåð-
ñêóþ ãðóøó, ðàñêèäûâàòü ìÿãêèå
âåùè, ëåãêèå êóáèêè, ìÿ÷èêè.
Ïîñëå âñïëåñêà àãðåññèè ïîëåç-
íû óñïîêàèâàþùèå çàíÿòèÿ:
èãðû ñ ïåñêîì, âîäîé, ïðîñëóøè-
âàíèå ìóçûêàëüíûõ çàïèñåé è
ñêàçîê ñ äîáðûì êîíöîì.

Âîò äðóãîé ïðèìåð èç ïðàê-
òèêè.

Äåòè ïîñëå ëåòíåãî îòäûõà
ñîáðàëèñü â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïå. Âîñïèòàòåëü çàìå-
òèëà, ÷òî Âèòÿ îáîçâàë äðóãà áðàí-
íûì ñëîâîì. Ïðè ýòîì ìàëü÷èê
íàáëþäàë çà ðåàêöèåé ñâîèõ òî-
âàðèùåé. Âîñïèòàòåëü ñäåëàëà
Âèòå çàìå÷àíèå, íî íà ïðîãóëêå
ñíîâà óñëûøàëà, êàê ìàëü÷èê

îáçûâàåò ðåáÿò.
Êàê ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü â

òàêîé ñèòóàöèè?
Äåòè ëåãêî çàïîìèíàþò áðàí-

íûå ñëîâà, òàê êàê çâó÷àò îíè
íåîáû÷íî, èõ ïðîèçíåñåíèå ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ÿðêîé ýìîöèîíàëü-
íîé ðåàêöèåé, òîé æå àãðåññèåé.
Ïîýòîìó îíè ïîâòîðÿþò ðóãà-
òåëüñòâà, êîòîðûå ãîâîðÿò âçðîñ-
ëûå, ñòàðøèå áðàòüÿ è ñåñòðû,
òîâàðèùè ïî èãðàì. Ñ÷èòàåòñÿ,
÷òî ìàëü÷èêè áîëåå ñêëîííû
ïðîèçíîñèòü áðàííûå ñëîâà, õîòÿ
è ó äåâî÷åê òàêîå ïîâåäåíèå
âñòðå÷àåòñÿ äîñòàòî÷íî ÷àñòî.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ íå ðóãàéòå
ðåáåíêà è íå óãðîæàéòå, ÷òî íà-
êàæåòå åãî, åñëè îí áóäåò ïîâòî-
ðÿòü áðàííûå ñëîâà. Êîãäà ðåáå-
íîê íà÷íåò äåìîíñòðàòèâíî ïðî-
èçíîñèòü èõ, îòíåñèòåñü ê ýòîìó
ñïîêîéíî. Åñëè âçðîñëûå áóðíî
ðåàãèðóþò íà áðàííûå ñëîâà, ïðî-
èçíåñåííûå äåòüìè, âûðàæàþò
íåãîäîâàíèå, íà÷èíàþò êðè÷àòü,
óãðîæàòü íàêàçàíèåì, ýòî ïðîâî-
öèðóåò ïîâòîðÿòü ðóãàòåëüñòâà.
Â òàêîì ñëó÷àå ðåáåíîê áóäåò èñ-
ïîëüçîâàòü áðàííûå ñëîâà êàê
ñðåäñòâî âëèÿíèÿ íà âçðîñëûõ,
êàê ñïîñîá âûðàæåíèÿ ïðîòåñòà.
Ëàñêîâîå, ñïîêîéíîå îòíîøåíèå
óòèõîìèðèò àãðåññèþ, íå ïîçâî-
ëèò èíöèäåíòó ïîâòîðèòüñÿ.

Îáúÿñíèòå ðåáåíêó, ÷òî ïðîèç-
íîñèòü ðóãàòåëüñòâà íåïðèëè÷íî,
òàê æå êàê, íàïðèìåð, ïëåâàòüñÿ
èëè ðàçäåâàòüñÿ íà ãëàçàõ ó îê-
ðóæàþùèõ. Êîðîòêî, ñïîêîéíûì
òîíîì ðàññêàæèòå, ÷òî ìíîãèå
âçðîñëûå è äàæå äåòè çíàþò ýòè
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ñëîâà, íî íå ãîâîðÿò èõ âñëóõ,
ïîòîìó ÷òî õîòÿò îáùàòüñÿ áîëåå
äîáðûìè ñëîâàìè.

Ïîáåñåäóéòå ñ ðîäèòåëÿìè ðå-
áåíêà, îáúÿñíèòå, ÷òî íåîáõîäèìî
ïîñòðîèòü ñ ðåáåíêîì äîâåðè-
òåëüíûå îòíîøåíèÿ. Ýòî íóæíî
äëÿ òîãî, ÷òîáû îí èìåë âîçìîæ-
íîñòü áûòü îòêðîâåííûì ñ áëèç-
êèìè è ïîäåëèëñÿ òåì, ÷òî óçíàë
íîâîãî, ñíà÷àëà ñ íèìè. Íàó÷èòå
ðîäèòåëåé ïðàâèëüíî ðåàãèðîâàòü
íà ïîÿâëåíèå áðàííûõ ñëîâ â

ëåêñèêîíå ðåáåíêà. Èìåííî ðîäè-
òåëè ìîãóò ïîñîâåòîâàòü äåòÿì,
÷òîáû îíè ñïðàøèâàëè, êàêèå èç
âíîâü óñëûøàííûõ ñëîâ ÿâëÿþò-
ñÿ ðóãàòåëüñòâàìè, à êàêèå íåò.

Ó ðåáåíêà íå áóäåò ïîâîäà
âûðàæàòü àãðåññèþ ñ ïîìîùüþ
ðóãàòåëüñòâ ïðè îòñóòñòâèè ñëî-
âåñíîé àãðåññèè ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, ïðè íàëè÷èè ñïîêîéíîãî
äîâåðèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ êî
âñåìó, ÷òî îí ãîâîðèò.

ПРЕДЛАГАЕМ ВАШЕМУ ВНИМАНИЮ КНИГИ,
КОТОРЫЕ ПОМОГУТ ВАМ В РАБОТЕ

Эти и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40,

по E-mail: sfera@cnt.ru,
по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05

или закажите в Интернет-магазине: www.tc-sfera.ru
Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.

РАБОЧИЙ ЖУРНАЛ ВОСПИТАТЕЛЯ
ГРУППЫ РАННЕГО ВОЗРАСТА
Авт.-сост. К.Л. Печора, В.М. Сотникова,
О.Г. Ширванова. Обложка, 176 с. Формат 60х90./8
Рабочий журнал воспитателя группы детей раннего возра-
ста включает обязательную педагогическую документацию:
план работы и табель посещаемости детьми группы дет-
ского сада. Он предусматривает ежемесячную комплекс-
ную работу воспитателя с учетом особенностей развития
детей с 1 года 6 мес. до 3 лет. Журнал поможет спланиро-
вать и организовать воспитательно-образовательную и оз-
доровительную работу с детьми раннего возраста.

РАБОЧИЙ ЖУРНАЛ
ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА
Автор — Семаго М.М.
Обложка, 160 с. Формат 60х90./8
Предлагаемый рабочий журнал является основной рабо-
чей документацией педагога-психолога образовательного
учреждения. Он позволяет как структурировать дея-
тельность психолога, так и оценить непосредственную на-
грузку, получить объемные показатели выполнения различ-
ных видов работ этим специалистом.
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Ïðåäøêîëüíûé âîçðàñò òðàäèöèîííî îïðåäåëÿåòñÿ â
ïñèõîëîãèè êàê ïåðåõîäíûé, êðèòè÷åñêèé ïåðèîä.

Áëàãîäàðÿ êðèçèñó â æèçíè ðåáåíêà ïðîèñõîäÿò èçìå-
íåíèÿ â ñîäåðæàíèè îòíîøåíèé ñ îêðóæàþùèìè. Ïðè
ïåðåõîäå ê øêîëüíîìó âîçðàñòó ñþæåòíî-ðîëåâàÿ èãðà
êàê âåäóùàÿ äåÿòåëüíîñòü óñòóïàåò ìåñòî ó÷åáíîé. Ó÷åáíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñêëàäûâàåòñÿ â ìëàäøåì øêîëüíîì âîçðàñòå,
îäíàêî åå ïðåäïîñûëêè äîëæíû áûòü ñôîðìèðîâàíû ó
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, â ñòðóêòóðå ïñèõîëîãè÷åñêîé ãîòîâ-
íîñòè ðåáåíêà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ âûäåëÿþò ñëåäó-
þùåå.

1. Ìîòèâàöèîííóþ ãîòîâíîñòü — ñòðåìëåíèå ðåáåíêà
çàíÿòü îïðåäåëåííîå ìåñòî â ñèñòåìå äîñòóïíûõ åìó
îáùåñòâåííûõ îòíîøåíèé è æåëàíèå ïîëó÷èòü òåîðåòè-
÷åñêèå çíàíèÿ.

2. Íðàâñòâåííî-âîëåâóþ ãîòîâíîñòü — óìåíèå ñîçíà-
òåëüíî ïîä÷èíèòü ñâîè äåéñòâèÿ ïðàâèëó.

3. Èíòåëëåêòóàëüíóþ ãîòîâíîñòü — äîñòàòî÷íûé óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ è ìåõàíèçìîâ ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ñôîðìèðîâàííîñòü ïðåäñòàâëåíèé.

4. Ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíóþ ãîòîâíîñòü — óìåíèå ñîòðóä-
íè÷àòü ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè; óñòîé÷èâîå è àäåê-
âàòíîå îòíîøåíèå ê ñåáå.

Ïîòîìó ìàñòåð-êëàññû äëÿ ïåäàãîãîâ íàïðàâëåíû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü, íà îñîçíàíèå èìè íåîáõîäèìîñòè óäåëÿòü
äîñòàòî÷íîå âíèìàíèå ïðîäóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ îêðóæàþùèìè ëþäüìè, àêòèâ-
íîñòè âî âçàèìîäåéñòâèè, óìåíèþ ïîä÷èíèòü ñâîè äåé-
ñòâèÿ ïðàâèëàì è íîðìàì, ñóùåñòâóþùèì â îáùåñòâå,
ðàçâèòèþ ìåõàíèçìîâ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè, æåëà-
íèþ ðàáîòàòü â êîìàíäå.

Готовим детей к школе
ГЕРМАКОВСКАЯ Е.К.,

педагог по театрализованной деятельности;

СОЛТЫС Н.В.,

педагог-психолог МДОУ — д/с № 10 «Родничок»,
г. Архангельск
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«Школа волшебников»
(мастер-класс для педагогов
по предшкольной подготовке
детей с элементами театра-

лизованной деятельности)

Öåëü: ñîöèàëüíî-ëè÷íîñòíàÿ è
èíòåëëåêòóàëüíàÿ ïîäãîòîâêà
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Çàäà÷è:
— ñîâåðøåíñòâîâàòü êîììóíèêà-

òèâíûå íàâûêè, óìåíèå ïðî-
äóêòèâíî îáùàòüñÿ ñ îêðóæà-
þùèìè;

— ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, îáðàçíîå
ìûøëåíèå, èçîáðàçèòåëüíûå
íàâûêè, õóäîæåñòâåííûé âêóñ;

— ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó,
ïîäãîòàâëèâàÿ ðóêó äîøêîëü-
íèêà ê ïèñüìó, ìåæïîëóøàð-
íóþ àñèììåòðèþ, àêòèâèçèðî-
âàòü ìûøëåíèå è ðå÷ü;

— âîñïèòûâàòü óìåíèå ðàáîòàòü â
êîìàíäå, âûñëóøèâàòü ðàçíûå
òî÷êè çðåíèÿ, ïðèíèìàòü îá-
ùåå ðåøåíèå.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: êðàñî÷íî

îôîðìëåííîå ïîìåùåíèå «Êëàññ
âîëøåáíèêîâ».

Îáîðóäîâàíèå: «âõîäíûå áèëå-
òû» (ëèñò ôîðìàòà À3, íà îäíîé
ñòîðîíå êîòîðîãî ñõåìàòè÷åñêàÿ
ôèãóðà ÷åëîâåêà, íà äðóãîé —
êëÿêñû ãóàøüþ ðàçíûõ öâåòîâ),
êîíôåòû — «âîëøåáíûå ïàëî÷êè»,
êîëîêîëü÷èê, àòðèáóòû äëÿ èãð,
çåðêàëà, êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì
äîáðîé è çëîé êîëäóíüè (íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ), ñóíäó÷îê ñ
ýëåìåíòàìè êîñòþìîâ.

* * *
Ïåäàãîãàì ðàçäàþòñÿ «âõîäíûå

áèëåòû», îíè ïðèãëàøàþòñÿ â
«Øêîëó âîëøåáíèêîâ».

Çíàêîìñòâî: èãðà «Âîëøåáíûå
èìåíà» — âîñïèòàòåëÿì ïðåäëàãà-
þò ïðåäñòàâèòü ñåáÿ â íåîáû÷íîì
èìåíè («Íàòàëüÿ — Çëàòîâëàñêà»,
«Àëåíêà — Íåæíàÿ ðîçà»).

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ÿ ïðîâå-
äó óðîêè âîëøåáñòâà ñî ñêàçî÷-
íûìè ïåðåìåíêàìè. Åñëè â êîí-
öå êàæäîãî óðîêà âû ïîëó÷èòå
ïîëîæèòåëüíûå îöåíêè, à ýòî
ñîëíå÷íûå ëó÷èêè, òî ÿ ïîäàðþ
âàì «âîëøåáíûå ïàëî÷êè».

Óðîê ïåðâûé. «Ñêàçêà»

Âå ä ó ùè é. Ó êàæäîé «Øêîëû
âîëøåáíèêîâ» åñòü ñâîÿ ýìáëåìà.
Ó íàñ ýòî — ñîëíûøêî. Â øêîëó
íà íåñêîëüêî ìèíóò ìîãóò ïî-
ïàñòü äîáðûå ëþäè èëè æèâîòíûå.
Ñåé÷àñ ÿ ïðîâåäó ñ âàìè âèêòî-
ðèíó «Ñîáàêè-êîøêè». Âû ìíå
ñêàæåòå — êòî èç ïåðå÷èñëåííûõ
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé ìîæåò
îêàçàòüñÿ çäåñü, à êòî íåò.

Âîïðîñû «Êàê çâàëè?..»
1. Ñîáàêó, ïîìîãàâøóþ áàáêå è

äåäêå òÿíóòü èç çåìëè ðåïêó?
2. Êîòà èç ñêàçêè Ø. Ïåððî,

äîñòàâøåãîñÿ â íàñëåäñòâî ìëàä-
øåìó áðàòó?

3. Ïñà äÿäè Ôåäîðà?
4. Êîòà äÿäè Ôåäîðà?
5. Ïóäåëÿ Ìàëüâèíû?
6. Ñëåïîãî êîòà, ñïóòíèêà ëèñû

Àëèñû?
7. Ñîáàêó äîêòîðà Àéáîëèòà?
8. Êòî èç ïåðå÷èñëåííûõ ñêà-

çî÷íûõ ïåðñîíàæåé íå ïîïàäåò â
«Øêîëó âîëøåáíèêîâ»? Ïî÷åìó?

9. À åñëè èñïðàâèòñÿ?

Â å ä ó ù è é. Âíèìàíèå! ß áóäó
âûñòóïàòü â ðîëè êîððåñïîíäåíòà.
À âû îòâå÷àòü íà âîïðîñû: ×òî
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òàêîå äîáðî? À çëî? Â ñêàçêàõ îíè
âñòðå÷àþòñÿ? À â æèçíè? Ýòîò
çâóê (ñìåõ) ÷åé äðóã? À ýòîò
ïëà÷? (Âñåì ïî ðåçóëüòàòàì óðî-
êà âûäàþòñÿ îöåíêè — ëó÷èêè.)

Ïåðåìåíêà «Ôèçêóëüòìèíóòêà
äëÿ âîëøåáíûõ ïàëü÷èêîâ».

Â å ä ó ù è é. Êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé, êîòîðûé ÿ âàì ïðåäëîæó,
ïîëåçåí íå òîëüêî äëÿ âëàäåíèÿ
«âîëøåáíîé ïàëî÷êîé», íî è äëÿ
ãîëîâíîãî ìîçãà, ïîñêîëüêó ðàç-
âèâàåò ìåæïîëóøàðíóþ àñèììåò-
ðèþ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ïðîäóêòèâ-
íîé óìñòâåííîé ðàáîòå.

Óïðàæíåíèå «Êîëå÷êè». Äà-
âàéòå â òàêò ñ÷åòó ñîáèðàòü ïàëü-
öû â êîëå÷êè, ñìûêàÿ áîëüøèå
ïàëüöû ïîî÷åðåäíî íà îáåèõ ðó-
êàõ ñ óêàçàòåëüíûìè, ñðåäíèìè,
áåçûìÿííûìè è ìèçèíöàìè, à
çàòåì ïðîäîëæèì äâèæåíèå â
ïðîòèâîïîëîæíîì íàïðàâëåíèè.

Óïðàæíåíèå «Êóëàê — ðåáðî —
ëàäîíü». Ó÷àñòíèêàì ïîêàçûâà-
þòñÿ òðè ïîëîæåíèÿ ðóêè íà
ïëîñêîñòè ñòîëà, ïîñëåäîâàòåëüíî
ñìåíÿþùèå äðóã äðóãà. Ëàäîíü íà
ïëîñêîñòè, ëàäîíü, ñæàòàÿ â êóëàê,
ëàäîíü, ðåáðîì íà ïëîñêîñòè ñòîëà,
ðàñïðÿìëåííàÿ ëàäîíü íà ïëîñ-
êîñòè ñòîëà. Ó÷àñòíèêè âûïîëíÿ-
þò óïðàæíåíèå äâóìÿ ðóêàìè
âìåñòå, ïðîèçíîñÿ êîìàíäû âñëóõ.

Óïðàæíåíèå «Ãóñåíèöà». Ó÷à-
ñòíèêàì ïðåäëàãàþò ïåðåêðåñòíî
ñîåäèíèòü áîëüøèå è óêàçàòåëü-
íûå ïàëüöû îáåèõ ðóê, ïðîèçâå-
ñòè èìè ïîñòóïàòåëüíûå äâèæå-
íèÿ âïåðåä, óáûñòðÿÿ òåìï.

Â å ä ó ù è é. Íà ýòîì íàøà
«Ôèçêóëüòìèíóòêà äëÿ âîëøåá-
íûõ ïàëü÷èêîâ» ïîäîøëà ê êîíöó,

ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïðîäîëæèòü
óðîêè âîëøåáñòâà.

Óðîê âòîðîé. «Ïðåâðàùåíèå»

Âå äóùè é. Âñå âîëøåáíèêè —
ôàíòàçåðû. Íà ïîäíîñå ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòû: ñàëôåòêà, êàëîøà, ïåðî,
ëîæêà, íîæíèöû. Ïîñìîòðèòå, âî
÷òî áû âû õîòåëè ïðåâðàòèòü
îäèí èç ýòèõ ïðåäìåòîâ? Ñ ïîìî-
ùüþ ìèìèêè è æåñòîâ èçîáðàçè-
òå, à ìû ïîñòàðàåìñÿ óãàäàòü.

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå.

Ìîëîäöû, âàøè ïðåâðàùåíèÿ
îêàçàëèñü ïîëåçíûìè è èíòåðåñ-
íûìè. Çà õîðîøåå âûïîëíåíèå
çàäàíèÿ ïîëó÷èòå îöåíêè — ëó-
÷èêè.

Óðîê òðåòèé. «Äîì ìîäåëåé»

Â å ä ó ù è é. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî
âû — ìîäåëüåðû. Ê âàì îáðàòè-
ëèñü äâå äåâî÷êè, êîòîðûå õîòÿò
èãðàòü â òåàòðå ðîëè äîáðîé ôåè
Ìàíè è êîëäóíüè Ñèíåòòû. Ïî-
ìîãèòå èì âûãëÿäåòü íàðÿäíî.
Ñåé÷àñ âû áóäåòå ðàáîòàòü â êî-
ìàíäàõ: ó÷èòüñÿ ñëóøàòü è ñëû-
øàòü äðóã äðóãà è ïðèíèìàòü
ñîâìåñòíûå ðåøåíèÿ.

Ïðîéäèòå â ñêàçî÷íóþ áèá-
ëèîòåêó. Âíèìàòåëüíî ðàññìîòðè-
òå èëëþñòðàöèè è ðàçáåðèòåñü, â
êàêèå êîñòþìû îäåòû êîëäóíüè
è äîáðûå âîëøåáíèêè. Ïðèäó-
ìàéòå è ñîçäàéòå â ñâîåì âîîáðà-
æåíèè ïîäõîäÿùèå íàðÿäû, ÷òî-
áû âñåì áûëî ïîíÿòíî, ãäå êàêàÿ
âîëøåáíèöà. Äëÿ âàñ ïðèãîòîâëåí
ñóíäó÷îê ñ ýëåìåíòàìè êîñòþìîâ.
Ïðîÿâèòå ôàíòàçèþ. Çàòåì ñîñòî-
èòñÿ ïîêàç ìîäåëåé. Íàçîâèòå
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èìåíà ñâîèõ ìàíåêåíùèêîâ, ðàñ-
ñêàæèòå îá èõ ïðîôåññèè, õàðàê-
òåðå, ÷òî ýòî çà ïåðñîíàæè è êà-
êîâà èõ ðîëü â ñêàçêå.

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ, ó÷àñòíèêè
ïîëó÷àþò ëó÷èêè — îöåíêè.

Ïåðåìåíêà «Ñâåò ìîé, çåð-
êàëüöå...»

Â å ä ó ù è é. Ñåé÷àñ â íàøåé
«Øêîëå âîëøåáíèêîâ» ïîÿâÿòñÿ
«âîëøåáíûå çåðêàëà». À âîëøåá-
íûå îíè ïîòîìó, ÷òî íàõîäÿò â ÷å-
ëîâåêå âñå ñàìîå ëó÷øåå è êðà-
ñèâîå. Ñåé÷àñ ÿ ïðî÷èòàþ çàêëè-
íàíèå, à âû âñå ïîñìîòðèòåñü â
çåðêàëà: «Ñâåò ìîé, çåðêàëüöå,
ñêàæè, äà âñþ ïðàâäó äîëîæè, ÿ ëü
íà ñâåòå âñåõ ìèëåå, âñåõ ðóìÿíåé
è áåëåå». Íó à çåðêàëüöå â îòâåò:
«Òû ïðåêðàñíà, ñïîðó íåò...».

À òåïåðü ïîñìîòðèòåñü â çåðêà-
ëà è íàéäèòå â ñåáå ÷òî-òî ïðåêðàñ-
íîå, íåîáû÷íîå, èíòåðåñíîå, òî, ÷òî
äåëàåò âàñ îñîáåííîé, íåïîâòîðè-
ìîé... Ìîæåò, ýòî ðîññûïè âåñíó-
øåê, ôîðìà íîñà, íåæíûé öâåò
ëèöà... Ðàññêàæèòå î ñåáå, ïðåêðàñ-
íîé è íåïîâòîðèìîé, âñåì!

Ïåäàãîãè âûïîëíÿþò óïðàæíå-
íèå.

Óðîê ÷åòâåðòûé. «Ìàñòåðñêàÿ
óäèâèòåëüíîé ëàäîøêè»

Ìàòåðèàëû: áóìàãà, öâåòíûå
êàðàíäàøè, ôëîìàñòåðû.

Âå ä óùè é. Óâàæàåìûå ïåäàãî-
ãè, îáâåäèòå ñâîþ ëàäîíü ñ ðàñ-
êðûòûìè ïàëüöàìè êàðàíäàøîì.
Ó âàñ ïîëó÷èëèñü ïîõîæèå ðè-
ñóíêè. Äàâàéòå ïîïðîáóåì ñäåëàòü

èõ ðàçíûìè. Äîðèñóéòå êàêèå-
íèáóäü äåòàëè è ïðåâðàòèòå
îáû÷íîå èçîáðàæåíèå ëàäîíè â
íåîáû÷íûé ðèñóíîê.

Çà íåîáû÷íûå èçîáðàæåíèÿ ïå-
äàãîãè ïîëó÷àþò îöåíêè — ëó÷èêè.

Ïåðåìåíêà «Âîëøåáíûå êëÿê-
ñû»

Â å ä ó ù è é. Âîçüìèòå «âõîä-
íûå áèëåòû», íàéäèòå òàì ðàçìû-
òûå êëÿêñû, íàáðûçãè, øòðèõè.
ß íàçâàëà ýòî çàäàíèå «âîëøåá-
íûå êëÿêñû», ïîñêîëüêó êàæäûé
â èõ ïðè÷óäëèâîì ñî÷åòàíèè
óâèäèò êàêîå-òî ñâîå èçîáðàæå-
íèå, íå ïîõîæåå íà äðóãèå. Âêëþ-
÷èòå ñâîþ ôàíòàçèþ, ïîðàäóéòå
ñâîèì òâîð÷åñòâîì.

Äàëåå èäåò îáñóæäåíèå íàðèñî-
âàííîãî.

Çàêëþ÷åíèå

Â å ä ó ù è é. Ñëîæèòå îöåíêè-
ëó÷èêè â ñîëíûøêî. Äîáðûé
ïîñòóïîê — òî æå âîëøåáñòâî.
Ïîäåëèòåñü ëó÷èêàìè ñ òåìè, ó
êîãî èõ ìàëî. À òåïåðü îáìåíÿåì
íàøè ëó÷èêè íà «âîëøåáíûå
ïàëî÷êè».

Ïðîòÿíèòå ðóêè âïåðåä è ñî-
åäèíèòå èõ â öåíòðå êðóãà. Òèõî
òàê ïîñòîéòå è ïî÷óâñòâóéòå ñåáÿ
òåïëûì ñîëíå÷íûì ëó÷èêîì, à
òåïåðü — ñîëíûøêîì. Íèêîãäà íå
çàáûâàéòå, ÷òî êàæäûé ÷åëîâåê
ìîæåò ñòàòü âîëøåáíèêîì. È íè
íà ìèíóòêó, à íà âñþ æèçíü, åñëè
äåëà åãî áóäóò âåñåëûìè, äîáðû-
ìè è ñîëíå÷íûìè. Ïîìíèòå äåâèç
íàøåé «Øêîëû âîëøåáñòâà» —
«Ãäå åñòü ñâåò, òàì íåò òüìû!».
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Â ñåðåäèíå 90-õ ãã. ñëîâî «ïðî-
åêò» ïðî÷íî âîøëî â íàøó æèçíü,
è ìåòîä ïðîåêòîâ óäà÷íî âïèñàë-
ñÿ â ñèñòåìó ðàáîòû äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ýòîò ìåòîä øèðîêî èñïîëü-
çóåòñÿ â âîñïèòàíèè ýêîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû äåòåé. Ýêîëîãè÷åñ-
êèå ïðîåêòû îòêðûâàþò âîçìîæ-
íîñòü ôîðìèðîâàíèÿ ñîáñòâåííî-
ãî æèçíåííîãî îïûòà ðåáåíêà è
èñõîäÿ èç äåòñêèõ ïîòðåáíîñòåé
è èíòåðåñîâ ðàçâèâàþò åãî êàê
ëè÷íîñòü.

Ïåðâûì ïðîåêòîì, êîòîðûì
óâëåêëèñü ïåäàãîãè è äåòè, áûë
äîëãîñðî÷íûé ïðîåêò Í.À. Ðûæî-
âîé «Çäðàâñòâóé, äåðåâî». Ðåàëèçóÿ
åãî, ìû çíàêîìèëè äåòåé ñ äåðåâü-
ÿìè ñâîåãî êðàÿ, ó÷èëè çàáîòèòüñÿ
î íèõ, âîñïèòûâàëè îñîçíàííîå îò-
íîøåíèå ê ïðèðîäå. Çàòåì áûë
ðàçðàáîòàí è âíåäðåí â ðàáîòó
ó÷ðåæäåíèÿ öåëûé ðÿä ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ: «Ïåðåïèñêà ñ
æèâîòíûìè Àðõàíãåëüñêîé îáëà-
ñòè», «Ñîõðàíèì åëî÷êó — êðàñà-
âèöó íàøèõ ëåñîâ», «Æàëîáíàÿ
êíèãà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè»,
«Êðàñíàÿ êíèãà Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè», «Çåìëÿ — íàø îáùèé
äîì», «Ïðèðîäà — íàø îáùèé

äîì». Âñå îíè îáúåäèíåíû îáùåé
öåëüþ — çíàêîìèòü äåòåé ñ ïðè-
ðîäîé ðîäíîãî êðàÿ è ôîðìèðî-
âàòü ýêîëîãè÷åñêè-îñîçíàííîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
íåêîòîðûå èç ýòèõ ïðîåêòîâ.

«Переписка с животными
Архангельской области»

(долгосрочный проект
для средних, старших,

подготовительных
к школе групп)

Ïðîåêò ðàçðàáîòàí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèè Í.À. Ðûæî-
âîé.

Öåëè: çíàêîìèòü äåòåé ñ æè-
âîòíûìè Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè,
îáúÿñíÿòü âçàèìîäåéñòâèå æèâûõ
îðãàíèçìîâ ñ îêðóæàþùåé ñðåäîé
è äðóã ñ äðóãîì; ðàçâèâàòü òâîð-
÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äîøêîëüíè-
êîâ; âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ïðè-
ðîäå, æåëàíèå óçíàòü íîâîå èç
æèçíè æèâîòíûõ ðîäíîãî êðàÿ è
ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè çíàíèÿìè ñ
äðóãèìè.

Ñîäåðæàíèå. Ðàáîòà ïî ïðîåê-
òó îñóùåñòâëÿåòñÿ â ôîðìå ðîëå-
âîé èãðû. Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè ïèøóò ïèñüìî, îôîðìëÿþò

Метод проектов в экологическом
воспитании дошкольников
КОЛПАЧНИКОВА О.В.,

воспитатель по познавательно-речевому развитию
МДОУ ЦРР — д/с № 173 «Подснежник», г. Архангельск
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êîíâåðò è îïóñêàþò ïèñüìî â ïî-
÷òîâûé ÿùèê (â äåòñêîì ñàäó). Çà-
òåì â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ñ
íåòåðïåíèåì æäóò, êîãäà Ñîðîêà-
áåëîáîêà çàáåðåò èõ ïèñüìî, óíå-
ñåò ëåñíîìó æèòåëþ è ïðèíåñåò
îòâåò, êîòîðûé ðåáåíîê ñàì äîñ-
òàíåò èç ïî÷òîâîãî ÿùèêà. Âîñ-
ïèòàòåëè ÷èòàþò ïèñüìà, áåñåäó-
þò ñ äåòüìè. Ðåáåíîê â ëþáîå
âðåìÿ ìîæåò ïîïðîñèòü âîñïèòà-
òåëÿ ïåðå÷èòàòü ïèñüìî â äåòñêîì
ñàäó èëè âçÿòü äîìîé äëÿ äîìàø-
íåãî ÷òåíèÿ.

Öåííîñòü ïðîåêòà â òîì, ÷òî
äåòè èãðàþò âìåñòå ñî âçðîñëû-
ìè, ÷åðåç èãðó ïîëó÷àþò åñòå-
ñòâåííî-íàó÷íûå ïðåäñòàâëåíèÿ
î æèâîòíûõ ðîäíîãî êðàÿ. Â ïðî-
öåññå ïåðåïèñêè ðîäèòåëè è äåòè
êàê áû îáùàþòñÿ ñ æèâîòíûìè
íà ðàâíûõ, à ýòî î÷åíü âàæíî äëÿ
ìèðîâîççðåíèÿ ðåáåíêà.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
— Ðàáîòà ïåäàãîãà ñ ïîçíàâàòåëü-

íîé è õóäîæåñòâåííîé ëèòåðà-
òóðîé, ñîñòàâëåíèå ïèñåì, îôîð-
ìëåíèå êîíâåðòîâ îò èìåíè
æèâîòíûõ.

— Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ âîñïèòàòå-
ëåé è ðîäèòåëåé.

— Îôîðìëåíèå øèðìû-ïåðå-
äâèæêè «Ðàáîòàåì ïî ïðîåê-
òó».

— Áåñåäà ñ äåòüìè ñ öåëüþ çàèí-
òåðåñîâàòü èõ ïåðåïèñêîé ñ
æèâîòíûìè.
Èññëåäîâàòåëüñêèé ýòàï

— Ðîëåâàÿ èãðà ñ äåòüìè, âîñïè-
òàòåëÿìè è ðîäèòåëÿìè «Íàïè-
øåì ïèñüìî íàøåìó ëåñíîìó

äðóãó». (Ñîñòàâëåíèå ïèñåì æè-
âîòíûì, îôîðìëåíèå êîíâåðòîâ,
îòêðûòîê, îòïðàâëåíèå ïî÷òû â
ëåñ, îæèäàíèå, ÷òåíèå ïèñåì,
ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé,
ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ î æè-
âîòíûõ è ò.ï.)

— Ýêîëîãè÷åñêèå ñïåêòàêëè (ïî
ïëàíó «Ýêîëîãè÷åñêèé òåàòð â
ÄÎÓ»).

— Îôîðìëåíèå âûñòàâêè ðèñóí-
êîâ «Êòî æèâåò â ëåñó?» (ñðåä-
íÿÿ ãðóïïà), «Êòî æèâåò â
Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè» (ñòàð-
øàÿ, ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå
ãðóïïû).

— Ïîëå ÷óäåñ «Íàøè ëåñíûå äðó-
çüÿ» (èòîãîâîå çàíÿòèå ïî ñî-
äåðæàíèþ ïèñåì).

— Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ, èõ
àíàëèç, âûâîäû.

«Сохраним елочку —
красавицу наших лесов»
(краткосрочный проект

для детей старшего
дошкольного возраста)

Ïðîåêò ðàçðàáîòàí ñ èñïîëüçî-
âàíèåì òåõíîëîãèè Í. Íèêîëàå-
âîé.

Öåëè: ïðîäîëæàòü çíàêîìñòâî
ñ õâîéíûì ëåñîì; ðàçâèâàòü
òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè äåòåé;
âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíîøå-
íèå ê åëè; æåëàíèå ñîõðàíèòü åå
â ëåñàõ Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè.

Ñîäåðæàíèå. Ðàáîòà ïî ïðîåêòó
ïðîâîäèòñÿ ñ äåêàáðÿ ïî ÿíâàðü
ñîâìåñòíî ñ ó÷àùèìèñÿ ýêîëîãî-
áèîëîãè÷åñêîãî ëèöåÿ è ñîòðóä-
íèêàìè ìóçåÿ «Ìàëûå Êàðåëû».



128 ВОСПИТАТЕЛЬ
№ 3/2009Профессиональный рост

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
— Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ âîñïèòàòå-

ëåé è ðîäèòåëåé.
— Îôîðìëåíèå øèðìû-ïåðå-

äâèæêè ñ ïëàíîì ðàáîòû ïî
ïðîåêòó äëÿ ðîäèòåëåé.

— Ïîëó÷åíèå ïèñüìà îò áîëüøîé
åëè. Áåñåäà ïî ïðî÷èòàííîìó
ïèñüìó.

— Ñèòóàöèÿ îáùåíèÿ ñ äåòüìè
«Çà÷åì íóæíû åëè â ëåñó è â
äîìå» ñ öåëüþ âûÿñíèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äåòåé è çàèíòåðåñî-
âàòü ïðîáëåìîé.
Èññëåäîâàòåëüñêèé ýòàï

— Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé
«Õâîéíûé ëåñ çèìîé», «Õâîé-
íûé ëåñ ëåòîì», «Îáèòàòåëè
òàéãè».

— Íàáëþäåíèÿ (äåðåâî, õâîÿ,
øèøêè, êîðà), ýêñïåðèìåíòû.

— Ýêîëîãî-ýòíîãðàôè÷åñêàÿ ýê-
ñêóðñèÿ â ìóçåé «Ìàëûå Êàðå-
ëû» íà òåìó «Ïî÷åìó çèìîé
ëåñ çåëåíûé». (Â ðàìêàõ ïðî-
ãðàììû «Ïî ëåñíûì òðîïèí-
êàì ìóçåÿ». Àâòîðû: Â.Ò. Ìî÷à-
ëîâà, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ìóçåÿ; Î.Â. Êîëïà÷íèêî-
âà, âîñïèòàòåëü ïî ïîçíàâà-
òåëüíî-ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ.)

— Èãðîòåêà ïî ýêîëîãèè. Äèäàê-
òè÷åñêèå èãðû «Ïèùåâûå öå-
ïî÷êè», «Äðóçüÿ åëè», «Ïîäáå-
ðè øèøêó ê äåðåâó» (åëü, ñîñíà,
êåäð, ëèñòâåííèöà) è äð.

— Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Â ëåñó ðîäèëàñü åëî÷êà», «Ñî-
õðàíèì åëî÷êó» (ïëàêàòû),
«Ïî÷åìó çèìîé ëåñ çåëåíûé»
(ñþæåòíîå ðèñîâàíèå ïî òåìå
ýêñêóðñèè).

— Ðàçó÷èâàíèå ïåñåí, òàíöåâ, ñòè-
õîâ ê íîâîãîäíèì ïðàçäíèêàì.

— Çàíÿòèå ïî ýêîëîãèè «Êðàñî-
òà åëè æèâîé è íàðÿäíîé èñ-
êóññòâåííîé».

— Òåàòðàëèçîâàííîå çàíÿòèå «Ñî-
õðàíèì åëî÷êó – êðàñàâèöó
íàøèõ ëåñîâ» (ñîâìåñòíî ñ ó÷à-
ùèìèñÿ ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñ-
êîãî ëèöåÿ).

— Ýêîëîãè÷åñêèå ñïåêòàêëè (ïî
ïëàíó «Ýêîëîãè÷åñêèé òåàòð â
ÄÎÓ»).

— Âûñòàâêà ïëàêàòîâ «Ñîõðàíèì
åëî÷êó — êðàñàâèöó íàøèõ
ëåñîâ», íîâîãîäíèõ èãðóøåê.

— Íîâîãîäíèå ïðàçäíèêè. Ðîæäå-
ñòâåíñêèå ïîñèäåëêè ó åëî÷êè.

— Ñèòóàöèè îáùåíèÿ «Êîìó áó-
äåò ïëîõî, åñëè âñå åëè ñðóáÿò
â ëåñó?», «Êàêóþ åëêó ïîñòà-
âèì íà ïðàçäíèê?» è ò.ï.

— Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ, èõ
àíàëèç, âûâîäû.

«Красная книга
Архангельской области»

(долгосрочный проект
для детей подготовительных

к школе групп)

Öåëè: çíàêîìèòü ñ êàðòîé Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè è ðåäêèìè
æèâîòíûìè, çàíåñåííûìè â
Êðàñíóþ êíèãó íàøåé îáëàñòè,
ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíî-
ñòè äåòåé, âîñïèòûâàòü ýêîëîãè-
÷åñêè-îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê
ïðèðîäå.

Ñîäåðæàíèå. Â õîäå ïðîåêòà
÷åðåç çàíÿòèÿ, èãðîâóþ, òåàòðà-
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ëèçîâàííóþ, èçîáðàçèòåëüíóþ äå-
ÿòåëüíîñòü èäåò çíàêîìñòâî äå-
òåé ñ êàðòîé, ïðèðîäíûìè çîíà-
ìè (ëåñ, òóíäðà, àðêòè÷åñêàÿ ïó-
ñòûíÿ), ýòàæàìè ëåñà è òóíäðû,
æèâîòíûì è ðàñòèòåëüíûì ìè-
ðîì, Êðàñíîé êíèãîé Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
— Ðàçðàáîòêà ñåðèè íàñòîëüíûõ

äèäàêòè÷åñêèõ èãð, à òàêæå èãð
ñ ìîäåëÿìè, ìåòîäè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé ïî èõ èñïîëüçîâà-
íèþ.

— Ïîäáîðêà çàãàäîê î æèâîòíûõ
ëåñíîé ïîëîñû, òóíäðû, àðêòè-
÷åñêîé ïóñòûíè. Èçãîòîâëåíèå
ìîäåëåé «Êàðòà Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè» è «Ýòàæè ëåñà», îôîð-
ìëåííûõ íà ëåñòíè÷íîé ïëî-
ùàäêå («Ëåñåíêå-÷óäåñåíêå»)
÷ëåíàìè òâîð÷åñêîé ãðóïïû
«Ýêîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêîâ».

— Êîíñóëüòàöèÿ äëÿ ðîäèòåëåé è
âîñïèòàòåëåé.

— Îôîðìëåíèå ïàïêè-ïåðåäâèæ-
êè «Ðàáîòàåì ïî ïðîåêòó».

— Ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ äåòüìè
íà òåìû «×òî òàêîå Êðàñíàÿ
êíèãà?», «Ìîæíî ëè æèâîòíûõ
è ðàñòåíèÿ íàçâàòü ñâîèìè ñî-
ñåäÿìè?», ÷òîáû âûÿñíèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äåòåé è çàèíòåðåñî-
âàòü ïðîáëåìîé.
Èññëåäîâàòåëüñêèé ýòàï

— Èçó÷åíèå Êðàñíîé êíèãè.
— Ñåðèÿ äèäàêòè÷åñêèõ èãð ïî ïðî-

áëåìå, ðàçðàáîòàííûõ Î.Â. Êîë-
ïà÷íèêîâîé.

— Çàíÿòèÿ ïî ýêîëîãèè:
 «Ýòàæè ëåñà»;
 «Êàê òðàâîÿäíûå æèâîòíûå

ïðîâîäÿò çèìó»;
 «Ëåñíûå õèùíèêè. Ïèùåâûå

öåïî÷êè;
 «Ëåñíûå ïòèöû Àðõàíãåëü-

ñêîé îáëàñòè»;
 «Ïóòåøåñòâèå íà Êðàéíèé

Ñåâåð»;
 «Âñå íóæíû íà Çåìëå».

— Ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé,
êíèã.

— Ýêñêóðñèÿ â îáëàñòíîé êðàå-
âåä÷åñêèé ìóçåé.

— Èçîáðàçèòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
«Æèâîòíûå íàøåãî êðàÿ».

— Ýêîëîãè÷åñêèå ñïåêòàêëè (ïî
ïëàíó «Ýêîëîãè÷åñêèé òåàòð â
ÄÎÓ»).

— ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû ïî ïðîáëåìå.

— Ñîâìåñòíîå òâîð÷åñòâî äåòåé è
ðîäèòåëåé. Èçãîòîâëåíèå «Êðàñ-
íîé êíèãè Àðõàíãåëüñêîé îá-
ëàñòè».

— Òåàòðàëèçîâàííîå çàíÿòèå ó÷à-
ùèõñÿ ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêîãî
ëèöåÿ «Êðàñíàÿ êíèãà — ñèã-
íàë îïàñíîñòè».

— Áåñåäà. Çà÷åì íóæíà «Êðàñíàÿ
êíèãà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè».

— Èòîãîâîå çàíÿòèå «Íàøè ñîñå-
äè» (äåòè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû ðàññêàçûâàþò î
æèâîòíûõ Êðàñíîé êíèãè äå-
òÿì ñòàðøåé ãðóïïû ñ ïîêàçîì
ñâîåé êíèãè).

— Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ, èõ
àíàëèç, âûâîäû.
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«Жалобная книга
Архангельской области»
(среднесрочный проект

для детей старшего
дошкольного возраста)

Öåëè: ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ
ó ðåáåíêà ýìïàòèè (ñî÷óâñòâèÿ,
÷óòêîñòè, ñîïåðåæèâàíèÿ, ñîñòðà-
äàíèÿ æèâûì ñóùåñòâàì), ðàçâè-
âàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè ðå-
áåíêà, âîñïèòûâàòü ýêîëîãè÷åñ-
êè-îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ïðè-
ðîäå, óìåíèå æèòü â ãàðìîíèè ñ
ïðèðîäîé.

Ñîäåðæàíèå. Äåòè âìåñòå ñî
ñâîèìè ðîäèòåëÿìè âûáèðàþò
îáúåêò ïðèðîäû, áåñåäóþò, ðèñó-
þò, ñîñòàâëÿþò ðàññêàç (îò èìå-
íè æèâîòíîãî èëè ðàñòåíèÿ) î
òîì, êàê èíîãäà î÷åíü òðóäíî æè-
âåòñÿ îáèòàòåëþ íàøåé ïëàíåòû,
è îôîðìëÿþò «Æàëîáíóþ êíèãó».
Êîãäà êíèãà ãîòîâà, äåòè äåëÿò-
ñÿ ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î ïðî-
äåëàííîé ðàáîòå íà èòîãîâîì çà-
íÿòèè.

Èñïîëüçîâàíèå èãðîâîãî ìî-
ìåíòà – «ïðåâðàùåíèå» ðåáåíêà â
æèâîòíîå èëè ðàñòåíèå è ðàññêà-
çûâàíèå îò åãî ëèöà, ïîìîãàåò
äîøêîëüíèêó ïî÷óâñòâîâàòü áîëü,
îáèäó, ïîíÿòü, êàê íå ïðîñòî æè-
âåò ýòî æèâîå ñóùåñòâî. Â ðåçóëü-
òàòå ïðîäåëàííîé ðàáîòû, ó ðåáåí-
êà ïîÿâëÿåòñÿ æåëàíèå çàáîòèòüñÿ
î ïðèðîäå è îõðàíÿòü åå.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
— Êîíñóëüòàöèÿ ñ ðîäèòåëÿìè è

âîñïèòàòåëÿìè.
— Ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ äåòüìè

íà òåìû: «Âñåãäà ëè æèâîòíûì

è ðàñòåíèÿì õîðîøî íà íàøåé
ïëàíåòå?», «×òî òàêîå æàëîáà?
Ìîãóò ëè ïîæàëîâàòüñÿ íà
ñâîþ æèçíü æèâîòíûå è ðàñ-
òåíèÿ?» ñ öåëüþ âûÿñíèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé è çàèíòå-
ðåñîâàòü èõ ïðîáëåìîé.

— Ïîëó÷åíèå ïèñüìà îò áðîäÿ÷åé
ñîáàêè. Áåñåäà.

— Îôîðìëåíèå ïàïêè-ïåðåäâèæ-
êè «Ðàáîòàåì ïî ïðîåêòó».
Èññëåäîâàòåëüñêèé ýòàï
— Çàíÿòèÿ ïî ýêîëîãèè:
 «×òî íàì äåëàòü, êàê íàì

áûòü»;
 «Ïî÷åìó èñ÷åçàþò æèâîòíûå.

Êðàñíàÿ êíèãà»;
 «Âñå íóæíû íà Çåìëå»;
 «Æàëîáíàÿ êíèãà ïðèðîäû».

— Íàáëþäåíèÿ çà äîìàøíèìè,
äåêîðàòèâíûìè è äèêèìè æè-
âîòíûìè.

— ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû ïî ïðîáëåìå.

— Òðóä â óãîëêå ïðèðîäû è íà
òåððèòîðèè ýêîëîãè÷åñêîé
òðîïèíêè ïî óõîäó çà æèâîò-
íûìè è ðàñòåíèÿìè. Îáîáùå-
íèå ðåçóëüòàòîâ, èõ àíàëèç, âû-
âîäû.

— Òâîð÷åñêàÿ ðàáîòà ðåáåíêà,
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Îôîð-
ìëåíèå «Æàëîáíîé êíèãè Àð-
õàíãåëüñêîé îáëàñòè» (ñîñòàâ-
ëåíèå æàëîáû îò èìåíè æèâîò-
íîãî èëè ðàñòåíèÿ; ðèñîâàíèå,
àïïëèêàöèÿ, êîíñòðóèðîâàíèå
æèâîòíûõ è ðàñòåíèé).

— Èòîãîâîå çàíÿòèå ïî ýêîëîãèè
«Ïî ñòðàíèöàì Æàëîáíîé
êíèãè».
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— Çíàêîìñòâî äåòåé äðóãèõ
ãðóïï ñ «Æàëîáíîé êíèãîé»
(ðàññêàçû äåòåé îò èìåíè æè-
âîòíûõ è ðàñòåíèé).

«Природа — наш общий дом»
(краткосрочный проект

для детей всех возрастов)

Äàííûé ïðîåêò ÿâëÿåòñÿ ïîä-
ãîòîâêîé ê 22 àïðåëÿ — Äíþ
Çåìëè.

Äëÿ äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà

Öåëü: âûçûâàòü ó äåòåé èíòå-
ðåñ ê îáðàçó æèçíè ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ; ñî÷óâñòâèå, ñîïåðåæè-
âàíèå æèâîìó îðãàíèçìó ïðè íà-
ðóøåíèè åãî öåëîñòíîñòè, íàíåñå-
íèè óùåðáà åãî çäîðîâüþ; æåëà-
íèå ñàìîìó îêàçûâàòü ïîñèëü-
íóþ ïîìîùü âçðîñëîìó.

Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýêîëîãè-
÷åñêîå ñîçíàíèå è ÷óâñòâî óâàæå-
íèÿ ê ïëàíåòå Çåìëÿ, ñâîåé Ðîäè-
íå, âûçûâàòü áåñïîêîéñòâî çà
ýêîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïëàíå-
òû è æåëàíèå ñîçèäàòåëüíî âçà-
èìîäåéñòâîâàòü ñ ïðèðîäîé, ðàç-
âèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè
äåòåé, âîñïèòûâàòü ýêîëîãè÷åñêè
îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Ñîäåðæàíèå. Ðàáîòà ïî ïðîåê-
òó ïðîõîäèò â äíè âåñåííèõ êà-
íèêóë âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè äåòåé
ê Äíþ Çåìëè.

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
— Ðàññêàç äåòÿì ñòàðøèõ, ïîäãî-

òîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï

«Ïî÷åìó ëþäè ñòàëè îòìå÷àòü
Äåíü Çåìëè».

— Ïàïêà-ïåðåäâèæêà äëÿ ðîäè-
òåëåé «Ðàáîòàåì ïî ïðîåêòó».

— Âûñòàâêà êíèã «×åòûðå ñòè-
õèè» (îãîíü, âîäà, çåìëÿ, âîç-
äóõ) äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà. «Íàøè äðóçüÿ» (äëÿ äå-
òåé ìëàäøåãî âîçðàñòà).

Èññëåäîâàòåëüñêèé ýòàï
— Çàíÿòèÿ ïî ýêîëîãèè â ìëàä-

øèõ, ñðåäíèõ ãðóïïàõ íà ïðè-
ðîäîîõðàííûå òåìû:
 «Ïî÷åìó öâåòîê ïëà÷åò»;
 «Òàéíà ëåñíîé ïîëÿíû».

— Çàíÿòèÿ ïî ýêîëîãèè â ñòàð-
øèõ, ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêî-
ëå ãðóïïàõ íà ïðîáëåìíî-ýòè-
÷åñêèå òåìû:
 «×òî íàì äåëàòü, êàê íàì
áûòü»;
 «×òî ìîãëà áû ðàññêàçàòü
ïëàíåòà Çåìëÿ, åñëè áû âäðóã
çàãîâîðèëà?».

— Ýêñêóðñèè ïî ýêîëîãè÷åñêîé
òðîïèíêå ñ äÿäþøêîé Àó â
ñòàðøèõ, ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ãðóïïàõ, öåëåâûå ïðîãóëêè â
ìëàäøèõ è ñðåäíèõ ãðóïïàõ.

— Òåìàòè÷åñêèå ìóçûêàëüíûå è
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ «Ïëà-
íåòà Çåìëÿ è åå æèòåëè» â ñòàð-
øèõ, ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêî-
ëå ãðóïïàõ, «Íàøè äðóçüÿ» â
ìëàäøèõ, ñðåäíèõ ãðóïïàõ.

— Òðóä â óãîëêå ïðèðîäû è íà
ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà.

— ×òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-
ðàòóðû ïî òåìå ïðîåêòà.
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— Îðãàíèçàöèÿ âûñòàâêè ðàáîò
ïî èçîáðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè «Çåìëÿ — íàø îáùèé äîì»
(äëÿ ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ ê øêîëå ãðóïï).

— Òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ: èçãîòîâ-
ëåíèå ïîçäðàâëåíèé, ïîäàðêîâ
ìàòóøêå-Çåìëå (äëÿ ðîäèòåëåé
è äåòåé ñòàðøèõ è ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ãðóïï).
Êîíêóðñ ïîäåëîê èç áðîñîâî-

ãî ìàòåðèàëà ñðåäè ðîäèòåëåé è
äåòåé ìëàäøèõ, ñðåäíèõ ãðóïï.
Îáîáùåíèå ðåçóëüòàòîâ, èõ àíà-
ëèç, âûâîäû.
— Òåàòðàëèçîâàííîå ïðåäñòàâëå-

íèå «Ñ äíåì ðîæäåíèÿ, Çåìëÿ!»
(â ñòàðøèõ, ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ãðóïïàõ).

— Ýêîëîãè÷åñêàÿ ñêàçêà (â ìëàä-
øèõ, ñðåäíèõ ãðóïïàõ).

— Âûñòàâêà ñîâìåñòíûõ òâîð÷åñ-
êèõ ðàáîò äåòåé è ðîäèòåëåé:
«Æàëîáíàÿ êíèãà Àðõàíãåëü-
ñêîé îáëàñòè», «Êðàñíàÿ êíè-
ãà Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè».

— Ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ äåòüìè
ñòàðøèõ, ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ãðóïï íà òåìó «×åì òû ìî-
æåøü ïîìî÷ü ïëàíåòå Çåìëÿ?»
Ñèòóàöèè îáùåíèÿ ñ äåòüìè
ìëàäøèõ, ñðåäíèõ ãðóïï íà
òåìó «ß ëþáëþ ðàñòåíèÿ è
æèâîòíûõ».
Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì ïî

îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïî ýêîëîãè-
÷åñêèì ïðîåêòàì

1. Ïðèñòóïàÿ ê ðàáîòå ïî ëþáîìó
ïðîåêòó, âàæíî çàèíòåðåñîâàòü
ðåáåíêà ïðîáëåìîé. Îò ýòîãî âî
ìíîãîì çàâèñèò óñïåõ ïðîåêòíîãî

ìåòîäà. Èãðà — âåäóùèé âèä äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíèêà. Óâëåêàÿ
åãî åñòåñòâåííî-íàó÷íûìè çíàíè-
ÿìè î ïðèðîäå, ìû èñïîëüçóåì
ðàçíîîáðàçíûå èãðîâûå îáó÷àþ-
ùèå ñèòóàöèè, èãðû ñ èãðóøêàìè-
àíàëîãàìè, ëèòåðàòóðíûìè ïåðñî-
íàæàìè, èãðû-ïóòåøåñòâèÿ, òåàòðà-
ëèçîâàííûå èãðû. (Íàïðèìåð, ïðè-
ëåò èç ëåñà Ñîðîêè-áåëîáîêè, ïî-
ÿâëåíèå íåîáû÷íîãî ïî÷òîâîãî
ÿùèêà äëÿ ëåñíîé ïî÷òû, ïóòåøå-
ñòâèå ïî ñòðàíèöàì Êðàñíîé êíè-
ãè, âñòðå÷à íà ýêñêóðñèè â Ìàëûõ
Êàðåëàõ ñ Ëåñîâè÷êîì è äð.).

Âêëþ÷åíèå ýëåìåíòîâ ñþæåò-
íî-ðîëåâûõ èãð â ïðîöåññå ôîð-
ìèðîâàíèÿ ó äåòåé ïðåäñòàâëåíèé
î ïðèðîäå ñîçäàåò ýìîöèîíàëü-
íûé ôîí, áëàãîäàðÿ êîòîðîìó
äîøêîëüíèêè áûñòðåå óñâàèâàþò
íîâûé ìàòåðèàë.

2. Ðàáîòó â ðàìêàõ ïðîåêòà
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü ðåãóëÿðíî,
íåíàâÿç÷èâî, ïîääåðæèâàÿ èíòåðåñ
äåòåé, èõ ëþáîçíàòåëüíîñòü, îñó-
ùåñòâëÿÿ òåñíûé êîíòàêò âñåõ
ïåäàãîãîâ è âîñïèòàííèêîâ, ðàáî-
òàþùèõ ïî ïðîåêòó.

3. Ïðèâëåêàòü ê ðàáîòå ðîäèòå-
ëåé. Ðàáîòà ïî ïðîåêòàì â ïîë-
íîì îáúåìå íå ìîæåò îñóùåñòâ-
ëÿòüñÿ âíå ñåìüè, áåç åå ïîääåð-
æêè è ïîëîæèòåëüíîãî ïðèìåðà.
Îïûò ïîêàçàë, ÷òî áîëüøèíñòâî
ðîäèòåëåé ñ óäîâîëüñòâèåì îêà-
çûâàþò ïîìîùü ïåäàãîãàì, è
âìåñòå ñ äåòüìè óâëåêàþòñÿ äàí-
íîé ïðîáëåìîé. Â ðåçóëüòàòå, ðà-
áîòà ïðîõîäèò ýôôåêòèâíåå, ïëî-
äîòâîðíåå, êà÷åñòâåííåå.
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Ìû õîòèì ðàññêàçàòü î íàøåé
óäèâèòåëüíîé âîñïèòàííèöå —
øåñòèëåòíåé Àíå Äàâûäîâîé. Îíà
âåñåëàÿ, ýíåðãè÷íàÿ äåâî÷êà, ïåâó-
íüÿ è èãðóíüÿ. Ñ íåé èíòåðåñíî
îáùàòüñÿ âñåì: è ìàëü÷èêàì, è
äåâî÷êàì, è âçðîñëûì. Ñåêðåò åå
óñïåõà â òîì, ÷òî îíà ñî÷èíÿåò ñòè-
õè, ñêàçêè, ÷àñòóøêè î ñåáå, äåòñêîì
ñàäå, ñåìüå, äðóçüÿõ. Òâîð÷åñòâî äå-
âî÷êè ïðèâëåêàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû,
äåòñêîé íåïîñðåäñòâåííîñòüþ, ñ
äðóãîé — ãëóáèíîé ìûñëè. Ïðîèç-
âåäåíèé îêàçàëîñü òàê ìíîãî, ÷òî
âîçíèêëà èäåÿ ïðîâåñòè â äåòñêîì
ñàäó òâîð÷åñêèé âå÷åð ìàëåíüêîé
ïîýòåññû. Àíÿ òàê óäèâèòåëüíî
÷èòàëà ñâîè ñòèõè è ðàññêàçûâàëà
ñêàçêè, ÷òî íå îñòàâèëà ðàâíîäóø-
íûìè íè âçðîñëûõ, íè äåòåé. Åå
ñòèõè âîøëè â ñáîðíèê ñ êðàñè-
âûì íàçâàíèåì «Äåòñòâî ìîå».

Æèòåëè íàøåãî ãîðîäà è ðàé-
îíà èìåþò âîçìîæíîñòü ÷èòàòü
ñòèõè Àíè â äåòñêîé ðóáðèêå
ðàéîííîé ãàçåòû «Çàðÿ», à òåïåðü
î òâîð÷åñòâå òàëàíòëèâîãî ðåáåí-
êà óçíàåòå è âû, óâàæàåìûå ÷èòà-
òåëè æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü».

Î÷åíü õî÷åòñÿ ïîäåëèòüñÿ
òâîð÷åñêèì çàðÿäîì Àíè Äàâû-

äîâîé ñâîèìè êîëëåãàìè. Ïóñòü
áîëüøå áóäåò òàêèõ ðåáÿòèøåê,
à ïåäàãîãè ðàñïîçíàþò â êàæ-
äîì èç íèõ — õóäîæíèêîâ, ìó-
çûêàíòîâ, ïîýòîâ!

Стихи Ани Давыдовой

Îñåíü
Çîëîòàÿ îñåíü â ãîñòè ê íàì

ïðèøëà,
Ìíîãî óðîæàÿ â ïîäàðîê

ïðèíåñëà.
Îñåíü íàñ âñòðå÷àåò æåëòîþ

ëèñòâîé,
Ñòàåé æóðàâëèíîé, ïåñåíêîé

ëåñíîé.

Çèìà
Áåëàÿ ïóøèñòàÿ êðàñàâèöà-

çèìà
Äåðåâüÿ âñå íàêðûëà çàãàäêîé

ñåðåáðà.
Ëþäè â ñêàçêó âñå ïîïàëè è

çàäóìûâàòüñÿ ñòàëè.
Àõ, çèìà, çèìà, çèìà...

Âåñíà
Ìàòóøêà-âåñíà ïðèøëà
Â íîâîì ïðàçäíè÷íîì íàðÿäå.
Âñå æó÷êè ïðîñíóëèñü,

ðàäîâàëèñü âåñåëî,
Ñ íîâîé çâîíêîé ïåñåíêîé.

Детство мое
БУГАКОВА Т.В.,
заведующий;

ПАВЛОВА Н.А.,
музыкальный руководитель;

КУКУШКИНА О.К.,
воспитатель МДОУ д/с № 12, г. Конаково Тверской обл.
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Ìÿ÷èê

Ìÿ÷èê ðåçèíîâûé, ÷òî ëåæèøü
â óãëó?

Ñ òîáîé ïîèãðàëà, áîëüøå íå
ìîãó.

Âåäü ìàìà ñ ðàáîòû óñòàâøàÿ
ïðèøëà.

ß ïîñóäó ïîìûëà è ïîë ïîäìåëà.

Âîñïèòàòåëüíèöà

Æèâó ÿ â Êîíàêîâî è â äåòñêèé
ñàä õîæó.

ß äåâî÷êà õîðîøàÿ, ñî âñåìè ÿ
äðóæó.

Åñòü ó ìåíÿ ïîäðóãè, à òàêæå
åñòü äðóçüÿ.

À Îëüãà Êîíñòàíòèíîâíà —
âîñïèòàòåëüíèöà ìîÿ.

Ëþáèìûé äåòñêèé ñàä

×åòûðå ãîäà ÿ â «Æóðàâóøêó»
õîäèëà,

×åòûðå ãîäà Îëüãó
Êîíñòàíòèíîâíó ëþáèëà.

Ëþáèëà ïåäàãîãîâ è ñâîèõ
äðóçåé,

Òåïåðü íàñòàëî âðåìÿ
ïîïðîùàòüñÿ,

ß òåïåðü áîëüøàÿ, ìíå óæå
ñåìü ëåò.

Ìèëàÿ «Æóðàâóøêà», òåáÿ
äîðîæå íåò.

Ìàìèíû ãðÿäêè

Ëåòîì î÷åíü æàðêî,
È ñ ìàìîé ó íàñ çàïàðêà.
Îãîðîä âåñü çàðîñ,
Íóæíà ïðîïîëêà è äëÿ ðîç.
Áåðó ëîïàòó, ãðàáëè, òÿïêó
È ñàæóñü ÿ çà ãðÿäêó.
Ìîðêîâêó î÷åíü ÿ ëþáëþ,
Åå è ïðîïîëþ.

Áðàòèê
Áðàòèê ìîé ëþáèìûé, áðàòèê

ìîé ðîäíîé.
×åëîâåê êðàñèâûé, ìèëûé,

äîðîãîé.
Áîëüøå âñåõ òåáÿ íà ñâåòå

ÿ ëþáëþ.
Ìû ñ òîáîþ äåòè,
Ìàìà, ïàïà, òû è ÿ —

íàøà äðóæíàÿ ñåìüÿ.

Çîëîòàÿ ðûáêà
Ýòèì ëåòîì æàðêèì ÿ íà ìîðå

îòäûõàëà,
Çîëîòóþ ðûáêó â ìîðå óâèäàëà.
Çàãàäàëà ÿ æåëàíüå ðûáêå

çîëîòîé:
«Ðûáêà çîëîòàÿ, ïðèìèðè

ëþäåé,
Ïóñòü íà ýòîì ñâåòå áóäåò

âåñåëåé!»

×àñòóøêè

Ìû ñ äåâ÷îíêàìè ïëÿñàëè íà
ëåñíîé ïîëÿíî÷êå,

Îõ, êàê âåñåëî íàì áûëî: Àíå,
Äàøå, ßíî÷êå.

Ìû ñ äåâ÷îíêàìè ïëÿñàëè íà
ëóæî÷êå ìàëåíüêîì,

Ìû ëÿãóøåê èñïóãàëèñü,
óáåæàëè ê ìàìåíüêå.

Â íàøåì ñàäèêå ëþáèìîì
ðàñöâåëè öâåòî÷êè,

Ïîëèâàòü èõ ÷àùå íàäî,
äåâî÷êè-êðàñîòî÷êè.

À â «Æóðàâóøêå» ó íàñ âñå
ðåáÿòà âûñøèé êëàññ,

Âñå èãðàþò è ïîþò, íè ê êîìó
íå ïðèñòàþò.

Â Êîíàêîâî ÿ æèâó
è â «Æóðàâóøêó» õîæó,

Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàþñü,
òàêæå ìóçûêó ëþáëþ.
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Äàâíûì-äàâíî, êîãäà äåâî÷êà
Îëÿ áûëà åùå î÷åíü ìàëåíüêîé,
ïîåõàëà îíà ñ ðîäèòåëÿìè â äå-
ðåâíþ.

Òîëüêî ñîøëè ñ ïàðîõîäà —
äåäóøêà Ðîìàí íà ëîøàäêå óæå
âñòðå÷àåò. È ïîòÿíóëèñü áåñêî-
íå÷íûå äëèííûå èçãîðîäè, äåðå-
âåíñêèå èçáû, áåñêðàéíèå ïîëÿ.
Âîò óæå ñëûøíî, êàê æóð÷èò âîäà
â Ëåïåõå (ñ ðàçíîöâåòíûìè êà-
ìåøêàìè íà ñâåòëîì ïåñêå), âîò è
äåðåâíÿ Çàëåïåøüå. Áàáóøêà
Êëàâà ó èçáû ñòîèò, íå ÷àåò âñòðå-
÷è äîæäàòüñÿ.

— Îëüêà-òî êàê âûðîñëà! Ñî-
âñåì áîëüøàÿ ñòàëà.

Òðàâà íà óñàäüáå — ïî ïîÿñ.
— Çäåñü íå áåãàé: êîñèòü áó-

äåì!
Ïîñëå äîæäÿ ïî ëóæàì — îäíî

óäîâîëüñòâèå!
— Â ëÿãè-òî íå ëåçü! — ñíîâà

øóìèò áàáóøêà. — Âûìîêíåøü
âñÿ!

Çíàêîìàÿ äîðîæêà ê áàíå, â
êîòîðîé áàáóëÿ äî ñêðèïà ïðîìû-
âàëà Îëüêå âîëîñû. Øóìÿùèé
ñàìîâàð íà ñòîëå, ñâåæèå êàëà÷è
è ñî÷íè íà òàðåëêå. È ñòðàøíàÿ
òåìåíü â ñåíÿõ — âûõîäèòü áî-
ÿçíî.

— ×åãî áîÿòüñÿ-òî! Ýòî ó âàñ
â Àðõàíãåëüñêîì íà êàæäîì óãëó
ðàçáîéíèêè, à ó íàñ òóò íèêîãî
íåò!

Ñòàðàÿ áàíÿ, âîçëå êîòîðîé ïî-
ñàæåí ëóê, ó ñàìîãî ëåñà ñòîèò —
òîæå ñòðàøíî. Ïîøëþò çà ëóêîì
òþðè ïîõëåáàòü — áåæèøü è îã-
ëÿäûâàåøüñÿ.

Ê îáåäó õëåá íàðåçàí òîëñòî,
«ïî çàðàáîòêó».

Âñïîìèíàåòñÿ âêóñ ÷åñòíî ñî-
áðàííîé â ìàëåíüêóþ çîáåíî÷êó
çåìëÿíèêè, çàëèòîé äîìà ìîëî-
êîì.

— Äåäóøêà, à çà çåìëÿíêîé íà
Äåäîâó ïîëÿíó ïîéäåì?

— Ïîéäåì, ïîéäåì, à ïîêà íà âîò
òåáå: ëèñè÷êà èç ëåñó õëåáöà
ïîñëàëà, — ëóêàâî óëûáàåòñÿ òîëü-
êî ÷òî ïðèøåäøèé èç ëåñà äåä è
ïîäàåò çàâàëÿâøèéñÿ â êîðîáå
êóñîê.

À ÷òî ãîñòåé íàåçæàåò ëåòîì —
ïîâàëèòü íåãäå! Ìàòðàñû â ãîð-
íèöå íà ïîëó íàáèòû äóøèñòûì
ñåíîì, à ïî ñòåíàì è ïîòîëêó â
ñóìåðêàõ ñâåò îò ìàøèííûõ ôàð:
äîì-òî ó äîðîãè ñòîèò.

È â äðóãèå äåðåâíè åäóò. Áà-
áóøêà ïî èçáå áåãàåò, îò îêíà ê
îêíó:

Летом в деревне
(воспоминания детства)
АЛИСОВА О.И.,

воспитатель МДОУ — д/с № 187 «Умка», Аргангельск

Ñâåòëîé ïàìÿòè ìîèõ
äåäà è áàáóøêè ïîñâÿùàåòñÿ...
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— Ýòî ÷üè òàì áóðëàêè èäóò?
Äåä ñòîèò ó îãîðîäà, ÷åøåò

ñïèíó îá èçãîðîäü — ïîðâàëàñü
ðóáàõà.

— ×òî òû, îêàÿííûé! Ëåøèé òû
ñòàðûé, ðóáàõà-òî íîâàÿ!

Ñÿäåò Îëüêà ñ äåäóøêîé â
èçáå ó êðàéíåãî îêîøêà — äàëåêî
âèäíî, íà òðè óãîðà.

— À êàêèå äàëüøå äåðåâíè?
— Ïðîøèíî, Îíàíèíî, Ñèäîðî-

âî... Äà ìíîãî äî Øåãîâàð!
— Øåãîâàðû, à ïî÷åìó íå øà-

ðîâàðû, — ðàçìûøëÿåò Îëüêà è
çàäóì÷èâî ãëÿäèò â îêíî, ãäå
ñëåâà çà ëåñîì ñàäèòñÿ â òó÷ó
êðàñíîå ñîëíûøêî.

Õîðîøî ëåòîì â äåðåâíå!

Сказка для малышей

Íà äà÷å îêîëî Âåëüñêà â ïîä-
çåìíîì ãîðîäêå Êàðòî-Ôåëüñêå
æèë äà áûë ÷åëîâå÷åê ïî èìåíè
Êàðòèê. Áûë îí êðóãëåíüêèé,
ïóõëåíüêèé, ìàëåíüêèé äà óäà-
ëåíüêèé. Èìåë îäíó íîæêó, ñêà-
êàë ïî äîðîæêå, ïèòàëñÿ êàðòîø-
êîé â ÷àñ ïî ÷àéíîé ëîæêå.

Æèë-ïîæèâàë, ãîðÿ íå çíàë.
È áûëà â åãî õîçÿéñòâå ñîáà÷êà
Êóñà÷êà (êîòîðàÿ ñîâñåì íå êó-
ñàëàñü), êîòèê Îáîðìîòèê (êîòî-
ðûé âîâñå íå øàëèë) è êóðî÷êà
ñ öûïëåíêîì — ìàëåíüêèì ðå-
áåíêîì.

Îäíàæäû ïðèøëà íà ãðÿäêó
Îëüãà Èâàíîâíà ñ ëîïàòêîé. Áûëà
îíà íà îâîùè ïàäêîé. Êîïàåò...
Ñóï îâîùíîé âàðèòü ñîáèðàåòñÿ.
Òóò Êàðòèê åé è ïîïàäàåòñÿ. Çà-
ïëàêàë îí, çàãîðåâàë — âåäü äî

ñèõ ïîð ãîðÿ íå çíàë. À Îëüãà
Èâàíîâíà è ãîâîðèò:

— Íå ïëà÷ü, Êàðòèê! Õî÷åøü, ÿ
òåáÿ â äðóãîé äîìèê âîçüìó?
Âåäü ÿ â äåòñêîì ñàäèêå ðàáîòàþ
(«Óìêà» íàçûâàåòñÿ).

— Ñîãëàñåí, — îòâå÷àåò Êàðòèê.
È ïðèøåë îí â ñàäèê âìåñòå ñî
ñâîåé ñîáà÷êîé Êóñà÷êîé (êîòî-
ðàÿ ñîâñåì íå êóñàåòñÿ), êîòèêîì
Îáîðìîòèêîì (êîòîðûé âîâñå íå
øàëèò) è ñ êóðî÷êîé äà öûïëåí-
êîì — ìàëåíüêèì ðåáåíêîì.

— Íå îáèæàéòå èõ, ðåáÿòà!
Â ðó÷êè íå áåðèòå, òîëüêî ãëàçêà-
ìè ñìîòðèòå. Âåäèòå ñåáÿ ïðèëè÷-
íî, íà çàíÿòèÿõ ñèäèòå îòëè÷íî,
êóøàéòå ñ àïïåòèòîì, íå áîëåéòå
ãåïàòèòîì (è äðóãèìè áîëåçíÿìè),
âîñïèòàòåëåé óâàæàéòå è äðóã
äðóãà íå îáèæàéòå, è Êàðòèê áó-
äåò ñ âàìè âñåãäà.

Òóò è êîíåö íàøåé ñêàçêå, à âñå
ãåðîè — â îäíîé ñâÿçêå, ò.å. âñå
âìåñòå.

* * *
Ìíîãî ðå÷åê åñòü ó íàñ,
Ðå÷êè ýòè — ïðîñòî êëàññ!
Ñîáèðàþòñÿ â îäíó,
Ñîáèðàþòñÿ â Äâèíó.

* * *
Ëîâèì ðûáó ìû, ðåáÿòà,
Íà ðàññâåòå, íà çàêàòå...
Åñëè æàðêî, èñêóïíåìñÿ,
Â âîäó äðóæíî îêóíåìñÿ.
Ýõ, ðåáÿòà, åñëè á ìû áû
Ïëàâàòü âñå ìîãëè, êàê ðûáû,
Íàì âîäà áûëà áû äîìîì:
Âñå áû áûëî íàì çíàêîìî!
Íî ñêó÷àëè á ìû ïî ìàìå
È äîìîé âåðíóëèñü ñàìè.
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Ðàññóæäåíèå:
— Êðûñà — ýòî çëàÿ ìûøü. À ó

íàñ æèâåò ìûøà.

* * *

Ñûí âîçèëñÿ â òðàâå, à ïîòîì
ïîäõîäèò êî ìíå è òÿæåëî âçäû-
õàåò:

— Áåäíÿæêà òû, ìàìà.
— Ýòî ïî÷åìó?
— Íå óâèäåëà óëèòêè, îíà óæå

óïîëçëà.

* * *

Ïðè ðàññòàâàíèè:
— Íó, äàâàé, Ñàøà, áóäü çäîðîâ!
— Íî ÿ æå íå ï÷èõíóë.

* * *

— Ìíå êòî-íèáóäü áóòåðáðîä
ñäåëàåò? Èëè ìîëîêà? Èëè ëó÷-
øå øîêîëàäêó.

* * *

Ó÷èìñÿ ÷èòàòü. Ñàøà ÿâíî íå
õî÷åò íè ÷èòàòü, íè âñïîìèíàòü
áóêâû, êîòîðûå îí ñðî÷íî çàáûë.
Àìíåçèÿ ïðîøëà òîëüêî íà áóêâû
À è Î. Áóêâó È îí çàáûë íà÷è-
ñòî. Ëþñÿ íå âûäåðæàëà è ñïðà-
øèâàåò:

— Ñëîâî «èãëà» íà êàêóþ áóêâó?
— Íà òó, êîòîðóþ ÿ íå çíàþ.

* * *

— Ó÷èì áóêâó «Å». Äëÿ îáëåã-
÷åíèÿ çàïîìèíàíèÿ ýòîé áóêâû
âìåñòå ïîåì ïåñåíêó áðåìåíñêèõ
ìóçûêàíòîâ «íàì ëþáûå äоðîãè

äîðоãè — Å-ÅÅ-ÅÅ». È âîò ïîâòî-
ðÿåì ïðîéäåííûé ìàòåðèàë. Ïî-
êàçûâàåì íà áóêâó «Å». Ñàøà,
êàêàÿ ýòî áóêâà?

— È-ãî-ãî.

* * *

— Çàâòðà ÿ ïðèäó èç ñàäèêà è
áóäó âåñü äåíü íîñèòüñÿ ïî êâàð-
òèðå.

— À çà÷åì?
— Ìíå ñåðäöå òàê ïîäñêàçûâàåò...

* * *

Ðóãàþ åãî, íàäî ñêàçàòü ïî äåëó,
è, êàê òî âîäèòñÿ, ïî õîäó ïðèïî-
ìèíàþ ïðîøëûå ïðåãðåøåíèÿ.
Ñàøà ãëàçêè ïîòóïèë, ãîëîâóøêó
îïóñòèë è ãîâîðèò âèíîâàòî: «Âîò
òàêîé ÿ ïëîõîé ÷åëîâåê...».

* * *

Ñàøà íà ïðîãóëêå. Îêëèêàþ åãî
èç îêíà. Îí ïîäáåãàåò. ß â î÷åðåä-
íîé ðàç èíñòðóêòèðóþ åãî:

— Ñìîòðè, òîëüêî âî äâîðå
ãóëÿé, íèêóäà íå óõîäè.

— Äà çíàþ ÿ, òû ìíå óæå ñòî ðàç
ýòî ãîâîðèëà.

— Íè÷åãî, åùå äâåñòè ñêàæó...
Ñïóñòÿ ïîë÷àñà ñíîâà îêëèêàþ,

äàáû ïðîâåðèòü íàëè÷èå ðåáåíêà
íà ïëîùàäêå. Ñàøà ïîäáåãàåò è
ïðîèçíîñèò: «Âîò îí ÿ. Ãîâîðè, ÷òî
òû õîòåëà ñêàçàòü, õîòÿ ÿ è òàê âñå
çíàþ!»

Наблюдения за сыном
ПИЧУГИНА Е.А.,
Москва
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Как его фамилия?
БУРЕ Р.С.,
д-р пед. наук, профессор кафедры дошкольной педагогики МПГУ,
Москва

Ìû íà äà÷å. Èäåì ïî ïîëÿíêå. Äåòè ñîáèðàþò öâåòû. Äîãîâîðè-
ëèñü, ÷òî ñîáåðåì òàêîé áóêåò, ÷òîáû êàæäîãî öâåòêà áûëî ïî îäíîìó.

Äåòè ïîäàþò ìíå ñîðâàííûå öâåòû,
íàçûâàÿ èõ. Èðî÷êà ïðèíîñèò öâåòîê
è ñïðàøèâàåò: «Ñêàæèòå, êàê îí íàçû-
âàåòñÿ?»

À ÿ íå çíàþ. È, îùóùàÿ íåêîòîðóþ
íåëîâêîñòü, ïðåäëàãàþ:

— Äàâàé ðàññìîòðèì åãî. Êàêèå ó
íåãî ëåïåñòêè, ëèñòüÿ...

Èðó íå óäîâëåòâîðÿåò ìîå ïðåäëî-
æåíèå.

— Íåò, âû ñêàæèòå, êàê åãî ôàìèëèÿ!
Íó ÷òî æ! Ïðèøëîñü ìíå ñîçíàòüñÿ:
— Èðî÷êà, íå çíàþ ÿ, êàê îí íàçû-

âàåòñÿ. Íî ñåãîäíÿ æå ïîñìîòðþ â
êíèãå, à çàâòðà îáÿçàòåëüíî òåáå ñîîá-
ùó.

Äåëàþ âûâîä: êàê ìíîãî íàäî çíàòü
âîñïèòàòåëþ îá îêðóæàþùåé æèçíè,

÷òîáû íå ïîïàñòü âïðîñàê. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî õîðîøî ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ áëèæàéøèì îêðóæåíèåì.

Íåìíîæêî êðàñíåíüêèé

Íà ãàçîíå áîëüøîé êóñò øèïîâíèêà. Ðàñïóñòèëèñü ïåðâûå öâå-
òû. Çàìåòÿò ëè äåòè? Äà, çàìåòèëè è ðàäîñòíî ñîîáùèëè ìíå îá ýòîì.

Èðî÷êà ïîêàçûâàåò ìíå íà ñàìûé êðóïíûé ðàñïóñòèâøèéñÿ
öâåòîê:

— Êàêîé êðàñèâûé!
ß ñïðàøèâàþ:
— Èðî÷êà, à êàêîãî îí öâåòà?
Äåâî÷êà íå ìîæåò îòâåòèòü (ðîçîâûé), íî ïðèäóìûâàåò:
— Îí íåìíîæêî êðàñíåíüêèé!
Íó ìîëîäåö! Êàê òî÷íî îíà îïðåäåëèëà îòòåíîê, èñïîëüçóÿ çíà-

êîìîå íàçâàíèå öâåòà!
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ÍÀØÈ ÏÀÐÒÍÅÐÛ
Ãäå ìîæíî ïðèîáðåñòè èëè çàêàçàòü êíèãè,

äèïëîìû, îòêðûòêè, ïëàêàòû è äðóãóþ ïå÷àòíóþ
ïðîäóêöèþ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»

â Àðõàíãåëüñêîé îáëàñòè

ООО «АВФ-книга»
Äîì êíèãè
ã. Àðõàíãåëüñê, ïë. Ëåíèíà, ä. 3, òåë.: (8182) 65-38-79.
Âðåìÿ ðàáîòû: ïí. — ïò. 10.00—20.00, ñá. — âñ. 10.00—18.00

АВФ-Котласкнига
Ìàãàçèí «Óìíèöà»
Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü, ã. Êîòëàñ, ïð. Ìèðà, ä. 25,
òåë.: (81837) 2-23-46. Âðåìÿ ðàáîòû: ïí. — ñá. 10.00—19.00,
ïåðåðûâ 14.00—15.00, âûõîäíîé — âñ.
Ìàãàçèí «Êíèãè»
ã. Êîðÿæìà, óë. Ïóøêèíà, ä. 8. òåë.: (81850) 3-16-26.
Âðåìÿ ðàáîòû: ïí. — âñ. 11.00—19.00.
ÎÎÎ «Îáåðåã»
ã. Àðõàíãåëüñê, óë. Ïîìîðñêàÿ, ä. 34, òåë.: (8182) 65-24-77,
65-27-11. Âðåìÿ ðàáîòû: ïí. — ÷ò. 9.00—18.00, ïò. 9.00—17.00,
ïåðåðûâ 13.00—14.00; ñá. è âñ. — âûõîäíîé.
ÎÎÎ «Òåõíè÷åñêàÿ êíèãà»
ã. Àðõàíãåëüñê, óë. Âîñêðåñåíñêàÿ, ä. 105, òåë.: (8182) 20-20-06.
Âðåìÿ ðàáîòû: ïí. — ïò. 10.30—19.00, ñá. è âñ. 11.00 — 17.00
ÎÎÎ «Çîÿ»
Àðõàíãåëüñêàÿ îáë., ã. Ñåâåðîäâèíñê, óë. Òîðöåâà, ä. 2/2,
òåë.: (8184) 55-13-47. Âðåìÿ ðàáîòû: ïí. — âñ. 9.00 — 19.00

Магазины компании «Топ-книга» в г. Архангельске

Êíèãîìèð
óë. Òèììå, 4 ê.3, òåë: (8182) 64-15-47
Âðåìÿ ðàáîòû: 10.00—20.00, ñá. — âñ. 10.00—19.00
Êíèãîìèð
ïð-ò Íèêîëüñêèé, 56, òåë.: (8182) 23-16-11
Êíèãîìèð
Îêðóæíîå øîññå, ä. 11, òåë.: (8182) 29-77-75
Êíèãîìèð
óë. Ïîìîðñêàÿ, 24, òåë.: (8182) 20-97-24
Âðåìÿ ðàáîòû: 09.00—20.00
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет  книги по логоритмике
Картушиной Марины Юрьевны

КОНСПЕКТЫ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ
ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 3—4 ЛЕТ
Автор — Картушина М.Ю.
Обложка, 160 с. Формат 6090/16
В пособии предлагаются методические разработки 36 ло-
горитмических занятий для детей второй младшей груп-
пы, в основе которых лежит комплексно-игровой метод.
Занятия построены в соответствии с лексическими те-
мами на сказочном сюжете. Коррекционные задачи по ус-
транению нарушения звукопроизношения органично соче-
таются с расширением у детей словаря, способствуют
совершенствованию психофизических функций, развитию
эмоциональности, навыков общения. Сборник содержит
авторские игры.

КОНСПЕКТЫ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ
ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 2—3 ЛЕТ
Автор — Картушина М.Ю.
Обложка, 128 с. Формат 6090/16
В пособии предлагаются методические разработки 36 ло-
горитмических занятий для детей первой младшей груп-
пы, в основе которых – комплексно-игровой метод. Заня-
тия построены в соответствии с лексическими темами
на сказочном сюжете. Логоритмические занятия направ-
лены на коррекцию общих и мелких движений, на развитие
координации «речь — движение», расширение у детей сло-
варя, способствуют совершенствованию психофизичес-
ких функций, развитию эмоциональности, привитию на-
выков общения. Пособие содержит много авторских игр.

КОНСПЕКТЫ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ
ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 4—5 ЛЕТ
Автор — Картушина М.Ю.
Обложка, 160 с. Формат6090/16
В книге предлагаются методические разработки 36 лого-
ритмических занятий для детей средней группы, в основе
которых лежит комплексно-игровой метод. Занятия пост-
роены на сказочных сюжетах в соответствии с лексичес-
кими темами. Коррекционные задачи по устранению нару-
шения звукопроизношения органично сочетаются с рас-
ширением у детей словаря, способствуют совершенство-
ванию психофизических функций, творческой активности.
Сборник содержит авторские игры. В приложении пред-
ставлен нотный материал.
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Эти и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40, по E-mail: sfera@cnt.ru,

по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05
или закажите в Интернет-магазине: www.tc-sfera.ru

Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.

КОНСПЕКТЫ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ
ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 5—6 ЛЕТ
Автор — Картушина М.Ю.
Обложка, 208 с. Формат6090/16

В пособии предлагаются методические разработки 36 ло-
горитмических занятий для детей старшей группы, в ос-
нове которых лежит комплексно-игровой метод. Занятия
построены по сказочным сюжетам с опорой на лексиче-
ские темы. Коррекционные задачи по устранению наруше-
ния звукопроизношения органично сочетаются с расши-
рением словаря детей, способствуют совершенствова-
нию психофизических функций, творческой активности.
Пособие содержит авторские разработки пальчиковых,
речевых и подвижных игр.
Книга адресована музыкальным руководителям, логопе-
дам, воспитателям.

КОНСПЕКТЫ ЛОГОРИТМИЧЕСКИХ
ЗАНЯТИЙ С ДЕТЬМИ 6—7 ЛЕТ
Автор — Картушина М.Ю.
Обложка, 192 с. Формат6090/16

В книге предлагаются методические разработки 36 лого-
ритмических занятий для детей 6—7 лет, в основе кото-
рых лежит комплексно-игровой метод. Занятия построе-
ны по сказочному сюжету в соответствии с лексически-
ми темами. Коррекционные задачи по устранению нару-
шения звукопроизношения органично сочетаются с рас-
ширением у детей словаря, способствуют совершенство-
ванию психофизических функций, творческой активности.
Сборник содержит авторские игры.
Пособие адресовано музыкальным руководителям, лого-
педам, воспитателям.
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новые книги

для дошкольного воспитания
ИГРЫ ПО МАТЕМАТИКЕ
ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
Автор — Козина Л.Ю.
Обложка, 64 с. Формат 84х108/32
Пособие представляет собой методические разработки игр
по развитию математических представлений у дошколь-
ников. Дается подробное описание организации занятий
по математике в ДОУ, особенности изучения отдельных
тем и разделов, авторских игр и способов использования
уже имеющихся методик в различных возрастных груп-
пах. Приложение содержит уникальный демонстрацион-
ный и раздаточный материал.

Эти и другие книги можно заказать по почте наложенным платежом.
Пришлите заявку по адресу: 129626, Москва, а/я 40,

по E-mail: sfera@cnt.ru,
по тел.: (495) 656-75-05, 656-72-05

или закажите в Интернет-магазине: www.tc-sfera.ru
Не забудьте разборчиво написать свой индекс и обратный адрес.

ЗАНЯТИЯ ПО ПСИХОГИМНАСТИКЕ
С ДОШКОЛЬНИКАМИ
Методическое пособие
Автор — Алябьева Е.А.
Обложка, 160 с. Формат 84х108./32
В книге представлена методика организации психогимна-
стики по двум направлениям, даны два комплекса заня-
тий для детей дошкольного возраста с нормой развития и
«пограничными нарушениями».
Представленный материал поможет освоить методику
проведения психогимнастики как эффективного метода
психопрофилактики и психокоррекции.

ПРАЗДНИКИ ДЛЯ ДОШКОЛЬНИКОВ
НА АНГЛИЙСКОМ ЯЗЫКЕ
Автор — Козина С.В.
Обложка, 64 с. Формат 84х108/32
Сборник содержит сценарии праздников и конкурсов на
английском языке для дошкольников. Тематика отражает
лексический и грамматический материал, предлагаемый
действующими в ДОУ программами. Представлены конк-
ретные рекомендации по организации и проведению того
или иного мероприятия, списки необходимых реквизитов
и наглядных пособий. Адресовано преподавателям анг-
лийского языка, работающим в учреждениях дошкольного
образования, воспитателям и методистам, а также сту-
дентам педагогических вузов и колледжей.
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Комплект
      39757

Медработник ДОУ».
    Комплект рабочих журналов
«Управление ДОУ» с приложением          82687

«Инструктор по физкультуре»           48607

«Цветной мир». Изобразительное                               39750
    творчество в ДОУ
«Педагогика детства»                                                    39604
«Погремушка»                                                                 39208
«Для самых маленьких»                                        34280
«Мастерилка»                                                                  34281

    «Управление ДОУ»
    с приложением и журналами
    «Методист ДОУ»,
    «Инструктор по физкультуре»,
    «

«Управление ДОУ»                                        80818
«Медработник ДОУ»           80553

«Воспитатель ДОУ» с библиотекой                 39755
«Воспитатель ДОУ»           58035
«Логопед» с библиотекой                            39756
    и с приложением «Конфетка»
«Логопед»           82686

36804

80899

18036

(только во 2 полугодии)

Чтобы подписаться на для специалистов
дошкольного воспитания для Вашего учреждения, вам

потребуется

все издания

всего три индекса: 36804, 80899, 18036
Подписаться на наши издания можно

по каталогам «РОСПЕЧАТЬ» и «ПРЕССА РОССИИ»

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2009 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî

çàêàçàòü èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

..................................................................................................................................

Äëÿ òîãî ÷òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ Âàøåãî
ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ âñåãî òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036
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В следующем,
четвертом, номере 2009 года

ВОСПИТАТЕЛЬ ДОУ
2009/№ 3 (21)

у нас в гостях наши друзья и коллеги
из дошкольных образовательных учреждений

Ростовской области
 Дошкольная образовательная система города в условиях мо-

дернизации образования
 Служба ранней психолого-педагогической помощи ДОУ
 Поздравляем победителей!
 Преемственность в здоровьесберегающей деятельности об-

разовательных учреждений
 Психологическая готовность к школе

Âûõîäèò 12 ðàç â ãîä
Ó÷ðåäèòåëü

Ò.Â. Öâåòêîâà
Ãëàâíûé ðåäàêòîð
Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Îòâåòñòâåííûé ðåäàêòîð
Ê.Ï. Êðàñíèêîâà

Ëèòåðàòóðíûé ðåäàêòîð
Í.À. Òèõîíîâà

Íàó÷íûé ðåäàêòîð
Î.Ë. Çâåðåâà
Ðåäêîëëåãèÿ:

Þ.Å. Àíòîíîâ, Ê.Þ. Áåëàÿ,
Ë.Ì. Âîëîáóåâà,  Î.À. Ñòåïàíîâà,

Í.À. Ñìèðíîâà, Ñ.À. Èêîííèêîâà-Ñàðàåâà,
Ê.Â. ×åòâåðòàêîâ, Ë.È. Ïàâëîâà

Îôîðìëåíèå, ìàêåò
Ñ.Í. Ãàìçèíà

Äèçàéíåð îáëîæêè
Å.Â. Êóñòàðîâà

Õóäîæíèê
À. Êîïûðèí
Êîððåêòîð

Ë.Á. Óñïåíñêàÿ
Ôîòî íà îáëîæêå
Å.Â. Êóñòàðîâà

Ôîòî â òåêñòå ïðåäîñòàâëåíû
ÄÎÓ Ìîñêâû

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

Èçäàòåëü
ÎÎÎ «Òâîð÷åñêèé Öåíòð Ñôåðà»

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí
â Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî íàäçîðó çà

ñîáëþäåíèåì çàêîíîäàòåëüñòâà â ñôåðå
ìàññîâûõ êîììóíèêàöèé è îõðàíå

êóëüòóðíîãî íàñëåäèÿ 23.03.06
Ñâèäåòåëüñòâî ÏÈ ¹ ÔÑ77-23760

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå Ðîñïå÷àòè
58035

Àäðåñ ðåäàêöèè:
Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3.

Òåë./ôàêñ: (495) 656-70-33, 656-73-00.
Ïî÷òîâûé àäðåñ: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Ðåêëàìíûé îòäåë:
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

E-mail:vdou@tc-sfera.ru; www:tc-sfera.ru
_____________

Íîìåð ïîäïèñàí â ïå÷àòü 17.02.09.
Ôîðìàò 60½901/16. Óñë. ïå÷. ë. 9.

Òèðàæ 14 000 ýêç. Çàêàç ¹
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ

è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì
÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.
_____________
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