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Ñåíòÿáðü � ìåñÿö ïðàçäíè÷íûé!

Êàæäûé ñåíòÿáðü ïðàêòè÷åñêè äëÿ âñåãî íàñåëåíèÿ Ðîññèè �
âðåìÿ îñîáîå! Âåäü ïîëîâèíà ñòðàíû � äåòè, äëÿ êîòîðûõ ïåðâûé
äåíü îñåíè � ïðàçäíèê, ñâÿçàííûé ñ íà÷àëîì íîâîãî ó÷åáíîãî ãîäà,
à äðóãàÿ ïîëîâèíà � ðîäèòåëè ýòèõ äåòåé è ìíîãî÷èñëåííàÿ àðìèÿ
ïåäàãîãîâ. Ñêîëüêî èñêðåííèõ äîáðûõ è òåïëûõ ñëîâ ñëûøàò äåòè
è ïåäàãîãè â ñòåíàõ âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé � îò äåòñêèõ
ñàäîâ äî óíèâåðñèòåòîâ! È ñ êàêèì âîëíåíèåì êàæäûé ãîä âçðîñ-
ëûå è äåòè æäóò ýòîò îñåííèé äåíü!

Äåíü çíàíèé � ïîèñòèíå íàðîäíûé ïðàçäíèê. Ñî âñåõ òðèáóí
çâó÷àò ïîçäðàâëåíèÿ. Ïåðâûå ëèöà ãîñóäàðñòâà òðàäèöèîííî ïîçäðàâ-
ëÿþò ñ 1 Ñåíòÿáðÿ ó÷åíèêîâ è ïåäàãîãîâ. Îôèöèàëüíî Äåíü çíàíèé
â íàøåé ñòðàíå áûë ó÷ðåæäåí Âåðõîâíûì Ñîâåòîì ÑÑÑÐ â 1984 ã.
Ýòî ñàìûé äîëãîæäàííûé äåíü äëÿ òåõ, êòî âïåðâûå ïðèõîäèò â
äåòñêèé ñàä èëè øêîëó, è òåõ, êîãî îæèäàåò î÷åðåäíîé ó÷åáíûé ãîä,
ïîëíûé óäèâèòåëüíûõ îòêðûòèé!

Â äóøå ìíîãèì íåìíîæêî ãðóñòíî îò òîãî, ÷òî ëåòî çàêîí÷èëîñü,
íî âñå ïåðåæèâàíèÿ çàáûâàþòñÿ, êîãäà ðåáåíîê âõîäèò â äåòñêèé
ñàä èëè øêîëó, ãîñòåïðèèìíî ðàñïàõíóâøèõ ñâîè äâåðè. Òàê âàæ-
íî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïî÷óâñòâîâàë, ÷òî åãî çäåñü æäàëè, ê
âñòðå÷å ñ íèì ãîòîâèëèñü, åìó òóò ðàäû, ðÿäîì äðóçüÿ è çàáîòëè-
âûå âçðîñëûå, à æèçíü åãî îæèäàåò õîðîøàÿ è èíòåðåñíàÿ!

Êîíåö ñåíòÿáðÿ îçíàìåíîâàí åùå îäíèì âàæíûì ïðàçäíèêîì.
27-ãî ÷èñëà â ñòðàíå îòìå÷àþò Äåíü ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Ýòî ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê âîñïèòàòåëåé è âñåõ
ðàáîòíèêîâ äåòñêîãî ñàäà, êîòîðûé ïî èíèöèàòèâå ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîîáùåñòâà áûë ó÷ðåæäåí â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2004 ã.
è èìååò ñòàòóñ îáùåíàöèîíàëüíîãî. Ïðèóðî÷åí ïðàçäíèê ê äàòå
îòêðûòèÿ ïåðâîãî äåòñêîãî ñàäà â Ðîññèè â 1863 ã. â Ñàíêò-Ïå-
òåðáóðãå.

Óâàæàåìûå êîëëåãè! Ïðèìèòå ñàìûå äîáðûå è òåïëûå ïîçäðàâëå-
íèÿ! Âàø òðóä ïîèñòèíå áåñöåíåí! Âðåìÿ ïðåäúÿâëÿåò íîâûå òðåáî-
âàíèÿ ê ïåäàãîãàì, íî èìåííî ïåäàãîãè âñåãäà áûëè è áóäóò ñàìîé
ïðîãðåññèâíîé ÷àñòüþ îáùåñòâà, è îò èõ òðóäà çàâèñèò âî ìíîãîì
ìîùü ãîñóäàðñòâà! Çíàíèÿ äåëàþò ÷åëîâåêà ñèëüíûì, ïîòîìó ÷òî áåç
çíàíèé íåò íè ñîçèäàíèÿ, íè òâîð÷åñòâà, íè ïîíèìàíèÿ òîãî, ÷òî
ïðîèñõîäèò â ñòðàíå è â ìèðå.

Äîðîãèå äðóçüÿ! Ñèë âàì, çäîðîâüÿ, òâîð÷åñêèõ èäåé! Áåç òåïëî-
òû âàøèõ ñåðäåö, âàøèõ çíàíèé è îïûòà íåâîçìîæíî âîñïèòàòü íîâîå
ñèëüíîå è óìíîå ïîêîëåíèå, êðåïêî ëþáÿùåå ñâîþ Ðîäèíó!

Ïàðàìîíîâà Ì.Þ.,
ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»
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Решение проблем здоровья:
опыт экспериментальной
работы в детском саду
МАТАФОНОВА О.И.,
канд. пед. наук, зав. кафедрой специального
образования и здоровьесберегающей деятельности
Забайкальского ИПКРО, г. Чита

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå â ÄÎÎ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13 (ðàçäåë «Îñíîâíûå ãèãèåíè÷åñ-
êèå è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèÿõ») ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îðãàíèçàöè-
îííî-ìåäèöèíñêàÿ ðàáîòà, îáåñïå÷èâàþùàÿ:
� ñèñòåìàòè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà ñîñòîÿíèåì çäîðî-

âüÿ âîñïèòàííèêîâ, îñîáåííî èìåþùèõ îòêëîíåíèÿ
â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ;

� îðãàíèçàöèþ è ïðîâåäåíèå ìåäèöèíñêèõ îñìîòðîâ
äåòåé (ñ äàëüíåéøèì ðàñïðåäåëåíèåì â ìåäèöèíñêèå
ãðóïïû äëÿ ðåàëèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ);

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ;
� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêóþ êîððåêöèþ, âêëþ÷àþùóþ èí-

ôîðìèðîâàíèå ðóêîâîäèòåëåé ÄÎÎ, âîñïèòàòåëåé,
ìåòîäèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ î ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äåòåé;

� ñàíèòàðíî-ïðîñâåòèòåëüíóþ ðàáîòó, âêëþ÷àþùóþ
êîíñóëüòèðîâàíèå ñåìåé ïî âîïðîñàì ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, óêðåïëåíèÿ è ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà
(ðåêîìåíäàöèè ïî ðåæèìó äëÿ äåòåé ñ îòêëîíåíèÿ-
ìè â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ);

� êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì ïèùåáëîêà è ïèòàíèåì äå-
òåé.
Íà îñíîâå ýòèõ ïîëîæåíèé â ÄÎÎ ðàçðàáàòûâàþòñÿ

ëîêàëüíûå àêòû îá îðãàíèçàöèè ìåäèöèíñêîãî îáñëóæè-
âàíèÿ. Îäíàêî êà÷åñòâî ðåàëèçàöèè îòìå÷åííûõ íàïðàâ-
ëåíèé çàâèñèò îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ ëè ìåäèöèíñêèé ðàáîò-
íèê øòàòíûì ñîòðóäíèêîì äåòñêîãî ñàäà èëè ïðîâîäèò
ìåäèöèíñêîå ñîïðîâîæäåíèå ïî ó÷àñòêîâîìó ïðèíöè-
ïó è íàñêîëüêî ïðîðàáîòàííûìè è ñîãëàñîâàííûìè áóäóò
äåéñòâèÿ ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.



7Презентация

У
Т
Р
О

¹ 9/2014

Ñëîæèâøàÿñÿ íà äàííûé ìî-
ìåíò ñèñòåìà ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ â îòäåëüíûõ äåò-
ñêèõ ñàäàõ íå îáåñïå÷èâàåò êà-
÷åñòâåííîãî ðåøåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
çàäà÷, ïîñêîëüêó ðàáîòà çà÷àñòóþ
ïðîâîäèòñÿ ñïåöèàëèñòàìè äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê. Ôðàãìåíòàð-
íàÿ âêëþ÷åííîñòü ìåäèöèíñêî-
ãî ðàáîòíèêà è îòñóòñòâèå êîì-
ïëåêñíîãî êîíòðîëÿ çà ìíîãèìè
îðãàíèçàöèîííûìè ïðîöåññàìè
â ÄÎÎ, íàïðèìåð îðãàíèçàöèåé
ïèòàíèÿ, ñíèæàåò åãî êà÷åñòâî
(â ñðàâíåíèè ñ ñèñòåìîé ìåäè-
öèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ â ñîâåò-
ñêèõ äåòñêèõ ñàäàõ íà ïðèìåðå
ïðîðàáîòàííîñòè ìåòîäè÷åñêèõ
ðåêîìåíäàöèé «Êîíòðîëü çà
îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ äåòåé â
äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ», óòâåðæäåííûõ Ìèíçäðà-
âîì ÑÑÑÐ 13.03.1987 ¹ 4265-87,
11-4/6-33).

Ïî ìíåíèþ Â.Ò. Êóäðÿâöåâà,
ñëîæèâøèåñÿ óçêîâåäîìñòâåí-
íûå è óçêîìåòîäè÷åñêèå ïîäõî-
äû ê îïðåäåëåíèþ ñòðàòåãèè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÎ
íå îòâå÷àþò ìàñøòàáàì ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ çàäà÷.
Ýòè çàäà÷è èíòåãðèðóþòñÿ íà
ñòðàíèöàõ ïðîãðàììíî-ìåòîäè-
÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, íî â äåé-
ñòâèòåëüíîñòè ñèòóàöèÿ èíàÿ.

Â ïîñëåäíèå 15�20 ëåò ïåäàãî-
ãè àêòèâíî îñâàèâàþò çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè è ãî-
òîâû ê ðåàëèçàöèè çàäà÷ ñîõðà-
íåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ. Ïîíèìàÿ êîìïåíñèðóþ-

ùóþ ðîëü çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ïðàêòèêè, óïîðÿäî÷èâàþùóþ
ìíîãèå ïðîöåññû â äåÿòåëüíîñ-
òè îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé,
áûëî áû îøèáî÷íî íåäîîöåíè-
âàòü åå çíà÷åíèå äëÿ ïîâûøåíèÿ
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ. Èííîâà-
öèîííàÿ íàïðàâëåííîñòü çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè
îáóñëîâëèâàåò íåïðåðûâíîñòü åå
ðàçâèòèÿ, ÷òî òðåáóåò îïòèìàëü-
íîé ãîòîâíîñòè è ïåäàãîãîâ è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ê åå
ýôôåêòèâíîé ðåàëèçàöèè.

Àíêåòèðîâàíèå ôåëüäøåðîâ è 
ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð (öèêëû äëÿ 
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé), ïðîâå-
äåííîå â ÓÏÊ ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ, ïîêàçàëî, ÷òî 73,2%
ñëóøàòåëåé íå áûëè çíàêîìû ñ 
ïîëîæåíèÿìè ïðèêàçà Ìèíîáðà-
çîâàíèÿ Ðîññèè è Ìèíçäðàâà 
Ðîññèè ¹ 186/272 îò 30.06.1992 
«Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñòåìû 
ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ äå-
òåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ». Âåäîìñòâåííàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü ðàáîòû, îðèåíòèðîâàííîé 
íà ðåøåíèå ïðîáëåì çäîðîâüÿ 
äåòåé, íå ïîçâîëÿåò îáúåäèíÿòü 
óñèëèÿ êîìïëåêñíî, à åñëè è 
÷òî-òî äåëàåòñÿ, òî ìåðîïðèÿòèÿ 
íîñÿò ôðàãìåíòàðíûé, áåññèñ-
òåìíûé õàðàêòåð. Â ñëîæèâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè, êîãäà áîëüøèíñòâî 
ïåäàãîãîâ èìåþò äîñòàòî÷íóþ 
ìîòèâàöèþ ê îñóùåñòâëåíèþ 
çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëü-
íîñòè (â óñëîâèÿõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû � âûñîêóþ), à 
ìåäðàáîòíèêè íå ãîòîâû ê ïðî-
äóêòèâíîìó âçàèìîäåéñòâèþ èç-
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çà íåäîñòàòî÷íîé âàëåîëîãèçà-
öèè ìåäèöèíñêèõ òåõíîëîãèé,
íåîáõîäèìî èñêàòü íîâûå ìåõà-
íèçìû âçàèìîäåéñòâèÿ è ñî-
òðóäíè÷åñòâà.

Â õîäå îïûòíî-ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ðàáîòû (ÎÝÐ) áûë ââå-
äåí âàëåîêîìïîíåíò â ñîäåðæà-
íèå âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòñêèõ
ñàäîâ.

Âàëåîêîìïîíåíò � ñîâîêóï-
íîñòü ýëåìåíòîâ ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàíèÿ, ðàñêðûâàþùàÿ
ñóùíîñòü è ïóòè ðàçâèòèÿ
ðåñóðñîâ çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ãðà-
ìîòíîå ñî÷åòàíèå âàëåîêîìïî-
íåíòà ñ âåäóùåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòüþ îáóñëîâëè-
âàåò ôîðìèðîâàíèå ïåðâè÷íûõ
âàëåîóñòàíîâîê. Ïî ìíåíèþ
Î.Ñ. Âàñèëüåâîé è Ô.Ð. Ôèëàòîâà,
îíè âûñòóïàþò èíòåãðàëüíûìè
îáðàçîâàíèÿìè, îáúåäèíÿþùèìè
êîãíèòèâíûå, ýìîöèîíàëüíûå è
ïîâåäåí÷åñêèå êîìïîíåíòû ïñè-
õèêè, è îïðåäåëÿþò èíäèâèäóàëü-
íóþ ôåíîìåíîëîãèþ çäîðîâüÿ
è çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè. Ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå âêëþ÷åíèå âàëå-
îêîìïîíåíòà â ñîäåðæàíèå îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
ñïîñîáñòâóåò ðàñøèðåíèþ ãðà-
íèö âàëåîóñòàíîâîê è ñîçäàíèþ
åäèíîé ñèñòåìû äåòåðìèíàöèè
çäîðîâüÿ. Òàêèå ðàçíîâèäíîñòè
âàëåîóñòàíîâîê, êàê óñòàíîâêè
íà àêòèâèçàöèþ âíóòðèëè÷íîñ-
òíûõ ðåñóðñîâ è êîìïåíñàöèþ
äåôèöèòà ðåñóðñîâ çäîðîâüÿ,
ðàññìàòðèâàþòñÿ â êà÷åñòâå äî-
ñòóïíûõ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ â

óñëîâèÿõ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Â õîäå ðàáîòû áûë ïðîàíàëèçè-
ðîâàí îáúåì ìåäèöèíñêîãî îá-
ñëóæèâàíèÿ â îäíîì èç äåòñêèõ
ñàäîâ ãîðîäà. Îêàçàëîñü, ÷òî îí
ñîñòàâëÿë âñåãî 10,7% ïîòðåáíî-
ñòåé â ñèñòåìíûõ ìåäèöèíñêèõ
ìåðîïðèÿòèÿõ (ñì. òàáëèöó).

Äàííûå òàáëèöû íàãëÿäíî
äåìîíñòðèðóþò, ÷òî ïðè òàêîì
êîëè÷åñòâå ìåäèöèíñêèõ ìåðîï-
ðèÿòèé íåâîçìîæíî îñóùåñòâ-
ëÿòü êà÷åñòâåííóþ îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.
Ìû ñòîëêíóëèñü è ñ ñèòóàöèåé
íåäîñòàòî÷íîñòè îáúåìà ìåäè-
öèíñêîé äèàãíîñòèêè, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ ýôôåêòèâíîé îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, è îòñóòñòâèåì
ìåäèöèíñêîé ñòàòèñòèêè ïî
îöåíêå êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ äåòåé ÄÎÎ (ñî-
ãëàñíî ìåòîäèêå îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè äèñïàíñåðèçàöèè äå-
òåé ïî Îñèíó). Ýòî ïðèâåëî ê
ïîèñêó äðóãîãî ïîäõîäà ê îöåí-
êå çäîðîâüÿ, åãî äèíàìèêå, êà÷å-
ñòâó èçìåíåíèé â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ äåòåé.

Íà ïåðâûõ ýòàïàõ ýêñïåðèìåí-
òà ìû óòî÷íèëè áàçó êðèòåðèåâ è
ïîêàçàòåëåé â ñèñòåìå îñíîâíûõ
÷åòûðåõ ïàðàìåòðîâ, õàðàêòåðèçó-
þùèõ ñîñòîÿíèå è äèíàìèêó
çäîðîâüÿ äåòåé, à èìåííî:
� óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ, åãî ãàðìîíè÷íîñòü;
� ñîîòâåòñòâèå ïàðàìåòðîâ ôóí-

êöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ áèî-
ëîãè÷åñêîìó âîçðàñòó;

� ñòåïåíü óñòîé÷èâîñòè è ñîïðî-
òèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ê íå-
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Òàáëèöà

Îáúåì ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè â ÄÎÓ ¹ 82 ã. ×èòû

Ïîòðåáíîñòè â ìåäèöèíñêîì  

îáñëóæèâàíèè (ïðîãðàììà  

ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ 

â ñîîòâåòñòâèè ñ áàçîâîé  

ñêðèíèíã-ïðîãðàììîé 

äîøêîëüíîãî ýòàïà  

(ïðèêàç Ìèíçäðàâà Ðîññèè  

îò 03.07.2000 ¹ 241) 

Ïëàíèðóåìûå 

ìåðîïðèÿòèÿ 

(êîëè÷åñòâî ïîçèöèé) 

Ìåðîïðèÿòèÿ, 

ïðîâåäåííûå 

ìåäðàáîòíèêàìè 

ÄÎÓ 

1. Äèàãíîñòèêà íàðóøåíèé è

äåôåêòîâ â ðàçâèòèè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÎÄÀ) 

Ïëàíòîãðàôèÿ, îöåíêà 
îñàíêè (2) 

Âûïîëíåíà ïî 

ïðîñüáå àäìèíè-
ñòðàöèè ÄÎÓ  
(2 ïîçèöèè � 
100%) 

2. Àíòðîïîìåòðè÷åñêèå èññëå-
äîâàíèÿ 

Èçìåðåíèå âåñà, ðîñòà, 

îáúåìà ãðóäíîé êëåòêè, 
îêðóæíîñòü ãîëîâû; 
îïðåäåëåíèå æèçíåííîé 
åìêîñòè ëåãêèõ, ñèëû 

êèñòè, ïðîïîðöèè è 
êðåïîñòè òåëîñëîæåíèÿ 
(ñîãëàñíî ïðîãðàììå 
ìîíèòîðèíãà ÎÝÐ) (8) 

Ïðîâåäåíî èçìå-

ðåíèå âåñà è ðîñ-
òà (25% ïîòðåá-
íîñòåé ïåäàãîãîâ 
â èññëåäîâàíèè 

ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé) 

3. Ôóíêöèîíàëüíûå èññëåäîâà-
íèÿ 

Ïðîáû Øòàíãå è Ãåí-

÷è, îðòîñòàòè÷åñêàÿ è 
êëèíîñòàòè÷åñêàÿ ïðî-
áû, àäàïòàöèîííûé 
ïîòåíöèàë ïî Áàåâñêî-
ìó (5) 

Ïëàíèðóåìàÿ 

ðàáîòà íå âûïîë-
íåíà 

4. Äèíàìèêà èçìåíåíèé ñîñòîÿ-

íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé êîíòðîëüíîé 
è ýêñïåðèìåíòàëüíî ãðóïï 

Ïðîâåäåíèå òðåõ ñðå-

çîâ èññëåäîâàíèé (èñ-
õîäíûé óðîâåíü, ïðî-

ìåæóòî÷íûé, èòîãî-
âûé) 

� // � 

5. Ðàçâåðíóòûé ñðàâíèòåëüíûé

àíàëèç äèíàìèêè çàáîëåâàåìî-
ñòè (êðèòåðèé êà÷åñòâà îïûòíî-
ýêñïåðèìåíòàëüíî ðàáîòû) 

Àíàëèç ïîêàçàòåëåé â 

äâóõ ãðóïïàõ (êîí-
òðîëüíîé è ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé) 

� // � 

6. Ðàñ÷åò ïîêàçàòåëåé äèíàìèêè
çäîðîâüÿ  

Îïðåäåëåíèå ïîêàçàòå-

ëåé äèíàìèêè çäîðî-
âüÿ, ýôôåêòèâíîñòè 
îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî 
áîëåþùèõ äåòåé 

� // � 
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áëàãîïðèÿòíûì âîçäåéñòâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû;

� íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.
Îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêîãî ñî-

ïðîâîæäåíèÿ ÎÝÐ íå ïîçâîëèëî
íàì èñïîëüçîâàòü äâà ïåðâûõ
ïàðàìåòðà, ÷òî ñíèçèëî êà÷åñòâî
ìîíèòîðèíãà çäîðîâüÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à áëîêà îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû � èñïîëüçóÿ
ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäõîäû è ñðåä-
ñòâà, íå äîïóñòèòü ôîðìèðîâàíèÿ
ñîìàòè÷åñêèõ áîëåçíåé (ñîìàòè-
çàöèè íàðóøåíèé â íåðâíî-ïñè-
õè÷åñêîé ñôåðå è ìîðôîôóíêöè-
îíàëüíîì ñîçðåâàíèè) [6].

Êîíòðîëüíàÿ òî÷êà äîñòèæå-
íèÿ îæèäàåìîãî êà÷åñòâà çäîðî-
âüÿ � îòñóòñòâèå ïðèîáðåòåí-
íîé õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè íà
ìîìåíò âûïóñêà èç äåòñêîãî
ñàäà. Äàííûé èíäèêàòîð îöåíêè
çäîðîâüÿ áûë âûáðàí íå ñëó÷àéíî.
Íàñ èíòåðåñîâàëà ýôôåêòèâíîñòü
ðàáîòû â ñôåðå çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ ñ ïîìîùüþ ïåäàãîãè÷åñêèõ
ñðåäñòâ ïðè íåäîñòàòî÷íîñòè ìå-
äèöèíñêîãî âêëàäà. Ýòî ñâÿçàíî ñ
îòñóòñòâèåì â øòàòå äåòñêîãî ñàäà
ïîñòîÿííî ðàáîòàþùåãî ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà (íà 0,5 ñòàâêè
ðàáîòàëè ÷àñòî ìåíÿþùèåñÿ
ìåäèöèíñêèå ñåñòðû ó÷àñòêîâîé
ïîëèêëèíèêè). Ïðîáëåìîé â
ñèòóàöèè ýêñïåðèìåíòà áûëî
êà÷åñòâî îïèñàíèÿ ðåçóëüòàòîâ
ìåäèöèíñêîé äèàãíîñòèêè.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç çàáîëå-
âàåìîñòè è ïîñåùàåìîñòè äåòåé
â äâóõ ãðóïïàõ ïðîâîäèëñÿ ïåäà-
ãîãàìè ïî ñâåäåíèÿì, ñîäåðæà-
ùèìñÿ â ìåäèöèíñêèõ ñïðàâêàõ

çà îïðåäåëåííûé ïåðèîä. Àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ çäîðîâüÿ äåòåé ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ãðóïïû, ñâÿçàí-
íûé ñ êîíêðåòíîé çäîðîâüåñáå-
ðåãàþùåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ, áûë èíòåðåñíûì äëÿ
ïåäàãîãîâ, òàê êàê îíè ìîãëè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îöåíèâàòü öåëåñî-
îáðàçíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü
ñîáñòâåííîé ðàáîòû.

Àíàëèç ïîêàçàë, ÷òî çàáîëåâàå-
ìîñòü áûëà âûøå â êîíòðîëüíîé
ãðóïïå, ãäå ïðîâîäèëèñü ñòàíäàð-
òíûå îçäîðîâèòåëüíûå âîçäåé-
ñòâèÿ. Îñîáåííî ÿðêî ýòî ïðîÿâè-
ëîñü â íîÿáðå (òðàäèöèîííûé
ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè è ÎÐÂÈ).
Ðàçíèöà â ïîêàçàòåëÿõ ó äåòåé
îäíîãî âîçðàñòà â äâóõ ãðóïïàõ
(êîíòðîëüíîé è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé) ñîñòàâèëà 8,4 ñëó÷àåâ. Ïîñå-
ùàåìîñòü â ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ãðóïïå âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîé
íà 15,7 ñëó÷àåâ, ÷òî êîñâåííî ìî-
æåò óêàçûâàòü íà ýôôåêòèâíîñòü
ââåäåííîãî âàëåîêîìïîíåíòà.

Âíåäðåíèå âàëåîêîìïîíåíòà
(ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ êîì-
ïëåêñîâ) ïîçâîëèëî â ðåçóëüòà-
òå ýêñïåðèìåíòà ñíèçèòü îáùóþ
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà íà 25%.

Îá ýôôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñ-
áåðåãàþùåé ðàáîòû, ïðîâåäåí-
íîé â ýòîé ãðóïïå, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò è ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ãðóïïû:
� ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà;
� ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé çàáî-

ëåâàåìîñòè ïî îòäåëüíûì íî-
çîëîãè÷åñêèì ãðóïïàì;
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� óâåëè÷åíèå ïîñåùàåìîñòè, â
òîì ÷èñëå â ïåðèîä ýïèäåìèè
ãðèïïà, è áîëåå íèçêèå ïîêà-
çàòåëè ñåçîííîé çàáîëåâàåìî-
ñòè;

� îòñóòñòâèå ñîìàòèçàöèè ôóí-
êöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé äàæå
ó äåòåé ñ âðîæäåííûìè ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøå-
íèÿìè çäîðîâüÿ.
Ïðåäñòàâëåííàÿ ñèòóàöèÿ ãî-

âîðèò î öåëåñîîáðàçíîñòè ââåäå-
íèÿ âàëåîêîìïîíåíòà â ñîäåð-
æàíèå îáðàçîâàíèÿ è îçäîðîâè-
òåëüíîì ýôôåêòå îáíîâëåííîé
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â êîíêðåòíîé ÄÎÎ.
Ñî÷åòàíèå ïåäàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ
îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû ñ ìåäèöèíñêîé
äåÿòåëüíîñòüþ âîñòðåáîâàííîãî
êà÷åñòâà ïîçâîëèò âíîñèòü çíà-
÷èòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿ-
íèå çäîðîâüÿ äåòñêèõ êîëëåêòè-
âîâ ÄÎÎ.
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Â ïîñëåäíèå ãîäû çàìåòíî
âîçðîñëî êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêè
îñëàáëåííûõ äåòåé. Ïñèõîëîãè è
ïåäàãîãè íà÷àëüíûõ êëàññîâ
êîíñòàòèðóþò, ÷òî â øêîëó ïðè-
õîäÿò äåòè ñ íåäîñòàòî÷íîé
óñèä÷èâîñòüþ, áûñòðîé óòîìëÿ-
åìîñòüþ, íèçêèì óðîâíåì ðàçâè-
òèÿ êðóïíîé ìîòîðèêè.

Ïðè÷èí ýòîìó ìíîãî. Âî-ïåð-
âûõ, åæåãîäíûå ñåçîííûå âñïûø-
êè îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáî-
ëåâàíèé, âîçíèêàþùèõ ñ ðàçëè÷-
íîé èíòåíñèâíîñòüþ. Áîëüøàÿ
÷àñòü äåòåé áîëååò ñåçîííî, ïî-
ýòîìó îíè ðåäêî ïîñåùàþò çà-
íÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå. È ïàòî-
ëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ, âîçíè-
êàþùèå ïðè ýòèõ çàáîëåâàíèÿõ,
îñëàáëÿþò äûõàòåëüíóþ ìóñ-
êóëàòóðó, çàòðóäíÿþò ïðîõîäè-
ìîñòü áðîíõîâ, ÷òî âåäåò ê
óõóäøåíèþ ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè.

Âî-âòîðûõ, ðàçëè÷íûå ôèçè-
÷åñêèå íàðóøåíèÿ, êàê äåôîðìà-
öèÿ ãðóäíîé êëåòêè, êîíå÷íîñ-
òåé è ñâîäà ñòîïû, èñêðèâëåíèå
ïîçâîíî÷íèêà, íåïðàâèëüíàÿ
îñàíêà. Îãðàíè÷åíèå äâèæåíèé
âñëåäñòâèå ëþáûõ ïðè÷èí íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå è çäîðîâüå è
òåì áîëåå íà çäîðîâüå îñëàáëåí-

íûõ äåòåé. Äåòè âíåøíå ìîãóò
âûãëÿäåòü ðàçâèòûìè, íî íåðåä-
êî ó íèõ îáíàðóæèâàþòñÿ îòêëî-
íåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè.
Óæå â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó
ìíîãèõ äåòåé íàáëþäàåòñÿ íàðó-
øåíèå îñàíêè.

Â-òðåòüèõ, ðîäèòåëè ÷ðåçìåð-
íî óâëåêàþòñÿ èíòåëëåêòóàëü-
íûì ðàçâèòèåì äåòåé (êîìïüþ-
òåðíûå èãðû, èçó÷åíèå èíîñò-
ðàííûõ ÿçûêîâ è äð.). Áîëüøå
âðåìåíè óäåëÿþò ÷òåíèþ, ïèñü-
ìó, ñ÷åòó â óùåðá ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ. Èç-çà íåäîñòàòî÷íîé
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è îã-
ðàíè÷åíèÿ ìûøå÷íûõ óñèëèé ó
ãîðîäñêîãî ðåáåíêà íàáëþäàþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ïñè-
õîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. ×òîáû
âîâðåìÿ ïîìî÷ü ðåáåíêó èçáà-
âèòüñÿ îò ðèñêà ôîðìèðîâàíèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè, íåîáõî-
äèìî ñâîåâðåìåííî ïðîâîäèòü
ñïåöèàëèçèðîâàííîå îáñëåäîâà-
íèå ñ ïîñëåäóþùåé êîððåêöè-
îííîé ðàáîòîé. Íàïðèìåð, ïðè
óõóäøåíèè ëåãî÷íîé âåíòèëÿ-
öèè � ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ ñ
âêëþ÷åíèåì óïðàæíåíèé äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè, òàêèõ êàê
äûõàíèå ïî ñïîñîáó Ê.Ï. Áóòåé-
êî, ìåòîäèêå À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé.
Äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ ÷àñ-

Проблемы физического развития
современного ребенка
АВЧЕНКО Н.А.,
воспитатель по физкультуре СП № 4 дошкольного отделения
ГБОУ лицей № 1793 «Жулебино», Москва
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òûìè îñòðûìè çàáîëåâàíèÿìè
îðãàíîâ äûõàíèÿ ìîæíî ïðåäëî-
æèòü:
� õîäüáó ïî êðóãó íà íîñêàõ,

ïÿòêàõ ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì êîëåíåé;

� ïîäñêîêè â òå÷åíèå 1 ìèí;
� äûõàíèå ÷åðåç íîñ;
� ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíîé îñàí-

êè;
� ðàçëè÷íûå íàêëîíû ñ ïðîèç-

íåñåíèåì çâóêîâ;
� áåã íà ìåñòå ñ ïåðåõîäîì íà

õîäüáó;
� óïðàæíåíèÿ ëåæà íà ñïèíå,

æèâîòå;
� íàäóâàíèå ìÿãêèõ ðåçèíîâûõ

èãðóøåê ñèäÿ, ñòîÿ.
Â êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ìîæ-

íî âêëþ÷àòü ïîäâèæíóþ èãðó
èëè òàíöåâàëüíûå ýëåìåíòû, ñ
âîçðàñòîì óâåëè÷èâàÿ êîëè÷å-
ñòâî èõ ïîâòîðåíèé. À ñàìîå
ãëàâíîå, çàêàëÿòü îðãàíèçì, ïðî-
âîäèòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ âî âðåìÿ âñïûøêè
ÎÐÂÈ.

Çàêàëÿòü � çíà÷èò ñèñòåìàòè-
÷åñêè, ìíîãîêðàòíî, äîçèðîâàííî
âîçäåéñòâîâàòü íà îðãàíèçì
òåìè ôàêòîðàìè, êîòîðûå ÷àñòî
ÿâëÿþòñÿ ïðè÷èíîé çàáîëåâàíèÿ.
Ñðåäñòâî ìîæåò áûòü ëþáîå �
âîçäóõ, âîäà, ñîëíöå è äð. Ìåòîä
ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ ñèëû
ðàçäðàæèòåëÿ îáÿçàòåëüíî ïðè-
âåäåò ê õîðîøèì ðåçóëüòàòàì.
Îñíîâíûì ïðèíöèïîì çàêàëè-
âàíèÿ âûñòóïàåò ñèñòåìàòè÷-
íîñòü. Òîëüêî ïðè ïîñòîÿííîé
òðåíèðîâêå â òå÷åíèå ãîäà ìîæ-
íî äîñòè÷ü óñïåõà îò çàêàëèâà-
íèÿ. Èíäèâèäóàëüíûé ïîäõîä

ïðè çàêàëèâàíèè � ó÷åò âîçðà-
ñòà ðåáåíêà, õàðàêòåðà, ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ. Åñëè âî âðåìÿ çàêàëèâà-
íèÿ ðåáåíîê ñïîêîåí, îí è
äàëüøå áóäåò ïîëîæèòåëüíî
ïðèíèìàòü ïðîöåäóðó. Åñëè æå
îí êàïðèçíè÷àåò, ñîïðîòèâëÿåò-
ñÿ, íóæíî íàéòè ïðè÷èíó ýòîãî è
îòìåíèòü ïðîöåäóðó. Ýôôåêòèâ-
íîñòü çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð
âîçìîæíà òîëüêî ïðè ïîëîæè-
òåëüíîé ýìîöèîíàëüíîé ðåàê-
öèè ðåáåíêà. Â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
ìåòîäîì çàêàëèâàíèÿ ìîæåò
ñòàòü êîíòðàñòíûé äóø, íî íóæ-
íî îáÿçàòåëüíî ïîñîâåòîâàòüñÿ
ñ âðà÷îì, çíàòü èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ðåáåíêà. Ñ íàñòóï-
ëåíèåì îñåíè, à çàòåì è çèìû
áîëüøîé çàêàëèâàþùèé ýôôåêò
äåòÿì äàäóò ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ, èãðû è áåã íà ñâåæåì
âîçäóõå. Âàæíî îäåòü ðåáåíêà
ñîîòâåòñòâåííî ñåçîíó è ïîãîäå,
÷òîáû îäåæäà íå ñòåñíÿëà äâè-
æåíèé è äîñòàòî÷íî ñîãðåâàëà
åãî. Òàêèì îáðàçîì, çàêàëèâàíèå
òðåáóåò ñòðîãîãî ñîáëþäåíèÿ
ðàöèîíàëüíûõ ãèãèåíè÷åñêèõ
óñëîâèé: ÷èñòûé âîçäóõ, îïòè-
ìàëüíîå ñîîòíîøåíèå òåìïåðà-
òóð â ïîìåùåíèè, ñîîòâåòñòâèå â
îäåæäå.

Íåìàëîâàæíûì ôàêòîðîì â
óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ ñëóæèò
ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà. Ïðèñòó-
ïàÿ ê çàíÿòèÿì åþ, íåîáõîäèìî
ïðåæäå âñåãî îçíàêîìèòü ðå-
áåíêà ñ ïðîáëåìàìè åãî ïîçâî-
íî÷íèêà. Ðåáåíîê äîëæåí çíàòü,
êàêèå ó íåãî îòêëîíåíèÿ è ÷òî
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íåîáõîäèìî äåëàòü, ÷òîáû èõ
óñòðàíèòü. Ýòî îñîáåííî âàæíî
â íàøå âðåìÿ, êîãäà ìàññîâàÿ
êîìïüþòåðèçàöèÿ âîøëà â æèçíü
è ïðîÿâëåíèÿ ãèïîäèíàìèè ïðî-
ãðåññèðóþò èç ãîäà â ãîä ñî âñå-
ìè âûòåêàþùèìè ïñèõîñîìàòè-
÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè. Äåôåêòû
èñïðàâëÿþòñÿ ïóòåì îáðàçîâà-
íèÿ äèíàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà,
ò.å. äîâåäåíèÿ óïðàæíåíèÿ äî
àâòîìàòèçìà. Òàê, ïðè âûðàáîòêå
ïðàâèëüíîé îñàíêè: ïðèâû÷êè
ñèäåòü, ñòîÿòü è õîäèòü ñ ïðà-
âèëüíûì ïîëîæåíèåì ãîëîâû,
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé âíà÷à-
ëå âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ â
ïîëîæåíèè ëåæà, ïîñêîëüêó èñ-
êëþ÷àåòñÿ íàïðÿæåíèå ìûøö,
óäåðæèâàþùèõ òåëî â âåðòè-
êàëüíîì ïîëîæåíèè, çàòåì ñèäÿ
è ñòîÿ. Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íîé îñàíêè òðåáóåò ìíîãî òðóäà
ñî ñòîðîíû êàê ñïåöèàëèñòîâ,
òàê è ðîäèòåëåé, ïðè àêòèâíîì
ó÷àñòèè ñàìîãî ðåáåíêà. Ïðîâî-
äèòü òðåíèðîâêè ñ äåòüìè æåëà-
òåëüíî â èãðîâîé ôîðìå, ãîâîðÿ,
íàïðèìåð: «Êòî äîëüøå ïðîõî-
äèò ïî êîìíàòå ñ êíèãîé íà
ãîëîâå». Ñïèíó íàäî äåðæàòü
ïðÿìî, ãîëîâó ïîäíÿòü è ñìîò-
ðåòü ïåðåä ñîáîé. Ýòî óïðàæíå-
íèå ôèêñèðóåò ïðÿìîå ïîëîæå-
íèå êîðïóñà. Ìîæíî ðàçíîîá-
ðàçèòü äâèæåíèÿ: ïðèñåñòü,
ïîâåðíóòüñÿ, äåëàòü ðàçëè÷íûå
äâèæåíèÿ ðóêàìè è äð.

Ó ìíîãèõ äåòåé, èìåþùèõ íà-
ðóøåíèÿ îñàíêè, îäíîâðåìåííî
âûÿâëÿåòñÿ è ïëîñêîñòîïèå, òàê
êàê óñòîé÷èâîñòü òåëà äîñòèãà-
åòñÿ áëàãîäàðÿ ñîêðàùåíèþ

ìíîãèõ ìûøö òóëîâèùà è íîã.
Êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîé îñàí-
êîé íà÷èíàåòñÿ ñíèçó, ñî ñòîï,
ïîñòåïåííî âêëþ÷àÿ ïðàâèëüíîå
ïîëîæåíèå âûøåñòîÿùèõ ÷àñòåé
òåëà. Â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè
ïëîñêîñòîïèÿ ëåæèò:
� óêðåïëåíèå ìûøö, ñîõðàíÿþ-

ùèõ ñâîä;
� íîøåíèå ðàöèîíàëüíîé îáó-

âè;
� îãðàíè÷åíèå íàãðóçêè íà

íèæíèå êîíå÷íîñòè.
Ñòîïû íà øèðèíå ñòóïíè,

ïàðàëëåëüíû, æèâîò ïîäòÿíóò,
òóëîâèùå âåðòèêàëüíî, ïëå÷è
îòâåäåíû íàçàä è îïóùåíû, ëî-
ïàòêè ïðèáëèæåíû ê ïîçâîíî÷-
íèêó, ðóêè ñâîáîäíî îïóùåíû,
ãîëîâà ïðÿìî. Òàêîå ïîëîæåíèå
òåëà íóæíî â äàëüíåéøåì çàêðå-
ïèòü ïðè õîäüáå è âûïîëíåíèè
ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ äîñòèãàþòñÿ ñòîé-
êèå èçìåíåíèÿ â îñàíêå. Íî äëÿ
ýòîãî òðåáóþòñÿ âðåìÿ è âîëå-
âûå óñèëèÿ. Çàíèìàÿñü ñ äåòüìè
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è
ïîäâèæíûìè èãðàìè, êîòîðûå
ïîìîãàþò âêëþ÷àòü â ðàáîòó âñå
ãðóïïû ìûøö, ìû ïîâûøàåì
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, ñïî-
ñîáñòâóåì ïðàâèëüíîìó ôîðìè-
ðîâàíèþ ñòîïû, ðàçâèâàåì êîîð-
äèíàöèþ äâèæåíèé, ñîâåðøåí-
ñòâóåì ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå.

Â îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
èíäèâèäóàëüíûå ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå è âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà, îñîáåííî â
êîìáèíèðîâàííûõ ãðóïïàõ. Âå-
ñòè ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ



15Будем здоровы!

У
Т
Р
О

¹ 9/2014

äåòüìè ñ îñëàáëåííûì çäîðîâü-
åì è äåòüìè ñ ÎÂÇ. Ââîäèòü â
ðåæèì ðàçëè÷íûå ðàçâëåêàòåëü-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå ñî-
ïðîâîæäàþòñÿ ýìîöèîíàëüíîé
ðàçãðóçêîé.

Õîäüáà íà ëûæàõ � ïðåêðàñ-
íîå îçäîðîâèòåëüíîå ñðåäñòâî
êàê äëÿ îñëàáëåííîãî, òàê è
äëÿ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåãî-
ñÿ ðåáåíêà. Ïîäâèæíûå èãðû è
ýñòàôåòû âîñïèòûâàþò ó äåòåé
÷óâñòâî êîëëåêòèâèçìà, íà-
ñòîé÷èâîñòü â äîñòèæåíèè ïî-
ñòàâëåííîé öåëè. Ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè âîñïèòûâàþò â äåòÿõ
ñìåêàëêó, ëîâêîñòü, òðåíèðóþò
âíèìàíèå è ìóçûêàëüíóþ ïà-
ìÿòü. Ïðè äîñòàòî÷íîì ðàçâèòèè
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ â ëþáîì
âîçðàñòå ðåáåíîê ìîæåò ïðè
æåëàíèè îâëàäåòü íîâûìè äâè-
æåíèÿìè, ÷òî íå òîëüêî ðàçíîîá-
ðàçèò æèçíü ðåáåíêà, íî è ïîçâî-
ëèò çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü åãî

ôèçè÷åñêèé è äóõîâíûé ìèð.
Íåìàëîâàæíî è òî, ÷òî ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà ñîçäàåò óñëîâèÿ äëÿ
òåñíîãî ñïëî÷åíèÿ ñåìüè, îáúå-
äèíÿÿ ðàçíûõ ïî âîçðàñòó è
èíòåðåñàì ëþäåé íà èãðîâîé è
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå, òåííèñ-
íîì êîðòå, â áàññåéíå è íà ëûæ-
íå. Íå íóæíî íàáëþäàòü, êàê
èãðàþò äåòè, à âêëþ÷àòüñÿ â èãðó
ñ íèìè, òåì ñàìûì ïîìî÷ü âîñ-
ñòàíîâèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå
äåòåé ïîñëå ðàçëè÷íûõ çàáîëå-
âàíèé.

Õîðîøåå çäîðîâüå � îñíîâíîå
óñëîâèå, îïðåäåëÿþùåå ñâîåâðå-
ìåííîå ôèçè÷åñêîå è íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà �
ôóíäàìåíò åãî äàëüíåéøåãî áëà-
ãîïîëó÷èÿ. Ïîýòîìó ñðåäè îñ-
íîâíûõ çàäà÷ ñîâðåìåííîãî îá-
ùåñòâà ìîæíî íàçâàòü ñîõðàíå-
íèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ïîëíîöåííîå ðàçâèòèå èõ
îðãàíèçìà.

Издательство «ТЦ Сфера» представляет
○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÇÄÎÐÎÂÜÅ ÐÅÁÅÍÊÀ
Áåñåäû è èãðû ñ äåòüìè 3�7 ëåò
Àâòîð � Âîëüñêàÿ Â.Â.
16 êàðòèíîê + ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå:

Äåìîíñòðàöèîííûé ìàòåðèàë ðåêîìåíäîâàí äëÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ â ãðóïïîâîé è èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè îò 3 ëåò.
Çàíÿòèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ìîæíî âêëþ-
÷àòü â ðåæèìíûå ìîìåíòû ðàáîòû ÄÎÎ, à òàêæå èíòåãðèðîâàòü
ñ äðóãèìè íàïðàâëåíèÿìè  ðàçâèâàþùåé  äåÿòåëüíîñòè.
Ìåòîäè÷åñêèé êîìïëåêò îïèðàåòñÿ íà èäåþ òðèåäèíñòâà
çäîðîâüÿ: ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è äóõîâíî-íðàâñòâåí-
íîãî è âêëþ÷àåò â ñåáÿ çàíÿòèÿ íà òåìû:

w Ðåæèì äíÿ
w Çàêàëèâàíèå
w Ëè÷íàÿ ãèãèåíà
w Çàðÿäêà

w Ïðîãóëêà
w Ôèçêóëüòóðà
w Ïèòàíèå
w Îùóùåíèå

w Èíòåðåñ
w Ãðóñòü
w Âîîáðàæåíèå
w Îòäûõ

w Ñîí
w Ïðîùåíèå
w Ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
w Ðàäîñòü

Ñ òåõíîëîãèåé è ìåòîäèêîé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè ìîæíî ïîäðîáíî îçíàêî-
ìèòüñÿ íà ñåìèíàðàõ è âåáèíàðàõ àâòîðà. Ïîäðîáíåå: www.tc-sfera.ru
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Äåòñêèé ñàä � ïåðâè÷íîå çâå-
íî ñèñòåìû íåïðåðûâíîãî ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ. Â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå íà÷èíàåòñÿ
ñòàíîâëåíèå îñîçíàííîãî ïðà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê îáúåêòàì
ïðèðîäû, çàêëàäûâàþòñÿ îñíîâ-
íûå ñïîñîáû ïîçíàíèÿ îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè. Ïðà-
âèëüíîå ïîíèìàíèå ñòðîèòñÿ íà
çíàíèè îñîáåííîñòåé æèçíè
æèâûõ ñóùåñòâ, èõ âçàèìîäåé-
ñòâèè ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ. Ïî-
ýòîìó íåîáõîäèìî ìàêñèìàëüíî
èñïîëüçîâàòü äîøêîëüíûé ïå-
ðèîä äåòñòâà äëÿ âîñïèòàíèÿ ó
äåòåé öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäå, êîòîðîå ðàññìàòðèâàåò-
ñÿ íå òîëüêî êàê ñîâîêóïíîñòü
ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé, íî è ýô-
ôåêòèâíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ èõ
ó÷àñòèåì.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äîøêîëüíèêîâ îñíîâûâàåòñÿ íà
ñèñòåìàòè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ

çà îáúåêòàìè è ÿâëåíèÿìè ïðèðî-
äû è èõ ôèêñàöèè. Íàñûùåííàÿ
ìíîãîîáðàçèåì æèâûõ îáúåêòîâ
ñðåäà (õîðîâîä ðîìàøåê, ðàäîñò-
íûå òðåëè ñêâîðöà, îáùåíèå ñ
ðàñòåíèÿìè) ïîçâîëÿåò äåòÿì íå
òîëüêî íàáëþäàòü, íî è ïðèíè-
ìàòü íåïîñðåäñòâåííîå ó÷àñòèå
â óõîäå çà íèìè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïåäàãîãîâ. Ðåáÿò ïðèâëå-
êàþò çåëåíûå ëóãà è ëåñà, ÿðêèå
öâåòû, áàáî÷êè, æóêè, ïòèöû, äâè-
æóùèåñÿ îáëàêà, ïàäàþùèå õëî-
ïüÿ ñíåãà, ðó÷åéêè è ëóæèöû.
Ðàçíîîáðàçíûé ìèð ðàñòåíèé è
æèâîòíûõ ïðîáóæäàåò æèâîé
èíòåðåñ ê ïðèðîäå, ëþáîçíàòåëü-
íîñòü, ïîáóæäàåò ê äåÿòåëüíîñ-
òè. Âñå ýòî ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ
ê ïðèðîäå, âîñïèòûâàåò äîáðîòó
è îòçûâ÷èâîñòü, ýñòåòè÷åñêîå
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåé ñðåäû.
Ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå ñîïðÿæå-
íî ñ òåì, ÷òî äåòè ó÷àòñÿ âèäåòü

Система экологического
образования в ДОО
Амурской области
ШИЧКО Т.В.,
методист ГАОУ ДОД Амурского областного эколого-
биологического центра, г. Благовещенск Амурской обл.

Ìèð, îêðóæàþùèé ðåáåíêà, � ýòî,
ïðåæäå âñåãî, ìèð ïðèðîäû ñ áåçãðà-
íè÷íûì áîãàòñòâîì ÿâëåíèé, ñ íå-
èñ÷åðïàåìîé êðàñîòîé. Çäåñü, â ïðè-
ðîäå, âå÷íûé èñòî÷íèê äåòñêîãî
ðàçóìà.

Â.À. Ñóõîìëèíñêèé
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êðàñîòó â ëþáûõ åñòåñòâåííûõ
ïðîÿâëåíèÿõ çäîðîâîãî æèâîãî
îðãàíèçìà è íàñëàæäàòüñÿ åþ,
ïîíèìàòü êðàñîòó ïðèðîäû, çà-
ïå÷àòëåííóþ â ïðîèçâåäåíèÿõ
èñêóññòâà (ìóçûêå, ïîýçèè, æèâî-
ïèñè, ãðàôèêå, ïðåäìåòàõ ïðè-
êëàäíîãî èñêóññòâà), è ó÷àòñÿ
ñîçäàâàòü åå ñâîèìè ðóêàìè.

Îêàçàíèå ïîìîùè â ñîçäàíèè
óñëîâèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ïî-
äîáíîé ýêîëîãî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ Àìóðñêîé
îáëàñòè � îäíà èç çàäà÷ ÃÀÎÓ
ÄÎÄ Àìóðñêîãî îáëàñòíîãî
ýêîëîãî-áèîëîãè÷åñêîãî öåíòðà
(äàëåå � Öåíòð). Â ïîñëåäíèå
òðè ãîäà â Öåíòðå ñëîæèëñÿ îï-
ðåäåëåííûé îïûò ðàáîòû ïî
ðàçâèòèþ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ â äåòñêèõ ñàäàõ. Ïîïóëÿðíîé
ôîðìîé îêàçàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé
ïîìîùè ïåäàãîãè÷åñêèì ðàáîò-
íèêàì ñòàíîâèòñÿ ïðîâåäåíèå îá-
ëàñòíûõ ñåìèíàðîâ ñ ïðèâëå÷å-
íèåì ïðåïîäàâàòåëåé ÃÎÀÓ ÄÏÎ
Àìóðñêîãî îáëàñòíîãî èíñòèòóòà
ðàçâèòèÿ îáðàçîâàíèÿ è ÔÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Áëàãîâåùåíñêèé ãîñóäàð-
ñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíè-
âåðñèòåò», à òàêæå ñïåöèàëèñòîâ
Àìóðñêîãî ôèëèàëà ÓÐÀÍ Áîòà-
íè÷åñêîãî ñàäà-èíñòèòóòà ÄÂÎ
ÐÀÍ. Ñëóøàòåëè äàëè âûñîêóþ
îöåíêó ñåìèíàðàì «Ýêîëîãè÷åñ-
êàÿ òðîïà êàê ñðåäñòâî âîñïèòà-
íèÿ ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû» è
«Ñèñòåìíûé ïîäõîä ê ýêîëîãè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ â ÄÎÎ».

Â õîäå ñåìèíàðîâ çàñëóøàí
ðÿä äîêëàäîâ ïî âîïðîñàì, âûçû-

âàþùèì íàèáîëüøèå òðóäíîñòè
â ðàáîòå ïåäàãîãîâ. Â âûñòóïëå-
íèÿõ ðàñêðûòà ðîëü ýêîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ â ôîðìèðîâà-
íèè ëè÷íîñòè äîøêîëüíèêà, ïî-
êàçàíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû
ñ äåòüìè â ÄÎÎ. Ó÷àñòíèêè ñå-
ìèíàðîâ îçíàêîìëåíû ñ èííîâà-
öèîííûìè ôîðìàìè, êîòîðûå
ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðà-
áîòå âîñïèòàòåëÿ. Âûñòóïëåíèÿ
ñîïðîâîæäàëèñü äåìîíñòðàöèåé
îáó÷àþùèõ ïðîãðàììíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ. Íà ñåìèíàðàõ ñëó-
øàòåëè óçíàëè îá ýêîëîãè÷åñêèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàììàõ, ðå-
àëèçóåìûõ â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ Àìóðñêîé îáëàñòè.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü ñåìèíàðà
ïðîâåäåíà íà áàçå äåòñêèõ ñàäîâ
ãã. Áëàãîâåùåíñêà, Áåëîãîðñêà è
äðóãèõ òåððèòîðèé îáëàñòè.
Çäåñü ó÷àñòíèêè ñåìèíàðà ïî-
çíàêîìèëèñü ñ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ, âîñïèòàòåëüíû-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè, íàïðàâëåí-
íûìè íà ôîðìèðîâàíèå ýêîëî-
ãè÷åñêîé êóëüòóðû è áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.

Íà îáëàñòíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ñåìèíàðàõ, îðãàíèçîâàííûõ Öåí-
òðîì, âîñïèòàòåëè îáìåíèâàþò-
ñÿ îïûòîì ïî âåäåíèþ íàáëþäå-
íèé â ïðèðîäå, èñïîëüçîâàíèþ
ýêîëîãè÷åñêîé òðîïèíêè è âîç-
ìîæíîñòåé êàáèíåòà ýêîëîãèè,
ïî ïðîâåäåíèþ èññëåäîâàíèé,
äåòñêîìó ýêñïåðèìåíòèðîâàíèþ,
à ïåäàãîãè ïðîâîäÿò ìàñòåð-
êëàññû. Ñåìèíàðû ñòàíîâÿòñÿ
òðèáóíîé ïåðåäîâîãî ïåäàãîãè-
÷åñêîãî îïûòà.
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Èíòåðåñíûì äëÿ ïåäàãîãîâ
îáëàñòè îêàçàëñÿ îïûò âîñïèòà-
òåëÿ ÌÄÎÓ ÄÑ ¹ 61 ã. Áëàãîâå-
ùåíñêà ïî òåìå «Ôîðìèðîâàíèå
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîçíàíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ». Âîñïèòàòåëü ÌÄÎÀÓ
¹ 2 ã. Áåëîãîðñêà ïîçíàêîìèëà
ñëóøàòåëåé ñåìèíàðà ñ îðãàíèçà-
öèåé ðàáîòû ïî ïðîãðàììå «Âîé-
äè â ïðèðîäó ñ äîáðîòîé». Ïåäà-
ãîã äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÌÄÎÁÓ ¹ 50 ïîñ. Áóðåÿ Áóðåé-
ñêîãî ð-íà ðàññêàçàëà îá ýêîëî-
ãè÷åñêîé òðîïèíêå êàê ñðåäñòâå
ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
ãðàìîòíîñòè äîøêîëüíèêîâ. Âîñ-
ïèòàòåëü ÌÄÎÓ «Îðëèíñêèé äåò-
ñêèé ñàä» Ñâîáîäíåíñêîãî ð-íà
ïðåäñòàâèëà ïðîåêò «Ìû â ëþáîå
âðåìÿ ãîäà õîäèì òðîïàìè ïðèðî-
äû». Â îáëàñòè íàêîïëåí áîãàòûé
îïûò ïðîâåäåíèÿ èññëåäîâàíèé
îêðóæàþùåé ñðåäû äîøêîëüíè-
êàìè. Âîñïèòàòåëü ÌÄÎÀÓ ¹ 14

ã. Áëàãîâåùåíñêà ïîäåëèëàñü äî-
ñòèæåíèÿìè â îáëàñòè ýêñïåðè-
ìåíòàëüíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè ïî ýêîëîãè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ äîøêîëüíèêîâ. Âîñ-
ïèòàòåëü ÌÄÎÀÓ ¹ 19 ã. Ðàé÷è-
õèíñêà ðàññêàçàëà îá èññëåäîâà-
íèÿõ, ïðîâîäèìûõ â ðàìêàõ ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà «Êðåññ-ñàëàò».
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÁÓ
¹ 6 ã. Øèìàíîâñêà ïðîâåëà ìàñ-
òåð-êëàññ «Ýêîëîãè÷åñêîå ýêñïå-
ðèìåíòèðîâàíèå».

Ñ öåëüþ èíôîðìàöèîííî-ìå-
òîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ â ïî-
ìîùü ñëóøàòåëÿì ñåìèíàðîâ
Öåíòð âûïóñêàåò ìåòîäè÷åñêèå
ñáîðíèêè, ñîäåðæàùèå ïðîãðàì-
ìû, ðàçðàáîòêè ìåðîïðèÿòèé, ýêî-
ëîãè÷åñêèå ïðîåêòû ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÎ îáëàñòè.

Ìåðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå
Öåíòðîì, íàïðàâëåíû íà ñîçäà-
íèå îïðåäåëåííîé ýêîëîãî-ðàç-
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âèâàþùåé ñðåäû, ÷òî â ñâîþ
î÷åðåäü âåäåò ê ðàçâèòèþ êîìï-
ëåêñíîé ñèñòåìû ýêîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî
ÂÌÐ ÌÄÎÀÓ ¹ 3 ã. Áëàãîâåùåí-
ñêà íà îáëàñòíîì ñåìèíàðå ïðåä-
ñòàâèëà îïûò ðàáîòû äåòñêîãî
ñàäà ïî òåìå «Ñèñòåìíûé ïîäõîä
ê îðãàíèçàöèè ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ â äîøêîëüíîì îáðà-
çîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè». Îíà
ñóìåëà íà ïðèìåðå ñâîåãî äåòñêî-
ãî ñàäà ïîêàçàòü ïåäàãîãè÷åñêèì
ðàáîòíèêàì îáëàñòè ñîçäàííóþ
êîëëåêòèâîì ñèñòåìó ýêîëîãè÷åñ-
êîãî îáðàçîâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ,
îõâàòûâàþùóþ âñå ñòîðîíû ýêî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà
ïðîèçðàñòàåò áîëåå 20 ïîðîä
ëåñíûõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ:
áåðåçà, ñîñíà, ìàíü÷æóðñêèé îðåõ,
áîÿðûøíèê, ëèïà, áåðåñêëåò,
àìóðñêèé áàðõàò, ëèñòâåííèöà,
òîïîëü, äóá, êëåí, ïèõòà, êåäð, êà-
ðàãà÷, ÷åòûðå âèäà ñèðåíè, ñàêóðà,
ðÿáèíîëèñòíèê, ñïèðåÿ, êàëèíà,
øèïîâíèê. Èìåþòñÿ ôðóêòîâûé
ñàä, ãðóøåâàÿ àëëåÿ, îãîðîä, ðàñ-
ñàäíèê, öâåòíèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò
ðåáÿòàì êðóãëûé ãîä íàáëþäàòü
çà ñåçîííûìè èçìåíåíèÿìè â
æèçíè ðàñòåíèé, ñîáèðàòü ãåðáà-
ðèè, òðóäèòüñÿ.

Íà ýêîëîãè÷åñêîé òðîïèíêå
äîøêîëüíèêè çíàêîìÿòñÿ ñ êîí-
êðåòíûìè ïðèðîäíûìè îáúåêòà-
ìè, îáùàþòñÿ ñ ïðèðîäîé, ó÷àò-
ñÿ áåðåæíîìó îòíîøåíèþ ê íåé.
Îáúåêòû ýêîëîãè÷åñêîé òðî-
ïèíêè: «Ëåñíàÿ àïòåêà», «Ìóðà-
âåéíèê», «Ïòè÷üÿ ñòîëîâàÿ»,

«Ãðèáíàÿ ïîëÿíà», «Òîïîëü»,
«Ìàíü÷æóðñêèé îðåõ», «Ìåòåî-
ðîëîãè÷åñêàÿ ïëîùàäêà», «Îãî-
ðîä», «Ãðóøåâàÿ àëëåÿ», «Ôðóêòî-
âûé ñàä», «Ìíîãîëåòíèêè».

Æèâîé èíòåðåñ ó âîñïèòàííè-
êîâ âûçûâàåò ýêîëîãî-îáðàçîâà-
òåëüíûé óãîëîê ñðåäíåé ãðóïïû,
ñîçäàííûé ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè íà ïðîãóëî÷íîé ïëîùàäêå. Íà
íåì ðàçìåñòèëñÿ íåáîëüøîé âî-
äîåì, îêðóæåííûé æèâîé èçãîðî-
äüþ èç òðàâ; ïîëÿíêà ñ ìàêåòàìè
íàñåêîìûõ è äèêèõ æèâîòíûõ.

Â êàæäîé ãðóïïå èìååòñÿ óãî-
ëîê ýêîëîãè÷åñêîé ñðåäû, íàïîë-
íåííûé äåìîíñòðàöèîííûì ìà-
òåðèàëîì, ñïîñîáñòâóþùèì óòî÷-
íåíèþ è çàêðåïëåíèþ çíàíèé î
ïðèðîäå (îáðàçöàìè ïðèðîäíîãî
ìàòåðèàëà, êîëëåêöèÿìè ñåìÿí,
ãåðáàðèÿìè, ôîòîãðàôèÿìè, èë-
ëþñòðàöèÿìè îáúåêòîâ ïðèðî-
äû), ìàòåðèàëîì è îáîðóäîâàíè-
åì äëÿ ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ è
óõîäîì çà ðàñòåíèÿìè, äèäàêòè-
÷åñêèìè è íàñòîëüíûìè èãðàìè
ýêîëîãè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ; êà-
ëåíäàðü ïðèðîäû. Âåäåíèå êà-
ëåíäàðåé ïðèðîäû èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå äëÿ ýêîëîãè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ äâóõ òî÷åê
çðåíèÿ: ñíà÷àëà ïðîèñõîäèò åãî
ñîçäàíèå (ìîäåëèðîâàíèå ÿâëå-
íèé), çàòåì � èñïîëüçîâàíèå â
ó÷åáíîì èëè âîñïèòàòåëüíîì
ïðîöåññå. Äëÿ ðàçâèòèÿ äî-
øêîëüíèêîâ âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò è îçíàêîìëåíèå ñ çàêîíî-
ìåðíî ïðîòåêàþùèìè èçìåíå-
íèÿìè â ïðèðîäå: ðîñò è ðàçâè-
òèå æèâûõ ñóùåñòâ, ñåçîííûå
èçìåíåíèÿ.
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Â çåëåíîé çîíå êàæäîé ãðóïïû
ðàçìåùåí «îãîðîä» íà îêíå, â èã-
ðîâîì óãîëêå: çîîïàðê, ñêîòíûé è
ïòè÷èé äâîð ñ ìàêåòàìè äîìàø-
íèõ æèâîòíûõ, óãîëîê æèâîòíûõ
ëåñà, Ñåâåðà, æàðêèõ ñòðàí è ò.ï.

Èìååòñÿ ïîäáîð ìóçûêàëüíûõ
ïðîèçâåäåíèé (çâóêîâ ïðèðîäû,
êëàññè÷åñêèå ïðîèçâåäåíèÿ, ïåñ-
íè î ïðèðîäå), ïîäâèæíûõ èãð ñ
ýêîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíèåì.

Âî âñåõ ãðóïïàõ ñîâìåñòíî ñ
ðîäèòåëÿìè ñîçäàíû ìèíè-ìóçåè
ïî ïîçíàâàòåëüíîìó è ðå÷åâîìó
ðàçâèòèþ: ìóçåè («Ëåñ», «Óäèâè-
òåëüíûé ìèð ðàêóøåê», «Ïîäâîä-
íûå ìîðñêèå ãëóáèíû», «Êðàñíàÿ
êíèãà Àìóðñêîé îáëàñòè», «Êîñ-
ìîñ», «Ïðèðîäà Àìóðñêîé îáëà-
ñòè», «Íàñåêîìûå», «Óäèâèòåëü-
íûé êîðè÷íåâûé öâåò»).

Îáîãàùåíèþ ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû ÌÄÎÀÓ ¹ 3
ã. Áëàãîâåùåíñêà ñïîñîáñòâóåò

âíåñåíèå èçìåíåíèé â ðàçâèâàþ-
ùóþ ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåí-
íóþ ñðåäó â ñîîòâåòñòâèè ñ òåìîé
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé � ýòî
íåäåëè («Îñåíü», «Äàðû îñåíè»,
«Çèìóøêà-çèìà»), îðãàíèçàöèÿ è
ïðîâåäåíèå âûñòàâîê äåòñêîãî
òâîð÷åñòâà («Îñåíü çîëîòàÿ».
«Çèìóøêà-çèìà ïðèøëà», «Ñïà-
ñåì çèìóþùèõ ïòèö», «Ê íàì
âåñíà øàãàåò áûñòðûìè øàãà-
ìè», «Ëåòî êðàñíîå»), à òàêæå ôî-
òîâûñòàâêè è òâîð÷åñêèå âûñ-
òàâêè-êîíêóðñû. Ðîäèòåëè �
àêòèâíûå ó÷àñòíèêè âñåõ ìåðîï-
ðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â ýòîì äåò-
ñêîì ñàäó. Ñ èõ ó÷àñòèåì ïðîõî-
äÿò ýêîëîãè÷åñêèå àêöèè: «Ñïà-
ñåì çèìóþùèõ ïòèö», «×èñòûé
ãîðîä», «Âûðàñòèì öâåòîê», à
òàêæå ýêñêóðñèè â ïðèðîäó, ðàç-
âëå÷åíèÿ, âèêòîðèíû.

Êîëëåêòèâ ÌÄÎÀÓ ¹ 3 ðàç-
ðàáîòàë è ðåàëèçîâàë ïðîåêò
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«Îãîðîä íà îêíå». Ñíà÷àëà áûëà
ïðîâåäåíà ñ äåòüìè áåñåäà îá
îãîðîäíûõ (êóëüòóðíûõ) ðàñòå-
íèÿõ, ýòî ïîìîãëî âûÿñíèòü
ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷àñòíèêîâ ïðî-
åêòà î íèõ. Äîøêîëüíèêè çàèíòå-
ðåñîâàëèñü ïðîáëåìîé: ìîæíî ëè
âûðàñòèòü îãîðîäíûå ðàñòåíèÿ â
ãðóïïå, à ÷òîáû ðàñòåíèÿì áûëî
íå ãðóñòíî, äåòè áóäóò óõàæèâàòü
çà íèìè, óçíàþò, êàêèå óñëîâèÿ
íåîáõîäèìû äëÿ ðîñòà, âûÿñíÿò, â
÷åì íóæäàþòñÿ ðàñòåíèÿ, íàéäóò
ñåáå ñðåäè ðàñòåíèé äðóçåé.

Íà ñîáðàíèè ðîäèòåëè îçíà-
êîìèëèñü ñ öåëÿìè è çàäà÷àìè
ïðîåêòà, ïëàíîì åãî ðåàëèçàöèè,
áûëè ìîòèâèðîâàíû íà ó÷àñòèå
â ïðîåêòå è ñåðüåçíîå îòíîøå-
íèå ê èññëåäîâàíèÿì äåòåé. Ïå-
äàãîãè ïðîâåëè îòáîð ìàòåðèà-
ëà äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà:
� õóäîæåñòâåííàÿ ëèòåðàòóðà

(ñòèõè, çàãàäêè, ïîñëîâèöû, ïî-
ãîâîðêè, ðàññêàçû, ñêàçêè ïðî
îâîùè, ýêîëîãè÷åñêèå ñêàçêè,
à òàêæå ñïðàâî÷íàÿ, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ ëèòåðàòóðà, èëëþñòðà-
öèè ïî òåìå);

� ñåìåíà, ëóêîâèöû äëÿ ïîñàäêè;
� ïî÷âà, åìêîñòè äëÿ ïîñàäêè;
� òàáëè÷êè-óêàçàòåëè ñ íàçâà-

íèÿìè ðàñòåíèé;
� îãîðîä íà ïîäîêîííèêå.

Ñîñòàâëåí êàòàëîã ðàñòåíèé,
çà êîòîðûìè áóäóò âåñòèñü íà-
áëþäåíèÿ: ëóê, ãîðîõ, ôàñîëü,
ñâåêëà, óêðîï, êóêóðóçà, îâåñ.

Â ïðîöåññå ðàáîòû ïî ïðîåêòó
ïîääåðæèâàëñÿ èíòåðåñ ðåáåíêà
ê èññëåäîâàíèÿì, îïûòàì. Ïîëó-
÷åííûå çíàíèÿ îá îêðóæàþùåì
ìèðå ïîäêðåïëÿþòñÿ ïðàêòè÷åñ-

êîé äåÿòåëüíîñòüþ è íàãëÿäíûìè
ïðèìåðàìè. Äåòè âèäÿò ïîëîæè-
òåëüíûé ðåçóëüòàò ñâîåé ðàáîòû.

Îñîáûé èíòåðåñ ó äîøêîëü-
íèêîâ ê ðàñòåíèÿì ïðîÿâèëñÿ
ïðè ïðîâåäåíèè íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî òåìàì: «×óäî-îâîùè»,
«Òàáëåòêè íå ðàñòóò íà âåòêå,
òàáëåòêè ðàñòóò íà ãðÿäêå», «Ïî-
ñàäêà ãîðîõà, ëóêà», «Î ïîëüçå
îãîðîäíûõ ðàñòåíèé äëÿ çäîðî-
âüÿ», «Âèòàìèíû êðóãëûé ãîä»,
«Ëóê � îò ñåìè íåäóã».

Äåòè ñîñòàâëÿëè ðàññêàçû ïî
ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé íà
òåìû: «Êàê ðàñòåò ëóê», «Êàê ìû
ïîñàäèëè ãîðîõ», «Êàê ÿ ïîìî-
ãàþ íà îãîðîäå». Òàêèå ðàññêàçû
ðàçâèâàþò ðå÷ü, ïàìÿòü, ñïîñîá-
íîñòü ê îáîáùåíèþ. Â ðàññêàçàõ
äåòè îòðàçèëè ðåçóëüòàòû ñîá-
ñòâåííûõ íàáëþäåíèé. Ñëîâåñ-
íûå èãðû «Åñëè áûë áû ÿ ðàñòå-
íèåì», ïàëü÷èêîâûå èãðû «Îãî-
ðîä», «Êàïóñòêà» çàêðåïëÿþò
çíàíèÿ î ðàñòåíèÿõ, âûðàùåí-
íûõ íà îãîðîäå.

Â ðàìêàõ ïðîåêòà äåòè ðèñîâà-
ëè, ëåïèëè, âûïîëíÿëè àïïëèêà-
öèè, ñ óäîâîëüñòâèåì âûðàæàÿ
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ î ðàñòåíèÿõ ñ
ïîìîùüþ êðàñîê, êàðàíäàøåé,
ïëàñòèëèíà. ×åðåç õóäîæåñòâåí-
íûå ïðîèçâåäåíèÿ îíè çàêðåïè-
ëè ïðåäñòàâëåíèÿ îá îâîùíûõ
êóëüòóðàõ: ÷òåíèå ñòèõîòâîðåíèé
À. Ìàêñàêîâà «Ïîñàäèëà â îãîðî-
äå», Ê. ×óêîâñêîãî «Îãîðîä», áåëî-
ðóññêîé íàðîäíîé ñêàçêè «Ïûõ».

Ïî èòîãàì ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
ó äåòåé ñôîðìèðîâàëñÿ èíòåðåñ
ê îïûòíè÷åñêîé è èññëåäîâà-
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òåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè ïî âûðà-
ùèâàíèþ îãîðîäíûõ êóëüòóð â
êîìíàòíûõ óñëîâèÿõ. Â ðåçóëüòàòå
ïðàêòè÷åñêîé è îïûòíè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè îíè óçíàëè îá óñëîâè-
ÿõ, íåîáõîäèìûõ äëÿ ðîñòà ðàñòå-
íèé. Äåòè óâèäåëè ìíîãîîáðàçèå
ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà. Íàáëþäåíèÿ
çà îãîðîäíûìè ðàñòåíèÿìè ôèê-
ñèðîâàëèñü â äíåâíèêå íàáëþäå-
íèé. Ðîäèòåëè ïðèíÿëè àêòèâíîå
ó÷àñòèå â ïðîåêòå «Îãîðîä íà
îêíå»: îêàçàëè ïîìîùü â ïðè-
îáðåòåíèè ïîñåâíîãî ìàòåðèàëà,
åìêîñòåé äëÿ ïîñàäîê, ïîäáîðå õó-
äîæåñòâåííîãî ñëîâà, çàãàäîê, ïî-
ñëîâèö. Â ýòîì ïðîåêòå ðåàëèçîâàí
ïðèíöèï èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè. Èòî-
ãîâûì ìåðîïðèÿòèåì ñòàëî ñîçäà-
íèå ìèíè-ñðåäû «Îãîðîä íà îêíå».

Äîøêîëüíèêè � ïðèðîæäåí-
íûå èññëåäîâàòåëè, ïîýòîìó âîñ-
ïèòàòåëè ÌÄÎÀÓ ¹ 14 ã. Áëàãî-
âåùåíñêà àêòèâíî ïîîùðÿþò
äåòñêîå ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå è
ñ÷èòàþò, ÷òî ýòî îñíîâíîé âèä
äåÿòåëüíîñòè â ïîçíàíèè îêðó-
æàþùåãî ìèðà. Íåïîñðåäñòâåí-
íûé êîíòàêò ðåáåíêà ñ îáúåêòà-
ìè æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû,
ýëåìåíòàðíûå îïûòû ñ íèìè
ïðîáóæäàþò ëþáîçíàòåëüíîñòü,
æåëàíèå óçíàòü áîëüøå, ôîðìè-
ðóþò òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå;
ñïîñîáñòâóþò óìåíèþ îòñòàè-
âàòü ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ.

Âîñïèòàòåëè ÌÄÎÀÓ ¹ 32,
¹ 29, ¹ 19 ã. Ðàé÷èõèíñêà ñîçäà-
þò óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ ëþáîç-
íàòåëüíîñòè ðåáÿò ñðåäñòâàìè
îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Òàê, â ÌÄÎÀÓ ¹ 19

áûë ðåàëèçîâàí ïðîåêò «Êðåññ-
ñàëàò». Çàäà÷è ïðîåêòà: âûçâàòü ó
äåòåé ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê
âûðàùèâàíèþ ðàñòåíèé â êîì-
íàòíûõ óñëîâèÿõ, óçíàòü î ïîëüçå
ðàñòåíèé, çàèíòåðåñîâàòü ïðîöåñ-
ñîì ïðîðàñòàíèÿ ñåìÿí. Êðàòêî-
ñðî÷íûé ïðîåêò äëèëñÿ 16 äíåé,
çà ýòî âðåìÿ äåòè ñìîãëè íàáëþ-
äàòü çà ïîÿâëåíèåì âñõîäîâ è ðî-
ñòîì êðåññ-ñàëàòà. Â õîäå ýêñïå-
ðèìåíòàëüíî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêè íàó÷è-
ëèñü íàáëþäàòü, ðàçìûøëÿòü,
ñðàâíèâàòü, îòâå÷àòü íà âîïðîñû,
äåëàòü âûâîäû, óñòàíàâëèâàòü
ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííóþ ñâÿçü,
ñòàâèòü ïðîáëåìó è ïðèíèìàòü
ñàìîñòîÿòåëüíûå ðåøåíèÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
ÌÄÎÁÓ ¹ 6 ã. Øèìàíîâñêà ïî-
ñ÷èòàë, ÷òî âîñïèòàòåëè èñïûòû-
âàþò çàòðóäíåíèÿ ïðè ìîäåëèðî-
âàíèè çàíÿòèé ïîçíàâàòåëüíîãî
öèêëà ñ ýëåìåíòàìè ýêñïåðèìåí-
òèðîâàíèÿ è ÷òî íàçðåëà íåîáõî-
äèìîñòü ñîçäàíèÿ ìåòîäè÷åñêîé
ñèñòåìû ðàáîòû ïî äåòñêîìó ýê-
ñïåðèìåíòèðîâàíèþ. Îíè íà÷à-
ëè ñ ïîñòðîåíèÿ ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû è ïîäáîðà ëè-
òåðàòóðû ïî äàííîé ïðîáëåìå.
Âîñïèòàòåëè ñòàëè ïðîâîäèòü
ñìîòðû-êîíêóðñû óãîëêîâ ýêñ-
ïåðèìåíòèðîâàíèÿ, ÷òî ïîçâîëè-
ëî óêðåïèòü ìàòåðèàëüíî-òåõ-
íè÷åñêóþ áàçó, âûÿâèòü ïåðå-
äîâîé îïûò, à òàêæå ðàçâèòü
èíèöèàòèâó è òâîð÷åñêèé ïî-
òåíöèàë ïåäàãîãè÷åñêèõ ðà-
áîòíèêîâ. Ðîäèòåëè äîøêîëü-
íèêîâ ÌÄÎÁÓ ¹ 6 ïðèíèìàþò
àêòèâíîå ó÷àñòèå â îáîðóäîâàíèè
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è îôîðìëåíèè óãîëêîâ ýêñïåðè-
ìåíòèðîâàíèÿ, ïðîâîäÿò ñ äåòüìè
îïûòû. Ñîòâîð÷åñòâî ñáëèæàåò,
ïîçâîëÿåò îòêðûòü íîâûå ñòîðî-
íû ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ïîýòîìó
äåòè è ðîäèòåëè î÷åíü ëþáÿò çà-
íèìàòüñÿ â öåíòðå «Íàóêà è ýê-
ñïåðèìåíòèðîâàíèå».

Â äåòñêèõ ñàäàõ Àìóðñêîé îá-
ëàñòè ñîçäàþòñÿ ýêîëîãè÷åñêèå
òðîïèíêè, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
âîñïèòûâàòü ðåáåíêà ÷åðåç îáùå-
íèå ñ ïðèðîäîé. Îíè èìåþò ïàñ-
ïîðò, êàðòó-ñõåìó ñ îáîçíà÷åíèåì
âèäîâûõ òî÷åê (ñòàíöèé). Ïðè
ïðîâåäåíèè ýêñêóðñèè íà íèõ
ïðåäóñìîòðåíû ìåñòà, ãäå ìîæíî
îòäîõíóòü, ïîèãðàòü, ïîñëóøàòü
ñêàçêó, ëåãåíäó, ïîäåëèòüñÿ ñâîè-
ìè âïå÷àòëåíèÿìè. Ïîñëå ýêñêóð-
ñèè è ðàññìàòðèâàíèÿ îïàâøèõ
ëèñòüåâ, ÷òåíèÿ ñòèõîâ èñïîëíå-
íèÿ ïåñåí äåòè ðèñóþò «Îñåí-
íþþ ìåëîäèþ», «Îñåííèé äåíü»,
«Ëèñòî÷êè» (ñ íàòóðû) è ñëóøà-
þò «Îñåííþþ ïåñíü» Ï.È. ×àé-
êîâñêîãî, ïîêàçûâàþò ýìîöèî-
íàëüíî-õîðåîãðàôè÷åñêèé ýòþä
«ß � îñåííèé ëèñòî÷åê». Òàêæå
ðåçóëüòàòîì öåëåâûõ ïðîãóëîê
ñëóæàò ñîçäàíèå ãåðáàðèÿ è çíà-
íèå ðåáåíêîì ëåêàðñòâåííûõ,
îõðàíÿåìûõ ðàñòåíèé.

Â ÌÄÎÓ «Îðëèíñêèé äåòñêèé
ñàä» Ñâîáîäíåíñêîãî ð-íà ðåàëè-
çîâàí ïðîåêò «Ìû â ëþáîå âðåìÿ
ãîäà õîäèì òðîïàìè ïðèðîäû».
Èòîãîì åãî ðåàëèçàöèè ñòàëà ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ òðîïèíêà, ñîñòîÿùàÿ
èç ñòàíöèé: «Â ãîñòÿõ ó Ëåøåãî»,
«×åðåìóõà», «Ïîëÿíà îäóâàí÷è-
êîâ», «Îãîðîä Âèòàìèíêà», «Áåðå-
ñòÿíàÿ âîëøåáíèöà», «Ìóðàâüè-

íîå öàðñòâî», «Çîíà îòäûõà»,
«Ñòðàíà öâåòîâ», «Çàïîâåäíûé
ëåñ», «Ìåòåîñòàíöèÿ �Âåòåðîê�»,
«Çåëåíàÿ àïòåêà», «Ñòîëîâàÿ äëÿ
áåëêè», «Èâà ïëàêó÷àÿ». Ïðè ïóòå-
øåñòâèè ïî ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå â
ÌÄÎÓ «Îãîðîíñêèé äåòñêèé ñàä»
Çåéñêîãî ð-íà, ÌÄÎÁÓ ¹ 50 ïî-
ñ. Áóðåÿ Áóðåéñêîãî ð-íà îðãàíè-
çîâàíû ýêîëîãè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
ýêñêóðñèè, àêöèè, âûñòàâêè, èãðû.
Â ðàìêàõ ëàáîðàòîðèè þíîãî ýêî-
ëîãà äåòè ïðîâîäÿò èññëåäîâàíèÿ,
ñîáèðàþò êîëëåêöèè. Òàêèå çàíÿ-
òèÿ ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü ñâîè
òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè (äåòè
íàáëþäàþò, ñî÷èíÿþò, ôàíòàçèðó-
þò, äóìàþò, ïîçíàþò çàêîíû îêðó-
æàþùåãî ìèðà). Íà ýòèõ çàíÿòè-
ÿõ äåòè èñïîëüçóþò çíàíèÿ èç
ðàçíûõ ñôåð äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
öåññ ïîçíàíèÿ ñòàíîâèòñÿ áîëåå
ýôôåêòèâíûì, ñîçäàåòñÿ öåëîñò-
íàÿ êàðòèíà ìèðà, íå ðàçäðîáëåí-
íàÿ íà îòäåëüíûå ôðàãìåíòû.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ øèðîêóþ
ïîïóëÿðíîñòü ñðåäè äîøêîëü-
íèêîâ çàâîåâàëè îðãàíèçîâàí-
íûå Àìóðñêèì îáëàñòíûì ýêî-
ëîãî-áèîëîãè÷åñêèì Öåíòðîì
ïîçíàâàòåëüíî-ðàçâëåêàòåëüíûå
èãðû, ýêñêóðñèè â óãîëîê æèâîé
ïðèðîäû, ìèíè-çîîïàðê, ýêñêóð-
ñèè ïî ýêîëîãè÷åñêîé òðîïå
«Âîéäè â ïðèðîäó äðóãîì».

Îïûò ðàáîòû âîñïèòàòåëåé
ÄÎÎ Àìóðñêîé îáëàñòè øèðîêî
ïðåäñòàâëåí íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà
«Þííàòñêèé âåñòíèê íà Àìóðå».
Ñ 2014 ã. äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëåé îòêðûòà
íîâàÿ ðóáðèêà «Ñâîÿ òî÷êà çðå-
íèÿ» â ãàçåòå «Ïëàíåòà ÝÊÎ».
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Â äåòñêîì âîçðàñòå ôîðìèðó-
þòñÿ æèçíåííî âàæíûå áàçîâûå,
ëîêîìîòîðíûå íàâûêè è óìåíèÿ,
ñîçäàåòñÿ ôóíäàìåíò äâèãàòåëü-
íîãî îïûòà, îñâàèâàåòñÿ àçáóêà
äâèæåíèÿ, èç ýëåìåíòîâ êîòîðîé
âïîñëåäñòâèè ðàçâèâàåòñÿ âñÿ
äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ÷åëî-
âåêà.

Òðàäèöèîííîå ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå áåç îñîçíàíèÿ ãëóáèííîé
ñóòè ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé,
íàñûùåíèÿ ýìîöèîíàëüíî-öåí-
íîñòíîé ñôåðû ðåáåíêà, èííîâà-
öèîííûõ ïîäõîäîâ ê àêòèâèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé
íå â ïîëíîé ìåðå îáåñïå÷èâàåò èõ
îçäîðîâëåíèå.

Èçâåñòíûå èññëåäîâàëè ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé Ì.À. Ðóíîâà, Ë.Ä. Ãëàçûðè-
íà, Í.Ê. Øàìàåâ, Â.Ï. Êî÷íåâ,
È.Ñ. Ïîðòíÿãèí ïîä÷åðêèâàþò
íåäîñòàòî÷íîñòü èçó÷åíèÿ ýò-
íîïñèõîëîãè÷åñêèõ, ýòíîêóëü-
òóðíûõ, ïðèðîäíûõ ôàêòîðîâ
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè.

Ýòíîïåäàãîãè èç ßêóòèè
Â.Ô. Àôàíàñüåâ, È.Ñ. Ïîðòíÿãèí,
Í.Ê. Øàìàåâ, À.À. Ãðèãîðüåâà,
Ì.È. Áàèøåâà, ïðèçíàâàÿ öåí-

íîñòü ñîâðåìåííûõ èññëåäîâà-
íèé â ñôåðå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ äåòåé, ãîâîðÿò î íåîáõîäè-
ìîñòè âîçîáíîâëåíèÿ íàðîäíûõ
òðàäèöèé â ýòîé îáëàñòè.

Ðåøåíèå äàííîé çàäà÷è ñî-
ñòàâèëî îñíîâó íàøåãî èññëåäî-
âàíèÿ: èçó÷åíèå è îáîñíîâàíèå
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèé ýôôåê-
òèâíîãî ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà íà ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäè-
öèÿõ íàðîäà ñàõà.

Ýôôåêòèâíîå ðàçâèòèå ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ñðåäñòâàìè ýòíî-
êóëüòóðíûõ òðàäèöèé âîçìîæíî,
åñëè:
� âûÿâëåí ðàçâèâàþùèé ïîòåí-

öèàë ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäè-
öèé ñàõà è öåëåíàïðàâëåííî
èñïîëüçîâàí â ðàçâèòèè ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé;

� ðàçðàáîòàíû è îáîñíîâàíû
ñîäåðæàíèå, ôîðìû, ìåòîäû
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ó÷åòîì íå
òîëüêî èõ ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé, íî è
ïðèðîäîñîîáðàçíîñòè, ìåíòà-
ëèòåòà ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè â
óñëîâèÿõ ñåëüñêîé ìåñòíîñòè.

Этнокультурные
традиции в физическом
воспитании детей
СИДОРОВА Л.С.,
инструктор физического воспитания МБДОУ д/с № 28
«Кэнчээри», с. Танда Усть-Алданского р-на,
Республика Саха (Якутия)
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ îïðå-
äåëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� âû÷ëåíèòü öåííîñòè ýòíî-

êóëüòóðíûõ òðàäèöèé íàðîäà
ñàõà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ äåòåé;

� âûÿâèòü è îáîñíîâàòü ïåäàãî-
ãè÷åñêèå óñëîâèÿ èñïîëüçîâà-
íèÿ ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé ó íàðîäà
ñàõà â öåëåíàïðàâëåííîì ïå-
äàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå ÄÎÎ;

� îáîñíîâàòü ýôôåêòèâíûå ïå-
äàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ íà ýò-
íîêóëüòóðíûõ òðàäèöèÿõ;

� ðàçðàáîòàòü íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ ïå-
äàãîãîâ è ðîäèòåëåé.
Íàó÷íî-òåîðåòè÷åñêàÿ íîâèç-

íà èññëåäîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì:
� âûÿâëåí è âíåäðåí â ïðàêòèêó

âîñïèòàòåëüíûé ïîòåíöèàë
ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé íà-
ðîäà ñàõà;

� îáîñíîâàíû ïåäàãîãè÷åñêèå
óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîãî ðàçâè-
òèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ  ñðåä-
ñòâàìè ýòíîêóëüòóðíûõ òðà-
äèöèé ðîäíîãî íàðîäà.
Íà ïåðâîì ýòàïå îñóùåñòâ-

ëÿëñÿ òåîðåòè÷åñêèé àíàëèç
ïðîáëåìû, âûÿâëÿëîñü ñîäåðæà-
íèå ýòíîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
îïðåäåëÿëèñü ãèïîòåçà, öåëü, çà-
äà÷è èññëåäîâàíèÿ.

Íà âòîðîì � ðàçðàáàòûâàëèñü
ïðîåêò ïðîãðàììû, ñîäåðæàíèå
è òåõíîëîãèÿ ðàáîòû ñ äåòüìè;

îðãàíèçîâûâàëàñü ïðåäìåòíî-
ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà â óñëîâèÿõ
ñåëüñêîãî äåòñêîãî ñàäà.

Íà òðåòüåì ýòàïå äîëæíû
óòî÷íÿòüñÿ ïîëó÷åííûå òåîðåòè-
÷åñêèå ïîëîæåíèÿ è ïðîâîäèòüñÿ
èõ àíàëèç, ïðîâåðÿòüñÿ ðåçóëüòà-
òû îïûòíî-ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû è îáîñíîâûâàòüñÿ âûâî-
äû è çàêëþ÷åíèå èññëåäîâàíèÿ.

Êðóæîê ôèçêóëüòóðû «Äæåñå-
ãåé» ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ðàç â íåäåëþ.
Â êðóæêå ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæ-
íûå èãðû ïî íåòðàäèöèîííîé
ìåòîäèêå, ñ êîìïëåêñàìè ÎÐÓ
ïî ïðîåêòó «Äèòÿ Äæåñåãåé».
Ìóçûêàëüíûé ìàòåðèàë, àòðèáó-
òû è îáîðóäîâàíèå ïîäáèðàþò-
ñÿ â íàöèîíàëüíîì ñòèëå.

Äèòÿ Äæåñåãåé îëèöåòâîðÿåò
ñîáîé òðóäîëþáèå, ôèçè÷åñêóþ
çàêàëêó è âûíîñëèâîñòü. Â ðåàëü-
íîé æèçíè äèòÿ Äæåñåãåé (ëî-
øàäü) � âåðíûé ïîìîùíèê,
òðóæåíèê è äðóã ÷åëîâåêà. Ñàìûå
ëó÷øèå ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà âî
âñå âðåìåíà ó íàðîäà ñàõà ñðàâ-
íèâàþòñÿ ñ êà÷åñòâàìè, ïðèñó-
ùèìè ëîøàäè: óïîðñòâî, âûíîñ-
ëèâîñòü, çàêàëåííîñòü, ãèáêîñòü,
ñèëà, óì, âåðíîñòü è ò.ä. Â íàðî-
äå îòëè÷àþòñÿ ðàçíûå âèäû áåãà,
õîäüáû, ïðûæêà, îñíîâíûõ äâè-
æåíèé ëîøàäè.

Äëÿ îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ äå-
òåé ïîäõîäÿò ñóùåñòâóþùèå â
íàðîäå õàðàêòåðèñòèêè äèòÿ
Äæåñåãåé:
� ààí Äæåñåãåé êóðäóê (îñíîâ-

íàÿ ñèëà ëîøàäè) � âûðàáà-
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òûâàé íåîáõîäèìûå ôèçè÷åñ-
êèå óìåíèÿ è íàâûêè;

� êóóñ Äæåñåãåé êóðäóê (ìû-
øå÷íàÿ ñèëà ëîøàäè) � ðàç-
âèâàé ñèëó, æèëèñòîñòü;

� äüóëóóð Äæåñåãåé êóðäóê (âû-
íîñëèâîñòü ëîøàäè) � áóäü
òåðïåëèâûì, âûíîñëèâûì, íà-
ñòîé÷èâûì;

� àëáàñ Äæåñåãåé êóðäóê (ëîøà-
äèíàÿ õèòðîñòü) � áóäü íà-
õîä÷èâûì;

� ñàòàáûë Äæåñåãåé êóðäóê (ëî-
øàäèíàÿ ìóäðîñòü) � áóäü
ñìåêàëèñòûì â ñëîæíûõ ñèòó-
àöèÿõ;

� êóí Äæåñåãåé êóðäóê (äóõîâ-
íàÿ ñèëà ëîøàäè) � ñî÷åòàé
ñèëó ñ óìîì è äóõîì;

� êóðóà Äæåñåãåé êóðäóê
(ñôîðìèðîâàííûé, ñîâåðøåí-
íûé) � íàéäè ñåáÿ â ýòîé
æèçíè.
Èñõîäÿ èç äàííûõ õàðàêòåðè-

ñòèê Äæåñåãåé, ìû îïðåäåëÿåì
îæèäàåìûé ðåçóëüòàò êàê âîñ-
ïèòàíèå è ðàçâèòèå îñíîâ ëè÷-
íîñòè, ñàìîäîñòàòî÷íîé, ôèçè-
÷åñêè âûíîñëèâîé, óìåþùåé
òðóäèòüñÿ è íàõîäÿùåé ñïîñî-
áû óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñâîèõ
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ â ãàðìîíèè
ñ ïðèðîäîé.

Â ïðîöåññå îòñëåæèâàíèÿ ðàç-
âèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ ïðè-
íÿòû ñëåäóþùèå óðîâíè:
� «äîáóí êûëáàð» (âûñîêèå âîç-

ìîæíîñòè): ðåáåíîê ñàìîñòî-
ÿòåëüíî, ïðàâèëüíî âûïîëíÿ-
åò óïðàæíåíèÿ è äâèæåíèÿ;
òâîð÷åñêè ïðèìåíÿåò èõ â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� «äîõñóí êûëáàð» (ñðåäíèå âîç-
ìîæíîñòè): âûïîëíÿåò óïðàæ-
íåíèÿ è äâèæåíèÿ, äëÿ èõ
òâîð÷åñêîãî ïðèìåíåíèÿ íóæ-
äàåòñÿ â ñòèìóëèðóþùåé èëè
íàïðàâëÿþùåé ïîìîùè âçðîñ-
ëîãî;

� «êóðóý êûëáàð» (íèçêèå âîç-
ìîæíîñòè): âûïîëíÿåò äâèæå-
íèÿ ïî îáðàçöó âçðîñëîãî
ïîñëå ïîâòîðíîãî ïîêàçà; íå
àêòèâåí â äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
Ñòðóêòóðà ôèçêóëüòóðíîãî

êðóæêà «Äæåñåãåé» ñîñòîèò èç
âîñüìè âçàèìîñâÿçàííûõ ýòà-
ïîâ:
� ïðèâåòñòâèå ïåäàãîãà è äðóã

äðóãà ñëîâàìè: «Óðóé-àéõàë,
Äüýüýãýé Àéûûãà!» (ïðèâåò-
ñòâèå ïî-ÿêóòñêè);

� ñàìîìàññàæ;
� õîäüáà è áåã êàê äèòÿ Äæåñå-

ãåé;
� äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;
� ïñèõîñòàòè÷åñêàÿ ìåäèòàöèÿ;
� îñíîâíûå äâèæåíèÿ äèòÿ Äæå-

ñåãåé: ïðûæêè, êóîëýüèéèè,
êóðóý ýðãèèð è ò.ä.;

� èãðû ïîäâèæíûå, ýëåìåíòû
ñïîðòèâíûõ ñîñòÿçàíèé;

� ðåëàêñàöèÿ;
� âûõîä èç ðåëàêñàöèîííîãî

ñîñòîÿíèÿ.
Ïðîâîäèìîå èññëåäîâàíèå

ïîäòâåðæäàåò ñîñòîÿòåëüíîñòü
âûäâèíóòûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé è ïîçâîëÿåò ñôîðìóëèðî-
âàòü ñëåäóþùèå âûâîäû:
� ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû

ïîêàçûâàþò îïòèìàëüíîñòü
âûáîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
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âèé è ìåòîäèêè ðàáîòû ñ äåòü-
ìè. Âûïîëíåíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ óïðàæíåíèé «íàïîäîáèå
Äæåñåãåé» ïðîèñõîäèò ýìîöè-
îíàëüíî è êà÷åñòâåííî, ñïîñîá-
ñòâóåò ðàçâèòèþ ñòðåìëåíèÿ ê
îçäîðîâëåíèþ, ñàìîóñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ è
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ;

�äåòè ïðåîäîëåâàþò ñîìíåíèÿ,
ðîáîñòü â âûïîëíåíèè ñëîæ-
íûõ çàäà÷ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ, ó íèõ ðàçâèâàåòñÿ
âîîáðàæåíèå, ÷òî åùå ðàç ïîä-
òâåðæäàåò ïðàâèëüíîñòü âûá-
ðàííûõ íàìè ìåòîäîâ è ôîðì
ðàáîòû ñ äåòüìè.
Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî äëÿ ôîðìè-

ðîâàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
ñðåäñòâàìè ýòíîêóëüòóðíûõ òðà-
äèöèé êàê îñíîâû ãàðìîíè÷íî
ðàçâèòîé ëè÷íîñòè íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ñëåäóþùåå:
� àêòóàëèçàöèþ ïîòåíöèàëà ýò-

íîêóëüòóðíûõ òðàäèöèé â
îáó÷åíèè, ðàçâèòèè, âîñïèòà-
íèè;

� ñèñòåìàòèçàöèþ çàíÿòèé, ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
äåòüìè ñ ïîñòåïåííûì óñ-
ëîæíåíèåì çàäà÷ ïî ýòàïàì,
ïðåäóñìàòðèâàþùèì ðàçëè÷-
íûå óðîâíè ðàçâèòèÿ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ, óìåíèé è íà-
âûêîâ;

� äëÿ äîñòèæåíèÿ íàèáîëüøåãî
ýôôåêòà íåîáõîäèìî ïðîñëå-
æèâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
äåòåé â ïðîöåññå îïûòíî-ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû;

� áåç áëèçêèõ âçðîñëûõ, ñîçäà-
íèÿ ñîäåðæàòåëüíîé ðàçâèâà-

þùåé ñðåäû äîìà è â ÄÎÎ
íåâîçìîæíî äîñòè÷ü æåëàå-
ìûõ ðåçóëüòàòîâ. Ïîýòîìó ñëå-
äóåò ïðîâåñòè ñîäåðæàòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ðå-
áåíêà;

� ñîçäàíèå ñîäåðæàòåëüíîé
ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû äëÿ ýôôåêòèâíîãî
ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêèõ êà-
÷åñòâ ìîòèâèðóåò äåòåé ê âû-
ïîëíåíèþ îñíîâíûõ äâèæå-
íèé, óñîâåðøåíñòâîâàíèþ
âûðàáîòàííûõ óìåíèé è íà-
âûêîâ.

Ãëîññàðèé

Äèòÿ Äæåñåãåé � ÿêóòñêàÿ ëî-
øàäü.

Ààí Äæåñåãåé, êóóñ Äæåñåãåé,
äüóëóóð Äæåñåãåé, Ààáàñ Äæåñåãåé,
ñàòàáûë Äæåñåãåé, êóí Äæåñåãåé,
êóðóå Äæåñåãåé � õàðàêòåðèñòèêà
ïîâàäîê ëîøàäåé.

Ëèòåðàòóðà

Áàèøåâà Ì.È. Îëîíõî � èñòî÷-
íèê äóõîâíîé êóëüòóðû íàðîäîâ
Ñàõà. Íîâîñèáèðñê, 2008.

Áàèøåâà Ì.È., Ãðèãîðüåâà À.À.
Ýòíîïåäàãîãè÷åñêèå âîççðåíèÿ íà-
ðîäà ñàõà. Íîâîñèáèðñê, 2008.

Ãëàçûðèíà Ë.Ä. Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà � äîøêîëüíèêàì. Ì.,1999.

Çìàíîâñêèé Þ.Ô. Âîñïèòûâàåì
äåòåé çäîðîâûìè. Ì., 2008.

Ðóíîâà Ì.À. Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2000.

Øàìàåâ Í.Ê. Îñîáåííîñòè ìåòî-
äèêè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
óñëîâèÿõ Ñåâåðà. ßêóòñê, 1996.
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Âîñïèòàíèå àêòèâíîé òâîð-
÷åñêîé ëè÷íîñòè íåâîçìîæíî
áåç ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ ïðèðî-
äîé. À áåç ñîòðóäíè÷åñòâà ÄÎÎ
è ñåìüè íåëüçÿ ðåøèòü âîïðîñû
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ïîýòîìó â íàøåì äåòñêîì ñàäó
ìû óäåëÿåì ìíîãî âíèìàíèÿ
âîñïèòàíèþ ëþáâè ê ðîäíîìó
êðàþ. Ñòàðàåìñÿ âûçûâàòü ÷óâ-
ñòâî ãîðäîñòè è æåëàíèå óçíàòü
íîâîå î åãî èñòîðèè, à òàêæå
ïðèâèâàòü ëþáîâü ê ïðèðîäå
êðàÿ è áëèæàéøåìó îêðóæåíèþ
ðåáåíêà, ó÷èì ñîõðàíÿòü è ïðè-
óìíîæàòü áîãàòñòâî ðîäíîé
çåìëè.

Ìíîãèå âåêà ÷åëîâåê ïðÿìî
èëè êîñâåííî âîçäåéñòâîâàë íà
ïðèðîäó, ìåíÿÿ åå îáëèê. Âñëåä
çà èçìåíåíèåì óñëîâèé ñóùå-
ñòâîâàíèÿ ìåíÿëñÿ è æèâîòíûé
ìèð. Îäíè âèäû èñ÷åçàëè, äðóãèå
ñòàíîâèëèñü ìàëî÷èñëåííûìè è
ñîõðàíèëèñü ëèøü â íåòðîíóòûõ
÷åëîâåêîì óãîëêàõ ïðèðîäû. Íî
ìíîãèå âèäû ïòèö, íåñìîòðÿ íà
ðåçêîå èçìåíåíèå ñðåäû, ñóìåëè
ïðèñïîñîáèòüñÿ ê íîâûì äëÿ
íèõ óñëîâèÿì è ñòàòü ãîðîäñêè-
ìè. Äëÿ Ðîññèè ýòà ãðóïïà ïåð-
íàòûõ áîãàòà 80 âèäàìè. Ïðèìåð-
íî òàêîå êîëè÷åñòâî ãîðîäñêèõ
ïòèö æèâåò ðÿäîì ñ íàìè.

Îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ ðàçíû-
ìè âèäàìè ïòèö � âàæíàÿ ñî-
ñòàâíàÿ ÷àñòü ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû. Ïîýòîìó ìû îðãàíèçî-
âàëè ðàáîòó ïî ïðîåêòó «Ïòè-
öû � íàøè äðóçüÿ» äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Òåìà âûáðàíà íå ñëó÷àéíî. Âåäü
èìåííî ïòèöû îêðóæàþò íàñ
êðóãëûé ãîä, ïðèíîñÿ ëþäÿì
ïîëüçó è ðàäîñòü. È ìû, âçðîñëûå,
äîëæíû âîñïèòûâàòü ó äåòåé
ëþáîâü ê ïòèöàì ðîäíîãî êðàÿ,
ïîïîëíÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î íèõ,
èõ ïîâàäêàõ è îáðàçå æèçíè,
ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ îáùåíèÿ
ðåáåíêà ñ ïðèðîäîé.

Ìû ïîñòàâèëè öåëü: íàó÷èòü
äåòåé èññëåäîâàòü ïòèö, æèâó-
ùèõ íà òåððèòîðèè äåòñêîãî
ñàäà è íàøåãî ïîñåëêà, ôîðìè-
ðóÿ íà ýòîé îñíîâå èíòåðåñ ê
ïðèðîäå è ïðîáëåìàì åå îõðàíû.

Èíôîðìàöèîííî-òâîð÷åñêèé
ïðîåêò «Ïòèöû � íàøè äðóçüÿ»
ïîçâîëèë ïðîÿâèòü äåòÿì àê-
òèâíîñòü, èíèöèàòèâó. Áûëè
ïðåäñòàâëåíû ñëåäóþùèå âèäû
äåÿòåëüíîñòè: èãðîâàÿ, ïîçíàâà-
òåëüíàÿ, èññëåäîâàòåëüñêàÿ, ìóçû-
êàëüíàÿ, èçîáðàçèòåëüíàÿ è ïðî-
äóêòèâíàÿ. Ïðè ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé è ðîäèòåëåé áûëà
îðãàíèçîâàíà âûñòàâêà êîðìóøåê,

Экологический проект
«Птицы — наши друзья»
ПАНТЕЛЕЕВА Е.А.,
воспитатель МБДОУ д/с «Светлячок», пос. Калашниково
Лихославльского р-на Тверской обл.
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ñîñòàâëÿëèñü ðàññêàçû î çèìóþ-
ùèõ ïòèöàõ, ïîäáèðàëèñü ñòèõè,
çàãàäêè. Ðîäèòåëè ñ äåòüìè îòâå-
÷àëè íà âîïðîñû àíêåòû.

Âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè äåòè èñ-
êàëè ñòèõè, ïîñëîâèöû è çàãàäêè
î ïòèöàõ, ðèñîâàëè èëëþñòðàöèè
ê ñâîèì äîêëàäàì è ïðîåêòàì.
Áûë îáúÿâëåí êîíêóðñ «Íàøè
ðóêè íå äëÿ ñêóêè», äëÿ êîòîðî-
ãî ðîäèòåëè âìåñòå ñ äåòüìè
ìàñòåðèëè ñêâîðå÷íèêè èç áó-
ìàæíûõ è ïëàñòèêîâûõ êîðîáîê.

Ðàáîòàÿ íàä ïðîåêòîì, äåòè
ïðèîáðåëè íàâûê ïóáëè÷íîãî
èçëîæåíèÿ ñâîèõ ìûñëåé, ðàçâè-
âàëèñü ïîçíàâàòåëüíûå, êîììó-
íèêàòèâíûå è ðåãóëÿòîðíûå
ñïîñîáíîñòè.

Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü âàæíà
òåì, ÷òî îòðàæàåò èíòåðåñû ðå-
áåíêà, ñòèìóëèðóåò åãî ïîçíàâà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü. Ñèñòåìàòè-
÷åñêîå èñïîëüçîâàíèå ìåòîäà
ïðîåêòîâ â ðàáîòå ñ äåòüìè ïî-
âûøàåò èíòåðåñ ê ñîçäàíèþ
÷åãî-òî èíòåðåñíîãî, íåîáû÷íî-
ãî, íîâîãî, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
íàèëó÷øåìó óñâîåíèþ îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû è
ôîðìèðîâàíèþ èíòåãðàòèâíûõ
êà÷åñòâ äîøêîëüíèêà.

Òèï ïðîåêòà: èíôîðìàöèîí-
íî-òâîð÷åñêèé, êîëëåêòèâíûé.

Ó÷àñòíèêè: äåòè 6�7 ëåò, ðî-
äèòåëè, âîñïèòàòåëè ãðóïïû, ðà-
áîòíèêè áèáëèîòåêè.

Ñðîê ðåàëèçàöèè: äîëãîñðî÷-
íûé � ñ ñåíòÿáðÿ ïî àïðåëü.

Ôîðìû ðàáîòû: èãðîâàÿ, ïî-
çíàâàòåëüíàÿ, ðå÷åâàÿ, ïðîäóê-
òèâíàÿ, ñ ðîäèòåëÿìè.

Ïðîáëåìà: íåäîñòàòî÷íûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äåòåé î çèìóþùèõ ïòè-
öàõ. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî ïòèö
ãèáíåò â õîëîäíûé ïåðèîä ãîäà.
×åëîâåê ìîæåò ïîìî÷ü èì ïåðå-
æèòü ñòóæó, òåì ñàìûì ñîõðàíèòü
èõ ÷èñëåííîñòü.

Öåëü: èçó÷àòü îáðàç æèçíè è
ïîâåäåíèÿ ïòèö â çàâèñèìîñòè
îò ñåçîííûõ èçìåíåíèé, âîñïè-
òûâàòü çàáîòëèâîå îòíîøåíèå ê
ïòèöàì, æåëàíèå ïîìîãàòü â
òðóäíûõ óñëîâèÿõ.

Çàäà÷è:
� ïîïîëíÿòü ïðåäìåòíî-ðàçâè-

âàþùóþ ñðåäó ïî òåìå ïðîåê-
òà;

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ïòèöàõ
íàøåãî ïîñåëêà;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ñïîñîáíîñòè;

� ïðîâîäèòü íàáëþäåíèÿ çà ïî-
âåäåíèåì è ïèòàíèåì çèìóþ-
ùèõ ïòèö;

� ïðèâëåêàòü âîñïèòàííèêîâ è
ðîäèòåëåé ê ïîìîùè ïòèöàì
â òðóäíûõ çèìíèõ óñëîâèÿõ.
Ðàáîòà ñîñòîÿëà èç òðåõ ýòà-

ïîâ.
Ïîäãîòîâèòåëüíûé:

� ñîçäàíèå íåîáõîäèìûõ óñëî-
âèé;

� ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå;
� ðàçðàáîòêà è íàêîïëåíèå ìå-

òîäè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ.
Îñíîâíîé (ïðàêòè÷åñêèé):

� âíåäðåíèå â âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ
ïî ðàñøèðåíèþ çíàíèé äî-
øêîëüíèêîâ î ïòèöàõ;

� çàíÿòèÿ è áåñåäû («×òî ìû
çíàåì î ïòèöàõ?», «Ïî÷åìó ïå-
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ðåëåòíûå ïòèöû ïîêèäàþò íàñ
îñåíüþ?», «Î çèìóþùèõ ïòè-
öàõ», «Êàê çèìóþò íàøè ïåðíà-
òûå äðóçüÿ?», «Ïòèöû ðàçíûõ
ñòðàí», «Òàéíû ïòè÷üåãî öàð-
ñòâà», «Äëÿ ÷åãî íóæíà Êðàñíàÿ
êíèãà?», «Ïòèöû Òâåðñêîãî
êðàÿ», «Ïòèöû ïåðåëåòíûå è
çèìóþùèå», «Êàê çàáîòèòüñÿ î
ïòèöàõ», «Êðàñíàÿ êíèãà �
ñèãíàë îïàñíîñòè», «×òî ìû
çíàåì î ïòèöàõ íàøåãî ïîñåë-
êà?» (ïðèëîæåíèå 1), «Èíòåðåñ-
íîå èç æèçíè ïòèö», «Êòî òàêèå
ïòèöû è ãäå îíè æèâóò?», «Êàê
ïòèöû âåñíó âñòðå÷àþò», «Íå
ðàçîðÿéòå ïòè÷üè ãíåçäà»);

� öåëåâûå ïðîãóëêè â ðàçíîå
âðåìÿ ãîäà;

� èãðû-äðàìàòèçàöèè («Ðóññêèå
íàðîäíûå ïîòåøêè è ñêàçêè î
ïòèöàõ»), ïîäâèæíûå èãðû
(«Áîëüøàÿ ïòèöà», «Ïòè÷èé
áàçàð», «Ïåðåëåò ïòèö», «Âîðî-
íÿòà», «Ïòèöû è àâòîìîáèëü» è
äð.), ðàçâèâàþùèå è íàñòîëü-
íûå èãðû («Îäèí � ìíîãî»,
«Íàçîâè ëàñêîâî», «Ñ÷åò
ïòèö», «×åòâåðòûé ëèøíèé»,
«Óãàäàé ïòèöó ïî îïèñàíèþ»,
«×åé õâîñò?», «Êòî ÷òî åñò?»,
«Óçíàé ïî ãîëîñó», «×òî åäÿò
ïòèöû?», «Äîìèíî» (ïòèöû),
«Ðàçðåçíûå êàðòèíêè», ëîòî,
ëàáèðèíò «Çèìóþùèå ïòèöû»
è äð.);

� ðàññêàçûâàíèå ïî êàðòèíêàì,
êàðòî÷êàì è ñõåìàì, ðàçãàäû-
âàíèå êðîññâîðäîâ;

� ðèñîâàíèå íà áóìàãå è çåìëå,
èñïîëüçîâàíèå ðàñêðàñîê;

� àïïëèêàöèÿ («Ïòèöû íà âåò-
êå», «Æóðàâëè óëåòàþò â òåï-

ëûå êðàÿ», «Ñíåãèðü», «Âåñåí-
íèé ïåðåïîëîõ» è äð.);

� êîíñòðóèðîâàíèå èç áóìàãè;
� ëåïêà èç ïëàñòèëèíà è ñîëå-

íîãî òåñòà;
� ðó÷íîé òðóä èç ïðèðîäíîãî è

áðîñîâîãî ìàòåðèàëà (êîð-
ìóøêè, ñêâîðå÷íèêè, ãíåçäà
äëÿ ïåðíàòûõ);

� ýêîëîãè÷åñêèå ñêàçêè è ðàñ-
ñêàçû î ïòèöàõ, ïðèäóìàííûå
è íàðèñîâàííûå äåòüìè ñî-
âìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè, à òàê-
æå ïàìÿòêè «Áåðåãèòå ïðèðî-
äó» è «Ýòèêåò â ïðèðîäå»;

� òðóä íà ó÷àñòêå «Ñòîëîâàÿ äëÿ
ïòèö»;

� åæåìåñÿ÷íîå ïîñåùåíèå áèá-
ëèîòåêè äëÿ îòáîðà êíèã äëÿ
÷òåíèÿ â ãðóïïå;

� ðàáîòà ñ êíèãîé â ÷èòàëüíîì
çàëå;

� îçíàêîìëåíèå ñ ïîñòóïëåíè-
åì â áèáëèîòåêó íîâûõ ïîçíà-
âàòåëüíûõ è õóäîæåñòâåííûõ
êíèã ïðî ïòèö;

� ïðåäñòàâëåíèå ñâîèõ ðèñóí-
êîâ äëÿ âûñòàâêè â áèáëèî-
òåêå;

� ñîâìåñòíîå ïðàçäíè÷íîå ðàç-
âëå÷åíèå íà òåìó «Âñå î ïòè-
öàõ» â ïîìåùåíèè áèáëèîòå-
êè ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé è
øêîëüíèêîâ;

� ñåìåéíûå ïðîåêòû ïî òåìå.
Çàêëþ÷èòåëüíûé:

� ïîäâåäåíèå èòîãîâ ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà («Ñêîëüêî ïòè-
÷åê ìû ñïàñëè çà çèìíèé ïå-
ðèîä âðåìåíè?», «×åì ëó÷øå
êîðìèòü ïòèö?», «Êàê ÷àñòî
íåîáõîäèìî êîðìèòü ïòèö?»;

� îôîðìëåíèå ôîòîâûñòàâêè;



31Страницы природы

У
Т
Р
О

¹ 9/2014

� ñîñòàâëåíèå àëüáîìà «Ïåðå-
ëåòíûå è çèìóþùèå ïòèöû»;

� îôîðìëåíèå ðåçóëüòàòà ïðî-
åêòà â âèäå ïðåçåíòàöèè;

� îðãàíèçàöèÿ è ó÷àñòèå ðîäè-
òåëåé â âûñòàâêå «Ëó÷øàÿ
êîðìóøêà äëÿ ïòèö».
Äëÿ ðàçâèòèÿ äåòñêîé ëþáîç-

íàòåëüíîñòè ìû èñïîëüçîâàëè
ïðîñìîòðû ñëàéäîâ è âèäåî-
ôèëüìîâ î ïòèöàõ, ïðîñëóøèâà-
íèå àóäèîçàïèñåé ñ ãîëîñàìè
ïòèö è ïåñåí î íèõ. Ïî òåìàì
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè
«Ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå» èñ-
ïîëüçîâàëèñü ðàññêàçû äëÿ äå-
òåé, êîòîðûå óòî÷íÿëèñü è äî-
ïîëíÿëèñü íà îñíîâå ñïðàâî÷-
íîé ëèòåðàòóðû.

Àêòèâíîñòü äåòåé � ãëàâíîå
óñëîâèå óñïåøíîãî óñâîåíèÿ
ìàòåðèàëà. Ïîýòîìó íà ïðîãóë-
êàõ, íàáëþäàÿ, ìû ðàññêàçûâàëè
äåòÿì î ïòèöàõ, èñïîëüçîâàëè
ñòèõè, çàãàäêè, ïîñëîâèöû. Ïû-
òàëèñü äîíåñòè äî äåòåé, ÷òî
ïòèöû � íàøè ìàëåíüêèå ñîñå-
äè. Øóìíûå, âåñåëûå, ïåâó÷èå,
ðàçíîöâåòíûå, ñìåøíûå è óì-
íûå � òàêèå ðàçíûå è çàáàâ-
íûå.

Çèìîé ê íàì ïðèëåòàëè öåëûå
ñòàéêè âîðîáüåâ, ãîëóáåé, ñèíèö,
ñíåãèðåé. Ìû ïîäêàðìëèâàëè èõ
â çèìíèå ìîðîçíûå äíè. Îáúÿñ-
íÿëè äåòÿì, ïî÷åìó ýòî íåîáõî-
äèìî äåëàòü, ÷òî ó êàæäîé ïòèöû
ñâîé ëþáèìûé êîðì.

Ðîäèòåëè ïðèíèìàëè àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â ðåàëèçàöèè ïðîåê-
òà. Áûëî î÷åíü ïðèÿòíî âðó÷èòü
ãðàìîòû è áëàãîäàðñòâåííûå

ïèñüìà ðîäèòåëÿì, îêàçàâøèì
íåîöåíèìóþ ïîìîùü â ðàçðà-
áîòêå è îñóùåñòâëåíèè ýêîëîãè-
÷åñêîãî ïðîåêòà «Ïòèöû �
íàøè äðóçüÿ» è çà ïðîÿâëåíèå
òâîð÷åñêîé ôàíòàçèè è âûäóì-
êè. Íàäîëãî çàïîìíÿò ïàïû è
ìàìû, áàáóøêè è ñòàðøèå áðàòüÿ
ñâîå ó÷àñòèå â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ñòàðøèõ äîøêîëüíè-
êîâ.

Â íà÷àëå ðàçðàáîòêè ïðîåêòà
ðîäèòåëè ïîëó÷èëè íà ñîáðàíèè
äîìàøíåå çàäàíèå:
� èçó÷èòü ðåêîìåíäàöèè ïî ñî-

âìåñòíûì ïðîãóëêàì;
� ñîâìåñòíî ñ ðåáåíêîì ñäåëàòü

êîðìóøêó;
� ðàçâèâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ

ðåáåíêà â ïðîöåññå êîðìëå-
íèÿ ïòèö;

� çàó÷èòü ñòèõîòâîðåíèÿ è îòãà-
äàòü çàãàäêè ïðî ïòèö;

� ðàññìîòðåòü ïòèö íà èëëþñò-
ðàöèÿõ â êíèãàõ è æóðíàëàõ,
ïî÷èòàòü ëèòåðàòóðíûå ïðî-
èçâåäåíèÿ î íèõ;

� ïðèíåñòè õóäîæåñòâåííóþ è
ïîçíàâàòåëüíóþ ëèòåðàòóðó â
äåòñêèé ñàä;

� ïîñåòèòü áèáëèîòåêó.
Ñ ðîäèòåëÿìè òàêæå ïðîâîäè-

ëàñü ðàçíîîáðàçíàÿ è èíòåðåñ-
íàÿ ðàáîòà:
� òâîð÷åñêèå îò÷åòû âîñïèòàòå-

ëåé è äåòåé;
� àíêåòèðîâàíèå «Ýêîëîãè÷åñ-

êîå âîñïèòàíèå äîøêîëüíè-
êà»;

� êðóãëûé ñòîë «Áåçîïàñíîå
ïîâåäåíèå â ïðèðîäå»;

� ïîìîùü â îáîðóäîâàíèè áèá-
ëèîòåêè è êîìíàòû ïðèðîäû;
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� ýêîëîãè÷åñêàÿ èíôîðìàöèÿ â
óãîëêå äëÿ ðîäèòåëåé è ïàï-
êà-ïåðåäâèæêà («Ãäå íî÷óþò
ïòèöû?», «Áåðåãèòå ïòèö»
è äð.);

� êîíñóëüòàöèè («Âëèÿíèå ïðè-
ðîäû íà äóõîâíîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà», «Ïðèðîäà è íðàâ-
ñòâåííîå âîñïèòàíèå äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà»);

� àêöèÿ «Ïîêîðìèòå ïòèö çè-
ìîé»;

� äåëîâàÿ èãðà «Óðîêè æèâîé
ïðèðîäû»;

� òâîð÷åñêèå âå÷åðà «Óìåëûå
ðóêè íå çíàþò ñêóêè» íà
òåìû: «Ïòè÷êè èç ñîëåíîãî
òåñòà», «Òàêèå ðàçíûå ïòèöû».
Ðåçóëüòàòû ðåàëèçàöèè ïðî-

åêòà:
� ðàñøèðåíèå ïðåäñòàâëåíèé

äåòåé î çèìóþùèõ è ïåðåëåò-
íûõ ïòèöàõ;

� ïîïîëíåíèå ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû ëèòåðàòóðîé,
ôîòîãðàôèÿìè, èëëþñòðàöèÿ-
ìè, ñòèõîòâîðåíèÿìè, ðàññêà-
çàìè î ïòèöàõ, çàãàäêàìè, ïðå-
çåíòàöèÿìè;

� ñôîðìèðîâàííîñòü ëþáîçíà-
òåëüíîñòè, òâîð÷åñêèõ ñïîñîá-
íîñòåé, ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè, êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ;

� âîñïèòàííèêè è èõ ðîäèòåëè
ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷àñòèå â
îêàçàíèè ïîìîùè ïòèöàì â
òðóäíûõ çèìíèõ óñëîâèÿõ;

� äåòè íàó÷èëèñü áåðåæíî è
âíèìàòåëüíî îòíîñèòüñÿ ê
ïòèöàì;

� ìåæäó äåòüìè óêðåïèëèñü
äðóæåñêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ,
îíè íàó÷èëèñü ðàáîòàòü ñî-
âìåñòíî, ñòàëè áîëåå äîáðîæå-
ëàòåëüíû.
Ïîäâîäÿ èòîã ïðîäåëàííîé

ðàáîòû, ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî äåòè
÷àùå ñòàëè îáðàùàòü âíèìàíèå
íà òî, ÷òî îêîëî íèõ åñòü ìíîãî
ðàçíûõ ïòèö. Äåòè íàó÷èëèñü
íàáëþäàòü, ó íèõ ïðîáóäèëèñü
èíòåðåñ ê ïòèöàì, æåëàíèå çàáî-
òèòüñÿ î íèõ. Âìåñòî áåçðàçëè-
÷èÿ ê ïåðíàòûì äðóçüÿì äåòè
îáðåëè òåïëîòó ê ñóùåñòâàì,
êîòîðûå ðàäóþò íàñ ñâîèì ïå-
íèåì è êðàñîòîé.

Ïðèëîæåíèå 1

Досуг «Что мы знаем о птицах нашего поселка?»
(старший дошкольный возраст)

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î çèìóþ-
ùèõ ïòèöàõ;

� óòî÷íÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïòèöàõ, óñëîâèÿõ èõ æèçíè,
ðîëè ÷åëîâåêà â æèçíè çèìó-
þùèõ ïòèö;

� ó÷èòü óçíàâàòü ïòèöó ïî ïî-
âàäêàì, âíåøíåìó âèäó è ïå-
íèþ;

� äàâàòü ýëåìåíòàðíûå çíà-
íèÿ î òîì, ÷åì êîðìÿò ïòèö
çèìîé;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðîäíîì ïîñåëêå.
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Âîñïèòàòåëüíûå:
� ïðèâèâàòü ëþáîâü ê æèâîòíî-

ìó ìèðó, ðîäíîìó ïîñåëêó;
� âîñïèòûâàòü ëþáîçíàòåëü-

íîñòü, âíèìàíèå, íàâûêè äîá-
ðîãî îòíîøåíèÿ ê ïòèöàì.
Ðàçâèâàþùàÿ: ðàçâèâàòü èíòå-

ðåñ ê æèâîé ïðèðîäå, ñòðåìëå-
íèå è æåëàíèå ïîëó÷åíèÿ íîâûõ
çíàíèé î ïòèöàõ, îáèòàþùèõ â
ëåñàõ ïîñåëêà.

Îáîðóäîâàíèå: ðèñóíêè, ôîòî-
ãðàôèè çèìóþùèõ è ïåðåëåòíûõ
ïòèö, ìîëüáåðò, àóäèîçàïèñè ãî-
ëîñîâ ïòèö, èëëþñòðàöèè ñ èçîá-
ðàæåíèåì ïàðêà, ëåñà.

* * *

Âîñïè ò à ò å ë ü. Äåòè, â êàêîì
ïîñåëêå âû æèâåòå, ïî÷åìó îí
òàêîé êðàñèâûé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â íàøåì ïîñåëêå ìíîãî äåðå-
âüåâ, êðàñèâûé ïàðê, áîãàòûé ëåñ.
Â ïàðêå è ëåñó ìíîãî ðàçíûõ
ïòèö. Ñåãîäíÿ ìû ïîãîâîðèì î
ïòèöàõ.

Âêëþ÷àåòñÿ àóäèîçàïèñü ãîëîñîâ
ïòèö.

Êàêèõ ïòèö âû óçíàëè ïî ãî-
ëîñó? Ìîæíî ëè èõ óñëûøàòü
ñåé÷àñ â ïðèðîäå? Êàêîé êîðì
åäÿò ýòè ïòèöû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïòèöû ñîáèðàþòñÿ óëåòàòü â
äàëüíèå êðàÿ, òàê êàê äëÿ íèõ
ñòàíîâèòñÿ âñå ìåíüøå êîðìà.
Êàê îäíèì ñëîâîì íàçâàòü òàêèõ
ïòèö? Ïîêàæèòå èõ íà êàðòèí-
êàõ.

Äåòè íàçûâàþò è ïîêàçûâàþò.

Ñåé÷àñ ìû îòïðàâèìñÿ â ãî-
ñòè ê ïòèöàì, êîòîðûå íå óëåòå-
ëè îò íàñ, à îñòàëèñü çèìîâàòü.
Êàê ìû íàçîâåì èõ îäíèì ñëî-
âîì?

Ä å ò è. Çèìóþùèå.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ ó ìîëü-
áåðòà, íà êîòîðîì ñòîÿò êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèÿìè çèìóþùèõ ïòèö.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, êòî íàðèñîâàí íà êàð-
òèíêàõ?

Âîñïèòàòåëü çàãàäûâàåò çàãàäêè
î çèìóþùèõ ïòèöàõ. Ïîñëå òîãî êàê
äåòè îòãàäàþò, ïîêàçûâàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùåå èçîáðàæåíèå ïòèöû, ðàñ-
ñêàçûâàåò î íåé.

×èê-÷èðèê, ê ãíåçäûøêàì
ïðûã!

Êëþé, íå ðîáåé!
Êòî ýòî?.. (Âîðîáåé.)

Îí äîëãî äåðåâî äîëáèò,
È âñåõ áóêàøåê èñòðåáèò,
Çðÿ îí âðåìåíè íå òðàòèë,
Äëèííîêëþâûé, ïåñòðûé ...

(äÿòåë).

Âîò âåùóíüÿ � áåëîáîêà,
À çîâóò åå ... (ñîðîêà).

Íîñèò ñåðåíüêèé æèëåò,
Íî ó êðûëüåâ ÷åðíûé öâåò,
Âèäèøü, êðóæàò äâàäöàòü

ïàð
È êðè÷àò: «Êàð-êàð-êàð-êàð!»

(Âîðîíà.)

Åé íà ìåñòå íå ñèäèòñÿ:
Âñå ëåòàåò öåëûé äåíü,
Ñóåòèòñÿ, ñóåòèòñÿ,
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Öåëûé äåíü: òåíü-òåíü!
Óãàäàéòå, ÷òî çà ïòèöà?
Òî âåñåëàÿ ... (ñèíèöà).

À åùå â íàøåì ïîñåëêå ìíî-
ãî ãîëóáåé. Ëþäè ëþáÿò ýòèõ
ïòèö è âñåãäà ïîäêàðìëèâàþò.
Ãäå ìû âèäåëè ãîëóáåé? ×òî îíè
åëè íà ó÷àñòêå íàøåãî ñàäà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàê íàçûâàåòñÿ ýòà ïòè÷êà ñ
êðàñíîé ãðóäêîé?

Ä å ò è. Ñíåãèðü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîå ñëîâî

íàïîìèíàåò íàì åãî íàçâàíèå?
Ä å ò è. Ñíåã.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàâåðíîå,

åãî òàê íàçâàëè ïîòîìó, ÷òî ñíå-
ãèðü îñòàåòñÿ ñ íàìè, äàæå êîã-
äà íàñòóïàåò çèìà. Êàê ìîæíî

óçíàòü ñíåãèðÿ? Ó íåãî êðàñèâàÿ
êðàñíàÿ ãðóäêà è ÷åðíàÿ øàïî÷-
êà. Ñíåãèðè î÷åíü ëþáÿò ÿãîäû
ðÿáèíû.

Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè âñïîìèíà-
þò, êòî êîðìèòñÿ íà ó÷àñòêå, êàêèõ
ïòèö ìîæíî óâèäåòü â ïîñåëêå îêî-
ëî ñâîåãî äîìà. Âûÿñíÿþò: âñå ïòè-
öû ïðèñïîñîáëåíû ê ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äîáû÷å êîðìà, íî çèìîé åãî
ìàëî. Ïîýòîìó çèìóþùèì ïòèöàì
íàäî ïîìî÷ü. Èõ ïîäêàðìëèâàþò â
êîðìóøêàõ � ýòî äîáðîå äåëî ëþ-
äåé, ëþáÿùèõ ïðèðîäó.

Îòãàäàéòå, êòî ïîåò «ñèíü-
ñèíü» (òðåùèò, ÷èðèêàåò, âîðêóåò,
êàðêàåò)?

À òåïåðü ïîñìîòðèì, ÷òî äåëà-
þò ñíåãèðè?

Ä å ò è. Ñêëåâûâàþò ðÿáèíó.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîêàæèòå,
êàê îíè ýòî äåëàþò. À ÷òî äåëà-
åò âîðîáåé?

Ä å ò è. Êëþåò, ïðûãàåò, ëåòàåò.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñîðîêà?
Ä å ò è. Ïðûãàåò, ñêà÷åò ïî ñíå-

ãó.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîêàæèòå,

êàê îíà äåëàåò ýòî. Êàê ïîåò ñè-
íèöà? Ïîêàæåì.

Äåòè èìèòèðóþò ïåíèå ñèíèöû
íèçêèì è âûñîêèì ãîëîñîì.

Êàê ïîþò ãîëóáè?
Ä å ò è. Âîðêóþò: ãðó-ãðó-ãðó.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî äåëàåò

âîðîíà?
Ä å ò è. Âàæíî õîäèò, ãðîìêî

êàðêàåò.

Äåòè èìèòèðóþò âîðîíó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òåïåðü ïî-
èãðàåì â èãðó «Îòãàäàé, êàêàÿ
ïòèöà».

Äåòè ïî ïîâàäêàì, îïèñàíèþ
âíåøíîñòè, ïåíèþ óãàäûâàþò
ïòèö.

Çèìà � î÷åíü òðóäíîå âðåìÿ
äëÿ ïòèö, îñîáåííî åñëè îíà
ìîðîçíàÿ è ñíåæíàÿ. Íå íàéòè
ïòèöàì ïîä ñíåãîì êîðìà. Ãî-
ëîäíàÿ ïòèöà ñèëüíî ñòðàäàåò îò
õîëîäà. Çèìîé äåíü êîðîòêèé, à
÷òîáû âûæèòü, íå çàìåðçíóòü,
ïèùè íóæíî ñúåñòü ãîðàçäî
áîëüøå, ÷åì ëåòîì. Â ïåðâóþ
î÷åðåäü íàäî çàáîòèòüñÿ î ïòè-
öàõ � âåðíûõ äðóçüÿõ ëåñà è
ñàäà. Íå òîëüêî ëåòîì, íî è çèìîé
îíè öåëûìè äíÿìè ïðûãàþò ñ

âåòêè íà âåòêó. Èùóò ùåëè è
òðåùèíêè â êîðå, ãäå ïðÿ÷óòñÿ
íàñåêîìûå. Åñëè æå âåòêè ïî-
êðûëèñü ëåäÿíîé êîðêîé ïîñëå
îòòåïåëè èëè áûë ñèëüíûé ñíå-
ãîïàä, èõ ïîèñêè áåñïîëåçíû.
Íóæíî ïîääåðæàòü ïòèö.

Äëÿ êîðìà ïðèãîäíû ñåìåíà
ðàçëè÷íûõ ðàñòåíèé: êîíîïëè,
ïîäñîëíóõà, äûíè, òûêâû, àðáó-
çà, ìíîãèõ ñîðíûõ òðàâ. À âîò
îâåñ, ïøåíî êëþþò òîëüêî âîðî-
áüè, îâñÿíêè. Äëÿ íèõ òàêæå ãî-
äÿòñÿ êðîøêè ïøåíè÷íîãî õëå-
áà. Ñèíèöû, êðîìå ñåìÿí, î÷åíü
ëþáÿò ñûðîå íåñîëåíîå ñàëî è
ìÿñî. Êóñî÷êè îáâÿçûâàþò íèò-
êîé èëè òîíêîé ïðîâîëîêîé è
ðàçâåøèâàþò íà òîíêèõ âåòâÿõ.
Íà òîëñòûå âåòêè èëè â êîð-
ìóøêè ýòè ëàêîìñòâà äëÿ ñèíèö
êëàñòü áåñïîëåçíî � óòàùàò
âîðîíû.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì èç
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûõ ïàêåòîâ
ñäåëàòü êîðìóøêè äëÿ ïòèö, êîòî-
ðûå âñå âìåñòå ðàçâåøèâàþò íà
ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà è êëàäóò òóäà
êîðì.

Ëèòåðàòóðà

Áîðåéêî Â.Å., Ãðèùåíêî Â.Í. Ñïóò-
íèê þíîãî çàùèòíèêà ïðèðîäû.
Íîâîñèáèðñê, 2001.

Ãîðüêàíîâà À.Í. Ïåðåëåòíûå è
çèìóþùèå ïòèöû Ðîññèè. Ì., 2008.

Êðàâ÷åíêî È.Â., Äîëãîâà Ò.Ë. Ïðî-
ãóëêè â äåòñêîì ñàäó. Ñòàðøàÿ è
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïû.
Ì., 2014.

Ñòðîêîâ Â.Â. Ïåðíàòûå äðóçüÿ
ëåñîâ. Ì., 1975.
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Чудеса на песке
Интегрированное занятие
в подготовительной к школе группе
ЖЕРЕГЕЛЯ М.А.,
педагог-психолог;

САФОНОВА А.А.,
педагог по изодеятельности;

СЕЛИВАНОВА Е.В.,
старший воспитатель МБДОУ д/с № 144, г. Воронеж

Öåëü: ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè
äåòåé â èíòåãðèðîâàííîé îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.

Çàäà÷è:
� òðåíèðîâàòü â èçîáðàæåíèè ðàçëè÷íûõ íàñåêîìûõ,

æèâîòíûõ è ðàñòåíèé;
� ðèñîâàòü «ïåñî÷íûå» èëëþñòðàöèè ê ñêàçêå îá Óäè-

âèòåëüíîé ïëàíåòå, ñàìîñòîÿòåëüíî âûáðàâ ñþæåò è
êîìïîçèöèþ ðèñóíêà;

� äîáèâàòüñÿ ñâîáîäíîãî âëàäåíèÿ êèñòÿìè ðóê;
� ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå, ñíè-

æàòü òðåâîãó, íåóâåðåííîñòü â ñåáå;
� ðàçâèâàòü íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ äðóã ñ äðóãîì,

óìåíèå ðàáîòàòü â êîëëåêòèâå, ïîìîãàòü äðóã äðóãó,
îñîçíàâàòü ñåáÿ ÷àñòüþ êîëëåêòèâà;

� ñòèìóëèðîâàòü èíòåðåñ ê èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷å-
ñòâó è ðàçëè÷íûì òåõíèêàì ðèñîâàíèÿ.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: îçíàêîìëåíèå ñ ìèðîì

ìîðåé è îêåàíîâ, ïóñòûíü, ëåñîâ, ëóãîâ, îñîáåííîñòÿìè
èõ ôëîðû è ôàóíû; ðàññìàòðèâàíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ
êàðòèíîê; ðàçó÷èâàíèå ñòèõîâ ê èãðàì è ðàçìèíêàì.

Îáîðóäîâàíèå: ñòîë äëÿ ðèñîâàíèÿ ïåñêîì, ïóçûðüêî-
âàÿ êîëîííà, èîíèçàòîð âîçäóõà «Ñåìü çâóêîâ ïðèðîäû»,
ôîòîãðàôèè ÷åðåïàøåê, èãðóøå÷íàÿ ÷åðåïàõà.

* * *

Ï ñ è õ î ë î ã. ß ðàäà âàñ âèäåòü, ìàëåíüêèå äðóçüÿ, ïðè-
ñàæèâàéòåñü. Äàâàéòå ïîïðèâåòñòâóåì äðóã äðóãà.
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Äåòè ñàäÿòñÿ ïåðåä ïñèõîëîãîì è
çäîðîâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì ïî êðóãó.

Ïîïðîáóéòå îòãàäàòü ìîþ çà-
ãàäêó:

Æèâåò ñïîêîéíî, íå ñïåøèò,
Íà âñÿêèé ñëó÷àé íîñèò ùèò.
Ïîä íèì, íå çíàÿ ñòðàõà,
Ãóëÿåò ... (÷åðåïàõà).

Ïñèõîëîã äåìîíñòðèðóåò ôîòî-
ãðàôèè ÷åðåïàõ.

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«×åðåïàõà»

Âîò ìîÿ ÷åðåïàõà, îíà æèâåò â
ïàíöèðå.

×åðåïàõà î÷åíü ëþáèò ñâîé
äîì.

Äåòè ñöåïëÿþò ðóêè «â çàìîê»,
áîëüøèå ïàëüöû âíóòðè.

Êîãäà îíà õî÷åò êóøàòü, òî
âûñîâûâàåò ãîëîâó èç ïàíöèðÿ.

Êîãäà õî÷åò ñïàòü, òî ïðÿ÷åò åå
îáðàòíî.

Ïîêàçûâàþò áîëüøèå ïàëüöû è
ïðÿ÷óò èõ îáðàòíî.

Óïðàæíåíèå
«Ìàññàæ ñïèíû»

Íåò ÷óäåñíåå ðóáàøåê,

Äåòè ïîãëàæèâàþò äðóã äðóãà ïî
ñïèíå ñâåðõó âíèç.

×åì ðóáàøêè ÷åðåïàøåê.
Òàê íà áóãîðêè ïîõîæè,

Ïîãëàæèâàþò äðóã äðóãà îò öåí-
òðà ñïèíû ê áîêàì.

Êî÷êàìè óñûïàíû òîæå.

Äåëàþò ïîùèïûâàþùèå äâèæå-
íèÿ ïàëüöàìè.

Î÷åíü ïðî÷íûå ðóáàøêè

Ïîñòóêèâàþò êóëàêàìè äðóã äðó-
ãà ïî ñïèíå.

×èííî íîñÿò ÷åðåïàøêè.

Ïîãëàæèâàþò äðóã äðóãà ïî ñïè-
íå ñâåðõó âíèç.

Ïñè õ î ëî ã. Ðåáÿòà, íåñïðîñòà
ÿ ïðåäëîæèëà íàì ñòàòü ìàëåíü-
êèìè ÷åðåïàøêàìè. Ñåãîäíÿ ìû
îòïðàâèìñÿ â íåîáû÷íîå ïóòå-
øåñòâèå.

Äåòè ïåðåõîäÿò â èçîñòóäèþ.

Ïå ä à ã î ã. Çäðàâñòâóéòå, äîðî-
ãèå ïóòåøåñòâåííèêè! ß î÷åíü
ðàäà, ÷òî âû ïîïàëè èìåííî êî
ìíå íà Óäèâèòåëüíóþ ïëàíåòó!
ß ïîêàæó âàì åå â ìîå âîëøåá-
íîå çåðêàëî. Ìîÿ ïëàíåòà ñîñòî-
èò èç ïåñêà, è êðîìå íåãî íè÷å-
ãî çäåñü íåò. Îäíè òîëüêî ïåñ÷à-
íûå áóðè ñîñòàâëÿþò ìíå çäåñü
êîìïàíèþ, íî îíè ïîþò òàêèå
æàëîáíûå è çàóíûâíûå ïåñíè,
÷òî ìíå ñòàíîâèòñÿ åùå áîëåå
ãðóñòíî è îäèíîêî. Ïðèñëóøàé-
òåñü...� (Çâó÷èò âåòåð.) Ðåáÿòà,
âàì æàëêî ìîþ ïëàíåòó? Òîãäà
ïîìîãèòå ìíå.

Íèêòî íå õî÷åò æèòü â ìîåé
ïóñòûíå ñðåäè æàðêèõ ïåñêîâ,
ïîä ïàëÿùèì çíîéíûì ñîëí-
öåì, íî åñëè áû çåìëþ ïëàíåòû
íàïèòàëà æèâàÿ âîäà, íà íåé
ìîãëè áû ðàñòè ëåñà è ëóãà,
ïëåñêàòüñÿ ìîðÿ è ðåêè, è ó
ìåíÿ îáÿçàòåëüíî ïîÿâèëèñü
áû íîâûå èíòåðåñíûå ñîñåäè!
Ñêàæèòå, âû ìîæåòå ïðåâðàòèòü
ïåñîê â áîëüøóþ äîæäåâóþ
òó÷ó?
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Äåòè ðèñóþò òó÷ó, èç íåå èäåò
äîæäü. Ðèñóíîê îêðàøèâàåòñÿ â
ôèîëåòîâûé öâåò.

Ðåáÿòà, êàêèå âû ìîëîäöû!
Ìîÿ ïëàíåòà ïîä ñòðóÿìè âîë-
øåáíîãî äîæäÿ íà÷èíàåò îæè-
âàòü: ïîñëóøàéòå, òåïåðü çäåñü
çâó÷èò ñîâñåì äðóãàÿ ìóçûêà.

Âêëþ÷àåòñÿ ñïîêîéíàÿ òèõàÿ
ìåëîäèÿ.

Ïóñòü è äàëüøå èäåò äîæäü,
ïóñòü íà ìîåé ïëàíåòå ïîÿâëÿ-
þòñÿ ðåêè, ãëóáîêèå-ãëóáîêèå.
Ïóñòü âîäà ïðèáûâàåò è ïðèáû-
âàåò...

Äåòè ðèñóþò âîëíû, ïîñòåïåííî
çàïîëíÿÿ èìè âñå ïðîñòðàíñòâî.

Ïîñìîòðèòå, ó íàñ ïîëó÷èëñÿ
ñàìûé íàñòîÿùèé îêåàí!

Ðèñóíîê îêðàøèâàåòñÿ â ñèíèé
öâåò.

Êàê òóò êðàñèâî! Íå õâàòàåò
òîëüêî ìîðñêèõ îáèòàòåëåé.

Äåòè ðèñóþò ðûáîê, îñüìèíîãîâ,
êðàáîâ, ìåäóç, ìîðñêèõ çâåçä è ò.ä.

Âîò è ïîÿâèëèñü ïåðâûå æè-
òåëè íà Óäèâèòåëüíîé ïëàíåòå!
À íàì ïîðà âûáèðàòüñÿ íà áå-
ðåã.

Âîò âåòåð ïåðåìåí ïîäóë
È âèõðåì çàêðóæèë ïåñ÷èíêè.
È áîëüøå íåò ìåäóç, àêóë...
Íà áåðåãó îäíè êàðòèíêè...

Ïîñìîòðèòå, òåïåðü è ïåñîê
ñòàë äëÿ êîãî-òî äîìîì. Êàê âû
äóìàåòå, êîìó ïî äóøå æèòü íà
ìîðñêîì áåðåãó?

Ðèñóíîê îêðàøèâàåòñÿ â æåëòûé
öâåò.

Äåòè ðèñóþò çìåé, ÿùåðèö, ÷åðå-
ïàøåê è äð.

Ðåáÿòà, êàæåòñÿ, êòî-òî ïðèëå-
òåë ïîïðèâåòñòâîâàòü âàñ.

Ïåäàãîã ðèñóåò ñòðåêîçó.

Ñòðåêîçà õî÷åò ïîçíàêîìèòü
âàñ ñî ñâîèìè äðóçüÿìè! Îò-
ïðàâëÿåìñÿ âñëåä çà íåé íà çå-
ëåíûé ëóã.

Ðèñóíîê îêðàøèâàåòñÿ â çåëåíûé
öâåò.

Âíîâü çàêðóæèë
ïðîêàçíèê-âåòåð

È ïðåâðàòèë ïåñîê â òðàâó.
È íàñåêîìûå, êàê äåòè,
Çàòåÿëè ñâîþ èãðó.

Äåòè ðèñóþò òðàâó, öâåòû è ëå-
òàþùèõ íàä ëóãîì íàñåêîìûõ:
áàáî÷åê, ï÷åë, øìåëåé, ñòðåêîç
è ò.ï.

À âîò è åùå îäèí æèòåëü Óäè-
âèòåëüíîé ïëàíåòû.

Ïåäàãîã ðèñóåò åæèêà.

Êóäà îí ïðèãëàñèò íàñ ñ
âàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, ïîëþáîâàòüñÿ ëåñîì,
êðàñèâûìè âûñîêèìè äåðåâüÿ-
ìè ñî ñòðîéíûìè ñòâîëàìè è
ðàñêèäèñòûìè êðîíàìè.

Àõ, âåòåðîê îïÿòü ïðîñíóëñÿ,
Øóìèò, ãóäèò çåëåíûé ëåñ.
Öâåòî÷åê ñîëíöó

óëûáíóëñÿ,
Ëåñ ïîëîí ñêàçîê è ÷óäåñ...
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Äåòè ðèñóþò âûñîêèå êðîíû äå-
ðåâüåâ.

Ðåáÿòà, êàê ïðåîáðàçèëàñü
áëàãîäàðÿ âàì Óäèâèòåëüíàÿ
ïëàíåòà! Âû ïðîäåëàëè áîëü-
øóþ ðàáîòó, ñîòâîðèëè íàñòîÿ-
ùèå ÷óäåñà. Íî äåíü íà ìîåé
ïëàíåòå óæå óãàñàåò, åé ïîðà îò-
äûõàòü.

Óæå òåìíååò. Âå÷åð ïîçäíèé,
Íàø âåòåðîê óñòàë îò äåë.
È íåáî çàæèãàåò çâåçäû,
À îí âçäîõíóë è óëåòåë...

Äåòè ðèñóþò çâåçäíîå íåáî.
Ðèñóíîê îêðàøèâàåòñÿ â êðàñ-

íûé öâåò.

Ðåáÿòà, âàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ
â äåòñêèé ñàä. Äëÿ ýòîãî ÿ ïîäà-

ðþ âàì áîëüøîé êîñìè÷åñêîé
êîðàáëü.

Ïåäàãîã ðèñóåò ðàêåòó.

Âûãëÿíèòå â èëëþìèíàòîðû è
ïîäàðèòå ìîåé ïëàíåòå ñâîè
óëûáêè, ÷òîáû çäåñü âñåãäà öàðè-
ëè äîáðî è äðóæáà.

Äåòè ðèñóþò ñâîè ïîðòðåòû â
èëëþìèíàòîðàõ.

Ðèñóíîê íà÷èíàåò ïåðåëèâàòüñÿ
âñåìè öâåòàìè ðàäóãè.

Íàêîíåö ìû âåðíóëèñü â äåò-
ñêèé ñàä. Ðåáÿòà, ðàññêàæèòå, ÷òî
âàì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëîñü â
ïóòåøåñòâèè?

Äåòè äåëÿòñÿ âïå÷àòëåíèÿìè îò
ìåðîïðèÿòèÿ.

Çàäà÷è:
� óòî÷íÿòü çíàíèÿ îá èñïîëüçî-

âàíèè öèôðû 7 â õóäîæå-
ñòâåííûõ ïðîèçâåäåíèÿõ:
ñêàçêàõ, ïîñëîâèöàõ, ïîãîâîð-
êàõ, çàãàäêàõ;

� ó÷èòü îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå è âðåìåíè: íà-
õîäèòü çàäàííûé îáúåêò, ðàç-
ëè÷àÿ ëåâóþ è ïðàâóþ ñòîðî-
íû, öåíòð, ïðàâèëüíî èñïîëü-
çóÿ ïðåäëîãè (â, íà, çà, ïîä,
ïåðåä);

� äîáèâàòüñÿ óìåíèÿ âûðà-
æàòü ñâîè ìûñëè è æåëàíèÿ
â ìîíî- è äèàëîãè÷åñêîé
ðå÷è;

� ðàçâèâàòü ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå: ðåøåíèå ïðîáëåìíûõ
çàäà÷, óìåíèå ñîçäàâàòü ïðî-
áëåìíóþ ñèòóàöèþ è ðåøàòü
åå íåñêîëüêèìè âàðèàíòàìè;

� âîñïèòûâàòü óìåíèå äðóæèòü,
óñòóïàòü äðóã äðóãó, ôîðìèðî-
âàòü âîëåâûå êà÷åñòâà: ñìå-
ëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü;

Закрепление знаний о цифре 7
ПОЛЕВСКАЯ Э.Ю.,
учитель-логопед МБДОУ д/с № 62, г. Новороссийск
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� ðàçâèâàòü ôàíòàçèþ, ëþáîçíà-
òåëüíîñòü, îáðàçíóþ ïàìÿòü.
Îáîðóäîâàíèå: ïî äâà äîìèêà,

ãíîìèêà, ïîäíîñ ñ ñåìüþ ïðåä-
ìåòàìè (âåðòîëåòèê, ìûëüíèöà ñ
ìûëîì, êîâðèê, ïëàñòèëèí, âåðå-
âî÷êà, òðóáî÷êà, öâåòèê-ñåìèöâå-
òèê), ïîëîñêè äëÿ âûêëàäûâàíèÿ
íà ôëàíåëåãðàôå, êàðòî÷êè ñ
öèôðàìè è êðóæêàìè äî 7.

* * *

Âîñïèòàòåëü âõîäèò â ãðóïïó ñ
êîñûíêîé íà ãîëîâå, â ðóêå äåðæèò
êëþêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê
âû äóìàåòå, â êîãî ÿ ïðåâðàòè-
ëàñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ÿ áàáóøêà, è ó
ìåíÿ â ðóêàõ êëþêà, áåç êîòîðîé
ìíå î÷åíü òðóäíî õîäèòü.

×òî íàïîìíèøü ìíå, êëþêà?
Âîò ñåìåðêà êî÷åðãà,
Ó íåå îäíà íîãà.

Ä å ò è. Öèôðó 7.
Â î ñïè ò à ò å ë ü. Òû, êàê áóäòî

ñêàçî÷íàÿ ïîìîùíèöà, ñåìåðî÷-
êà ìîÿ. Òû âî ìíîãèõ ñêàçêàõ
æèâåøü. Âîò îäíà èç íèõ. (Ðàñ-
ñêàçûâàåò íà÷àëî ñêàçêè «Âîëê è
ñåìåðî êîçëÿò».)

Ðåáÿòà, ïîäñêàæèòå ìíå, êàê
íàçûâàåòñÿ ýòà ñêàçêà?

Ä å ò è. «Âîëê è ñåìåðî êîç-
ëÿò».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî-íèáóäü
ïîìíèò ñëîâà ïåñíè, êîòîðóþ
ïåëà ìàìà-êîçà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàêàÿ öèôðà âñòðå÷àåòñÿ â
íàçâàíèè ýòîé ñêàçêè?

Ä å ò è. Öèôðà 7.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â íàçâàíèè

êàêèõ ñêàçîê âñòðå÷àåòñÿ ýòà
öèôðà?

Ä å ò è. «Áåëîñíåæêà è ñåìü
ãíîìîâ», «Ñêàçêà î ìåðòâîé öà-
ðåâíå è î ñåìè áîãàòûðÿõ»,
«Ñåìü Ñèìåîíîâ», «Öâåòèê-Ñå-
ìèöâåòèê».

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À çíàåòå ëè
âû ïîñëîâèöû î öèôðå 7?

Ä å ò è. Ñåìü ðàç îòìåðü, îäèí
ðàç îòðåæü. Ñåìåðî îäíîãî íå
æäóò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À âû çíàåòå,
â êàêîì ãëàâíîì ñëîâå âñòðå÷à-
åòñÿ öèôðà 7?

Ä å ò è. Â ñëîâå «ñåìüÿ».
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû äîãà-

äàëèñü, ÷òî ýòî ñëîâî «ñåìüÿ»?
Äåòè. Ïîòîìó ÷òî â ñåìüå äîë-

æíû áûòü áàáóøêà, äåäóøêà,
ïàïà, ìàìà è òðîå äåòåé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðåäñòàâüòå
ñåáå, êàê äðóæíàÿ ñåìüÿ â âûõîä-
íûå äíè ïîøëà ãóëÿòü â ëåñ.
Êàêèå âû çíàåòå âûõîäíûå äíè?
Ñêîëüêî äíåé â íåäåëå? Íàçîâè-
òå ðàáî÷èå äíè.

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó
«7 òî÷åê».

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Îäíîé êîìàíäå ðàçäàþò êàðòî÷êè ñ
öèôðàìè îò 1 äî 7 âðàçíîáîé. Äðó-
ãîé êîìàíäå êàðòî÷êè ñ òî÷êàìè îò
1 äî 7. Äåòè ïî êîìàíäå âûñòðàèâà-
þòñÿ, ïðàâèëüíî çàíèìàÿ ñâîè ìå-
ñòà ïî ïîðÿäêó. Çàòåì äåòÿì ìåíÿþò
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êàðòî÷êè: öèôðû íà òî÷êè è íàîáî-
ðîò.

Ìîëîäöû, õîðîøî ïîèãðàëè.
Ñìîòðèòå, ðàñêðûëñÿ ìîé âîë-

øåáíûé Öâåòèê-ñåìèöâåòèê.
(Ó öâåòêà âñå ëåïåñòêè ðàçíîãî
öâåòà.)

Êòî íàïîìíèò ìíå ñëîâà, êî-
òîðûå ïðîèçíîñèëà äåâî÷êà
Æåíÿ èç ñêàçêè «Öâåòèê-ñåìè-
öâåòèê?»

Ä å ò è. Ëåòè, ëåòè, ëåïåñòîê...
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñìîòðèòå,

íà ëåïåñòêàõ íàïèñàíû çàäà-
íèÿ. Äàâàéòå îòðûâàòü ëåïåñò-
êè ïî î÷åðåäè è îòâå÷àòü íà
âîïðîñû.

Ïî íåáó ëåòåëè ïòèöû: âîðî-
áåé, ñòðåêîçà, ëàñòî÷êà è øìåëü.
Ñêîëüêî âñåãî ëåòåëî ïòèö?

Ä å ò è. Äâå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â âàçå ëåæà-

ëà îäíà êîíôåòà. Ê âå÷åðó åå íå
ñòàëî. Êòî åå âçÿë, åñëè â êîìíàòå
áûëè: êîøêà, ðûáû â àêâàðèóìå,
äåäóøêà è ìîëü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Åñëè ñúåøü îäíó ñëèâó, ÷òî
îñòàíåòñÿ?

Ñêîëüêî óøåé ó òðåõ ìûøåé?
Ä å ò è. Øåñòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîä êðûøåé

÷åòûðå íîæêè, à íà êðûøå ùè äà
ëîæêè. ×òî ýòî?

Ä å ò è. Ñòîë.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â êîìíàòå

ñòîÿëè ïÿòü ñòóëüåâ, íà êîòîðûõ
ñèäåëè ïÿòü ìàëü÷èêîâ. Âîøëè
ïÿòü äåâî÷åê, è èì âñåì íàøëîñü
ïî ñòóëó. Êàê ýòî ïîëó÷èëîñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, à íà îðàíæåâîì ëåïå-
ñòêå íè÷åãî íå íàïèñàíî. Ó êàæ-
äîãî èç âàñ åñòü ñâîå çàâåòíîå
æåëàíèå, çàãàäàéòå åãî, ÷òîáû îíî
ñáûëîñü.

Ñåãîäíÿ óòðîì èç ïàëî÷åê ÿ
âûëîæèëà äîìèê íà ôëàíåëåãðà-
ôå, íî îí ñëîìàëñÿ. Ïîìîãèòå,
ïîæàëóéñòà, ñäåëàòü íîâûé äî-
ìèê.

Äâå êîìàíäû äåòåé äîáàâëÿþò ïî
îäíîé ïîëîñêå íà ñâîåì ôëàíåëåã-
ðàôå. Êòî áûñòðåå âûëîæèò ïîñëå-
äíþþ ïîëîñó, òîò è âûèãðàë.

Íà êàêóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ
ôèãóðó ïîõîæà êðûøà äîìà?
À íà ÷òî ïîõîæè ñòåíû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ó íàñ ïîëó÷èëñÿ ÷åðòåæ, ïîòî-
ìó ÷òî êðûøà è ñòåíû ïóñòûå.
Â ãðóïïå åñòü ïîõîæèé äîìèê?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â ýòîì äîìèêå æèâåò ãíîìèê
ïî èìåíè Ãíîì Ãíîìû÷. Äîìèê
ñòîèò íà ãîðå, êîòîðàÿ íàçûâàåò-
ñÿ «Ñåìü âåòðîâ». Åãî äðóã
Èçþìêà ïðèãîòîâèë ïîäàðîê, íî
íå çíàåò, êàê ïîäíÿòüñÿ íà ãîðó.
Âû õîòèòå ïîìî÷ü Èçþìêå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà çàêðîéòå ãëàçà è ïðåä-
ñòàâüòå ñåáå, ÷òî âû ïðåâðàòè-
ëèñü â ìàëåíüêèõ ãíîìèêîâ.
Ïðåäëàãàþ âàì ýòè ïðåäìåòû:
âåðåâî÷êà, ñàìîëåòèê, êîâðèê,
ïëàñòèëèí, òðóáî÷êà è ìûëüíèöà
ñ ìûëîì.

Êàê ñ èõ ïîìîùüþ ìîæíî
ïîìî÷ü Èçþìêå?



42 На занятия с радостью! ¹ 9/2014

Ä å ò è. Ñ ïîìîùüþ âåðåâêè
Èçþìêà ïîäíèìåòñÿ íà ãîðó è
ïîçäðàâèò äðóãà ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çàêðîéòå
ãëàçà, ìû ïåðåíîñèìñÿ îïÿòü â
äåòñêèé ñàä.

Äàâàéòå ñïîåì íåïðîñòóþ
ïåñåíêó î âîëøåáíîé ñåìåðî÷-
êå, êîòîðàÿ ñïðÿòàëàñü âîò ñþäà.
(Ïîêàçûâàåò ìåòàëëîôîí.) ×òî
ýòî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â ýòîì ìåòàëëîôîíå æèâóò
íîòû, ñåìü çâóêîâ ìóçûêàëüíîé
ãàììû: äî, ðå, ìè, ôà, ñîëü, ëÿ, ñè.

Âîò ìû ñ âàìè è âñïîìíèëè
ñêàçêè è ïîñëîâèöû ïðî öèô-
ðó 7. Âûïîëíèëè çàäàíèÿ íà ñåìè
ëåïåñòêàõ. Ïîìîãëè Èçþìêå
ïîçäðàâèòü äðóãà ñ äíåì ðîæäå-
íèÿ.

Çà ýòî Ãíîì Ãíîìû÷ óãîùàåò
âàñ.

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò äåòÿì ïî
øîêîëàäíîìó áàòîí÷èêó.

Алфавит
Непосредственно образовательная
деятельность по обучению грамоте
в подготовительной к школе группе
ТЕРЕБРИНА О.В.,
воспитатель;

ЗИМИНА Т.А.,
старший воспитатель МБДОУ д/с «Солнышко»,
пос. Караваево Костромской обл.

Öåëü: óòî÷íåíèå ïðåäñòàâëå-
íèé î çâóêàõ è áóêâàõ àëôàâè-
òà, çàêðåïëåíèå îáîçíà÷åíèÿ
çâóêîâ è çâóêîâîãî àíàëèçà ñëî-
âà.

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î çâóêàõ è
áóêâàõ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå ðàç-
ëè÷àòü ãëàñíûå è ñîãëàñíûå

çâóêè, òâåðäûå è ìÿãêèå ñî-
ãëàñíûå, óïðàæíÿòü â îáîçíà-
÷åíèè çâóêîâ;

� ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïðîâîäèòü
çâóêîâîé àíàëèç ñëîâ.
Ðàçâèâàþùàÿ: ðàçâèâàòü ôîíå-

ìàòè÷åñêèé ñëóõ, ðå÷ü, ïàìÿòü,
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå.

Âîñïèòàòåëüíûå:
� âîñïèòûâàòü äîáðîæåëàòåëü-

íûå îòíîøåíèÿ äðóã ê äðóãó,
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æåëàíèå ãîâîðèòü êðàñèâî è
ïðàâèëüíî;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ñîòðóä-
íè÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
èíèöèàòèâíîñòü.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

äèäàêòè÷åñêèå èãðû «Ïî÷òàëü-
îí», «Áóêâû-íåïîñåäû», óïðàæ-
íåíèÿ ñî çâóêîâûìè äîìèêà-
ìè.

Îáîðóäîâàíèå: íîóòáóê, ïîä-
çîðíàÿ òðóáà, ìàãíèòíàÿ äîñêà,
êðàñíûé äîìèê äëÿ ãëàñíûõ
çâóêîâ, ñèíèé � äëÿ ñîãëàñíûõ,
êàðòî÷êè (ñèíÿÿ, çåëåíàÿ, êðàñ-
íàÿ), êàðòî÷êè ñî ñëîãàìè «äî-
áðî-òà», ïðåäìåòíûå êàðòèíêè,
ñ÷åòíûå ïàëî÷êè, çâóêîâûå äî-
ìèêè, ëèñòêè ñ çàäàíèåì, àóäèî-
çàïèñü ïåñíè èç ê/ô «Ïðî Êðàñ-
íóþ Øàïî÷êó».

* * *

Äåòè ñòîÿò îêîëî âîñïèòàòåëÿ.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ê íàì
ñåãîäíÿ ïðèøëè ãîñòè.

Äîáðûé äåíü! � îíè íàì
ñêàæóò,

Äîáðûé äåíü! � îòâåòèì ìû.
Êàê äâå íèòî÷êè ñâÿçàëè
Òåïëîòû è äîáðîòû.

×òîáû íàøè ãîñòè ïîáîëüøå
î íàñ óçíàëè, ÿ ïðèíåñëà ïîäçîð-
íóþ òðóáó, íî îíà íå îáû÷íàÿ, à
êàêàÿ?

Ä å ò è. Âîëøåáíàÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À â ÷åì åå

âîëøåáñòâî?
Ä å ò è. Êîãäà ñìîòðèøü â íåå

íà ÷åëîâåêà, âèäèøü â íåì òîëü-
êî õîðîøåå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êòî èç âàñ
õî÷åò â íåå ïîñìîòðåòü?

Äåòè ïî î÷åðåäè ñìîòðÿò â ïîä-
çîðíóþ òðóáó è îòìå÷àþò ïîëîæè-
òåëüíûå ÷åðòû ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ.

Ðåáÿòà, ÿ æå ñîâñåì çàáûëà, ó
ìåíÿ äëÿ âàñ åñòü íåîáû÷íîå
ïèñüìî.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ìåñòà.

ß íàøëà åãî óòðîì ó äâåðåé
íàøåé ãðóïïû. Ñåé÷àñ ïîñìîò-
ðèì îò êîãî îíî... Íà êîíâåðòå
íàïèñàíî îò Âàíè È., ßðîñëàâà
Ñ., Äèàíû Á. è Àíè Ã. (Ýòè äåòè
óøëè â øêîëó èç íàøåé ãðóïïû
ãîä íàçàä.)

«Çäðàâñòâóéòå, äîðîãèå äðóçüÿ!
Ó íàñ âñå õîðîøî, íàì î÷åíü íðà-
âèòñÿ ó÷èòüñÿ â øêîëå, ïîÿâèëîñü
ìíîãî õîðîøèõ äðóçåé. Ìû ñòàðà-
åìñÿ ó÷èòüñÿ íà «4» è «5», à åùå â
øêîëå î÷åíü âàæíî áûòü äîáðûì,
÷òîáû ó âàñ áûëî ìíîãî äðóçåé.
Çíàåì, ÷òî âû òîæå ñêîðî ïîéäå-
òå â øêîëó è ïðèãîòîâèëè â êîí-
âåðòå äëÿ âàñ èíòåðåñíûå çàäàíèÿ.
Ìû õîòèì ïðîâåðèòü, õîðîøî ëè
âû çíàåòå çâóêè è áóêâû. Êîãäà âû
íàéäåòå çàäàíèÿ è âûïîëíèòå èõ,
âàñ æäåò ñþðïðèç. Óäà÷è âàì è óñ-
ïåõîâ, äî âñòðå÷è».

À âîò è çàäàíèÿ äëÿ íàñ, íî
ïðåæäå ÷åì èõ âûïîëíèòü, äà-
âàéòå âñïîìíèì, ÷åì îòëè÷àþòñÿ
áóêâû îò çâóêîâ?

1 - é  ð å á å í î ê. Áóêâû ìû
âèäèì, ìîæåì èõ íàðèñîâàòü è
ïðî÷èòàòü, à çâóêè � ñëûøèì è
ïðîèçíîñèì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàêèå çâó-
êè ìû çíàåì?
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2 - é  ð å á å í î ê. Çâóêè áûâà-
þò ãëàñíûå è ñîãëàñíûå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñîãëàñíûå
çâóêè áûâàþò êàêèå?

3 - é  ð å á å í î ê. Ñîãëàñíûå
çâóêè áûâàþò ìÿãêèå è òâåðäûå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèì öâå-
òîì îáîçíà÷àþò ãëàñíûå çâóêè?

4 - é  ð å á å í î ê. Ãëàñíûå çâó-
êè îáîçíà÷àþò êðàñíûì öâåòîì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèì öâå-
òîì îáîçíà÷àþò ìÿãêèå ñîãëàñ-
íûå çâóêè?

1 - é  ð å á å í î ê. Ìÿãêèå ñî-
ãëàñíûå çâóêè îáîçíà÷àþò çåëå-
íûì öâåòîì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêèì öâå-
òîì îáîçíà÷àþò òâåðäûå ñîãëàñ-
íûå çâóêè?

2 - é  ð å á å í î ê. Òâåðäûå ñî-
ãëàñíûå çâóêè îáîçíà÷àþò ñè-
íèì öâåòîì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åì ãëàñíûå
çâóêè îòëè÷àþòñÿ îò ñîãëàñíûõ?

3 - é  ð å á å í î ê. Ãëàñíûå ïî-
þòñÿ è òÿíóòñÿ, à ñîãëàñíûå �
íåò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïåðâîå çàäà-
íèå. ß ïîêàçûâàþ âàì êàðòèíêó
ñ ïðåäìåòîì, à âû ïðîèçíîñèòå
ïåðâûé çâóê â íàçâàíèè ýòîãî
ïðåäìåòà: õëåá, àðáóç, òàðåëêà,
íåáî, äèâàí, êà÷åëè.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Ìîëîäöû, õîðîøî ñïðàâèëèñü
ñ çàäàíèåì. Ñìîòðèòå, ÷òî ÿ íà-
øëà â êîíâåðòå: êàðòî÷êó ñî
ñëîãîì «òà». Ìîæåò, ýòî êàêàÿ-òî
ïîäñêàçêà?

Âîñïèòàòåëü ïðèêðåïëÿåò ýòó
êàðòî÷êó íà ìàãíèòíóþ äîñêó.

Âòîðîå çàäàíèå. ß íàçûâàþ
âàì ñëîâî, êîòîðîå íà÷èíàåòñÿ ñ
òâåðäîãî ñîãëàñíîãî çâóêà, à âû
äîëæíû ïðèäóìàòü ñëîâî íà ýòîò
æå ñîãëàñíûé, íî ìÿãêèé: ìàìà,
ëîøàäü, ðûáà, êîøêà.

1 - é  ð å á å í î ê. Ìÿòà, ìèñêà,
ìèøêà...

2 - é  ð å á å í î ê. Ëèìîí, ëþñ-
òðà, ëåéêà...

3 - é  ð å á å í î ê. Ðåçèíêà, ðÿ-
áèíà, ðèñ...

4 - é  ð å á å í î ê. Êåïêà, êèíî,
êåêñ...

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàêîé áóê-
âîé ìû îáîçíà÷àåì çâóêè [ë] è
[ë�]? Âûëîæèòå ñ ïîìîùüþ ñ÷åò-
íûõ ïàëî÷åê ýòó áóêâó. Êàêîé
áóêâîé ìû îáîçíà÷àåì çâóêè [ê]
è [ê�]? Âûëîæèòå ñ ïîìîùüþ
ïàëî÷åê ýòó áóêâó.

Äåòè âûïîëíÿþò.

È íà ýòîò ðàç âàì óäàëîñü
âûïîëíèòü çàäàíèå.

Âîñïèòàòåëü äîñòàåò êàðòî÷êó ñî
ñëîãîì «äî».

×òîáû íàì íåìíîãî îòäîõíóòü
è ïîäíÿòü íàñòðîåíèå, îäíà
î÷åíü äîáðàÿ äåâî÷êà ïðèãëàøà-
åò íàñ ïðîãóëÿòüñÿ âìåñòå ñ íåé
ïî ñàìîìó æàðêîìó ìàòåðèêó
íàøåé Çåìëè � Àôðèêå.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Çâó÷èò îòðûâîê èç «Ïåñíè Êðàñ-
íîé Øàïî÷êè» (ìóç. À. Ðûáíèêîâà,
ñë. Þ. Êèìà) èç ê/ô «Ïðî Êðàñíóþ
øàïî÷êó».

Åñëè äîëãî, äîëãî, äîëãî,

Äåòè øàãàþò íà ìåñòå.
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Åñëè äîëãî ïî äîðîæêå,
Åñëè äîëãî ïî òðîïèíêå

Øàãàþò âîêðóã ñåáÿ.

Òîïàòü, åõàòü è áåæàòü,
Òî, ïîæàëóé, òî, êîíå÷íî,

Íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè íà
ïîÿñå, âûïîëíÿþò íàêëîíû âïðàâî-
âëåâî.

Òî, íàâåðíî, âåðíî, âåðíî,
Òî, âîçìîæíî, ìîæíî,

       ìîæíî,

Ïðèêëàäûâàþò ïî î÷åðåäè ëàäî-
íè «êîçûðüêîì» êî ëáó, âñìàòðèâà-
þòñÿ âäàëü.

Ìîæíî â Àôðèêó ïðèéòè.
À â Àôðèêå ðåêè âîò òàêîé

øèðèíû,

Äåòè ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

À â Àôðèêå ãîðû âîò òàêîé
âûøèíû,

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, âñòàþò íà
íîñî÷êè.

Àõ, êðîêîäèëû, áåãåìîòû,

Èìèòèðóþò äâèæåíèé çâåðåé.

Àõ, îáåçüÿíû, êàøàëîòû,
Àõ, è çåëåíûé ïîïóãàé!

È êàê òîëüêî, òîëüêî, òîëüêî,

Âûïîëíÿþò êðóãîâûå äâèæåíèÿ
ïëå÷àìè âïåðåä íàçàä.

È êàê òîëüêî íà òðîïèíêå,
È êàê òîëüêî íà äîðîæêå
Âñòðå÷ó ÿ êîãî-íèáóäü,
Òî òîìó, êîãî ÿ âñòðå÷ó, �

Âûïîëíÿþò ïîâîðîòû òóëîâèùà
âïðàâî-âëåâî, ðóêè â ñòîðîíû.

Äàæå çâåðþ, � âåðþ, âåðþ, �
Íå çàáóäó, � áóäó, áóäó,
Áóäó «çäðàñüòå» ãîâîðèòü.

Ðóêè ïîäíèìàþò ââåðõ.

Àõ, çäðàâñòâóéòå ðåêè âîò òà-
êîé øèðèíû,

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Àõ, çäðàâñòâóéòå ãîðû âîò òà-
êîé âûøèíû,

Ïîäíèìàþò ðóêè ââåðõ, âñòàþò íà
íîñî÷êè.

Àõ, êðîêîäèëû, áåãåìîòû,

Èìèòèðóþò äâèæåíèÿ çâåðåé.

Àõ, îáåçüÿíû, êàøàëîòû,
Àõ, è çåëåíûé ïîïóãàé!

Äàâàéòå ïîñìîòðèì, êàêèå
åùå çàäàíèÿ ïðèãîòîâèëè íàì
ðåáÿòà.

Ó êàæäîãî ðåáåíêà íà ñòîëå ëå-
æàò äîìèêè è êâàäðàòèêè òðåõ öâå-
òîâ, îáîçíà÷àþùèå çâóêè.

Âàì íàäî ñîñòàâèòü ñõåìó
ñëîâ «ëóê» è «ëåñ». Äâîå èç âàñ
âûïîëíÿò ýòî çàäàíèå ó äîñêè, à
ìû ïîòîì âìåñòå ïðîâåðèì.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Ïðîâåðÿåì.
1 - é  ð å á å í î ê. Â ñëîâå «ëóê»

ïåðâûé çâóê [ë] � òâåðäûé ñî-
ãëàñíûé, âòîðîé çâóê [ó] � ãëàñ-
íûé, òðåòèé çâóê [ê] � òâåðäûé
ñîãëàñíûé.

2 - é  ð å á å í î ê. Â ñëîâå ëåñ
ïåðâûé çâóê [ë] � ìÿãêèé ñî-
ãëàñíûé, âòîðîé çâóê [å] � ãëàñ-
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íûé, òðåòèé çâóê [ñ] � òâåðäûé
ñîãëàñíûé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, à
òåïåðü âûïîëíèì ÷åòâåðòîå çà-
äàíèå. Íî äëÿ íà÷àëà ðàçîìíåì
íàøè ïàëü÷èêè.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà

Â øêîëó îñåíüþ ïîéäó,

Äåòè «øàãàþò» ïàëü÷èêàìè ïî
ñòîëó.

Òàì äðóçåé ñåáå íàéäó.
Íàó÷óñü ïèñàòü, ÷èòàòü,

Çàãèáàþò ïî îäíîìó ïàëü÷èêó íà
îáåèõ ðóêàõ.

Áûñòðî ïðàâèëüíî ñ÷èòàòü.
ß òàêèì ó÷åíûì áóäó!

Ãðîçÿò óêàçàòåëüíûì ïàëüöåì
ïðàâîé ðóêè.

Íî ñâîé ñàäèê íå çàáóäó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íà ñòîëå ó
âàñ ëèñòî÷êè ñ çàäàíèÿìè. Âñå
áóêâû ïåðåâåðíóëèñü. Âàì íàäî
óçíàòü ïåðåâåðíóòûå áóêâû è
íàïèñàòü èõ ïðàâèëüíî.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Íó âîò âñå çàäàíèÿ ìû ñ âàìè
âûïîëíèëè óñïåøíî, à âîò è
ïîñëåäíÿÿ êàðòî÷êà, ñî ñëîãîì
«áðî». ×òî æå çà ñëîâî ó íàñ ïî-
ëó÷èëîñü?

Ä å ò è. Äîáðîòà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.

Êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó ðåáÿòà
âìåñòå ñ çàäàíèÿìè ïðèñëàëè
íàì ýòî ñëîâî?

Ä å ò è. Íàäî áûòü äîáðûì ÷å-
ëîâåêîì, ÷òîáû ó òåáÿ áûëî ìíî-
ãî äðóçåé, ïîìîãàòü äðóãèì ëþ-
äÿì, è òîãäà îíè òîæå áóäóò äå-
ëàòü òåáå äîáðî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.
Åñòü òàêàÿ ïîñëîâèöà: «Ëàñêî-
âîå ñëîâî � ÷òî âåñåííèé äåíü».
×òîáû ðàäîñòü ëþäÿì äàðèòü,
íàäî î÷åíü äîáðûì áûòü. Â êàæ-
äîì èç íàñ åñòü ìàëåíüêîå ñîë-
íûøêî � äîáðîòà. Äîáðûé ÷åëî-
âåê ïîìîãàåò ëþäÿì, à ëþáîâü è
ïîìîùü ñîãðåâàþò, êàê ñîëíöå.
Âîò è ðåáÿòà, êîòîðûå ïðèñëàëè
âàì ïèñüìî, ïðèñëàëè ÷àñòè÷êó
ñâîåé äîáðîòû â âèäå ýòèõ ñîë-
íûøåê � ñìàéëèêîâ. Ãëÿäÿ íà
íèõ, õî÷åòñÿ óëûáàòüñÿ è äàðèòü
äðóãèì ëþäÿì òîëüêî äîáðî.

Ðåáÿòà, âû âñå çàäàíèÿ âûïîë-
íèëè. Ìîëîäöû! ×òî âàì çàïîì-
íèëîñü áîëüøå âñåãî? Êàê âû
äóìàåòå, âñå ëè ó âàñ ïîëó÷èëîñü?
Ìîæåò, êàêîå-òî çàäàíèå âûçâà-
ëî çàòðóäíåíèå? ×òî íîâîãî äëÿ
ñåáÿ âû óçíàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñïàñèáî íàøèì ãîñòÿì è âàì,
ðåáÿòà.

Ò
ÌÀ

Ð Ö
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Öåëü: ñåíñîðíîå ðàçâèòèå äå-
òåé â ïðîöåññå íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Çàäà÷è
Ïîçíàâàòåëüíîå è ðå÷åâîå ðàç-

âèòèå:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü âûäåëÿòü è

íàçûâàòü îñíîâíûå öâåòà (êðàñ-
íûé, ñèíèé, æåëòûé, çåëåíûé);

� ó÷èòü ãðóïïèðîâàòü îäíîðîä-
íûå ïðåäìåòû ïî öâåòó.
Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå:

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïðîêàòû-
âàòü ìÿ÷ äðóã äðóãó, â âîðîòöà
èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ, áðîñàòü
ìÿ÷ â îáðó÷;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
óìåíèå îðèåíòèðîâàòüñÿ â
ïðîñòðàíñòâå çàëà;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, óìåíèå
äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëó âîñ-
ïèòàòåëÿ;

� âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì
ôèçêóëüòóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è äèàìåò-

ðîì 20 ñì êðàñíîãî, æåëòîãî,
ñèíåãî è çåëåíîãî öâåòà (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé), øàðèêè èç

ñóõîãî áàññåéíà è ÷åòûðåõöâåò-
íûå êóáèêè (ïî äâà íà êàæäîãî
ðåáåíêà), îáðó÷è (ïî îäíîìó
êàæäîãî öâåòà), ðàçíîöâåòíûå
êîðçèíêè, ñòîéêè-âîðîòöà äëÿ
ïðîêàòûâàíèÿ ìÿ÷åé, àóäèîçà-
ïèñü «Ãîðîøèíêè öâåòíûå».

* * *
Äåòè ñ âîñïèòàòåëåì âõîäÿò â

ôèçêóëüòóðíûé çàë è îñòàíàâëèâà-
þòñÿ ó áîêîâîé ñòåíû. Ó ïðîòèâîïî-
ëîæíîé ñòåíû íà ñêàìåéêå ñòîèò
áîëüøàÿ ÿðêàÿ êîðîáêà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! ß î÷åíü ðàäà âñåõ âèäåòü.
Îé, à ÷òî ýòî òàêîå? (Îáðàùàåò
âíèìàíèå äåòåé íà êîðîáêó.)
Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ êðàñèâàÿ êî-
ðîáêà. Êàêîãî îíà öâåòà?

Ä å ò è. Êðàñíîãî.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Èíòåðåñíî,

÷òî òàì âíóòðè? Äàâàéòå ïî-
ñìîòðèì!

Èíñòðóêòîð îòêðûâàåò êîðîáêó, â
íåé ðàçíîöâåòíûå øàðèêè.

Êàêèå êðàñèâûå ðàçíîöâåò-
íûå øàðèêè! Äàâàéòå âîçüìåì è
ïîèãðàåì ñ íèìè.

Разноцветная физкультура
Интегрированное занятие
во второй младшей группе
ПУГАЧЕВА Э.В.,
инструктор по физкультуре;

СМЕТАНИНА Н.Б.,
воспитатель ГБОУ д/с № 1970, Москва
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Äåòÿì ðàçäàþò ïî äâà øàðèêà.

Ñåé÷àñ ìû áóäåì øàãàòü ïî
çàëó, ñòàíîâèòåñü äðóã çà äðóãîì,
ñëóøàåì ìóçûêó!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ãîðîøèíêè öâåò-
íûå» (ìóç. À. Âàðëàìîâà, ñë. Â. Êóçü-
ìèíîé).

ÂÂÎÄÍÀß ×ÀÑÒÜ

Äåòè õîäÿò äðóã çà äðóãîì â êî-
ëîííå ïî îäíîìó, õîäÿò íà íîñêàõ,
ïÿòêàõ, âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû,
âûïîëíÿþò ëåãêèé áåã, çàòåì îïÿòü
ïåðåõîäÿò íà õîäüáó.

Ïîñëå õîäüáû âîñïèòàòåëü ñîáè-
ðàåò øàðèêè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð  (îáðàùàåò
âíèìàíèå äåòåé íà êóáèêè, ëåæà-
ùèå â êîðîáêå). Ðåáÿòà, ïîñìîò-
ðèòå, ñêîëüêî êóáèêîâ!

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò âçÿòü ïî
äâà êóáèêà.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàêî-
ãî öâåòà ó íèõ êóáèêè. (Ïðîñèò
êàæäîãî ðåáåíêà íàçâàòü öâåò
ñâîåãî êóáèêà.)

Äåòè îòâå÷àþò.

ÎÐÓ ñ êóáèêàìè

Äåòè ñ ïîìîùüþ âîñïèòàòåëÿ
ïåðåñòðàèâàþòñÿ â êðóã.

1. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, êóáèêè â îáåèõ ðóêàõ âíèçó.
Ðóêè â ñòîðîíû � ââåðõ, ñòóê-
íóòü êóáèêàìè äðóã î äðóãà, âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

2. È.ï.: íîãè íà øèðèíå ñòóï-
íè, êóáèêè â ðóêàõ çà ñïèíîé.
Ïðèñåñòü, ïîëîæèòü êóáèêè íà
ïîë, âñòàòü, óáðàòü ðóêè çà ñïèíó;
ïðèñåñòü, âçÿòü êóáèêè, âûïðÿ-
ìèòüñÿ, âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 2�3 ðàçà.

3. È.ï.: ñèäÿ, íîãè âðîçü, êóáè-
êè â ðóêàõ çà ñïèíîé. Íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä, ïîëîæèòü êóáèêè
íà ïîë ïåðåä ñîáîé, âûïðÿìèòü-
ñÿ; íàêëîíèòüñÿ, âçÿòü êóáèêè,
óáðàòü ðóêè çà ñïèíó. Ïîâòîðèòü
2�3 ðàçà.

4. È.ï.: íîãè ñëåãêà ðàññòàâëå-
íû, êóáèêè íà ïîëó. Ïðûæêè íà
äâóõ íîãàõ âîêðóã êóáèêîâ â ÷å-
ðåäîâàíèè ñ íåáîëüøîé ïàóçîé.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé
âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò äåòÿì ðàç-
íîöâåòíûå êîðçèíêè è ïðîñèò íà-
çâàòü èõ öâåòà.

Äåòè îòâå÷àþò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ó âàñ åñòü
êóáèêè òàêîãî æå öâåòà, êàê è
êîðçèíêè? Äàâàéòå ñëîæèì êó-
áèêè â êîðçèíêè öâåòà âàøèõ
êóáèêîâ.

Äåòè ñêëàäûâàþò êóáèêè â êîð-
çèíêè ñîîòâåòñòâóþùåãî öâåòà.

ÎÑÍÎÂÍÀß ×ÀÑÒÜ

Èíñòðóêòîð îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà ðàçíîöâåòíûå ìÿ÷è â êî-
ðîáêå è ïðåäëàãàåò êàæäîìó âçÿòü
ìÿ÷.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (ñïðàøèâàåò
ó êàæäîãî ðåáåíêà). Êàêîãî öâåòà
ìÿ÷ òû âçÿë?
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Èíñòðóêòîð âûñòàâëÿåò ñòîéêè
äëÿ ïðîêàòûâàíèÿ ìÿ÷åé ñ îáðó-
÷àìè.

1. Äåòè âûïîëíÿþò áðîñàíèå ìÿ÷à
â îáðó÷.

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
íà òî, ÷òî îíè äîëæíû ïîäîéòè ê
îáðó÷ó òàêîãî öâåòà, êàê è èõ ìÿ÷è.

Ïîñëå óïðàæíåíèÿ âîñïèòàòåëü
äåëèò äåòåé íà ïàðû, èíñòðóêòîð
óáèðàåò ëèøíèå ìÿ÷è.

2. Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå â
ïðîêàòûâàíèè ìÿ÷à äðóã äðóãó ÷å-
ðåç âîðîòöà èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ.

Âîñïèòàòåëü õâàëèò äåòåé, èíñò-
ðóêòîð óáèðàåò îáîðóäîâàíèå.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Öâåòíûå àâòîìîáèëè»
(ïðîâîäèò èíñòðóêòîð)

Äåòÿì ðàçäàþò êîëüöà ÷åòû-
ðåõ öâåòîâ � «ðóëè». Ó âîñïèòà-

òåëÿ 4 ôëàæêà ñîîòâåòñòâóþùåãî
öâåòà. Âîñïèòàòåëü ïî î÷åðåäè
ïîäíèìàåò ôëàæêè. Äåòè, ó êîòî-
ðûõ «àâòîìîáèëü» òàêîãî æå
öâåòà, áåãóò ïî çàëó â ñâîáîäíîì
íàïðàâëåíèè. Îñòàëüíûå ñòîÿò
«â ãàðàæå». Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ
íåñêîëüêî ðàç (êîëüöà ïîñëå
èãðû îñòàþòñÿ ó äåòåé).

ÇÀÊËÞ×ÈÒÅËÜÍÀß
×ÀÑÒÜ

Äåòè âñòàþò ó áîêîâîé ñòåíû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ïîðà âàì âîç-
âðàùàòüñÿ â ãðóïïó. Äàâàéòå ïî-
åäåì íà íàøèõ ðàçíîöâåòíûõ àâ-
òîìîáèëÿõ.

Èíñòðóêòîð ïðîùàåòñÿ ñ äåòüìè.
Äåòè îáõîäÿò çàë ïîä ìóçûêó è âîç-
âðàùàþòñÿ â ãðóïïó.

Ñêîëüêî ðÿäîì ñ íàìè òðàâ,
îáëàäàþùèõ óíèêàëüíûìè öå-
ëåáíûìè ñâîéñòâàìè, ëå÷àùèõ
ðàçëè÷íûå áîëåçíè, à ïðàâèëüíî

ïðèìåíÿòü èõ ìû íå óìååì. Ëå-
÷åíèå öåëåáíûìè òðàâàìè ñî-
ïðîâîæäàëî ÷åëîâå÷åñòâî ñ åãî
êîëûáåëè.

Лекарственные растения Чувашии
Познавательное занятие
для старших дошкольников
ГОРОХОВА Л.А.,
воспитатель МБДОУ ЦРР — д/с № 178,
г. Чебоксары, Республика Чувашия

ß ïîëàãàþ, ÷òî ñàä �
Ýòî íåáà ÷àñòèöà, ãäå ïðàâÿò áîãè,
Âåäü òðàâàì äàíî ñàìó ñìåðòü ïîáåäèòü.

Ëóêñîðèé
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Ëåñ áûë ïåðâîé àïòåêîé, â
êîòîðóþ íàøè äðåâíèå ïðåäêè
îáðàùàëèñü çà ëåêàðñòâàìè. Ýòà
àïòåêà íå ïîõîæà íà îáû÷íóþ,
ïðèâû÷íóþ íàì, ãäå ëåêàðñòâà
õðàíÿòñÿ â áëèñòåðàõ, ôëàêîíàõ
è ïðî÷èõ åìêîñòÿõ, çäåñü îíè
íàïîëíÿþò áåñêîíå÷íîå êîëè÷å-
ñòâî æèâûõ ðàñòèòåëüíûõ êëåòî-
÷åê, èç êîòîðûõ ñôîðìèðîâàíû
ñòåáëè, ëèñòüÿ, êîðíè, öâåòû, äå-
ðåâüÿ è êóñòàðíèêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â äîøêîëü-
íîé ïåäàãîãèêå óäåëÿåòñÿ áîëü-
øîå âíèìàíèå ôîðìèðîâàíèþ
ýêîëîãè÷åñêèõ íàâûêîâ ó äåòåé.
Â êàæäîé êîìïëåêñíîé ïðîãðàì-
ìå ðàñêðûâàåòñÿ ðàçäåë ýêîëî-
ãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. È âñå îíè
ñõîäÿòñÿ íà òîì, ÷òî íà÷èíàòü ýòó
ðàáîòó íåîáõîäèìî ñ ðåãèîíàëüíî-
ãî ìàòåðèàëà. Ðàñòåíèÿ, ïðîèçðà-
ñòàþùèå íà òåððèòîðèè äåòñêèõ
ñàäîâ, â ïàðêàõ, ñêâåðàõ, ìîãóò
ïðåäîñòàâèòü äåòÿì áîãàòåéøèé
ïîçíàâàòåëüíûé ìàòåðèàë, à ïåäà-
ãîãó � âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïîëíîöåííîãî ýêîëîãè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå �
îäíî èç îñíîâíûõ íàïðàâëåíèé
â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ, ñïîñîá
âîçäåéñòâèÿ íà ÷óâñòâà äåòåé, èõ
ñîçíàíèå, âçãëÿäû è ïðåäñòàâëå-
íèÿ. Äåòè èñïûòûâàþò ïîòðåá-
íîñòü â îáùåíèè ñ ïðèðîäîé.
Îíè ó÷àòñÿ ëþáèòü åå, íàáëþäàòü
çà íåé, ñîïåðåæèâàòü, ïîíèìàòü,
÷òî íàøà Çåìëÿ íå ñìîæåò ñóùå-
ñòâîâàòü áåç ðàñòåíèé, òàê êàê
îíè íå òîëüêî ïîìîãàþò íàì
äûøàòü, íî è ëå÷àò îò áîëåçíåé.
Ìû äîëæíû áåðå÷ü è ñîõðàíÿòü

èõ, óìåòü ïðàâèëüíî ïîëüçîâàòü-
ñÿ èõ ëå÷åáíûìè ñâîéñòâàìè.

Àíàëèç ïàðöèàëüíûõ ïðî-
ãðàìì ïî ýêîëîãè÷åñêîìó îáðà-
çîâàíèþ ïîêàçàë, ÷òî âî ìíîãèõ
èç íèõ ñôîðìóëèðîâàíû çàäà÷è
îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ ëåêàð-
ñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè, íî, ê
ñîæàëåíèþ, íè îäíà ïðîãðàììà
íå ñîäåðæèò ìåòîäè÷åñêîãî
îáåñïå÷åíèÿ òàêîé ðàáîòû. Èñ-
õîäÿ èç ýòîãî, ìû âûáðàëè äàí-
íóþ òåìó. Âåäü ìû ñ äåòüìè òîæå
ìîæåì èçó÷àòü ëå÷åáíûå ñâîé-
ñòâà ðàñòåíèé, îêðóæàþùèõ íàñ.
Ïðîòèâîðå÷èå ìåæäó íåîáõîäè-
ìîñòüþ îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòå-
íèÿìè êàê ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ýêîëîãî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è ñëàáîé ðàçðàáî-
òàííîñòüþ äàííîãî âîïðîñà â
ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòóðå ïðèâå-
ëî íàñ ê âûáîðó äàííîé òåìû è
ñîçäàíèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
åêòà ïî îçíàêîìëåíèþ äîøêîëü-
íèêîâ ñ ëåêàðñòâåííûìè ðàñòå-
íèÿìè «Àïòåêà áåç ëåêàðñòâ».

Öåëü ïðîåêòà: ôîðìèðîâàíèå
ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñðåäñòâàìè îçíàêîìëåíèÿ ñ ëå-
êàðñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè, ïðî-
èçðàñòàþùèìè íà òåððèòîðèè
ðîäíîãî êðàÿ.

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíûå:

� çíàêîìèòü ñ ëåêàðñòâåííûìè
ðàñòåíèÿìè ðåãèîíà è èõ ëå-
÷åáíûìè ñâîéñòâàìè, ó÷èòü
ðàçëè÷àòü è íàçûâàòü èõ;

� ôîðìèðîâàòü öåëîñòíûé âçãëÿä
íà ïðèðîäó, îòâåòñòâåííîå
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îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåé
ñðåäå.
Ðàçâèâàþùèå:

� ôîðìèðîâàòü ýêîëîãè÷åñêóþ
è ýñòåòè÷åñêóþ êóëüòóðó;

� ðàçâèâàòü óìåíèå ïåðåäàâàòü
ñâîè ÷óâñòâà îáùåíèÿ ñ ïðè-
ðîäîé â ðèñóíêàõ, ïîäåëêàõ;

� îáîãàùàòü ñëîâàðíûé çàïàñ
íàçâàíèÿìè ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ïðèðîäå, ïðèðîäíîìó
íàñëåäèþ íàøåãî êðàÿ, ëåêàð-
ñòâåííûì ðàñòåíèÿì;

� âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, òðóäîëþáèå, íàáëþäà-
òåëüíîñòü è ëþáîçíàòåëü-
íîñòü.
Ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ëåêàð-

ñòâåííûìè ðàñòåíèÿìè, íàó÷èòü
ëþáèòü è öåíèòü èõ � äåëî íå èç
ëåãêèõ. Äëÿ ýòîãî ìû âûäåëèëè
îñíîâíûå çàäà÷è, êîòîðûå ðåøà-
åò âîñïèòàòåëü:
� çíàêîìèòü ñ ëåêàðñòâåííûìè

ðàñòåíèÿìè, èõ ñòðîåíèåì,
âíåøíèì âèäîì è ëå÷åáíûìè
ñâîéñòâàìè;

� äàâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î òîì,
÷òî ðàñòåíèÿ � æèâûå ñóùå-
ñòâà, ïðè÷åì î÷åíü õðóïêèå;

� ñôîðìèðîâàòü ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ ê ìèðó ðàñòå-
íèé.
Äëÿ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà ñ

äåòüìè áûëè îðãàíèçîâàíû:
� íàáëþäåíèÿ çà ëåêàðñòâåííû-

ìè ðàñòåíèÿìè;
� ïîçíàâàòåëüíûå çàíÿòèÿ («×òî

òàêîå çâåðîáîé?», «Ïóòåøå-
ñòâèå íà ëóã ê ìàòü-è-ìà÷åõå»,

«Îäóâàí÷èê � òîëñòûå ùåêè»,
«Ñòàðûé ïîäîðîæíèê»);

� äèäàêòè÷åñêèå èãðû è óïðàæ-
íåíèÿ («Óçíàé ïî çàïàõó»,
«Íàéäè, î ÷åì ðàññêàæó», «Ïî-
äóé íà îäóâàí÷èê», «Íàéäè ïî
îïèñàíèþ», «×òî è ãäå ðàñòåò»
è äð.);

� ýêñêóðñèè íà ïîëÿíó;
� ÷òåíèå õóäîæåñòâåííîé ëèòå-

ðàòóðû (Â. Áèàíêè «Î òðàâàõ»,
ñêàçêè «Êðîøå÷êà-Õàâðîøå÷-
êà» è ò.ä. );

� ñáîð ðàñòåíèé äëÿ îôîðìëå-
íèÿ ãåðáàðèÿ;

� èçó÷åíèå äåòüìè õóäîæåñòâåí-
íîãî ñëîâà (ñòèõè î ðàñòåíè-
ÿõ, çàãàäêè, ïîñëîâèöû, ïîãî-
âîðêè è ò.ä.),

� îôîðìëåíèå âûñòàâîê äåòñêèõ
ðàáîò (ïîðòðåò «Ðàñòåíèå
óëûáàåòñÿ», «Âîëøåáíûå ðàñ-
òåíèÿ» è ò.ä.);

� îïûòû («Íà ó÷àñòêå èùåì
ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ», «Íàáëþ-
äàåì, êàê ðàñòåò êàëåíäóëà»,
«Ñêîëüêî ëèñòî÷êîâ ó òûñÿ÷å-
ëèñòíèêà?» è ò.ä.);

� âèêòîðèíû («Àïòåêà íà ëóãó»,
«Çíàòîêè öåëåáíûõ òðàâ»);

� ñëóøàíèå ìóçûêè (Þ. Àíòîíîâ
«Íå ðâèòå öâåòû», Â. À. Ìîöàðò 
«Öâåòû», Ï.È. ×àéêîâñêèé 
«Âàëüñ öâåòîâ» è ò.ä.).
Ê ïðîöåññó ðåàëèçàöèè ïðî-

åêòà àêòèâíî ïîäêëþ÷èëèñü è
ðîäèòåëè, êîòîðûå ïîìîãëè ñî-
çäàòü ïàïêó ðåöåïòîâ èç ëåêàð-
ñòâåííûõ ðàñòåíèé, ïàñïîðòà
ãåðáàðèÿ.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåíèÿ äàí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé áûëè äîñòèã-
íóòû ñëåäóþùèå ðåçóëüòàòû:
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� äåòè óçíàþò è íàçûâàþò ëåêàð-
ñòâåííûå ðàñòåíèÿ (10 øò.) ïî
âíåøíåìó âèäó, îïèñàíèþ,
çíàþò ëå÷åáíûå ñâîéñòâà,
âëàäåþò îáîáùåííûì ïîíÿ-
òèåì «ëåêàðñòâåííîå ðàñòå-
íèå»;

� îáîãàòèëñÿ ñëîâàðü íîâûìè
íàçâàíèÿìè è ïîíÿòèÿìè;

� äåòè ïðîÿâëÿþò ïîçíàâàòåëü-
íûé èíòåðåñ ê ëåêàðñòâåííûì
ðàñòåíèÿì è èõ öåëåáíûì ñâîé-
ñòâàì.
Ïðåäëàãàåì âàì îäèí èç êîí-

ñïåêòîâ ïîçíàâàòåëüíîãî çàíÿòèÿ
«×òî òàêîå çâåðîáîé?», êîòîðûé
èñïîëüçîâàëñÿ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñ ëåêàðñòâåííû-
ìè ðàñòåíèÿìè.

Что такое зверобой?

Çàäà÷è:
� óòî÷íÿòü è ðàñøèðÿòü ïðåä-

ñòàâëåíèÿ äåòåé î ëåêàðñòâåí-
íûõ ðàñòåíèÿõ;

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î âçàèìî-
ñâÿçè ðàñòèòåëüíîãî ìèðà è
÷åëîâåêà;

� çíàêîìèòü ñ ðàñòåíèåì çâåðî-
áîé è åãî ëå÷åáíûìè ñâîé-
ñòâàìè;

� ðàçâèâàòü ñâÿçíóþ ðå÷ü äåòåé;
� çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ñáî-

ðà è ñóøêè ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé;

� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ïðèðîäå
ðîäíîãî êðàÿ.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòèíêè è

ôîòîãðàôèè ðàñòåíèé, âûñóøåí-
íûå ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ,
àïòå÷íûå óïàêîâêè ñ òðàâÿíûìè
ñáîðàìè, ïóçûðüêè ñ íàñòîéêàìè

òðàâ, òðàâÿíîé ÷àé â êðóæêàõ (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé).

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: çàêðåï-
ëåíèå çíàíèé, ïîëó÷åííûõ íà
ïðåäûäóùèõ çàíÿòèÿõ;  âîïðîñû:
×òî âû çíàåòå î ðàñòåíèÿõ? Êàê
íàçûâàåòñÿ ýòî ðàñòåíèå?; çàãàäû-
âàíèå çàãàäîê î ðàñòåíèÿõ, èçó÷åí-
íûõ ðàíåå; ïîâòîðåíèå ïðàâèë
ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé;
îçíàêîìëåíèå ñî çâåðîáîåì; ðàñ-
ñìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèè ñ èçîá-
ðàæåíèåì çâåðîáîÿ; ñþæåòíî-
ðîëåâàÿ èãðà «Àïòåêà».

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
óæå ìíîãî çíàåòå î ðàñòåíèÿõ.
Ðàññêàæèòå ìíå, ïîæàëóéñòà, ÷òî
âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðàñòåíèÿ ïîìîãàþò âñåì æè-
âûì ñóùåñòâàì íå òîëüêî äû-
øàòü, íî è ëå÷èòüñÿ îò áîëåçíåé.
Åùå äàâíûì-äàâíî ëþäè çàìå-
òèëè, ÷òî âñå çâåðè ëå÷àòñÿ òðà-
âàìè. Ðàçíûå ðàñòåíèÿ ïîìîãà-
þò îò ðàçíûõ áîëåçíåé.

Çà ìíîãî ëåò ëþäè íàêîïèëè
çíàíèÿ î ïîëåçíûõ ñâîéñòâàõ
ðàñòåíèé. Â ñîâðåìåííûõ àïòå-
êàõ ìîæíî óâèäåòü ðàçíîîáðàç-
íûå òðàâû, íàñòîéêè, òàáëåòêè è
ìèêñòóðû.

×àñòî ëþäè ñàìè ñîáèðàþò
òðàâû. Ìîæåò áûòü, êòî-òî èç
çíàêîìûõ âàì âçðîñëûõ òîæå
ñîáèðàë ëåêàðñòâåííûå ðàñòå-
íèÿ? Ïî÷åìó îíè íàçûâàþòñÿ
ëåêàðñòâåííûìè? Êòî èç âàñ
âèäåë â àïòåêå ëåêàðñòâåííûå
ðàñòåíèÿ? Êàêèå? Êîãî èç âàñ
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ëå÷èëè ñ ïîìîùüþ òðàâ? Îò
êàêèõ áîëåçíåé? Êàêèìè òðàâà-
ìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êòî óãàäàåò ýòî ðàñòåíèå?
Òîíêèé ñòåáåëü ó äîðîæêè,
Íà êîíöå åãî � ñåðåæêè,
Íà çåìëå ëåæàò ëèñòêè �
Ìàëåíüêèå ëîïóøêè.
Íàì îí � êàê õîðîøèé äðóã
Ëå÷èò ðàíû íîã è ðóê.

(Ïîäîðîæíèê.)

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èçîáðà-
æåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé.

Íàéäèòå ýòî ðàñòåíèå ñðåäè
äðóãèõ. Ïîïðîáóéòå äîãàäàòüñÿ,
ïî÷åìó îíî òàê íàçûâàåòñÿ. Êòî
èç âàñ ïîëüçîâàëñÿ ïîäîðîæíè-
êîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïîäîðîæíèê ëþäè èñïîëüçó-
þò ñ äàâíèõ ïîð äëÿ çàæèâëåíèÿ
ðàí.

Íó à ñëåäóþùåå ðàñòåíèå âàì
õîðîøî èçâåñòíî. Çàãàäêà ïîä-
ñêàæåò åãî íàçâàíèå.

Â ïîëå ñåñòðè÷êè ñòîÿò,
Æåëòûå ãëàçêè íà ñîëíöå

          ãëÿäÿò,
Ó êàæäîé ñåñòðè÷êè �
Áåëûå ðåñíè÷êè.

(Ðîìàøêà.)

Ìîæåò áûòü, êîìó-òî èç âàñ
ïðèõîäèëîñü ëå÷èòüñÿ ñ ïîìî-
ùüþ ðîìàøêè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðîìàøêà ïîìîæåò áîëüíîìó
æèâîòèêó.

Áåëûì øàðèêîì ïóøèñòûì
ß êðàñóþñü â ïîëå ÷èñòîì.
Äóíóë ëåãêèé âåòåðîê �
È îñòàëñÿ ñòåáåëåê.

(Îäóâàí÷èê.)

Êàêóþ æå ïîëüçó ïðèíîñèò
îäóâàí÷èê?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî. Äëÿ ëå÷åíèÿ êàø-
ëÿ è óëó÷øåíèÿ àïïåòèòà èñïîëü-
çóþò ëèñòüÿ è êîðíè îäóâàí÷èêà.
À èç åãî öâåòêîâ ëþäè âàðÿò
î÷åíü âêóñíîå âàðåíüå. Åùå î÷åíü
ìíîãî ëåêàðñòâåííûõ ðàñòåíèé
ìîæíî íàéòè íà ëóãàõ, â ëåñó. Ñà-
ìàÿ ëó÷øàÿ àïòåêà � ïðèðîäà.

Íî íåîáõîäèìî çíàòü, ÷òî òà-
êèå ðàñòåíèÿ ìîãóò çàãîòàâëè-
âàòü è äåëàòü èç íèõ ëåêàðñòâà
òîëüêî âçðîñëûå. Äåòè èì òîëü-
êî ïîìîãàþò.

Ïðàâèëà ñáîðà ëåêàðñòâåííûõ
ðàñòåíèé.
w Õîðîøî çíàòü ëåêàðñòâåí-

íîå ðàñòåíèå è îòëè÷àòü åãî îò
ÿäîâèòûõ ðàñòåíèé.
w Ñîáèðàòü ðàñòåíèÿ ëó÷øå â

ñóõóþ ïîãîäó, óòðîì, ïîñëå òîãî
êàê âûñîõíåò ðîñà.
w Íåëüçÿ ñîáèðàòü ðàñòåíèÿ â

ãîðîäå è âáëèçè äîðîãè. Ïî÷åìó,
êàê âû äóìàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

w Ðàñòåíèÿ òàì îòðàâëåíû
ÿäàìè èç âûõëîïíûõ òðóá òðàíñ-
ïîðòà.
w Ñîðâàííûå ðàñòåíèÿ íóæíî

ñêëàäûâàòü â øèðîêóþ êîðçèíó,
÷òîáû íå ïîìÿòü èõ, à òî âûäå-
ëèòñÿ ñîê.
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w Ñóøèòü ðàñòåíèÿ íóæíî â
òåíè, à íå íà ñîëíöå.
w Íåëüçÿ ïðè ñáîðå òîïòàòü

ñîñåäíèå ðàñòåíèÿ è ðâàòü èõ ñ
êîðíåì.
w Íå ðâàòü ðàñòåíèÿ, êîòîðûå

çàíåñåíû â Êðàñíóþ êíèãó. Ïî-
÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âñå ñâîè ñîêðîâèùà ïðèðîäà
ùåäðî îòäàåò ÷åëîâåêó è çà âñå
ïðîñèò òîëüêî îäíîãî: áåðå÷ü åå!

Ïîñìîòðèòå, êàê ñêðîìíî âûã-
ëÿäèò ýòîò öâåòîê, íî çàòî îò
ìíîãèõ áîëåçíåé ëå÷èò, à íàì
ïîìîæåò îñòàòüñÿ çäîðîâûìè è
íå çàáîëåòü. Ýòî çâåðîáîé! (Ïî-
êàçûâàåò.) Êàê âû äóìàåòå, ïî-
÷åìó åãî òàê íàçâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Åãî íàçâàëè çâåðîáîé, ïîòîìó
÷òî ëþäè çàìåòèëè, êîãäà æèâîò-
íûå, îñîáåííî áåëûå îâöû, åãî
åäÿò, îíè óìèðàþò. À äëÿ íàñ,
ëþäåé, îí î÷åíü ïîëåçåí.

Ðåáÿòà, ÷òî æå íîâîãî âû óçíà-
ëè íà ýòîì çàíÿòèè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ ïîèã-
ðàòü â «Àïòåêó». ×òîáû êóïèòü
êàêîå-ëèáî ëåêàðñòâåííîå ðàñ-
òåíèå, íóæíî îïèñàòü åãî, ðàññêà-
çàòü îò ÷åãî âû ñîáðàëèñü ëå-
÷èòüñÿ, íåëüçÿ òîëüêî ãîâîðèòü
íàçâàíèå. Åãî äîëæåí óãàäàòü
«àïòåêàðü». Ïîñòàðàéòåñü íå
òîëüêî ïðàâèëüíî îïèñàòü ðàñ-
òåíèå ñëîâàìè, íî è áûòü âåæëè-
âûìè ïîêóïàòåëÿìè.

Äåòè ïðèñòóïàþò ê èãðå.

День защиты диких животных
Непосредственно образовательная
деятельность в подготовительной
к школе группе
ВАНИЧКИНА Л.С.,
старший воспитатель;

РАХМАНОВА Е.М.,
воспитатель МДОУ д/с № 63 «Росток»,
г. Подольск Московской обл.

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìà-
íèþ êîíñïåêò ïðîâåäåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ñîáûòèÿ â äåòñêîì

ñàäó, íàïðàâëåííîãî íà âîñïèòà-
íèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû
äîøêîëüíèêîâ.
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Öåëü: ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è
òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé
â ïðîöåññå ïîäãîòîâêè ê îáðàçî-
âàòåëüíîìó ñîáûòèþ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü îñíîâû ýêîëî-

ãè÷åñêîé êóëüòóðû;
� çíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ïîâå-

äåíèÿ â ëåñó;
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î äèêèõ

ëåñíûõ æèâîòíûõ Ðîññèè è èõ
îõðàíå;

� çíàêîìèòü äåòåé ñ Êðàñíîé
êíèãîé, îòäåëüíûìè ïðåäñòà-
âèòåëÿìè æèâîòíîãî ìèðà, çà-
íåñåííûìè â íåå;

� ó÷èòü îòâå÷àòü íà âîïðîñû
îäíîñëîæíî è êîðîòêèìè
ïðåäëîæåíèÿìè ñ ó÷åòîì ïðà-
âèë ïëàâíîé ðå÷è;

� ðàçâèâàòü ðå÷åâîå äûõàíèå;
� çàêðåïëÿòü óìåíèå èìèòèðî-

âàòü äâèæåíèÿ æèâîòíûõ, ðàç-
âèâàòü îáùóþ è ìåëêóþ ìîòî-
ðèêó;

� îáîãàùàòü è àêòèâèçèðîâàòü
ñëîâàðíûé çàïàñ (äóïëî, áåð-
ëîãà, ëîãîâî, íîðà, îõðàíà äè-
êèõ æèâîòíûõ, Êðàñíàÿ êíèãà,
çàïîâåäíèê);

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëüçî-
âàòüñÿ íîæíèöàìè è êëååì;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ëþáâè è
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðè-
ðîäå.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ÷òå-

íèå õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû
(Í. Ðóáöîâ «Ïðî çàéöà»; Ê. Ïàó-
ñòîâñêèé «Çàÿ÷üè ëàïû»; Ê. Êî-
ðîâèí «Áåëêà»; Å. ×àðóøèí
«Ìåäâåæîíîê», «Ïðî çàé÷àò»;
Â. Áåðåñòîâ «Çàÿ÷èé ñëåä»;

Ë. Òîëñòîé «Âîëê è áåëêà»;
À. Øèáàåâ «Çàÿö», «Åæ»); ðàñ-
ñìàòðèâàíèå àëüáîìà «Îõðàíà
äèêèõ æèâîòíûõ íàøèõ ëåñîâ»;
èãðû (íàñòîëüíàÿ «Êòî ãäå æè-
âåò», äèäàêòè÷åñêàÿ «Íàçîâè æè-
ëèùå», ñþæåòíî-ðîëåâàÿ «Ëåñ-
íàÿ áîëüíèöà»); áåñåäû («Êàê
âåñòè ñåáÿ â ëåñó», «Îõðàíà äè-
êèõ æèâîòíûõ»); ðàññìàòðèâà-
íèå èëëþñòðàöèé äèêèõ æèâîò-
íûõ, çàíåñåííûõ â Êðàñíóþ êíè-
ãó, êàðòèí «Åæè», «Ëèñà ñ
ëèñÿòàìè»; çàêðàøèâàíèå êîí-
òóðîâ æèâîòíûõ, ðèñîâàíèå
«Ìåäâåäè»; èçãîòîâëåíèå ïëàêà-
òà «Áåðåãèòå äèêèõ æèâîòíûõ».

Îáîðóäîâàíèå: êóêëà Ëåñîâèê,
øàïî÷êè ñ ìîðäàìè æèâîòíûõ,
àóäèîçàïèñü «Çâóêè ëåñà», âèäåî-
êëèï «Êðàñíàÿ êíèãà», ïðåçåíòà-
öèÿ «Ïðèîêñêî-Òåððàñíûé çà-
ïîâåäíèê», çàïðåùàþùèå çíàêè,
êîíòóðû æèâîòíûõ, íîæíèöû,
êëåé, ïëàêàò «Áåðåãèòå äèêèõ
æèâîòíûõ».

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ê
íàì â äåòñêèé ñàä ïðèøëî òðå-
âîæíîå ïèñüìî îò íàøåãî äðóãà
Ëåñîâèêà. Ïîñëóøàéòå, ÷òî îí
íàì ïèøåò. (Îòêðûâàåò êîí-
âåðò.) « Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
Ñåãîäíÿ ó âàñ áîëüøîå ñîáû-
òèå � Äåíü çàùèòû äèêèõ æè-
âîòíûõ! ß çíàþ, êàê âû ëþáèòå
ïðèðîäó è áåðåæåòå æèâîòíûõ, à
âîò ìîåìó ëåñó ãðîçèò îïàñíîñòü,
ïîìîãèòå!»

Ðåáÿòà, ÷òî æå äåëàòü?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîéòè â ëåñ.

Âîò ìû è â ëåñó. Íî ïî÷åìó òàê
òèõî? Ïòèöû íå ïîþò, ëèñòî÷êè
íå øóðøàò, ìóðàâüåâ � è òåõ íå
âèäíî. Ëåñîâèê, ãäå òû? Ðàññêà-
æè, ÷òî ñëó÷èëîñü?

Ë å ñ î â è ê. Êàê ÿ ðàä âàñ âè-
äåòü! Â ìîé ëåñ ïðèõîäèëè òóðè-
ñòû, êîòîðûå íå çíàþò, êàê ïðà-
âèëüíî ñåáÿ âåñòè íà ïðèðîäå.
Îíè ïîëîìàëè äåðåâüÿ, ðàñòîï-
òàëè öâåòû, îñòàâèëè íåóáðàí-
íûé ìóñîð, ñâîèì êðèêîì ðàñïó-
ãàëè ïòèö è çâåðåé. ×òî æå òå-
ïåðü äåëàòü? Ìîé ëåñ ïîãèáàåò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êàê
íàì ïîìî÷ü Ëåñîâèêó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ñî-
áåðåì âåñü ìóñîð.

Äåòè ñîáèðàþò ïàêåòû, áàíêè
è ò.ä. Ëåñîâèê õâàëèò äåòåé.

Ìû ñ ðåáÿòàìè ïðèíåñëè çíà-
êè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî
íåëüçÿ äåëàòü â ëåñó. (Ðàçäàåò
äåòÿì çíàêè.)

×òî îáîçíà÷àåò òâîé çíàê?
1 - é  ð å á å í î ê. Â ëåñó íåëüçÿ

êðè÷àòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òî îáî-

çíà÷àåò òâîé çíàê?
2 - é  ð å á å í î ê. Â ëåñó íåëüçÿ

ñîðèòü.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, òàê

ïî÷åìó æå â ëåñó íåëüçÿ ýòîãî
äåëàòü?

Ä å ò è. Ýòî íàíîñèò âðåä æè-
âîòíûì, îíè ìîãóò çàáîëåòü è
ïîãèáíóòü.

Äåòè ðàçâåøèâàþò çíàêè íà äå-
ðåâüÿõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ðàçâåñè-
ëè çíàêè, êîòîðûå ïîêàçûâàþò,
êàê íåëüçÿ ñåáÿ âåñòè â ëåñó.

À ÷òî æå ìîæíî äåëàòü â ëåñó?
Ä å ò è. Ñìîòðåòü, íàáëþäàòü,

ëþáîâàòüñÿ, ñëóøàòü.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ ïðî ëåñ
(ïî âûáîðó âîñïèòàòåëÿ).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå
âîçüìåìñÿ çà ðóêè è ïîñëóøàåì
çâóêè ëåñà.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü «Çâóêè ëåñà».

Ë å ñ î â è ê. Ïòèöû âåðíóëèñü
â ìîé ÷èñòûé ëåñ, à ãäå æå æè-
âîòíûå? Àó-ó-ó!

Äåòè íàäåâàþò øàïî÷êè çâåðåé.

Ä å ò è. Àó-ó-ó!
Ë å ñ î â è ê. ß ñëûøó ãîëîñà

çâåðåé, îíè ãäå-òî ðÿäîì. Ñåé÷àñ
ÿ çàãàäàþ âîëøåáíûå çàãàäêè, è
çâåðè ïîÿâÿòñÿ.

Ëåñîâèê çàãàäûâàåò çàãàäêè, äåòè
âûõîäÿò, èìèòèðóÿ äâèæåíèÿ äàí-
íîãî æèâîòíîãî.

Íåò ìåíÿ â ëåñó ïðîâîðíåé,
Ñ âåòêè íà âåòêó ÿ ñêà÷ó.
Æåëóäåé, ãðèáîâ äîñòàíó
Ñòîëüêî, ñêîëüêî çàõî÷ó.

(Áåëêà.)

Áåëêà, òû ãäå ïðÿòàëàñü?
Ä å ò è. Â äóïëå.

Ë å ñ î â è ê

Ïîä ñîñíàìè, ïîä åëêàìè
Ëåæèò ìåøîê ñ èãîëêàìè.

(Åæ.)
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Åæèê, òû ãäå ïðÿòàëñÿ?
Ä å ò è. Â ãíåçäå èç ëèñòüåâ.

Ë å ñ î â è ê

Êòî çèìîé õîëîäíîé
Õîäèò çëîé, ãîëîäíûé?

  (Âîëê.)

Âîëê, òû ãäå ïðÿòàëñÿ?
Ä å ò è. Â ëîãîâå.

Ë å ñ î â è ê

Õèòðàÿ ïëóòîâêà,
Ðûæàÿ ãîëîâêà,
Õâîñò ïóøèñòûé � êðàñà,
À çîâóò åå ... (ëèñà).

Ëèñà, òû ãäå ïðÿòàëàñü?
Ä å ò è. Â íîðå.

Ë å ñ î â è ê

Çâåðüêà óçíàåì ìû çèìîé
Ïî äâóì òàêèì ïðèìåòàì:
Îí â øóáå áåëåíüêîé çèìîé,
À â øóáå ñåðîé ëåòîì.

(Çàÿö.)

Çàÿö, ãäå òû ïðÿòàëñÿ?
Ä å ò è. Ïîä êóñòèêîì.

Ë å ñ î â è ê

Õîäèò ëåòîì êîñîëàïî,
À çèìîé ñîñåò îí ëàïó.

      (Ìåäâåäü.)

Ìåäâåäü, òû ãäå ïðÿòàëñÿ?
Ä å ò è. Â áåðëîãå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî-òî ÿ íå

âèæó ñðåäè âàñ çóáðà, âûäðû,
ðûñè, äà è âîëêè, ìåäâåäè âñòðå-
÷àþòñÿ ðåäêî. Ëåñîâèê, òû íå çíà-
åøü, êóäà ïðîïàëè ýòè æèâîòíûå?

Ë å ñ î â è ê. Ýòèõ æèâîòíûõ
îñòàëîñü î÷åíü ìàëî. Èõ òðóäíî
âñòðåòèòü â ëåñó, è åñëè èõ íå
îõðàíÿòü, îíè ìîãóò ñîâñåì èñ-
÷åçíóòü. Òàêèõ æèâîòíûõ ÿ çàïè-
ñûâàþ â Êðàñíóþ êíèãó. Ýòà
êíèãà òàê íàçûâàåòñÿ, ïîòîìó ÷òî
êðàñíûé öâåò � ñèãíàë îïàñíî-
ñòè. Ñåé÷àñ ÿ âàì ïîêàæó äèêèõ
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æèâîòíûõ, çàíåñåííûõ â Êðàñ-
íóþ êíèãó.

Äåòè ñìîòðÿò âèäåîðîëèê ïðî
èñ÷åçàþùèõ æèâîòíûõ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êàê âû äó-
ìàåòå, ÷òî íàäî äåëàòü, ÷òîáû æè-
âîòíûå íå èñ÷åçàëè?

Ä å ò è. Ïðàâèëüíî âåñòè ñåáÿ:
áåðå÷ü ëåñ îò ïîæàðà, íå ìóñî-
ðèòü, íå çàãðÿçíÿòü ðåêè è îçåðà,
íå îõîòèòüñÿ, íå âûðóáàòü äåðå-
âüÿ, ñîçäàâàòü çàïîâåäíèêè è ò.ä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñêàæèòå, ÷òî
òàêîå çàïîâåäíèê?

Ä å ò è. Ýòî îõðàíÿåìàÿ òåððè-
òîðèÿ, ãäå îáèòàþò ðåäêèå æè-
âîòíûå. Èõ èçó÷àþò, ñëåäÿò çà èõ
ïîâåäåíèåì, ïîäêàðìëèâàþò,
ñîçäàþò åñòåñòâåííûå óñëîâèÿ
äëÿ æèçíè.

Ë å ñ î â è ê. Â Ìîñêîâñêîé îá-
ëàñòè íà áåðåãó ðåêè Îêè ñîçäàí
Ïðèîêñêî-Òåððàñíûé çàïîâåä-
íèê. Íà åãî òåððèòîðèè íåëüçÿ
ãóëÿòü, ñîáèðàòü ãðèáû èëè ÿãî-
äû. Â ýòîò çàïîâåäíèê ìîæíî
õîäèòü òîëüêî ñ ýêñêóðñîâîäîì,

êîòîðûé ðàññêàçûâàåò î æèâîò-
íûõ è ðàñòåíèÿõ. Â ýòîì çàïîâåä-
íèêå ðàçâîäÿò ðåäêèõ æèâîò-
íûõ � çóáðîâ. Äàâàéòå ïîñìîò-
ðèì, êàê îíè âûãëÿäÿò.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ ïðåçåíòàöèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òîáû íå
âûìèðàëè òàêèå óäèâèòåëüíûå
æèâîòíûå, íàäî ñëåäèòü çà ÷èñ-
òîòîé ëåñà, âîçäóõà, ðåê è îçåð.

Ë å ñ î â è ê. Ó ìåíÿ â ëåñó åñòü
îçåðî. Ïîéäåìòå, ÿ åãî âàì ïîêàæó.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Â ÿñíûé äåíü ëåñíîé òðîïîé

Äåòè èäóò ïî êðóãó.

Çâåðè øëè íà âîäîïîé:
Çà ìàìîé-ëîñèõîé òîïàë ëîñå-

íîê,

Ãðîìêî òîïàþò.

Çà ìàìîé-ëèñèöåé êðàëñÿ
ëèñåíîê,

Êðàäóòñÿ.

Çà ìàìîé-åæèõîé êàòèëñÿ
åæîíîê,

Èäóò íà êîðòî÷êàõ.

Çà ìàìîé-ìåäâåäèöåé øåë
ìåäâåæîíîê,

Èäóò âïåðåâàëî÷êó.

Çà ìàìîþ-áåëêîé ñêàêàëè
áåëü÷àòà,

Çà ìàìîé-çàé÷èõîé � êîñûå
çàé÷àòà.

Ñêà÷óò.

Âîë÷èöà âåäåò çà ñîáîþ âîë-
÷àò,
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Èäóò øèðîêèì øàãîì.

Âñå ìàìû è äåòè íàïèòüñÿ õî-
òÿò.

Âñòàþò ëèöîì â êðóã, ïîêàçûâà-
þò, êàê çâåðè ëàêàþò.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ñïàñèáî òåáå,
Ëåñîâèê, çà èíòåðåñíûé ðàññêàç.
Ïóñòü çâåðè îñòàþòñÿ â ëåñó.

Ëåñîâèê äîòðàãèâàåòñÿ äî äåòåé,
îíè ñíèìàþò øàïî÷êè çâåðåé.

À ìû ñ ðåáÿòàìè äîäåëàåì
ïëàêàò, êîòîðûé íà÷àëè èçãîòîâ-
ëÿòü êî Äíþ çàùèòû äèêèõ æè-
âîòíûõ. Âñïîìíèòå, ÷òî ìû äëÿ
ýòîãî äåëàëè?

Ä å ò è. Ðèñîâàëè, âûðåçàëè èç
áóìàãè è íàêëåèâàëè äåðåâüÿ,
îáâîäèëè è ðàñêðàøèâàëè äèêèõ
æèâîòíûõ è ò.ä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êîãî
íå õâàòàåò íà ïëàêàòå?

Ä å ò è. Äèêèõ æèâîòíûõ.

Äåòè âûðåçàþò êîíòóðû æèâîò-
íûõ è íàêëåèâàþò èõ íà ïëàêàò ñ
íàäïèñüþ «Áåðåãèòå äèêèõ æèâîò-
íûõ!»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ýòîò ïëàêàò
âñåì áóäåò íàïîìèíàòü, ÷òî ïðè-
ðîäó íàäî áåðå÷ü, æèâîòíûõ îõ-
ðàíÿòü. Ìû ïîâåñèì åãî ïðè âõî-
äå â ëåñ.

Ë å ñ î âèê. Ñïàñèáî âàì, ðåáÿ-
òà, çà ïîìîùü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå íà
ïðîùàíèå ñïîåì Ëåñîâèêó ïåñíþ.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ.

Ïóñòü öâåòåò êðàé ðîäíîé
ßðêèìè öâåòàìè,
Ñ çàéöåì, åæèêîì, ëèñîé

Ñòàíåì ìû äðóçüÿìè.
Åñëè âàì ïî äóøå
Êðàñîòà çåìíàÿ,
Áåðåãèòå åå, óñòàëè íå çíàÿ.
Ïóñòü öâåòåò êðàé ðîäíîé
ßðêèìè öâåòàìè,
Ñ çàéöåì, åæèêîì, ëèñîé
Ñòàíåì ìû äðóçüÿìè.

Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ Ëåñîâèêîì è
âîçâðàùàþòñÿ â äåòñêèé ñàä.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, êóäà
ìû ñåãîäíÿ õîäèëè?

Ä å ò è. Â ëåñ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×òî ìû òàì

äåëàëè?
Ä å ò è. Ïîìîãàëè Ëåñîâèêó �

î÷èùàëè ëåñ îò ìóñîðà, ðàçâåøè-
âàëè çíàêè «Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ
â ëåñó», èãðàëè, ðàçãàäûâàëè çà-
ãàäêè, äåëàëè ïëàêàò «Áåðåãèòå
äèêèõ æèâîòíûõ», ñìîòðåëè
Êðàñíóþ êíèãó, óçíàëè î çàïî-
âåäíèêå, ãäå ðàçâîäÿò çóáðîâ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû,
äåíü ïðîøåë íå çðÿ. ß óâåðåíà,
÷òî òåïåðü âû áóäåòå áåðå÷ü è
ëþáèòü ïðèðîäó è âñåì ñâîèì
çíàêîìûì ðàññêàæåòå, êàê ýòî
íàäî äåëàòü.
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Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ äåòñêèì ñàäîì

êàê áëèæàéøèì ñîöèàëüíûì
îêðóæåíèåì ðåáåíêà;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïðîôåññèÿõ;

� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ïîçíàâà-
òåëüíûì ðàçâëå÷åíèÿì, æåëà-
íèå ó÷àñòâîâàòü â èíòåëëåêòó-
àëüíûõ èãðàõ;

� ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ñîïðè-
÷àñòíîñòè ê ñîáûòèÿì, ïðîèñ-
õîäÿùèì â äåòñêîì ñàäó;

� âîñïèòûâàòü ïàòðèîòèçì è
íðàâñòâåííîñòü;

� ôîðìèðîâàòü íà÷àëüíûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ðîäíîì êðàå;

� âîñïèòûâàòü ëþáîâü ê ðîäíî-
ìó êðàþ, äåòñêîìó ñàäó.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: ðà-

çó÷èâàíèå ìóçûêàëüíûõ ðèò-
ìîïëàñòèê («À ðûáû â ìîðå ïëà-
âàþò âîò òàê...», «Íà íåâåäîìûõ
äîðîæêàõ...»), áåñåäû î ïðîôåñ-
ñèÿõ ðîäèòåëåé, ðàññìàòðèâàíèå
àëüáîìîâ «Ïðîôåññèè», ïîêàç
ïðåçåíòàöèé («Óëèöû ïîñåëêà
Óíúþãàí», «Îñíîâíûå ïðîèçâîä-
ñòâà ïîñåëêà Óíúþãàí», «Êðàñîòà
ðîäíîãî êðàÿ», «Æèâîòíûé ìèð
ÕÌÀÎ � Þãðû»), ïîäãîòîâêà

ýìáëåì äëÿ ó÷àñòíèêîâ èãð
(«Óìíèêè», «Çíàòîêè»).

Îáîðóäîâàíèå: ýìáëåìû «Óì-
íèêè», «Çíàòîêè» (ïî êîëè÷åñòâó
äåòåé), ìîëüáåðò, âåñåëûå ñìàé-
ëèêè, àóäèîçàïèñè ãóëà ñàìîëåòà,
ìåëîäèè «À ðûáû â ìîðå ïëàâà-
þò âîò òàê...», «Íà íåâåäîìûõ
äîðîæêàõ...», «Åäåò, åäåò ïàðî-
âîç...», øîêîëàäêè (ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé).

* * *
Ðàçâëå÷åíèå ïðîõîäèò â ìóçû-

êàëüíîì çàëå. Íà ïðîòèâîïîëîæíûõ
êðàÿõ êîâðà ðàññòàâëåíû ñòóëüÿ ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé â êîìàíäàõ «Óì-
íèêè», «Çíàòîêè». Âîçëå öåíòðàëü-
íîé ñòåíû ðàñïîëîæåíû ìîëüáåðò,
ðÿäîì ñòóë, ñòîë ñ êîðîáî÷êîé, â
êîòîðîé ëåæàò âåñåëûå ñìàéëèêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äðóçüÿ, ñå-
ãîäíÿ âû ïðèøëè íà ÊÂÍ. Âñå
âû çíàåòå, ÷òî ÊÂÍ � èãðà âåñå-
ëûõ è íàõîä÷èâûõ. Â íåé âûèã-
ðàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ ïðàâèëüíî
è áûñòðî âûïîëíèò çàäàíèå.
Íàäî âíèìàòåëüíî ñëóøàòü çà-
äàíèÿ è îòâå÷àòü íà âîïðîñû.

Èãðà ïðîéäåò â ôîðìå ïóòå-
øåñòâèÿ ïî ïîñåëêó, â êîòîðîì

Интеллектуальная игра КВН,
или Путешествие по поселку
Унъюган с Бабой Ягой
(для детей 4—6 лет)
САЛЬНИКОВА Л.И.,
воспитатель МБДОУ д/с «Ромашка», пос. Унъюган
Октябрьского р-на Тюменской обл., ХМАО — Югра
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ìû æèâåì. Âñå çíàþò, êàê íàçû-
âàåòñÿ íàø ïîñåëîê?

Ä å ò è. Óíúþãàí.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,

íàø ïîñåëîê íàçûâàåòñÿ Óíúþ-
ãàí, è ñåé÷àñ ìû óçíàåì, íàñêîëü-
êî õîðîøî âû åãî çíàåòå.

Ïðåæäå ÷åì íà÷àòü èãðó-ïóòå-
øåñòâèå, íàì íåîáõîäèìî ðàçäå-
ëèòüñÿ íà äâå êîìàíäû. ß ïðåä-
ñòàâëÿþ âàì êîìàíäû ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå è ñòàðøåé
ãðóïï. Êîìàíäû, ïîïðèâåòñòâóé-
òå äðóã äðóãà.

Êîìàíäà ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïû, âàøå íàçâà-
íèå...

1 - ÿ  ê î ì à í ä à. «Óìíèêè».
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âàø äåâèç...
1 - ÿ  ê î ì à í ä à. Óì õîðîøî, à

äâà � ëó÷øå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êîìàíäà

ñòàðøåé ãðóïïû, âàøå íàçâà-
íèå...

2 - ÿ  ê î ì à í ä à. «Çíàòîêè».
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âàø äåâèç...
2 - ÿ  ê î ì à í ä à. Çíàíèå �

ñèëà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷òîáû ìû

ñìîãëè îïðåäåëèòü, êàêàÿ êîìàí-
äà ëó÷øå çíàåò ñâîé ðîäíîé
ïîñåëîê Óíúþãàí, ìû âûáåðåì
äîáðîå, íî ñïðàâåäëèâîå æþðè.

Çà äâåðüþ ñëûøèòñÿ øóì, ãóë
ñàìîëåòà, â çàë «âëåòàåò» Á à á à
ß ã à  íà ìåòëå.

Á à á à  ß ã à. ×òî òóò çà ñáîðè-
ùå, ïî÷åìó ìåíÿ íèêòî íå âñòðå-
÷àåò?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
óçíàëè, êòî ýòî?

Ä å ò è. Áàáà ßãà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çäðàâñòâóé,
Áàáà ßãà! Çà÷åì òû ê íàì â äåò-
ñêèé ñàä ïîæàëîâàëà?

Á à á à  ß ã à. Äà ñêó÷íî ìíå
ñòàëî îäíîé â ëåñó, òàì òîëüêî
ñîâû êðè÷àò äà ëÿãóøêè íà áî-
ëîòå êâàêàþò. Ñêóêîòèùà! Âîò ÿ
è ïîäóìàëà, ìîæåò ìíå êóäà-íè-
áóäü â ãîñòè ñëåòàòü íà ìîåé
ìåòëå-ñàìîëåòå...

Ëåòåëà ÿ ìèìî âàøåãî äåòñêî-
ãî ñàäà, çàãëÿíóëà â îêîøêî, à òóò
äåòåé ïîëíûì-ïîëíî. Âîò ìíå è
ñòàëî ëþáîïûòíî, ÷åì ýòî âû
çäåñü çàíèìàåòåñü?

Ä å ò è. Ìû èãðàåì â ÊÂÍ.
Á à á à  ß ã à. À ÷òî ýòî çà èãðà

òàêàÿ, ïåðâûé ðàç çà ñâîè 300 ëåò
æèçíè î íåé ñëûøó.

Äåòè îòâå÷àþò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ýòîé èãðå
ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû
è ñîðåâíóþòñÿ, êòî óìíåå, êòî
áîëüøå çíàåò. Âîò è ñåãîäíÿ
íàøè êîìàíäû «Óìíèêè» è
«Çíàòîêè» ïîêàæóò íàì, êòî
ëó÷øå çíàåò ñâîé ðîäíîé êðàé,
íàø ëþáèìûé ïîñåëîê Óíúþ-
ãàí.

Á à á à  ß ã à. ß òîæå æèâó â
ëåñó, êîòîðûé ðàñòåò ðÿäîì ñ ïî-
ñåëêîì Óíúþãàí, ìîÿ èçáóøêà
íà êóðüèõ íîæêàõ ñòîèò íà ñà-
ìîé êðàñèâîé ïîëÿíêå. ß óæå
300 ëåò çäåñü æèâó, è íèêòî ëó÷-
øå ìåíÿ íå çíàåò íè÷åãî! È âà-
øè äåòêè-ìàëîëåòêè òîæå íè÷å-
ãî íå çíàþò, âîò!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åì êðè÷àòü
äà ñïîðèòü, äàâàé òû áóäåøü íà-
øèì ÷ëåíîì æþðè è îöåíèøü,
ïðàâèëüíî ëè äåòè îòâå÷àþò íà
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âîïðîñû î ïîñåëêå è åãî ïðè-
ðîäå.

Á à á à  ß ã à. ß ñîãëàñíà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïðè-

ãëàøàéòå Áàáó ßãó, ïóñòü ïðîõî-
äèò è ñàäèòñÿ íà ñòóë âîçëå
ìîëüáåðòà.

Äåòè ïðèãëàøàþò Áàáó ßãó.

Áóäåøü îòìå÷àòü ñìàéëèêàìè
êîìàíäó, êîòîðàÿ ïðàâèëüíî îò-
âåòèò.

Á à á à  ß ã à. Îé, ÿ òàêàÿ âðåä-
íàÿ, íî âñå æå ïîñòàðàþñü
îöåíèâàòü âàñ ïî ñïðàâåäëè-
âîñòè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû îòïðàâ-
ëÿåìñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî ïîñåë-
êó Óíúþãàí íà ïîåçäå, ïîïðîøó
êîìàíäû çàíÿòü ñâîè ìåñòà â
âàãîíàõ.

Äåòè âñòàþò â êðóã äðóã çà äðóãîì,
èìèòèðóþò åçäó íà ïîåçäå ïîä ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ïî
îêîí÷àíèè ìóçûêè ñàäÿòñÿ íà ñòó-
ëüÿ.

Ïåðâûé âîïðîñ êîìàíäå ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû
«Óìíèêè»: êàê íàçûâàåòñÿ îêðóã,
â êîòîðîì íàõîäèòñÿ íàø ïîñå-
ëîê?

1 - ÿ  ê î ì à í ä à. Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêèé àâòîíîìíûé îêðóã.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîïðîñ êî-
ìàíäå «Çíàòîêè»: êàê íàçûâàåò-
ñÿ ñòðàíà, â êîòîðîé ìû æèâåì è
â êîòîðîé íàõîäèòñÿ ïîñåëîê
Óíúþãàí?

2 - ÿ  ê î ì à í ä à. Ðîññèÿ.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Áàáà ßãà, îò-

ìå÷àé ñìàéëèêàìè ïðàâèëüíûå
îòâåòû.

Áàáà ßãà ñòàâèò íà ìîëüáåðò
ñìàéëèêè âîçëå êîìàíäû, îòâåòèâ-
øåé ïðàâèëüíî.

Âîïðîñ êîìàíäå ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû «Óìíè-
êè»: êàê íàçûâàåòñÿ äåòñêèé ñàä,
â êîòîðûé âû õîäèòå?

1 - ÿ  ê î ì à í ä à. Ðîìàøêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîïðîñ êî-

ìàíäå «Çíàòîêè»: êàê íàçûâàåò-
ñÿ ãðóïïà, êîòîðóþ âû ïîñåùàå-
òå?

2 - ÿ  ê î ì à í ä à. Æåì÷óæèíû.
Á à á à  ß ã à. ×òî ÿ ñëûøó? Ýòî

êàêèå òàêèå æåì÷óæèíû? Óæ íå
òå ëè, ïðî êîòîðûå ÿ íåäàâíî
ñìîòðåëà ïî ëåñíîìó òåëåâèäå-
íèþ? Èõ ïîëíûì-ïîëíî â ìîðå,
íà êîòîðîì ÿ íè ðàçó íå áûëà. Íî
òàíåö ïðî ìîðå çíàþ. Îé! Êàê æå
ÿ ëþáëþ ìîðå, âûõîäèòå, äåòêè-
ìàëîëåòêè, ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû
íà ìîðñêîì áåðåãó è ñòàíöóåì.

Çâó÷èò ìóçûêà íà ìîðñêóþ òåìó
«À ðûáû â ìîðå ïëàâàþò âîò òàê...»,
äåòè òàíöóþò ñ Áàáîé ßãîé.

Îõ! Êàê çäîðîâî ìû ðàçìÿ-
ëèñü, ó ìåíÿ äàæå âñå êîñòî÷êè
õðóñòÿò.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàøà èãðà-
ïóòåøåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ, äà-
âàéòå ïîåäåì íà ïîåçäå.

Äåòè âñòàþò â êðóã äðóã çà äðóãîì,
èìèòèðóþò åçäó íà ïîåçäå ïîä ìó-
çûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå. Ïî
îêîí÷àíèè ìóçûêè ñàäÿòñÿ íà ñòó-
ëüÿ.

Ìû ïðîäîëæàåì èãðó. Ñëåäó-
þùèé âîïðîñ êîìàíäå ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû «Óì-
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íèêè»: íàçîâèòå òðè óëèöû íà-
øåãî ïîñåëêà.

Äåòè íàçûâàþò.

Âîïðîñ êîìàíäå «Çíàòîêè»:
íàçîâèòå òðè ìàãàçèíà íàøåãî
ïîñåëêà.

Äåòè íàçûâàþò.

Âîïðîñ êîìàíäå ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû «Óì-
íèêè»: íàçîâèòå îðãàíèçàöèè, â
êîòîðûõ ðàáîòàþò âàøè ðîäè-
òåëè.

Äåòè íàçûâàþò.

Âîïðîñ êîìàíäå «Çíàòîêè»:
íàçîâèòå, êåì ðàáîòàþò âàøè
ðîäèòåëè.

Äåòè íàçûâàþò.

Á à á à  ß ã à. Êàêèå èíòåðåñ-
íûå íàçâàíèÿ ïðîôåññèé, êîòî-
ðûìè âëàäåþò âàøè ðîäèòåëè.
À âîò ÿ çíàþ òàêîé òàíåö, åñëè
âû íàó÷èòåñü åãî òàíöåâàòü, òî
ñìîæåòå ðàáîòàòü êåì óãîäíî.
Õîòèòå íàó÷èòüñÿ? Òîãäà âûõî-
äèòå ñþäà.

Äåòè âûõîäÿò òàíöåâàòü ñ Áàáîé
ßãîé.

Ïîñëå òàíöà äåòè èìèòèðóþò
åçäó íà ïîåçäå ïîä ìóçûêàëüíîå
ñîïðîâîæäåíèå. Ïî îêîí÷àíèè ìó-
çûêè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Áàáà ßãà, òû
òàêàÿ ó íàñ âåñåëàÿ è ñîâñåì-ñî-
âñåì íå âðåäíàÿ. Êàêèå õîðîøèå
òàíöû òû çíàåøü, íåäàðîì òåáå
óæå 300 ëåò. Ïðàâäà, ðåáÿòà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íó ÷òî, ïðîäîëæèì íàø ÊÂÍ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîïðîñ êîìàíäå ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû «Óìíè-
êè»: êàê çîâóò çàâåäóþùåãî íà-
øèì äåòñêèì ñàäîì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîïðîñ êîìàíäå «Çíàòîêè»:
êàê çîâóò ìåäñåñòðó â íàøåì
äåòñêîì ñàäó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîïðîñ êîìàíäå ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû «Óìíè-
êè»: íàçîâèòå øåñòü äåðåâüåâ,
êîòîðûå ðàñòóò â ëåñó ïîñåëêà
Óíúþãàí.

Ä å ò è. Êåäð, áåðåçà, îñèíà, ðÿ-
áèíà, åëü, ñîñíà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîïðîñ êî-
ìàíäå «Çíàòîêè»: íàçîâèòå æè-
âîòíûõ, îáèòàþùèõ â ëåñó ðÿäîì
ñ ïîñåëêîì.

Äåòè. Çàÿö, ìåäâåäü, ëîñü, ëèñà,
âîëê, îëåíü.

Á à á à  ß ã à. Âû ïðàâèëüíî íà-
çâàëè è äåðåâüÿ, êîòîðûå ðàñòóò
âîêðóã ìîåé èçáóøêè íà êóðüèõ
íîæêàõ, è æèâîòíûõ, îáèòàþùèõ
â ìîåì ðîäíîì ëåñó. Âàì ÷òî,
òîæå óæå 300 ëåò èñïîëíèëîñü?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñêà-
æèòå, ñêîëüêî âàì èñïîëíèëîñü
ëåò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò âèäèøü, Áàáà ßãà, íàøè
äåòè åùå äîøêîëüíèêè, íå õîäÿò
â øêîëó, íî çíàþò îíè î÷åíü
ìíîãî î ñâîåì ðîäíîì êðàå, ïî-
ñåëêå Óíúþãàí. Íàøà èãðà ïîäî-
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øëà ê êîíöó, ðàññêàæè íàì, êàêàÿ
êîìàíäà ïîáåäèëà?

Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè èãðû, Áàáà ßãà
«êîëäóåò», ïîÿâëÿåòñÿ øîêîëàä. Îíà
ðàçäàåò åãî ó÷àñòíèêàì êîìàíä.

Á à á à  ß ã à. Ñîâñåì ÿ ñ âàìè
çàèãðàëàñü! À âåäü ìåíÿ æäóò èç-
áóøêà íà êóðüèõ íîæêàõ è ëåñ-
íûå çâåðóøêè. Î÷åíü ìíå ó âàñ
áûëî âåñåëî, õîðîøî, íî ïîðà
âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Ïðèõîäèòå
òåïåðü êî ìíå â ãîñòè. À ÷òîáû
âû íå çàáëóäèëèñü â ëåñó, ÿ íà-
ïîìíþ, ãäå æèâó.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè òàíöóþò ñ
Áàáîé ßãîé. Ïîñëå òàíöà ïðîâîæà-
þò åå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò è çàêîí-
÷èëîñü íàøå ïóòåøåñòâèå ïî ïî-
ñåëêó Óíúþãàí, âàì ïîíðàâè-
ëîñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

À òåïåðü ïîéäåìòå â ãðóïïó
ïèòü ÷àé ñ øîêîëàäîì, êîòîðûé
íàì ïîäàðèëà Áàáà ßãà.

Äåòè îòïðàâëÿþòñÿ â ãðóïïó.

Äàâíî èçâåñòíî, êàêîå íåîöå-
íèìîå âîñïèòàòåëüíîå âîçäåé-
ñòâèå èìååò íàðîäíîå òâîð÷åñòâî
íà ðàçâèâàþùóþñÿ ëè÷íîñòü
ðåáåíêà. Ïðåäëàãàåì âíèìàíèþ
ñåðèþ äèäàêòè÷åñêèõ èãð, ðàçðà-
áîòàííûõ ïî ìîòèâàì ðóññêîãî
íàðîäíîãî òâîð÷åñòâà.

Íàéäè ëèøíåå

Çàäà÷è:
� ó÷èòü íàõîäèòü ïðåäìåòû îï-

ðåäåëåííîãî íàðîäíîãî ïðî-
ìûñëà ñðåäè ïðåäëîæåííûõ;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, íàáëþäà-
òåëüíîñòü, óìåíèå äîêàçûâàòü.
Îáîðóäîâàíèå: 3�4 èçäåëèÿ

(èëè êàðòî÷êè ñ èõ èçîáðàæåíè-
åì) îäíîãî âèäà íàðîäíîãî ïðî-
ìûñëà è 1 � ëþáîãî äðóãîãî.

Èãðîâûå ïðàâèëà: âûèãðûâàåò
òîò, êòî áûñòðî è ïðàâèëüíî
íàéäåò ëèøíåå èçäåëèå, ò.å. íåïî-
õîæåå íà äðóãèå, è ñìîæåò îáúÿñ-
íèòü ñâîé âûáîð.

* * *
Âûñòàâëÿþòñÿ 4�5 ïðåäìåòîâ.

Ðåáåíêó íóæíî íàéòè ëèøíèé è

Дидактические игры
по мотивам народного
творчества
БОНДАРЕНКО С.В.,
воспитатель МБДОУ д/с № 8 «Искорка»,
г. Каменск-Шахтинский Ростовской обл.
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îáúÿñíèòü ïî÷åìó, ê êàêîìó íà-
ðîäíîìó ïðîìûñëó îí îòíîñèòñÿ,
÷òî åìó ñâîéñòâåííî.

Âàðèàíòû: â èãðå ìîæåò áûòü
ïîñòîÿííûé âåäóùèé. Èãðîê,
êîòîðûé ïðàâèëüíî îòâåòèò,
ïîëó÷àåò ôèøêó (æåòîí). Ïîáå-
äèòåëåì ñòàíåò òîò, êòî ñîáåðåò
áîëüøå æåòîíîâ.

Õóäîæåñòâåííûé ñàëîí

Çàäà÷è:
� ó÷èòü óñòíî îïèñûâàòü âûá-

ðàííûé ïðåäìåò;
� ðàçâèâàòü ñîñðåäîòî÷åííîñòü,

îïèñàòåëüíóþ ðå÷ü.
Îáîðóäîâàíèå: ðàçëè÷íûå

ïðåäìåòû íàðîäíûõ ïðîìûñëîâ
èëè èõ èçîáðàæåíèÿ.

Èãðîâûå ïðàâèëà: òî÷íî îïè-
ñàòü ïðåäìåò, êîòîðûé èãðîê
õî÷åò «êóïèòü».

* * *

Ïðåäìåòû «Õóäîæåñòâåííîãî
ñàëîíà» âûñòàâëåíû íà ñòåëëà-
æàõ. Âûáèðàåòñÿ «ïðîäàâåö».
Îñòàëüíûå èãðàþùèå � «ïîêó-
ïàòåëè». Îíè âûáèðàþò ïðåäìåò
ïîêóïêè è òî÷íî îïèñûâàþò åãî
«ïðîäàâöó». «Ïðîäàâåö» ìîæåò
çàäàâàòü âîïðîñû, íàïðèìåð:
«Êàê óêðàøåí êðàé èçäåëèÿ?
Êàêîé òàì öâåòîê?» Êîãäà «ïðî-
äàâåö» îïðåäåëèò, ÷òî ýòî çà
ïðåäìåò, ïðîäàåò åãî. Èãðà ïðî-
äîëæàåòñÿ. «Ïðîäàâåö» è «ïîêó-
ïàòåëü» ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

×òî èçìåíèëîñü?

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèå î êà-

êîé-ëèáî äåêîðàòèâíîé ðîñïèñè;

� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü,
âíèìàíèå, ïàìÿòü è áûñòðîòó
ðåàêöèè;

� ó÷èòü àíàëèçèðîâàòü, íàõî-
äèòü îòëè÷èÿ â óçîðàõ ðàçíûõ
ïðåäìåòîâ è óìåòü îáúÿñíÿòü
èõ.
Îáîðóäîâàíèå: ïðåäìåòû ðàç-

íûõ íàðîäíûõ ïðîìûñëîâ.
Èãðîâûå ïðàâèëà: èãðîê, ïåð-

âûì çàìåòèâøèé èçìåíåíèå,
äîëæåí áûñòðî ïîäíÿòü ðóêó
äëÿ îòâåòà, ïðàâèëüíî îïðåäå-
ëèòü, ÷òî èçìåíèëîñü. Åñëè îòâåò
âåðíûé, îí ñòàíîâèòñÿ âåäó-
ùèì.

* * *

Âîñïèòàòåëü (èëè âåäóùèé)
ñòàâèò ïåðåä èãðîêàìè ïÿòü
ïðåäìåòîâ ñ ðàçëè÷íîé äåêîðà-
òèâíîé ðîñïèñüþ. Âíèìàòåëüíî
ðàññìîòðåâ èõ è çàïîìíèâ ðàñ-
ïîëîæåíèå, èãðîêè îòâîðà÷èâà-
þòñÿ. Âåäóùèé ìåíÿåò ïðåäìåòû
ìåñòàìè è óáèðàåò îäèí èç íèõ.
Èãðàþùèå äîëæíû óãàäàòü, ÷òî
èçìåíèëîñü. Åñëè çàäà÷à ðåøåíà,
âûáèðàåòñÿ äðóãîé âåäóùèé,
èãðà ïðîäîëæàåòñÿ.

Âàðèàíòû: èãðîêè ìîãóò íå
òîëüêî íàçâàòü íîâûé ïðåäìåò
èëè òîò, ÷òî óáðàë âåäóùèé, íî è
îïèñàòü åãî.

Óçíàé ýëåìåíòû óçîðà

Çàäà÷è:
� óòî÷íÿòü è çàêðåïëÿòü ïðåä-

ñòàâëåíèå îá îñíîâíûõ ýëå-
ìåíòàõ êàêîé-ëèáî äåêîðà-
òèâíîé ðîñïèñè;

� ó÷èòü âû÷ëåíÿòü îòäåëüíûå
ýëåìåíòû óçîðà;
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� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü,
âíèìàíèå, ïàìÿòü è áûñòðîòó
ðåàêöèè;

� âûçûâàòü èíòåðåñ ê äåêîðà-
òèâíî-ïðèêëàäíîìó èñêóññò-
âó.
Îáîðóäîâàíèå: áîëüøèå êàðòû,

óêðàøåííûå êàêîé-ëèáî äåêî-
ðàòèâíîé ðîñïèñüþ, â íèæíåé
÷àñòè êîòîðûõ 3�4 ñâîáîäíûõ
îêîøêà, ìàëåíüêèå êàðòî÷êè ñ
îòäåëüíûìè ýëåìåíòàìè óçîðà,
ñðåäè êîòîðûõ åñòü âàðèàíòû
ðîñïèñè, îòëè÷àþùèåñÿ öâåòîì
è äåòàëÿìè.

Èãðîâûå ïðàâèëà: îïðåäåëèòü,
êàêèå èç ïðåäëîæåííûõ êàðòî-
÷åê ñ èçîáðàæåíèåì ýëåìåíòîâ
ðîñïèñè ïîäõîäÿò ê ýëåìåíòàì
óçîðà îñíîâíîé êàðòû.

* * *

Ïîëó÷èâ áîëüøóþ êàðòó è
íåñêîëüêî ìàëåíüêèõ, âíèìà-
òåëüíî ðàññìîòðåâ èõ, èãðàþùèå
âûáèðàþò ýëåìåíòû, âñòðå÷àþ-
ùèåñÿ â óçîðå, è âêëàäûâàþò èõ
â ïóñòûå îêîøêè. Âåäóùèé ñëå-
äèò çà ïðàâèëüíîñòüþ âûïîëíå-
íèÿ çàäàíèÿ.

Äîìèíî

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá

îñíîâíûõ ýëåìåíòàõ êàêîé-
ëèáî äåêîðàòèâíîé ðîñïèñè;

� ó÷èòü ðàçëè÷àòü è ñðàâíèâàòü
èõ ìåæäó ñîáîé, ïðàâèëüíî
íàçûâàòü, ïîëüçóÿñü íàçâàíè-
ÿìè, ïðèäóìàííûìè íàðîäíû-
ìè ìàñòåðàìè;

� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü,
âíèìàíèå, áûñòðîòó ðåàêöèè;

� âûçûâàòü èíòåðåñ ê äåêîðàòèâ-
íî-ïðèêëàäíîìó èñêóññòâó.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ïðÿ-

ìîóãîëüíîé ôîðìû, ðàçäåëåí-
íûå íà äâå ÷àñòè. Íà êàæäîé èç
íèõ èçîáðàæåí ýëåìåíò óçîðà;
âàðèàíòû îòëè÷àþòñÿ öâåòîì,
äåòàëÿìè.

Èãðîâûå ïðàâèëà: èãðîêè âûê-
ëàäûâàþò êàðòî÷êè, ÷òîáû èçîá-
ðàæåíèå êàêîãî-ëèáî ýëåìåíòà
òî÷íî ñîîòâåòñòâîâàëî òîìó æå
èçîáðàæåíèþ íà äðóãîé êàðòî÷-
êå. Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïåðâûì
âûëîæèò âñå ñâîè êàðòî÷êè.

* * *

Â èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
äâîå è áîëåå äåòåé. Âñå êàðòî÷-
êè âûêëàäûâàþòñÿ â öåíòð ñòîëà
ðèñóíêàìè âíèç � ýòî «áàçàð».
Êàæäûé èãðîê íàáèðàåò îïðåäå-
ëåííîå êîëè÷åñòâî êàðòî÷åê, î
÷åì äîãîâàðèâàþòñÿ äî íà÷àëà
èãðû. Ïåðâûì äåëàåò õîä òîò, ó
êîãî åñòü êàðòî÷êà-äóïëåò. Ñëå-
äóþùèé èãðîê íàõîäèò ó ñåáÿ
êàðòî÷êó ñ òàêèì æå ýëåìåíòîì
è êëàäåò åå ê ïåðâîé. Åñëè íåò
íóæíîé, èãðîê ïîëüçóåòñÿ «áàçà-
ðîì». Åñëè «áàçàð» ïóñò � ïðî-
ïóñêàåò õîä. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
ðàíüøå äðóãèõ îñâîáîäèòñÿ îò
êàðòî÷åê.

Âàðèàíò: èãðîê äåëàåò õîä è
íàçûâàåò ýëåìåíò ðîñïèñè. Åñëè
íàçâàíèå íåâåðíîå, õîä ïðîïóñ-
êàåòñÿ.

Ëîòî

Çàäà÷è: òå æå.
Îáîðóäîâàíèå: áîëüøèå êàðòû

ñ èçîáðàæåíèåì ïðåäìåòîâ, óê-
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ðàøåííûõ êàêîé-ëèáî ðîñïè-
ñüþ, ïî êðàÿì êàðò ðàñïîëîæåíî
äî 6 êëåòîê ñ èçîáðàæåíèåì ýëå-
ìåíòîâ äàííîé ðîñïèñè, êàðòî÷-
êè ñ âàðèàíòàìè ýëåìåíòîâ óçî-
ðà, îòëè÷àþùèåñÿ öâåòîì, äåòà-
ëÿìè.

Èãðîâûå ïðàâèëà: èãðîêè ïîä-
áèðàþò êàðòî÷êè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðèñóíêîì íà áîëüøèõ êàðòàõ.
Âíèìàòåëüíî ñëåäÿò çà õîäîì
èãðû, íå ïðîïóñêàÿ ýëåìåíòû íà
ñâîåé êàðòå.

* * *

Â èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
äâîå è áîëåå äåòåé. Âåäóùèé
ðàçäàåò êàæäîìó ïî îäíîé áîëü-
øîé êàðòå, ìàëåíüêèå ïåðåìå-
øèâàåò. Çàòåì, âûíèìàÿ ïî îäíîé
êàðòî÷êå, ñïðàøèâàåò, ÷òî çà ýëå-
ìåíò íà íåé èçîáðàæåí è êîìó
íóæíà òàêàÿ êàðòî÷êà.

Âàðèàíò: èãðó ìîæíî ïðîâî-
äèòü â ôîðìå ñîðåâíîâàíèÿ êî-
ìàíä. Ïðè ýòîì êàæäîé êîìàíäå
âûäàåòñÿ ñðàçó íåñêîëüêî êàðò
äëÿ îäíîâðåìåííîãî çàïîëíå-
íèÿ.

Íàéäè ïàðó

Çàäà÷è: òå æå.
Îáîðóäîâàíèå: ïðÿìîóãîëüíûå

êàðòî÷êè, ðàçäåëåííûå íà 2 êëåò-
êè: îäíà ñ ýëåìåíòàìè óçîðà,
äðóãàÿ � ïóñòàÿ; êàðòî÷êè ñ
âàðèàíòàìè ýëåìåíòîâ óçîðà,
îáðàçóþùèå ïàðû ê ðèñóíêàì íà
ïîëîñêàõ.

Èãðîâûå ïðàâèëà: èãðîêè ïîä-
áèðàþò êàðòî÷êè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðèñóíêîì íà áîëüøèõ êàðòàõ.
Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïåðâûì

ïîäáåðåò ïàðû âñåõ ýëåìåíòîâ
íà ñâîèõ êàðòî÷êàõ.

* * *

Â èãðå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå
äâîå è áîëåå äåòåé. Âåäóùèé
ðàçäàåò êàæäîìó îäèíàêîâîå
êîëè÷åñòâî äâîéíûõ êàðò, ìà-
ëåíüêèå ïåðåìåøèâàþòñÿ íà
ñòîëå. Ïî êîìàíäå âåäóùåãî èã-
ðîêè ïîäáèðàþò ïàðó ýëåìåíòàì
íà ñâîèõ êàðòî÷êàõ.

Ñîñòàâü óçîð

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ñîñòàâëÿòü äåêîðàòèâ-

íûå êîìïîçèöèè (ðàñïîëàãàòü
ýëåìåíòû, ïîäáèðàÿ èõ ïî öâå-
òó) íà ðàçíîîáðàçíûõ ñèëóý-
òàõ â ñòèëå îïðåäåëåííîãî äå-
êîðàòèâíîãî ïðîìûñëà;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ñèììåòðèè,
ðèòìà, íàáëþäàòåëüíîñòü, òâîð-
÷åñòâî.
Îáîðóäîâàíèå: ïëîñêîñòíûå

èçîáðàæåíèÿ ðàçëè÷íûõ ïðåä-
ìåòîâ; ýëåìåíòû ðîñïèñè, âûðå-
çàííûå ïî êîíòóðó; îáðàçöû óê-
ðàøåííûõ óçîðîì ñèëóýòîâ.

Èãðîâûå ïðàâèëà: ñîñòàâèòü íà
âûáðàííîì ñèëóýòå èç îòäåëü-
íûõ ýëåìåíòîâ óçîð â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðàâèëàìè è òðàäèöèÿ-
ìè äàííîé ðîñïèñè.

* * *

Â èãðå ìîæåò ïðèíÿòü ó÷àñòèå
îäèí ðåáåíîê èëè ãðóïïà. Ñèëó-
ýòû ïðåäìåòîâ, êîòîðûå ñëåäóåò
óêðàñèòü, èãðîêè âûáèðàþò ïî
æåëàíèþ.

Âûáðàâ íóæíîå êîëè÷åñòâî
ýëåìåíòîâ, äåòè ñîñòàâëÿþò óçîð.
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Ðàáîòó èãðîê ìîæåò âûïîëíÿòü,
êîïèðóÿ óçîð îáðàçöîâ èëè ïðè-
äóìûâàÿ ñâîþ êîìïîçèöèþ.

Ðàçðåçíûå êàðòèíêè

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î âûðàçè-

òåëüíûõ ñðåäñòâàõ, ïðèìåíÿå-
ìûõ â ðàçíûõ íàðîäíûõ ïðî-
ìûñëàõ;

� óïðàæíÿòü â ñîñòàâëåíèè öå-
ëîé êàðòèíêè èç îòäåëüíûõ
÷àñòåé;

� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ñîñðåäî-
òî÷åííîñòü, ñòðåìëåíèå ê äî-
ñòèæåíèþ ðåçóëüòàòà, íàáëþ-
äàòåëüíîñòü, òâîð÷åñòâî;

� âûçûâàòü èíòåðåñ ê ïðåäìå-
òàì äåêîðàòèâíî-ïðèêëàäíîãî
èñêóññòâà.
Îáîðóäîâàíèå: 2 îäèíàêîâûõ

ïëîñêîñòíûõ èçîáðàæåíèÿ ðàç-
ëè÷íûõ ïðåäìåòîâ, îäíî èç êîòî-
ðûõ ðàçðåçàíî íà ÷àñòè.

Èãðîâûå ïðàâèëà: áûñòðî ñîñòà-
âèòü èçäåëèå èç îòäåëüíûõ ÷àñòåé
â ñîîòâåòñòâèè ñ îáðàçöîì.

* * *

Â èãðå ìîæåò ïðèíèìàòü ó÷à-
ñòèå îäèí ðåáåíîê èëè ãðóïïà.
Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò îáðàçöû,
äàåò âîçìîæíîñòü âíèìàòåëüíî
èõ ðàññìîòðåòü. Ïî ñèãíàëó
âçðîñëîãî èãðîêè ñîáèðàþò èç
÷àñòåé èçîáðàæåíèå êàêîãî-ëèáî
èçäåëèÿ. Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïåð-
âûì ñïðàâèòñÿ ñ çàäàíèåì.

Íàçîâè ïðàâèëüíî

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î íàðîä-

íûõ ïðîìûñëàõ, èõ ïðèçíàêàõ;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå íàõîäèòü
íóæíûé ïðîìûñåë ñðåäè äðóãèõ,
îáîñíîâûâàòü ñâîé âûáîð, ñî-
ñòàâëÿòü îïèñàòåëüíûé ðàññêàç.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàíøåò ñ èçîáðà-

æåíèåì íàðîäíûõ ïðîìûñëîâ
Ðîññèè.

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòè ïîî÷å-
ðåäíî äàþò äðóã äðóãó çàäàíèå è
îòãàäûâàþò, êàêîé ïðîìûñåë
èçîáðàæåí. Ïîîùðÿåòñÿ, åñëè ðå-
áåíîê ìîæåò íàçâàòü ïðîìûñåë,
ìåñòî åãî âîçíèêíîâåíèÿ è õà-
ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè.

Óãàäàé è ðàññêàæè

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î íàðîäíîé

èãðóøêå êàê îá îäíîé èç
ôîðì äåêîðàòèâíî-ïðèêëàä-
íîãî èñêóññòâà;

� ó÷èòü óçíàâàòü èãðóøêó ïî
èçîáðàæåíèþ, îáúÿñíÿòü ñâîé
âûáîð, âûäåëÿòü ýëåìåíòû ðîñ-
ïèñè, åå êîëîðèò è êîìïîçè-
öèþ óçîðà íà èçäåëèè;

� ðàçâèâàòü ýñòåòè÷åñêèé âêóñ.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ñ

èçîáðàæåíèåì èçäåëèé íàðîä-
íûõ ïðîìûñëîâ.

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòè ïîî÷å-
ðåäíî âûòàñêèâàþò äðóã ó äðóãà
êàðòî÷êó è îòãàäûâàþò, èãðóøêà
êàêîãî ïðîìûñëà íà íåé èçîáðà-
æåíà. Ïîîùðÿåòñÿ, åñëè ðåáåíîê
ìîæåò äîêàçàòü ïðàâèëüíîñòü
ñâîåãî îòâåòà.

Ñîñòàâü õîõëîìñêîé óçîð

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñîñòàâëÿòü

õîõëîìñêèå óçîðû ñïîñîáîì
àïïëèêàöèè;
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� ó÷èòü íàçâàíèÿ ýëåìåíòîâ
ðîñïèñè: «îñî÷êè», «òðàâèí-
êè», «òðèëèñòèêè», «êàïåëüêè»,
«êðèóëü»;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê õîõ-
ëîìñêîìó ïðîìûñëó.
Îáîðóäîâàíèå: òðàôàðåòû ïî-

ñóäû õîõëîìñêèõ õóäîæíèêîâ èç
áóìàãè æåëòîãî, êðàñíîãî, ÷åðíî-
ãî öâåòà, íàáîð ýëåìåíòîâ õîõ-
ëîìñêîé ðîñïèñè.

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòÿì ïðåä-
ëàãàåòñÿ íàáîð ýëåìåíòîâ õîõ-
ëîìñêîé ðîñïèñè, èç êîòîðûõ
îíè äîëæíû âûëîæèòü óçîð íà
òðàôàðåòå ïîñóäû ìåòîäîì àï-
ïëèêàöèè.

Óãàäàé,
êàêàÿ ðîñïèñü

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ óçíàâàòü è

íàçûâàòü òó èëè èíóþ ðîñ-
ïèñü;

� ó÷èòü îáîñíîâûâàòü ñâîé âû-
áîð, íàçûâàòü ýëåìåíò ðîñïè-
ñè, îòãàäûâàòü çàãàäêè;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ãîðäîñ-
òè çà ðîäíîé êðàé óìåëüöåâ è
ìàñòåðîâ.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êè ñ

èçîáðàæåíèÿìè ðàçëè÷íûõ óçî-
ðîâ ðîñïèñåé.

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòè ïîî÷å-
ðåäíî çàäàþò äðóã äðóãó çàäàíèå,
ïîêàçûâàÿ íà êàðòî÷êó. Óãàäûâà-
þùèé äîëæåí îïðåäåëèòü, êàêîé
ïðîìûñåë èçîáðàæåí íà êàðòî÷-
êå. Ïîîùðÿåòñÿ, åñëè ðåáåíîê
ìîæåò äîêàçàòü ïðàâèëüíîñòü
ñâîåãî îòâåòà, ò.å. íàçâàòü ýëå-
ìåíòû ðîñïèñè, åãî öâåòîâîå ðå-
øåíèå.

Ãîðîäåöêèå óçîðû

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñîñòàâëÿòü

ãîðîäåöêèå óçîðû, óçíàâàòü
ýëåìåíòû ðîñïèñè, çàïîìèíàòü
ïîðÿäîê âûïîëíåíèÿ óçîðà, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ïîäáèðàòü öâåò
è îòòåíîê äëÿ íåãî;

� ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå, óìå-
íèå èñïîëüçîâàòü ïîëó÷åííûå
çíàíèÿ äëÿ ñîñòàâëåíèÿ êîì-
ïîçèöèè.
Îáîðóäîâàíèå: òðàôàðåòû ãî-

ðîäåöêèõ èçäåëèé èç áóìàãè
æåëòîãî öâåòà (ðàçäåëî÷íûå äîñ-
êè, áëþäà è äð.), íàáîð ýëåìåíòîâ
ãîðîäåöêîé ðîñïèñè (áóìàæíûå
òðàôàðåòû).

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòÿì ïðåä-
ëàãàåòñÿ íàáîð ðàñòèòåëüíûõ
ýëåìåíòîâ è ôèãóðû êîíÿ è ïòè-
öû. Îíè äîëæíû âûëîæèòü íà
òðàôàðåòå óçîð ñïîñîáîì àïïëè-
êàöèè.

Ðàñïèøè ïëàòîê

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ îá èñêóñ-

ñòâå ðóññêîé øàëè;
� ðàçâèâàòü ýñòåòè÷åñêèé âêóñ;
� ó÷èòü ñîñòàâëÿòü ïðîñòåéøèå

óçîðû èç ðàçëè÷íûõ äåêîðàòèâ-
íûõ ýëåìåíòîâ (öâåòîâ, ëèñòü-
åâ, áóòîíîâ, âåòî÷åê è ò.ï.), ïîä-
áèðàòü öâåòîâóþ ãàììó óçîðà.
Îáîðóäîâàíèå: êâàäðàòíûå

òðàôàðåòû øàëåé ðàçíîãî öâåòà
(êðàñíîãî, ñèíåãî, æåëòîãî, áåëî-
ãî è ò.ä.), ðàñòèòåëüíûå è öâåòî÷-
íûå ýëåìåíòû.

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòÿì ïðåä-
ëàãàåòñÿ íàáîð ðàñòèòåëüíûõ è
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öâåòî÷íûõ ýëåìåíòîâ, èç êîòî-
ðûõ îíè äîëæíû âûëîæèòü íà
òðàôàðåòå óçîð äëÿ óêðàøåíèÿ
øàëè ìåòîäîì àïïëèêàöèè.

Õóäîæåñòâåííûå
÷àñû

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î íàðîä-

íûõ õóäîæåñòâåííûõ ïðîìûñ-
ëàõ;

� ó÷èòü íàõîäèòü íóæíûé ïðî-
ìûñåë ñðåäè äðóãèõ è îáîñíî-
âûâàòü ñâîé âûáîð.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàíøåò â âèäå

÷àñîâ (âìåñòî öèôð íàêëååíû
êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ðàç-
íûõ ïðîìûñëîâ), êóáèêè è ôèø-
êè.

Èãðîâûå ïðàâèëà: èãðîê áðîñà-
åò êóáèê è ñ÷èòàåò, ñêîëüêî ó
íåãî î÷êîâ. Îòñ÷èòûâàåò ñòðåë-
êîé íóæíîå êîëè÷åñòâî (îòñ÷åò

íà÷èíàåòñÿ ñâåðõó, íà êàðòèíêå
âìåñòî öèôðû 12). Ðàññêàçûâàåò
î ïðîìûñëå, íà êîòîðûé óêàçàëà
ñòðåëêà. Çà ïðàâèëüíûé îòâåò
äàåòñÿ ôèøêà. Ïîáåæäàåò òîò, êòî
íàáåðåò áîëüøå ôèøåê.

Ñîáåðè
ãæåëüñêóþ ðîçó

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñîñòàâëÿòü

ãæåëüñêóþ ðîçó ñïîñîáîì àï-
ïëèêàöèè ïî ìîòèâàì ãæåëü-
ñêîé ðîñïèñè;

� ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ ê ãæåëü-
ñêîìó ïðîìûñëó.
Îáîðóäîâàíèå: ýëåìåíòû ãæåëü-

ñêîé ðîçû èç áóìàãè (êàðòîíà).
Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòè äîëæíû

ñîáðàòü ãæåëüñêóþ ðîçó, èñïîëü-
çóÿ äàííûå ýëåìåíòû ñïîñîáîì
àïïëèêàöèè. Âûèãðûâàåò òîò, êòî
ïåðâûì ñëîæèò ðîçó.
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Íàéäè äîìèê
ìàòðåøêè

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î íàðîä-

íîé èãðóøêå ìàòðåøêå è
óìåíèå âûäåëÿòü ôèãóðêè ïî
âåëè÷èíå;

� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå è ëþ-
áîâü ê íàðîäíîìó òâîð÷å-
ñòâó.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòî÷êà ñ ñè-

ëóýòàìè ìàòðåøåê, ìàòðåøêè
ðàçíûå ïî âåëè÷èíå.

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòè äîëæíû
ïðàâèëüíî «çàñåëèòü» ìàòðåøåê
â ñâîè äîìèêè.

Ñîáåðè
ìàòðåøêó

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü óìåíèå ñîáèðàòü

ìàòðåøêó èç ÷àñòåé ïî ñïîñî-
áó ìîçàèêè, âûäåëÿòü ýëåìåí-
òû óêðàøåíèÿ;

� âîñïèòûâàòü óâàæåíèå è ëþ-
áîâü ê íàðîäíîìó òâîð÷å-
ñòâó.
Îáîðóäîâàíèå: ìàòðåøêè èç

áóìàãè (êàðòîíà), ïîäåëåííûå íà
íåñêîëüêî ÷àñòåé.

Èãðîâûå ïðàâèëà: äåòè äîëæ-
íû ñîáðàòü èç îòäåëüíûõ ÷àñ-
òåé öåëóþ ìàòðåøêó. Ïîáåæäà-
åò òîò, êòî áîëüøå ñîáðàë ìàò-
ðåøåê.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Óêðàñü ïîäíîñ»

Çàäà÷è: çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î
æîñòîâñêîé ðîñïèñè, åå êîëîðè-
òå, ñîñòàâíûõ ýëåìåíòàõ;

� ó÷èòü ðàñïîëàãàòü óçîð ïðà-
âèëüíî;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, êîì-
ïîçèöèè;

� ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñêîå
îòíîøåíèå ê íàðîäíîìó òâîð-
÷åñòâó.
Îáîðóäîâàíèå: òðàôàðåòû ïîä-

íîñîâ ðàçíîé ôîðìû, âûðåçàí-
íûå èç êàðòîíà, öâåòû, ðàçëè÷-
íûå ïî ðàçìåðó, ôîðìå, öâåòó.

Èãðîâîå ïðàâèëî: äåòè áåðóò ïî
îäíîìó ýëåìåíòó.

Èãðîâîå äåéñòâèå: âûáðàâ ïîä-
íîñ îïðåäåëåííîé ôîðìû, äåòè
ðàñïîëàãàþò íà íåì óçîð.

Ëèòåðàòóðà

Âàñèëüåâà Ì.À. Ïðîãðàììà âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó. Ì.,
2005.

Âåíãåð Ë.À., Ìóõèíà B.C. Ïñèõî-
ëîãèÿ. Ì., 1998.

Êàçàêîâà Ò.Ã. Ðàçâèâàéòå ó äî-
øêîëüíèêîâ òâîð÷åñòâî. Ì., 1985.

Êîð÷èíîâà Î.Â. Äåêîðàòèâíî-ïðè-
êëàäíîå òâîð÷åñòâî â äåòñêèõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ. Ðîñòîâ-í/Ä.,
2002.

Êîñìèíñêàÿ Â.Á., Õàëåçîâà Í.Á.
Îñíîâû èçîáðàçèòåëüíîãî èñêóññò-
âà è ìåòîäèêà ðóêîâîäñòâà èçîáðà-
çèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Ì.,
1986.

Íàçàðîâà Ê.Í., Îðäûíñêàÿ Ò.Í.
Ðóññêèé ñóâåíèð. Ì., 1973.

Óñóïîâà À.Ï.. Ðóññêîå íàðîäíîå
òâîð÷åñòâî äåòñêîìó ñàäó. Ì., 1972.

Õàëåçîâà Í.Á. Íàðîäíàÿ ïëàñòèêà
è äåêîðàòèâíàÿ ëåïêà â äåòñêîì
ñàäó. Ì., 1984.

Øåâ÷óê Ë.Â. Äåòè è íàðîäíîå
òâîð÷åñòâî. Ì., 1985.
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Â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðîöåññå
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà øèðîêî
èñïîëüçóåòñÿ ìåòîä ïðîåêòîâ �
îäèí èç âèäîâ ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãîâ, äåòåé è
ðîäèòåëåé. Ìû ðàññìàòðèâàåì
ïðîåêòíûé ìåòîä êàê ðàçâèâàþ-
ùåå îáó÷åíèå, âîñïèòàíèå ñâî-
áîäíîé òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè.
Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñïîñîá-
ñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ êîììóíè-
êàòèâíûõ óìåíèé äåòåé, íàâûêîâ
ïîèñêîâî-èññëåäîâàòåëüñêîé
äåÿòåëüíîñòè â ïðîöåññå ñîòðóä-
íè÷åñòâà. Îíà îñóùåñòâëÿåòñÿ
ïóòåì èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëü-
íûõ îáëàñòåé, òàêæå â íåå âîâëå-
÷åíû ðåæèìíûå ìîìåíòû, èãðû,
òðóä.

Ó íàñ ðàçðàáîòàíû ñëåäóþùèå
ïðîåêòû: «Ðàçíîöâåòíûå ñëîâà»,
«Ãîðíèöà â êðåñòüÿíñêîé èçáå.
Âîðîíåæñêèé êðàé», «Ïðàçäíèêè
íà çåìëå âîðîíåæñêîé», «Âåñåëàÿ
ÿðìàðêà».

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìà-
íèþ îäèí èç ïðîåêòîâ, íàïðàâ-
ëåííûé íà ðàçâèòèå òâîð÷åñòâà
è ôîðìèðîâàíèå êîììóíèêà-
òèâíûõ óìåíèé äåòåé äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà, êîòîðûé íàçûâà-
åòñÿ «Ðàçíîöâåòíûå ñëîâà».

Èñïîëüçóÿ ìåòîä ïðîåêòîâ è
ïîçíàêîìèâøèñü ñ ïðîèçâåäå-
íèÿìè ðóññêèõ ïîýòîâ è ïèñàòå-
ëåé, ñî çíàìåíèòûìè øåäåâðàìè
âåëèêèõ õóäîæíèêîâ, ìû ðåøè-
ëè ñîçäàòü êíèãó ïîýòè÷åñêèõ
ñî÷èíåíèé. Êíèãà îôîðìëåíà
èëëþñòðàöèÿìè, íàðèñîâàííû-
ìè äåòüìè ê ñâîèì ðàññêàçàì è
ñòèõàì.

Разноцветные слова

Òèï ïðîåêòà: äîëãîñðî÷íûé,
îðèåíòèðîâàííûé.

Âîçðàñò äåòåé: 4�7 ëåò.
Ïðîáëåìà: äëÿ ñâîåé ïðîåêò-

íîé äåÿòåëüíîñòè ìû íå ñëó-
÷àéíî âûáðàëè ýòó òåìó. Íàì
õîòåëîñü íàó÷èòü äåòåé âûðà-
æàòü ñâîè ìûñëè, ôàíòàçèè,
÷óâñòâà â õóäîæåñòâåííûõ îá-
ðàçàõ è ïîýòè÷åñêèõ ïðîèçâå-
äåíèÿõ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå âûðà-

æàòü â õóäîæåñòâåííûõ îáðà-
çàõ ñâîè ôàíòàçèè;

Формируем
коммуникативные умения
и развиваем творчество
СЕЛИВАНОВА Е.В.,
старший воспитатель;

САФОНОВА А.А.,
педагог по изодеятельности МБДОУ д/с № 144, г. Воронеж
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� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü âèäåòü
êðàñîòó è ðàçíîîáðàçèå îêðó-
æàþùåãî íàñ ìèðà;

� ñïîñîáñòâîâàòü âîñïèòàíèþ
ñâîáîäíîé òâîð÷åñêîé ëè÷íî-
ñòè.
Ýòàïû
1. ×òåíèå ðàññêàçîâ è ñòèõîâ

ðóññêèõ ïèñàòåëåé è ïîýòîâ, ðàñ-
ñìàòðèâàíèå êàðòèí çíàìåíè-
òûõ õóäîæíèêîâ.

2. Ïîäãîòîâêà è ñáîð ìàòåðè-
àëîâ ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëüíîñ-
òè äåòåé íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò
ïðåáûâàíèÿ â äåòñêîì ñàäó, íà-
÷èíàÿ ñî ñðåäíåé è çàêàí÷èâàÿ
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóï-
ïîé.

3. Ðåøåíèå ïîñòàâëåííûõ çà-
äà÷ ñ ðîäèòåëÿìè ïóòåì îðãàíè-
çàöèè ïîõîäîâ íà ïðèðîäó, ýêñ-
êóðñèé â õóäîæåñòâåííûé ìóçåé.

4. Ñî÷èíåíèå äåòüìè ðàññêà-
çîâ è ñòèõîâ íà ïðîòÿæåíèè
òðåõ ëåò. Íà çàíÿòèÿõ ïî èçîá-
ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âî
âðåìÿ ðàáîòû êðóæêà «Âîëøåá-
íûå êðàñêè», äåòè äåëèëèñü
ñâîèìè ÷óâñòâàìè, ôàíòàçèÿìè,
ìå÷òàìè.

5. Ðèñîâàíèå äåòüìè èëëþñòðà-
öèé ê ñâîèì ðàññêàçàì è ñòèõàì.
Íà çàíÿòèÿõ ïî èçîáðàçèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ ïåäàãîãîì äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòè
ðèñîâàëè èëëþñòðàöèè ê ñâîèì
ñî÷èíåíèÿì.

6. Ðàçðàáîòêà òâîð÷åñêîãî ïðî-
åêòà «Ðàçíîöâåòíûå ñëîâà».

Ðåçóëüòàòîì ýòîé òâîð÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñòàëî ñîçäàíèå
êíèãè «Ðàçíîöâåòíûå ñëîâà», â
êîòîðóþ âîøëè ìàëåíüêèå ðàñ-
ñêàçû, ñòèõè è ðèñóíêè äåòåé.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ íåêîòîðûå èç íèõ.

* * *

Êîòèêà ëþáèìîãî
Íà ðó÷êè ÿ áåðó.
Îí êðàñèâûé, î÷åíü ìèëûé,
Åãî ñèëüíî ÿ ëþáëþ.

Àíÿ ×., 6 ëåò

* * *

Ëþáëþ ÿ êîøå÷êó ñâîþ
Ðàñ÷åñûâàòü è ãëàäèòü.
È âìåñòå âåñåëî ìû ñ íåé
Èãðàåì â ìÿ÷èê.
Î÷åíü ëþáèò êîøå÷êà ìîÿ
Ðûáêó êóøàòü
È æäåò ìåíÿ èç ñàäèêà.

     Àëèíà Ñ., 6 ëåò

* * *

Ïàïà êîñû ìíå ïëåòåò,
Îí â áåäå âñåãäà ñïàñåò.

Îí ðàáîòàåò ïîæàðíûì
È íà ïîìîùü âñåì ïðèäåò.

      Ñîíÿ Ã., 6 ëåò

* * *

Ïàïà ìåíÿ áóäèò,
Â ñàäèê ñîáèðàåò.
Îí äîáðûé è çàáîòëèâûé.
Óáèðàåò äàæå çà êîòîì.

     Ñâåòà Á., 6 ëåò

* * *

Ïàïà íåæíûé,
Ïàïà ñèëüíûé,
Î÷åíü äîáðûé
È êðàñèâûé.
Àëåêñà Á., 7 ëåò

* * *

Çèìà äàâíî óæå ïðèøëà.
Âîðîíà ñèäåëà íà âåòêå

     è ñïàëà,
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À ñèíè÷êè-ñåñòðè÷êè
  ïðûãàëè

Ïî ñíåãó è âåñåëèëèñü.
     Àíÿ ×., 6 ëåò

* * *

Æèâîòèê ñåðûé ó âîðîíû,
Íî ÷åðíûé õâîñò, è êðûëüÿ,
È ãîëîâà, è êëþâ.
Íà âåòî÷êå îíà ñèäèò
È òèõî ñïèò.

Äàíèèë Á., 6 ëåò

* * *

Ó Êåøè ÿðêèå è ìÿãêèå ïåðüÿ.
ß ñ íèì èãðàþ, íî îí êóñàåòñÿ
áîëüíî. ß îòêðûâàþ äâåðöó êëåò-
êè è îòïóñêàþ åãî ïîëåòàòü.
Êåøà ìåíÿ ëþáèò. Îí, êîãäà óêó-

ñèò, ïîòîì êëþâîì öåëóåò. Îí
ìåíÿ æàëååò.

Àðòåì Ê., 6 ëåò

* * *

Ó ìåíÿ æèâóò äâå ìîðñêèå
ñâèíêè è êîò Òóñèê. Îäíàæäû
Òóñèê ïðîñóíóë íîñ â êëåòêó.
Ñâèíêà Àëåêñ ÷èõíóë. Êîò òàê
èñïóãàëñÿ, ÷òî óáåæàë. È ñ òåõ
ïîð áîèòñÿ íîñ â êëåòêó ïðîñî-
âûâàòü.

Âèêà À., 6 ëåò

Ëèòåðàòóðà

Ãåðáîâà Â.Â. Ïðèîáùåíèå äåòåé ê
õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðå. Ì.,
2010.

Издательство «ТЦ Сфера» представляет
книгу серии «Сказки-подсказки»

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÎÁÙÈÒÅËÜÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ
Áåñåäû ñ äåòüìè î âåæëèâîñòè è êóëüòóðå
îáùåíèÿ
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Â  ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû çàíÿòèÿ, ïîñòðîåííûå íà áåñå-
äàõ è àíàëèçå ïîñòóïêîâ ãåðîåâ àâòîðñêèõ ñòèõîâ è ñêàçîê.
Â õîäå çàíÿòèé äåòè 3�8 ëåò ïðèîáðåòàþò çíàíèÿ î ïðà-
âèëàõ îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, óñâàèâàþò
íîðìû ïîâåäåíèÿ â îáùåñòâåííûõ  ìåñòàõ, ïîëó÷àþò áî-
ëåå ÷åòêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðîôåññèÿõ, çíàêîìÿòñÿ ñ îñ-
íîâàìè ýòèêåòà.
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Кукольные представления
для детей 2—4 лет
БОДРАЧЕНКО И.В.,
музыкальный руководитель ГБОУ СОШ № 904,
Москва

Êàæäûé íîâûé ó÷åáíûé ãîä ìû íà÷èíàåì ñ íåáîëü-
øèõ êóêîëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé, êîòîðûå âçðîñëûå ðàçûã-
ðûâàþò äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
ñàäà � äåòåé 2�4 ëåò. Ïåðñîíàæàìè ýòèõ ñïåêòàêëåé
ñòàíîâÿòñÿ ïåð÷àòî÷íûå, ïàëü÷èêîâûå èëè äðóãèå êóêëû,
íàõîäÿùèåñÿ â èãðîâîì óãîëêå äàííîé ãðóïïû. Ïî÷åìó
òàê? Ïðîñòî íàì, âçðîñëûì, õî÷åòñÿ, ÷òîáû èãðóøêè,
êîòîðûå äåòè âèäÿò êàæäûé äåíü ñòîÿùèìè â èãðîâîì
êóêîëüíîì óãîëêå, âîñïðèíèìàëèñü ìàëûøàìè êàê
æèâûå ïåðñîíàæè, ÷òîáû äåòè, óçíàâ è óâèäåâ, êàê äâè-
ãàþòñÿ ëÿãóøêà, åæèê, âîðîáóøåê â ðóêàõ âçðîñëûõ, çà-
õîòåëè áû ñàìè âçÿòü èãðóøêó è ïîïðîáîâàòü îæèâèòü
åå, ñäåëàòü ñâîåé ëþáèìîé.

Îñíîâîé ñöåíàðèåâ êóêîëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé ñòàíî-
âÿòñÿ íåáîëüøèå ñòèøêè èëè ïåñåíêè î êóêëàõ, èìåþ-
ùèõñÿ â ãðóïïå. Åñëè ãðóïïà ìîæåò ïîõâàëèòüñÿ äîñòà-
òî÷íî áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èãðóøåê, äëÿ îäíîãî ñïåê-
òàêëÿ òðåáóåòñÿ âçÿòü 3�4 ïåðñîíàæà, ÷òîáû íå
ïåðåãðóæàòü âîñïðèÿòèå ìàëûøåé. Äëÿ ïðåäñòàâëåíèÿ
èñïîëüçóþòñÿ êóêëû îäíîãî òèïà � èëè òîëüêî ïàëü-
÷èêîâûå, èëè òîëüêî áèáàáî � ýòî äëÿ íàñ âàæíî. Ïðåä-
ëàãàåì îäèí èç ñïåêòàêëåé � íàäååìñÿ, îí âàì ïîíðà-
âèòñÿ.

Игрушки-зверушки

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é  (âçðîñëûé).
Ì û ø ê à
Å æ è ê
Â î ð î á å é
Ì è ø ê à
Ë ÿ ã ó ø ê à
Ï ò è ÷ ê à  � äåðåâÿííàÿ ñâèñòóëüêà.

êóêëû áèáàáî.
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Ðåêâèçèò: øèðìà äëÿ êóêîëü-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé, îôîðìëåí-
íàÿ êàê äîìèê.

* * *
Â çàë âõîäÿò äåòè, ðàññàæèâàþò-

ñÿ îêîëî äîìèêà-øèðìû.

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà!

Ìû íå çðÿ ñîáðàëèñü òóò,
Ñêîðî ãîñòè ê íàì ïðèäóò,
Ãîñòè íå ïðîñòûå,
Äîáðûå, ñìåøíûå.
Ýòî ìèëûå èãðóøêè �
Ïòè÷êè è çâåðóøêè.

À êòî ïåðâûé ê íàì ïðèäåò,
ìû óçíàåì, îòãàäàâ çàãàäêó. Âû,
ðåáÿòà, óìååòå çàãàäêè îòãàäû-
âàòü? Âîò è çàìå÷àòåëüíî! Ñëó-
øàéòå âíèìàòåëüíî.

Æèâåò îíà â íîðêå,
Ãðûçåò õëåáíûå êîðêè,
Ó íåå ìàëåíüêèé ðîñò,
Çàòî äëèííûé õâîñò,
Ñåðåíüêàÿ øóáêà,
Îñòðåíüêèå çóáêè.
Êîðîòêèå íîæêè,
À áîèòñÿ îíà êîøêè!

 (Ìûøü.)

Êòî ýòî? Óãàäàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âåðíî, ýòî ìûøêà-íîðóøêà.
À âîò è îíà ñàìà. Äàâàéòå ñ

íåé ïîçäîðîâàåìñÿ è ïîçíàêî-
ìèìñÿ.

Íà øèðìå ïîÿâëÿåòñÿ Ì û ø ê à.

Ì û ø ê à. Ïè-ïè-ïè! Çäðàâ-
ñòâóéòå, ðåáÿòà! Çäðàâñòâóéòå,
âçðîñëûå!

Â å ä óùèé. Çäðàâñòâóé, Ìûø-
êà! Êàêàÿ òû ìèëàÿ è ñèìïàòè÷-
íàÿ!

Ó ìûøêè-íîðóøêè
Åñòü õâîñòèê è óøêè,
Ëàïêè åñòü, ãëàçà è ðîò.
Ìûøêà â íîðêå æèâåò.

Ì û ø ê à. Ïè-ïè-ïè, äà, â ìà-
ëåíüêîé òåïëîé íîðêå! Íî îä-
íàæäû ÷óòü áûëî íå ïîòåðÿëà
ñâîå æèëèùå!

Â å ä ó ù è é. Êàê æå òàê?
Ì û ø ê à. Áåæàëà ÿ ïî ëåñó,

áåæàëà, çàáåæàëà íà áîëîòî, à ïî-
òîì ... ïîòîì íå ñìîãëà íàéòè äî-
ðîãó äîìîé! Ïè-ïè-ïè. (Ïëà÷åò.)

Â å ä ó ù è é

Íà áîëîòå, ãäå êàìûø,
Ïëà÷åò ìàëåíüêàÿ ìûøü.

Ì û ø ê à

Ñîëíûøêî ñàäèòñÿ,
Ñêîðî ñïàòü ëîæèòüñÿ.
À òðîïèíêà, ãäå îíà?
Ãäå êàêàÿ ñòîðîíà?
Åñëè íå ïîìîãóò,
Íå íàéäó äîðîãó.

 À. Ìàêóëèíà

Â å ä ó ù è é

Åæèê ìàëåíüêèé áåæèò,
Åæèê ìûøêå ãîâîðèò.

Íà øèðìå ïîÿâëÿåòñÿ Å æ è ê.

Å æ è ê

Òû áåãè ñêîðåé çà ìíîé,
Äîâåäó òåáÿ äîìîé.
Ïîêàæó äîðîãó
Ê ñàìîìó ïîðîãó.

      À. Ìàêóëèíà
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Â å ä ó ù è é

Ïî òðîïèíêå ëóãîâîé.
Ìûøü è Åæ áåãóò äîìîé.

Åæèê è Ìûøêà áåãóò äðóã çà
äðóãîì ê êðàþ øèðìû. Èñ÷åçàþò.

À âû, ðåáÿòà, çíàåòå, ÷òî
íåëüçÿ äàëåêî óõîäèòü îò ñâî-
åãî äîìà, èç ñâîåãî äâîðà, èíà-
÷å âû òîæå ìîæåòå, êàê íàøà
ìûøêà, ïîòåðÿòüñÿ è íå âñåãäà
ðÿäîì îêàæåòñÿ òàêîé åæèê,
÷òîáû ïîìî÷ü íàéòè äîðîãó
äîìîé. À òåïåðü ñëóøàéòå ñëå-
äóþùóþ çàãàäêó.

×òî çà ïòè÷êà-íåâåëè÷êà
Íîæêè èìååò,
À õîäèòü íå óìååò.
Õî÷åò ñäåëàòü øàæîê �
Ïîëó÷àåòñÿ ïðûæîê.
×èê-÷èðèê!
Ê çåðíûøêàì ïðûã!
Êëþé, íå ðîáåé!
Êòî ýòî?.. (Âîðîáåé.)

Íà øèðìå ïîÿâëÿåòñÿ Â î ð î -
á å é.

Â î ð î á å é. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòêè! Çäðàâñòâóéòå, âçðîñëûå!

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé, Âîðî-
áóøåê! Êàêîé æå òû ìàëåíüêèé!

Â î ð î á å é

ß õîòü è ìàëåíüêèé,
Íî î÷åíü óäàëåíüêèé!
ß âåñü äåíü ëîâëþ æóêîâ,
Åì áóêàøåê, ÷åðâÿêîâ.
Çèìîâàòü íå óëåòàþ,
Ïîä êàðíèçîì îáèòàþ.

Âîðîáåé âåñåëî ëåòàåò ïî øèðìå
âïðàâî-âëåâî.

Â å ä ó ù è é

Âîðîáóøåê ñêà÷åò, ðåçâèòñÿ,
Êîíå÷íî, íå îðåë, à âñå æå

ïòèöà.
Íà äåðåâüÿõ ñðåäü âåòâåé �
Ñêà÷åò øóñòðûé âîðîáåé,
Âîðîáóøåê-ïòàøêà,
Ñåðàÿ ðóáàøêà.

Â î ð î á å é

Ïîëå÷ó ñåé÷àñ ê îêîøêó,
Ïîèùó ÿ õëåáà êðîøêó!
Äàéòå êðîøåê âîðîáüþ �
ß âàì ïåñåíêó ñïîþ.

Â å ä ó ù è é

Íàäî âîðîáüÿ íàì íàêîðìèòü,
Íàäî âîðîáüÿ íàì íàïîèòü,
Êóøàé êðîøêè ïîñêîðåé,
Íàø âåñåëûé âîðîáåé.

Âåäóùèé ñ ëàäîøêè «êîðìèò»
Âîðîáüÿ. Çàòåì òîò èñ÷åçàåò.

Îé, âîðîáüÿ-òî íå ñëûõàòü,
Âîðîáüÿ-òî íå âèäàòü,
Íå âèäàòü åãî, íå âèäûâàòü,
Åãî ãîëîñó íå ñëûõèâàòü!

Ðàçäàþòñÿ ìåëîäè÷íûå çâóêè
ïòè÷êè-ñâèñòóëüêè.

Îé, à âîðîáóøåê ïî óëî÷êå
èäåò,

Â ëåâîì êðûëûøêå ñêðèïî÷êó
íåñåò,

Ïðàâûì êðûëûøêîì
íàèãðûâàåò,

Ñ íîãè íà íîãó ïîïðûãèâàåò.

Ñëûøèòå, êàê êðàñèâî èãðàåò
ñêðèïî÷êà Âîðîáüÿ?

Çâóêè ïòè÷êè-ñâèñòóëüêè ïîñòå-
ïåííî ñòèõàþò.
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Èíòåðåñíî, êòî ñåé÷àñ ê íàì â
ãîñòè ïðèäåò? Ñëóøàéòå ñëåäó-
þùóþ çàãàäêó.

Ëåòîì áðîäèò áåç äîðîãè
Ìåæäó ñîñåí è áåðåç,
À çèìîé îí ñïèò â áåðëîãå,
Îò ìîðîçà ïðÿ÷à íîñ.
À êîãäà ïðèäåò âåñíà
Ïðîñûïàåòñÿ îò ñíà.
Ëþáèò øèøêè, ëþáèò ìåä,
Íó-êà, êòî æå íàçîâåò?

(Ìåäâåäü.)

Âåðíî, ýòî Ìèøêà-ìåäâåäü.

Íà øèðìå ïîÿâëÿåòñÿ Ì è ø ê à.

Ìèøê à. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿò-
êè! Çäðàâñòâóéòå, âçðîñëûå!

Â å ä óùèé. Çäðàâñòâóé, Ìèø-
êà. Êàêîé æå òû áîëüøîé!

Ì è ø ê à

ß � õîçÿèí ëåñíîé,
Êîñîëàïûé è áîëüøîé,
Æèâó â ëåñíîé ÷àùå,
Ñàìîé íàñòîÿùåé,
Òàì ãóëÿþ, òàì è ñïëþ,
Ìåäâåæàò ñâîèõ ðàùó.
À åùå ìîãó ñêàçàòü,
Î÷åíü ÿ ëþáëþ ïîñïàòü,

      à-à-à...

Ìèøêà çåâàåò, ëîæèòñÿ è çàñû-
ïàåò íà øèðìå, ãðîìêî ïîõðàïû-
âàÿ.

Â å ä ó ù è é. Îé, ÷òî ýòî ñ íà-
øèì Ìèøêîé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òàê âåäü çà îêíîì îñåíü çîëî-
òàÿ ñòîèò! Ðàíî åùå Ìèøêå
ñïàòü.Ýé, Ìèøêà, ïðîñûïàéñÿ.
(Õëîïàåò â ëàäîøè.)

Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ, Ìèø-
êà-òî íå ïðîñûïàåòñÿ. À äàâàéòå-
êà, ðåáÿòêè, âìåñòå åãî áóäèòü!
Ïîõëîïàåì ïîäðóæíåå!

Äåòè õëîïàþò, íî Ìèøêà òîëüêî
ëàïîé âî ñíå ìàøåò.

Â å ä ó ù è é

Íå äàäèì ìû Ìèøêå ñïàòü,
Áóäåì íîæêàìè ñòó÷àòü.

Äåòè âñòàþò è òîïàþò íîæêàìè,
íî Ìèøêà òîëüêî ïåðåâîðà÷èâàåòñÿ
íà äðóãîé áîê.

Íè÷åãî íå ïîëó÷àåòñÿ,
Ìèøêà íàø íå ïðîñûïàåòñÿ!
À äàâàéòå áóäåì õëîïàòü
È íîãàìè ãðîìêî òîïàòü!

Äåòè òîïàþò è õëîïàþò, Ìèøêà
ïðîñûïàåòñÿ.

Ýõ, ÷òî æå òû, Ìèøêà, ïðèøåë
â ãîñòè ê ðåáÿòêàì è çàñíóë?

Ì è ø ê à

Âû ìåíÿ ïðîñòèòå,
Ìåíÿ âû íå êîðèòå,
ß íå áóäó áîëüøå ñïàòü,
Ñ âàìè ñòàíó ÿ èãðàòü!

Â å ä ó ù è é. Èãðàòü? Âîò çäî-
ðîâî! À âî ÷òî?

Ì è ø ê à. Èãðà íàçûâàåòñÿ
«Ìèøêà è ï÷åëû». ß áóäó ìèø-
êîé, à âû ï÷åëàìè. À âû, ðåáÿòà,
óìååòå æóææàòü, êàê ï÷åëû?

Âå ä óùèé. Ðåáÿòà, êàê ï÷åëû
æóææàò? Íàâåðíî, òàê: «Ç-ç-ç-
ç...».

Ì è ø ê à. Ïðàâèëüíî, ïðà-
âèëüíî. Èòàê, ñëóøàéòå.

Ìèøêà ëþáèò ñëàäêèé ìåä.
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Ìèøêà ìåä â äóïëå íàéäåò.
Ìèøêà ìåä â ëåñó íàøåë,
Íî áîèòñÿ çëþùèõ ï÷åë.
Âåäü îíè æóææàò è æàëÿò
È ìåäâåäÿ ... ïðîãîíÿþò:

                 «Ç-ç-ç-ç...».

Äåòè æóææàò, êàê ï÷åëû, Ìèøêà
óáåãàåò.

Â å ä ó ù è é. Ìû òàê õîðîøî
æóææàëè, ÷òî Ìèøêà ïðèíÿë
íàñ çà ñàìûõ íàñòîÿùèõ ï÷åë è
óáåæàë â ëåñ. Íó à ê íàì ñëåäó-
þùèé ãîñòü èäåò. Êòî ýòî? Óãà-
äàéòå.

Ñêà÷åò çâåðóøêà,
Íå ðîò, à ëîâóøêà.
Ïîïàäóò â ëîâóøêó
È êîìàð, è ìóøêà.
Ëåòîì, â áîëîòå, âû åå

           íàéäåòå.
Çåëåíàÿ êâàêóøêà. Êòî ýòî?

   (Ëÿãóøêà.)

Íà øèðìå ïîÿâëÿåòñÿ Ë ÿ ã ó ø -
ê à.

Ë ÿ ã ó ø ê à. Êâà-êâà! Çäðà-à-
àâñòâóéòå, ðåáÿòêè! Çäðà-à-àâ-
ñòâóéòå, âçðîñëûå!

Â å ä ó ù è é. Çäðàâñòâóé, Ëÿ-
ãóøêà! Êàêàÿ æå òû çåëåíåíüêàÿ!
(Ãëàäèò ëÿãóøêó.)

Ë ÿ ã ó ø ê à  (äîâîëüíî). Êâà-
êâà-êâà!

Â å ä ó ù è é

Ñëàâíàÿ èãðóøêà �
Çåëåíàÿ ëÿãóøêà!
Ñêà÷åò, ñêà÷åò, ñêà÷åò...

Ëÿãóøêà ñêà÷åò.

Ñêà÷åò � íå íàñêà÷åòñÿ!
Íó-êà, ïðûãàòü ïåðåñòàíü!

Ëÿãóøêà ïåðåñòàåò.

Ñÿäåò è... ðàñïëà÷åòñÿ!

Ëÿãóøêà ïëà÷åò.

Òû ñêà÷è, ñêà÷è, ñêà÷è,
Ñêîëüêî òåáå õî÷åòñÿ.

Ëÿãóøêà ñíîâà ñêà÷åò.

Ñêà÷åò, ñêà÷åò, ñêà÷åò �
Ñÿäåò, ðàñõîõî÷åòñÿ!

Ëÿãóøêà îñòàíàâëèâàåòñÿ.

Ë ÿ ã ó ø ê à  (õîõî÷åò). Êâà-
êâà-êâà!

Â å ä ó ù è é. Âîò êàêàÿ çàáàâ-
íàÿ èãðóøêà Ëÿãóøêà! Ñìîòðè,
Ëÿãóøêà, ñêîëüêî çäåñü ñîáðà-
ëîñü äåòåé � òâîèõ íîâûõ äðó-
çåé! Ïîïëÿøè-êà òû ñ íàìè, à
ðåáÿòà òåáå ïîõëîïàþò.

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà � Ëÿãóø-
êà ïëÿøåò íà øèðìå, äåòè, ñèäÿ,
âûïîëíÿþò ðàçëè÷íûå äâèæåíèÿ, â
êîíöå õëîïàþò. Ëÿãóøêà èñ÷åçàåò.
Ìóçûêà ñòèõàåò.

Âîò è óøëè çâåðóøêè, âåñå-
ëûå èãðóøêè. Â ñëåäóþùèé ðàç
ê íàì ïðèäóò íîâûå ïîäðóæêè-
èãðóøêè. À ïîêà íàì ïîðà ñ
âàìè ïîïðîùàòüñÿ. Äî ñâèäàíèÿ,
ðåáÿòà!

Äåòè óõîäÿò.
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Ñåìüÿ � ÷àùå âñåãî ñêðûòûé
îò âíåøíåãî íàáëþäåíèÿ ìèð
ñëîæíûõ âçàèìîîòíîøåíèé, òðà-
äèöèé è ïðàâèë, êîòîðûå â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ñêàçûâàþòñÿ
íà îñîáåííîñòÿõ ëè÷íîñòè åå
÷ëåíîâ, â ïåðâóþ î÷åðåäü äåòåé.

×òî êàñàåòñÿ ñîöèàëüíîé
ôóíêöèè ñåìüè, òî ïîñòîÿííîé
ñôåðîé èññëåäîâàíèÿ áûëè è
îñòàþòñÿ áðàê è ïðîäîëæåíèå
ðîäà.

Â äåòñòâå çàêëàäûâàþòñÿ ôóí-
äàìåíòàëüíûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè,
îáåñïå÷èâàþùèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êóþ óñòîé÷èâîñòü, ïîçèòèâíûå
íðàâñòâåííûå îðèåíòàöèè íà
ëþäåé, æèçíåñïîñîáíîñòü è öåëå-
óñòðåìëåííîñòü. Ýòè äóõîâíûå
êà÷åñòâà ëè÷íîñòè íå ðàçâèâàþò-
ñÿ ñïîíòàííî, à ôîðìèðóþòñÿ â
óñëîâèÿõ âûðàæåííîé ðîäèòåëü-
ñêîé ëþáâè, êîãäà ñåìüÿ ñîçäàåò
ó ðåáåíêà ïîòðåáíîñòü áûòü ïðè-
çíàííûì, ñïîñîáíîñòü ñîïåðåæè-
âàòü è ðàäîâàòüñÿ áëèçêèì, íåñòè
îòâåòñòâåííîñòü çà ñåáÿ è äðóãèõ.

Â äåòñòâå ó ÷åëîâåêà ôîðìè-
ðóåòñÿ ñàìîñîçíàíèå, óñâàèâàþò-
ñÿ ìîðàëüíûå è ñîöèàëüíûå
íîðìû. Ñåìüÿ îòêðûâàåò ðåáåíêó
ãëàçà íà ìèð ñ ïîìîùüþ ñîá-
ñòâåííîãî ïðèìåðà ïîâåäåíèÿ,

æèçíåííîãî îïûòà è òðàäèöèé,
ïðèíÿòûõ â íåé.

Ê ñîæàëåíèþ, â ïðàêòèêå ëþ-
áîãî ïåäàãîãà, ïñèõîëîãà âñòðå-
÷àþòñÿ òàêèå ñåìüè, â êîòîðûõ
ðåáåíêó óäåëÿþò íåäîñòàòî÷íî
âíèìàíèÿ, ïðîÿâëÿþò ÷ðåçìåð-
íóþ àãðåññèâíîñòü, íå èíòåðåñó-
þòñÿ åãî óñïåõàìè è íåóäà÷àìè,
æèâîå îáùåíèå çàìåíÿþò ïðî-
ñìîòðîì ìóëüòôèëüìîâ, èãðîé
íà êîìïüþòåðå.

Äîêòîð ôèëîñîôñêèõ íàóê,
ñîöèîëîã Î.Ì. Çäðàâîìûñëîâà â
ñâîèõ ñòàòüÿõ ïèøåò î òîì, ÷òî â
ñîâðåìåííîì ìèðå âîçðîñëà
îò÷óæäåííîñòü ðîäèòåëåé è äå-
òåé. Èññëåäîâàòåëè òàêæå ÷àñòî
íàáëþäàþò â ñåìüÿõ äåôèöèò
äóøåâíîñòè è ëàñêè, ýìîöèî-
íàëüíîñòè, âíèìàíèÿ ê äåòÿì è
èõ ïðîáëåìàì.

Ïî íàáëþäåíèþ âîñïèòàòåëåé,
äåòè ïðåäîñòàâëåíû ñàìè ñåáå.
Ðîäèòåëè è äåòè íå ðàçãîâàðèâà-
þò, ÷èòàòü ïðàêòè÷åñêè ïåðåñòà-
ëè. Äåòè ñìîòðÿò ìóëüòôèëüìû ñ
ýëåìåíòàìè íàñèëèÿ è àãðåñèè.
Îáùåíèå ñ ðîäèòåëÿìè çàìåíÿ-
åòñÿ îáùåíèåì ñ òåëåâèçîðîì.
Äóøåâíûé êîíòàêò çàìåíåí ìà-
òåðèàëüíûì (íàêîðìèëè, êðàñè-
âî îäåëè, ñâîäèëè â ðàçâëåêà-

Семья — ключевой фактор
благополучного развития
ребенка
КАРПЕНКО А.Л.,
педагог-психолог дошкольного отделения ГБОУ
Центр образования № 2051, Москва
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òåëüíûé öåíòð). Âûðîñëî ðàâíî-
äóøèå ê ïðîáëåìàì ðåáåíêà:
ðîäèòåëè ãîðàçäî ðåæå, ÷åì
ðàíüøå, ñ íåîõîòîé ïîñåùàþò
êîíñóëüòàöèè, îðãàíèçîâàííûå
âîñïèòàòåëÿìè, ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ. Ñëó÷àåòñÿ è îáðàòíîå,
ðîäèòåëè ãîòîâû âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ïñèõîëîãàìè, êîððåê-
öèîííûìè ïåäàãîãàìè, âîñïèòà-
òåëÿìè â ðàçâèâàþùèõ öåíòðàõ,
ëèøü áû òå çàíèìàëèñü ðàçâèòè-
åì èõ ðåáåíêà, êîððåêöèåé åãî
ïîâåäåíèÿ, à íå îíè ñàìè.

Ðîäèòåëè ðàâíîäóøíû äàæå ê
çäîðîâüþ ðåáåíêà, òàê êàê ñîâðå-
ìåííûé ðàáîòîäàòåëü íå ëþáèò,
êîãäà ñîòðóäíèêè áåðóò áîëü-
íè÷íûé, ñâÿçàííûé ñ áîëåçíüþ
ðåáåíêà. Ìîæíî ïðåäïîëîæèòü,
÷òî æåñòîêîñòü ïî îòíîøåíèþ ê
äåòÿì ñåãîäíÿ îòðàæàåò æåñòî-
êîñòü îáùåñòâà.

Òàêæå ìû íàáëþäàåì, ÷òî ñíè-
çèëñÿ ïîðîã âîñïðèÿòèÿ è îïðå-
äåëåíèÿ æåñòîêîñòè â îòíîøå-
íèè äåòåé. Ýòî âûðàæàåòñÿ
ïðåæäå âñåãî â ñëîâåñíîé àãðåñ-
ñèè ðîäèòåëåé («äóðàê, áûë äóðà-
êîì è îñòàíåøüñÿ äóðàêîì, êóäà
òû ðâåøüñÿ»). Ïî íàáëþäåíèÿì
ó÷èòåëåé, äåòÿì ñòàëî òðóäíî
ñêàçàòü äðóã äðóãó ÷òî-òî õîðî-
øåå. Ýòî ÷àñòî ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
îíè íåäîïîëó÷àþò â ñåìüå «ñëî-
âåñíîé ëàñêè».

Ïî ìíåíèþ ìíîãèõ ñîâðåìåí-
íûõ ñïåöèàëèñòîâ, æåñòîêîå
îáðàùåíèå ñ äåòüìè íà÷èíàåòñÿ
óæå ñ ìîìåíòà õàëàòíîñòè â ñî-
áëþäåíèè ðåæèìà äíÿ, ñ íåäî-
ñòàòî÷íîãî êîëè÷åñòâà âíèìà-
íèÿ, òåïëà è ëàñêè, êîòîðóþ ðå-

áåíîê äîëæåí ïîëó÷àòü îò ðîäè-
òåëåé, áåçðàçëè÷èÿ â îòíîøåíèè
ê åãî ïðîáëåìàì.

Âàæíî âûäåëèòü îñíîâíûå
ôàêòîðû, ñïîñîáíûå íåãàòèâíî
âëèÿòü íà íåäîñòàòî÷íîå êîëè-
÷åñòâî âíèìàíèÿ ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé.

Äëÿ íà÷àëà ïðåäëàãàåì îáðà-
òèòü âíèìàíèå íà ñîâðåìåííûå
óñòîè îáùåñòâà. Ðàáîòîäàòåëü íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü òðåáóåò îò
ñâîåãî ñîòðóäíèêà ïîëíîé îòäà-
÷è è íå æåëàåò äåðæàòü íà ðàáî-
÷åì ìåñòå ÷åëîâåêà, ïåðèîäè÷åñ-
êè óõîäÿùåãî íà áîëüíè÷íûé.
Î÷åíü ÷àñòî ìû ñòàëè ñëûøàòü
îò ðóêîâîäèòåëåé êðóïíûõ è
ìåëêèõ îðãàíèçàöèé òàêóþ ôðà-
çó: «Íåò íåçàìåíèìûõ ðàáîòíè-
êîâ». Íå ñòîèò è çàáûâàòü î òàêèõ
ïðîáëåìàõ áîëüøîãî ãîðîäà, êàê
âûñîêèå öåíû íà íåäâèæèìîñòü,
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, îòäûõ. Æèòü
ñòàëî äîðîãî, ïîýòîìó è ðàáîòàòü
â ñåìüå ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ íå
òîëüêî ìóæ÷èíå, íî è æåíùèíå.
Ìîëîäûì, ñîâðåìåííûì ðîäèòå-
ëÿì õî÷åòñÿ èìåòü ïðåñòèæíóþ
ìàøèíó, õîðîøî âûãëÿäåòü, ïóòå-
øåñòâîâàòü. Âñå ýòî òðåáóåò íå-
îáõîäèìîñòè ðàáîòàòü ñ ïîñòî-
ÿííîé çàíÿòîñòüþ íà îäíîé, à
èíîãäà è íà íåñêîëüêèõ ðàáîòàõ.
Æåíùèíà, îòâåäÿ ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä, îòðàáîòàâ öåëûé äåíü,
÷àñòî âûíóæäåííàÿ áðàòü äîïîë-
íèòåëüíóþ ðàáîòó íà äîì, íå
ìîæåò óäåëèòü íóæíîå êîëè÷å-
ñòâî âíèìàíèÿ ñâîåìó ðåáåíêó
âå÷åðîì.

Òàêæå ìû íå äîëæíû çàêðû-
âàòü ãëàçà íà òàêèå âåùè, êàê
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ñòðåññû ïîâñåäíåâíîé æèçíè:
äîðîãà, ïðîáêè, áîëüøàÿ íàãðóçêà
íà ðàáîòå, âûñîêèé óðîâåíü ïðå-
ñòóïíîñòè, ïëîõàÿ ýêîëîãèÿ.

Åñòü ñåìüè, â êîòîðûõ êðèçèñ
âçàèìîîòíîøåíèé ÿðêî âûðàæåí,
è òîãäà äâóì ñóïðóãàì òðåáóåòñÿ
äîïîëíèòåëüíàÿ ïîääåðæêà ñî
ñòîðîíû ñòàðøåãî ïîêîëåíèÿ è
ñïåöèàëèñòîâ-ïñèõîëîãîâ. Íî
áàáóøêè è äåäóøêè íè âñåãäà â
ñîñòîÿíèè ïîääåðæàòü ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé, à íà óñëóãè ïñèõîëîãà
÷àñòî íåò äåíåã.

Íà íàø âçãëÿä, ñîâðåìåííûå
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ äîëæíû ðàçðàáàòûâàòü ïðî-
ãðàììû ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè ðîäèòåëÿì, êîòîðûå
áóäóò âêëþ÷àòü â ñåáÿ òðåíèíãè,
êîíñóëüòàöèè, êîíôåðåíöèè è
äðóãèå ôîðìû ðàáîòû. Ýòè ïðî-
ãðàììû ïîçâîëÿò ìîëîäûì ñå-
ìüÿì ðàçîáðàòüñÿ â ïðîáëåìàõ:
ðîäèòåëüñêî-äåòñêèõ âçàèìîîò-
íîøåíèé, ñóïðóæåñêèõ, ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé. Åùå îäèí
ïîëîæèòåëüíûé ìîìåíò: äàííûå
âèäû ïîìîùè áóäóò îêàçûâàòüñÿ
íà áàçå îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé áåñïëàòíî.

Программа работы
с родителями

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé
òðåíèíã äëÿ ðîäèòåëåé
«Ìèð ãëàçàìè ðåáåíêà»

Äëÿ ïðåäîòâðàùåíèÿ æåñòî-
êîñòè ê ñîáñòâåííûì äåòÿì, ïðî-
ÿâëÿþùåéñÿ â äóøåâíîì ðàâíî-
äóøèè è îòñóòñòâèè êîíòàêòà ñ
ðåáåíêîì, íåîáõîäèìî ïðèâëå-

êàòü ñîâðåìåííûå ñåìüè â ñîîá-
ùåñòâà, â êîòîðûõ îíè ìîãëè áû
ïîäåëèòüñÿ ñ êåì-òî ñâîèìè
ïðîáëåìàìè, ðàñêðûòüñÿ, íàéòè
êîìïðîìèññ ìåæäó óñòàëîñòüþ è
âíèìàíèåì ê ðåáåíêó, íåîáõîäè-
ìîñòüþ çàðàáàòûâàòü äåíüãè è
âðåìåíåì, êîòîðîå îíè ãîòîâû
ïîòðàòèòü íà ñîáñòâåííîå äèòÿ.
Âîçìîæíîñòü ðàáîòàòü â ãðóïïå
ñî ñïåöèàëèñòîì, ðåøàÿ ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè çäåñü è ñåé-
÷àñ â èãðîâîé ôîðìå, íà íàø
âçãëÿä, � ìåòîä ñîâðåìåííîé
ðàáîòû, ïðèìåíÿåìûé ïîâñåìå-
ñòíî â îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíè-
çàöèÿõ. Îäèí èç îñíîâíûõ åãî
ïëþñîâ � âîçìîæíîñòü ïðîèã-
ðàòü íà òðåíèíãå ïðîáëåìíóþ
ñèòóàöèþ, à òàêæå ïðîÿâëåíèå
èíòåðåñà ðîäèòåëåé, ïîñêîëüêó
îíè íå ñèäÿò íà ìåñòå, ìíîãî
äâèãàþòñÿ, èãðàþò â ïàðàõ, ãðóï-
ïàõ, ïåðåâîïëîùàþòñÿ â ðàçëè÷-
íûõ èçâåñòíûõ ïåðñîíàæåé èëè
ñâîèõ äåòåé.

Öåëü: ïðåäîñòàâëåíèå âîçìîæ-
íîñòè ïîñìîòðåòü íà îïðåäåëåí-
íûå ñèòóàöèè èç æèçíè ðåáåíêà
ãëàçàìè ñàìîãî ðåáåíêà.

Ìåòîäû ðàáîòû: ïñèõîäðàìà-
òè÷åñêèé ìåòîä ðàáîòû ñ ãðóï-
ïîé; ðàáîòà â ïàðàõ.

Ðåêâèçèò: ñòóëüÿ, ìóçûêàëü-
íûé öåíòð, ëèñòû áóìàãè ôîðìà-
òà À3, öâåòíûå êàðàíäàøè.

Ïëàí
1. Çíàêîìñòâî.
2. Ïðîãîâàðèâàíèå òåìû äàí-

íîãî òðåíèíãà.
3. Äåëåíèå íà ïàðû. Ïðîâåäå-

íèå óïðàæíåíèÿ «Ñõåìà ìåñòíî-
ñòè».
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4. Îáìåí âïå÷àòëåíèÿìè î òîì,
êàêèå ìûñëè ïðèøëè â ãîëîâó
ïðè âîñïîìèíàíèè î ñîáñòâåí-
íîì äåòñòâå.

5. Îñíîâíîå çàäàíèå «Ëþáè-
ìûé ïåðñîíàæ».

6. Ïîäâåäåíèå èòîãîâ óïðàæ-
íåíèÿ, àíàëèç ÷óâñòâ, âîçíèêøèõ
â ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ îñíîâíî-
ãî çàäàíèÿ.

Òðåíèíã
«Ìèð ãëàçàìè ðåáåíêà»
(ðàçâåðíóòîå îïèñàíèå)

Ïñèõîëîã (âåäóùèé òðåíèíãà)
ïðîñèò âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñåñòü íà
ñòóëüÿ â êðóã.

Â å ä ó ù è é. ß î÷åíü ðàäà, ÷òî
ìû ñåãîäíÿ çäåñü ñîáðàëèñü, òàê
êàê ñîçíàòåëüíûé ïðèõîä â
ãðóïïó � ýòî ïîêàçàòåëü âàøå-
ãî íåðàâíîäóøèÿ, à òàêæå âîç-
ìîæíîñòü óçíàòü ÷òî-òî íîâîå î
âàøåì ðåáåíêå.

Ëþáûå ðîäèòåëè, êàê íèêòî
èíîé çàèíòåðåñîâàíû â òîì, ÷òî-
áû èõ ñîáñòâåííûé ðåáåíîê
÷àùå èñïûòûâàë âíóòðåííèé
êîìôîðò, óäîâëåòâîðåííîñòü îò
êàæäîãî ïðîæèâàåìîãî äíÿ, îò
äåë, êîòîðûìè îí çàíèìàåòñÿ, îò
ìåñò, ãäå îí áûâàåò. Íî î÷åíü
÷àñòî ñëó÷àåòñÿ, ÷òî ìû íå çíà-
åì èëè íå ïîíèìàåì, ÷òî åãî
òðåâîæèò, ïî÷åìó ìû íå íàõîäèì
êëþ÷èê ê åãî íàñòðîåíèþ, íå
ìîæåì óãîâîðèòü çàíèìàòüñÿ
òåì èëè èíûì äåëîì è ò.ä.

Óïðàæíåíèå-ðàçîãðåâ

Â å ä ó ù è é. ×òîáû íåìíîãî
ðàññëàáèòüñÿ, à òàêæå ëó÷øå óç-

íàòü äðóã äðóãà, ÿ ïðåäëàãàþ âàì
ïîçíàêîìèòüñÿ. Ñåé÷àñ êàæäûé,
ïåðåäàâàÿ ïî êðóãó ìÿãêóþ èã-
ðóøêó, ñêàæåò ñâîå èìÿ è íàçî-
âåò äâå ëþáèìûå âåùè â âàøåé
æèçíè. Íàïðèìåð: «Ìåíÿ çîâóò
Ñâåòà, ÿ ëþáëþ øîêîëàä è êà-
òàòüñÿ íà ëûæàõ».

Óïðàæíåíèå
«Ðåëüåô ìåñòíîñòè»

Â å ä ó ù è é. ß ïðåäëàãàþ êàæ-
äîìó èç âàñ âçÿòü ëèñò áóìàãè
ôîðìàòà À3 è íàðèñîâàòü íà íåì
êàðòó (ðåëüåô), îòðàæàþùóþ
ïðîñòðàíñòâî âàøåãî ðåáåíêà
(êîìíàòó, ïëîùàäêó, äåòñêèé ñàä,
ñòðàõè è ò.ä.). Âñå ìîæíî ðèñî-
âàòü îáðàçíî è ïîäïèñûâàòü.
Ó ëþáîé ìåñòíîñòè äîëæíî áûòü
ñâîå íàçâàíèå. Íà çàäàíèå ãðóï-
ïå îòâîäèòñÿ 10 ìèí.

Ïîñëå òîãî êàê ó÷àñòíèêè çà-
êîí÷àò ðèñîâàòü êàðòó ëè÷íîãî
ïðîñòðàíñòâà ñâîåãî ðåáåíêà, âåäó-
ùèé ïðåäëàãàåò èì âçÿòü êàðòó è
ïðîéòè ñ íåé äî ñåðåäèíû çàëà.

Ñòîÿ â ñåðåäèíå çàëà, ïðåä-
ñòàâüòå, ÷òî âû ïåðåõîäèòå íå-
âèäèìóþ ÷åðòó è â òîò ìîìåíò,
êîãäà åå ïåðåéäåòå, âû äîëæíû
ïðåäñòàâèòü, ÷òî âû òåïåðü íå
âû, à âàø ðåáåíîê. Ïåðåéäèòå
÷åðòó è ïîëîæèòå ïåðåä ñîáîé
ëèñò ðåëüåôà, ïîñìîòðèòå åùå
ðàç íà íåãî ãëàçàìè ðåáåíêà
âíèìàòåëüíî, ïîäóìàéòå, ÷òî
÷àùå âñåãî âàñ òðåâîæèò, âî
÷òî âû ëþáèòå èãðàòü, ÷åì çà-
íèìàòüñÿ, êîãäà âû áîëüøå
âñåãî ñ÷àñòëèâû, îáùàÿñü ñ ðî-
äèòåëÿìè?
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Âåäóùèé îáðàùàåòñÿ ê ó÷àñòíè-
êàì, êàê áóäòî îíè äåòè.

Âû çíàåòå, ó ìåíÿ áûëè âàøè
ðîäèòåëè è ÿ èõ ïîïðîñèëà íà-
ðèñîâàòü ðèñóíîê. Õîòèòå ëè âû
÷òî-òî äîáàâèòü? Ó êîãî-òî, ÿ
âèæó, åñòü ñèëüíûå èçìåíåíèÿ â
ðåëüåôå.

Äàëåå âåäóùèé ïðîñèò ãðóïïó
âûéòè èç ðîëè äåòåé è ñåñòü â êðóã,
ðàññêàçàâ î ñâîèõ îùóùåíèÿõ. Îñî-
áåííî ýòî âàæíî òåì ðîäèòåëÿì,
êîòîðûå âíåñëè ìíîãî èçìåíåíèé â
ðåëüåô ìåñòíîñòè â ðîëè ðåáåíêà.

Ýòî óïðàæíåíèå íàïðàâëåíî
íà óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà ñ
ìèðîì äåòåé. Òîëüêî îùóòèâ íà
ñåáå ýìîöèè, êîòîðûå èñïûòûâà-
åò íàø ðåáåíîê, ìû ìîæåì ãî-
ðàçäî áîëüøå ïîíÿòü åãî, íàéòè
êëþ÷ ê åãî ìèðîîùóùåíèÿì.

Óïðàæíåíèå â ïàðàõ
«Ëþáèìûé ïåðñîíàæ»

Â å ä ó ù è é. ß ïîïðîøó âàñ
ðàçáèòüñÿ íà ïàðû è çàíÿòü â
çàëå óäîáíîå ìåñòî. Âû ìîæåòå
ñåñòü íà ñòóëüÿ èëè êîâåð.

Ñåé÷àñ íà ìèíóòó ÿ âêëþ÷ó
ïðèÿòíóþ ìóçûêó è ïîïðîøó
âàñ íà ïðîòÿæåíèè åå çâó÷àíèÿ
âñïîìíèòü ñåáÿ â äåòñòâå. ß õî÷ó,
÷òîáû âû âñïîìíèëè, à âîçìîæ-
íî è íèêîãäà íå çàáûâàëè ÷åëî-
âåêà, à ìîæåò, ñêàçî÷íîãî ïåðñî-
íàæà, êîòîðîãî âû î÷åíü ëþáè-
ëè, êîòîðûé ÷òî-òî ñäåëàë äëÿ
âàñ õîðîøåå, ñêàçàë âàæíûå ñëî-
âà, îñîáûì îáðàçîì óäåëèë âíè-
ìàíèå (èãðàë ñ âàìè) òàê, ÷òî âû
çàïîìíèëè ýòî íà âñþ æèçíü!

Ïîäóìàéòå î íåì è ïîñòàðàéòåñü
ïîíÿòü òî, ÷åì îí òàê çàïîìíèë-
ñÿ? ×òî â íåì áûëî òàêîãî, ÷òî íà
âñþ æèçíü îñòàëîñü â âàøåì
ñåðäöå?

À òåïåðü äàâàéòå ïî î÷åðåäè
ðàññêàæåì ñâîåìó ïàðòíåðó îá
ýòîì ÷åëîâåêå. Íà ýòî çàäàíèå
äàåòñÿ 5 ìèí.

Çàòåì âåäóùèé ïðåäëàãàåò ãðóïïå
ïðîàíàëèçèðîâàòü óïðàæíåíèå.

Êàê âû ñ÷èòàåòå, äëÿ ÷åãî
áûëî äàíî òàêîå óïðàæíåíèå?
Âñïîìèíàÿ ëþáèìûé ïåðñîíàæ,
÷òî âû èñïûòûâàëè? Êîãäà âû
ðàññêàçûâàëè îá ýòîì ÷åëîâåêå
(ïåðñîíàæå), êàêîå ó âàñ áûëî
íàñòðîåíèå? È ñàìûé ãëàâíûé
âîïðîñ: ÷òî ïðèâíåñ ýòîò ïåðñî-
íàæ â âàøó æèçíü, ÷åì îí
ïîëüçîâàëñÿ, ÷òîáû ïðèâëå÷ü
âàøå âíèìàíèå?

Äàëåå âåäóùèé ïîäâîäèò èòîã
óïðàæíåíèÿ.

Çàäóìàéòåñü, âñïîìèíàÿ î
ëþáèìîì, âàæíîì äëÿ âàñ ïåð-
ñîíàæå, ÷åì îí ìîæåò ïîìî÷ü â
îáùåíèè ñ âàøèì ðåáåíêîì?
Âîçìîæíî, ýòîò ÷åëîâåê áûë
íåâåðîÿòíî äîáðûì, êðåàòèâ-
íûì, óìåë èãðàòü ñ âàìè íà âà-
øåì óðîâíå, äîëãî ñëóøàòü è
ïîíèìàòü è ò.ä. Âñïîìíèâ ýòî-
ãî ÷åëîâåêà, ïîïðîáóéòå õîòü
èíîãäà ñòàòü èì äëÿ âàøåãî
ðåáåíêà. Âîçìîæíî ýòî ñäåëàåò
ñ÷àñòëèâûì è åãî, ïîìîæåò ðàñ-
êðûòüñÿ, ñ÷èòàòü âàñ äðóãîì, îò-
âå÷àòü âçàèìíîñòüþ íà âàøè
ïðîñüáû.
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Âåäóùèé ïðåäëàãàåò êàæäîìó
ïðèñóòñòâóþùåìó âûñêàçàòüñÿ î
ñâîèõ îùóùåíèÿõ îò ñåãîäíÿøíåãî
ìåðîïðèÿòèÿ, ðàññêàçàòü î òîì, ÷òî
îñîáåííî ïîíðàâèëîñü è ÷òî ó÷àñ-
òíèêè îñîçíàëè çà ñåãîäíÿøíèé
âå÷åð.

Ðåôëåêñèÿ

Â å ä ó ù è é. Ìû ÷òî-òî óâèäå-
ëè ñåãîäíÿ, è ýòî ïîçâîëèëî íàì
ñäåëàòü ìàëåíüêèé øàæîê íà-
âñòðå÷ó ìèðó âàøåãî ðåáåíêà.

Äàííûé òðåíèíã ìîæíî ïðî-
âîäèòü â ëþáîì äåòñêîì ñàäó, ýòî
íå òðåáóåò ñïåöèàëüíîé ïîäãî-
òîâêè; ñêîðåå, ñàì ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã äîëæåí áûòü çíàêîì ñ òà-
êèìè ïîíÿòèÿìè, êàê òðåíèíã è
ðàáîòà ñ ãðóïïîé. Âàæíî çàðàíåå
ïðîäóìàòü òðóäíîñòè, êîòîðûå
ìîãóò âîçíèêíóòü ïðè ðàáîòå ñ
ðîäèòåëÿìè. Ïåðâè÷íîé çàäà÷åé
äîëæíî ñòàòü ðàñïîëîæåíèå ê
ñåáå âñåõ ó÷àñòíèêîâ ãðóïïû,

äàëåå íåîáõîäèìî ïîñòîÿííî
ïîääåðæèâàòü èíòåðåñ âñåé
ãðóïïû.

Íå çàáûâàéòå îáðàùàòüñÿ ñ
âîïðîñàìè êî âñåì ó÷àñòíèêàì.
Ëþáîé òðåíèíã èìååò ïåðâè÷-
íóþ öåëü, ïðîõîäÿùóþ ÷åðåç âñþ
ðàáîòó. Â êîíöå êàæäîãî óïðàæ-
íåíèÿ ìû îáÿçàòåëüíî ïîäâîäèì
èòîã, êàê è â çàêëþ÷èòåëüíîé
÷àñòè òðåíèíãà. Ó÷àñòíèêè äîë-
æíû óéòè ïîñëå òðåíèíãà ñ îñîç-
íàíèåì ÷åãî-òî íîâîãî, ñ ïîíè-
ìàíèåì îñíîâíîé öåëè íàøåé
âñòðå÷è.

Íåîáõîäèìî äàòü âîçìîæ-
íîñòü ðîäèòåëÿì îêóíóòüñÿ â
ìèð ðåáåíêà, õîòü íà íåìíîãî;
ïðèáëèçèòüñÿ ê åãî ïðîáëåìàì,
÷òî â ñâîþ î÷åðåäü ñïîñîáñòâóåò
ïðåäîòâðàùåíèþ æåñòîêîãî îá-
ðàùåíèÿ ñ äåòüìè, ïðîÿâëÿþùå-
ãîñÿ â áåçðàçëè÷íîì îòíîøåíèè
ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé ê èõ
ïðîáëåìàì.

Издательство «ТЦ Сфера» представляет книгу

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.

ÐÀÁÎÒÀ ÄÎÓ Ñ ÑÅÌÜÅÉ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîðû � Êîçëîâà À.Â., Äåøåóëèíà Ð.Ï.

Â êíèãå äîêàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ñàìîðàçâèòèÿ âîñ-
ïèòàòåëåé äåòñêîãî ñàäà è ðîäèòåëåé, ÷üè äåòè ïîñåùàþò
ÄÎÓ. Ïîñîáèå íàïèñàíî íà îñíîâå ðåçóëüòàòîâ îïûòíî-ýêñ-
ïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, äëèâøåéñÿ ïÿòü ëåò. Ïðåäñòàâ-
ëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë ïî îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ ðî-
äèòåëåé âîñïèòàíèþ äåòåé ñ îñîáåííîñòÿìè ðàçâèòèÿ, à
òàêæå ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèì êîëëåêòèâîì.
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Çàäà÷è:
� àêòèâèçèðîâàòü ïðîöåññ ñàìî-

ïîçíàíèÿ ó ïåäàãîãîâ;
� ôîðìèðîâàòü àäåêâàòíóþ ñà-

ìîîöåíêó ïðîôåññèîíàëüíûõ
êà÷åñòâ è óðîâíÿ ïðèòÿçàíèé;

� ðàçâèâàòü êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè, ãðóïïîâóþ ñïëî÷åí-
íîñòü;

� èñïîëüçîâàòü òåõíîëîãèþ
ÒÐÈÇ è ÐÒÂ â ðàáîòå ñ ïåäà-
ãîãàìè.

* * *

Íàñòðîé.
Óïðàæíåíèå «Òóôåëüêà»

Âñå ðàçóâàþòñÿ, îáóâü ïåðåìå-
øèâàåòñÿ è ðàñêëàäûâàåòñÿ â
ðàçíûõ óãëàõ çàëà. Ó÷àñòíèêè
áåðóòñÿ çà ðóêè. Èõ çàäà÷à �
îáóòüñÿ, íå ðàçðûâàÿ ðóê. Åñëè
ðóêè ðàçîìêíóòñÿ, âñå íà÷èíàåò-
ñÿ ñíà÷àëà.

Èíôîðìàöèÿ

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, äîðî-
ãèå êîëëåãè! Íåñêîëüêî ëåò íà-
çàä, îñòàíîâèâ ñâîé âûáîð íà
ïðîôåññèè ïåäàãîãà, âû âñòóïè-
ëè â óäèâèòåëüíóþ ñòðàíó ìà-

ëåíüêèõ äåòåé, òåì ñàìûì ñîãëà-
ñèâøèñü íàäîëãî îêóíóòüñÿ â
íåîáû÷íûé ìèð âîñõèòèòåëüíî-
ãî äåòñòâà. Ýòîò ìèð êàê êîñìîñ,
íî ðàñïîëîæåí îí áîëüøå âî
âðåìåíè, ÷åì â ïðîñòðàíñòâå. Êàê
è êîñìîñ, îí âñåãäà áëèçîê è
äàëåê, è òîò, êòî ñìåë, ìóäð, óäà÷-
ëèâ, áóäåò âõîæ â íåãî.

Âû åùå ñàìè íåäàâíî áûëè
äåòüìè, è, êàçàëîñü, ñ ëåãêîñòüþ
íàéäåòå îáùèé ÿçûê ñ òåìè,
êîãî òàê õîðîøî ïîíèìàëè. Íî,
âñòàâ íà äðóãóþ ñòóïåíüêó, âäðóã
îñîçíàëè, ÷òî óæå âûðîñëè è
ñëåãêà ïîäçàáûëè îñîáåííîñòè
äåòñêîãî ÿçûêà. Âîçìîæíî, âû
ðàñòåðÿëèñü. Íî ïóñòü âàñ íå
ïóãàþò ïåðâûå øàãè ïî òåðíè-
ñòîé äîðîãå ïåäàãîãèêè. Ó âàñ
âñå ïîëó÷èòñÿ.

Íà íàøåì çàíÿòèè ìû áóäåì
ãîâîðèòü î âàñ ñàìèõ, âàøåì îò-
íîøåíèè ñ äðóãèìè ëþäüìè,
öåëÿõ, êîòîðûå âû ïåðåä ñîáîé
ñòàâèòå. Âû óçíàåòå ñâîè ñèëü-
íûå è ñëàáûå ñòîðîíû, íàó÷èòåñü
ëó÷øå ïîíèìàòü ñåáÿ è ðàçáåðå-
òåñü, ïî÷åìó âû ïîñòóïàåòå òàê, à
íå èíà÷å, è ÷òî âû ìîæåòå ñäå-
ëàòü, ÷òîáû ñòàòü ëó÷øå.

Профилактика конфликтов
в педагогическом коллективе ДОО
Тренинговое занятие
«Я — само совершенство»
ХАЙБАТОВА М.З.,
воспитатель ГБОУ СОШ № 2031, Москва
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Ïåäàãîã � ïðîôåññèÿ òâîð-
÷åñêàÿ, à ÷òîáû áûòü ÷åëîâåêîì
òâîð÷åñêèì, íåîáõîäèìî ñîâåð-
øåíñòâîâàòü âñå ñâîè ñàìûå
ëó÷øèå êà÷åñòâà.

×òî æå òàêîå ñîâåðøåíñòâî?

Ó÷àñòíèêè îòâå÷àþò.

Óïðàæíåíèå
«Èùåì ñâîè äîñòîèíñòâà»

Â å ä ó ù è é. Íà ñåãîäíÿøíåé
âñòðå÷å õîòåëîñü áû ïðèáëè-
çèòüñÿ ê îñîçíàíèþ ýòîãî ïîíÿ-
òèÿ ñ ïðîôåññèîíàëüíîé òî÷êè
çðåíèÿ.

Â òîëêîâîì ñëîâàðå Ñ.È. Îæå-
ãîâà åñòü îïðåäåëåíèå: «Ñîâåð-
øåíñòâî � ýòî ïîëíîòà âñåõ
äîñòîèíñòâ, âûñøàÿ ñòåïåíü êà-
êîãî-íèáóäü ïîëîæèòåëüíîãî
êà÷åñòâà (äîâåñòè äî ñîâåðøåí-
ñòâà, âåðõ ñîâåðøåíñòâà)».

Ñåé÷àñ ìû ïîèùåì ó ñåáÿ
êàêèå-ëèáî äîñòîèíñòâà, ïóñòü
íåñîâåðøåííûå, íî ÿðêî âûðà-
æåííûå ïîëîæèòåëüíûå êà÷å-
ñòâà. Êàæäûé ïî î÷åðåäè íàçû-
âàåò ñâîå èìÿ è íåñêîëüêî ïîëî-
æèòåëüíûõ êà÷åñòâ õàðàêòåðà,
êîòîðûå ïîìîãàþò âàì â ðàáîòå,
æèçíè, íà òó æå áóêâó, ÷òî è èìÿ.

Ñêàçêà
î Äåðåâüÿõ-õàðàêòåðàõ

Â å ä ó ù è é. Â íåêîòîðîì óäè-
âèòåëüíîì ìèðå, â äîëèíå, ðàñêè-
íóâøåéñÿ ñðåäè âûñîêèõ è íå-
ïðèñòóïíûõ ãîð, â âîëøåáíîì
ëåñó, ãäå ïîþò äèâíûå ïåñíè
óäèâèòåëüíûå ïòèöû, ðîñëè Äå-
ðåâüÿ-õàðàêòåðû. Ýòî áûëè íåî-
áû÷íûå äåðåâüÿ. Èõ âíåøíèé

âèä áûë îòðàæåíèåì õàðàêòåðîâ
ëþäåé, æèâøèõ äàëåêî-äàëåêî çà
ãîðàìè.

Ó êàæäîãî Äåðåâà-õàðàêòåðà
îò ñòâîëà îòõîäèëè ÷åòûðå ãëàâ-
íûå âåòâè, à îò íèõ � ìíîæåñòâî
ìàëåíüêèõ. Ýòè ÷åòûðå âåòâè
èìåëè ñâîè íàçâàíèÿ: Îòíîøå-
íèå ê ëþäÿì, Îòíîøåíèå ê äåëó,
Îòíîøåíèå ê ñåáå, Îòíîøåíèå ê
âåùàì. Ó êàæäîãî Äåðåâà-õàðàê-
òåðà ýòè âåòâè èìåëè ñâîþ, íåïî-
õîæóþ íà äðóãèõ ôîðìó, õàðàê-
òåðíóþ îñîáåííîñòü.

Íà îäíîì Äåðåâå-õàðàêòåðå
âåòâü Îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì áûëà
ïðÿìà è óñòðåìëåíà ââåðõ, ïîòî-
ìó ÷òî áûëà âåòâüþ Ïðàâäèâîñ-
òè, à íà äðóãîì áûëà ñêðó÷åíà
êîëüöîì Ëæè.

Ãäå-òî âåòâü Îòíîøåíèÿ ê
ñåáå âûçûâàþùå òîð÷àëà Ñàìî-
âëþáëåííîñòüþ, ãäå-òî ïðîãèáà-
ëàñü äî çåìëè îò ñâîåé Ïðèíè-
æåííîñòè. À ãäå-òî ñïîêîéíî è
óâåðåííî ïîäíèìàëàñü ê Ñîëí-
öó êàê âîïëîùåíèå Äîñòîèíñòâà.
Âåòâè Îòíîøåíèÿ ê âåùàì íà
íåêîòîðûõ Äåðåâüÿõ-õàðàêòåðàõ
ñêðþ÷èëèñü îò Æàäíîñòè, à íà
äðóãèõ îáèëèåì ëèñòâû îáíàðó-
æèâàëè ñâîþ Ùåäðîñòü.

Î÷åíü ðàçíûå Äåðåâüÿ-õàðàê-
òåðû ðîñëè â ýòîì âîëøåáíîì
ëåñó. Ïîä íåêîòîðûìè õàðàêòå-
ðàìè òðåñêàëàñü çåìëÿ � òàêè-
ìè îíè áûëè òÿæåëûìè, çàòî
ëåãêèå õàðàêòåðû áóêâàëüíî
ïàðèëè â âîçäóõå, åäâà öåïëÿÿñü
êîðíÿìè çà ïî÷âó.

Âñòðå÷àëèñü õàðàêòåðû, ñïëîøü
îò êîðíåé äî êðîíû ïîêðûòûå
èãîëêàìè, è ïîòîìó îíè áûëè
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î÷åíü êîëþ÷èìè. À èíûå íàïî-
ìèíàëè òåëåãðàôíûå ñòîëáû ñ
åäâà çàìåòíûìè îòðîñòêàìè �
ýòî áûëè ïðÿìûå õàðàêòåðû.

Äàæå áåíçîïèëà íå ñìîãëà áû
ðàñïèëèòü òâåðäûå õàðàêòåðû, à
ìÿãêèå áûëè íàñòîëüêî ïîäàò-
ëèâû, ÷òî èõ ñòâîëû ìîæíî áûëî
çàïðîñòî ìÿòü, êàê ãëèíó.

Áûëè ñðåäè íèõ î÷åíü êðàñè-
âûå è áåçîáðàçíûå, âûñîêèå è
íèçêèå, ñòðîéíûå è ñòåëþùèåñÿ
ïî çåìëå.

Òàê íåïîõîæè áûëè Äåðåâüÿ-
õàðàêòåðû, ïîòîìó ÷òî ðîñëè îíè
íà ðàçíûõ ïî÷âàõ, íåîäèíàêîâî
ñîãðåâàëî èõ Ñîëíöå, èíà÷å îá-
äóâàë âåòåð, íå ïîðîâíó äàâàë
âëàãè äîæäü. È âåäü ó êàæäîãî
÷åëîâåêà â æèçíè ñêëàäûâàåòñÿ
âñå ïî-ðàçíîìó, âåðíî?

Ïîðîé íàëåòàëà â âîëøåáíóþ
äîëèíó ñâèðåïàÿ áóðÿ, ÿðîñòíî
áðîñàëàñü îíà íà Äåðåâüÿ-õàðàê-
òåðû: èíûå ëîìàëà èëè âûðûâà-
ëà ñ êîðíåì, äðóãèå ãíóëà äî çåì-
ëè, íî ñëîìàòü íå ìîãëà. Áûëè è
òàêèå, ÷òî íå ñêëîíÿëèñü äàæå
ïîä ñàìûì ñèëüíûì óðàãàíîì è
ëèøü ãîðäî ðàñïðÿìëÿëè ñâîè
ìîãó÷èå âåòâè Îòíîøåíèÿ ê
ñåáå, Îòíîøåíèÿ ê ëþäÿì, Îòíî-
øåíèÿ ê äåëó, Îòíîøåíèÿ ê âå-
ùàì.

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà â ýòîì
ëåñó åñòü ñâîå Äåðåâî, êîòîðîå
ñâîèì âèäîì îòðàæàåò ïðèñó-
ùèé åìó õàðàêòåð. Ìíîãèå
ëþäè õîòåëè áû ïîáûâàòü òàì,
ïîñìîòðåòü, êàê âûãëÿäèò èõ
Äåðåâî-õàðàêòåð. Íî ïîïàñòü â
ýòîò âîëøåáíûé ëåñ íå ìîæåò
íèêòî.

Èäåàëüíûé ïåäàãîã

Â å ä ó ù è é. Ïåðâûå ÷åðòû ñî-
âåðøåííîãî ïåäàãîãà ó íàñ óæå
åñòü. Äåëèìñÿ íà äâå ïîäãðóïïû.
Ó îäíîé ãðóïïû êðóæêè êðàñíî-
ãî öâåòà, ó äðóãîé � ñèíåãî.
Ãðóïïà ïåäàãîãîâ ñ êðóæêàìè
ñèíåãî öâåòà � íàøè äåòè ìëàä-
øåãî âîçðàñòà. Ãðóïïà ñ êðóæêà-
ìè êðàñíîãî öâåòà � äåòè ñòàð-
øåãî âîçðàñòà. Ñÿäüòå óäîáíî,
ðàññëàáüòåñü, ðóêè ñâîáîäíî ëå-
æàò íà êîëåíÿõ, ïî÷óâñòâóéòå
ïîä íîãàìè îïîðó. Çàêðîéòå ãëà-
çà. «Ìàëûøè», ïðåäñòàâüòå, êàêèì
áû âû õîòåëè âèäåòü ñâîåãî ïå-
äàãîãà. «Ñòàðøèå äåòè», ïðåä-
ñòàâüòå, êàêèì äîëæåí áûòü âàø
ïåäàãîã.

Ïî èñòå÷åíèè 1 ìèí êàæäàÿ
ãðóïïà îáñóæäàåò íåîáõîäèìûå
êà÷åñòâà è ïðèõîäèò ê îáùåé õà-
ðàêòåðèñòèêå, çàïèñàâ êà÷åñòâà, êî-
òîðûå äîëæíû áûòü ïðèñóùè ïåäà-
ãîãó.

Íà ñëåäóþùåì ýòàïå âû óæå
íå äåòè, âû ñíîâà ñòàëè ñîáîé �
âçðîñëûìè ëþäüìè, îïûòíûìè
ïåäàãîãàìè. Ñåé÷àñ âû îáúåäè-
íèòåñü â îäíó ãðóïïó è óæå ñ
âàøåé ïîçèöèè ïðåäëîæèòå
4 êà÷åñòâà ñîâåðøåííîãî ïåäà-
ãîãà. Ìû èõ çàïèøåì.

Íà îáñóæäåíèå äàåòñÿ 2 ìèí.

Íó è êàêèå ïîëó÷èëèñü ðå-
çóëüòàòû èäåàëüíîãî ïåäàãîãà?

Çà÷èòûâàþòñÿ êà÷åñòâà ïåäàãîãà.

Îñíîâíûì êà÷åñòâîì ñîâåð-
øåííîãî ïåäàãîãà äîëæíà áûòü
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ïîñòîÿííàÿ ãîòîâíîñòü ê èãðå è
óìåíèå ïðåâðàùàòü â èãðó ñàìîå
ñêó÷íîå è ñåðüåçíîå çàíÿòèå.
Äàâàéòå ïîïðîáóåì íà ïðàêòèêå
ýòî äîêàçàòü. Äåòè æèâóò â ìèðå
îáðàçîâ, îíè î÷åíü ëþáÿò ðàçíûå
«ïðåâðàùåíèÿ»: åñëè íàì íóæ-
íî ñîçäàòü òèøèíó â ãðóïïå, â
êîãî ìîæíî «ïðåâðàòèòü» äåòåé?

Ó ÷ à ñ ò í è ê è. Â ðûáîê, áàáî-
÷åê, öâåòû, êàìíè.

Â å ä ó ù è é. Âû ìîæåòå ïðè-
äóìàòü âìåñòå ñ äåòüìè äëÿ ýòîãî
ñïåöèàëüíûå ñëîâà-çàêëèíàíèÿ
(ëó÷øå ðèôìîâàííûå).

Åñëè âàì íåîáõîäèìî óñêî-
ðèòü íàâåäåíèå ïîðÿäêà èëè
ñáîðû íà ïðîãóëêó, ìîæíî...

Ó ÷ à ñ ò í è ê è. Ââåñòè ñîðåâ-
íîâàòåëüíûé ìîìåíò: êòî áûñò-
ðåå, ëó÷øå, òî÷íåå, àêêóðàòíåå
óáåðåò èãðóøêè, îäåíåòñÿ è ò.ä.

Â å ä ó ù è é. ×òîáû ñîáðàòü
âíèìàíèå äåòåé è ïîäãîòîâèòü
èõ ê ñåðüåçíîìó çàíÿòèþ, íå ïî-
ìåøàþò «ïðåâðàùåíèÿ» èõ â õó-
äîæíèêîâ, àðòèñòîâ, ìàòåìàòèêîâ
è ò.ä. Ìîæíî íà÷àòü çàíÿòèå ñ
îïðåäåëåííîãî çâóêà, ìåëîäèè,
ñòèõîòâîðåíèÿ è ò.ä.

Òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ðàáîòå
ïðåäïîëàãàåò ïîñòîÿííûé ïîèñê
íîâîé ôîðìû, íîâûõ ìàòåðèàëîâ,
ìåòîäèê.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü: òâîð-
÷åñêè ìîæíî îáðàùàòüñÿ òîëü-
êî ñ òåìè çíàíèÿìè, êîòîðûå
ïðî÷íî âîøëè â âàø ïåäàãîãè-
÷åñêèé îïûò.

Íàëè÷èå óìåíèÿ ôàíòàçèðî-
âàòü � îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿþ-
ùàÿ òâîð÷åñêîãî ïåäàãîãà: òàêàÿ
èãðà ìîæåò íà÷àòüñÿ â ëþáîé

ìîìåíò è ñ ïîìîùüþ ëþáîãî
ïðåäìåòà.

Óïðàæíåíèå
«Ãîâîðÿùèå âåùè»

Â å ä ó ù è é. Ñåãîäíÿ ìû óçíà-
åì íå÷òî íîâîå î ñåáå è äðóãèõ
ó÷àñòíèêàõ ãðóïïû. Äëÿ ýòîé
öåëè ìîæíî ïðèìåíÿòü ðàçëè÷-
íûå ñðåäñòâà. ß âîñïîëüçóþñü
âîëøåáñòâîì. ß õî÷ó ïîïðîñèòü
âàñ âñïîìíèòü, åñòü ëè ó âàñ êà-
êàÿ-íèáóäü âåùü, êîòîðàÿ äîñòà-
òî÷íî äàâíî íàõîäèòñÿ ñ âàìè è
êîòîðóþ âû ëþáèòå.

×åðåç íåñêîëüêî ñåêóíä ÿ
ïðîèçíåñó çàêëèíàíèå, è ýòè
âåùè îæèâóò. Ëþäè èñ÷åçíóò, à
îñòàíóòñÿ òîëüêî âåùè. Îíè ñìî-
ãóò ðàññêàçàòü î ñåáå, ñâîåé ñóäü-
áå, èñòîðèè, ìîæåò, ïîâåäàþò î
ñâîåì õîçÿèíå, îá îòíîøåíèÿõ,
êîòîðûå ñêëàäûâàþòñÿ ìåæäó
íèìè. Èòàê, âíèìàíèå...

Øîðîõ-ìîðîõ, â ñåðûõ íîðàõ
Ñëîâî âñïûõíóëî, êàê ïîðîõ!
Äî íåáåñ îãîíü ãîðèò,
Âåùè ìîãóò ãîâîðèòü.

À òåïåðü òîò ÷åëîâåê, äî êîòî-
ðîãî ÿ äîòðîíóñü, ãîâîðèò îò èìå-
íè ñâîåé âåùè. Êîãäà âåùü çàêîí-
÷èò ñâîé ðàññêàç, âñå îñòàëüíûå
ìîãóò çàäàâàòü åé âîïðîñû.

Åñëè îíà ñî÷òåò íóæíûì, îíà
ðàññêàæåò, åñëè íåò � îíà îòâå-
òèò: «Ýòî çíàåò òîëüêî ìèññ
Ìàðïë!»

Øîðîõ-ìîðîõ, øåëåñò òðàâ,
Øåïîò çàòèõàåò,
Óñïîêîåí øóìíûé íðàâ.
Âåùè çàìîëêàþò!
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Âåùè ñíîâà ñòàëè âåùàìè,
îíè íå ãîâîðÿò. Îäíàêî îíè îñ-
òàþòñÿ ñ âàìè, à çíà÷èò, òîëüêî îò
âàñ çàâèñèò, ñìîãóò ëè îíè â êà-
êîé-òî ìîìåíò âàøåé æèçíè
ïîäàòü ñâîé ãîëîñ è, ìîæåò áûòü,
÷òî-òî ïîñîâåòîâàòü âàì.

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà
«ß âàì ïèøó»

Â å ä ó ù è é. Ñåé÷àñ ìû ñ âàìè
çàéìåìñÿ ýïèñòîëÿðíûì æàí-
ðîì.

Äðóæåñòâåííàÿ ëàäîøêà

Ó÷àñòíèêàì ðàçäàþòñÿ ëèñòû
áóìàãè è ôëîìàñòåðû.

Â å ä ó ù è é. Îáâåäèòå êîíòóð
ñâîåé ëàäîíè è íàïèøèòå íà íåé
ñâîå èìÿ. Çàòåì ïåðåäàéòå ëèñ-
òîê ñ êîíòóðîì âàøèì êîëëåãàì
ïî ãðóïïå, è ïóñòü êàæäûé îñòà-
âèò ñâîè ïîæåëàíèÿ èëè êîìï-
ëèìåíò íà îäíîì èç ïàëüöåâ
ëàäîíè, â ëþáîì ñâîáîäíîì ìå-
ñòå.

Ýòè ïîæåëàíèÿ âû ìîæåòå
âçÿòü ñ ñîáîé äîìîé.

Ìóçåé îáèäíûõ
âîñïîìèíàíèé

Â å ä ó ù è é. Íàèáîëüøåé ñè-
ëîé â ïëàíå èçìåíåíèÿ ÷åëîâå-
êîì ñàìîãî ñåáÿ îáëàäàåò âîîá-
ðàæåíèå.

Êàæäûé èç íàñ îáèæàëñÿ, è íå
îäèí ðàç. Íî îäíè ëþäè óìåþò
áûñòðî ðàññòàòüñÿ ñ îáèäàìè,
ïîòîìó ÷òî ýòî íå ÷òî èíîå, êàê
«ðæàâ÷èíà, ðàçúåäàþùàÿ äóøó».
Äðóãèå îòíîñÿòñÿ ê ñâîèì îáè-
äàì êàê ê áîëüøîé öåííîñòè.
Îíè èõ ïðÿ÷óò, áåðåãóò, íàêàïëè-

âàþò. À â êîíôëèêòå ïðåäúÿâëÿ-
þò, óñèëèâàÿ, êàê èì êàæåòñÿ,
ñâîþ ïîçèöèþ. Ðåçóëüòàò òàêîãî
ñîáèðàòåëüñòâà � áîëåçíè. Ïî-
ïðîáóéòå äîìà íàïèñàòü âñå
ñâîè îáèäû íà ëèñòîê, âíèìà-
òåëüíî íà íèõ ïîñìîòðèòå è ñêà-
æèòå èì: «Îáèäû, âû ïðîñòèòå
ìåíÿ, íî ÿ îòïðàâëÿþ âàñ â ìóçåé
îáèäíûõ âîñïîìèíàíèé. Âû îñ-
òàåòåñü â ïðîøëîì, à ÿ æèâó â
íàñòîÿùåì è áóäóùåì. Ëèøíÿÿ
òÿæåñòü ìíå íè ê ÷åìó! Ïðîùàé-
òå!» È ïîðâèòå ýòîò ëèñò èëè
ñîæãèòå. Â äóøå äîëæíû âñåãäà
áûòü óþò è êîìôîðò, ñïîêîé-
ñòâèå è ìóäðîñòü. «×åëîâåê ñàì
çàãîðàæèâàåò ñåáå ñâåò», � ñêà-
çàë Ýìåðñîí. Ïîñòàðàéòåñü ýòîãî
íå äåëàòü.

Âñå äåëî â øëÿïå

Â å ä ó ù è é. Ý. äå Áîíî, îäèí
èç èçâåñòíåéøèõ èññëåäîâàòå-
ëåé ìåõàíèçìîâ òâîð÷åñòâà, ðàç-
ðàáîòàë ìåòîä, ïîìîãàþùèé â
îáó÷åíèè äåòåé è âçðîñëûõ ýô-
ôåêòèâíîìó ìûøëåíèþ «Øåñòü
øëÿï ìûøëåíèÿ» � íàçâàë îí
ñâîé òðóä. Øåñòü øëÿï � øåñòü
ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ ìûøëå-
íèÿ.

Áåëàÿ. Ñ åå ïîìîùüþ ïîñòà-
ðàéòåñü çàôèêñèðîâàòü âñå ïðî-
èçîøåäøèå ñîáûòèÿ ïî-ïîðÿäêó
è áåñïðèñòðàñòíî.

Ñíà÷àëà... Çàòåì... È òîãäà...
È íàêîíåö...

Êðàñíàÿ. Ðàññìîòðèòå ñõåìó
ïðîèñøåäøèõ ñîáûòèé è çàôèê-
ñèðóéòå âñå ÷óâñòâà, êîòîðûå âû
èñïûòûâàëè, êîãäà âñå ýòî ïðî-
èñõîäèëî.
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×åðíàÿ. Ïðîàíàëèçèðóéòå, ÷òî
â äàííîé ñèòóàöèè ñàìîå ïëîõîå
èëè ñàìîå íåïðèÿòíîå äëÿ âàñ.
Ïîïðîáóéòå ïîñìîòðåòü â áóäó-
ùåå è ñêàçàòü, êàêèå îòðèöàòåëü-
íûå ïîñëåäñòâèÿ ìîãóò âàñ îæè-
äàòü.

Æåëòàÿ. Íå áûâàåò ñèòóàöèé
òîëüêî ïëîõèõ èëè õîðîøèõ.
Äàæå êîãäà âñå âîêðóã òåìíî,
íóæíî âñïîìíèòü î æåëòîé øëÿ-
ïå è áûñòðî åå íàäåòü. Ïîâåðüòå,
â ëþáîé ñèòóàöèè åñòü ÷òî-òî
õîðîøåå.

Çåëåíàÿ. Äàæå íåïðèÿòíîñòü
ìîæåò âûçâàòü âäîõíîâåíèå. Íå
òåðÿéòå ÷óâñòâà þìîðà.

Ñèíÿÿ. Êàæäàÿ ñèòóàöèÿ íàñ
÷åìó-òî ó÷èò. Ñèíÿÿ øëÿïà ïî-
ìîæåò âàì óçíàòü, êàêîé æèçíåí-
íûé óðîê ïðåïîäíåñëà äàííàÿ
ñèòóàöèÿ, ïî÷åìó äëÿ âàñ âàæåí
ýòîò îïûò.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ìû âñåãäà
íàçûâàåì áåëóþ øëÿïó. Ïîñëå-
äíåé äîëæíà áûòü ñèíÿÿ. Âñëåä
çà ÷åðíîé âñåãäà èäåò æåëòàÿ, à
â îñòàëüíîì ïîðÿäîê ñâîáîä-
íûé!

Ó÷àñòíèêè âûïîëíÿþò çàäàíèå.

Íàøå çàíÿòèå ïîäîøëî ê
êîíöó. Åñëè âåðíóòüñÿ ê òåìå,
ïîíÿòèå «ñîâåðøåíñòâî» � ýòî
÷òî-òî çàêîí÷åííîå, ñâåðøèâ-
øååñÿ, çàâåðøåííîå. Íî âåäü
íàø ñ âàìè ïóòü íå çàâåðøåí,
ìû â äâèæåíèè. Äîñòèæåíèå
êàêîé-ëèáî öåëè îòêðûâàåò
âïåðåäè íîâûå ãîðèçîíòû. Ñî-
âåðøåíñòâó íåò ïðåäåëà! ß æå-
ëàþ âàì óñïåõîâ íà âàøåì æèç-
íåííîì ïóòè!

Óïðàæíåíèå
«Ìîÿ âñåëåííàÿ»

Âåä óùè é. Âñïîìíèòå, ïîæà-
ëóéñòà, âñå, ÷òî âû ñ÷èòàåòå äëÿ
ñåáÿ î÷åíü íóæíûì è äîðîãèì:
âàøå ëþáèìîå çàíÿòèå, âàø ëþ-
áèìûé öâåò, ëó÷øèé äðóã, ëþáè-
ìîå æèâîòíîå, ëþáèìîå âðåìÿ
ãîäà, ëþáèìûå ðîäíûå è áëèç-
êèå, ëþáèìàÿ ìóçûêà. Ýòî è áó-
äåò âàøåé ëþáèìîé ïëàíåòîé
ñ÷àñòüÿ.

Èãðà
«Ïîâåäåíèå â êîíôëèêòå»

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ïîíÿòèå î âèäàõ

ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå;
� ïîêàçûâàòü îñíîâíûå ïñèõî-

ëîãè÷åñêèå ôàêòîðû, îïðåäå-
ëÿþùèå êîíôëèêò;

� ó÷èòüñÿ âûáèðàòü àäåêâàòíûå
ñòèëè ïîâåäåíèÿ â êîíôëèê-
òå â ñèñòåìå ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ.
Âåäóùèé äåëèò ó÷àñòíèêîâ íà

ïÿòü ãðóïï, â êàæäîé âûáèðàåòñÿ
ïðåäñòàâèòåëü, êîòîðîìó âåäó-
ùèé äàåò îäíó èç ïÿòè êàðòî÷åê
ñ íàçâàíèåì îïðåäåëåííîãî ñòè-
ëÿ ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå ñ
ñîîòâåòñòâóþùèì äåâèçîì.

Ñòèëü «Êîíêóðåíöèÿ»: «×òî-
áû ÿ ïîáåäèë, òû äîëæåí ïðîèã-
ðàòü».

Ñòèëü «Ïðèñïîñîáëåíèå»:
«×òîáû òû âûèãðàë, ÿ äîëæåí
ïðîèãðàòü».

Ñòèëü «Êîìïðîìèññ»: «×òîáû
êàæäûé èç íàñ ÷òî-òî âûèãðàë,
êàæäûé èç íàñ äîëæåí ÷òî-òî
ïðîèãðàòü».
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Ñòèëü «Ñîòðóäíè÷åñòâî»: «×òî-
áû âûèãðàë ÿ, òû òîæå äîëæåí
âûèãðàòü».

Ñòèëü «Èçáåãàíèå»: «Ìíå âñå
ðàâíî, âûèãðàåøü òû èëè ïðîèã-
ðàåøü, íî ÿ çíàþ, ÷òî â ýòîì ó÷à-
ñòèÿ íå ïðèíèìàþ».

Êàæäàÿ ãðóïïà îáñóæäàåò è
ãîòîâèò ñöåíêó, â êîòîðîé äå-
ìîíñòðèðóåòñÿ ïðåäëîæåííûé
åé âèä ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå.
Îáñóæäåíèå ïðîâîäèòñÿ â ôîð-
ìå îòâåòîâ íà âîïðîñû: «Êàê
äàííûé âèä ïîâåäåíèÿ â êîíô-
ëèêòå ïîâëèÿë íà ýìîöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå, íà ÷óâñòâà åãî
ó÷àñòíèêîâ?», «Ìîãëè ëè äðóãèå
âèäû ïîâåäåíèÿ â ýòîé ñèòóàöèè
áûòü áîëåå ïîëåçíûìè äëÿ ó÷à-
ñòíèêîâ?», «×òî çàñòàâëÿåò ëþ-
äåé âûáèðàòü òîò èëè èíîé
ñòèëü ïîâåäåíèÿ â êîíôëèêòå?»,
«Êàêîé ñòèëü ñàìûé êîíñòðóê-
òèâíûé äëÿ âçàèìîîòíîøåíèé
ëþäåé?»

Óïðàæíåíèå «Çåðêàëî»
(ñîçäàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî

êîíòàêòà)

Ó÷àñòíèêè ðàçáèâàþòñÿ íà
ïàðû, ñòàíîâÿòñÿ ëèöîì äðóã ê
äðóãó. Îäèí èç èãðàþùèõ äåëàåò
çàìåäëåííûå äâèæåíèÿ ðóêàìè,
ãîëîâîé, âñåì òåëîì. Çàäà÷à äðó-
ãîãî � â òî÷íîñòè êîïèðîâàòü
íàïàðíèêà, áûòü åãî «çåðêàëü-
íûì îòðàæåíèåì». Â êàæäîé
ïàðå ó÷àñòíèêè ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîäáèðàþò íóæíóþ ñëîæíîñòü
äâèæåíèé è èõ òåìï.

Â õîäå èãðû ó÷àñòíèêè, ðàáî-
òàþùèå çà «îòðàæåíèå», äîâîëü-
íî áûñòðî ó÷àòñÿ ÷óâñòâîâàòü

òåëî ïàðòíåðà è ñõâàòûâàþò ëî-
ãèêó åãî äâèæåíèé. Îò ðàçà ê
ðàçó ñëåäèòü çà «îðèãèíàëîì» è
êîïèðîâàòü åãî äâèæåíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ âñå ëåã÷å, è âñå ÷àùå âîç-
íèêàþò ñèòóàöèè íå òîëüêî
ïðåäâîñõèùåíèÿ, íî è îïåðåæå-
íèÿ åãî äâèæåíèé. Îñâîèâ íàâû-
êè äâèãàòåëüíîãî ïîäðàæàíèÿ,
ó÷àñòíèêè ìîãóò ïîïðîáîâàòü
ñâîè ñèëû è â áîëåå ñëîæíîé
èãðå: çàäà÷à òà æå, íî ðîëè «îò-
ðàæåíèÿ» è «îðèãèíàëà», âåäî-
ìîãî è ëèäåðà, íå îïðåäåëåíû.
Ãèáêî ïîäñòðàèâàÿñü äðóã ïîä
äðóãà, èãðàþùèå ñòðåìÿòñÿ äâè-
ãàòüñÿ â óíèñîí.

Âåäóùèé. Ýòî óïðàæíåíèå � 
î÷åíü õîðîøåå ñðåäñòâî äëÿ ñî-
çäàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî êîí-
òàêòà. Íàáëþäàÿ çà õîäîì åãî âû-
ïîëíåíèÿ, òðåíåð ìîæåò âûÿâèòü 
«åñòåñòâåííîãî» ëèäåðà â êàæ-
äîé ïàðå. Òðóäíîñòè â äîñòèæå-
íèè äâèãàòåëüíîãî ñîãëàñèÿ íå-
ðåäêî áûâàþò ñâÿçàíû ñ íàëè÷è-
åì íàïðÿæåííûõ îòíîøåíèé 
ìåæäó ïàðòíåðàìè.

Óïðàæíåíèå
«Ìíåíèå îáî ìíå»

Â å ä ó ù è é. Êàæäûé ó÷àñòíèê
ñìîæåò óñëûøàòü ìíåíèå äðóãèõ
î ñåáå. Ýòî «ñîöèàëüíîå ýõî»
ïîìîãàåò ñîðèåíòèðîâàòüñÿ â
ãðóïïå.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ áóìàãà è
êàðàíäàøè ïî ÷èñëó ó÷àñòíèêîâ.

1. Êàæäûé ó÷àñòíèê ïèøåò
ñâîå èìÿ ñâåðõó íà ëèñòå áóìà-
ãè. Çàòåì ëèñòû ñêëàäûâàþòñÿ â
ñòîïêó, ïåðåìåøèâàþòñÿ è ðàç-
äàþòñÿ ÷ëåíàì ãðóïïû.
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2. Âñå ïèøóò êîðîòêèå êîì-
ìåíòàðèè ïîä èìåíåì íà òîì
ëèñòå, êîòîðûé èì äîñòàëñÿ. Ýòî
ìîæåò áûòü êîìïëèìåíò, âîïðîñ
èëè æå ëè÷íîå ìíåíèå î äàííîì
÷åëîâåêå.

3. Ëèñòû ñíîâà ñêëàäûâàþòñÿ
â ñòîïêó, ïåðåìåøèâàþòñÿ è çà-
íîâî ðàçäàþòñÿ ó÷àñòíèêàì, êî-
òîðûå îïÿòü ïèøóò ñâîè êîì-
ìåíòàðèè.

4. Òå æå äåéñòâèÿ ïîâòîðÿþò
åùå ðàç.

5. Òåïåðü íà êàæäîì ëèñòå
íàïèñàíî ïî òðè êîììåíòàðèÿ.
Âåäóùèé ñîáèðàåò âñå ëèñòû è
ïî îäíîìó çà÷èòûâàåò âñëóõ.
Ïîñëå êàæäîãî ïðî÷òåíèÿ óïî-
ìÿíóòûé ó÷àñòíèê ìîæåò âûñêà-
çàòü ñâîå ìíåíèå ïî ñëåäóþùèì
âîïðîñàì: «Óäèâèë ëè ìåíÿ ÷åé-
òî îòçûâ?», «Ñ÷èòàþ ëè ÿ äàííûå
âûñêàçûâàíèÿ â ìîé àäðåñ êîð-
ðåêòíûìè?», «Õî÷ó ëè ÿ îòâåòèòü
íà çàäàííûé âîïðîñ?», «Êàê ÿ
îáû÷íî ÷óâñòâóþ ñåáÿ, ïîïàäàÿ
â íîâûé êîëëåêòèâ?», «Êàê ÿ
õî÷ó âûãëÿäåòü â ãðóïïå?», «Ìîÿ
âîñïðèèì÷èâîñòü � ýòî, ñêîðåå,
äîñòîèíñòâî èëè íåäîñòàòîê?»

Âû ìîæåòå ïðî÷èòàòü êîì-
ìåíòàðèè, íàïèñàííûå íà âñåõ
ëèñòàõ, à çàòåì ïðèãëàñèòü ó÷à-
ñòíèêîâ ê îáñóæäåíèþ èãðû.

Óïðàæíåíèå
«Ïîñòàâü ñåáÿ

íà ìåñòî äðóãîãî»

Â å ä ó ù è é. Âñïîìíèòå ñâîé
íåäàâíèé êîíôëèêò ñ êîëëåãîé
ïî ðàáîòå, â êîòîðîì âû íà÷àëè
îáùåíèå ñ ïîçèöèè «íàä». À òå-
ïåðü ðàññëàáüòåñü, çàêðîéòå ãëàçà

è ïðåäñòàâüòå ñåáÿ íà ìåñòå òîãî
ïåäàãîãà, ñ êåì ðàçãîâàðèâàëè.
Ïðåäñòàâèëè? Âíóòðåííå, ïðî
ñåáÿ ñïðîñèòå ó íåãî, êàêèå âïå-
÷àòëåíèÿ îí ïîëó÷èë îò îáùå-
íèÿ ñ âàìè? Ïîäóìàéòå, ÷òî áû
îí ìîã î âàñ ñêàçàòü. Çàòåì ïðî-
èãðàéòå â âîîáðàæåíèè áåñåäó
òàê, ÷òîáû îñòàâèòü ó âàøåãî
ïàðòíåðà ïðèÿòíûå âîñïîìèíà-
íèÿ î ñåáå. ×òî èçìåíèëîñü? Âû
ïîíÿëè, ÷òî èçìåíèëàñü ïðåæäå
âñåãî âàøà âíóòðåííÿÿ ïîçèöèÿ?
Åñëè ðàíüøå îñîçíàííî èëè
íåîñîçíàííî âû íà÷èíàëè áåñå-
äó ñ êîëëåãîé ïî ðàáîòå òàê æå,
êàê ãîâîðèòå ñ âîñïèòàííèêàìè
â ãðóïïå, ñåé÷àñ âû ïîäõîäèòå ê
÷åëîâåêó, âíóòðåííå ãîòîâÿñü ê
ðàâíîïðàâíîìó êîíòàêòó ñ íèì.
Ýòà ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà
ñâÿçàíà ñî ñìåíîé ïîçèöèè, âà-
øèì âíóòðåííèì ñòðåìëåíèåì ê
ïîëíîöåííîìó äèàëîãó.

Óïðàæíåíèå
«Êîëëåãà � îáðàç»

Â å ä ó ù è é. Âñïîìíèòå îäíî-
ãî èç ñâîèõ êîëëåã. Êàêîå îïðå-
äåëåíèå èç ïðåäëîæåííûõ çäåñü
ìîãëî áû ïîäîéòè äëÿ õàðàêòå-
ðèñòèêè åãî ëè÷íîñòè (îòìåòü-
òå íåñêîëüêî êà÷åñòâ): òðåâîæ-
íûé � ñïîêîéíûé, ðàçáðîñàí-
íûé � öåëåóñòðåìëåííûé,
çàìêíóòûé � îáùèòåëüíûé, ëåã-
êîìûñëåííûé � ñåðüåçíûé, âîç-
áóäèìûé � óðàâíîâåøåííûé,
óñòóï÷èâûé � ïðèíöèïèàëüíûé,
«âûñêî÷êà» � ñêðîìíûé,
âñïûëü÷èâûé � ñäåðæàííûé,
ëèöåìåðíûé � èñêðåííèé, ïåñ-
ñèìèñò � îïòèìèñò, áåçâîëü-
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íûé � âîëåâîé, ãëóïûé � óì-
íûé, àãðåññèâíûé � ìèðîëþáè-
âûé, ðàíèìûé � íåâîçìóòèìûé,
ãðóáîâàòûé � òàêòè÷íûé, ëåíè-
âûé � òðóäîëþáèâûé, ÷åð-
ñòâûé � îòçûâ÷èâûé, çëîé �
äîáðûé, ïàññèâíûé � àêòèâíûé,
ñàìîâëþáëåííûé � ñàìîêðè-
òè÷íûé.

Åñëè âû íå ìîæåòå îïðåäå-
ëèòü êîëëåãó òîëüêî ïðè ïîìî-
ùè äâóõôàêòîðíîé îöåíêè (ãëó-
ïûé � óìíûé), òîãäà íàïðîòèâ
êàæäîé õàðàêòåðèñòèêè ïîñòàâü-
òå îïðåäåëåííûé áàëë, èñõîäÿ èç
øåñòèáàëëüíîé ñèñòåìû. Ïîïðî-
áóéòå îöåíèòü òàêèì îáðàçîì
ïÿòåðûõ-ñåìåðûõ ñâîèõ êîëëåã.

Óïðàæíåíèå
«Âòîðîé ïëàí»

(îñîçíàíèå ñâîåé
ïîçèöèè â îáùåíèè)

Â å ä ó ù è é. Â îáùåíèè ñ êîë-
ëåãîé ïî ðàáîòå ñòàðàéòåñü âû-
ðàáîòàòü äëÿ ñåáÿ «âòîðîé ïëàí»
áåñåäû: êàê ñîáåñåäíèê âàñ âîñ-

ïðèíèìàåò, ÷òî îí î âàñ äóìàåò,
÷òî îí ãîâîðèò è ÷òî íå ãîâîðèò,
÷òî ÷óâñòâóåò.

Ñòðîéòå áåñåäó ñ äðóãèì ïå-
äàãîãîì òàê, ÷òîáû ïðåäñòàâ-
ëåííûé «âòîðîé ïëàí» áûë
îäíèì èç âåäóùèõ ôàêòîðîâ
âàøåãî îáùåíèÿ. Íå ãîâîðèòå
òîãî, ÷òî áûëî áû íåïðèÿòíî
ñîáåñåäíèêó, ñòàðàéòåñü îñòà-
âèòü î ñåáå õîðîøåå âïå÷àòëå-
íèå, äóìàéòå î ïîñëåäñòâèÿõ
ñêàçàííûõ ñëîâ.

Óïðàæíåíèå ðàçâèâàåò ñïî-
ñîáíîñòü îñîçíàâàòü ñâîþ ïîçè-
öèþ â îáùåíèè.

Ëèòåðàòóðà

Àðàëîâà Ì.À. Ôîðìèðîâàíèå êîë-
ëåêòèâà ÄÎÓ. Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå. Ì., 2006.

Ìèêëÿåâà Í.Â., Ìèêëÿåâà Þ.Â.
Ðàáîòà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà â ÄÎÓ:
Ìåòîä. ïîñîáèå. Ì., 2005.

Îçåðèíà Í.Ï., Ñàâåëüåâà Å.Þ. Òåõíî-
ëîãèÿ ìåíåäæìåíòà êîíôëèêòîâ //
Óïðàâëåíèå ÄÎÓ. 2008. ¹ 5.

Åùå â äðåâíèå âðåìåíà ëþäè
çàìåòèëè, ÷òî öâåò îäåæäû,
ïðåäìåòîâ áûòà, îñâåùåíèÿ
ñïîñîáåí âëèÿòü íà ôèçè÷åñêîå

è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ÷åëî-
âåêà. Öâåòîì èñöåëÿëè â Äðåâ-
íåì Åãèïòå, Èíäèè, Êèòàå, Ïåð-
ñèè. Ñîâðåìåííàÿ íàóêà ïîä-
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òâåðäèëà ëå÷åáíûå ñâîéñòâà
öâåòà.

Öâåò � ýòî ñâåò. Ê òàêîìó çà-
êëþ÷åíèþ ïðèøåë àíãëèéñêèé
ôèçèê è ìàòåìàòèê Èñààê Íüþ-
òîí âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îïûòîâ
ïî èññëåäîâàíèþ öâåòîâîãî
ñïåêòðà. Íàõîäÿñü ó ñåáÿ äîìà â
òåìíîé êîìíàòå, îí ïðèîòêðûë
îêíî è ïóñòèë ìàëåíüêóþ ïî-
ëîñêó ñâåòà. Ïîìåñòèâ ñòåêëÿí-
íóþ ïðèçìó ïî õîäó ëó÷èêà ñâå-
òà, îáíàðóæèë, ÷òî ñâåò ïðåëîì-
ëÿåòñÿ è ðàçáèâàåòñÿ íà øåñòü
öâåòîâ ñïåêòðà, êîòîðûå ñòàíî-
âèëèñü âèäèìûìè, êîãäà ïîïàäà-
ëè íà ïðèëåãàþùóþ ñòåíó.

Êàæäûé öâåò ïî-ñâîåìó âëè-
ÿåò íà îðãàíèçì: ïðîèñõîäèò òàê
ïîòîìó, ÷òî ñâåò � ýòî âîëíû,
êîòîðûå îòðàæàþòñÿ îò ïîâåðõ-
íîñòåé ðàçíûìè öâåòàìè ïî-
ðàçíîìó, à âñåì èçâåñòíî, ÷òî
âîëíû ñïîñîáíû ïðîíèêàòü â
òåëî.

Ó÷åíûå äîêàçàëè, ÷òî öâåò
âëèÿåò íå òîëüêî íà ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà,
íî è íà åãî èíòåëëåêò. Ïñèõîëî-
ãè óòâåðæäàþò, ÷òî äàæå öâåò
îäåæäû, íå ãîâîðÿ óæå îá îêðó-
æàþùåé ñðåäå, ñïîñîáåí ñíèçèòü
èëè ïîâûñèòü ñàìîîöåíêó, óëó÷-
øèòü èëè óõóäøèòü åãî ñàìî÷óâ-
ñòâèå.

Î÷åíü ÷àñòî â ñòàðøåì äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå äåòè ñòðàäà-
þò çàíèæåííîé ñàìîîöåíêîé,
÷òî â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò
ïðîáëåìàì â êîììóíèêàöèè. Èç-
âåñòíî: öâåò âëèÿåò íà ñàìî-
îöåíêó, çäîðîâüå è ñàìî÷óâñòâèå
ðåáåíêà, âîñïðèÿòèå åãî îêðóæà-

þùèìè ëþäüìè. Öâåò � ýòî
æèçíü, îí ïðèäàåò íàì ñèëû,
îæèâëÿåò, ëå÷èò è âîñõèùàåò.

Ðåäêî, êòî èç íàñ, âçðîñëûõ, à
òåì áîëåå ðåáåíîê, çàäóìûâàëñÿ
î öåëåáíîé ñèëå öâåòà, à âåäü ýòî
öåëàÿ íàóêà. Çíàÿ, ÷òî ðèñóíîê
äëÿ ðåáåíêà íå èñêóññòâî, à ðå÷ü,
ó ìåíÿ âîçíèêëî æåëàíèå ïîçíà-
êîìèòü äåòåé ñ òàéíîé öâåòà.
Âåäü ðèñîâàíèå äàåò âîçìîæ-
íîñòü âûðàçèòü òî, ÷òî â ñèëó
âîçðàñòíûõ îãðàíè÷åíèé ðåáå-
íîê íå ìîæåò âûðàçèòü ñëîâàìè,
à åãî âíóòðåííåå ñîñòîÿíèå äèê-
òóåò âûáîð öâåòà. Â ïðîöåññå
ðèñîâàíèÿ ðàöèîíàëüíîå óõîäèò
íà âòîðîé ïëàí, îòñòóïàþò çàï-
ðåòû è îãðàíè÷åíèÿ. Â ýòîò ìî-
ìåíò ðåáåíîê àáñîëþòíî ñâîáî-
äåí. À ÷òîáû íå íàðóøèòü ýòó
ñâîáîäó, âûÿâèòü è ñêîððåêòèðî-
âàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíûå ïðî-
áëåìû, íàó÷èòü ðåáåíêà âèäåòü
âîëøåáíóþ ñèëó öâåòà, ÿ âìåñòå
ñ äåòüìè îòïðàâèëàñü ïóòåøå-
ñòâîâàòü â âîëøåáíóþ ñòðàíó
×óâñòâ.

Мастер-класс
в подготовительной

к школе группе «Целебная
сила цвета в волшебной

стране Чувств»

Öåëü: èññëåäîâàíèå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé.

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î âëèÿíèè

ðàçíûõ öâåòîâ íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà;

� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòè â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè, óìå-
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íèå ñîïåðåæèâàòü, äåéñòâîâàòü
â êîëëåêòèâå;

� ïðîáóæäàòü èíòåðåñ, ñòèìóëè-
ðîâàòü âíèìàíèå, ðàçâèâàòü
óìåíèå êîíöåíòðèðîâàòüñÿ íà
çðèòåëüíûõ îáðàçàõ;

� ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëüíîñòü,
ïàìÿòü, âíèìàíèå, àáñòðàêò-
íûå è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñ-
òè, íàâûêè âåðáàëüíîãî è íå-
âåðáàëüíîãî îáùåíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèÿ è íàâû-
êè ðàáîòû â ñîòðóäíè÷åñòâå;

� ñïîñîáñòâîâàòü ïîíèìàíèþ
ñîáñòâåííîãî ýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ;

� óïðàæíÿòü â êîíñòðóêòèâíûõ
ñïîñîáàõ óïðàâëåíèÿ ñîá-
ñòâåííûì ïîâåäåíèåì: ñíè-
ìàòü íàïðÿæåíèå, ðàññëàá-
ëÿòüñÿ;

� ñòèìóëèðîâàòü ðå÷åâóþ àê-
òèâíîñòü; îáîãàùàòü ñëîâàð-
íûé çàïàñ (÷óâñòâî, öâåò, êàðòà,
äðóæáà, óëûáêà);

� ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîñòü,
ìåëêóþ è êðóïíóþ ìîòîðèêó,
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü.
Ìåòîäû è òåõíèêà: ñêàçêîòå-

ðàïèÿ, ãðóïïîâàÿ áåñåäà, ðèñó-
íî÷íûé ìåòîä, ìóëüòèïðåçåíòà-
öèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: ðèòóàë
âñòðå÷è, ïðèâåòñòâèå, ìóçûêàëü-
íîå ñîïðîâîæäåíèå, ñþðïðèçíûé
ìîìåíò, ïðîáëåìíûå âîïðîñû,
áåñåäà, òâîð÷åñêîå ñàìîâûðàæå-
íèå-äèàãíîñòèêà (ðàñêðàøèâà-
íèå), ìóëüòèïðåçåíòàöèÿ, ðåôëåê-
ñèÿ, ðèòóàë ïðîùàíèÿ.

Ïðåäïîëàãàåìûé ðåçóëüòàò
Ìàñòåð-êëàññ äîëæåí ñïîñîá-

ñòâîâàòü ðàçâèòèþ àáñòðàêòíûõ

è òâîð÷åñêèõ óìåíèé, çàìå÷àòü è
âèäåòü ïðåêðàñíîå, ôîðìèðîâà-
íèþ ñîòðóäíè÷åñòâà ïðè ðàáîòå
â êîëëåêòèâå, óìåíèþ ñîïåðåæè-
âàòü, ïåðåíîñèòü çíàíèÿ î âëèÿ-
íèè ðàçíûõ öâåòîâ íà ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü.

Îïèñàíèå
Ìàñòåð-êëàññ ïðåäñòàâëÿåò

ñîáîé èãðîâóþ îáîëî÷êó, íà
ôîíå êîòîðîé ðåøàþòñÿ äèàãíî-
ñòè÷åñêèå, ðàçâèâàþùèå è êîð-
ðåêöèîííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå
çàäà÷è.

Èòîã èãðû � óñâîåíèå äåòüìè
çíàíèé î âëèÿíèè öâåòà íà ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà.
Çàíÿòèå ïðîâîäèòñÿ â ôîðìå
ïóòåøåñòâèÿ â âîëøåáíóþ ñòðà-
íó ×óâñòâ. Ïîñòðîåíî íà îñíîâå
ìåòîäèêè Ò.Ä. Çèíêåâè÷-Åâñòèã-
íååâîé.

Ïðåäøåñòâóþùàÿ ðàáîòà
Ñ äåòüìè: ÷òåíèå ñêàçîê î

öâåòàõ ðàäóãè Ñ. Êîíîíîâà.
Ñ ðîäèòåëÿìè: êîíñóëüòàöèÿ

«Âëèÿíèå öâåòà íà õàðàêòåð ðå-
áåíêà».

Îáîðóäîâàíèå: ïðîåêòîð, ìóëü-
òèìåäèéíàÿ óñòàíîâêà, êîìïüþ-
òåð, íàáîðû öâåòíûõ êàðàíäàøåé
8 ëþøåðîâñêèõ öâåòîâ (êðàñíûé,
æåëòûé, çåëåíûé, ñèíèé, ôèîëå-
òîâûé, ñåðûé, êîðè÷íåâûé, ÷åð-
íûé; íà êàæäîãî ðåáåíêà), áëàíê
ìåòîäèêè «Âîëøåáíàÿ ñòðàíà
×óâñòâ» (íà êàæäîãî ðåáåíêà),
áóìàæíûå öâåòû (8 ëþøåðîâñ-
êèõ öâåòîâ; íà êàæäîãî ðåáåíêà
ïî 12 êîìïëåêòîâ), ïëîñêîñòíûå
êàðòîííûå öâåòû 7 öâåòîâ ðàäó-
ãè; 8 êàðòî÷åê ñ èçîáðàæåíèåì
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áóêâ Ð, Î, Ç, Ó, Ñ, Â, È, Ã; 12 ìàãíè-
òîâ, ìàãíèòíàÿ äîñêà, äîðîæêà èç
êàðòîíà 8 öâåòîâ, î÷êè-ìàñêà,
ðàçíîöâåòíûé âîðîòíèê, ñòîëû,
ñòóëüÿ.

* * *

Ï ñ è õ î ë î ã. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! ß � ôåÿ Êîëîðèò � äî÷ü
èçâåñòíîé âîëøåáíèöû Ðàäóãè.
Ïðèâåòñòâóþ âàñ â âîëøåáíîé
ñòðàíå ×óâñòâ. Íî ÷òîáû âîéòè â
ýòó ñòðàíó, âàì íóæíî âûïîëíèòü
íåñêîëüêî çàäàíèé.

Çàäàíèå ïåðâîå: íàçîâèòå öâå-
òà ðàäóãè ñëîâàìè, êîòîðûå ñî-
ñòàâëÿþò ëþáèìóþ ôðàçó âîë-
øåáíèöû Ðàäóãè. ß áóäó ïîêàçû-
âàòü âàì öâåò � âû íàçûâàòü
ñëîâî (Ê, Î, Æ, Ç, Ã, Ñ, Ô).

Ïñèõîëîã ïîî÷åðåäíî ïîêàçûâà-
åò öâåòíûå êàðòî÷êè, äåòè íàçûâà-
þò ñëîâà çíàêîìîé ôðàçû.

Ä å ò è. Êàæäûé îõîòíèê æåëà-
åò çíàòü, ãäå ñèäèò ôàçàí.

Ï ñ è õ î ë î ã. Çàäàíèå âòîðîå:
÷òîáû ïðîéòè ïî ðàçíîöâåòíîé
äîðîæêå, íóæíî ïî ïðåäëîæåí-
íîé áóêâå íàçâàòü ñëîâî, îáîçíà-
÷àþùåå ÷óâñòâî, êîòîðîå ìîæåò
èñïûòûâàòü ÷åëîâåê.

Ïñèõîëîã ïîêàçûâàåò äåòÿì íà-
÷àëüíóþ áóêâó � äåòè íàçûâàþò ñëî-
âî: Ð � ðàäîñòü, Ó � óäîâîëüñòâèå,
Ñ � ñòðàõ, Â � âèíà, Î � îáèäà, Ã �
ãðóñòü, Ç � çëîñòü, È � èíòåðåñ.

Ðåáÿòà, ïðîéäèòå ïî ðàçíî-
öâåòíîé äîðîæêå â ñòðàíó ×óâñòâ
è ïðèñàæèâàéòåñü çà ñòîëû.

Íà ýêðàíå ïîêàçûâàåòñÿ ñëàéä
«Âîëøåáíàÿ ñòðàíà ×óâñòâ».

Èíñòðóêöèÿ 1. Æèëè â ýòîé
ñòðàíå ÷óâñòâà: Ðàäîñòü, Óäî-
âîëüñòâèå, Ñòðàõ, Âèíà, Îáèäà,
Ãðóñòü, Çëîñòü è Èíòåðåñ. Æèëè
îíè â ìàëåíüêèõ öâåòíûõ äîìè-
êàõ. Ïðè÷åì êàæäîå ÷óâñòâî
æèëî â äîìèêå îïðåäåëåííîãî
öâåòà. Êòî-òî â êðàñíîì, êòî-òî â
ñèíåì, êòî-òî â çåëåíîì. Êàæäûé
äåíü, êàê òîëüêî âñòàâàëî ñîëíöå,
æèòåëè âîëøåáíîé ñòðàíû çàíè-
ìàëèñü ñâîèìè äåëàìè.

Íî îäíàæäû ñëó÷èëàñü áåäà.
Íà ñòðàíó íàëåòåë ñòðàøíûé
óðàãàí � çëîäåé Êóðáàøè.

Ïîðûâû âåòðà áûëè íàñòîëü-
êî ñèëüíûìè, ÷òî ñðûâàëè êðû-
øè ñ äîìîâ è ëîìàëè âåòâè äå-
ðåâüåâ. Æèòåëè óñïåëè ñïðÿòàòü-
ñÿ, íî äîìèêè ñïàñòè íå óäàëîñü.
È âîò óðàãàí óëåòåë, âåòåð ñòèõ.
Æèòåëè âûøëè èç ñâîèõ óêðû-
òèé è, âçÿâ íåîáõîäèìûå èíñòðó-
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ìåíòû, ñòàëè âîññòàíàâëèâàòü
ñâîè äîìèêè. Íî âîò áåäà � âñþ
êðàñêó óíåñ âåòåð.

Çàäàíèå òðåòüå: ðåáÿòà, ó âàñ
åñòü öâåòíûå êàðàíäàøè è êàð-
òèíêà ñ èçîáðàæåíèåì âîëøåá-
íîé ñòðàíû ×óâñòâ, ïîìîãèòå
æèòåëÿì ðàñêðàñèòü äîìèêè.

Äåòè ðàáîòàþò ñ ïåðâîé êîëîíêîé
áëàíêà, ãäå èçîáðàæåíû äîìèêè.

Èíñòðóêöèÿ 2. Ñïàñèáî âàì, ðå-
áÿòà, îò ëèöà âñåõ æèòåëåé, âû âîñ-
ñòàíîâèëè äîìèêè. Âû íàñòîÿùèå
âîëøåáíèêè. Íî äåëî â òîì, ÷òî âî
âðåìÿ óðàãàíà æèòåëè áûëè òàê
íàïóãàíû, ÷òî çàáûëè, â äîìèêå
êàêîãî öâåòà æèë êàæäûé èç íèõ.

Çàäàíèå ÷åòâåðòîå: ïîæàëóé-
ñòà, ïîìîãèòå êàæäîìó æèòåëþ
íàéòè ñâîé äîìèê � ïðîâåñòè
äîðîæêó îïðåäåëåííîãî öâåòà îò
äîìèêà ê íà÷àëüíîé áóêâå, îáî-
çíà÷àþùåé íàçâàíèå ÷óâñòâà.

Äåòè ðàáîòàþò ñî âòîðîé êîëîí-
êîé áëàíêà, ãäå ïåðå÷èñëåíû íàçâà-
íèÿ ÷óâñòâ.

Èíñòðóêöèÿ 3. Ñïàñèáî, ðåáÿ-
òà! Âû íå òîëüêî âîññòàíîâèëè
ñòðàíó, íî è ïîìîãëè æèòåëÿì
íàéòè ñâîè äîìèêè. Òåïåðü èì
õîðîøî � âåäü î÷åíü âàæíî
çíàòü, ãäå òâîé äîì.

Ôèçêóëüòìèíóòêà
Ðàäóãà-äóãà

Çäðàâñòâóé, ðàäóãà-äóãà,

Äåòè êëàíÿþòñÿ.

Ðàçíîöâåòíûé ìîñòèê!

Ðèñóþò â âîçäóõå äóãó, ðàçâîäÿò
ðóêè â ñòîðîíû.

Çäðàâñòâóé, ðàäóãà-äóãà!
Âíîâü êëàíÿþòñÿ.
Ïðèíèìàé íàñ â ãîñòè.

Èäóò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè.

Ìû ïî ðàäóãå áåãîì

Áåãóò ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì,
âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè.

Ïðîáåæèìñÿ áîñèêîì.
×åðåç ðàäóãó-äóãó
Ïåðåïðûãíåì íà áåãó.

Âñòàþò ëèöîì â êðóã, äåëàþò ÷å-
òûðå ïðûæêà íà íîñêàõ.

È îïÿòü áåãîì, áåãîì

Äåëàþò åùå ÷åòûðå ïðûæêà íà
íîñêàõ.

Ïðîáåæèìñÿ áîñèêîì.

Áåãóò ïî êðóãó äðóã çà äðóãîì,
âûñîêî ïîäíèìàÿ êîëåíè.

Ï ñ è õ î ë î ã. Íî êàê æå ìû áó-
äåì ïóòåøåñòâîâàòü ïî ýòîé ñòðà-
íå áåç êàðòû? Ïîñìîòðèòå � âîò
êàðòà ñòðàíû ×óâñòâ, íî îíà ïó-
ñòà. Ïîñëå âîññòàíîâëåíèÿ ñòðà-
íû êàðòà åùå íå èñïðàâëåíà.

Çàäàíèå ïÿòîå: òîëüêî âû
ñìîæåòå òåïåðü ñâîèìè âîëøåá-
íûìè êàðàíäàøàìè ðàñêðàñèòü
êàðòó.

Äåòè ðàáîòàþò ñ òðåòüåé êîëîí-
êîé, ãäå èçîáðàæåíà êàðòà � ñèëó-
ýò ÷åëîâåêà.

Ñïàñèáî, à òåïåðü ïîñìîòðè-
òå, êàê âû ïîìîãëè âîññòàíî-
âèòü âîëøåáíóþ ñòðàíó ×óâñòâ.
Ðåáÿòà, âû íàâåðíÿêà óæå çíà-
åòå, ÷òî êàæäûé öâåò èìååò
ñâîþ öåëåáíóþ ñèëó. Ïîñìîò-



100 Психологический климат ¹ 9/2014

ðèòå âîêðóã, êàêîãî öâåòà ìóçû-
êàëüíî-ñïîðòèâíûé çàë? Ñòå-
íû? Ïîòîëîê?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàêèå èç ýòèõ öâåòîâ âàì
áîëüøå âñåãî íðàâÿòñÿ?

Ä å ò è. Ñâåòëûå, ÿðêèå, òåïëûå.
Ï ñ è õ î ë î ã. Ðåáÿòà, à êàê ìî-

æåò öâåò ïîâëèÿòü íà âàøå íà-
ñòðîåíèå?

Ä å ò è. Öâåò ìîæåò óñïîêîèòü
èëè ðàññòðîèòü ÷åëîâåêà.

Ï ñ è õ î ë î ã. Íàçîâèòå öâåòà,
êîòîðûå âûðàæàþò ðàäîñòü.

Ä å ò è. Êðàñíûé, îðàíæåâûé
è ò.ä.

Ï ñ è õ î ë î ã. Íàçîâèòå öâåòà,
êîòîðûå âûðàæàþò îáèäó, ãðóñòü,
âèíó, çëîñòü, ñòðàõ.

Ä å ò è. Êîðè÷íåâûé, ñåðûé,
÷åðíûé è ò.ä.

Ï ñ è õ î ë î ã. Ðåáÿòà, à êàê
ìîæíî ïðè ïîìîùè öâåòà èçìå-
íèòü ñâîå íàñòðîåíèå èëè ïî-
ïðàâèòü çäîðîâüå?

Ä å ò è. Ìîæíî ïîñëóøàòü ïðè-
ÿòíóþ ìóçûêó â êîìíàòå çåëåíî-
ãî, æåëòîãî, îðàíæåâîãî, êðàñíîãî
öâåòà, ïîëþáîâàòüñÿ ïðèðîäîé,
öâåòàìè è ò.ä.

Ï ñ è õ î ë î ã. Êðàñíûé � ïðî-
áóæäàåò â ÷åëîâåêå ìóæåñòâî,
äåëàåò åãî ñèëüíûì è îòâàæíûì.
Îðàíæåâûé � öâåò ñíîâèäåíèÿ,
ñêàçêè, ôàíòàçèè. Æåëòûé �
öâåò ðàäîñòè, âåñåëüÿ, ñ÷àñòüÿ.
Çåëåíûé óñïîêàèâàåò, ýòîò öâåò
ñàìûé öåëåáíûé; öâåò æèâîé
ïðèðîäû, òðàâû è ëèñòüåâ. Ãîëó-
áîé � öâåò ïðîõëàäû, ÷èñòîãî
íåáà. Ñèíèé � öâåò ãëóáèíû
ìîðÿ, áåçãðàíè÷íûõ âîçìîæíîñ-

òåé. Ôèîëåòîâûé � öâåò ìå÷òû,
áóäóùåãî, âåðû â ÷óäî. ×åðíûé �
öâåò íî÷è, ïå÷àëè, îäèíî÷åñòâà.
Áåëûé îòòàëêèâàåò çëî, ñèìâî-
ëèçèðóåò ìóäðîñòü è ÷èñòîòó.

Ðåáÿòà, ñ ÷åì ìîæíî ñðàâíèòü
öâåò, êàêóþ ïîëüçó îí ïðèíîñèò
÷åëîâåêó?

Ä å ò è. Öâåò � ýòî æèçíü, îí
ïðèäàåò íàì ñèëû, îæèâëÿåò,
ëå÷èò è âîñõèùàåò.

Ï ñ è õ î ë î ã. Ðåáÿòà, ñÿäüòå
ïîóäîáíåå, ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïî-
ñìîòðåòü âèäåîðîëèê «Öâåò â
íàøåé æèçíè».

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîñìîòðåòü
ïðåçåíòàöèþ «Öâåòîòåðàïèÿ».

Äåòè, âû ïîáûâàëè ñåãîäíÿ â
âîëøåáíîé ñòðàíå ×óâñòâ. Âûáå-
ðèòå íà ïîäíîñå öâåòîê ñâîåãî
íàñòðîåíèÿ è ðàññêàæèòå, ÷òî èç
ïóòåøåñòâèÿ çàïîìíèëîñü áîëü-
øå âñåãî?

Äåòè ïîî÷åðåäíî âûáèðàþò öâå-
òû, ñîîòâåòñòâóþùèå ñâîåìó íà-
ñòðîåíèþ, è ðàññêàçûâàþò î ñàìûõ
ÿðêèõ ìîìåíòàõ.

Ðåáÿòà, ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïîñà-
äèòü íà âîëøåáíîé ïîëÿíêå
öâåòû íàñòðîåíèÿ â ïàìÿòü î
òîì, ÷òî âû ïîáûâàëè â âîëøåá-
íîé ñòðàíå ×óâñòâ.

Äåòè  ïðèêðåïëÿþò öâåòû ìàã-
íèòàìè ê äîñêå-ïîëÿíêå.

Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà, õîðîøå-
ãî âàì íàñòðîåíèÿ!

Ëèòåðàòóðà

Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò.Ä. Òðå-
íèíã ïî ñêàçêîòåðàïèè. Ì., 2005.
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Представляем вашему вниманию книги серии
«Первые тетради малыша»

ß ÍÀ×ÈÍÀÞ ÐÈÑÎÂÀÒÜ
Äëÿ äåòåé 2�3 ëåò:
Â 2 ÷.
Ñîñò. � Î.À. Êîðîëåâà.

Ðàçâèâàþùàÿ òåòðàäü ïîìîæåò îðãàíèçîâàòü èãðîâûå çà-
íÿòèÿ ñ äåòüìè 2�3 ëåò â óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è äîìàøíåãî âîñïèòàíèÿ. Ïðåäëîæåííûå â òåò-
ðàäè çàäàíèÿ ñîîòâåòñòâóþò êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîìó
ïëàíèðîâàíèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ äåòüìè 2�
3 ëåò. Ïîñîáèå ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â ðàìêàõ ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ «Èñòîêè» è äðóãèõ ïðîãðàìì,
òàê è ñàìîñòîÿòåëüíî.

www.tc-sfera.ru

ÈÃÐÎÂÎÅ ÐÈÑÎÂÀÍÈÅ
ÄËß ÄÅÒÅÉ 1�2 ËÅÒ:
Â 2 ÷.
Àâòîð � Êîëäèíà Ä.Í.

Ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ çàíÿòèé ðèñîâàíèåì öâåòíûìè êàðàí-
äàøàìè è ôëîìàñòåðàìè äåòüìè 1�2 ëåò. Ðåáåíîê â çà-
íèìàòåëüíîé èãðîâîé ôîðìå áóäåò çíàêîìèòüñÿ ñ ïðîñòåé-
øèìè ñïîñîáàìè ðèñîâàíèÿ. Ïðåäëîæåííûå â êíèãå çàíÿ-
òèÿ ïîìîãàþò çàèíòåðåñîâàòü ðåáåíêà, ðàçâèâàþò åãî
âîñïðèÿòèå, âîîáðàæåíèå, ïàìÿòü, ëþáîçíàòåëüíîñòü,
òâîð÷åñòâî, ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê.
Òåòðàäè ýôôåêòèâíåå èñïîëüçîâàòü ñ ïîñîáèåì àâòîðà
«Èãðîâûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 1�2 ëåò».

Â ÃÎÑÒßÕ Ó ËÅÑÀ
(îñåííèé è çèìíèé öèêëû)
Ðàçâèâàþùàÿ òåòðàäü
äëÿ äåòåé 2�3 ëåò

ÑÎËÍÛØÊÎ ÍÀÌ ÑÂÅÒÈÒ
(âåñåííèé è ëåòíèé öèêëû)
Ðàçâèâàþùàÿ òåòðàäü äëÿ äåòåé 2�3 ëåò
Ñîñò. Î.À. Êîðîëåâà.

Ðàçâèâàþùàÿ òåòðàäü ïîìîæåò îðãàíèçîâàòü èíäèâèäó-
àëüíûå èãðîâûå ñåàíñû ñ ðåáåíêîì ðàííåãî âîçðàñòà â
óñëîâèÿõ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äîìàøíåãî âîñ-
ïèòàíèÿ. Èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ èãðîâûõ òåõíîëî-
ãèé, ïðåäëîæåííûõ â òåòðàäè, ïîìîæåò â ðàçâèòèè ðåáåí-
êà è åãî àäàïòàöèè ê äåòñêîìó ñàäó. Òåòðàäè ýôôåêòèâ-
íåå èñïîëüçîâàòü ñ êíèãîé «Ïåðâûå øàãè â ìèð.
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Семинар-практикум
по профилактике
нарушений зрения
у дошкольников
СЛЕЗИНА А.А.,
старший воспитатель СП д/с «Аленушка» ГБОУ СОШ
№ 1, пгт Суходол муниципального р-на Сергиевский
Самарской обл.

Çàäà÷è:
� èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âîñ-

ïèòàííèêîâ;
� ìîòèâèðîâàòü ê ðåøåíèþ ïðîáëåìû íàðóøåíèé çðå-

íèÿ;
� çíàêîìèòü ñ êîððåêöèîííûìè óïðàæíåíèÿìè äëÿ

ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé çðåíèÿ ñ öåëüþ ïîñòîÿí-
íîãî èñïîëüçîâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

� ïîâûøàòü èíòåðåñ ðîäèòåëåé ê èçãîòîâëåíèþ ðè-
ñóíêîâ è ñõåì äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé çðå-
íèÿ.
Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:

� óëó÷øåíèå èíôîðìàöèîííîé îñíàùåííîñòè (ïîñî-
áèÿ, áðîøþðû, ñõåìû, ñþæåòíûå êàðòèíêè) äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;

� îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ íåîáõîäèìûìè óïðàæíå-
íèÿìè äëÿ ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé çðåíèÿ;

� ñàìîñòîÿòåëüíîå èçãîòîâëåíèå è èñïîëüçîâàíèå îô-
òàëüìîòðåíàæåðîâ äëÿ óêðåïëåíèÿ ãëàçíûõ ìûøö ó
äåòåé.
Îáîðóäîâàíèå: ïðèãëàñèòåëüíûå áèëåòû, ñëàéäîâàÿ

ïðåçåíòàöèÿ î êîððåêöèîííîé ðàáîòå, ïðîâîäèìîé â
äåòñêîì ñàäó ïî ïðîôèëàêòèêå íàðóøåíèé çðåíèÿ ó
äîøêîëüíèêîâ, èíôîðìàöèîííûå ëèñòû ñ óïðàæíåíè-
ÿìè (äëÿ ðîäèòåëåé), ñõåìû è ïèêòîãðàììû ñ èçîáðàæå-
íèåì óïðàæíåíèé äëÿ óêðåïëåíèÿ ãëàçíûõ ìûøö, áðî-
øþðû ñ èíôîðìàöèåé îá èñïîëüçîâàíèè îôòàëüìîòðå-
íàæåðîâ (äëÿ ðîäèòåëåé), ñëàéäîâàÿ ïðåçåíòàöèÿ îá
èñïîëüçîâàíèè ñõåì è êàðòèíîê â ðàáîòå ñ äåòüìè, ëèñòû
âàòìàíà (4 øò.), ôëîìàñòåðû (4 êîðîáêè), ïðîåêòîð, ýêðàí,
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íîóòáóê, àóäèîçàïèñü ñïîêîéíîé
ìóçûêè äëÿ ôîíà âî âðåìÿ âû-
ïîëíåíèÿ ðàáîòû.

* * *

Âñòóïèòåëüíîå ñëîâî
îá àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû

Âûñòóïëåíèå ñòàðøåé ìåäñå-
ñòðû î ðåçóëüòàòàõ ìåäèöèíñêî-
ãî îñìîòðà äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (ïðèëîæå-
íèå 1).

Âûñòóïëåíèå âîñïèòàòåëåé
ãðóïï è ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
ïî âîïðîñó îçíàêîìëåíèÿ ðîäè-
òåëåé ñ ïðîâîäèìîé â äåòñêîì
ñàäó êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòîé ïî èñïîëüçîâà-
íèþ óïðàæíåíèé è ñõåì äëÿ
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé çðå-
íèÿ.

Ðàññêàç ïåäàãîãîâ îá èñïîëü-
çîâàíèè îôòàëüìîòðåíàæåðîâ â
ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè (ïðè-
ëîæåíèå 2).

Îáìåí ìíåíèÿìè ïî ïðî-
áëåìå.

Ïðàêòè÷åñêàÿ ÷àñòü
â ìèêðîãðóïïàõ

Ðîäèòåëè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå
ãðóïïû ïðè ïîìîùè ôèøåê:
êðàñíûå � 1-ÿ ïîäãðóïïà; çåëå-
íûå � 2-ÿ; æåëòûå � 3-ÿ; ãîëó-
áûå � 4-ÿ è ïðîáóþò ñäåëàòü
ñâîé âàðèàíò ñõåì èëè êàðòèí-
êè äëÿ óêðåïëåíèÿ ãëàçíûõ
ìûøö.

Ïåäàãîãè îêàçûâàþò ïîìîùü,
ïðåäëîæèâ ñîçäàòü èçîáðàæåíèå
êîíòóðà ôèãóðêè ïòèöû, æèâîò-

íîãî, ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ èëè ñþ-
æåòíóþ êàðòèíêó.

Ïðåçåíòàöèÿ ðàáîòû ðîäèòå-
ëÿìè, îðãàíèçàöèÿ âûñòàâêè.

Ðåêîìåíäàöèè èíñòðóêòîðà
ïî ôèçêóëüòóðå ïî ïðîâåäåíèþ
ãèìíàñòèêè äëÿ ãëàç.

Âûñòàâêà ëèòåðàòóðû ïî òåìå.
Ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà çíàêîìèò
ðîäèòåëåé ñî ñïåöèàëüíîé ëèòå-
ðàòóðîé.

Ðàçäà÷à èíôîðìàöèîííûõ
ëèñòîâ ñ ïåðå÷íåì è îïèñàíè-
åì óïðàæíåíèé äëÿ óêðåïëå-
íèÿ ãëàçíûõ ìûøö (ïðèëîæå-
íèå 3).

Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàåòñÿ áðî-
øþðà «Ýòî èíòåðåñíî» ñî ñõåìà-
ìè äëÿ êîððåêöèè íàðóøåíèé
çðåíèÿ è äîïîëíèòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü èí-
ôîðìèðóåò ðîäèòåëåé î ïðåä-
ñòîÿùåì ïðîâåäåíèè äîïîëíè-
òåëüíîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè è
ïåäàãîãàìè äåòñêîãî ñàäà ñ öå-
ëüþ ïðîâåðêè ñîñòîÿíèÿ çðå-
íèÿ è çíàíèé óïðàæíåíèé äëÿ
ãëàç.

Ïðåäëàãàåò ðîäèòåëÿì ñî-
çäàòü ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ïðî-
åêò «Ìû çíàåì, êàê áåðå÷ü ãëà-
çà» â ôîðìå ôîòîâûñòàâêè, óñò-
íîé ïðåçåíòàöèè, âèäåîðîëèêà,
âûïóñêà àëüáîìà è ïðåäñòàâèòü
ñâîþ ðàáîòó íà îäíîì èç ìå-
ðîïðèÿòèé â ãðóïïàõ.

Ðåôëåêñèÿ: âûñêàçûâàíèå
ìíåíèé î ìåðîïðèÿòèè. Ðîäèòå-
ëè îöåíèâàþò ìåðîïðèÿòèå ñ
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èñïîëüçîâàíèåì îöåíî÷íûõ ëè-
ñòîâ (ïðèëîæåíèå 4).

Ïðèëîæåíèå 1

Âûñòóïëåíèå
ñòàðøåé ìåäñåñòðû

Áîëåå 95% èíôîðìàöèè îá
îêðóæàþùåì ìèðå ÷åëîâåê ïî-
ëó÷àåò ÷åðåç ãëàçà. Ìîæíî òîëü-
êî ïðåäñòàâèòü, ñêîëüêî òåðÿåò â
æèçíè ÷åëîâåê, èìåþùèé ïëîõîå
çðåíèå. À åñëè ýòî ðåáåíîê?

Êàæäûé èç ðîäèòåëåé äîëæåí
÷åòêî çíàòü: âñå îñíîâíûå ïðî-
áëåìû ñî çðåíèåì ó äåòåé ôîð-
ìèðóþòñÿ äî 7 ëåò. À ïîñëå çðè-
òåëüíàÿ ñèñòåìà ðåáåíêà íà÷è-
íàåò èñïûòûâàòü ïîâûøåííûå
íàãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ ó÷åáîé â
øêîëå. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä
íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ çàáîëåâà-
íèÿ, íå çàìå÷åííûå è íå ïðåäîò-
âðàùåííûå ðàíåå: áëèçîðóêîñòü
è äðóãèå áîëåçíè ãëàç. Íî áî-
ðîòüñÿ ñ íèìè óæå ñëîæíåå, òàê
êàê ïîòåðÿíî äðàãîöåííîå âðå-
ìÿ, ïîýòîìó äëÿ ïîëó÷åíèÿ ïîëî-
æèòåëüíîãî ðåçóëüòàòà áóäåò
çàòðà÷åíî íàìíîãî áîëüøå óñè-
ëèé.

Íåîáõîäèìî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ïðè÷èíû ñíèæåíèÿ çðå-
íèÿ (äëèòåëüíûé ïðîñìîòð òåëå-
ïåðåäà÷, èãðà íà êîìïüþòåðå,
íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå ðåáåí-
êà ïðè ðèñîâàíèè è ðàáîòå çà
ñòîëîì è äð.).

Ïîñëå 12 ëåò ïðîáëåìû ñî
çðåíèåì, êàê ïðàâèëî, íå ïîääà-
þòñÿ òåðàïèè. Óñòðàíèòü áëèçî-
ðóêîñòü è àñòèãìàòèçì ïîäðîñ-
òêó ìîæíî òîëüêî ïîñëå 18 ëåò,

êîãäà ìîëîäîé ÷åëîâåê ñìîæåò
ïðîéòè ëàçåðíóþ êîððåêöèþ
çðåíèÿ. Íî çà÷åì ïîäâåðãàòüñÿ
ëàçåðíîé êîððåêöèè è äðóãèì
îïåðàöèÿì, åñëè ïðîáëåìû ìîæ-
íî èçáåæàòü, íà÷àâ ïðîôèëàêòè-
êó â äåòñòâå.

Îòìå÷àåòñÿ, ÷òî ó 30% äåòåé
ïðîèçîøëî ðåçêîå ñíèæåíèå
çðåíèÿ, íî îíî íàõîäèòñÿ â êðè-
òè÷åñêîé çîíå, ò.å. åñòü âîçìîæ-
íîñòü èñïðàâèòü ïîëîæåíèå ïðè
ïîìîùè èñïîëüçîâàíèÿ ãèìíà-
ñòèêè äëÿ óêðåïëåíèÿ ãëàçíûõ
ìûøö.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ëå÷åíèå
ëþáûõ ãëàçíûõ çàáîëåâàíèé è
ïàòîëîãèé ïðîéäåò ãîðàçäî ýô-
ôåêòèâíåå, åñëè âîâðåìÿ çàìå-
òèòü íàäâèãàþùèåñÿ ïðîáëåìû
ñî çðåíèåì.

×òî òàêîå ãèìíàñòèêà äëÿ
ãëàç? Ýòè óïðàæíåíèÿ îáåñïå-
÷èâàþò óëó÷øåíèå êðîâîñíàá-
æåíèÿ òêàíåé ãëàçà, ïîâûøàþò
òîíóñ ãëàçíûõ ìûøö, ñíèìàþò
ïåðåóòîìëåíèå çðèòåëüíîãî
àïïàðàòà, ðàçâèâàþò ñïîñîá-
íîñòü ê êîíöåíòðàöèè âçãëÿäà
íà áëèæíèõ îáúåêòàõ, ïîâûøà-
þò çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå è
îöåíêó îáúåêòîâ îêðóæàþùåãî
ïðîñòðàíñòâà, êîððåêòèðóþò
ôóíêöèîíàëüíûå äåôåêòû çðå-
íèÿ.

Ïðèëîæåíèå 2

Ðåêîìåíäàöèè
ïî èñïîëüçîâàíèþ

îôòîëüìîòðåíàæåðîâ

Â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè
âçðîñëûå èñïîëüçóþò îôòàëü-
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ìîòðåíàæåðû, êîòîðûå íå òîëü-
êî ïîìîãàþò óëó÷øèòü çðåíèå,
íî è ñàìè ïî ñåáå èíòåðåñíû äëÿ
äåòåé. Ýòè òðåíàæåðû ðàçðàáîòà-
íû òèôëîïåäàãîãàìè, ëîãîïåäà-
ìè è âîñïèòàòåëÿìè. Îíè ìîãóò
áûòü ñþæåòíûå, ãðàôè÷åñêèå,
ìîäóëüíûå è âûïîëíÿþòñÿ â
âèäå ïëàêàòîâ, ñõåì, íàñòåííûõ
ïàííî è ò.ä.

Çàíèìàÿñü íà òðåíàæåðàõ, äåòè
ïðîñëåæèâàþò ãëàçàìè âåðòè-
êàëüíûå, ãîðèçîíòàëüíûå ëèíèè
ðàçíîé êîíôèãóðàöèè: ïðÿìûå,
ëîìàíûå, ñïëîøíûå, ïðåðûâèñ-
òûå, çàêðóãëåííûå, ñïèðàëüíûå.

Íà ñõåìàõ (ëèñò âàòìàíà ðàç-
ìåðîì 1½2 ì) èçîáðàæàþòñÿ êà-
êèå-íèáóäü öâåòíûå ôèãóðû:
îâàë, âîñüìåðêà, âîëíà, ñïèðàëü,
ðîìá è ò.ä. Òîëùèíà ëèíèè ïðè-
ìåðíî 1 ñì. Ïëàêàòû ðàçìåùà-
þòñÿ âûøå óðîâíÿ ãëàç ðåáåíêà
â ëþáîì óäîáíîì ìåñòå (íàä
äîñêîé, íà áîêîâîé ñòåíå). Äåòÿì
ïðåäëàãàåòñÿ «ïîõîäèòü» ãëàçà-
ìè ïî ëèíèÿì, à ïðè ïîâòîðíîì
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ «ïîáå-
ãàòü». Ìîæíî ïðåäëîæèòü èãðî-
âûå ñþæåòû: «Åäåì â ãîñòè ïî
ðàçíûì äîðîæêàì», «Êàòàåìñÿ
íà ìàøèíå», «Èùåì äîðîãó â
ëåñó» è ò.ä.

Íà ïåðâûõ ïîðàõ äåòÿì ëåã-
÷å ïðîñëåäèòü ïóòü ñ ïîìîùüþ
óêàçêè, à çàòåì ìîæíî îáîé-
òèñü è áåç íåå. Óïðàæíåíèÿ ñî
ñõåìàìè ïðîâîäÿòñÿ â ïîëîæå-
íèè ñèäÿ èëè ñòîÿ. Ïåäàãîã
ïðåäëàãàåò äåòÿì çàíÿòü óäîá-
íóþ ïîçó, ñäåëàòü íåñêîëüêî
ðàç âäîõ è ïðîäîëæèòåëüíûé
âûäîõ, ïîñëå ÷åãî çàôèêñèðî-

âàòü âçîð íà òî÷êå èëè äðóãîì
ñèìâîëå, îáîçíà÷àþùåì íà÷à-
ëî ïóòè,  çàòåì ïðîñëåäèòü äî-
ðîæêó ãëàçàìè (ãîëîâà ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ íåïîäâèæíîé).
Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 5�
6 ðàç.

Ïðèëîæåíèå 3

Èíôîðìàöèîííûé ëèñò
äëÿ ðîäèòåëåé

ïî ïðîôèëàêòèêå
íàðóøåíèé çðåíèÿ

w Áåðåãèòå çðåíèå ñìîëîäó!
Ñîáëþäàéòå ýòè íåñëîæíûå
ïðàâèëà âñåé ñåìüåé � è ïðè-
÷èí äëÿ îáðàùåíèÿ ê îôòàëüìî-
ëîãó ó âàñ áóäåò êóäà ìåíüøå.
w Íå ÷èòàéòå «â óïîð». Êíè-

ãó äåðæèòå íà ðàññòîÿíèè 40 ñì
îò ãëàç. Ýòî îïòèìàëüíîå ðàñ-
ñòîÿíèå äëÿ ÷òåíèÿ. Çàìåðüòå
åãî è ïîêàæèòå ñâîåìó ðåáåí-
êó, êàê èìåííî îí äîëæåí ÷è-
òàòü.
w Çàêàëÿéòå ðåáåíêà, ÷òîáû îí

êàê ìîæíî ìåíüøå áîëåë. Ïóñòü
çàíèìàåòñÿ ñïîðòîì. Äëÿ ãëàç
õîðîøè âñå âèäû ñïîðòà, èñêëþ-
÷àþùèå òðàâìû ãîëîâû. (Òàêèå
òðàâìû ìîãóò ïðèâåñòè ê îòñëîé-
êå ñåò÷àòêè èëè ïîâûñèòü ðèñê
ðàçâèòèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ.)
w Åøüòå ïîëåçíûå äëÿ ãëàç

ïðîäóêòû: òâîðîã, êåôèð, îòâàð-
íóþ ðûáó, ãîâÿäèíó è ãîâÿæèé
ÿçûê, èíäþøêó, êðîëü÷àòèíó,
ìîðêîâü, êàïóñòó. Èç ÿãîä �
÷åðíèêó, áðóñíèêó, êëþêâó.
È îáÿçàòåëüíî çåëåíü � ïåò-
ðóøêó, óêðîï. Äëÿ ãëàç òàêæå
ïîëåçíû ïîëèâèòàìèíû ñ ìèê-
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ðîýëåìåíòàìè, ïðåïàðàòû êàëü-
öèÿ (íàïðèìåð, êàëüöèé ñ âèòà-
ìèíîì D).
w Íå ðàçðåøàéòå ñìîòðåòü òå-

ëåâèçîð ìàëûøàì äî 3 ëåò �
ëèøü ê ýòîìó âîçðàñòó çðåíèå ó
äåòåé ñòàíîâèòñÿ íîðìàëüíûì,
ðàâíûì «åäèíèöå».
wÍèêîãäà íå ÷èòàéòå â òðàíñ-

ïîðòå è íå ðàçðåøàéòå äåëàòü
ýòî äåòÿì: ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùèéñÿ ôîêóñ ïëîõî âëèÿåò íà
ãëàçíûå ìûøöû.
w Åñëè ó âàøåãî ðåáåíêà õîðî-

øåå çðåíèå, åìó íåîáõîäèìî äå-
ëàòü ïåðåðûâ â çàíÿòèÿõ êàæäûå
40 ìèí. Ïðè ëåãêîé áëèçîðóêî-
ñòè � êàæäûå 30. (Ïðè÷åì îòäû-
õàòü íóæíî íå ïåðåä òåëåâèçî-
ðîì! Ëó÷øå ïîäâèãàòüñÿ, ñäåëàòü
ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç.)

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç

w Áûñòðî ïîìîðãàòü, çàêðûòü
ãëàçà è ïîñèäåòü ñïîêîéíî ïðè-
áëèçèòåëüíî 5 ñ.
w Êðåïêî çàæìóðèòü ãëàçà íà

íåñêîëüêî ñåêóíä, îòêðûòü èõ è
ïîñìîòðåòü âäàëü.
w Âûòÿíóòü ïðàâóþ ðóêó âïå-

ðåä, ñëåäèòü ãëàçàìè çà ìåäëåí-
íûìè äâèæåíèÿìè óêàçàòåëüíî-

ãî ïàëüöà: âëåâî-âïðàâî, ââåðõ-
âíèç.
w Â ñðåäíåì òåìïå ñäåëàòü 3�

4 êðóãîâûõ äâèæåíèÿ ãëàçàìè
âïðàâî, çàòåì âëåâî.
w Ñèäÿ, ïîñòàâèòü ðóêè íà

ïîÿñ, ïîâåðíóòü ãîëîâó âïðàâî,
ïîñìîòðåòü íà ëîêîòü ëåâîé
ðóêè, è íàîáîðîò.
w Óêàçàòåëüíûìè ïàëüöàìè

ïîäåëàòü ëåãêèå òî÷å÷íûå ìàñ-
ñèðóþùèå äâèæåíèÿ âåðõíèõ è
íèæíèõ âåê.

Ïðèëîæåíèå 4

Îöåíî÷íûé ëèñò

Àêòóàëüíîñòü òåìû ________
____________________________________

×òî íîâîãî è èíòåðåñíîãî Âû
ïî÷åðïíóëè èç ìåðîïðèÿòèÿ?
__________________________

Ïðàêòè÷åñêîå ïðèìåíåíèå
ïðåäëàãàåìûõ óïðàæíåíèé ____
_________________________

Ñìîæåòå ëè Âû ñàìîñòîÿòåëü-
íî èçãîòîâèòü ñõåìó äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ãëàçíûõ ìûøö äåòåé?
______________________________________________________________________________

Âàøà îöåíêà äàííîãî ìåðî-
ïðèÿòèè (ïî ïÿòèáàëëüíîé ñèñ-
òåìå) _____________________

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÑÊÀÇÊÈ
Áåñåäû ñ äåòüìè î ñïîðòå
è çäîðîâüå
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.

Âû äåðæèòå â ðóêàõ ïîñîáèå «Ñïîðòèâíûå ñêàçêè», ïîñâÿ-
ùåííîå ðàçëè÷íûì âèäàì ñïîðòà. Â íåì ãîâîðèòñÿ î òîì,
êàê âàæíî çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì, êàê óëó÷øèòü
çäîðîâüå, óêðåïèòü ôèçè÷åñêèå è äóõîâíûå ñèëû. Åùå â ãëó-
áîêîé äðåâíîñòè ëþäè çíàëè, ÷òî äâèæåíèå � ýòî æèçíü,
îíî äåëàåò ÷åëîâåêà âûíîñëèâûì, ñòîéêèì è çäîðîâûì.

www.tc-sfera.ru
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Äëÿ ðåáåíêà èãðà � ýòî æèçíü.
Â íåé ïðîèñõîäÿò îáó÷åíèå íà-
âûêàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ îêðó-
æàþùèì ìèðîì è ñòàíîâëåíèå
ñîáñòâåííîãî «ß». Âîâëåêàÿ â
ñâîè èãðû, ìàëûøè äàþò íàì
óäèâèòåëüíóþ âîçìîæíîñòü ñíî-
âà îêóíóòüñÿ â äåòñòâî. Â èãðå
íåò ìåñòà ïðèíóæäåíèþ è ñêó-
êå. Èãðà � íå òîëüêî êóêëû, ìÿ÷è
è êîíñòðóêòîðû. Ìîæíî ìûòü
ïîëû, à ìîæíî äðàèòü ïàëóáó
ñêàçî÷íîãî êîðàáëÿ, äåðæàùåãî
ïóòü íà òàèíñòâåííûå îñòðîâà;
ìîæíî æåâàòü ãåðêóëåñîâóþ
êàøó èëè åñòü çàâòðàê ïåðåä
äàëüíèì ïîõîäîì. È íå âàæíî,
÷òî ïîõîä ýòîò � ïðîãóëêà â
ñîñåäíèé ïàðê, óäèâèòåëüíûå
ïðèêëþ÷åíèÿ ñëó÷àþòñÿ âåçäå �
ñòîèò ëèøü çàõîòåòü!

Ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêèé
ñàä äåòè ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè ñ òðóäîì êîíòàêòèðóþò ñî
âçðîñëûìè, íå óìåþò îáùàòüñÿ

ñî ñâåðñòíèêàìè, íå âëàäåþò
ñïîñîáàìè óñâîåíèÿ îáùåñòâåí-
íîãî îïûòà. Åñëè íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùèåñÿ äîøêîëüíèêè
óæå ïðåêðàñíî äåéñòâóþò ïî
îáðàçöó, ïîäðàæàíèþ è ýëåìåí-
òàðíîé ñëîâåñíîé èíñòðóêöèè,
ïðîáëåìíûå äåòè äîëæíû ýòîìó
òîëüêî íàó÷èòüñÿ.

Ðàííèé è äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò ìîæíî íàçâàòü âîçðàñòîì
÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ îêðóæà-
þùåãî. Â ýòîò ïåðèîä ó äåòåé
óñòàíàâëèâàþòñÿ âñå âèäû âîñ-
ïðèÿòèÿ � çðèòåëüíîå, òàêòèëü-
íî-äâèãàòåëüíîå, ñëóõîâîå; ôîð-
ìèðóþòñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðåä-
ìåòàõ è ÿâëåíèÿõ îêðóæàþùåãî
ìèðà. ×óâñòâåííûé îïûò ïðèîá-
ðåòàåòñÿ â ïðîöåññå øèðîêîé
îðèåíòèðîâî÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äîøêîëüíèê,
ïîçíàâàÿ ìèð, ñîâåðøàåò ïîèñêî-
âûå ñïîñîáû îðèåíòèðîâêè, ò.å.
âåäóùåå ìåñòî íà ðàííèõ ýòàïàõ

Взаимодействие в дидактической
игре с ребенком, имеющим
особые образовательные
потребности
КАКОРИНА Т.А.,
педагог-психолог;

ТАТАРНИКОВА С.А.,
учитель-дефектолог;

КОРНИЛОВА Е.А.,
воспитатель ГБДОУ д/с № 2028, Москва
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ðàçâèòèÿ çàíèìàåò ìåòîä ïðîá è
îøèáîê, êîòîðûé â äàëüíåéøåì
ñìåíÿåòñÿ ïåðöåïòèâíûìè ñïî-
ñîáàìè � ïðèìåðèâàíèåì è
îðèåíòèðîâêîé.

Ó ïðîáëåìíûõ äåòåé ÷óâ-
ñòâåííîå ïîçíàíèå áåç ñïåöè-
àëüíîãî êîððåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ ðàçâèâàåòñÿ ìåäëåííî.
Îíî íå äîñòèãàåò òîãî óðîâíÿ,
êîãäà ìîæåò ñòàòü îñíîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðåáåíîê ñ îòêëîíåíèÿìè â
ðàçâèòèè:
� íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî

îðèåíòèðîâàòüñÿ â óñëîâèè
çàäàíèÿ;

� íå çíàåò, íà êàêèå ñâîéñòâà è
îòíîøåíèÿ ïðåäìåòîâ ìîæíî
îïåðåòüñÿ; äåéñòâóåò, ëèáî ñî-
âñåì íå ó÷èòûâàÿ ñâîéñòâà
ïðåäìåòîâ, ïûòàÿñü äîñòè÷ü
ðåçóëüòàòà ñèëîé, ëèáî ïðè-
âû÷íûì, óñâîåííûì â îáó÷å-
íèè ñïîñîáîì, êîòîðûé îòíî-
ñèòñÿ òîëüêî ê äàííîé çíàêî-
ìîé èãðóøêå èëè ñòàíäàðòíîé
áûòîâîé ñèòóàöèè;

� íå ìîæåò ïåðåíåñòè çíàíèå è
îïûò íà íîâóþ èãðóøêó è
äàæå íà ñõîäíóþ ñèòóàöèþ;

� íå îâëàäåâàåò ïîèñêîâûìè
ñïîñîáàìè îðèåíòèðîâêè;

� íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî äî-
ñòè÷ü ïîëîæèòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà.
Íàïðèìåð, ïðè ñêëàäûâàíèè

ïèðàìèäêè îí íå ñïîñîáåí çðè-
òåëüíî îöåíèòü âåëè÷èíó êîëåö
è íàíèçàòü èõ íà ñòåðæåíü ïî
ìåðå óìåíüøåíèÿ âåëè÷èíû.
Ðåáåíîê ïðîñòî âûïîëíÿåò çàó-
÷åííîå äåéñòâèå � íàíèçûâàåò

êîëüöà ïîäðÿä. Ñëó÷àéíî çàìå-
÷åííóþ îøèáêó îí íå â ñîñòîÿ-
íèè èñïðàâèòü. Ïîýòîìó çàó÷è-
âàíèå äåéñòâèé ñ ïðèâû÷íûìè
äèäàêòè÷åñêèìè èãðóøêàìè,
çíàêîìûì ñ÷åòíûì ìàòåðèàëîì
íå âåäåò ê ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ,
ìûøëåíèÿ, äåÿòåëüíîñòè ðåáåí-
êà ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè.

Îñíîâíàÿ êîððåêöèîííàÿ çà-
äà÷à ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà è ïå-
äàãîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
ñôîðìèðîâàòü ó ïðîáëåìíûõ
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïîèñêîâûå ñïîñîáû
îðèåíòèðîâêè ïðè âûïîëíåíèè
çàäàíèÿ. Íà ýòîé îñíîâå íåîáõî-
äèìî ïðèâèòü èíòåðåñ ê ñâîé-
ñòâàì è îòíîøåíèÿì ïðåäìåòîâ,
èõ èñïîëüçîâàíèþ â äåÿòåëüíî-
ñòè è òàêèì îáðàçîì ïîäâåñòè
äåòåé ê çíàíèþ. Ïðèìåðèâàíèå
â ýòîì ñëó÷àå ïðåäñòàâëÿåò ñî-
áîé ïðîìåæóòî÷íûé ñïîñîá
ìåæäó ïðîáàìè è çðèòåëüíûì
ñîîòíåñåíèåì. Òàê, ïðîòàëêèâàÿ
ãåîìåòðè÷åñêèå ôîðìû â ïðîðå-
çè êîðîáêè, ðåáåíîê íå ïåðåáè-
ðàåò âñå îòâåðñòèÿ â ïîèñêàõ òîé,
êóäà íóæíî îïóñòèòü òðåóãîëü-
íóþ ôèãóðó, à ïîäíîñèò åå ê
ñõîäíîé � ïîëóêðóãó; ïðè ñáëè-
æåíèè îí ñðàçó âèäèò îòëè÷èÿ è
ïåðåíîñèò ôèãóðó ê òðåóãîëüíîé
ïðîðåçè. Ïðèìåðèâàíèå ïðîâî-
äèòñÿ è êîãäà ðåáåíîê òî÷íî
îïðåäåëÿåò íóæíóþ ïðîðåçü, íî
íå ìîæåò ïðàâèëüíî ðàçâåðíóòü
ôèãóðó, íà÷èíàåò åå ïîâîðà÷è-
âàòü, ïûòàÿñü íàéòè íóæíîå ïî-
ëîæåíèå.

Èãðû è óïðàæíåíèÿ, â êîòî-
ðûõ ðåáåíîê ñ îòêëîíåíèÿìè â
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ðàçâèòèè äåéñòâóåò ïóòåì ïðîá
è ïðèìåðèâàíèÿ, ðàçâèâàþò ó
íåãî âíèìàíèå ê ñâîéñòâàì è
îòíîøåíèÿì ïðåäìåòîâ, óìåíèå
ó÷èòûâàòü ýòè ñâîéñòâà â ïðàê-
òè÷åñêèõ ñèòóàöèÿõ. Â äàëüíåé-
øåì ýòî ñîâåðøåíñòâóåòñÿ â
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå.

Öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå ïðåä-
ìåòà ëåæèò â îñíîâå ìíîãèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè � ïðåäìåò-
íîé, òðóäîâîé, èãðîâîé, èçîáðàçè-
òåëüíîé. Ïî-íàñòîÿùåìó îíî
ñêëàäûâàåòñÿ, òîëüêî êîãäà äåòè
óæå âîñïðèíèìàþò îêðóæàþùåå
íå ïðèáëèçèòåëüíî, ãëîáàëüíî, à
âèäÿò â ïðåäìåòå ôîðìó, âåëè÷è-
íó, âûäåëÿþò ñóùåñòâåííûå ÷à-
ñòè ïðåäìåòà, íåîáõîäèìûå äëÿ
äåéñòâèÿ ñ íèì. Ïîýòîìó íå ñëå-
äóåò ïóòàòü öåëîñòíîå âîñïðèÿ-
òèå ïðåäìåòà ñ åãî óçíàâàíèåì,
ïîñêîëüêó ïîñëåäíåå � ëèøü
ïåðâûé øàã ê åãî ïîëíîöåííî-
ìó âîñïðèÿòèþ.

Ó íîðìàëüíî ðàçâèâàþùèõñÿ
äåòåé öåëîñòíîå âîñïðèÿòèå íà-
÷èíàåò èíòåíñèâíî ðàçâèâàòüñÿ
óæå â ðàííåì âîçðàñòå. Äîøêîëü-
íèêè áåç ñïåöèàëüíîãî âîñïèòà-
òåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ âçðîñëûõ
ñâîáîäíî ñîâåðøàþò ðàçëè÷íûå
ïðåäìåòíî-èãðîâûå è òðóäîâûå
äåéñòâèÿ, â ÷àñòíîñòè ïî ñàìîîá-
ñëóæèâàíèþ. Êðîìå òîãî, îíè
ñïîñîáíû ñîçäàòü â ðèñóíêå,
ëåïêå èçîáðàæåíèÿ ïðåäìåòîâ.
Ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè ôîðìèðîâàíèå öåëîñòíîãî
îáðàçà çàäåðæèâàåòñÿ, è áåç ñïå-
öèàëüíîãî êîððåêöèîííîãî âîç-
äåéñòâèÿ îíî ôàêòè÷åñêè íå
ïðîèñõîäèò äî êîíöà äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà. Ýòî, â ñâîþ î÷å-
ðåäü, âëèÿåò íà âîçíèêíîâåíèå
äåéñòâèé ïî ñàìîîáñëóæèâàíèþ,
ïðåäìåòíî-èãðîâûõ, ðàçâèâàþ-
ùèõñÿ ïîçäíî è äåôåêòíî.

È ÷òîáû ïñèõè÷åñêîå ðàçâè-
òèå ðåáåíêà ïðîèñõîäèëî ïîëíî-
öåííî, ìàëî íàó÷èòü åãî ïðà-
âèëüíî âîñïðèíèìàòü îêðóæàþ-
ùèé ìèð. Íåîáõîäèìî çàêðåïèòü
ïîëó÷åííûå îáðàçû âîñïðèÿòèÿ,
ñôîðìèðîâàòü èõ íà îñíîâå
ïðåäñòàâëåíèÿ. Ýòîãî ìîæíî äî-
áèòüñÿ, çàñòàâëÿÿ ðåáåíêà âñïîì-
íèòü ÷åðåç íåêîòîðûé ïðîìåæó-
òîê âðåìåíè (èãðû ñ îòñðî÷êîé)
òîò èëè èíîé ïðåäìåò, åãî ñâîé-
ñòâî. Îäíàêî ïî-íàñòîÿùåìó
÷åòêèìè è ïîäâèæíûìè ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ, òîëüêî
êîãäà îíè ñîåäèíÿþòñÿ ñî ñëî-
âîì-íàçâàíèåì äàííîãî ïðåäìå-
òà (êà÷åñòâî, ïðèçíàê, äåéñòâèå).
Òàêîå ñëîâî ìîæåò âûçâàòü â
ïàìÿòè çíàêîìîå ïðåäñòàâëåíèå
â ëþáîå âðåìÿ.

Íåñîìíåííî, óñïåøíîìó ïðî-
âåäåíèþ äèäàêòè÷åñêèõ èãð ñïî-
ñîáñòâóåò óìåëîå ïåäàãîãè÷åñ-
êîå ðóêîâîäñòâî. Äëÿ îñîáîãî
ðåáåíêà ýìîöèîíàëüíàÿ ñòîðî-
íà îðãàíèçàöèè èãðû � âàæíîå
óñëîâèå. Ïåäàãîã ñâîèì ïîâåäå-
íèåì, ýìîöèîíàëüíûì íàñòðîåì
äîëæåí âûçâàòü ó íåãî ïîëîæè-
òåëüíîå îòíîøåíèå ê èãðå.

Íåîáõîäèìà äîáðîæåëàòåëü-
íîñòü âçðîñëîãî, áëàãîäàðÿ êîòî-
ðîé è ïîÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâî, îáåñïå÷èâàþùåå æåëàíèå
ðåáåíêà äåéñòâîâàòü âìåñòå è
äîáèâàòüñÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà.
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Ðîëü âçðîñëîãî â äèäàêòè÷åñ-
êîé èãðå äâîéñòâåííà: ñ îäíîé
ñòîðîíû, îí ðóêîâîäèò ïîçíàâà-
òåëüíûì ïðîöåññîì, îðãàíèçóåò
îáó÷åíèå äåòåé, ñ äðóãîé � âû-
ïîëíÿåò ðîëü ó÷àñòíèêà èãðû,
ïàðòíåðà, íàïðàâëÿåò êàæäîãî
ðåáåíêà íà âûïîëíåíèå èãðîâûõ
äåéñòâèé, à ïðè íåîáõîäèìîñòè
äàåò îáðàçåö ïîâåäåíèÿ â èãðå.

Âî âçàèìîäåéñòâèè ñî ñòîðî-
íû âçðîñëîãî âàæíî (ïî À.È. ×ó-
ãóíîâîé):
� ýìîöèîíàëüíî òåïëîå îòíî-

øåíèå ê ðåáåíêó;
� óâàæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê

íåìó;
� ïîääåðæêà òåìû èãðû;
� ïîäñòðàèâàíèå ê ôóíêöèî-

íàëüíûì îñîáåííîñòÿì ðå-
áåíêà;

� îòâåòíûå äåéñòâèÿ, ðåàãèðîâà-
íèå ñî ñòîðîíû (çàêðûâàíèå
öèêëîâ îáùåíèÿ);

� ââîä è ïîääåðæêà ïîñòîÿííûõ,
äîñòóïíûõ äëÿ ðåáåíêà ïðà-
âèë ïîâåäåíèÿ;

� óìåíèå ïðèâëåêàòü è óäåðæè-
âàòü âíèìàíèå ðåáåíêà;

� äåìîíñòðèðîâàòü àêòèâíîñòü,
èíòåðåñíóþ äëÿ ðåáåíêà (ïîä-
äåðæèâàòü èãðó);

� îêàçàíèå íåîáõîäèìîé ïîìî-
ùè;

� óñòàíîâëåíèå è ïîääåðæêà
äèàëîãà.
Óñïåøíîñòü è ýôôåêòèâíîñòü

ðàáîòû ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà â
ñïåöèàëüíûõ ãðóïïàõ äëÿ äåòåé
ñ ÇÏÐ íàïðÿìóþ çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî ïðàâèëüíî îðãàíèçî-
âàíà ðàáîòà ñ âîñïèòàòåëåì, êàê
òåñíî îíè âçàèìîäåéñòâóþò.

Ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ïëàíèðó-
åò äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè ïî îç-
íàêîìëåíèþ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì è ðàçâèòèþ ðå÷è ïî ëåê-
ñè÷åñêèì òåìàì, à âîñïèòàòåëü
çàêðåïëÿåò ïîëó÷åííûå çíàíèÿ
â ïðîäóêòèâíûõ âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè (ëåïêà, ðèñîâàíèå, êîíñò-
ðóèðîâàíèå, àïïëèêàöèÿ).

Ïðèâåäåííîå íèæå ïëàíèðî-
âàíèå ïîìîæåò îðãàíèçîâàòü
ñîâìåñòíóþ ðàáîòó ó÷èòåëÿ-äå-
ôåêòîëîãà è âîñïèòàòåëÿ â ñòàð-
øåé ãðóïïå äëÿ äåòåé ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Ïîýòàïíî ïðîèñõîäèò ìîçãî-
âîå îáåñïå÷åíèå ïñèõè÷åñêèõ
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà ê òåì
óñëîâèÿì ðàçâèòèÿ è àäàïòàöèè,
êîòîðûå ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê íåìó
ñîöèóìîì.

«Äëÿ êàæäîãî ýòàïà ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, � ïèñàë
À.Â. Ñåìåíîâè÷, � â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü íåîáõîäèìà áåçóñëîâíàÿ
ïîòåíöèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü êîì-
ïëåêñà îïðåäåëåííûõ ìîçãîâûõ
îáðàçîâàíèé ê åãî îáåñïå÷åíèþ.
Íî, ñ äðóãîé ñòîðîíû, äîëæíà
áûòü âîñòðåáîâàííîñòü èçâíå (îò
âíåøíåãî ìèðà, îò ñîöèóìà) ê
ïîñòîÿííîìó íàðàùèâàíèþ çðå-
ëîñòè è ñèëû òîãî èëè èíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çâåíà. Ê åãî
ïðîãðåññèâíîìó ôîðìèðîâàíèþ
è ïåðåñòðóêòóðèðîâàíèþ, ðàçâè-
òèþ åãî ñïîñîáíîñòè ê âçàèìî-
äåéñòâèþ ñ äðóãèìè ïñèõîëîãè-
÷åñêèìè çâåíüÿìè è ôóíêöèÿ-
ìè».

Èòàê, åùå ðàç ïîä÷åðêíåì
âàæíîñòü êîìïëåêñíîãî îäíî-
âðåìåííîãî, ñëàæåííîãî âîçäåé-
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Êîìïëåêñíîå òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé
äëÿ ñòàðøåé ãðóïïû äåòåé ñ ÇÏÐ

Òåìà çàíÿòèÿ Ëåïêà Ðèñîâàíèå Êîíñòðóèðîâàíèå 

1 2 3 4 

Èãðóøêè Ïèðàìèäêà Ðàçíîöâåòíûå 

ìÿ÷è 

Ìèøêà êîñîëàïûé 

Ñåìüÿ ×åëîâå÷åê Ìîÿ ñåìüÿ Äðóæíàÿ ñåìåéêà 

Îñåíü Îñåííèå ëèñòüÿ Îñåíü âîêðóã íàñ Îñåííèé ëèñò (îðè-

ãàìè) 

Äåðåâüÿ è êóñ-
òàðíèêè îñå-

íüþ 

Îñåííÿÿ áåðåçêà Áåðåçîâàÿ ðîùà 
îñåíüþ 

Àïïëèêàöèÿ èç çà-
ñóøåííûõ ëèñòüåâ 

«Îñåííèé êîâåð» 

Öâåòû îñåíüþ Öâåòû îñåíüþ Àñòðû Ïëîñêîñòíîå ìîäå-
ëèðîâàíèå 

Îâîùè Ðàñòåíèÿ îãîðî-
äà 

Ìàøèíû âåçóò 
óðîæàé 

Àïïëèêàöèÿ «Îãóð-
öû è ïîìèäîðû ëå-
æàò íà òàðåëêå» 

Ôðóêòû ×òî ñîçðåëî â 

ñàäó? 

Ôðóêòû â âàçå 

(íàòþðìîðò) 

Ïëîäû ñàäà � ãðó-

øà 

ßãîäû Ïèðîã ñ ÿãîäàìè Âåòêà ñìîðîäèíû Òàðåëêà, óêðàøåí-
íàÿ ÿãîäàìè 

Ãðèáû Ó ìåäâåäÿ âî 
áîðó ãðèáû, 
ÿãîäû áåðó 

Â ëåñ ïî ãðèáû Ãðèáíàÿ ïîëÿíêà (èç 
ïðèðîäíîãî ìàòå-
ðèàëà) 

Îäåæäà Þáêà äëÿ äûì-
êîâñêîé áàðûø-
íè 

Òåïëûé ñâèòåð Îäåæäà 

Çèìà Âîëøåáíûå ñíå-
æèíêè 

Ìîðîçíûå óçîðû Áåëîñíåæíàÿ çèìà 

Ãîëîâíûå óáî-
ðû 

Ãîëîâíûå óáîðû Øàïî÷êà Áåðåò äëÿ êóêëû 

Îáóâü Âàëåíêè è ñà-
ïîæêè 

Â ìàãàçèíå îáóâè Áàøìà÷êè (îðèãàìè) 

Íîâûé ãîä Íîâîãîäíÿÿ 
åëî÷êà 

Åëî÷íàÿ èãðóøêà 
íà âåòêå 

Íîâîãîäíÿÿ ãèðëÿí-
äà 

Çèìíèå çàáàâû 
äåòåé 

Ñíåãîâèê Ìû êàòàåìñÿ íà 
ñàíêàõ 

Âîò êàêàÿ ñíåæíàÿ 
áàáà 
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 3 4 

Çèìóþùèå 
ïòèöû 

Ïðèëåòàéòå â 
ãîñòè 

Êàê ðîçîâûå ÿá-
ëîêè íà âåòêàõ 
ñíåãèðè 

Âîðîíà 

×àéíàÿ ïîñóäà ×àéíûé ñåðâèç 
äëÿ êóêîë 

×àéíûé ñåðâèç Ïîñóäà ÷àéíàÿ 

Ñòîëîâàÿ è 

êóõîííàÿ ïîñó-
äà 

Êàñòðþëüêà äëÿ 

êóêîë 

Ðîñïèñü òàðåëêè 

ïî ìîòèâàì Õîõ-
ëîìû 

Òàðåëî÷êà äëÿ Ìè-

øóòêè 

Ìåáåëü Ñòîë è ñòóëüÿ Îáñòàâèì êîìíà-
òó íîâîé ìåáå-
ëüþ 

Øêàô, êîìîä, ñòîë è 
ñòóëüÿ 

Äîìàøíèå æè-
âîòíûå 

Äåðåâåíñêîå 
ïîäâîðüå 

Ôåðìà êîòà Ìàò-
ðîñêèíà 

Âåðíûé äðóã (îðè-
ãàìè) 

Äèêèå æèâîò-
íûå 

Çàé÷èê Êòî â ëåñó æè-
âåò? 

Äèêèå æèâîòíûå 

Äîìàøíèå ïòè-
öû 

Íà ïòè÷üåì äâî-
ðå 

Ïòè÷íèöà ñî 
ñâîèìè ïòèöàìè 

Öûïëÿòà 

Âåñíà Ñîëíûøêî, ïî-
êàæèñü 

Âåñåííèé äåíü Ïîäàðîê ìàìå 

Íàçåìíûé 
òðàíñïîðò 

Ìàøèíû áûâà-
þò ðàçíûå 

Ïàññàæèðñêèé 
òðàíñïîðò 

Ìàøèíû 

Âîäíûé òðàíñ-
ïîðò 

Ëîäî÷êà, ïëûâè! Ïëûâåò êîðàáëèê 
ïî ìîðþ 

Êîðàáëèê 

Âîçäóøíûé 

òðàíñïîðò 

Ñàìîëåòû ëåòÿò 

ñêâîçü îáëàêà 

Íà äàëåêîé ïëà-

íåòå 

Êîñìè÷åñêèé êî-

ðàáëü 

Âîçâðàùåíèå 
ïåðåëåòíûõ 
ïòèö 

Ïîäñíåæíèêè Ïðèëåò ïòèö Çäðàâñòâóéòå, ïòè-
öû! 

Áûòîâûå ïðè-
áîðû 

Ïûëåñîñ Áûòîâàÿ òåõíèêà Àðõèòåêòóðà è äè-
çàéí 

Ïðîäóêòû ïè-
òàíèÿ 

Áóòåðáðîä Ïðîäóêòû ïèòà-
íèÿ 

Ïàêåò ìîëîêà 

Ìîé äîì Ìî-
ñêâà 

Äîì, â êîòîðîì ÿ 
æèâó 

Ìîé ëþáèìûé 
ãîðîä 

Óëèöû ãîðîäà 

Ðûáû Àêâàðèóì Ïëàâàþò ïî ìî-
ðþ êèòû è êàøà-
ëîòû 

Ðûáêè èãðàþò 
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Îêîí÷àíèå

1 2 3 4 

Íàñåêîìûå Ãóñåíèöà Æó÷êè, ñòðåêîçû, 
áàáî÷êè 

Áàáî÷êè ëåòàþò íàä 
ëóãîì 

Ñêîðî ëåòî Ñòðåêîçà Æåëòûå îäóâàí-
÷èêè 

Íà ëóãó 

ñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ íà ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Öåëüþ ñîâìåñòíîé ðà-
áîòû äîëæíî ñòàòü:
� îïåðåæåíèå ðàçâèòèÿ êîíê-

ðåòíîãî ïñèõîëîãè÷åñêîãî
ôàêòîðà;

� âîñòðåáîâàííîñòü êîíêðåòíî-
ãî íàâûêà èçâíå (÷òîáû ðåáå-
íîê íàó÷èëñÿ ïðàâèëàì ãèãèå-
íû, åãî íóæíî âûñàæèâàòü íà
ãîðøîê; ÷òîáû çàãîâîðèë, åìó
íóæíî ðàññêàçûâàòü ñêàçêè, ïî-
ñòîÿííî ðàçãîâàðèâàòü, à ÷òîáû
ñòàë ðèñîâàòü � âëîæèòü åìó â
ðóêó ìåë èëè êàðàíäàø);

� ïîýòàïíîå îòòîðìàæèâàíèå, ò.å.
îòñòóïëåíèå íà âòîðîé ïëàí
áîëåå ðàííèõ íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ îáðàçîâàíèé, ïîñòå-
ïåííàÿ ñìåíà èõ áîëåå âûñî-
êîîðãàíèçîâàííûìè ïñèõè-
÷åñêèìè ïðîöåññàìè;

� ñîçäàíèå ïðåäïîñûëîê äëÿ
âîçíèêíîâåíèÿ è íàðàùèâà-
íèÿ íîâûõ ñòåïåíåé ñâîáîäû,
çà ñ÷åò «ñâîðà÷èâàíèÿ» ñòàðûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íîâîîáðàçî-
âàíèé, âëåêóùåå çà ñîáîé ïîñò-
ðîéêó íîâûõ, áîëåå ñëîæíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé.
Îäíàêî íåìàëîâàæíî ïîä÷åð-

êíóòü, êàê îòìå÷àë À.Â. Ñåìåíî-
âè÷: «Ëþáàÿ èç ïñèõè÷åñêèõ
ñïîñîáíîñòåé (ðàâíî êàê è ñïî-

ñîáíîñòü ê îáó÷åíèþ) íåðàç-
ðûâíî ñâÿçàíà ñ äåÿòåëüíîñòüþ
îïðåäåëåííûõ ñòðóêòóð è ñèñòåì
ìîçãà. Áîëåå òîãî, íåéðîáèîëîãè-
÷åñêîå ñîçðåâàíèå ýòèõ ñòðóêòóð
äîëæíî îïåðåæàòü èõ ôóíêöèî-
íèðîâàíèå êàê íîñèòåëåé ïñè-
õè÷åñêîãî. Ðàçâèòèå òåõ èëè
èíûõ àñïåêòîâ ïñèõèêè ðåáåíêà,
íà÷èíàÿ ñ âíóòðèóòðîáíîãî ïå-
ðèîäà, ïðÿìî çàâèñèò îò òîãî,
íàñêîëüêî ñîçðåë ñâÿçàííûé ñ
íèì ìîçãîâîé ñóáñòðàò.

Íî ýòà ìîðôîôóíêöèîíàëü-
íàÿ ïðåäóãîòîâàííîñòü ìîçãà â
öåëîì è îòäåëüíûõ åãî ñèñòåì
è ïîäñèñòåì â ñòðîãî îïðåäå-
ëåííûé (îáúåêòèâíî, ýâîëþöè-
îííî îáîçíà÷åííûé) ïåðèîä
äîëæíà áûòü âîñòðåáîâàíà èç-
âíå. �Ñâîåâðåìåííîñòü ðåøàåò
âñå� � ãëàñèò ýâîëþöèîííûé
çàêîí. Òàêîâàÿ âîñòðåáîâàí-
íîñòü èíèöèèðóåò àêòèâíîñòü
ñîîòâåòñòâóþùèõ åé ìîçãîâûõ
îáðàçîâàíèé, ïðåâðàùàÿ èõ ïî-
òåíöèàëüíóþ ãîòîâíîñòü â àê-
òóàëüíóþ è ñïîñîáñòâóÿ äàëü-
íåéøåìó åå ðàñøèðåíèþ è íà-
ðàùèâàíèþ. È êîëü ïðèðîäà
äîïóñòèëà ñáîé â êàêîì-òî ìå-
ñòå, íàøå äåëî èñïðàâèòü ïî
ìåðå îòïóùåííûõ íàì ñèë è
âîçìîæíîñòåé ýòîò ïðîìàõ».
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Ïñèõîëîãè ñ÷èòàþò, ÷òî ó÷åá-
íûå ïðîãðàììû ìîæåò îñâîèòü
êàæäûé ðåáåíîê: âîïðîñ ëèøü
âî âðåìåíè. Îñîáåííî ìíîãî åãî
íóæíî òåì, êîãî íàçûâàþò «îñî-
áûìè», èíà÷å ãîâîðÿ, äåòÿì ñ
íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè. Êàê
ïîíÿòü, ÷òî ðåáåíîê ðàçâèâàåòñÿ
íå òàê, êàê âñå? Êàêàÿ ïîìîùü
åìó ïîòðåáóåòñÿ?

Íàó÷èòüñÿ �
çíà÷èò ïîíÿòü

Âàæíî çíàòü, ÷òî âñå äåòè ðàç-
âèâàþòñÿ ïî îäíèì è òåì æå
çàêîíîìåðíîñòÿì. Íà ýòî îáðà-
òèë âíèìàíèå êëàññèê ïñèõîëî-
ãèè Ë.Ñ. Âûãîòñêèé. È ãëàâíàÿ
çàêîíîìåðíîñòü áóäåò äëÿ âñåõ
îäíà è òà æå: áåç ïîíèìàíèÿ íåò
è íå ìîæåò áûòü íèêàêîãî îáó-
÷åíèÿ. Åñëè ó÷åíèê íå ïîíèìà-
åò ìàòåðèàë, ñêîëüêî áû îí íè
çóáðèë, çíàíèé íå ïðèáàâèòñÿ.

×òî æå òàêîå ïîíèìàíèå?
Ýòî � âêëþ÷åíèå íîâîé èíôîð-
ìàöèè â óñâîåííûå ðàíåå çíà-
íèÿ è ïîñòèæåíèå íà ýòîé îñíî-
âå ñìûñëà è çíà÷åíèÿ ñîáûòèÿ,
ôàêòà, ñîäåðæàíèÿ, âîçäåéñòâèÿ.
Çàáîòÿñü î ïîíèìàíèè, ïåäàãîãè

è ðîäèòåëè äîëæíû äóìàòü â
ïåðâóþ î÷åðåäü î òîì, êàê íîâàÿ
èíôîðìàöèÿ ñîîòíîñèòñÿ ñ êàð-
òèíîé ìèðà ðåáåíêà. Íå ïîíèìà-
åò òîò, êòî íå ãîòîâ ïîíÿòü. À åñëè
íå ãîòîâ � íàäî ðàçîáðàòüñÿ
ïî÷åìó è îïðåäåëèòü, ÷åãî íå
õâàòàåò â «áàãàæå» ðåáåíêà, ÷òî-
áû îí óñâîèë íîâîå.

Ïåðåéäåì ê ãëàâíîìó � ìåòî-
äèêå îáó÷åíèÿ, êîòîðàÿ äîëæíà
îáåñïå÷èòü ïîíèìàíèå ó÷åáíîãî
ìàòåðèàëà. Äåòè ñ íàðóøåíèåì â
ðàçâèòèè îñîáåííû èìåííî òåì,
÷òî ïîíÿòü îíè ìîãóò, òîëüêî
êîãäà èì îáúÿñíÿò ìàòåðèàë
äîñòóïíûì äëÿ íèõ ñïîñîáîì.
Íàïðèìåð, äëÿ ñëàáîñëûøàùåãî
ðåáåíêà ñêàçàííîå äîëæíî ïîä-
êðåïëÿòüñÿ âèçóàëüíûìè îáðà-
çàìè. Ïîìîãèòå åìó ïîíÿòü âàñ,
ïîêàçûâàÿ íà ïðåäìåòû è àêòèâ-
íî æåñòèêóëèðóÿ. Ïîñòàðàéòåñü,
÷òîáû âàøå ëèöî âûðàæàëî òî,
÷òî âû õîòèòå åìó ñîîáùèòü.

Åùå îäèí âàæíûé ìîìåíò �
ñîöèàëèçàöèÿ ðåáåíêà. Äåòñêèé
ñàä è øêîëà � ýòî íå òîëüêî
îáó÷åíèå, íî è îáùåíèå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Íå çðÿ
âî âñåì ìèðå ââîäÿò èíêëþçèâ-

Особые дети:
необучаемых нет!
ВОЛКОВ Б.С.,
канд. биол. наук, профессор кафедры психологии
развития личности МГОУ;

ВОЛКОВА Н.В.,
преподаватель психологии Московского колледжа № 5, Москва
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íîå îáó÷åíèå, ïðè êîòîðîì äåòè
ñ òåìè èëè èíûìè îòêëîíåíèÿ-
ìè â ðàçâèòèè çàíèìàþòñÿ âìå-
ñòå ñî çäîðîâûìè, íî ñ ó÷åòîì
ñâîèõ ïîòðåáíîñòåé. Â òàêîì
èíêëþçèâíîì êëàññå äëÿ äåòåé
äîëæíû áûòü îáåñïå÷åíû îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ ïîíèìà-
íèÿ âûäàâàåìîé èíôîðìàöèè.
Íî çäåñü, êàê è âî âñåì, âàæíà
ìåðà: åñëè âðà÷ íàñòàèâàåò, ÷òî
ðåáåíêó íóæíà êîððåêöèîííàÿ
ãðóïïà èëè êëàññ, âðÿä ëè ñòîèò
âîçìóùàòüñÿ, êàê íåêîòîðûå
ðîäèòåëè: «Âû ÷òî, ñ÷èòàåòå ìî-
åãî ðåáåíêà äåôåêòèâíûì?»
Íèêòî íå æåëàåò íè âàì, íè ðå-
áåíêó çëà � ïðîñòî äîøêîëüíèê
äîëæåí áûòü ãîòîâ ê ó÷åáå, è â
äàííûé ìîìåíò åìó íóæåí îñî-
áûé ìåòîä, êîòîðûé ïîìîæåò â
ýòîì. Êðîìå òîãî, ïðåäïèñàííàÿ
âðà÷îì ñïåöãðóïïà ñîâåðøåííî
íå âñåãäà îçíà÷àåò, ÷òî ó÷åáà
ìàëûøà ïðîéäåò «â îñîáîì ðå-
æèìå» � íàïðîòèâ, ìíîãèå ïîñ-
ëå íåîáõîäèìîãî äëÿ ïîäãîòîâ-
êè ñðîêà ïåðåâîäÿòñÿ â îáû÷íûå
äåòñêèå ñàäû.

Äîêòîð, ÷òî ñ íèì íå òàê?

Âîâðåìÿ ïîíÿòü, ÷òî ó ðåáåí-
êà åñòü êàêèå-òî íàðóøåíèÿ �
óæå ïîëîâèíà óñïåõà: ÷òîáû
êîððåêòèðîâàòü, íàäî çíàòü, ÷òî
ñóùåñòâóþò ñðåäíèå íîðìû ðàç-
âèòèÿ, èìåþùèåñÿ ó ñïåöèàëèñ-
òîâ. À äëÿ áîëåå òî÷íîé êîððåê-
öèè íåîáõîäèìû äèàãíîñòèêà
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà è çàêëþ÷å-
íèå ñïåöèàëèñòà ñ ðåêîìåíäà-
öèÿìè. Ïîýòîìó âíèìàòåëüíî
ñëåäèòå çà ðàçâèòèåì ñâîåãî

ìàëûøà, è åñëè âàì ïîêàæåòñÿ,
÷òî îí â ÷åì-òî îòñòàåò îò âîçðà-
ñòíûõ íîðì, íå ñïðàâëÿåòñÿ ñ òåì,
÷òî äàâíî ìîãóò ñâåðñòíèêè,
ñòðàííî èëè íåïîíÿòíî ñåáÿ
âåäåò � êàê ìîæíî áûñòðåå îá-
ðàùàéòåñü ê ñïåöèàëèñòó. Ýòî
èìååò ñìûñë, äàæå åñëè â èòîãå
ó ðåáåíêà íè÷åãî îñîáåííîãî íå
âûÿâÿò: âðà÷ è ïñèõîëîã, êðîìå
âñåãî ïðî÷åãî, ìîãóò óñïîêîèòü
âàñ, âåäü ëèøíèå âîëíåíèÿ íè
îäíîìó ðîäèòåëþ íè ðàçó íå
ïîìîãëè. À åñëè ïðîáëåìà äåé-
ñòâèòåëüíî îáíàðóæåíà � òî ÷åì
ðàíüøå âû íà÷íåòå åå ðåøàòü,
òåì ëó÷øå âàì è ðåáåíêó. Ñàìûé
ïðîñòîé ïðèìåð: ïîíÿòü, ÷òî ó
äîøêîëüíèêà ïëîõîå çðåíèå, è
âîâðåìÿ âûïèñàòü î÷êè � ýòî
êóäà ðàçóìíåå, ÷åì âïîñëåäñòâèè
âûÿñíèòü, ÷òî øêîëüíèê íå âè-
äèò äîñêó ñ ïåðâîé ïàðòû, ïî-
ñêîëüêó çàïóùåííàÿ áëèçîðó-
êîñòü äîøëà äî ñòåïåíè «ìèíóñ
ìíîãî».

Íà ÷òî ñëåäóåò îáðàòèòü âíè-
ìàíèå, åñëè âàñ áåñïîêîèò ïîâå-
äåíèå ðåáåíêà, è ê êàêîìó ñïå-
öèàëèñòó îáðàòèòüñÿ?

Åñëè ìàëûø áûñòðî óòîìëÿ-
åòñÿ, îáñëåäóéòå åãî íà ïðåäìåò
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâà-
íèé, íàðóøåíèé îáìåíà âå-
ùåñòâ, çàáîëåâàíèé ùèòîâèäíîé
æåëåçû. Âîçìîæíî, ïî ñîâåòó
âðà÷à ïðèäåòñÿ è ïåðåñìîòðåòü
ðåæèì ïîäâèæíûõ èãð. Íî ïîë-
íîñòüþ îãðàíè÷èâàòü ðåáåíêà â
àêòèâíîì äâèæåíèè íåëüçÿ: îíî
íåîáõîäèìî åìó äëÿ ðàçâèòèÿ,
âåäü äåòè, äâèãàÿñü, ó÷àòñÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûì äåéñòâèÿì. Åñëè



116 Чудесный мир детства ¹ 9/2014

íåîáõîäèì îòäûõ, ïîëîæèòå
ðÿäîì ñ ìàëûøîì íåñêîëüêî
èãðóøåê, ñ êîòîðûìè îí ìîæåò
ñïîêîéíî ïîèãðàòü, êàðòèíêè,
êíèæêó-ðàñêðàñêó è öâåòíûå
êàðàíäàøè. Â ëþáîì ñëó÷àå
íåëüçÿ îñòàâëÿòü ïîâûøåííóþ
óòîìëÿåìîñòü íà ñàìîòåê: èíòå-
ðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó ó
áûñòðî óñòàþùåãî ðåáåíêà íå-
âåëèê, è ýòà ïðîáëåìà ìîæåò
ïîâëå÷ü äðóãèå.

Åñëè ïðè âàøåì ïîÿâëåíèè
ìëàäåíåö íå íà÷èíàåò óëûáàòüñÿ
è ãóëèòü, íå êîðèòå ñåáÿ è íå
äóìàéòå, ÷òî âû ïëîõàÿ ìàìà.
Ïðîáëåìà ìîæåò êðûòüñÿ ñî-
âñåì â äðóãîì: íàïðèìåð, åñëè
ðåáåíîê ïëîõî âèäèò, îí íå ðàç-
ëè÷èò âàøåé óëûáêè è íå îòâå-
òèò íà íåå, à åñëè ïëîõî ñëûøèò,
ìîæåò íå óñëûøàòü âàø ãîëîñ è,
êîíå÷íî, íå ñòàíåò ëåïåòàòü, íå
ñëûøà ñâîåãî ëåïåòà. Òàê ÷òî
îáÿçàòåëüíî ïðîâåðüòå çðåíèå è
ñëóõ (êîãäà ýòî íàäî ñäåëàòü,
ïîäðîáíåå èçëîæåíî íèæå). À åñ-
ëè òàêèõ íàðóøåíèé íåò �
èìåéòå â âèäó, ÷òî íåêîòîðûå
ìàëûøè ïðîñòî ìåíåå ýíåðãè÷-
íû, ÷åì îñòàëüíûå äåòè: îíè
ìåäëåííî äâèãàþòñÿ, íå ïûòàþò-
ñÿ äîáðàòüñÿ äî èãðóøåê, íå
ñòðåìÿòñÿ êóäà-ëèáî âñêàðàá-
êàòüñÿ, íå òàê ÿðêî ïðîÿâëÿþò
ýìîöèè. Åñëè ýòî âàø ñëó÷àé,
íàäî áóäåò ïðèäåðæèâàòüñÿ óñ-
òàíîâëåííîãî ðàñïîðÿäêà äíÿ,
ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàëûøîì, èãðàòü
ñ íèì, ïîêàçûâàòü åìó èíòåðåñ-
íûå ïðåäìåòû è ïîçâîëÿòü èã-
ðàòü ñ íèìè, ãîâîðèòü î òîì, ÷òî
âû äåëàåòå. Âàæíî, ÷òîáû ïðè

ðàçãîâîðå ñ ðåáåíêîì âû îáðà-
ùàëè ê íåìó ëèöî: òîãäà, åñëè
ãëàçà è óøè çäîðîâû, ìàëûø
òî÷íî ïîéìåò, ÷òî âû ãîâîðèòå
èìåííî ñ íèì.

Ìàëûø ïîëíîñòüþ çäîðîâ,
õîðîøî âèäèò è ñëûøèò, íîð-
ìàëüíî ïðîÿâëÿåò ýìîöèè, íî
óïîðíî íå æåëàåò îñâàèâàòü íå-
îáõîäèìûå ïî âîçðàñòó íàâûêè è
ó÷èòüñÿ ÷åìó-òî. Ìîæåò áûòü, îí
íå îòñòàåò â ðàçâèòèè: ïðîñòî ó
íåãî íå ðàçâèòà ñïîñîáíîñòü
ó÷èòüñÿ. À ðàçâèâàòü åå íóæíî
îáÿçàòåëüíî. Åñëè ìàëûøà íå
çàèíòåðåñîâàëè èíòåðåñíîé âå-
ùüþ � ó íåãî íå âîçíèêíåò
æåëàíèÿ ïîòðîãàòü åå è ïîèãðàòü
ñ íåé.

Ðåáåíîê ìîæåò íåäîñòàòî÷íî
áûñòðî ðåàãèðîâàòü íà âàøè äåé-
ñòâèÿ (ïî÷åìó, ðàçáåðåòñÿ ñïå-
öèàëèñò). Åñëè ýòî òàê, âàø äå-
âèç � òåðïåíèå è åùå ðàç òåðïå-
íèå! Äåðæèòå èãðóøêè ïåðåä
ìàëûøîì ïîäîëüøå, ïîìîãàéòå
äî íèõ äîòðîíóòüñÿ. È ãîâîðèòå
êàê ìîæíî ÷àùå è äîëüøå. Íåêî-
òîðûå äåòè, îñîáåííî ñ íåäîñòàò-
êàìè â ðàçâèòèè, äîëæíû óâè-
äåòü, óñëûøàòü, äîòðîíóòüñÿ íå
îäèí ðàç, ïðåæäå ÷åì çàïîìíÿò,
ñòàíóò óëûáàòüñÿ, ïîòÿíóòñÿ è
ïðèáëèçÿòñÿ. Âîïðîñ âî âðåìåíè.
Ãëàâíîå � íèêîãäà íå òåðÿéòå
íàäåæäû è ïðîäîëæàéòå ðàáî-
òàòü.

Ðåáåíîê ðîäèëñÿ íå òàêèì, êàê
äðóãèå. Âàñ ìîãóò òðåâîæèòü
ïðîáëåìû ïî ïîâîäó ñåáÿ. Íå
ñâÿçàíû ëè îòêëîíåíèÿ â çäîðî-
âüå ðåáåíêà ñ êàêèìè-òî âàøè-
ìè äåéñòâèÿìè? Êàêèì îáðàçîì
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âàì óäàñòñÿ ñîâìåñòèòü óõîä çà
ðåáåíêîì ñ ðàáîòîé è îñòàëüíû-
ìè äåëàìè, êîòîðûå âû õîòåëè
áû ñäåëàòü? Åñëè âû çàõîòèòå
ðîäèòü åùå îäíîãî ðåáåíêà, íå
âîçíèêíåò ëè ó íåãî îòêëîíåíèé
â ðàçâèòèè? È òàê, ðåôëåêñèðóÿ
è ðàçìûøëÿÿ î ïîëîæåíèè äåë,
âû ñòàíåòå íàñòîÿùåé, çàáîòëè-
âîé ìàìîé, à âàøè äåòè áóäóò
ðàñòè è ðàäîâàòü âàñ.

Ñîâåòû ïñèõîëîãà

Êíèã, ïîñâÿùåííûõ ðàçâèòèþ
è âîñïèòàíèþ äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè è ôèçè÷åñêèìè íåäîñòàò-
êàìè, ñåé÷àñ ìíîãî, íî íå âñå îíè
çàñëóæèâàþò äîâåðèÿ. Ìû ïðåä-
ëàãàåì âàì íå òîëüêî íàó÷èòüñÿ
ñâîáîäíî «ïëàâàòü» â ìîðå íî-
âîé ëèòåðàòóðû, íî è âñïîìíèòü
õîðîøî çàáûòóþ ñòàðóþ. Êíèãà
Ê. Òèíãåé-Ìèõàýëèñ «Äåòè ñ
íåäîñòàòêàìè ðàçâèòèÿ» íå ñëó-
÷àéíî áûëà âûïóùåíà ñ ïîäçà-
ãîëîâêîì «êíèãà äëÿ ðîäèòåëåé».
Åå ãëàâíîå äîñòîèíñòâî èìåííî
â åå äîñòóïíîñòè äëÿ íåñïåöèà-
ëèñòà. Àâòîð ñîáðàëà ìíîæåñòâî
ïîëåçíûõ ñâåäåíèé äëÿ ðîäèòå-
ëåé äåòåé ñ òåìè èëè èíûìè
íàðóøåíèÿìè, çàòðóäíÿþùèìè
íîðìàëüíîå ðàçâèòèå (êàê ôèçè-
÷åñêîå, òàê è óìñòâåííîå). Ïîìè-
ìî íèõ, êíèãà ñîäåðæèò íåìàëî
ïîëåçíûõ ñîâåòîâ, ñëåäîâàíèå
êîòîðûì ìîæåò óëó÷øèòü ïñè-
õè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðîäèòåëåé,
ïðèäàòü èì áîäðîñòü è îïòè-
ìèçì.

Ñòîèò îòìåòèòü è òî, ÷òî êðî-
ìå ãóìàííîñòè êíèãà îòëè÷àåòñÿ
è çäîðîâûì ðàöèîíàëèçìîì:

ñàìîïîæåðòâîâàíèå ðàäè ñ÷àñ-
òüÿ è áëàãîïîëó÷èÿ ðåáåíêà íå
äîëæíî áûòü áåñòîëêîâûì è
óõîäèòü â êðàéíîñòè. Ñåé÷àñ ýòî
àêòóàëüíî êàê íèêîãäà: äàæå
ñðåäè ðîäèòåëåé çäîðîâûõ äåòåé
ñòàëî ìîäíî ïîñâÿùàòü âñåãî
ñåáÿ äåòÿì, à òàêîå ïîâåäåíèå
íèêàêîìó ðåáåíêó íå ïîéäåò íà
ïîëüçó.

×àñòü ñîâåòîâ äîêòîðà Ê. Òèí-
ãåé-Ìèõàýëèñ ìû ïðåäëàãàåì
÷èòàòåëÿì æóðíàëà.

Ó íåêîòîðûõ ìàëûøåé ñ íå-
äîñòàòêàìè â ðàçâèòèè îòñóò-
ñòâóþò ëåïåò è ãóëåíèå. Êàê
íàó÷èòü ýòîìó? Â îòâåò íà âàøå
ïîäðàæàíèå ðåáåíîê ïûòàåòñÿ
ïîâòîðÿòü çâóêè ñíà÷àëà ñïîí-
òàííî, à ïîòîì � âñÿêèé ðàç,
êîãäà âû ãîâîðèòå ñ íèì. Ýòîò
ïðîöåññ çàíèìàåò ó äåòåé ìíî-
ãî âðåìåíè. Íî ìàëûøàì ñ íåäî-
ñòàòêàìè â ðàçâèòèè, ÷òîáû íà-
ó÷èòüñÿ èìèòèðîâàòü çâóêè, ïðî-
èçíîñèìûå ðîäèòåëÿìè, âðåìåíè
òðåáóåòñÿ åùå áîëüøå.

Áûâàåò òàê, ÷òî äåòè íå âîñ-
ïðîèçâîäÿò òå èëè èíûå çâóêè
èç-çà îñîáåííîñòåé ñòðîåíèÿ ïî-
ëîñòè ðòà, ãîëîñîâûõ ñâÿçîê èëè
èç-çà íàðóøåíèé â îòäåëàõ ãîëîâ-
íîãî ìîçãà, êîíòðîëèðóþùèõ ðà-
áîòó îðãàíîâ ðå÷è. Åñëè âû ñòîë-
êíóëèñü ñ ýòèì, íå îò÷àèâàéòåñü
è âåäèòå ñåáÿ òàê, áóäòî íåñïî-
ñîáíîñòü èçäàâàòü çâóêè âïîëíå
åñòåñòâåííà. Åñëè âû áóäåòå ïðî-
äîëæàòü ðàçãîâàðèâàòü ñ ìàëû-
øîì, îí ïîñòåïåííî íàó÷èòñÿ
õîòÿ áû ïîíèìàòü áîëüøóþ
÷àñòü òîãî, ÷òî âû åìó ãîâîðèòå,
ñòàíåò îáùàòüñÿ ñ âàìè ñ ïîìî-
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ùüþ æåñòîâ è âçãëÿäîâ, íàó÷èòñÿ
âûïîëíÿòü âàøè ïðîñüáû.

Íàðóøåíèå ñëóõà ïðèâîäèò ê
òðóäíîñòÿì îñâîåíèÿ ïðàêòè-
÷åñêè âñåõ ôîðì ðå÷è è ÿçûêà.
Åñëè ìàëûø ïëîõî ðàçëè÷àåò
çâó÷àùóþ ðå÷ü, ïîïðîáóéòå ñëå-
äóþùåå:
� ãîâîðÿ, ïîñòàðàéòåñü ïðèáëè-

çèòüñÿ ê ìàëûøó íàñòîëüêî,
÷òîáû âàøå ëèöî áûëî åìó õî-
ðîøî âèäíî. Äàæå çäîðîâîìó
ìëàäåíöó, ÷òîáû ÷åòêî âèäåòü,
ïðèõîäèòñÿ ó÷èòüñÿ ôîêóñè-
ðîâàòü ãëàçà: íîâîðîæäåííûå
óìåþò ñîñðåäîòà÷èâàòüñÿ íà
ïðåäìåòå, íàõîäÿùåìñÿ íà
ðàññòîÿíèè íå áîëåå 15 ñì îò
ëèöà. À åñëè ðåáåíîê åùå è
ïëîõî ñëûøèò, çðåíèå íàäî
òðåíèðîâàòü òåì áîëåå: îíî
âîñïîëíèò òî, ÷åãî «íåäîäàë»
ñëóõ. Êðîìå òîãî, ëþáîìó ðå-

áåíêó äîëæíî áûòü âèäíî
ëèöî ãîâîðÿùåãî, ÷òîáû îí
ó÷èëñÿ ïîíèìàòü íàñòðîåíèå
áëèçêèõ;

� ïîçàáîòüòåñü, ÷òîáû ïîñòîðîí-
íèå çâóêè (ðàäèî, òåëåâèçîð,
æèâîòíûå) íå ìåøàëè ìàëû-
øó ñëûøàòü òî, ÷òî âû åìó ãî-
âîðèòå;

� ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ ñóðäî-
ïåäàãîãîì, êîòîðûé ðàññêàæåò
âàì, êàê íàäî ãîâîðèòü è èã-
ðàòü ñ ðåáåíêîì, ÷òîáû ïîìî÷ü
åìó ó÷èòüñÿ ìàêñèìàëüíî ýô-
ôåêòèâíî.
Åñëè ó ðåáåíêà íàðóøåíû è

ñëóõ è çðåíèå, òî, ãîâîðÿ ñ íèì,
ñòàðàéòåñü ïî÷àùå äî íåãî äî-
òðàãèâàòüñÿ: ïðèêîñíîâåíèå
ïîìîæåò ðàçîáðàòüñÿ, êîãäà âû
ãîâîðèòå, à êîãäà íåò. Ìàëûøó,
êîòîðûé âèäèò è ñëûøèò òàê
æå, êàê âñå îñòàëüíûå äåòè, ïðè-
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êîñíîâåíèå ïîìîæåò ïðèãîòî-
âèòüñÿ ñëóøàòü òî, ÷òî âû ãîâî-
ðèòå.

Íåêîòîðûì äåòÿì íàäî óñëû-
øàòü êàêîå-íèáóäü ñëîâî ìíîãî
ðàç, ïðåæäå ÷åì èì çàõî÷åòñÿ
ïðîèçíåñòè åãî. Èãðàÿ ñ òàêèì
ìàëûøîì, ïîñòîÿííî ïîâòîðÿéòå
íàçâàíèÿ òåõ èãðóøåê èëè ïðåä-
ìåòîâ, êîòîðûå åìó íðàâÿòñÿ, íî
íå íàçûâàéòå ñðàçó íåñêîëüêî
ïðåäìåòîâ: ýòèì âû çàïóòàåòå
ðåáåíêà. ×åì èíòåðåñíåå äëÿ
ìàëûøà ïðîèçíîñèìûå ñëîâà,
òåì ñêîðåå îí íàó÷èòñÿ èõ ïî-
âòîðÿòü.

Âàø ðåáåíîê ãîâîðèò òàê, ÷òî
åãî òðóäíî ïîíÿòü? Ýòî ñëó÷àåò-
ñÿ ÷àñòî. Åñëè âû óâåðåíû, ÷òî
ìàëûø õî÷åò ÷òî-òî ñêàçàòü, îã-
ëÿíèòåñü âîêðóã è, ïîäóìàâ, êà-
êèå èç òîëüêî ÷òî ïðîèçîøåä-
øèõ ñîáûòèé ìîãëè âçâîëíîâàòü
åãî, ïîñòàðàéòåñü óãàäàòü, î ÷åì
îí ïûòàåòñÿ ñîîáùèòü. Êîãäà
ðåáåíîê ïîäðàñòåò, âû ìîæåòå
ïðîñèòü ïîâòîðèòü ñêàçàííîå èì
åùå ðàç, à åñëè ïîâòîðåííûå
ñëîâà ðàçîáðàòü íå óäàëîñü, ïî-
ñòàðàéòåñü óãàäàòü èõ è îòâåòèòü
ìàëûøó. Íî íå ïðîñèòå ïîâòî-
ðèòü â òðåòèé ðàç. Ýòî ìîæåò
îêàçàòüñÿ íàñòîëüêî òðóäíûì
äåëîì, ÷òî â ñëåäóþùèé ðàç, êîã-
äà îí çàõî÷åò âàì ÷òî-íèáóäü
ñêàçàòü, ðåáåíîê èñïóãàåòñÿ
ïðîñüáû ïîâòîðèòü è íå îòâåòèò
âîîáùå. Ïðîêîíñóëüòèðóéòåñü ñ
ëîãîïåäîì è îòîëàðèíãîëîãîì:
îíè óñòàíîâÿò, íå âûçâàíû ëè
òðóäíîñòè â ïðîèçíîøåíèè îñî-
áåííîñòÿìè ñòðîåíèÿ ïîëîñòè
ðòà.

Ìàëûø íå ãîâîðèò, à ïîêàçû-
âàåò íà âåùè ïàëüöåì. Ïî÷òè âñå
äåòè, ïîêà ó÷àòñÿ ïðîèçíîñèòü
ñëîâà, ÷àùå ïîêàçûâàþò ïàëü-
öåì íà ïðåäìåò, ÷åì íàçûâàþò
åãî. Ïîñêîëüêó ìàëûøè ñ íåäî-
ñòàòêàìè â ðàçâèòèè îáû÷íî
ó÷àòñÿ äîëüøå, îíè äîëüøå èñ-
ïîëüçóþò «ðàçãîâîðû íà ïàëü-
öàõ». Áóäüòå òåðïåëèâîé è ïî-
ñòàðàéòåñü óãàäàòü, ÷òî èìåííî
çàèíòåðåñîâàëî ìàëûøà: íà-
ïðèìåð, ïîäíîñèòå åãî ê ðàçíûì
ïðåäìåòàì, ÷òîáû îí ìîã äîòðî-
íóòüñÿ äî òîãî, êîòîðûé èìåë â
âèäó, èëè ñàìè äîòðàãèâàéòåñü
äî âåùåé.

Ïîìíèòå î òîì, ÷òî åñëè ðåáå-
íîê íå áóäåò ó÷èòüñÿ ãîâîðèòü â
ïðèñóòñòâèè äðóãèõ ëþäåé, îí íå
ñòàíåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó, ÷òîáû
åãî ïîíèìàëè íå òîëüêî âû, íî è
îíè. Ïðè ýòîì îòíîñèòåñü ê åãî
íå÷ëåíîðàçäåëüíîé ðå÷è êàê ê
íîðìàëüíîé è îáû÷íîé: ìàëûø
äîëæåí çíàòü, ÷òî åãî ïîíèìàå-
òå õîòÿ áû âû.

Ìíîãèå äåòè ñ íàðóøåíèÿìè
â ðàçâèòèè ïðîèçíîñÿò òîëüêî
îòäåëüíûå çâóêè, à âñå, ÷òî èì
íàäî, îáîçíà÷àþò æåñòàìè. Ìà-
ëûø ìîæåò, ñëîæèâ ðóêè âìåñ-
òå, êà÷àòü èõ âïåðåä è íàçàä,
óêàçûâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî õî÷åò,
÷òîáû åìó äàëè åãî ëþáèìîãî
ìèøêó; ìîæåò ñåñòü íà ïîë
ðÿäîì ñ õîëîäèëüíèêîì, ïîêà-
çûâàÿ òåì ñàìûì, ÷òî õî÷åò
åñòü; ìîæåò ñòÿíóòü ñ âåøàëêè
ñâîå ïàëüòî, ïðîñÿñü íà ïðîãóë-
êó; ìîæåò íàçûâàòü ìàøèíó
«áè-áè», à ñîáàêó «ãàâ-ãàâ»...
Îáîçíà÷åíèå ïðåäìåòà õîòÿ áû
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êàêèì-òî çâóêîì èëè äåéñòâè-
åì � ïåðâûé øàã ê íîðìàëü-
íîé ðå÷è. Ïîýòîìó áóäüòå âíè-
ìàòåëüíû ê æåëàíèþ ðåáåíêà
÷òî-òî ñîîáùèòü. Íå ïîïðàâ-
ëÿéòå è íå ïîâòîðÿéòå åãî îøè-
áîê, íî äåéñòâóéòå, êàê åñëè áû
åãî âûñêàçûâàíèå áûëî ïîíÿò-
íî êàæäîìó.

Ïðîäîëæàéòå ðàçãîâàðèâàòü ñ
ðåáåíêîì. Äåòè íà÷èíàþò ïîíè-
ìàòü ðàíüøå, ÷åì ãîâîðèòü, è
åñëè ìàëûø íå íàó÷èòñÿ ïîíè-
ìàòü, òî è ðå÷è íå áóäåò. Ïðåæäå
÷åì ìàëûø ñìîæåò ñêàçàòü:
«åùå ïèòü», îí äîëæåí ïîíÿòü,
÷òî âû èìååòå â âèäó, ñïðàøèâàÿ
åãî: «Åùå ïîïèòü?» Îòâåòèòü íà
âàø âîïðîñ îí ìîæåò, îòêðûâàÿ
ðîò, êèâàÿ ãîëîâîé, ïðîòÿãèâàÿ
ðóêè èëè, íàîáîðîò, îòâîðà÷èâà-
ÿñü â ñòîðîíó. À ïîíÿòü âàø âî-
ïðîñ ïîìîãàåò òî, ÷òî âû äåðæèòå
â ðóêå áóòûëêó èëè ñòàêàí ñ
ïèòüåì.

Ïîïðîñèòå îêðóæàþùèõ, êîã-
äà îíè áóäóò ãîâîðèòü ñ ìàëû-
øîì èëè áðàòü åãî íà ðóêè, íàçû-
âàòü åãî ïî èìåíè. Ïîñêîëüêó
ðåáåíîê äîëæåí óìåòü íå òîëü-
êî âûäåëÿòü çâóê ÷åëîâå÷åñêîãî
ãîëîñà èç âñåõ ïðî÷èõ çâóêîâ, íî
è ðàçëè÷àòü åãî òåìáð è èíòîíà-
öèþ, î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îí ñëû-
øàë ñâîå èìÿ, ïðîèçíîñèìîå è
âûñîêèìè, è íèçêèìè, è ãðîìêè-
ìè, è òèõèìè ãîëîñàìè. Áóäåò
ëó÷øå, åñëè åìó óëûáàþòñÿ è
ãîâîðÿò ëàñêîâî. Â ýòîì ñëó÷àå
îí íàó÷èòñÿ âûäåëÿòü èç çâó÷à-
íèÿ äðóãèõ ñëîâ ñâîå èìÿ, íåçà-
âèñèìî îò òîãî, êòî åãî ïðîèçíî-
ñèò.

×òîáû ïîìî÷ü ìàëûøó íà-
ó÷èòüñÿ ñîîáùàòü î ñâîèõ ïî-
òðåáíîñòÿõ è æåëàíèÿõ, ïîíàá-
ëþäàéòå çà íèì è ïðåäëîæèòå òî,
÷òî, êàê âàì êàæåòñÿ, åìó íóæíî,
îäíîâðåìåííî íàçûâàÿ ýòî ñîîò-
âåòñòâóþùèìè ñëîâàìè (íàïðè-
ìåð: «äàòü ïèòü»). Íàçâàâ æåëà-
åìîå, îòîéäèòå îò ðåáåíêà. Ýòî
ïîìîæåò åìó íàó÷èòüñÿ ãîâîðèòü
èëè ïîêàçûâàòü âàì, ÷åãî îí õî-
÷åò. Ïîìíèòå: âñå äåéñòâèÿ ðå-
áåíêà ñâÿçàíû ñ åãî ïîòðåáíîñ-
òÿìè, ïîýòîìó íå ñïåøèòå óäîâ-
ëåòâîðÿòü èõ, ïîêà íå ïîïðîñèò.

Ãîâîðèòå ñ ìàëûøîì íå òîëü-
êî âáëèçè. ×òîáû ïî-íàñòîÿùå-
ìó íàó÷èòüñÿ âàñ ïîíèìàòü, ìà-
ëûø äîëæåí ñëûøàòü ãîëîñ íà
ðàññòîÿíèè, êîòîðîì îí ñìîã áû
ðàçëè÷àòü çâó÷àíèå îòäåëüíûõ
ñëîâ.

Ìàëûøè ñ ðàçëè÷íûìè íåäî-
ñòàòêàìè â ðàçâèòèè èíîãäà ñ
òðóäîì ïîíèìàþò, ÷òî îò íèõ
õîòÿò. Ðåáåíîê ìîæåò îòíåñòèñü
ê âàøåé ïðîñüáå êàê ê èãðå, ñìå-
ÿòüñÿ â îòâåò, óáåãàòü, èãíîðèðî-
âàòü ïðîñüáó. Íå çëèòåñü: ìîæåò
áûòü, îí âàñ ïðîñòî íå ïîíÿë.
Åñëè âû, ê ïðèìåðó, õîòèòå, ÷òî-
áû ìàëûø äàë âàì ìÿ÷, âîçüìèòå
åãî çà ðóêó, íàçîâèòå åãî ïî èìå-
íè è ñêàæèòå: «Äàé ìíå ìÿ÷èê»,
à çàòåì ïîäâåäèòå åãî ê ìÿ÷ó èëè
ïîâåðíèòå ëèöîì ê íåìó. Òåðïå-
ëèâî îáúÿñíèòå åùå ðàç è åùå, è
ðàíî èëè ïîçäíî âàñ ïîéìóò. Íå
çàáûâàéòå íàçûâàòü ìàëûøà ïî
èìåíè, à ïîñëå òîãî êàê îí âû-
ïîëíèò âàøó ïðîñüáó, óëûáíè-
òåñü è ñêàæèòå: «Ìîëîäåö!»
Ïîìíèòå, ÷òî ðàçäðàæåíèå �
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ïëîõîé ñîâåò÷èê. Åñëè âû íàêà-
æåòå ìàëûøà, åãî æåëàíèå óçíàòü
òî, ÷åìó âû ïûòàåòåñü åãî íà-
ó÷èòü, óãàñíåò.

Ðåáåíêó èíîãäà òðóäíî ïî-
íÿòü, ÷òî çíà÷èò «íåëüçÿ»: êîã-
äà âû ãîâîðèòå åìó «íåëüçÿ», îí
ìîæåò âåñòè ñåáÿ òàê æe, êàê è
â ñëó÷àå, êîãäà âû íàçûâàåòå åãî
ïî èìåíè. Äåëî â òîì, ÷òî íåêî-
òîðûå «îñîáûå» ìàëûøè ñ òðó-
äîì ðàçëè÷àþò ñëîâà è íå ìîãóò
ðåàãèðîâàòü íà îäíî ñëîâî îä-
íèì ñïîñîáîì, à íà äðóãîå äðó-
ãèì. Ýòî î÷åíü çàòðóäíÿåò îáùå-
íèå, íî âîâñå íå îçíà÷àåò, ÷òî âû
äîëæíû åãî ïðåêðàòèòü. Áóäüòå
óâåðåíû: ìàëûø áûñòðåå íà-
ó÷èòñÿ ïîíèìàòü ñëîâà «íåò» è
«íåëüçÿ», åñëè âû çàïðåòèòå
òîëüêî òî, ÷òî íåîáõîäèìî çàï-
ðåùàòü, è ãîâîðèòü ïðè ýòîì
ðåøèòåëüíûì òîíîì, óêîðèç-
íåííî êà÷àÿ ãîëîâîé.

Èíîãäà ìàëûøàì ñ òðóäîì
óäàåòñÿ âûó÷èòü äåòñêóþ ñ÷èòàë-
êó, ÷òî-íèáóäü ñïåòü, ïîèãðàòü
ïàëüöàìè. Ïðîáëåìà ìîæåò çàê-
ëþ÷àòñÿ â òîì, ÷òî ìàëûø íå
ñïîñîáåí ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà
äîñòàòî÷íî äîëãèé ïðîìåæóòîê
âðåìåíè. Çäåñü ïîìîãóò êíèæêè
ñ êàðòèíêàìè. Ðàçãëÿäûâàÿ êàð-
òèíêè âìåñòå ñ ìàìîé, ðåáåíîê
íàó÷èòüñÿ êîíöåíòðèðîâàòü
âíèìàíèå. «Îñîáîìó» ìàëûøó
íàäî áîëüøå âðåìåíè, ÷òîáû
âîçíèê èíòåðåñ ê äåòñêèì ñòè-
õàì, ïåñåíêàì è èãðàì. Íå ïðå-
êðàùàéòå ïðèâëåêàòü ê íèì
âíèìàíèå, êîãäà âû êîðìèòå
ðåáåíêà èëè ÷åì-òî çàíèìàåòåñü,
à îí íàáëþäàåò çà âàìè.

×òîáû ðåáåíîê áûñòðåå ïîíÿë
ñìûñë æåñòîâ, èñïîëüçóéòå èõ,
êîãäà ýòî óìåñòíî. Òàê îí ïîéìåò,
÷òî ïðîùàíèå ìîæíî âûðàçèòü
ìàõàíèåì ðóêè, çàïðåò � ìîòà-
íèåì èç ñòîðîíû â ñòîðîíó ãî-
ëîâû, ñîãëàñèå � êèâêîì, ñèìïà-
òèþ � âîçäóøíûì ïîöåëóåì.
À äëÿ íåêîòîðûõ ìàëûøåé ñ íå-
äîñòàòêàìè â ðàçâèòèè âûðàæå-
íèå ñâîèõ ÷óâñòâ è æåëàíèé ñ
ïîìîùüþ ðóê ìîæåò îêàçàòüñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì ñïîñî-
áîì îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùèìè.

Ìàëûø ïëîõî ðàçëè÷àåò ÷à-
ñòè òåëà. Õîðîøèé ïîâîä ïî-
êàçàòü, ãäå ó ðåáåíêà ïàëüöû,
ðóêè, íîñ è ãëàçà, êàê óìûâàòü-
ñÿ, ìûòü ðóêè è âûòèðàòü íîñ.
Ó÷èòå ðåáåíêà óçíàâàòü ÷àñòè
òåëà, ïîêàçûâàÿ íà íèõ ïàëü-
öåì.

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ çàïîâåäü äëÿ
ðîäèòåëåé äåòåé, ó êîòîðûõ âû-
ÿâëåíû îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-
òèè, � íå îò÷àèâàòüñÿ, íå ðàñ-
ñòðàèâàòüñÿ è ïðîäîëæàòü ðàáî-
òàòü. ×åì óïîðíåå è ñïîêîéíåå
âû áóäåòå, òåì ëó÷øå ìàëûø îñ-
âîèò íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, óìå-
íèÿ è íàâûêè. Íå âåðüòå òåì, êòî
ãîâîðèò î íåîáó÷àåìîñòè: íóæ-
íî ëèøü çíàòü, ÷åìó è â êàêîì
ïîðÿäêå ó÷èòü. Æåëàåì âàì óñ-
ïåõîâ!

Ëèòåðàòóðà

Àêòóàëüíûå âîïðîñû ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé ïî-
ìîùè äåòÿì ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâè-
òèè. Ì., 2002.

Áàðêàí À. Ïëîõèå ïðèâû÷êè õî-
ðîøèõ äåòåé. Ì., 2004.
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Áàðÿåâà Ë.Á., Çàðèí À.Ï. Îáó÷åíèå
ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðå äåòåé ñ ïðî-
áëåìàìè èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå. ÑÏá.,
2001.

Áîðÿêîâà Í.Þ. Ñòóïåíüêè ðàçâè-
òèÿ. Ðàííÿÿ äèàãíîñòèêà è êîððåê-
öèÿ çàäåðæêè ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ ó äåòåé: Ó÷åá.-ìåòîä. ïîñîáèå.
Ì., 2000.

Âëàñîâà ÒÀ., Ïåâçíåð Ì.Ñ. Î äåòÿõ
ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè. Ì.,
1973.

Âîñïèòàíèå òðóäíîãî ðåáåíêà:
Äåòè ñ äåâèàíòíûì ïîâåäåíèåì /
Ïîä ðåä. Ì.È. Ðîæêîâà. Ì., 2001.

Äìèòðèåâà Å.Å. Ïðîáëåìíûå
äåòè. Ðàçâèòèå ÷åðåç îáùåíèå: Ïî-
ñîáèå äëÿ ïåäàãîãîâ, ïñèõîëîãîâ-
ïðàêòèêîâ, ðîäèòåëåé. Ì., 2005.

Åðìàêîâ Â.Ï., ßêóíèí Ã.À. Ðàçâè-
òèå, îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ: Ñïðàâ.-ìåòîä.
ïîñîáèå äëÿ ó÷èòåëÿ. Ì., 1990.

Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: Ïîñîáèå äëÿ
ïðàêò. ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé / Ïîä
ðåä. Å.Ì. Ìàñòþêîâîé. Ì., 2002.

Êîñòåíêîâà Þ.À, Òðèãåð Ð.Ä.,
Øåâ÷åíêî Ñ.Ã. Äåòè ñ çàäåðæêîé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ: îñîáåííî-
ñòè ðå÷è, ïèñüìà, ÷òåíèÿ. Ì., 2004.

Ëåáåäèíñêèé Â.Â. Íàðóøåíèÿ
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì
âîçðàñòå: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä.
ïñèõîë. ôàê.-òîâ âûñø. ó÷åá. çàâåäå-
íèé. Ì., 2003.

Ìàìàé÷óê È.È., Èëüèíà Ì.Í.
Ïîìîùü ïñèõîëîãà ðåáåíêó ñ çà-
äåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ:

Íàó÷.-ïðàêò. ðóêîâîäñòâî. ÑÏá.,
2004.

Ìàñòþêîâà Å.Ì. Ëå÷åáíàÿ ïåäà-
ãîãèêà (ðàííèé è äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò): Ñîâåòû ïåäàãîãàì è ðîäèòå-
ëÿì ïî ïîäãîòîâêå ê îáó÷åíèþ äå-
òåé ñ îñîáûìè ïðîáëåìàìè â
ðàçâèòèè. Ì., 1997.

Íàñòîëüíàÿ êíèãà ëîãîïåäà:
Ñïðàâ.-ìåòîä. ïîñîáèå / Àâò.-
ñîñò. Ë.Í. Çóåâà, Å.Å. Øåâöîâà. Ì.,
2005.

Íåò «íåîáó÷àåìûõ äåòåé»: Êí.
î ðàííåì âìåøàòåëüñòâå / Ïîä ðåä.
Å.Â. Êîæåâíèêîâîé è Å.Â. Êëî÷êî-
âîé. ÑÏá., 2007.

Íèêîëüñêàÿ Î.Ñ. è äð. Àóòèçì:
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè è ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü. Ì., 2003.

Ïåòðîâà Â.Ã., Áåëÿêîâà È.Â. Ïñè-
õîëîãèÿ óìñòâåííî îòñòàëûõ øêîëü-
íèêîâ. Ì., 2004.

Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèå ìà-
òåðèàëû. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåå îáó÷åíèå. Íà÷àëüíàÿ øêîëà:
Ðóññêèé ÿçûê. Ëèòåðàòóðíîå ÷òå-
íèå. Îêðóæàþùèé ìèð. Ïðèðîäî-
âåäåíèå / Ñîñò. Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî. Ì.,
2002.

Ñåìàãî Í.ß., Ñåìàãî Ì.Ì. Ïðî-
áëåìíûå äåòè: Îñíîâû äèàãíîñòè-
÷åñêîé è êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ïñèõîëîãà. Ì., 2003.

Ñåìåíîâè÷ À.Â. Ââåäåíèå â íåé-
ðîïñèõîëîãèþ äåòñêîãî âîçðàñòà:
Ó÷åá. ïîñîáèå. Ì., 2005.

Ñêîðîõîäîâà Î.Ï. Êàê ÿ âîñïðè-
íèìàþ, ïðåäñòàâëÿþ è ïîíèìàþ
îêðóæàþùèé ìèð. Ì., 1990.

Ñòðåáåëåâà Å.À. Ôîðìèðîâàíèå
ìûøëåíèÿ ó äåòåé ñ îòêëîíåíèÿìè
â ðàçâèòèè: Êí. äëÿ ïåäàãîãà-äåôåê-
òîëîãà. Ì., 2004.
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Äðóã

Ñèäèò êîøêà ó îêîøêà,
Ñìîòðèò êîøêà

íà äîðîæêó,
Ñìîòðèò êîøêà è ãðóñòèò, �
Òàì ãóëÿåò äðóã Ñåðåæêà,
À îíà îäíà ñèäèò.
Íî îòêðûëîñü âäðóã

îêîøêî,
«Êèñ-êèñ-êèñ», � ïîçâàë

Ñåðåæêà, �
Âûõîäè ñêîðåé ãóëÿòü,
Áóäåì áåãàòü è èãðàòü!»
«Ìÿó!» � È âûïðûãíóëà

êîøêà,
Ïîáåæàëà çà Ñåðåæêîé,
Ñòàëî âåñåëî âîêðóã,
Ïîòîìó ÷òî ðÿäîì äðóã.

Îæèäàíèå

Ñèäåë ïîä äâåðüþ
êîò Áàðîí.

Ñèäåë êîò, äðóãà æäàë.
Çàáûë îí ïðî åäó è ñîí,
Ìÿóêàë è âçäûõàë.
Ñõîäèë â îêîøêî ïîãëÿäåë,
Íåò, äðóãà íå âèäàòü,
È ñíîâà âîçëå äâåðè ñåë,
È ïðîäîëæàåò æäàòü.
Íó âîò è ñîëíûøêî çàøëî,
Íó ãäå æå, ãäå æå îí?
Îòêðûëàñü äâåðü � è äðóã

âîøåë:
«Çäîðîâî! Êîò Áàðîí!

Òû æäàë ìåíÿ? È ÿ ñêó÷àë,
Õîòÿ è áûë â äåëàõ».
È êîò äîâîëüíî çàìóð÷àë
Ó äðóãà íà ðóêàõ.

Èãðóøêè

Ñèäèò Ïîëÿ íà ïîäóøêå,
À âîêðóã íåå èãðóøêè:
Òðè ñîáà÷êè, äâå ëÿãóøêè,
Åæèê, ìûøêà, è áû÷îê,
È ñëîíåíîê, è ëîøàäêà,
È æèðàô, è ïåòóøîê.
Ëüâåíîê åñòü è ìåäâåæîíîê,
Çàéêà, áåëî÷êà, êîòåíîê,
Îáåçüÿíêà è ïèíãâèí,
Ðûáêè, óòî÷êè, äåëüôèí.
Öåëûé ìèð âîêðóã

Ïîëèíû �
Îáî âñåì åé íàäî çíàòü.
Ìàìà ñ ïàïîé â ìàãàçèíû
Îòïðàâëÿþòñÿ îïÿòü.
Ìàìà êóáèêè êóïèëà,
Ïàïà � êóêëó è þëó,
×åáóðàøêà ñ Êðîêîäèëîì
Ñåëè ñêðîìíî íà ïîëó.
Äåä ïðèíåñ ôëàæîê

è ìÿ÷èê,
Ïîãðåìóøêó è øàðû,
Áàáà Òàíÿ ãîðäî ïðÿ÷åò
Äâå íàñòîëüíûå èãðû.
Åñòü âåäåðêî è ñîâî÷åê,
Åñòü êà÷åëè è ñâèñòîê, �
«Ïîëÿ, ÷òî åùå òû õî÷åøü?»
� «Ìíå ìåñòå÷êà áû ÷óòîê».

Детские стихи
АБАКУМОВА Т.А.,
пенсионер МВД, г. Тамбов
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Издательство «ТЦ СФЕРА»
представляет новую серию
«Академия солнечных
зайчиков»

Êíèãè ñåðèè ñîçäàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÎÑ è íàïðàâëåíû íà
ðàçâèòèå âñåõ ñòîðîí ëè÷íîñòè ðåáåíêà.

Êíèãè ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ðàáîòû äåòñêîãî ñàäà, òàê è ðåêîìåíäîâàòü ðîäèòåëÿì äëÿ çàíÿòèé
ñ äåòüìè äîìà.

Íàøè ïîñîáèÿ îòëè÷àåò îò àíàëîãîâ ñëåäóþùåå:
w Îíè âûñòðîåíû â ëîãèêå ÔÃÎÑ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.
w Èìåþò àâòîðîâ � ïðèçíàííûõ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî îá-

ðàçîâàíèÿ.
w Äåéñòâèòåëüíî ðàçâèâàþò, ó÷èòûâàþò çîíó áëèæàéøåãî ðàç-

âèòèÿ ðåáåíêà.
w Íîâûå, ÿðêèå, êðàñî÷íûå � îíè ïîìîãàþò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ

ñ óäîâîëüñòâèåì è ïîçèòèâíûì íàñòðîåì íà ïðîöåññ ïîçíàíèÿ.
w Îáúåäèíåíû òåìîé äîáðûõ ñîëíå÷íûõ «çàé÷èêîâ», êîòîðûå

«ïîäðàñòàþò» âìåñòå ñ ðåáåíêîì.
w Èìåþò ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âçðîñëûõ è èãðó-âêëà-

äûø íà êàðòîíå.

Ïîäãîòîâëåíû ñëåäóþùèå ïîñîáèÿ

Äëÿ äåòåé 3�4 ëåò
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Äëÿ äåòåé 4�5 ëåò

Äëÿ äåòåé 5�6 ëåò

Äëÿ äåòåé 6�7 ëåò

Ñ ïðîäóêöèåé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ìîæíî îçíàêîìèòüñÿ è ïðèîáðåñòè:

� íà ñàéòàõ www.tc-sfera.ru, www.apcards.ru;
� â èçäàòåëüñòâå ïî àäðåñó: Ìîñêâà, óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ,

ä. 18, êîðï. 3, òåë./ôàêñ: (495) 656-72-05, 656-75-05.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!

Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì, ïîýòîìó
èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ðàçâèâàåò ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû.

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).

Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru
wÏîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì ÷èñ-

ëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå èìå-

þùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.
w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðóãèå

ïóáëèêàöèè.
w Îïóáëèêóéòå ñâîé ìàòåðèàë.
w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è âåáèíàðàõ èçäàòåëüñòâà, íà êîòîðûå ìîæíî

çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå.
w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.

Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâëÿåò èíòåðíåò-
ìàãàçèí. Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî ïî e-mail:
sfera@cnt.ru; êóðüåðñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå, çàÿâêó ñäåëàéòå ïî òåë.:
(495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, îòêðûòêè è êíèãè èçäàòåëü-

ñòâà.
Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû âûèãðàåòå
â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.
Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðüåðñêîé äî-
ñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî àäðåñó: Ìîñêâà,
óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè÷åñêèé ñàä). Çàÿâêó ñäå-
ëàéòå ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ ñîäåð-

æàíèåì.
w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.

ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ
ÍÀØÈÕ ÑÀÉÒÎÂ! ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!
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Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, Âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

2014 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðîñïå÷àòü

2-å ïîëóãîäèå
Ïðåññà
Ðîññèè

Ïî÷òà
Ðîññèè

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ

áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè

Ñàìàÿ àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ
î äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè!

Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû!
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