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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïîçäðàâëÿåì âàñ ñ Âñåìèðíûì äíåì ó÷èòåëÿ, êîòîðûé îòìå÷àåòñÿ

â îêòÿáðå! Æåëàåì êðåïêîãî çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ, òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ è
áëàãîïîëó÷èÿ! Ïóñòü ýòîò ó÷åáíûé ãîä áóäåò íàñûùåííûì è ïðèíåñåò
íîâûå îòêðûòèÿ è ïîáåäû! Íàäååìñÿ, ÷òî íàø æóðíàë ïîìîæåò â ðàáîòå
ìíîãèì ïåäàãîãàì, îòäàþùèì ñâîè ñèëû è òàëàíò äåòÿì!

Íàñòîÿùèé íîìåð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» âûõîäèò
â îêòÿáðå. Ñåðåäèíà îñåíè � íåïðîñòàÿ ïîðà. Êàê ïðàâèëî, èìåííî
â ýòîò ïåðèîä âðà÷è îòìå÷àþò ñíèæåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãàíèç-
ìà è ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà ó äåòåé, è êàê ñëåäñòâèå � óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé. Î÷åíü âàæíî â
îñåííèé ïåðèîä ãðàìîòíî îðãàíèçîâàòü æèçíåäåÿòåëüíîñòü äåòåé,
÷òîáû ñîõðàíèòü èõ çäîðîâüå, óêðåïèòü îðãàíèçì.

Ñåãîäíÿ â íàøåé ñòðàíå îñîáåííî îñòðî ñòîèò ïðîáëåìà âîñïèòàíèÿ
çäîðîâîãî, æèçíåñòîéêîãî, ñèëüíîãî ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ. Ðóêî-
âîäñòâî ñòðàíû, à òàêæå ðîäèòåëè è ïåäàãîãè îáåñïîêîåíû ñíèæåíè-
åì óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé. Ïðî-
ãðåññèâíóþ îáùåñòâåííîñòü âîëíóåò òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â îáëàñòè ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè äåòåé â äåòñêèõ ñàäàõ è øêîëàõ. Â ýòîé ñâÿçè
âàæíî îòìåòèòü, ÷òî â íàñòîÿùåå âðåìÿ îïðåäåëåíà ñòðàòåãèÿ ðàçâèòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â ÐÔ äî 2020 ã., öåëü êîòîðîé � ñî-
çäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâàþùèõ âîçìîæíîñòü äëÿ äåòåé è ìîëîäåæè
âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè è ñèñòåìàòè÷åñêè çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Ðàçðàáîò÷èêè ñîâðåìåííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ñòàíäàðòîâ èñõîäÿò èç òîãî, ÷òî ãëàâíîå, ÷òîáû ðåáåíîê îâëàäåë îñíî-
âàìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, óìåíèåì èñïîëüçîâàòü èõ â ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðìàõ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè è ïîâñåäíåâíîé æèçíè, íàó÷èëñÿ çà-
áîòèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå. Íåîáõîäèìî ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé ãîòîâ-
íîñòü îñâàèâàòü íîâûå äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ è îáåñïå÷èòü ïîâûøåíèå
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà. Â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ è
çàäà÷àìè äîëæíû áûòü îïðåäåëåíû ìåòîäèêè è ñîäåðæàíèå ðàáîòû ïî
ôèçêóëüòóðå, îïèðàþùèåñÿ íà ïðèðîäó ðåáåíêà, � åãî åñòåñòâåííîå ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå è âåäóùèé âèä äåÿòåëüíîñòè â êàæäîì âîçðàñòå. Çà-
ìå÷àòåëüíî, ÷òî àâòîðû íàøåãî æóðíàëà ñòàðàþòñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ó÷è-
òûâàòü ýòè òðåáîâàíèÿ è ïðèñûëàþò ìàòåðèàëû, èëëþñòðèðóþùèå
ñîâðåìåííûå ïîäõîäû ê îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè. Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò èãðîâûå
ìåòîäèêè, ïðèìåðû èíòåãðàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé è ôîðìû âçà-
èìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Äðóçüÿ! Ïðèñûëàéòå ñâîè íîâûå ðàçðàáîòêè ñ ó÷åòîì ÔÃÒ! Âàø
îïûò âîñòðåáîâàí!

Íàïîìèíàåì àâòîðàì, ÷òî ñòàòüè ïðèíèìàþòñÿ èçäàòåëüñòâîì â
ýëåêòðîííîì âèäå ïðè ñîáëþäåíèè òðåáîâàíèé ê ïîäà÷å ìàòåðèà-
ëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè è ïðèëîæåííîé àíêåòîé àâòîðà. Ýëåêòðîííûé
àäðåñ èçäàòåëüñòâà: 123@tc-sfera.ru

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � îñíîâíîå ñðåäñòâî ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ðàçâèòèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî óòîìëåíèÿ äåòåé.
Îäíàêî çà ïîñëåäíèå ãîäû ïðîèñõîäèò åå íåóêëîííîå
ñíèæåíèå, êàê ïî îáúåìó, òàê è ïî èíòåíñèâíîñòè.

Èçâåñòíî, ÷òî óäàð, íàíîñèìûé ãèïîêèíåçèåé ïî ìû-
øå÷íîé ñèñòåìå, îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè íåðâíîé, ýí-
äîêðèííîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõàòåëüíîé ñèñòåì.
Ôîðìèðóþòñÿ ðàçëè÷íûå äåôåêòû îñàíêè.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé, î ïîëüçå
êîòîðîé íàïèñàíî óæå íåìàëî, ÿâëÿåòñÿ ïðåêðàñíûì ñðåä-
ñòâîì íå òîëüêî ôèçè÷åñêîãî, íî è îáùåãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Ïîýòîìó ÷ðåçâû÷àéíî âàæíî ñîçäàòü, â ãðóïïîâîé
êîìíàòå ÄÎÓ, îïòèìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ åå ðåàëèçàöèè.

Ìëàäøèé äîøêîëüíûé âîçðàñò

Ðàçâèòèå äâèæåíèé íà äàííîì âîçðàñòíîì ýòàïå �
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ïåäàãîãà. Ìàëûø óæå òâåðäî ñòîèò
íà íîãàõ, àêòèâíî ïîçíàåò ìèð, èñïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî âåñü,
ïîêà åùå íåáîëüøîé, çàïàñ äâèæåíèé: ïîëçàíèå, ëàçà-
íüå, ïåðåëåçàíèå, áðîñàíèå, êàòàíèå è äð. Åãî äâèæåíèÿ
åùå íå êîîðäèíèðîâàíû, øàãè ïðè õîäüáå è áåãå ñåìå-
íÿùèå è øóìíûå, îòñóòñòâóåò ñîãëàñîâàííîñòü â ðàáîòå
ðóê è íîã, ïðè ðåçêèõ äâèæåíèÿõ îí ÷àñòî ïàäàåò. Íî
ñêîëüêî ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ïîëó÷àåò þíûé èññëå-
äîâàòåëü îò óäîâëåòâîðåíèÿ äàííîé åìó ïðèðîäîé ïî-
òðåáíîñòè â äâèæåíèè.

Ïåðâàÿ çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ � ïðàâèëüíî ïîäîáðàòü
íåîáõîäèìîå ôèçêóëüòóðíî-èãðîâîå îáîðóäîâàíèå, ó÷èòûâàÿ

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ
àêòèâíîñòü äåòåé â óñëîâèÿõ
ãðóïïîâîé êîìíàòû

Áî÷àðîâà Í.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé çäîðîâüÿ ðåáåíêà
ÃÎÓ ÂÏÎ «Îðëîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,
ã. Îðåë
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íåîáõîäèìîñòü ðàçâèòèÿ îñíîâ-
íûõ âèäîâ äâèæåíèé: õîäüáû è
áåãà, ðàçâèâàþùèõ ðàâíîâåñèå è
êîîðäèíàöèþ, ïîäïðûãèâàíèé íà
ìåñòå (â äâà ãîäà) è ñïðûãèâà-
íèé ñ âûñîòû (â òðè ãîäà), êà-
òàíèè, ïðîêàòûâàíèè è áðîñàíèè
ìÿ÷à, ïîëçàíèè, ïîäëåçàíèè ïîä
äóãè, âëåçàíèè â ÿùèê, íà êóá, ïå-
ðåëåçàíèè ÷åðåç áðåâíî, ëàçàíüå ïî
ëåñòíèöå-ñòðåìÿíêå è äð. Â ñâÿ-
çè ñ ýòèì â ãðóïïîâîé êîìíàòå
äîëæåí áûòü ñëåäóþùèé êîìï-
ëåêò ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ
è ìåëêîãî èíâåíòàðÿ:

• äîñêè ãëàäêàÿ è ðåáðèñòàÿ
(äëèíîé 1,5 ì, øèðèíîé 20 ñì
êàæäàÿ);

• ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñêàìåéêà
(äëèíîé 2 ì, âûñîòîé 15 ñì, øè-
ðèíîé 20 ñì);

• äóãè (ìèíèìóì äâå) äëÿ ïîä-
ëåçàíèÿ è ïðîêàòûâàíèÿ ìÿ÷åé
(âûñîòîé  è øèðèíîé ïî 50 ñì);

• êóáû (ìèíèìóì äâà) ñ ðåá-
ðîì (25�30 ñì);

• ÿùèêè äëÿ âëåçàíèÿ è ìåòà-
íèÿ â öåëü (âûñîòîé 20, 15 è 10 ñì,
øèðèíîé 50, 47, 44 è äëèíîé 50, 47
è 44 ñì);

• ëåñåíêà-ñòðåìÿíêà (âûñîòîé
1,5 ì);

• ìÿ÷è (ìèíèìóì ïî 5 êàæäî-
ãî ðàçìåðà, äèàìåòðîì 6�8 ñì,
10�15, 20�25 ñì);

• ìÿ÷è íàäóâíûå ïëÿæíûå (1�
2, äèàìåòðîì 40 ñì);

• èãðóøêè-êàòàëêè (ïî äâà
êîìïëåêòà ðàçíûõ âèäîâ);

• áðåâíî (äëèíîé 1,5 ì, äèàìåò-
ðîì 20 ñì);

• ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äîðîæêà
(ìåëêèé ãðàâèé, ñòîïû-ñëåäû,
òêàíü ðàçíîé ôàêòóðû, ìàññàæíûå
êîâðèêè è ïð.);

• êðóïíûå èãðóøêè íà êîëåñàõ
(íå ìåíåå ÷åòûðåõ);

• øíóð (äëèíîé 10 ì, äèàìåò-
ðîì 10�12 ìì);

• ïîãðåìóøêè, êîëå÷êè, ñóëòàí-
÷èêè, ëåíòî÷êè, ôëàæêè (ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé);

• ïàëêè ãèìíàñòè÷åñêèå (4 øò.,
äëèíîé 75�80 ñì);

• ãèìíàñòè÷åñêèé øåñò (äëèíîé
1,8�2 ì).

Äëÿ ðàçâèòèÿ äåòåé îïòèìàëüíî
ìíîãîôóíêöèîíàëüíîå ìîäóëüíîå
ôèçêóëüòóðíî-èãðîâîå îáîðóäîâà-
íèå � òðàíñôîðìåð (íàïðèìåð, ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ðåàáèëèòà-
öèîííîãî öåíòðà «Àêîíèò», ôèðìû
«Ìîäóñ+», ïðåäïðèÿòèÿ «Àëüìà» è
äð.), êîòîðîå îòâå÷àåò òðåáîâàíèÿì
áåçîïàñíîñòè, ðàçâèòèÿ äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû ðåáåíêà, â òîì ÷èñëå
äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà. Èíòåðåñ-
íî è ïîëåçíî äëÿ êîìïëåêñíîãî ðàç-
âèòèÿ äâèæåíèé ïîñîáèå «Êóáû»,
ðåêîìåíäóåìîå ïðîãðàììîé «Ðàäó-
ãà». Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âàðèàí-
òîâ äâèæåíèé, êîòîðûå ìîæíî âû-
ïîëíÿòü íà äàííîì îáîðóäîâàíèè,
ðàçâèâàåò âîîáðàæåíèå è äâèãàòåëü-
íîå òâîð÷åñòâî ðåáåíêà.

Âåñü èíâåíòàðü äîëæåí áûòü
ÿðêèì, ïðèâëåêàòåëüíûì, îòâå÷àòü
ãèãèåíè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì è
ïðàâèëàì áåçîïàñíîñòè. Ïîñëåä-
íåå òðåáîâàíèå èìååò èñêëþ÷è-
òåëüíóþ âàæíîñòü. Ïîýòîìó îñî-
áîå âíèìàíèå âîñïèòàòåëü îáÿ-
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çàí óäåëÿòü êîíòðîëþ çà äåÿòåëü-
íîñòüþ äåòåé ñ îáîðóäîâàíèåì,
ïðîâåðÿòü åãî óñòîé÷èâîñòü è
íàäåæíîñòü. Ýòî êàñàåòñÿ êà÷åëåé,
ãîðîê, ëåñåíîê, èñïîëüçîâàòü êî-
òîðûå äåòè äîëæíû òîëüêî ñî
ñòðàõîâêîé âîñïèòàòåëÿ èëè åãî
ïîìîùíèêà.

Ñëåäóþùàÿ çàäà÷à � ïðàâèëü-
íîå ðàçìåùåíèå ôèçêóëüòóðíî-èã-
ðîâîãî îáîðóäîâàíèÿ. ×àñòî âîñïè-
òàòåëè ðàñïîëàãàþò ôèçêóëüòóð-
íûé èíâåíòàðü â îïðåäåëåííîì
áåçîïàñíîì äëÿ ðåáåíêà è óäîá-
íîì äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ ìåñòå (â
ÿùèêå, êîíòåéíåðå, íà ñòåëëàæå è
ïð.). Ñ÷èòàåì, ÷òî ýòî íå ñîâñåì öå-
ëåñîîáðàçíî.

Ïîñòèãàÿ àçû «àçáóêè äâèæå-
íèé», ðåáåíîê ïîäîáíî èññëåäî-
âàòåëþ, èçó÷àåò ñâîéñòâà ðàçíûõ
ïðåäìåòîâ è èãðóøåê, ïîïàäàþ-
ùèõ â çîíó åãî âíèìàíèÿ. Ôèç-
êóëüòóðíûé ñíàðÿä äëÿ íåãî �
áàçà äëÿ èçó÷åíèÿ ñïîñîáîâ åãî
ïðèìåíåíèÿ. Ïîâåäåíèå ìàëûøà
ñèòóàòèâíî è öåëèêîì îïðåäåëÿ-
åòñÿ âîçíèêøèìè îáñòîÿòåëüñòâà-
ìè. Òàê, åñëè â çîíó âíèìàíèÿ ïî-
ïàë ÿðêèé ìÿ÷, ðåáåíîê áóäåò èã-
ðàòü ñ íèì äî òåõ ïîð, ïîêà íå
ïîÿâèòñÿ íîâûé îáúåêò.

Äåòè â âîçðàñòå 2�3 ëåò î÷åíü
ïîäðàæàòåëüíû, ïîýòîìó óâèäåâ,
êàê óâëå÷åííî èãðàåò ñâåðñòíèê
ñ ìÿ÷îì èëè çàäîðíî áåãàåò ïî
ãðóïïå ñ èãðóøêîé-êàòàëêîé, ìà-
ëûø îáÿçàòåëüíî çàõî÷åò ïîñëå-
äîâàòü åãî ïðèìåðó.

Â ñâÿçè ñ ýòèì ðåêîìåíäóåì
ðàñïîëîæèòü ôèçêóëüòóðíîå îáî-

ðóäîâàíèå è ìåëêèé èíâåíòàðü
ïî ïåðèìåòðó êîìíàòû â áåçîïàñ-
íûõ çîíàõ. Ïîïðîáóéòå ñìîäåëè-
ðîâàòü òðàåêòîðèþ è õàðàêòåð
äâèæåíèé äåòåé. Ñîçäàíèå èãðî-
âûõ ñèòóàöèé («ìèøêà, ñèäÿùèé
íà êàòàëêå», «êîòåíîê, çàñòðÿâøèé
íà âåðõíåé ïåðåêëàäèíå ëåñåíêè-
ñòðåìÿíêè», «ìàøèíêà, ðàñïîëî-
æèâøàÿñÿ ïîä äóãîé-ãàðàæîì»,
«çàé÷èê, ñèäÿùèé íà ðåáðèñòîé
äîñêå» è ìíîãèå äðóãèå) áóäåò
ñòèìóëîì ê ìíîãîêðàòíûì ïî-
âòîðåíèÿì äâèãàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé ñ èãðóøêàìè.

Ïîìíèòå, ÷òî ðåáåíîê íå äîë-
æåí èñïûòûâàòü ñëîæíîñòè â
ïîèñêå ïðåäìåòà. Ñàì ïðåäìåò
äîëæåí ñòèìóëèðîâàòü è îäíîâðå-
ìåííî ïîäñêàçûâàòü ñïîñîá âû-
ïîëíåíèÿ äåéñòâèé ñ íèì èëè íà
íåì. Êîíå÷íî, íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ïðåâðàùàòü èãðîâóþ êîìíà-
òó â ñêëàä îáîðóäîâàíèÿ, ïîýòî-
ìó ïîäóìàéòå, ÷òîáû èíâåíòàðü
ëîãè÷íî âïèñàëñÿ â èíòåðüåð
êîìíàòû, 1�2 ðàçà â íåäåëþ èç-
ìåíÿéòå åãî ìåñòîïîëîæåíèå,
îáúåäèíÿÿ íåñêîëüêî ïðåäìåòîâ
èç êðóïíîãî îáîðóäîâàíèÿ â îäíó
ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé.

Â ïåðâîé è âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïàõ íåöåëåñîîáðàçíî ñîçäàâàòü ñïå-
öèàëüíûé ôèçêóëüòóðíûé óãîëîê.
Âñÿ ãðóïïà äîëæíà ïðåäñòàâëÿòü
ñîáîé åäèíîå äâèãàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî, íà êîòîðîì êàæäûé
ìàëûø ìîæåò óäîâëåòâîðèòü ïî-
òðåáíîñòü â äâèæåíèè è ïîçíàíèè,
äåéñòâóÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ôèç-
êóëüòóðíî-èãðîâûìè ïîñîáèÿìè.
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Ñðåäíÿÿ ãðóïïà
Ïî äàííûì èññëåäîâàíèé, íà

ïÿòîì ãîäó æèçíè íàáëþäàåòñÿ
íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûé ðîñò
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ðåáå-
íîê ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïîäâèæíûì.
Îäíàêî âîçìîæíîñòè åãî åùå
íåâåëèêè. Îí ñëàáî îðèåíòèðóåòñÿ
â ïðîñòðàíñòâå, íåäîñòàòî÷íî ëî-
âîê, ïîýòîìó íåîáõîäèì òùàòåëü-
íûé êîíòðîëü çà èíòåíñèâíîñòüþ
è ñîäåðæàíèåì ñàìîñòîÿòåëüíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñî
ñòîðîíû ïåäàãîãà. Èíà÷å íå ìè-
íîâàòü óøèáîâ è äðóãèõ òðàâì îò
óäàðîâ è ïàäåíèé.

Èòàê, îáðàòèòå âíèìàíèå íà
ðàçìåùåíèå ìåáåëè è èãðóøåê â
èãðîâîé êîìíàòå. Îíî äîëæíî
ñîîòâåòñòâîâàòü ïðàâèëàì áåçîïàñ-
íîñòè. Ïðîàíàëèçèðóéòå íàïðàâ-
ëåíèÿ íàèáîëåå ÷àñòûõ ïåðåäâè-
æåíèé äåòåé è ñäâèíüòå ìåáåëü,
îñâîáîäèâ ïðîõîäû. Áåçóñëîâíî,
òðåáîâàíèÿì çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
îòâå÷àåò ìîáèëüíàÿ ìåáåëü íà
êîëåñàõ ñ çàêðóãëåííûìè óãëàìè.

Ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî ôèçêóëü-
òóðíûå çàíÿòèÿ â ñðåäíåé ãðóïïå
ïðîâîäÿòñÿ â ôèçêóëüòóðíîì
çàëå, íåò íåîáõîäèìîñòè ñîäåð-
æàòü âåñü èíâåíòàðü â ãðóïïî-
âîé êîìíàòå, ïîýòîìó ðåêîìåí-
äóåì îáîðóäîâàòü ñïåöèàëüíûé
ôèçêóëüòóðíûé óãîëîê äëÿ ñàìî-
ñòîÿòåëüíûõ çàíÿòèé ôèçè÷åñêè-
ìè óïðàæíåíèÿìè.

Î÷åâèäíî, ÷òî ïðè ðàçìåùåíèè
ôèçêóëüòóðíîãî óãîëêà íóæíî
èñõîäèòü èç ïðàâèë áåçîïàñíîñòè.
Îïòèìàëüíîå ìåñòî äëÿ çàíÿòèé ñ

îáîðóäîâàíèåì � ïëîùàäêà,
ìàêñèìàëüíî óäàëåííàÿ îò îêîí,
øêàôîâ, óãîëêà æèâîé ïðèðîäû.
Íèøè, ïîëî÷êè, êðþ÷êè, ÿùèêè,
òåëåæêè è äðóãèå âàðèàíòû ðàñ-
ïîëîæåíèÿ èíâåíòàðÿ äîëæíû
îòâå÷àòü ãèãèåíè÷åñêèì è ïåäà-
ãîãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì, à ðàñïî-
ëîæåíèå íà íèõ îáîðóäîâàíèÿ �
ïðèíöèïó öåëåñîîáðàçíîñòè. Íà-
ïðèìåð, èãðà «Äàðòñ» äîëæíà áûòü
ðàçìåùåíà íà óðîâíå ãëàç ðåáåíêà,
ìàññàæåðû äëÿ ñòîï � â íèøå íà
ïîëó è ò.ï. Ôèçêóëüòóðíûé óãî-
ëîê äîëæåí ëîãè÷íî âïèñàòüñÿ â
èíòåðüåð êîìíàòû.

Ïðè ïîäáîðå ôèçêóëüòóðíîãî
îáîðóäîâàíèÿ íåîáõîäèìî ó÷è-
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òûâàòü ïñèõîôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
è äâèãàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè ÷å-
òûðåõëåòíèõ äåòåé: áûñòðîòó,
ëîâêîñòü, êîîðäèíàöèþ, èíòåðå-
ñû è ïðåäïî÷òåíèÿ.

Òåïåðü ïîãîâîðèì î ïîäáîðå
èíâåíòàðÿ. Ñ îäíîé ñòîðîíû, öå-
ëåñîîáðàçíî ðàçìåñòèòü òî îáîðó-
äîâàíèå, ñ êîòîðûì äåòè çàíèìà-
þòñÿ íà ôèçêóëüòóðíîì çàíÿòèè,
çàêðåïëÿÿ äâèãàòåëüíûå íàâûêè
â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îäíàêî, ÷àñòü èíâåíòàðÿ ñëèøêîì
ãðîìîçäêà (ëåñòíèöà, äóãè, ñêà-
ìåéêè è ïð.), äðóãàÿ � íå ìîæåò
áûòü èñïîëüçîâàíà áåç êîíòðîëÿ
ïåäàãîãà (ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè,
ìÿ÷è). Ñ ïîäîáíûì èíâåíòàðåì
ëó÷øå ðàáîòàòü íà ó÷àñòêå âî
âðåìÿ ïðîãóëêè. Óíèâåðñàëüíî
ôèçêóëüòóðíî-èãðîâîå îáîðóäî-
âàíèå, ñïåöèàëüíî ïðåäíàçíà÷åí-
íîå äëÿ ðàçìåùåíèÿ â ãðóïïîâîé
êîìíàòå: ìàëîãàáàðèòíîå, ëåãêîå,
ñ ÿðêî âûðàæåííîé ðàçâëåêàòåëü-

íî-ðàçâèâàþùåé íàïðàâëåííîñ-
òüþ:

• êåãëè (1�2 íàáîðà);
• èãðà «Äàðòñ» (ñ øàðèêàìè íà

ëèïó÷êàõ);
• ðàêåòêè ñ ìÿ÷èêàìè íà ëè-

ïó÷êàõ;
• íàïîëüíûå è ïîäâåñíûå êîëü-

öåáðîñû;
• íàáîð ïëàñòìàññîâûõ ãîðîäêîâ;
• ïîðîëîíîâûå è ìàòåð÷àòûå

ìÿ÷è;
• ñêàêàëêè (2�3 øò.), øíóð;
• ñóëòàí÷èêè, ëåíòî÷êè, ôëàæ-

êè, ïëàñòìàññîâûå ãàíòåëüêè (2�
3 íàáîðà);

• ìåøî÷êè ïî 200 ã (2�3 øò.);
• îáðó÷è (2�3 øò.);
• áóáåí, ìóçûêàëüíûé ìîëîòî-

÷åê;
• îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêàÿ äîðîæêà (ìåëêèé ãðàâèé,
ñòîïû-ñëåäû, òêàíü è ìàòåðèàëû
ðàçíîé ôàêòóðû, ìàññàæíûå êîâ-
ðèêè è ïð.).
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Åñëè â ìëàäøèõ ãðóïïàõ ðåáå-
íîê ïîñòèãàë àçû «àçáóêè äâè-
æåíèé» è èññëåäîâàë âîçìîæíî-
ñòè êàæäîãî ïðåäìåòà, òåïåðü ìà-
ëûø ñòðåìèòñÿ ê âûïîëíåíèþ
äâèæåíèé ðàçíûìè ñïîñîáàìè, âû-
áèðàÿ íàèáîëåå ðàöèîíàëüíûé.
Ñòðåìÿñü ïðîíèêíóòü â ñóòü ÿâ-
ëåíèé è ïðåäìåòîâ, óëàâëèâàÿ
îòäåëüíûå çàêîíîìåðíîñòè è
âçàèìîñâÿçè, ðåáåíîê íà÷èíàåò
ïîñòèãàòü àçû ïðàâèëüíîé òåõíè-
êè äâèæåíèé. Íå ñëó÷àéíî ýòîò
ïåðèîä íàçâàí âîçðàñòîì ïî÷å-
ìó÷åê. Óäîâëåòâîðÿÿ äåòñêóþ
ëþáîçíàòåëüíîñòü, ìîæíî ñòèìó-
ëèðîâàòü ðàçâèòèå äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíèöè-
àòèâû. Ñ ýòîé öåëüþ âàðüèðóéòå
ìåñòîïîëîæåíèå îáîðóäîâàíèÿ,
ïåðèîäè÷åñêè íà 2�3 íåäåëè
óáèðàéòå òî, êîòîðîå íàñêó÷èëî
äåòÿì. Îæèâëÿéòå óãîëîê ÿðêè-
ìè èëëþñòðàöèÿìè, òåìàòè÷åñêè-
ìè êàðòèíêàìè.

Ñòàðøèé
äîøêîëüíûé âîçðàñò

Áîëåå âûñîêèé óðîâåíü ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòàðøåãî
äîøêîëüíèêà îáåñïå÷èâàþò ñî-
îòâåòñòâóþùèå èçìåíåíèÿ â äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Ðåáåíîê
ñâîáîäíî äåðæèò êîðïóñ, áîëåå
ñîâåðøåííà åãî êîîðäèíàöèÿ, óñ-
òðàíÿþòñÿ ëèøíèå äâèæåíèÿ,
äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ ñòàíîâÿòñÿ
ýêîíîìíûìè, áîëåå óâåðåííûìè,
ñîãëàñîâàííûìè è ðèòìè÷íûìè.

Áëàãîäàðÿ äîñòàòî÷íî âûñîêî-
ìó óðîâíþ îðèåíòèðîâêè â ïðî-

ñòðàíñòâå è âîëåâîé ðåãóëÿöèè,
ðåáåíîê áîëåå óâåðåííî âåäåò
ñåáÿ íà îãðàíè÷åííîì ïðîñòðàí-
ñòâå, ìîæåò çàòîðìîçèòü äâèæå-
íèå, èçìåíèòü åãî íàïðàâëåíèå,
ïåðåêëþ÷èòüñÿ íà äðóãîå, ÷òî
äåëàåò åãî äåÿòåëüíîñòü â ãðóï-
ïîâîé êîìíàòå áîëåå áåçîïàñíîé.
Íàêîïèâøèéñÿ äâèãàòåëüíûé
îïûò ïîçâîëÿåò ðåáåíêó ñîäåðæà-
òåëüíî ïðîâîäèòü ñâîå ñâîáîäíîå
âðåìÿ, îðãàíèçîâûâàòü èãðû ñî
ñâåðñòíèêàìè, ñàìîñòîÿòåëüíî
èñïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíîå îáî-
ðóäîâàíèå.

Îáîðóäîâàíèå
ôèçêóëüòóðíîãî óãîëêà

Ïðè êîìïëåêòàöèè îáîðóäîâà-
íèÿ äëÿ ôèçêóëüòóðíîãî óãîëêà
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü ïñèõî-
ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà è äâèãàòåëü-
íûå ñïîñîáíîñòè ðåáåíêà. Ñòàð-
øèé äîøêîëüíûé âîçðàñò ÿâëÿ-
åòñÿ ñåíñèòèâíûì ê ðàçâèòèþ
áûñòðîòû (â 5 ëåò), ñèëû è ãèá-
êîñòè (â 5 è 6 ëåò), âûíîñëèâîñ-
òè ó äåòåé îáîèõ ïîëîâ (â 6 ëåò)
è ëîâêîñòè (ó ìàëü÷èêîâ), ãëàçî-
ìåðà è êîîðäèíàöèè äâèæåíèé (â
6,5 ëåò). Êðîìå òîãî, ñëåäóåò ó÷è-
òûâàòü âñå âîçðàñòàþùóþ ðàçíè-
öó èíòåðåñîâ è ïðåäïî÷òåíèé ðàç-
íîïîëûõ äåòåé, à òàêæå âîçìîæ-
íîñòè îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè íà îãðàíè÷åííîé
ïëîùàäè.

Ó÷èòûâàÿ òÿãó äåòåé ê ñëîæ-
íîêîîðäèíèðîâàííûì äâèãàòåëü-
íûì äåéñòâèÿì, ñïîðòèâíûì èã-
ðàì è òðåíàæåðíûì óñòðîéñòâàì,
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ïîçâîëÿþùèì âûïîëíÿòü ìíîãî-
îáðàçíûå âàðèàíòû äâèæåíèé,
ôèçêóëüòóðíûé óãîëîê â ñòàðøèõ
ãðóïïàõ çíà÷èòåëüíî îòëè÷àåòñÿ
îò ïðåäûäóùèõ.

Âî-ïåðâûõ, îí ñòàíîâèòñÿ óñ-
ëîâèåì ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà
ê çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì, òåì çåðêàëîì, â êîòîðîì
îòðàæàåòñÿ æèçíü ãðóïïû, åå îñ-
íîâíûå ñîáûòèÿ (ïðàçäíèêè, ñî-
ðåâíîâàíèÿ, ñåìåéíûå òóðèñòñêèå
ñëåòû è ïð.). Íàïðèìåð, ïîñëå
ôèçêóëüòóðíîãî ïðàçäíèêà â óãî-
ëîê ìîæíî ïîìåñòèòü âûìïåë, êó-
áîê, ðàçâåñèòü ôîòîãðàôèè äåòåé.
Ïîñëå òóðèñòñêîé ïðîãóëêè ðàñ-
ïîëîæèòü ðèñóíêè äåòåé, ïîäåë-
êè èç ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà íà
òåìó «Ôèçêóëüòóðà è ñïîðò». Çäåñü
æå ìîãóò áûòü ïðåäñòàâëåíû òå-
ìàòè÷åñêèå ìèíè-êîëëåêöèè
çíà÷êîâ, ìàðîê, îòêðûòîê, òàëèñ-
ìàíîâ. Îñîáåííî èíòåðåñíî ýòà
ðàáîòà ïðîõîäèò íàêàíóíå îëèì-
ïèàä. Íàëè÷èå íåáîëüøîãî îòêèä-

íîãî ñòîëèêà èëè ñïåöèàëüíîé
íèøè ïîçâîëèò ðàññòàâèòü íà-
ñòîëüíûå ñïîðòèâíûå èãðû (áàñ-
êåòáîë, õîêêåé, øàøêè è äð.).
Òàêèì îáðàçîì, ìîæíî ñïîñîá-
ñòâîâàòü çàðîæäåíèþ ñïîðòèâíûõ
òðàäèöèé ãðóïïû, ôîðìèðîâàíèþ
èíòåðåñîâ äåòåé.

Âî-âòîðûõ, ñîäåðæàíèå ôèç-
êóëüòóðíîãî óãîëêà ïîïîëíÿåò-
ñÿ çà ñ÷åò ðàçìåùåíèÿ â íåì
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ. Íàïîì-
íèì, ÷òî èìåííî â ñòàðøåé ãðóïïå
ââîäèòñÿ îáó÷åíèå ýëåìåíòàì
ñïîðòèâíûõ èãð.

Â-òðåòüèõ, äîáàâëÿþòñÿ ïðî-
ñòåéøèå ìàëîãàáàðèòíûå òðåíà-
æåðíûå óñòðîéñòâà. Èõ ìîãóò çà-
ìåíèòü ñàìîäåëüíûå ðåçèíîâûå
ýñïàíäåðû äëÿ ñèëîâûõ óïðàæ-
íåíèé, ðåçèíêè äëÿ ïðûæêîâ, áà-
ëàíñèðû äëÿ ðàçâèòèÿ ðàâíîâå-
ñèÿ è ïð.

Â-÷åòâåðòûõ, îäíèì èç äîïîë-
íèòåëüíûõ èëè ñàìîñòîÿòåëüíûõ
âàðèàíòîâ îáîðóäîâàíèÿ óãîëêà
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ìîæåò áûòü ãîòîâûé ìèíè-ñòà-
äèîí èëè ôèçêóëüòóðíûé êîì-
ïëåêñ. Â íåì ñíàðÿäû ðàñïîëàãà-
þòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ïîëó-
÷èëîñü ãèìíàñòè÷åñêîå äåðåâî, è
ñ îäíîãî ñíàðÿäà ìîæíî áûëî áû
ïåðåëåçòü íà äâà ñîñåäíèõ. Ïåðå-
÷èñëèì ñåìü äâèæåíèé, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ áàçîâûìè äëÿ ðàçíîîáðàç-
íûõ êîìáèíàöèé è âàðèàíòîâ:
âèñ (íà ïåðåêëàäèíå, êîëüöàõ è
òðàïåöèè), ïðûæîê, âðàùåíèÿ (ïî-
ÿñíîé ëîïèíã), êà÷àíèå (íà ñúåì-
íîé ãðóøå-êà÷àëêå, îáû÷íûõ
êà÷åëÿõ è âåðòèêàëüíûõ ëèàíàõ-
êà÷åëÿõ), êàòàíèå (íà êîìíàòíîé
ãîðêå), ðàâíîâåñèå (íà íàêëîííîé
òðåóãîëüíîé ëåñåíêå) è ëàçàíüå
(íà âñåõ ïåðå÷èñëåííûõ âûøå
ñíàðÿäàõ). Ïîä âñåìè ñíàðÿäàìè
íàòÿãèâàåòñÿ áàòóò èëè ðàçìåùà-
åòñÿ ìàò, êîòîðûé è ñòðàõóåò, è
îáåñïå÷èâàåò àìîðòèçàöèþ ïðè
ñîñêîêå. Òîëüêî íà îäèííàäöàòè
ñíàðÿäàõ, ïðàâèëüíî ðàçìåùåí-
íûõ â êîìïëåêñå, ïî ñâèäåòåëü-
ñòâó àâòîðà ïåðâîãî ìèíè-ñòàäè-
îíà â êâàðòèðå äëÿ äåòåé Â.Ñ. Ñêðè-
ïàë¸âà, äåòè ìîãóò âûïîëíÿòü ñîòíè
ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé-ïåðå-
ëàçîâ.

Îðãàíèçàöèÿ ñàìîñòîÿòåëüíûõ
çàíÿòèé íà òàêîì ìèíè-ñòàäèî-
íå âîçìîæíà ïðè ñîáëþäåíèè
ñëåäóþùèõ óñëîâèé: ïåðèîäè÷åñ-
êàÿ ïðîâåðêà êîíñòðóêöèè íà
ïðî÷íîñòü è óñòîé÷èâîñòü êðåï-
ëåíèé; îáó÷åíèå áåçîïàñíûì
ïðèåìàì âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé; ñïîñîáàì ïåðåëåçàíèÿ ñî
ñíàðÿäà íà ñíàðÿä; òåõíèêå ñàìî-

ñòðàõîâêè; âûïîëíåíèå óïðàæíå-
íèé â ñïîðòèâíîé îáóâè èëè
áîñèêîì; îáåñïå÷åíèå ñòðàõîâêè
âîñïèòàòåëÿ.

Îðèåíòèðîâî÷íûé ïåðå÷åíü
èíâåíòàðÿ äëÿ ñòàíäàðòíîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî óãîëêà:

• ïëàñòìàññîâûå ãîðîäêè (1 íà-
áîð);

• ðàêåòêè è ìÿ÷è äëÿ ïèíã-
ïîíãà (2 íàáîðà);

• êåãëè (1�2 íàáîðà);
• ìàëîå áàñêåòáîëüíîå êîëüöî

è ìàòåð÷àòûå ìÿ÷è;
• èãðà «Äàðòñ» (ñ øàðèêàìè íà

ëèïó÷êàõ);
• êîëüöåáðîñ;
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• ðåçèíîâûé ýñïàíäåð (1�
2 øò.);

• äèñê çäîðîâüÿ (2 øò);
• ìèíè-áåãîâàÿ äîðîæêà;
• ðîëèê-òðåêîë;
• ñêàêàëêè, ðåçèíêè (2�3 øò);
• ñóëòàí÷èêè, ëåíòî÷êè, êî-

ñè÷êè;
• áóáåí;
• îáðó÷è (2�3 øò.);
• íàñòîëüíûå ñïîðòèâíûå

èãðû;
• ìàññàæåðû (íîæíûå, ðó÷íûå).
Èçâåñòíî, ÷òî â 5 ëåò ôîðìè-

ðóþòñÿ èíòåðåñû ðàçíîïîëûõ
äåòåé. Ìàëü÷èêîâ áîëüøå ïðè-
âëåêàþò óïðàæíåíèÿ, íàïðàâëåí-

íûå íà ðàçâèòèå ñèëû, áûñòðî-
òû, ëîâêîñòè, ìåòêîñòè, äåâî÷åê
� íà ïëàñòèêó, ãèáêîñòü, âûðà-
çèòåëüíîñòü äâèæåíèé. Ïîýòîìó
ïåðå÷åíü îáîðóäîâàíèÿ ñîñòàâëåí
ñ ó÷åòîì ïðåäïî÷òåíèé è ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê.

Åñëè óñëîâèÿ ãðóïïîâîé êîì-
íàòû íå ïîçâîëÿþò ðàçìåñòèòü
äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî îáîðóäî-
âàíèÿ äëÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè, íà ïîìîùü ìîãóò ïðèéòè
ìîáèëüíûå (ïåðåäâèæíûå) «óãîë-
êè» íà êîëåñèêàõ, â ñïåöèàëüíûõ
ïðîçðà÷íûõ êîíòåéíåðàõ, êîòî-
ðûå âî âðåìÿ îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ìîãóò õðàíèòüñÿ â
êëàäîâîé, ñïàëüíûõ êîìíàòàõ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü âñå ïðîñòðàíñòâî ãðóïïî-
âîé ÿ÷åéêè (ðàçäåâàëêó, ãðóïïî-
âóþ è ñïàëüíóþ êîìíàòû, ïåðå-
õîäû, äâåðíûå ïðîåìû). Áîëüøîé
ïîïóëÿðíîñòüþ ó ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ ïîëüçóþòñÿ êëàññè-
êè. Äëÿ èõ ðàçìåùåíèÿ äîñòàòî÷-
íî 1,5�2 ì êîðèäîðà-ïåðåõîäà, íà
ñòåíàõ êîòîðîãî ìîæíî ðàçìåñ-
òèòü ôîòîãðàôèè èëè ðèñóíêè
äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, ó÷åò îñîáåííî-
ñòåé àðõèòåêòóðû ÄÎÓ, ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé äåòåé,
çîíû áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, ãåí-
äåðíûõ îñîáåííîñòåé è èíòåðåñîâ
ïîçâîëèò ñîçäàòü ðàöèîíàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ ñîäåðæàòåëüíîé è
îïòèìàëüíîé èõ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè â óñëîâèÿõ ãðóïïîâîé
êîìíàòû.



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà 15

ÏÐ
Î

Ô
ÅÑ

ÑÈ
Î

Í
À

Ë
Ü

Í
Û

É
 Ð

Î
ÑÒ

¹ 6, 2011

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå � îñíî-
âà äëÿ ðàçâèòèÿ ìîçãà è ñîîòâåò-
ñòâåííî âñåõ âèäîâ îáó÷åíèÿ,
âêëþ÷àÿ ÷òåíèå, ïðàâîïèñàíèå,
àðèôìåòèêó è ìóçûêó.

Äæàíåò Äîìàí, äèðåêòîð ôèëà-
äåëüôèéñêîãî Èíñòèòóòà ðàçâè-
òèÿ ÷åëîâå÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé,
óòâåðæäàåò, ÷òî ñ ñàìîãî ïåðâî-
ãî äíÿ æèçíè ðåáåíîê äîëæåí
âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ: «Ïîçâîëüòå äåòÿì ïîëçàòü
êàê ìîæíî ðàíüøå. ×åì áîëüøå
äåòè ïîëçàþò, òåì áûñòðåå îíè
ó÷àòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ, à ÷åì áîëüøå îíè ïåðå-
äâèãàþòñÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ, òåì
ëó÷øå îíè ñìîãóò õîäèòü» [1].

Íàáëþäåíèÿ ó÷åíûõ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî ó äåòåé, êîòîðûå ñðàçó
ñòàëè õîäèòü, íå ïîëçàÿ, ÷åðåç
5 ëåò âîçíèêàþò ñëîæíîñòè ñ áè-
íîêóëÿðíûì çðåíèåì, îòâå÷àþ-
ùèì çà ñîâìåùåíèå èçîáðàæåíèÿ,
ïîëó÷åííîãî îáîèìè ãëàçàìè.

Íî êàê ïîëçàíèå ìîæåò îòðà-
çèòüñÿ íà çðåíèè ðåáåíêà? «Â ñóù-
íîñòè, íîâîðîæäåííûå ñîâåðøåí-
íî íå ìîãóò ñâîäèòü ãëàçà â îäíó
òî÷êó, � ïèøåò Äæàíåò Äîìàí, �
íî, êîãäà ðåáåíîê íà÷èíàåò ïîë-
çàòü, ó íåãî ïîÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü èñïîëüçîâàòü îäíîâðå-
ìåííî îáà ãëàçà èç-çà òîãî, ÷òî,
íà÷àâ ïåðåäâèãàòüñÿ, ðåáåíîê òóò

æå íà÷èíàåò íàòûêàòüñÿ íà ìå-
áåëü. Ïîòîìó ÷òî, êîãäà ýòî ïðî-
èñõîäèò, îí íåîñîçíàííî íà÷èíà-
åò ñâîäèòü âìåñòå ýòè äâà áëóæ-
äàþùèõ ãëàçà. Ïîñëå ýòîãî,
êàæäûé ðàç, êîãäà ðåáåíîê íà÷è-
íàåò äâèãàòüñÿ, îí áóäåò ñìîòðåòü
ïî ñòîðîíàì.

Â ïðîöåññå òðåíèðîâêè ñîâìåùå-
íèÿ èçîáðàæåíèé îò îáîèõ ãëàç åãî
çðåíèå ñòàíîâèòñÿ âñå ëó÷øå è
ëó÷øå. Åñëè æå ïðîïóñòèòü ýòîò
âàæíûé ýòàï ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, åñòåñòâåííî áóäåò ïðîïóùåí è
âàæíûé ýòàï ðàçâèòèÿ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà» [1].

Ôèçèîëîãè îáîñíîâàëè âàæ-
íîñòü ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è
ïîêàçàëè, ÷òîáû ïîëçàòü, ðåáåíîê
äîëæåí èñïîëüçîâàòü è ðóêè è
íîãè. Ïîëçàíèå óêðåïëÿåò 300 ìëí
íåðâíûõ êëåòîê, ñîåäèíÿþùèõ
îáà ïîëóøàðèÿ ÷åðåç ìîçîëèñòîå
òåëî. Ïîýòîìó äåòè, ïðîïóñêàþ-
ùèå ñòàäèþ ïîëçàíèÿ, ÷òî ÷àñòî
ïðîèñõîäèò èç-çà ðîäîâûõ òðàâì,
èñïûòûâàþò ñëîæíîñòè ñ äåÿ-
òåëüíîñòüþ îáîèõ ïîëóøàðèé
ìîçãà.

Ïðè ïîëçàíèè «ïî-ïëàñòóíñêè»
íàäî îáðàòèòü âíèìàíèå íà òî,
÷òîáû ðåáåíîê ïëîòíî ìîã ëå÷ü
æèâîòèêîì íà êîâåð, çàòåì ïîä-
òÿíóòü ïðàâóþ (ëåâóþ) íîãó è
îäíîâðåìåííî âûòÿíóòü ëåâóþ

Ïî÷åìó ðåáåíîê äîëæåí ïîëçàòü?
Õðîìîâ Í.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, ïðàêòè÷åñêèé ïñèõîëîã, ïðîôåññîð êàôåäðû
áåçîïàñíîñòè ÌÈÎÎ, Ìîñêâà
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(ïðàâóþ) ðóêó êàê ìîæíî äàëü-
øå. Îïèðàÿñü íà ïðåäïëå÷üå èëè
êèñòü ïðàâîé ðóêè è êîëåíî ëå-
âîé íîãè, ïåðåäâèíóòü òåëî âïå-
ðåä, îäíîâðåìåííî ïîäòÿíóòü äðó-
ãóþ íîãó è âûòÿíóòü äðóãóþ
ðóêó è ïðîäîëæàòü äâèæåíèå â
òîì æå ïîðÿäêå. Ãîëîâó âûñîêî
íå ïîäíèìàòü, ñìîòðåòü ïðÿìî
ïåðåä ñîáîé, íàáëþäàÿ çà ïðåäìå-
òàìè íà ïóòè äâèæåíèÿ.

Äëÿ ïîëçàíèÿ íà ïîëó÷åòâå-
ðåíüêàõ ðåáåíîê äîëæåí âñòàòü íà
êîëåíè è îïåðåòüñÿ íà ïðåäïëå-
÷üÿ èëè êèñòè ðóê. Ïîäòÿíóòü
ñîãíóòóþ ïðàâóþ (ëåâóþ) íîãó
ïîä ãðóäü, îäíîâðåìåííî ëåâóþ
(ïðàâóþ) ðóêó âûòÿíóòü âïåðåä.
Ïåðåäâèíóòü òåëî âïåðåä äî ïîë-
íîãî âûïðÿìëåíèÿ ïðàâîé (ëå-
âîé) íîãè, îäíîâðåìåííî ïîäòÿ-
ãèâàÿ ïîä ñåáÿ äðóãóþ íîãó è
âûòÿãèâàÿ äðóãóþ ðóêó, ïðîäîë-
æàòü äâèæåíèå â òîì æå ïîðÿä-
êå è íàïðàâëåíèè.

Äëÿ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðè-
åìîâ ïåðåäâèæåíèÿ è, êàê ñëåä-
ñòâèå, êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ è
ðàçâèòèÿ âèçóàëüíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî âîñïðèÿòèÿ, ñëåäóåò ïî-
ñòîÿííî ïðîâîäèòü «óïðàæíåíèÿ»
â ïåðåäâèæåíèè â èãðîâîé ôîðìå
[2], êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
åñòåñòâåííûìè, íî è íåîáõîäèìû-
ìè â ðàçâèòèè ðåáåíêà. Òåîðèÿ
ïîêàçûâàåò, ÷òî íåêîòîðûå âèäû
äâèæåíèé, òàêèå êàê ïîëçàíèå,
«ãèìíàñòèêà ìîçãà», êèíåçèîëî-
ãèÿ äâèæåíèé, «ìåòîäèêà îïðåäå-
ëåíèÿ ñòåïåíè ðàçâèòèÿ ñåíñîð-
íî-ìîòîðíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà»,
îáó÷åíèå æîíãëèðîâàíèþ è äðó-

ãèå, ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñòèìóëÿ-
öèè îáùåé äåÿòåëüíîñòè ãîëîâ-
íîãî ìîçãà [3].

Íàøè íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè
â îäíîì èç äåòñêèõ ñàäîâ âûÿ-
âèëè îñîáóþ âàæíîñòü ïåðâûõ
ëåò æèçíè è ïîêàçàëè, ÷òî âîñ-
ïèòàííèêè, êîòîðûå ìåäëåííî
ðàçâèâàëèñü â òå÷åíèå ïåðâûõ
4 ëåò æèçíè, âåðîÿòíåå âñåãî, áó-
äóò èñïûòûâàòü òðóäíîñòè â îáó-
÷åíèè.

Òàê, íàïðèìåð, îïðåäåëÿÿ âåäó-
ùèé ãëàç, ìû óáåäèëèñü, ÷òî íå-
êîòîðûå äåòè íå ìîãóò íàáëþäàòü
çà ïðåäìåòîì ÷åðåç îòâåðñòèå â
òðóáêå îáîèìè ãëàçàìè, à âèäÿò
äâà êðóãà. Òðóáêó ñòàðàþòñÿ ïîä-
íîñèòü ê ëåâîìó � âåäóùåìó
ãëàçó [3].

Ïî íàøåé ïðîñüáå íàðèñîâàòü
èëè ïîâòîðèòü çà ïñèõîëîãîì
ðèñóíîê «êóáà», ðåáåíîê ðèñóåò
«êâàäðàò». Òàêèì îáðàçîì, ìû
âèäèì, ÷òî îòñóòñòâóåò âîñïðèÿ-
òèå îáúåìíûõ ôèãóð.

Àíàëèç äåòñêèõ òåòðàäåé ïî-
êàçàë äèñëåêñèþ è äèñãðàôèþ.
Â õîäå çàíÿòèé áûëè âûÿâëåíû
ìîòîðíûå è ñåíñîðíûå íàðóøå-
íèÿ, à òàêæå ñèíäðîì äåôèöè-
òà âíèìàíèÿ è ò.ï.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî ðàñïî-
çíàâàòü ëþáûå ñïåöèôè÷åñêèå
ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå ó ðåáåí-
êà, íàïðèìåð ñî çðåíèåì. Åñëè íå
ïîìî÷ü íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëå-
âàíèÿ, îí, âåðîÿòíåå âñåãî, áóäåò
èñïûòûâàòü ñëîæíîñòè â òå÷åíèå
äëèòåëüíîãî âðåìåíè, à âîçìîæ-
íî è âñåé æèçíè.
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Ðîäèòåëÿì è âîñïèòàòåëÿì
íàäî çíàòü, ÷òî ðåáåíîê ó÷èòñÿ íà
ïðàêòè÷åñêîì îïûòå, à èìåííî:
ïîëçàòü ïîëçàÿ, õîäèòü â ïðîöåññå
õîäüáû, ãîâîðèòü ðàçãîâàðèâàÿ.

Ïîëçàíèå � âàæíûé ýòàï â æèç-
íè ðåáåíêà, åãî ïðèåìàì íå ïîçäíî
îáó÷àòü íå òîëüêî äîøêîëüíèêîâ,
íî è äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îïòèìàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü � âàæíåéøàÿ ïîòðåáíîñòü
ðåáåíêà, ìîùíûé áèîëîãè÷åñêèé
ñòèìóëÿòîð æèçíåííûõ ôóíêöèé
ðàñòóùåãî îðãàíèçìà, îäíî èç îñ-
íîâíûõ óñëîâèé åãî íîðìàëüíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Äâèæåíèÿ â ëþáîé ôîðìå, ñî-
îòâåòñòâóþùèå ôèçèîëîãè÷åñêèì
âîçìîæíîñòÿì äåòåé, âûñòóïàþò
êàê îçäîðîâèòåëüíûé ôàêòîð.
Èìåííî ýòèì îáúÿñíÿåòñÿ âûñî-
êàÿ ýôôåêòèâíîñòü ñàìûõ ðàçíî-
îáðàçíûõ ìåòîäèê è ôîðì ïðî-
âåäåíèÿ çàíÿòèé, îñíîâîé êîòî-
ðûõ ÿâëÿåòñÿ îáùåå âîçäåéñòâèå
íà îðãàíèçì â ñî÷åòàíèè ñî ñïå-
öèàëüíûìè ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Âî âðåìÿ çàíÿòèé ôèç-
êóëüòóðîé ó ðåáåíêà óëó÷øàåò-
ñÿ íàñòðîåíèå, ïîÿâëÿåòñÿ ÷óâñòâî

ðàäîñòè, óäîâîëüñòâèÿ. Ôèçè÷åñ-
êèå óïðàæíåíèÿ ïðè ïðàâèëüíîì
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì ïîä-
õîäå � ìîùíûé îïòèìèçèðóþ-
ùèé ôàêòîð.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò î÷åíü
âàæåí äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ äâèãà-
òåëüíûõ íàâûêîâ è ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ, òàê êàê â ýòîò ïåðèîä
èíòåíñèâíî ðàçâèâàþòñÿ ðàçëè÷-
íûå îðãàíû è ñèñòåìû.

Èãðà çàíèìàåò âàæíåéøåå ìå-
ñòî â æèçíè äîøêîëüíèêîâ è
ïîýòîìó ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
îäíî èç ãëàâíûõ ñðåäñòâ âîñïè-
òàíèÿ. Ñðåäè ìíîæåñòâà äåòñêèõ
èãð îñîáîå âíèìàíèå îòâîäèòñÿ
ïîäâèæíûì, îíè ðàçíîîáðàçíû ïî
ñâîåìó ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçà-
öèè. Ñ èõ ïîìîùüþ ðåøàþòñÿ
îáðàçîâàòåëüíûå, âîñïèòàòåëü-
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Áåëîóñîâà Ò.Ô.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 57 «Ðîñèíêà», ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.
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íûå, îçäîðîâèòåëüíûå è êîððåêöè-
îííûå çàäà÷è. Âî âðåìÿ èãð ñîçäà-
þòñÿ áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìîòîðèêè äåòåé, ôîðìèðîâàíèÿ
íðàâñòâåííûõ êà÷åñòâ, ïðèâû÷åê è
íàâûêîâ æèçíè â êîëëåêòèâå.

Ïûòàÿñü ðåøèòü ýòè çàäà÷è, ÿ
ðàçðàáîòàëà öèêë çàíÿòèé ïî äâè-
ãàòåëüíîìó èãðîòðåíèíãó äëÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ, êîòîðûé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ:

� äâèãàòåëüíûå ñêàçêè;
� ôèòáîë-ãèìíàñòèêó;
� «çâåðîáàòèêó».

«Äâèãàòåëüíûå ñêàçêè»
Ñêàçêà àêòèâèçèðóåò ñëóõîâîå

âíèìàíèå, âûçûâàåò â âîîáðàæå-
íèè äåòåé ðÿä àññîöèàöèé è îá-
ðàçîâ, òåì ñàìûì ïðåäñòàâëÿÿ
îäèí èç âàðèàíòîâ ìíåìîòåõíè-
êè, ïîçâîëÿþùèé ñ ïîìîùüþ
îáðàçîâ çàïîìíèòü è âîñïðîèç-
âåñòè ñþæåò. Â êàæäîé ñêàçêå åñòü
ñâîåîáðàçíàÿ ìíåìîòàáëèöà äâè-
æåíèé. Ñ åå ïîìîùüþ äåòè «âû-
ïîëíÿþò» ñêàçêó êàê åäèíûé
äâèãàòåëüíûé êîìïëåêñ.

Äâèãàòåëüíûå ñêàçêè ìîæíî
èñïîëüçîâàòü â ñâîáîäíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ãðóïïå, ãäå äåòè ñïî-
ñîáíû ïîâòîðèòü è âîñïðîèçâå-
ñòè ñþæåò, ðàçâèâàÿ ñâÿçíóþ ðå÷ü.
Ñòàðøèå äîøêîëüíèêè ñàìè ìî-
ãóò è ïðèäóìûâàòü ñêàçêè, è ñî-
ñòàâëÿòü ê íèì ìíåìîòàáëèöû,
ðàçâèâàÿ òåì ñàìûì âîîáðàæåíèå
(ïðèëîæåíèå 1).

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà
Ãèìíàñòèêà ñ èñïîëüçîâàíèåì

ôèòáîëîâ � îäèí èç âèäîâ ôèò-

íåñ-ãèìíàñòèêè. Ìÿ÷ èìååò îï-
ðåäåëåííûå ñâîéñòâà, èñïîëüçóå-
ìûå äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ, êîððåê-
öèîííûõ è äèäàêòè÷åñêèõ öåëåé:
ýòî ðàçìåð, öâåò è óïðóãîñòü. Ôèò-
áîëû îáëàäàþò åùå è âèáðàöèîí-
íûì âîçäåéñòâèåì. Óïðàæíåíèÿ
âåðõîì íà ìÿ÷å ïî ñâîåìó ôèçè-
îëîãè÷åñêîìó âîçäåéñòâèþ ñïî-
ñîáñòâóþò ëå÷åíèþ îñòåîõîíäðîçà,
ñêîëèîçà, íåâðàñòåíèè, àñòåíî-íå-
âðîòè÷åñêîãî ñèíäðîìà è ò.ä. Ëå-
÷åáíûé ýôôåêò îáóñëîâëåí áèî-
ìåõàíè÷åñêèìè ôàêòîðàìè �
âîçäåéñòâèåì ìÿ÷à íà ïîçâîíî÷-
íèê, ìåæïîçâîíêîâûå äèñêè, ñó-
ñòàâû è îêðóæàþùèå èõ òêàíè.

Óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëå ìîãóò
âûïîëíÿòüñÿ èç ðàçíûõ èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèé. Èç è.ï. ëåæà íà
ìÿ÷å èõ âûïîëíèòü ãîðàçäî òðóä-
íåå, ÷åì íà ïîëó (æåñòêîé óñòîé-
÷èâîé îïîðå), òàê êàê íåîáõîäèìà
ïîñòîÿííàÿ áàëàíñèðîâêà, ïðè
ýòîì ðàáîòàþò ñàìûå ìåëêèå è
ãëóáîêèå ìûøöû, ÷òîáû óäåð-
æàòü òóëîâèùå â çàäàííîì ïîëî-
æåíèè.

Çàíÿòèÿ ôèòáîë-ãèìíàñòèêîé
óêðåïëÿþò ìûøöû ñïèíû è áðþø-
íîãî ïðåññà, ñîçäàþò õîðîøèé ìû-
øå÷íûé êîðñåò, ðàçâèâàþò äâèãà-
òåëüíûå ñïîñîáíîñòè (ñèëó, êîîðäè-
íàöèþ, ãèáêîñòü, âåñòèáóëÿðíûé
àïïàðàò), íî ãëàâíîå � ôîðìèðóþò
ñëîæíî è äëèòåëüíî âûðàáàòûâàå-
ìûé â îáû÷íûõ óñëîâèÿõ íàâûê
ïðàâèëüíîé îñàíêè.

Óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëå, èñ-
ïîëüçóåìûå ìíîé íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ è ñïîðòèâíûõ ðàç-
âëå÷åíèÿõ ñ äåòüìè ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ÿâëÿþòñÿ
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èìèòàöèîííûìè. Îíè ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ñòèõîòâîðíûì òåêñòîì, ÷òî
ïîçâîëÿåò âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ
ðàâíîìåðíî â ðèòì ñëîâ, ñëîãîâ
èëè â ñîîòâåòñòâèè ñ ëîãè÷åñêèì
àêöåíòîì ôðàçû. Îñíîâíîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ ñîîòâåòñòâèþ
âûðàçèòåëüíûõ ïëàñòè÷åñêèõ äâè-
æåíèé ñîçäàâàåìîìó îáðàçó (ïðè-
ëîæåíèå 2).

«Çâåðîáàòèêà»
Ýòî àêðîáàòèêà, êîòîðàÿ «ïðî-

ùå, ÷åì êóâûðîê». Òî÷íåå, ýòî ýëå-
ìåíòàðíûå ïåðåìåùåíèÿ, âêëþ÷à-
þùèåñÿ â ëþáóþ ñïîðòèâíóþ
èãðó èëè òðåíèðîâêó. Àâòîð äàí-
íîé ìåòîäèêè � Ñ.Â. Ðåóòñêèé,
ñîçäàâøèé âíåøíå î÷åíü ïðîñòóþ,
íî õèòðîóìíî îðãàíèçîâàííóþ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü îñâîåíèÿ
äåòüìè ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
íàðàñòàþùåé ñëîæíîñòè, îò ñàìûõ
ïðîñòûõ äî ðèñêîâàííûõ.

Óïðàæíåíèÿ «çâåðîáàòèêè» �
ðàáîòà â íåïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ.
Íàïðèìåð, äâèæåíèå íå â âåðòè-
êàëüíîì, à â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè. Íåïðèâû÷íîå ïîëî-
æåíèå (íå ñòîÿ) � ýòî ðàçãðóç-
êà ñîçíàíèÿ. ×åì áîëåå âåðòèêàëü-
íî ïîëîæåíèå ÷åëîâåêà, òåì áîëü-
øå îí íàñòðîåí íà ñîçíàòåëüíîå
ïîâåäåíèå. Â ãîðèçîíòàëüíîì
ïîëîæåíèè íå òîëüêî îòäûõàåò
ïîçâîíî÷íèê, íî è àêòèâíåå
âêëþ÷àåòñÿ èíòóèöèÿ. Òàê ñíè-
ìàþòñÿ ôèçè÷åñêèå è ïñèõè÷åñ-
êèå «çàæèìû», ïîÿâëÿåòñÿ íà-
ãðóçêà íà ðóêè, âñå òåëî âêëþ÷à-
åòñÿ â ðàáîòó.

Â ãîðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè
ëåãêî äàòü áîëüøóþ íàãðóçêó íà

êîðîòêèé ïðîìåæóòîê âðåìåíè.
Ïîïðîáóéòå ïðîâåñòè ôóòáîëü-
íûé ìàò÷ â ïîëîæåíèè «ïàó÷êà»
èëè «òàðàêàí÷èêà». Äåñÿòü ìèíóò
èãðû � è óïàäåøü îò óñòàëîñòè.

Ïðèíöèïèàëüíî íîâûõ óïðàæ-
íåíèé â «çâåðîáàòèêå» íåò. Â íåé
âàæíî äðóãîå:
� ïîñòîÿííîå óñëîæíåíèå çàäà-

íèé;
� âîçìîæíîñòü ñîâìåñòíûõ äåé-

ñòâèé â íåïðèâû÷íûõ óñëîâèÿõ;
� îáðàçíàÿ îñíîâà äâèæåíèÿ.

Äåòè âíóòðåííå ïðåîáðàæàþòñÿ,
ìåíÿþòñÿ, ïðåâðàùàÿñü â ðàçíûõ
çâåðåé: «êîòåíîê» âûãèáàåò èëè
ïðîãèáàåò ñïèíêó; «ãóñåíîê»
âûòÿãèâàåò øåþ, ðàñïðàâëÿåò
êðûëûøêè; «êðîêîäèë» âûòÿãè-
âàåòñÿ â äëèíó è ò.ä.

Âñþ «çâåðîáàòèêó» ìîæíî äå-
ëàòü íà ñêîðîñòü, òî÷íîñòü, ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü (âñëåïóþ), â ïàðàõ è
êîìàíäàõ, ïî âñå óñëîæíÿþùèì-
ñÿ òðàåêòîðèÿì (ïðèëîæåíèå 3).

Îñîáîå âíèìàíèå â ôèçè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ óäåëÿåòñÿ èãðàì è óïðàæ-
íåíèÿì íà âçàèìîäåéñòâèå. Ýòî
òàê íàçûâàåìûå «èãðû äðóæáû»,
êîòîðûå ïðåäïîëàãàþò îáÿçàòåëü-
íîå ïàðòíåðñòâî, ÷óâñòâî ëîêòÿ,
âçàèìîïîìîùü, òàêòèëüíûé êîí-
òàêò (ïðèëîæåíèå 4).

Ïðèëîæåíèå 1

«Äâèãàòåëüíûå ñêàçêè»
Âñïîìíèì ëåòíþþ ïîëÿíêó

Õîðîøî ëåòîì íà óëèöå: ñîë-
íûøêî ñâåòèò, ïòè÷êè ïîþò, ëè-
ñòèêè ñ òðàâèíêàìè øåï÷óòñÿ.
Ñîáðàëèñü ðåáÿòà íà ëåñíóþ ïî-
ëÿíêó.
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Õîäüáà.

Âäðóã îòêóäà íè âîçüìèñü �
âûñêî÷èë êîòåíîê. Íà÷àë îí ðåç-
âèòüñÿ è áåãàòü ïî ïîëÿíêå.

Ïîëçàíèå âðàññûïíóþ.

À ïîòîì âûáåæàë íà òðîïèíêó.

Ïîëçàíèå «çìåéêîé».

Êâà-êâà-êâà! Êòî ýòî? Ñìîò-
ðÿò ðåáÿòà � ëÿãóøîíîê.

Ïðûæêè âðàññûïíóþ.

Âåñåëî áûëî íàáëþäàòü çà ìà-
ëûøàìè, íî íàäî èäòè äàëüøå.

Õîäüáà ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæ-
íåíèÿìè.

Øàãàëè-øàãàëè äà âûøëè íà
öâåòî÷íóþ ïîëÿíêó. À öâåòîâ çäåñü
âèäèìî-íåâèäèìî! Ñòàëè äåòè
öâåòû ðâàòü äà áóêåòû ñîáèðàòü.

Íàêëîíû.

Ïðèãëÿäåëèñü, à ïî çåìëå ÷åð-
âÿ÷îê ïîëçåò, èçâèâàåòñÿ.

Ïîëçàíèå íà æèâîòå âðàññûïíóþ.

Âåñåëî ðåáÿòàì � ñòîëüêî äðó-
çåé ïîâñòðå÷àëè ëåòîì íà ïîëÿíêå!

Ëåñ, ïîëíûé ñêàçîê è ÷óäåñ

Ñîáðàëèñü êàê-òî ìàëü÷èøêè
è äåâ÷îíêè â ëåñ ïîãóëÿòü, öâå-
òîâ-ÿãîä íàáðàòü.

Õîäüáà.

Íå óñïåëè â ëåñ âîéòè � ïî-
ïóãàé íà âåòêó âçëåòåë è äàâàé
ñ ðåáÿòàìè ðàçãîâàðèâàòü.

Õîäüáà íà íîñêàõ � ðóêè ê ïëå-
÷àì, ââåðõ, ê ïëå÷àì, âíèç.

Ïîãîâîðèëè, ïîïðîùàëèñü ðå-
áÿòà ñ ïîïóãàåì, äàëüøå ïîøëè.
×òî òàêîå? ×òî çà øóì? Ñìîò-
ðÿò � êóñòû ìàëèíû êà÷àþòñÿ.

Íàêëîíû âïðàâî-âëåâî, âïåðåä-
íàçàä.

À â íèõ êòî-òî âîð÷èò. Âûáå-
ãàåò ìåäâåæîíîê.

Áåã ñ îïîðîé íà ëàäîíè è ñòîïû
â êîëîííå è âðàññûïíóþ.

Ïîðåçâèëèñü äåòè ñ ìåäâåæîí-
êîì, äàëüøå çàøàãàëè äà âûøëè
íà öâåòî÷íóþ ïîëÿíêó. À çäåñü áà-
áî÷åê âèäèìî-íåâèäèìî.

Áåã «çìåéêîé» è âðàññûïíóþ �
ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ðàñêèíóòü â
ñòîðîíû, îïóñòèòü âíèç.

Êàêèå îíè êðàñèâûå, è êàê
çäîðîâî ñ íèìè ëåòàòü! Ïîïðî-
ùàëèñü ðåáÿòà ñ áàáî÷êàìè, ñî-
áðàëè áóêåòû öâåòîâ ìàìàì â
ïîäàðîê.

Íàêëîíû.

Äàëüøå çàøàãàëè. Âäðóã ñëû-
øàò: «ø-ø-ø» � çìåÿ ìåæäó
êàìíÿìè ïîëçåò, èçâèâàåòñÿ.

Ïîëçàíèå íà æèâîòå âðàññûïíóþ
è «çìåéêîé».

À â ëèñòâå êðûëüÿìè âäðóã
êòî-òî êàê çàõëîïàåò!

Áåã âðàññûïíóþ � ðóêè â ñòîðî-
íû, ââåðõ.

Ñîâà ëåòàåò, íà ÿùåðèö îõî-
òèòñÿ.

Ïîëçàíèå ñ îïîðîé íà ëàäîíè è
íîñêè.
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Ñêîëüêî çâåðåé â ëåñó, êàê
èíòåðåñíî! Äà âîò òîëüêî ñìåð-
êàòüñÿ ñòàëî � ïîðà ðåáÿòàì
äîìîé âîçâðàùàòüñÿ.

Õîäüáà ñ äûõàòåëüíûìè óïðàæ-
íåíèÿìè.

Ïòè÷èé äâîð

Ïðèãëàñèëà áàáóøêà ñâîèõ âíó-
÷àò â ãîñòè. Îòïðàâèëèñü îíè ê
íåé ñíà÷àëà ïåøêîì.

Õîäüáà.

Ïîòîì íà ëîøàäêå.

Áåã ïðÿìûì ãàëîïîì.

Çàòåì íà àâòîáóñå.

Áåã â êîëîííå.

Ïðèåçæàþò, à áàáóøêà âî äâî-
ðå êóð, ïåòóøêîâ, öûïëÿò äà ãóñåé
êîðìèò. Ãóñè õèòðûå � äðóæî÷êà
íàøëè, ïàðî÷êîé ïîøëè. À ýòî ÷òî
çà âàæíûé ãîñïîäèí? Èíäþê �
ãîðäî øàãàåò, ãîëîâîé âåðòèò!
Âäðóã îòêóäà íè âîçüìèñü � ñòðà-
óñ! Ïî äâîðó áåãàåò, îñòàíîâèòñÿ äà

ãîëîâó â ïåñîê, à õâîñò êâåðõó.
Ñìåøíî ðåáÿòàì! À áàáóøêà ðàñ-
ñêàçàëà, êàê íî÷üþ ñîâû äà ìûøè
ëåòó÷èå ïðèëåòàþò, çà öûïëÿòàìè
äà êóðàìè îõîòÿòñÿ. Èíòåðåñíî ó
áàáóøêè! À íà ïðîùàíèå îíà ðå-
áÿò óãîñòèëà � ïèðîã èñïåêëà!

Ïðèëîæåíèå 2

Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà
Áàáî÷êà

Áàáî÷êà-êðàñàâèöà ñåëà íà
öâåòîê,

Êðûëüÿìè âçìàõíóëà �
Îòïðàâèëàñü â ïîëåò.

ßùåðèöà

ßùåðêà ê òåáå ïîëçåò,
Çà ñîáîé ñâîé õâîñò âåçåò.

Êíèãà

Êíèãè ëþáèì ìû ëèñòàòü,
Êíèãè ëþáèì ìû ÷èòàòü.

Åëî÷êà

Âåòêè åëêà ðàñïóøèëà,
Íà Íîâûé ãîä îíà ñïåøèëà!

 

Ìíåìîòàáëèöà «Ëåñ, ïîëíûé ñêàçîê è ÷óäåñ»

Ìíåìîòàáëèöà «Ïòè÷èé äâîð»
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Îðåøåê

Âîò îðåøåê çîëîòîé,
Âîò îðåøåê íå ïðîñòîé:
Êðóãëûé, êðåïêèé
Âíóòðè ÿäðî,
Ïðèãëÿäèòåñü � âîò îíî!

Ïðèëîæåíèå 3

«Çâåðîáàòèêà»

Ïàó÷îê

Ïàó÷îê áåæèò óìåëî,
Ëåãêî, ïîäâèæíî åãî òåëî.

Êîòåíîê

Ñïèíêó êèñêà ïðîãèáàåò,
Ïîä çàáîðîì ïðîëåçàåò.

Ãóñè

Âîò èäóò ãóñÿòà � äðóæíûå
ðåáÿòà,

Øåéêó âûòÿíóëè, ñïèíêó
âûïðÿìèëè.

Ëÿãóøêè

Íà ëóæàéêå äâå ïîäðóæêè,
Äâå çåëåíûå ëÿãóøêè,
Õîðîì ïåñíè ðàñïåâàþò,
Ñêà÷óò, ïðûãàþò, èãðàþò.

Ìîòîöèêë

Ìîòîöèêë ìû ñîáðàëè,
Âñåõ ðåáÿò íà íåì êàòàëè.

Ñîáàêà

Âîò ùåíîê îçîðíîé,
Îí ñ ëîõìàòîé ãîëîâîé,
Áåãàåò è ëàåò, âî äâîðå èãðàåò.

Êðîêîäèë

Êðîêîäèë çà ìíîé èäåò,
Äëèííûé õâîñò ñ ñîáîé âåçåò.

Òàðàêàí÷èê

Êàê ó íàñ â ñïîðòèâíîì çàëå
Ðàçâåëèñÿ òàðàêàíû,
Õîòåëè èõ ìû ñîñ÷èòàòü,
Òîëüêî íå ñìîãëè ïîéìàòü.

Ñàìîëåò

Ñàìîëåò ïîñòðîèì ñàìè,
Ïîëåòèì â íåì ê ïàïå ñ ìàìîé.

Ïðèëîæåíèå 4

Èãðû è óïðàæíåíèÿ
íà âçàèìîäåéñòâèå
Ïåðåâåçè äðóãà

Öåëü: ïåðåâåçòè àêêóðàòíî, íå
óðîíèâ äåâî÷êó, ïðè ýòîì ñîãëà-
ñîâûâàòü äâèæåíèÿ äðóã ñ äðóãîì.

Äâà ìàëü÷èêà äåðæàò çà ðóêè
äåâî÷êó, ñèäÿùóþ íà êîðòî÷êàõ
(ñòîïû íà «ñëåäèêàõ»), è ïåðåâîçÿò
äî ñòîéêè è îáðàòíî.

Â îäíîé ñâÿçêå

Öåëè: äâèãàòüñÿ â îäíîé ñâÿçêå,
ñîõðàíÿÿ ðàâíîâåñèå è ñîãëàñî-
âûâàÿ äâèæåíèÿ; ó÷èòûâàòü ñêî-
ðîñòü è âîçìîæíîñòè òîâàðèùà.

Äâà ðåáåíêà ñòîÿò áîêîì äðóã
ê äðóãó è îáíèìàþòñÿ çà ïëå÷è
èëè òàëèþ. «Âíóòðåííèå» íîãè
ñâÿçàíû. Ïî ñèãíàëó íà÷èíàþò
äâèãàòüñÿ âïåðåä.

Âàãîí÷èêè

Öåëè: ñîãëàñîâûâàòü ðàçíî-
èìåííûå äâèæåíèÿ ðóê è íîã, íå
ðàñöåïëÿÿ èõ; ñîõðàíÿòü òåìï
äâèæåíèÿ.

Äâà (ìîæíî áîëüøå) ðåáåíêà
ñòîÿò ñ îïîðîé íà êîëåíè. Âòî-
ðîé ó÷àñòíèê êëàäåò ëàäîíè íà
ùèêîëîòêè ïåðâîìó. Ïî ñèãíàëó
äâèãàþòñÿ âïåðåä.
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Ãóñåíèöà

Öåëè: äâèãàòüñÿ ñèíõðîííî, íå
îòöåïëÿÿ ðóê îò íîã ïàðòíåðà;
ñîõðàíÿòü òåìï äâèæåíèÿ.

Ó÷àñòâóþò äâà (ìîæíî áîëü-
øå) ðåáåíêà. Ïåðâûé ëåæèò íà
æèâîòå, ðóêè âïåðåäè, âòîðîé, â
ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ïÿòêàõ, äåð-
æèò ðóêàìè ïåðâîãî çà ùèêîëîò-
êè. Ïî ñèãíàëó îáà íà÷èíàþò
äâèãàòüñÿ âïåðåä: ïåðâûé, ïîäòÿ-
ãèâàÿ êîëåíè ê æèâîòó, âòîðîé,
ëîæàñü íà æèâîò.

Áðåâíî

Öåëü: ïåðåêàòûâàòüñÿ â îäíîì
òåìïå, íå ðàñöåïëÿÿ ðóê è íå ïî-
ìîãàÿ íîãàìè.

Äâîå ëåæàò íà ñïèíå ìàêóøêîé
äðóã ê äðóãó, äåðæàñü çà ðóêè. Ïî
ñèãíàëó íà÷èíàþò ïåðåêàòûâàòüñÿ
ñî ñïèíû íà æèâîò è äàëüøå.

Ñòîë è òàáóðåò

Öåëè: äâèãàòüñÿ, ó÷èòûâàÿ ñêî-
ðîñòü òîâàðèùà; ñîãëàñîâûâàòü
ïðÿìîå äâèæåíèå ñ áîêîâûì.

Îäèí ðåáåíîê ñòîèò ñ îïîðîé
íà ëàäîíè è êîëåíè ïðÿìî
(«ñòîë»), âòîðîé â ýòîì æå ïîëî-
æåíèè, îïèðàÿñü íà ñïèíó òîâà-
ðèùà áîêîì («òàáóðåò»). Ïî ñèã-
íàëó íà÷èíàþò äâèãàòüñÿ âïåðåä:
ïåðâûé ïðÿìî, âòîðîé � áîêîì.
Îáðàòíî ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Ïðîíåñè � íå óðîíè

Öåëè: íå óðîíèòü ïðåäìåò, ñî-
õðàíÿÿ ñêîðîñòü è ñîãëàñîâûâàÿ
äâèæåíèÿ; óìåòü ïîäñòðàèâàòü-
ñÿ ïîä òåìï òîâàðèùà.

Äâîå ïåðåíîñÿò ïðåäìåò (ìÿ÷,
âîçäóøíûé øàðèê, êèðïè÷èê è ò.ä.),

ñòîÿ â ïàðå (áîêîì, ëèöîì èëè ñïè-
íîé äðóã ê äðóãó) è îáíÿâ äðóã
äðóãà.

Âåëîñèïåä

Öåëè: ñîãëàñîâûâàòü ðàçíî-
èìåííûå äâèæåíèÿ íîã ñ ïàðò-
íåðîì; íå äàâàòü íîãàì îïóñòèòü-
ñÿ íà ïîë, ðàçâèâàÿ ìûøöû íîã
è ïðåññà.

Ñèäÿ íà ïîëó, ðóêè â óïîðå íà
ëîêòÿõ, íîãè ñîãíóòû, íàïðîòèâ
äðóã äðóãà. Ïåðâûé óïèðàåòñÿ
ïðàâîé ñòîïîé â ëåâóþ ñòîïó
òîâàðèùà, ëåâîé ñòîïîé � â ïðà-
âóþ ñòîïó òîâàðèùà. Ïî ñèãíà-
ëó íà÷èíàþò êðóòèòü «ïåäàëè».

Òà÷êà

Öåëè: ïðîäâèãàòüñÿ âïåðåä,
ó÷èòûâàÿ ñêîðîñòü è ñèëó ïàðò-
íåðà, èäóùåãî íà ðóêàõ; äåðæàòü
ñïèíó ïðÿìî, íå ïðîâàëèâàÿñü
âíèç; óêðåïëÿòü ìûøöû ïðåññà
è ñïèíû.

Îäèí ðåáåíîê ñòîèò â óïîðå
ðóêàìè íà ïîëó («òà÷êà»), âòîðîé
äåðæèò åãî çà íîãè. Ïî ñèãíàëó
íà÷èíàþò äâèæåíèå âïåðåä. Îá-
ðàòíî ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

Áàéäàðêà

Öåëè: íå ðàñöåïëÿÿ ðóê, âûïîë-
íÿòü èìèòàöèþ ãðåáëè, íîãè äåð-
æàòü ïðÿìûìè; ðàáîòàòü íàä ãèá-
êîñòüþ.

Ñèäÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó íà
ïîëó, íîãè â ñòîðîíû óïèðàþòñÿ
â ñòîïû òîâàðèùà, äåðæàòüñÿ çà
ðóêè. Âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ, èìè-
òèðóþùèå ãðåáëþ, íàêëîíÿÿñü
âïåðåä è íàçàä.
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Â ñóùåñòâóþùåé ïðàêòèêå îáó÷åíèÿ äåòåé îñíîâíûì
äâèæåíèÿì ïðåîáëàäàþò ìåòîäû ïðÿìîãî ïðåïîäàâàíèÿ,
êîòîðûå íå âñåãäà ýôôåêòèâíû. Ââåäåíèå èãðîâîãî êîì-
ïîíåíòà äàåò ðåáåíêó âîçìîæíîñòü ïîñìîòðåòü íà äâè-
æåíèÿ ñ èãðîâîé, ò.å. ïðàêòè÷åñêîé, ïîçèöèè, ó÷èò åãî òðàíñ-
ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ â ñâîþ íåïî-
ñðåäñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü, ðàñøèðÿåò äâèãàòåëüíûé îïûò.

Â êíèãå «Ïîäâèæíûå èãðû ñ äåòüìè ìëàäøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà» (Ì., 1986) Å.À. Òèìîôååâà îòìå÷à-
åò: «Â èãðîâûõ óïðàæíåíèÿõ áîëåå îïðåäåëåííî âûñòó-
ïàþò çàäà÷è ïðÿìîãî îáó÷åíèÿ. Â ýòîì èõ îñîáàÿ öåí-
íîñòü ïðè ðàçâèòèè äâèæåíèé ó äåòåé».

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ äîñòàòî÷íî ðàçíîîáðàçíû ïî
ñîäåðæàíèþ è «ðàñòóò» âìåñòå ñ äåòüìè. Ìàëûøè áûñ-
òðî ïðèâûêàþò ê çíàêîìûì äâèæåíèÿì è ïðè ìíîãî-
êðàòíîì ïîâòîðåíèè òåðÿþò ê íèì èíòåðåñ. Ïîýòîìó,
êîãäà óïðàæíåíèå îñâîåíî, åãî öåëåñîîáðàçíî óñëîæíèòü.
Ðåøàÿ áîëåå ñëîæíûå çàäà÷è, äåòè ïðèîáðåòàþò íîâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïîñîáàõ äåÿòåëüíîñòè. Ýòî äåëàåò ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ ðàçâèâàþùèì.

Âîçíèêàþùèå âî âðåìÿ èãðû ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè
ïîçâîëÿþò ìàëûøàì ñ áîëüøèì èíòåðåñîì è áîëåå
äëèòåëüíîå âðåìÿ âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
÷òî óñèëèâàåò èõ âëèÿíèå íà îðãàíèçì, ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ âûíîñëèâîñòè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçäàíî ìíîãî ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-
áèé, ñáîðíèêîâ ñ ãîòîâûìè êîíñïåêòàìè ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé. Âñå îíè íà ïåðâûé âçãëÿä èíòåðåñíû. Íî
åñëè âíèìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàòü èõ, ñðàçó âèäíû íå-
äî÷åòû. Êîìïëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé ïî-
ñòðîåíû èíîãäà â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Ïî÷åìó-òî óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ íîã (ïðèñåäàíèÿ, ìàõè íîãàìè) ñòàâÿò ïåð-
âûìè èëè âòîðûìè. Êîëè÷åñòâî óïðàæíåíèé è

Îáó÷åíèå ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì â èãðîâîé ôîðìå
Ëàâðåí÷åíêî Þ.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 6
«Öâåòî÷íàÿ ïîëÿíà», ã. Ïåòðîïàâëîâñê-Êàì÷àòñêèé
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ïîâòîðåíèé â ñòàðøåì âîçðàñòå
ñíèæàåòñÿ äî 5�7, âìåñòî ïîëî-
æåííûõ 8�10 è 10�12 â ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå.

Äâèæåíèÿ âî ââîäíîé ÷àñòè
çàíÿòèé îäíîîáðàçíû è ïîâòîðÿ-
þòñÿ âî âñåõ êîíñïåêòàõ. Èõ êî-
ëè÷åñòâî ñîêðàùåíî, îñîáåííî ýòî
êàñàåòñÿ áåãà.

Ñþæåòû çàíÿòèé äëÿ ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ÷àñòî áîëüøå
ïîäõîäÿò äëÿ ìëàäøåãî è ñðåä-
íåãî âîçðàñòà. Ïîäáîð ïîäâèæíûõ
èãð è ëîãîðèòìè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé òàêæå íå âñåãäà ñîîòâåòñòâóåò
òèïîâîé ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó.

Î÷åíü òÿæåëî ñåé÷àñ íàéòè â
ëèòåðàòóðå èíòåðåñíûå êîìïëåêñû
ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè. Â îñ-
íîâíîì âåçäå èñïîëüçóþòñÿ îäíè
è òå æå äâèæåíèÿ: íàêëîíû ãî-
ëîâû, ïîäúåì ïëå÷, ïîëóïðèñåäû ñ
ïîâîðîòîì òóëîâèùà.

Àâòîðû çàáûâàþò ïðî îçäîðàâ-
ëèâàþùèé ýôôåêò ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé. Äåëàÿ àêöåíò íà
ýìîöèîíàëüíîå âîçäåéñòâèå, óïóñ-
êàþò èç âèäà ôèçè÷åñêîå. ×åì
áîëüøå èñïîëüçóåòñÿ ñòèõîòâîðå-
íèé è ñêàçîê, òåì ìåíüøå óäåëÿ-
åòñÿ âíèìàíèÿ êà÷åñòâó è êîëè-
÷åñòâó óïðàæíåíèé, à ñëåäîâàòåëü-
íî ñíèæàåòñÿ òðåíèðóþùèé
ýôôåêò ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.

Î÷åíü õî÷åòñÿ îáðàòèòüñÿ ê
âîñïèòàòåëÿì è èíñòðóêòîðàì
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé. Óâëåêàÿñü
èííîâàöèîííûìè òåõíîëîãèÿìè,
íå çàáûâàéòå î ìåòîäèêå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Óæå ãîòîâûå
çàíÿòèÿ èç ìåòîäè÷åñêèõ ïîñî-

áèé ïðîðàáàòûâàéòå ñ ó÷åòîì
ïðîãðàììíûõ òðåáîâàíèé. Âåäü
îò òîãî, êàê ìû ïîñòðîèì çàíÿ-
òèå, áóäåò çàâèñåòü ôîðìèðîâàíèå
ó äåòåé äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ,
ðàöèîíàëüíîãî äûõàíèÿ, îñàíêè.

Ïðåäëàãàåì âàì îçíàêîìèòüñÿ ñ
êîíñïåêòàìè ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèé ñ äåòüìè ìëàäøåé ãðóïïû.

«Ìàëåíüêèå ñïîðòñìåíû»

Çàäà÷è:
� ó÷èòü äåòåé ïðûæêàì â âûñîòó

ñ ìåñòà, ïîêàçàòü, êàê ïðàâèëü-
íî âûïîëíÿòü îòòàëêèâàíèå è
ïðûæîê íà äâóõ íîãàõ;

� óïðàæíÿòü â õîäüáå ïî íà-
êëîííîé äîñêå, ñîõðàíÿÿ ðàâ-
íîâåñèå;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîëçàòü íà
÷åòâåðåíüêàõ ïî òóííåëþ;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

� ïîâûøàòü ýìîöèîíàëüíîå ñî-
ñòîÿíèå.
Îáîðóäîâàíèå: ãàíòåëè ïî êî-

ëè÷åñòâó äåòåé, ÷åòûðå ãëàäêèå è
äâå ðåáðèñòûå äîñêè, äâå ñòîéêè,
âåðåâêà ñ ïîãðåìóøêàìè, 12 êó-
áèêîâ âûñîòîé ïî 10 ñì, øåñòü
ïàëîê, áàðàáàí.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü (3 ìèí)

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó.

Îáû÷íàÿ õîäüáà.
«Ìû áîëüøèå!» � õîäüáà íà

íîñêàõ.
«Áîêñåðû» � ñãèáàíèå è ðàç-

ãèáàíèå ðóê.
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«Îáåçüÿíêè» � õîäüáà â íà-
êëîíå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ðåáÿòà, âû õîòèòå ñòàòü
íàñòîÿùèìè ñïîðòñìåíàìè? Òîãäà
íàäî ìíîãî òðåíèðîâàòüñÿ.

«Ôóòáîëèñòû» � âûáðîñ ïðÿ-
ìîé íîãè âïåðåä.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìà-
íèåì êîëåíåé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ñëåäèòå çà îñàíêîé è äû-
õàíèåì.

«Ðàçìèíêà ïðûãóíîâ» � ïðûæ-
êè.

Õîäüáà.
Èãðîâîå çàäàíèå «Ìÿ÷» �

ïðèñåäàíèÿ, ãîëîâó íàêëîíèòü ê
êîëåíÿì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: äûøèòå íîñîì.

Õîäüáà.
«Àòëåòû» � áåã â áûñòðîì

òåìïå (1 ìèí).
Õîäüáà.
«Ñïðèíòåðû» � áåã â ìåäëåí-

íîì òåìïå, øèðîêèì øàãîì.
Õîäüáà.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (8�10 ìèí)

Äåòè ñòðîÿòñÿ âîçëå ïðåäìåòîâ.

ÎÐÓ ñ ãàíòåëÿìè
«Ìû ðàñòåì!»
È.ï. � î.ñ., ðóêè âäîëü òóëî-

âèùà. 1 � ïîäíÿòüñÿ íà íîñî÷-
êàõ, ðóêè ñ ãàíòåëÿìè ïîäíÿòü
ââåðõ; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�
6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: òÿíèòåñü âûñîêî-âûñîêî,
ñìîòðèòå íà ãàíòåëè.

«Ñèëà÷è»
È.ï. � ñèäÿ, êèñòè ðóê � íà

ïëå÷àõ. 1 � ðóêè ðàñêèíóòü â
ñòîðîíû; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ñïèíó äåðæèòå ïðÿìî.

«Ãóñè øèïÿò»
È.ï. � íîãè ðàññòàâëåíû øè-

ðîêî, ðóêè âäîëü òóëîâèùà. 1 �
íàêëîíèòü òóëîâèùå âïåðåä, ðóêè
îòâåñòè íàçàä è ïðîøèïåòü
«ø-ø-ø»; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�
6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: íîãè â êîëåíÿõ íå ñãè-
áàéòå.

«Äîñòàíü íîñî÷êè»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè (ñ

ãàíòåëÿìè) ñîãíóòû â ëîêòÿõ,
íîãè âìåñòå. 1�2 � íîãè ïîäíÿòü
ââåðõ, ãàíòåëÿìè äîòðîíóòüñÿ äî
ïàëüöåâ íîã; 3�4 � âåðíóòüñÿ â
è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�
6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ñòàðàéòåñü. Ìîëîäöû!

«Ïîñòó÷è»
È.ï. � íîãè «óçêîé äîðîæêîé»,

ðóêè (ñ ãàíòåëÿìè) íà ïîÿñå. 1�
2 � ïðèñåñòü, ïîñòó÷àòü ãàíòåëÿ-
ìè î ïîë; 3�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�6 ðàç.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ñòó÷èòå ãðîì÷å.

«Ïîïðûãóí÷èêè»
Ïðûæêè ÷åðåäóþòñÿ ñ õîäüáîé

(20�40 ðàç).
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

äåòåé: ïîäïðûãèâàéòå âûñîêî,
äûøèòå íîñîì.

Êîìïëåêñ îáùåðàçâèâàþùèõ
óïðàæíåíèé çàêîí÷åí. Äåòè ñêëà-
äûâàþò ãàíòåëè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñåé÷àñ ìû
íà÷èíàåì òðåíèðîâêó â «Øêîëå
ìàëåíüêèõ ñïîðòñìåíîâ».

Äàëåå ïðèâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà
îòðàáîòêó îñíîâíûõ äâèæåíèé.

«Øêîëà ìàëåíüêèõ ñïîðòñìå-
íîâ»

Õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå
ââåðõ è âíèç ñ ñîõðàíåíèåì ðàâ-
íîâåñèÿ.

Ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ ïî
òóííåëþ (2�3 ðàçà).

Ïîòÿãèâàíèå ââåðõ äî ïðåäìåòà
(íà óðîâåíü âûòÿíóòîé ðóêè ðå-
áåíêà).

Ïðûæêè â âûñîòó ñ ìåñòà, ÷å-
ðåç ïàëêó (íà âûñîòå 10 ñì).

Õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå (óï-
ðàæíåíèå íà ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-
êîñòîïèÿ).

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ó ñïîðòñìå-
íîâ ïîðÿäîê ñòðîãèé»

Ó ñïîðòñìåíîâ ïîðÿäîê ñòðîãèé,
Çíàþò âñå ñâîè ìåñòà!

Äåòè ìàðøèðóþò.

Òðà-òà-òà-òà!

Îäèí èç âîñïèòàííèêîâ óäàðÿåò
â áàðàáàí.

Ìû òîïàåì íîãàìè,
Ìû õëîïàåì ðóêàìè.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Êèâàåì ãîëîâîé.
Ìû ðóêè ïîäíèìàåì,
Ìû ðóêè îïóñêàåì.
Ìû çà ðóêè áåðåìñÿ
È áåãàåì áåãîì.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Ïðîâîäèòñÿ ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà.
Â ýòîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ìîæíî èñ-

ïîëüçîâàòü óïðàæíåíèÿ è èãðû èç
êíèãè Ê.Ê. Óòðîáèíîé «Çàíèìàòåëü-
íàÿ ôèçêóëüòóðà â äåòñêîì ñàäó»
(Ì., 2005).

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, ðå-
áÿòà! Âû õîðîøî çàíèìàëèñü. Òå-
ïåðü âû ñòàëè íàñòîÿùèìè ñïîðò-
ñìåíàìè!

«Ìû íå äåâî÷êè,
ìû íå ìàëü÷èêè �

ìàëûøè ñåãîäíÿ çàé÷èêè!»
Çàäà÷è:

� ó÷èòü ïîëçàòü ìåæäó ïðåäìå-
òàìè;

� çàêðåïëÿòü óìåíèå ïîäïðûãè-
âàòü ââåðõ, äîñòàâàÿ ðóêîé
ïðåäìåò;

� ïðûãàòü íà äâóõ íîãàõ ÷åðåç
íåâûñîêèå (7 ñì) ïðåäìåòû;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ è ðàâ-
íîâåñèå, ôîðìèðîâàòü îñàíêó;

� âîñïèòûâàòü ñìåëîñòü, âûäåð-
æêó, áûñòðîòó ðåàêöèè.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêè: çàÿö,

ñîáàêà; ïîãðåìóøêè ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé, øíóð, äâå ñêàìåéêè,
øåñòü òàðåëî÷åê, âåðåâêà ñ ïî-
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ãðåìóøêàìè, ïî âîñåìü êî÷åê è
íàáèâíûõ ìÿ÷åé; ìóëÿæè ìîðêî-
âè è êàïóñòû; ìîðêîâü ïî êîëè-
÷åñòâó äåòåé.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü (3 ìèí)

Äåòè âñòàþò âîêðóã âîñïèòàòåëÿ. Îí
ïîêàçûâàåò èì èãðóøêó � çàé÷èêà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ïî-
ñìîòðèòå, êòî ê íàì ñåãîäíÿ ïðè-
øåë?

Ä å ò è. Çàé÷èê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Çàé÷èê õî÷åò

ñ âàìè ïîäðóæèòüñÿ. Çàêðîéòå
ãëàçà è ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû òåïåðü
íå äåâî÷êè è íå ìàëü÷èêè, ìàëû-
øè ñåãîäíÿ � çàé÷èêè!

À òåïåðü, çàé÷èêè, îòïðàâëÿåìñÿ
â îãîðîä.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó.

Çàé÷èêè øàãàþò, íîæêè ïîä-
íèìàþò.

Äåòè õîäÿò (6 ñ).

Çàéêè èñïóãàëèñü, ñ âîëêîì
ïîâñòðå÷àëèñü...

Äåòè ïðèñåäàþò, «ïðÿ÷óòñÿ» îò
âîëêà (5 ñ).

Ñíîâà çàé÷èêè øàãàþò, âûøå
íîæêè ïîäíèìàþò!

Äåòè øàãàþò (6 ñ).

Ïî ìîñòèêó çàé÷èêè øàãàþò,
íà íîñî÷êè ìÿãîíüêî ñòóïàþò.

Õîäÿò íà íîñêàõ (6 ñ).

Ñíîâà çàé÷èêè øàãàþò, íîæêè
äðóæíî ïîäíèìàþò!

Äåòè øàãàþò (6 ñ).

Ïîáåæàëè, ïîáåæàëè, òîëüêî
ïÿòêè çàñâåðêàëè.

Áåãàþò íà íîñêàõ (30 ñ).

Ñíîâà çàéêè ïîáåæàëè, òîëüêî
ïÿòêè çàìåëüêàëè.

È íåìíîæå÷êî óñòàëè, ñíîâà
çàéêè çàøàãàëè!

Çàé÷èêè øàãàþò, íîæêè ïîä-
íèìàþò!

Õîäüáà ÷åðåäóåòñÿ ñ áåãîì.

Î÷óòèëèñü çàéêè íà áîëüøîé
ëóæàéêå.

Äåòêè íàøè çàéêè, â òðóñèêàõ
è â ìàéêàõ.

Âñòàëè ïî ïîðÿäêó � äåëàþò
çàðÿäêó!

Ââîäíàÿ ÷àñòü çàêàí÷èâàåòñÿ
ïîñòðîåíèåì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (7�8 ìèí)
ÎÐÓ ñ ïîãðåìóøêàìè
«Ïîãðåìè ïîãðåìóøêîé»
È.ï. � î.ñ., ðóêè îïóùåíû. 1 �

ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîãðåìåòü
ïîãðåìóøêàìè; 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�
6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ñïèíó ñîãíèòå, ðó÷êè ïðî-
òÿíèòå.

Íàãèáàéòåñü, çàé÷èêè,
Äîòÿíèòåñü äî ïàëü÷èêîâ.
«Íàêëîíû ê íîñêàì íîã»
È.ï. � íîãè «øèðîêîé äîðîæ-

êîé», ðóêè íà ïëå÷àõ. 1 � íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä, äîòðîíóòüñÿ äî
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íîñî÷êîâ ïîãðåìóøêàìè; 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�6 ðàç.

Âñå ëåãëè íà òðàâêó,
×òîáû çàãîðàòü,
Ëàïêàìè âåñåëûìè
Ïàëü÷èêè äîñòàòü!
«Äîòÿíèñü»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, ðóêè ó

ãðóäè ñîãíóòû â ëîêòÿõ. 1 � ïîä-
íÿòü íîãè ââåðõ, äîòÿíóòüñÿ ïî-
ãðåìóøêàìè äî íîñêîâ; 2 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5 ðàç.

Íà ïîëÿíêå çàéêè â òðóñèêàõ
è â ìàéêàõ,

Äðóæíî ïðèñåäàëè, èãðóøêàìè
ñòó÷àëè.

«Ïðèñåäàíèÿ»
È.ï. � íîãè «óçêîé äîðîæêîé»,

ðóêè íà ïîÿñå. 1 � ïðèñåñòü, ïîñòó-
÷àòü ïî ïîëó ïîãðåìóøêàìè; 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�
6 ðàç.

Çàé÷èêè ïîïðûãàëè,
Ëàïêàìè ïîäðûãàëè.
«Ïðûæêè»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå,

ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷åðåäóþòñÿ
ñ õîäüáîé.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 20 ðàç.

ÎÂÄ

Ïîòî÷íûé ñïîñîá îðãàíèçàöèè.

Âî ñïè ò à ò å ëü. Ìû îòïðàâëÿ-
åìñÿ â îãîðîä. Òîëüêî îí äàëåêî.
Íàäî ïðîéòè ïî òðîïèíêå, ïðî-

ïîëçòè ìåæäó êóñòèêàìè, ïåðå-
ïðûãíóòü ÷åðåç êî÷êè, ïåðåéòè ïî
ìîñòèêó.

Ïî 2 ðàçà ïðîâîäÿòñÿ:
� õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ñêà-

ìåéêå ñ ïåðåøàãèâàíèåì òàðå-
ëî÷åê;

� ïîëçàíèå «çìåéêîé» ìåæäó
íàáèâíûìè ìÿ÷àìè;

� óïðàæíåíèå íà âûòÿãèâàíèå
ïîçâîíî÷íèêà «Äîòÿíèñü äî
ïîãðåìóøêè»;

� ïðûæêè ÷åðåç «êî÷êè»;
� õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå.

Âîò ïðèøëè ìû â îãîðîä:
Çäåñü êàïóñòà ðàñòåò, çäåñü

ìîðêîâêà ðàñòåò.
Áîáèê â áóäêå çäåñü æèâåò,

îõðàíÿåò îãîðîä.
Âû íå áîéòåñü Áîáèêà. Âû çàé-

÷àòà ñìåëûå, áûñòðî áåãàåòå è
ïðûãàåòå. Îí âàñ íå äîãîíèò. Áå-
ãèòå â ñâîé äîìèê.

Ïîä ìóçûêó ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ
èãðà «Çàé÷èêè è Áîáèê» (2�3 ðàçà).

Áîáèê (âåäóùèé) äîëæåí äîãíàòü
è îñàëèòü êàê ìîæíî áîëüøå çàé-
÷èêîâ.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Óñòàëè çàé÷è-
êè è ðåøèëè îòäîõíóòü íà òðàâêå.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü (1 ìèí)

Ëå÷ü íà ïîë, çàêðûòü ãëàçà, ðàñ-
ñëàáèòüñÿ.

Çàíÿòèå çàêîí÷èëîñü. Äåòè âñòà-
þò, ïðîùàþòñÿ ñ ãîñòÿìè. Áîáèê
óãîùàåò âñåõ çàé÷àò ìîðêîâêàìè.

«Â öèðê íà ïàðîâîçèêå!»
Çàäà÷è:

� ó÷èòü õîäèòü â êîëîííå ïî
îäíîìó;
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� ïî íàêëîííîé äîñêå;
� ïîäïðûãèâàòü äî ïðåäìåòà íà

äâóõ íîãàõ, ïåðåïðûãèâàòü ñ
ïðåäìåòà íà ïðåäìåò (ðàññòî-
ÿíèå ìåæäó íèìè 25�30 ñì);

� óïðàæíÿòü â ïîäëåçàíèè ïîä
äóãó (âûñîòà 50 ñì);

� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ãèáêîñòü;
� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-

òèÿì ôèçêóëüòóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: ÷åòûðå äîñêè, ïî

äâå äóãè, ðåáðèñòûõ äîñêè è ÿùè-
êà-òóìáû, âåðåâêà ñ ïîãðåìóø-
êàìè; äîðîæêè ìÿãêèå è äëÿ
ïðûæêîâ («êî÷êè»), ïî äâà êóáè-
êà íà êàæäîãî ðåáåíêà; èãðóø-
êà êîò, øåñòü êóáèêîâ, âîçäóøíûé
øàð.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü (3 ìèí)

Âûïîëíÿþòñÿ ïîñòðîåíèå â êî-
ëîííó è õîäüáà â ðàçíîì òåìïå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ ìû ïîåäåì íà ïîåçäå â öèðê.
ß áóäó ïàðîâîçîì, à âû � ìîè-
ìè âàãîí÷èêàìè. Ïóòü íàì ïðåä-
ñòîèò íåáëèçêèé. Ïîåõàëè!

«Åäåò ïîåçä»
Äåòè äâèãàþòñÿ çà âîñïèòàòåëåì,

èìèòèðóÿ äâèæåíèå ïîåçäà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: èäèòå äðóã çà äðóãîì.
Ñïèíó äåðæèòå ïðÿìî!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïåðâàÿ ñòàí-
öèÿ «Çèìíèé ëåñ». Ðåáÿòà, êîãî
ìû ìîæåì âñòðåòèòü íà ýòîé
ñòàíöèè? Áåëåíüêîãî, ïóøèñòîãî?

Ä å ò è. Çàé÷èêà.

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ.

«Çàéêè» � ïðûæêè ñ ïðîäâè-
æåíèåì âïåðåä (10 ñ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ïðûãàéòå êàê ìîæíî äàëü-
øå. Ìîëîäöû!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âòîðàÿ ñòàí-
öèÿ «Ïîëå». Çäåñü ìû ïîâñòðå÷à-
åì ìàëåíüêóþ, ñåðåíüêóþ, ñ äëèí-
íûì õâîñòèêîì...

Ä å ò è. Ìûøêó.
«Ìûøêè» � õîäüáà íà íîñêàõ,

ðóêè íà ïîÿñå (10 ñ).
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

äåòåé: ñïèíó äåðæèòå ðîâíî.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ñëåäóþùàÿ

ñòàíöèÿ «Áîëüøîå ïîëå». Âû ñëû-
øèòå? Èãî-ãî. Êòî ýòî?

Ä å ò è. Ëîøàäêà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå

âñïîìíèì, êàê ëîøàäêà õîäèò.
«Ëîøàäêè» � õîäüáà ñ âûñî-

êèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé (10 ñ).
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

äåòåé: êîëåíè ïîäíèìàéòå âûñî-
êî. Ìîëîäöû!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ×åòâåðòàÿ
ñòàíöèÿ «Äðåìó÷èé ëåñ». Õîçÿèí
ëåñà � ìåäâåäü-áàòþøêà. Äàâàéòå
èçîáðàçèì, êàê õîäèò ìåäâåäü.

«Ìåäâåäè» � õîäüáà ñ íîãè íà
íîãó (5 ñ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: èäèòå äðóã çà äðóãîì.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ââîäíàÿ ÷àñòü
õîäüáîé â ÷åðåäîâàíèè ñ áåãîì â
êîëîííå (10 ñ).

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ äå-
òåé: äûøèòå íîñîì. Î÷åíü õîðî-
øî!

Îñíîâíàÿ ÷àñòü (8�10 ìèí)
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âîò ìû è

ïðèåõàëè â öèðê.
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Äåòè ñòðîÿòñÿ âîçëå êóáèêîâ.

ÎÐÓ ñ êóáèêàìè
Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, ÷òî ìû

àðòèñòû öèðêà. Íà÷èíàåì íàøå
âûñòóïëåíèå.

«Íàì âåñåëî!»
È.ï. � íîãè «óçêîé äîðîæêîé»,

ðóêè îïóùåíû. 1�2 � ïîäíÿòü
ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû ââåðõ, ïîñòó-
÷àòü êóáèêàìè, 3�4 � îïóñòèòü,
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ñòó÷èòå ãðîì÷å. Ìîëîäöû!

«Ñèëà÷è»
È.ï. � ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè

îïóùåíû. 1 � ðàçâåñòè ðóêè â ñòî-
ðîíû; 2 � ñîãíóòü â ëîêòÿõ; 3 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: äåðæèòå ñïèíó ïðÿìî.

«Ïîñòó÷èì ïî êîëåíêàì»
È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå. 1�

3 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä, ïîñòó-
÷àòü êóáèêàìè ïî êîëåíÿì; 4 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: êîëåíè íå ñãèáàéòå.

«Ïòè÷êà»
È.ï. � ëåæà íà æèâîòå, êóáèêè

ïîä ïîäáîðîäêîì. 1�2 � ïðî-
ãíóòüñÿ, ðóêè îòâåñòè íàçàä; 3�
4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5�6 ðàç.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
äåòåé: ðóêè îòâîäèòå äàëåêî
íàçàä. Ñïèíó ïðîãíèòå.

«Ïîïðûãóí÷èêè»
È.ï. � î.ñ. Ïðûæêè íà äâóõ

íîãàõ ÷åðåäóþòñÿ ñ õîäüáîé.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ

äåòåé: ïðûãàéòå ìÿãêî íà íîñî÷-
êàõ, êàê êîøå÷êè. Äûøèòå íîñîì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À òåïåðü ìû
ñ âàìè ïðåâðàùàåìñÿ â äðåññè-
ðîâàííûõ êîøå÷åê è ñîáà÷åê. Íàì
íàäî ïðîéòè ïî ìîñòèêó, ïðîëåçòü
â âîëøåáíûå âîðîòà, ïðîãèáàÿ
ñïèíó è íå çàäåâàÿ êîëîêîëü÷èê;
ïîäïðûãíóòü äî ïîãðåìóøêè è
ïåðåïðûãíóòü ñ «êî÷êè» íà «êî÷-
êó». À íàçàä ìû âåðíåìñÿ ïî ëå-
ñåíêå, ïåðåøàãèâàÿ ÷åðåç êóáèêè.

Ïî 2�3 ðàçà ïðîâîäÿòñÿ:
� õîäüáà ïî íàêëîííîé äîñêå;
� ïîëçàíèå ïîä äóãîé;
� ïðûæêè ñ ìåñòà ââåðõ äî ïðåä-

ìåòà;
� ïðûæêè ñ «êî÷êè» íà «êî÷êó»;
� õîäüáà ïî ðåáðèñòîé äîñêå ñ

ïåðåøàãèâàíèåì ÷åðåç êóáèêè.
Ïðîâîäèòñÿ ïîäâèæíàÿ èãðà

«Âîðîáóøêè è êîò».
Êîò äîëæåí «ïîéìàòü» âîðî-

áóøêîâ. Èãðà ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Èãðà «Âîçäóøíûé øàð»
Â ìàãàçèí÷èê ìû õîäèëè,
Øàð ñåáå êóïèëè.
Áóäåì øàð íàäóâàòü.
Íàäóâàéñÿ, øàð,
Íàäóâàéñÿ, áîëüøîé.
Äà íå ëîïàéñÿ.
Îí ëåòåë, ëåòåë, ëåòåë
È çà âåòî÷êó çàäåë äà è...

ëîïíóë!
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Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

«Âîëøåáíûå òàðåëî÷êè»
Çàäà÷è:

� ó÷èòü ïðîëåçàòü â îáðó÷, ïîä-
âåøåííûé íà âûñîòå 10 ñì îò
ïîëà;

� ïåðåïðûãèâàòü ïðàâûì áîêîì
÷åðåç ïðåäìåòû (5�6 øò.);

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé è ðàâíîâåñèå:

� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ îá îñíîâ-
íûõ öâåòàõ;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: äèñêè-òàðåëî÷êè

ïî êîëè÷åñòâó äåòåé, îáðó÷è, äî-
ðîæêè ñî ñëåäàìè, öâåòíûå êîâ-
ðèêè (êðàñíûé è ñèíèé), èãðóø-
êà êîøêà, øàïî÷êè ïòè÷åê.

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, âû
õîòèòå ñòàòü ñèëüíûìè, ñòðîéíû-
ìè è êðàñèâûìè?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äëÿ ýòîãî

íàäî çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé.
Âû ãîòîâû?

Ä å ò è. Äà!

Ââîäíàÿ ÷àñòü
Õîäüáà îáû÷íàÿ, íà íîñêàõ, íà

ïÿòêàõ.

«Ëîøàäêè» � õîäüáà ñ âûñî-
êèì ïîäíèìàíèåì íîã.

«Ìåäâåæàòà» � õîäüáà âðàç-
âàëî÷êó, ðóêè â ñòîðîíû.

«Åæèêè» � ïðèñåñòü, ðóêàìè
îáõâàòèòü êîëåíè, ãîëîâó íàêëî-
íèòü ê êîëåíÿì.

«×åðåïàøêè» � ïîëçàíèå äðóã
çà äðóãîì íà êîëåíÿõ.

«Ñëîíèêè» � õîäüáà íà âûñî-
êèõ ÷åòâåðåíüêàõ.

«Áàáî÷êè» � áåã íà íîñêàõ,
ðóêè â ñòîðîíû.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
ÎÐÓ ñ òàðåëî÷êàìè
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ñåé÷àñ äà-

âàéòå ïîèãðàåì ñ òàðåëî÷êàìè.

Íà ïîëó â øàõìàòíîì ïîðÿäêå
ðàçëîæåíû äèñêè-òàðåëî÷êè.

«Ñîëíûøêî è äîæäèê»
È.ï. � íîãè «óçêîé äîðîæêîé»,

òàðåëî÷êà íà ãîëîâå. 1 � ïîäíÿòü
òàðåëî÷êó íàä ãîëîâîé, ïîòÿíóòüñÿ
ââåðõ è ñêàçàòü «ñîëíûøêî»; 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï. è ñêàçàòü «äîæ-
äèê».

Óïðàæíåíèå ïîâòîðèòü 5�6 ðàç.

«Ìû � øîôåðû»
È.ï. � ñèäÿ íà ïÿòêàõ, òàðåëî÷-

êà íà íîãàõ, ñïèíà ïðÿìàÿ. 1�4 �
ðóêè âûòÿíóòü âïåðåä, ïîêðóòèòü
òàðåëî÷êîé ïåðåä ñîáîé (èìèòà-
öèÿ ðóëÿ); 5�8 � âåðíóòüñÿ â
è.ï., ïîëîæèòü òàðåëî÷êó íà áåäðî
è ñêàçàòü «ïðèåõàëè».

«Ñïðÿ÷åì íîæêè îò ñîáà÷êè»
È.ï. � ñèäÿ, íîãè ïðÿìûå, òà-

ðåëî÷êà ó ãðóäè. 1 � íàêëîíèòüñÿ
è çàêðûòü íîæêè òàðåëî÷êîé
(«ñïðÿòàëè»); 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.,
òàðåëî÷êó ê ãðóäè («óáåæàëà ñî-
áà÷êà»).

«Äîñòàíü òàðåëî÷êó»
È.ï. � ëåæà, òàðåëî÷êà íà ãðóäè,

íîãè ïðÿìî. 1 � ïîäíÿòü òàðåëî÷-
êó ââåðõ, äîñòàòü åå íîãàìè; 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.
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«Ïðÿòêè»
È.ï. � íîãè «øèðîêîé äîðîæ-

êîé», òàðåëî÷êà â ðóêàõ, ðóêè
îïóùåíû. 1 � ïðèñåñòü, çàêðûòü
ëèöî òàðåëî÷êîé («ñïðÿòàëèñü»);
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï. («ïîÿâè-
ëèñü»).

«Øàãàåì, áåãàåì»
È.ï. � î.ñ., òàðåëî÷êà ëåæèò íà

ïîëó. Ïîä ìóçûêó äåòè øàãàþò
ïåðåä òàðåëî÷êîé, çàòåì áåãàþò
âîêðóã íåå.

Äåòè ñêëàäûâàþò òàðåëî÷êè è
ïîäõîäÿò ê âîñïèòàòåëþ. Òîò ïîêà-
çûâàåò èãðóøêó êîøêó.

Èãðà «Ñåëà êîøêà íà îêîøêî»
ïðîâîäèòñÿ ïîä ìóçûêó.

Óñåëàñü êîøêà íà îêîøêî
Ñòàëà ëàïêîé óøè ìûòü.
Ïîíàáëþäàâ çà íåé íåìíîæêî,
Ýòî ìîæíî ïîâòîðèòü.
Ðàç, äâà, òðè.
Íó-êà, ïîâòîðè! (2 ðàçà)
Òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Ïîâòîðè îïÿòü! (2 ðàçà)
Ïîâòîðè îïÿòü!
Ðàç, äâà, òðè.
Íó-êà, ïîâòîðè! (2 ðàçà)
Òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Ïîâòîðè îïÿòü! (2 ðàçà)

Äåòè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ ïîä
ìóçûêó.

Âåñü äåíü ñòîèò â áîëîòå öàïëÿ
È ëîâèò êëþâîì ëÿãóøàò.
Íå òðóäíî òàê ñòîÿòü íè êàïëè
Äëÿ íàñ, äëÿ òðåíèðîâàííûõ

ðåáÿò.
Ðàç, äâà, òðè.
Íó-êà, ïîâòîðè! (2 ðàçà)

Òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Ïîâòîðè îïÿòü! (2 ðàçà)

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à äà-
âàéòå íàó÷èì íàøó êîøêó
ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ.

Äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ïî-
òî÷íûì ìåòîäîì:
� õîäüáà ïî äîðîæêå ñî ñëåäàìè;
� ïðîëåçàíèå â îáðó÷ íà âûñîòå

10 ñì îò ïîëà;
� ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ ÷åðåç

òàðåëî÷êè (6 ðàç).
Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïòè÷êè è

êîøêà»
Íà îäíîé ñòîðîíå çàëà äåòè

çàíèìàþò öâåòíûå êîâðèêè
(êàæäûé èãðîê äîëæåí çàïîì-
íèòü öâåò ñâîåãî êîâðèêà) � ýòî
äîìèêè ïòè÷åê. Íà äðóãîé ñòîðîíå
çàëà � äîìèê êîøêè. Ïî ñèãíà-
ëó «Ïòè÷êè ëåòàþò!» äåòè áåãà-
þò ïî çàëó ïîä ìóçûêó, âûïîë-
íÿþò ðàçíûå äâèæåíèÿ: ïðûãà-
þò, «ïüþò âîäè÷êó», «÷èñòÿò
ïåðûøêè», «êëþþò çåðíûøêè».
Ïî ñèãíàëó «Êîøêà ïðîñíóëàñü!»
ïòè÷êè ëåòÿò â ñâîè äîìèêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãîâ. Äåòè äîëæíû äåéñòâî-
âàòü ñòðîãî ïî ñèãíàëó âçðîñëî-
ãî è çàíèìàòü äîìèê ñîîòâåòñòâó-
þùåãî öâåòà.

Èãðà ïðîâîäèòñÿ 2�3 ðàçà.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Ìàëîïîäâèæíàÿ èãðà «Íàøè

äåòêè íà ïîëó»
Âîñïèò à ò å ëü. Ðåáÿòà, äàâàé-

òå åùå ïîèãðàåì ñ öâåòíûìè òà-
ðåëî÷êàìè.
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Äåòè ñ òàðåëî÷êàìè â ðóêàõ âû-
ïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïîä ìóçûêó â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Íàøè äåòêè íà ïîëó
Íîæêàìè çàòîïàëè.
Ïîñìîòðèòå, õîðîøè
Íàøè äåòêè � ìàëûøè.

Òîïàþò íîãàìè.

Õîäÿò äåòêè íîæêàìè,
Íîâûìè ñàïîæêàìè.
Âîò òàêèå íîæêè
Â íîâåíüêèõ ñàïîæêàõ.

Õâàëÿòñÿ ñàïîæêàìè (ïÿòî÷êàìè).

Âïåðåäè äàëåêèé ïóòü,
Äåòêàì íàäî îòäîõíóòü,
Áàþ-áàþ-áàþ-áàé,
Êðåïêî ãëàçêè çàêðûâàé.

Ñàäÿòñÿ íà êîðòî÷êè, ãîëîâó ïðè-

êëàäûâàþò ê òàðåëî÷êå («ñïÿò»).

À ïîòîì ïîéäåì îïÿòü
Ìû ïî êîìíàòå ãóëÿòü,
Ïîñìîòðèòå, õîðîøè
Íàøè äåòêè � ìàëûøè.

Øàãàþò ñ òàðåëî÷êàìè ïî çàëó.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, ðå-
áÿòà! Âû î÷åíü õîðîøî òðåíèðî-
âàëèñü. Ïîêàæèòå, êàêèìè âû ñòà-
ëè ñèëüíûìè.

Äåòè ïîêàçûâàþò.

Êàêèìè âû ñòàëè êðàñèâûìè.

Äåòè óëûáàþòñÿ.

«Ìèøêèíà ìàëèíà»
(ïî îäíîèìåííîìó

ñòèõîòâîðåíèþ Â. Ñòåïàíîâà)

Öåëü: óêðåïèòü ìûøöû ãîëå-
íîñòîïà, ñâîäà ñòîï.

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü çàõâàòûâàòü

ïëàòî÷åê ïàëüöàìè íîã è óäåð-
æèâàòü åãî;

� õîäüáå íà âíåøíåé ñòîðîíå
ñòîïû;

� óïðàæíÿòü â õîäüáå ïî ëåñòíè-
öå-êà÷àëêå;

� ñîõðàíåíèè ïðàâèëüíîé îñàí-
êè ïðè ðàçíîé õîäüáå.
Îáîðóäîâàíèå: ëåñòíèöà-êà÷àë-

êà, ïÿòü ãèìíàñòè÷åñêèõ ïàëîê,
äîðîæêè (øèïîâàííàÿ è «çìåé-

Ñþæåòíûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
â ÄÎÓ
Òêà÷óê Å.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ
ä/ñ ¹ 247 ã. Êðàñíîÿðñê
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êà»), ïëàòî÷êè è êàðåìàòû ïî êî-
ëè÷åñòâó äåòåé, ÷åòûðå áîëüøèõ
îáðó÷à; ñòèõîòâîðåíèå Â. Ñòåïà-
íîâà «Ìèøêèíà ìàëèíà», êíèãà
Ò. Êîòè «Â ãîñòÿõ ó áàáóøêè»,
àóäèîçàïèñè.

* * *

Ðàçìèíêà
Ìèøêà íåñ äîìîé ìàëèíó �
ßãîä ïîëíóþ êîðçèíó.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ.

Øåë, óñòàë, íà ïåíü ïðèñåë,
Ñëàäêèõ ÿãîäîê ïîåë.

Ãëÿäü, èäåò ëèñà ñ ëóêîøêîì,
Ãîâîðèò îíà åìó:

Õîäüáà íà íîñêàõ.

� Ìîæíî, Ìèøåíüêà, íåìíîæêî
ßãîä ÿ òâîèõ âîçüìó?

Çà ëèñîé, òðîïîé òåíèñòîé
Ñêà÷åò çàéêà � ïðûã äà ñêîê.

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ íà íîñî÷-
êàõ ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Îí äëÿ ÿãîäû äóøèñòîé
Ïðèãîòîâèë êóçîâîê.

Èç êóñòîâ, ñ ãîðøêîì èç ãëèíû,
Ïîêàçàëñÿ åæèê âäðóã.

Õîäüáà íà âíåøíåé ñòîðîíå ñòî-
ïû (ñëåäèòü çà îñàíêîé).

Êàê åìó íå äàòü ìàëèíû,
Ñåðûé åæèê � Ìèøêèí äðóã.

Ïðèëåòåëà äàæå óòêà,
Óòêà ñ âåäðûøêîì ïóñòûì.

Ëåãêèé áåã íà íîñî÷êàõ.

Óãîùàåò âñåõ Ìèøóòêà,
Ðàä îí âñåì äðóçüÿì ñâîèì.

Íå ñòåñíÿéòåñü, äîðîãèå,
Óãîùàéòåñü, äîðîãèå.
ß åùå âàì ïðèíåñó.

Õîäüáà äðóã çà äðóãîì.

Ìíîãî ÿãîäû â ëåñó.

Ðàçìèíêà ïîâòîðÿåòñÿ 2 ðàçà.

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé

Èíñòðóêòîð çàðàíåå ðàññòàâëÿ-

åò íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå.

Êîðíè åëêèíû êðóãîì,
Ìû èõ âñå ïåðåøàãíåì.

Ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç ãèìíàñòè-

÷åñêèå ïàëêè.

Ïåðåä ãîðêîé íå ðîáååì �
Ìû åå ïðåîäîëååì.

Õîäüáà ïî ëåñòíèöå-êà÷àëêå.

Õîðîøî õîäèòü ïî òðàâêå �
Î÷åíü ùåêîòíî, íî ìÿãêî.

Õîäüáà ïî ìÿãêîé øèïîâàííîé

äîðîæêå.

Ïî èçâèëèñòîé òðîïèíêå
Ìû øàãàåì áåç çàïèíêè.

Õîäüáà ïî äîðîæêå-«çìåéêå».

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ïëà-
òî÷êàìè

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû,
ïëàòî÷åê äåðæàòü â ïðàâîé ðóêå.
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1 � ïðàâóþ íîãó ïîñòàâèòü íà
ïÿòêó; 2 � ïðàâóþ ðóêó ïîäíÿòü
ââåðõ â ñòîðîíó; 3�4 � âåðíóòüñÿ
â è.ï. Òî æå ñ ëåâîé íîãîé è ëå-
âîé ðóêîé.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5 ðàç.
È.ï. � ñòîÿ, ðóêè âïåðåäè,

îïóùåíû, ïëàòî÷åê â ðóêàõ. 1 �
ïîäíÿòüñÿ íà íîñî÷êè, ðóêè ïîä-
íÿòü; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.; 3 �
ïîëóïðèñåä, ðóêè âûòÿíóòü âïå-
ðåä; 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5 ðàç.
È.ï. � ñèäÿ íà ïîëó (íà êàðå-

ìàòå), ðóêè â óïîðå ñçàäè, ïëà-
òî÷åê ñáîêó íà ïîëó. 1 � ïîäíÿòü
ïðàâóþ íîãó ââåðõ; 2 � ñîãíóòü
íîãó è çàõâàòèòü ïàëüöàìè íîã
ïëàòî÷åê; 3 � ïîäíÿòü íîãó; 4 �
îïóñòèòü íîãó è ïîëîæèòü ïëà-
òî÷åê ñïðàâà; 5�8 � òî æå ïðî-
äåëàòü ëåâîé íîãîé.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5 ðàç.
È.ï. � ñèäÿ, íîãè ñîãíóòû â

êîëåíÿõ, ðóêè â óïîðå ñçàäè. 1 �
êîëåíè ðàçâåñòè, ñòîïû ñîåäè-
íèòü; 2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 5 ðàç.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êðóæî÷êè»
Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó äåòè äîë-

æíû õîäèòü ïî îáðó÷àì áîêîì
ïðèñòàâíûì øàãîì, ïîä ñïîêîé-
íóþ � ñèäåòü âíóòðè îáðó÷åé.

«Â ãîñòÿõ ó áàáóøêè»
(ïî ìîòèâàì êíèãè Ò. Êîòè)

Öåëè:
� óêðåïèòü ìûøöû ãîëåíîñòîïà;

� ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûå ñâî-
äû ñòîïû.
Çàäà÷è:

� óïðàæíÿòü â õîäüáå íà âíåø-
íåé ñòîðîíå ñòîïû;

� ëàçàíüå ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ëå-
ñòíèöå.
Îáîðóäîâàíèå: ãèìíàñòè÷åñêèå

ëåñòíèöà è äîñêà.

* * *

Ðàçìèíêà

Åäó â ãîñòè ê áàáóøêå
Íà áëèíû-îëàäóøêè,
Ìîëîêî ïàðíîå ïèòü.

Õîäüáà â êîëîííå.

Ïî ìàëèíó â ëåñ õîäèòü.
ß ñåé÷àñ âàì ðàññêàæó,
Ñ êåì â äåðåâíå ÿ äðóæó.

Òîëüêî ñîëíûøêî âñòàåò,
Ïåòóøîê óæå ïîåò,
Óòðîì îí ïî ðàñïîðÿäêó
Êóð âûâîäèò íà çàðÿäêó.

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

ß åìó íå ïîä÷èíÿþñü,
Ñàì çàðÿäêîé çàíèìàþñü.

Õîäÿò êîçû ïî äîðîæêå,
Âñåì ïîêàçûâàþò ðîæêè.
À íà ðîæêàõ áàíòèêè
È öâåòíûå ôàíòèêè.

Õîäüáà íà íîñî÷êàõ.

Òàíÿ ôàíòèêè êîïèëà,
Êîç íà ïðàçäíèê íàðÿäèëà.

Ðûæèé Áàðñèê � âàæíûé êîò,
Îõðàíÿåò îãîðîä,
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Îí ó ãðÿäêè íå ñïåøà
Ïîïðèâåòñòâóåò åæà.

Õîäüáà ñ ïÿòêè íà íîñîê.

Ëàïîé áàáî÷êó ñìàõíåò
È íà ñîëíûøêå âçäðåìíåò.

� Õðþ-õðþ-õðþ, � áîðìî÷åò
ñâèíêà, �

Â ëóæå âûìûëà ÿ ñïèíêó,
È æèâîòèê, è áî÷îê,
Õâîñòèê, óøêè, ïÿòà÷îê.

Õîäüáà íà âíåøíåé ñòîðîíå
ñòîïû.

Ïî÷åìó æå ó êîðûòà
Ãîâîðÿò, ÷òî ÿ íå ìûòà?

� Êðÿê, � ñêàçàë óòåíîê, �
ß óæ íå ðåáåíîê.
Ñàì ÿ ïëàâàþ â ïðóäó
È èùó ñåáå åäó.

Õîäüáà íà ïÿòêàõ.

Åñëè õî÷åøü, è òåáå
Ïîèùó æóêîâ â âîäå.

Áåç ñâîåé ëîøàäêè ÿ
Íå ìîãó ïðîæèòü è äíÿ.
×àé ÿ ñ ñàõàðîì íå ïüþ �
Âåñü ëîøàäêå îòäàþ.

«Ïðÿìîé ãàëîï».

Ïîêàòàé ìåíÿ, ïîäðóæêà,
Ó ìåíÿ â êàðìàíå ïëþøêà.

Óòðîì áàáóøêà âñòàåò
È ãëàçà óêðàäêîé òðåò �
Çíà÷èò, ñêîðî óåçæàòü.
Ëåòî êîí÷èëîñü îïÿòü.

Õîäüáà â êîëîííå.

Ãîâîðþ òèõîíüêî äåäó:
� Íà âàðåíüå ÿ ïðèåäó.

Ïðåîäîëåíèå ïîëîñû ïðåïÿò-
ñòâèé

Ëàçàíüå ïî íàêëîííîé è ãèì-
íàñòè÷åñêîé ëåñòíèöàì.

Ñïóñê íà íîñî÷êàõ ïî íàêëîí-
íîé äîñêå.

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé
È.ï. � ñèäÿ íà ñêàìåéêå, ðóêè

íà êîëåíÿõ. 1 � ðàçâåñòè ðóêè â
ñòîðîíû, ïÿòêè � âìåñòå; 2 �
íîñî÷êè âìåñòå.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 8 ðàç.
È.ï. � òî æå. 1 � ïÿòêè ðàñ-

ñòàâèòü â ñòîðîíû, ïàëüöû �
âìåñòå; 2 � ïÿòêè ñîåäèíèòü.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 8 ðàç.
È.ï. � òî æå. 1�4 � ïðàâîé

ñòîïîé ïîòèðàòü ëåâóþ íîãó; 5�
8 � ëåâîé � ïðàâóþ íîãó.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 6 ðàç.
È.ï. � òî æå, ïðàâàÿ íîãà âû-

ïðÿìëåíà, ëåâàÿ � ïîä ñêàìåéêîé.
1�2 � ìåíÿòü ïîëîæåíèÿ íîã.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 6 ðàç
(ïî 4 ñìåíû ïîëîæåíèÿ).

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Äåíü è íî÷ü»
Ïîä âåñåëóþ ìóçûêó äåòè

äîëæíû áåãàòü ïî çàëó íà íîñî÷-
êàõ, ïîä ñïîêîéíóþ � ñèäåòü íà
êîðòî÷êàõ.
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Çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ äåòåé î ãåî-

ãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè è
èñòîðèè Ïåðìñêîãî êðàÿ;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî ëþáâè,
ãîðäîñòè çà ðîäíîé êðàé;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà
Ïîäãîòîâèòåëüíûé ýòàï
• Ìîíèòîðèíã çíàíèé äåòåé î

ðîäíîì êðàå.
• Ïîäãîòîâêà ìàòåðèàëîâ.
• Ñîñòàâëåíèå ïëàíà ðàáîòû.
Îñíîâíîé ýòàï (ñåíòÿáðü�îê-

òÿáðü)
• Îçíàêîìëåíèå ñ êàðòîé Ïåðì-

ñêîãî êðàÿ, ôîòîàëüáîìàìè
«Ïåðìü», «Ïåðìñêèé êðàé».

• Áåñåäà íà òåìó «Ïåðìñêèé
êðàé � ìîé ðîäíîé êðàé».

Öåëü: çàèíòåðåñîâàòü äîøêîëü-
íèêîâ ïðåäñòîÿùåé äåÿòåëüíîñ-
òüþ ïî ðåàëèçàöèè ïðîåêòà.

Îòâåòñòâåííûå: ðóêîâîäèòåëü
ïðîåêòà, èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëü-
òóðå, âîñïèòàòåëü, áèáëèîòåêàðü.

• ×òåíèå ïðîèçâåäåíèé Ï. Áà-
æîâà («Ñåðåáðÿíîå êîïûòöå»), ðàñ-
ñêàçîâ è ñêàçîê À. Çåëåíèíà
«Ïåðìü è Ïåðìñêèé êðàé: çàíè-
ìàòåëüíîå êðàåâåäåíèå»; Å.À. ×åð-
íûõ «Òâîå Ïðèêàìüå. Áåðåãè ñâîé
äîì».

Öåëè:
� ðàñøèðèòü êðóãîçîð;
� ïîïîëíèòü çíàíèÿ î áîãàòñòâàõ

Ïåðìñêîãî êðàÿ.
Îòâåòñòâåííûé: âîñïèòàòåëü.
• Ñîçäàíèå ìèíè-ìóçåÿ «Ïî-

ëåçíûå èñêîïàåìûå Ïåðìñêîãî
êðàÿ».

Öåëü: ïîçíàêîìèòü ñ ïîëåçíû-
ìè èñêîïàåìûìè ðîäíîãî êðàÿ.

Îòâåòñòâåííûå: èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå, âîñïèòàòåëü, ðîäèòåëè.

• Îçíàêîìëåíèå ñ äðåâíèìè
ïðîôåññèÿìè (àðòåëüùèêè-ñòàðà-
òåëè, ñîëåíîñû) ÷åðåç èãðû-ýñ-
òàôåòû.

Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü ñ äðåâíèìè ïðî-

ôåññèÿìè;
� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü.
Îòâåòñòâåííûé: èíñòðóêòîð

ïî ôèçêóëüòóðå.
• Îçíàêîìëåíèå ñ äîñòîïðèìå-

÷àòåëüíîñòÿìè Ïåðìñêîãî êðàÿ.
Öåëü: ðàñøèðèòü çíàíèÿ î ãåî-

ãðàôè÷åñêîì ïîëîæåíèè è äîñ-
òîïðèìå÷àòåëüíîñòÿõ êðàÿ (ãîðû
«Òóëûìñêèé êàìåíü», «Åðìàê»).

Îòâåòñòâåííûå: âîñïèòàòåëü,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå.

• Ïðîãóëêà â ×åðíÿåâñêèé ëåñ
(ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè).

Öåëè:
� ðàçâèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü;

Ïðîåêò «Çäîðîâûé äóõ Ïåðìñêîãî êðàÿ»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)

Ëåîíòüåâà Í.Å.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 305, ã. Ïåðìü
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� óêðåïèòü çäîðîâüå;
� âîñïèòàòü ÷óâñòâî ëþáâè, ãîð-

äîñòè çà ðîäíîé êðàé.
Îòâåòñòâåííûå: âîñïèòàòåëü,

èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå, ðî-
äèòåëè.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ýòàï (íîÿáðü)

Çàíÿòèå «Ïóòåøåñòâèå
ïî ãîðîäàì Ïåðìñêîãî êðàÿ»

Öåëè:
� ðàñøèðèòü çíàíèÿ î ãîðîäàõ,

ðåêàõ, ïðèðîäíûõ áîãàòñòâàõ
êðàÿ;

� ðàçâèòü ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâ-
ñòâà ê ñâîåé ìàëîé ðîäèíå, æå-
ëàíèå ãîðäèòüñÿ åþ.
Îòâåòñòâåííûé: èíñòðóêòîð

ïî ôèçêóëüòóðå.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòà Ïåðìñêîãî

êðàÿ, òàáëè÷êè ñ íàçâàíèÿìè ãî-
ðîäîâ, êàðòèíêè ñ äîñòîïðèìå÷à-
òåëüíîñòÿìè ãîðîäîâ; êîëëåêöèè
ìèíåðàëîâ, îáðàçöû ïðîäóêöèè
ïðîìûøëåííîñòè, ôîòîàëüáîìû
«Ïåðìñêîå Ïðèêàìüå», «Ïåðìñ-
êèé êðàé» è ò.ä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ïåäàãîãîâ: ïîäáîð ãîðîäîâ
çàâèñèò îò íàãëÿäíîãî ìàòåðèà-
ëà, ñîáðàííîãî âîñïèòàòåëåì.

* * *

Âî âñòóïèòåëüíîì ñëîâå âåäóùèé
îòìå÷àåò, ÷òî äåòè ìíîãî çíàþò î
ñâîåé ìàëîé ðîäèíå, è ïðåäëàãàåò
îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî ãîðî-
äàì Ïåðìñêîãî êðàÿ.

Â å ä ó ù è é. Ïåðâûé ãîðîä, â
êîòîðûé ìû ñ âàìè ïîëåòèì, íà-
çûâàåòñÿ Ñîëèêàìñê. Âû ñîãëàñ-

íû îòïðàâèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå íà
ñàìîëåòå?

Ä å ò è. Äà.
Â å ä ó ù è é. Íó òîãäà äàâàéòå

äîáèðàòüñÿ äî àýðîïîðòà.

Äðóæíî â íîãó ìû èäåì
Ïðÿìèêîì â àýðîïîðò.

Äåòè øàãàþò äðóã çà äðóãîì â
êîëîííå.

Ñÿäåì â áûñòðûé ñàìîëåò
È îòïðàâèìñÿ â ïîëåò!

Äåòè ðàñêèäûâàþò ðóêè â ñòîðî-
íû, èçîáðàæàÿ êðûëüÿ ñàìîëåòà, è
áåãóò íà íîñî÷êàõ ïî êðóãó äðóã çà
äðóãîì. Óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîë-
íÿòü ïîä ìóçûêó.

Âîò ìû è ïðèáûëè â Ñîëèêàìñê.
Êàêîå èíòåðåñíîå íàçâàíèå! Êòî
äîãàäàëñÿ, îò êàêèõ ñëîâ îíî ïðî-
èçîøëî?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèÿ.

Ïðàâèëüíî, îò ñëîâ «ñîëü» è
«Êàìà». Äàâíûì-äàâíî â òîì
ìåñòå, ãäå ðåêà Óñîëêà âïàäàåò â
Êàìó, áûëè ïîñòðîåíû ïåðâûå
ñîëåâàðíè. Îòêóäà æå â Ñîëèêàì-
ñêå âçÿëàñü ñîëü? Íà ìåñòå Ïåðì-
ñêîãî êðàÿ áûëî áîëüøîå ñîëå-
íîå ìîðå. Âîäà ïîä ëó÷àìè ñîë-
íöà ïîñòåïåííî èñïàðÿëàñü, à
ñîëü îñåäàëà íà äíî. Åå çàíîñè-
ëî èëîì è ãëèíîé. Ïðîøëè òû-
ñÿ÷è ëåò. Ìîðå èñ÷åçëî, íà åãî
ìåñòå âûðîñëè ëåñà, ïîñåëèëèñü
ëþäè. Îíè ñòàëè äîáûâàòü ñîëü,
î÷èùàòü, âûïàðèâàòü åå â ñîëå-
âàðíÿõ è ïðîäàâàòü. Ýòà ñîëü �
ïîâàðåííàÿ. Åå ìû èñïîëüçóåì
êàæäûé äåíü. À êàêèì îáðàçîì?
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Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ìû ñîëèì ïèùó.
Êðîìå ïîâàðåííîé, äîáûâàþò
êàëèéíóþ ñîëü. Äëÿ ýòîãî ðîþò
øàõòû. Âáëèçè Ñîëèêàìñêà èõ
ìíîãî. Êàëèéíàÿ ñîëü � êðàñíî-
âàòîãî öâåòà è ãîðüêàÿ íà âêóñ.
Åå èñïîëüçóþò äëÿ óäîáðåíèÿ,
îáðàáîòêè êîæè è áóìàãè, èçãî-
òîâëåíèÿ ñòåêëà, ñîäû, ëåêàðñòâ.
Òàê áëàãîäàðÿ ñîëè ãîðîä èçâå-
ñòåí âñåé Ðîññèè. Â ñîâðåìåííîì
Ñîëèêàìñêå ìíîãî õèìè÷åñêèõ
çàâîäîâ, åñòü çäåñü è áîëüøîé
êîìáèíàò, íà êîòîðîì äåëàþò
ãàçåòíóþ áóìàãó.

Ðàññêàç î ãîðîäå ìîæíî ðàçíî-
îáðàçèòü ïîêàçîì ôîòîãðàôèé.

À òåïåðü ìû ïåðåñàæèâàåìñÿ íà
ïîåçä è îòïðàâëÿåìñÿ â ãîðîä
Êèçåë.

Äåòè «ïàðîâîçèêîì» (äåðæàòñÿ
äðóã çà äðóãà) «åäóò» â ñëåäóþùèé
ãîðîä.

Âîò ìû è â Êèçåëå. ×åì æå îí
çíàìåíèò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîãäà-òî íà ìåñòå ýòîãî ãîðîäà
áûë ëåñ. Â íåäðàõ çåìëè ãåîëîãè
íàøëè îãðîìíûå çàëåæè ïîëåç-
íîãî èñêîïàåìîãî � êàìåííîãî
óãëÿ. ×òîáû äîáûâàòü åãî, ïîñò-
ðîèëè ñïåöèàëüíûå øàõòû, íàçâà-
ëè èõ «Êèçåëóãîëü». À äëÿ ðàáî-
÷èõ âîçâåëè äîìà, ìàãàçèíû, àï-
òåêè, øêîëû, äåòñêèå ñàäû,
êèíîòåàòðû è ò.ä. Òàê ïîÿâèëñÿ
ãîðîä. À êòî èç âàñ çíàåò, äëÿ ÷åãî
íóæåí êàìåííûé óãîëü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñîâåðøåííî âåðíî, êàìåííûé
óãîëü � õîðîøåå ãîðþ÷åå èñêî-
ïàåìîå. Ê ñîæàëåíèþ, â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ äîáû÷à êàìåííîãî
óãëÿ íà ýòèõ øàõòàõ ïðåêðàòèëàñü,
íî ãîðîä æèâåò è ðàçâèâàåòñÿ.

Ìîæíî ïîêàçàòü äåòÿì êîëëåê-
öèþ ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è ôîòî-
ãðàôèè ñ âèäàìè ãîðîäà.

Ñëåäóþùèé ãîðîä íàçûâàåòñÿ
Êóíãóð. Ìû ïîåäåì òóäà íà àâ-
òîáóñå.

Äåòè áåãàþò ïàðàìè ïî êðóãó
(ìîæíî ïîä ìóçûêó).

Âîò ìû è ïðèåõàëè â Êóíãóð.
Ðåáÿòà, êòî èç âàñ çíàåò, ÷åì çíà-
ìåíèò ýòîò ãîðîä?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, îí èçâåñòåí Êóíãóð-
ñêîé ëåäÿíîé ïåùåðîé. Ìíîãèå èç
âàñ, íàâåðíîå, áûâàëè òàì íà ýê-
ñêóðñèè, ëþáîâàëèñü êðèñòàëëà-
ìè, ñíåæèíêàìè, ãèðëÿíäàìè èç
ëüäà. Â ïåùåðå åñòü ïîäçåìíîå îçå-
ðî ñ ïðîçðà÷íîé âîäîé. Ãîðîä
Êóíãóð ñëàâèòñÿ åùå çàìå÷àòåëü-
íûìè èçäåëèÿìè êàìíåðåçîâ.

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò èçäåëèÿ èç
êàìíÿ.

Åùå çäåñü åñòü îáóâíàÿ ôàáðèêà,
êîòîðîé ïî÷òè 300 ëåò. Â Êóíãó-
ðå ðàáîòàåò êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé,
ãäå ñîáðàíû ìàòåðèàëû î ïðî-
øëîì è íàñòîÿùåì ãîðîäà. Î÷åíü
èíòåðåñíî ïîáûâàòü â Êóíãóðå!
Ïîñìîòðèòå ñàìè.
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Äåòè ðàññìàòðèâàþò ôîòîãðàôèè
ãîðîäà.

Âîò è çàêîí÷èëîñü íàøå ïóòåøå-
ñòâèå ïî ãîðîäàì Ïåðìñêîãî
êðàÿ. Âàì ïîíðàâèëîñü, ðåáÿòà?
Äàâàéòå âñïîìíèì, â êàêèõ ãîðî-
äàõ ìû ïîáûâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò êàêîé íàø êðàé áîãàòûé è
çíàìåíèòûé. Ìû ìîæåì ãîðäèòü-
ñÿ, ÷òî æèâåì â Ïåðìñêîì êðàå!
Íó à òåïåðü íàì ïîðà âîçâðàùàòü-
ñÿ. Äàâàéòå ïîïëûâåì íà ëîäêå.

Äåòè âñòàþò äðóã çà äðóãîì è
èìèòèðóþò ãðåáëþ âåñëàìè. Ïîä
ìóçûêó äâèãàþòñÿ ïî êðóãó.

Ðàçó÷èâàíèå íàðîäíûõ èãð
Ïåðìñêîãî êðàÿ

Öåëè:
� ðàñøèðèòü çíàíèÿ äåòåé î ðîä-

íîì êðàå ÷åðåç íàðîäíûå èãðû;
� ðàçâèòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü.
Îòâåòñòâåííûé: èíñòðóêòîð

ïî ôèçêóëüòóðå.
Ïðåäëàãàåì ñëåäóþùèå íàðîä-

íûå èãðû.

«Ïî íîâûì ãîðîäàì»

Íà çåìëå íóæíî íàðèñîâàòü
êðóãè ñ íàçâàíèÿìè ãîðîäîâ êðàÿ.
Êàæäûé èãðîê «æèâåò» â êàêîì-
òî «ãîðîäå» (êðóãå). Ïî êîìàíäå
âåäóùåãî «Íà ïðîãóëêó!» âñå
âûõîäÿò èç êðóãîâ è ïðîãóëèâà-
þòñÿ ïîä ÷àñòóøêó:

Åëî÷êè, ñîñåíî÷êè
Çåëåíûå, êîëþ÷èå,
Ìû, óðàëüñêèå ðåáÿòà,
Âåñåëûå, ïåâó÷èå!

Ïî êîìàíäå âåäóùåãî «Ïî
íîâûì ãîðîäàì!» êàæäûé èãðîê
äîëæåí âñòàòü â íîâûé «ãîðîä»
(êðóã). Ïðîèãðûâàåò òîò, êòî ïî-
ñëåäíèì çàéìåò «ãîðîä».

«Ãîðîäà»

Íà ãîëîâå ó íåêîòîðûõ äåòåé
îáîäêè ñ íàçâàíèÿìè ãîðîäîâ
(íàïðèìåð, Êóíãóð, Ñîëèêàìñê,
Êèçåë). Îñòàëüíûå èãðîêè âûáè-
ðàþò ãîðîä (ó÷àñòíèêà ñ îáîä-
êîì), â êîòîðîì æåëàþò ïîáûâàòü,
è âñòàþò âîêðóã íåãî. Ïî êîìàíäå
âåäóùåãî âñå èãðîêè îòïðàâëÿ-
þòñÿ ãóëÿòü ïî Ïåðìñêîìó êðàþ
(âðàññûïíóþ). Êàê òîëüêî îí
ñêàæåò: «Ñòîï!», äåòè ñîáèðàþò-
ñÿ âîêðóã âûáðàííîãî «ãîðîäà».
Ïðîèãðàâøèìè ñ÷èòàþòñÿ òå
ó÷àñòíèêè, êîòîðûå äîëüøå ñîáè-
ðàëè ñâîé êðóã. Äåòè-«ïóòåøå-
ñòâåííèêè» è äåòè-«ãîðîäà» ìî-
ãóò ìåíÿòüñÿ ðîëÿìè è èãðà ïðî-
äîëæàåòñÿ.

«Ïóòåøåñòâåííèêè»

Íà çåìëå íóæíî íà÷åðòèòü áîëü-
øîé êðóã è êîíòóðû ïÿòè ñàìî-
ëåòîâ, â êàæäîì � ïî 2�5 ïîñà-
äî÷íûõ ìåñò (âíóòðè êîíòóðà íà-
ðèñîâàòü êðóæêè � ìåñòà), à
ðÿäîì íà÷åðòèòü ìàðøðóò (íàïðè-
ìåð: Ïåðìü � Áåðåçíèêè � Ïåðìü;
Ïåðìü � Êóíãóð � Ïåðìü è ò.ä.).

Âçÿâøèñü çà ðóêè, äåòè õîäÿò ïî
êðóãó è ïðèãîâàðèâàþò:

Æäóò íàñ áûñòðûå ñàìîëåòû
Äëÿ ïðîãóëîê ïî ãîðîäàì,
Â êàêîé ãîðîä õîòèì,
Â òàêîé è ïîëåòèì!
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Íî â èãðå îäèí ñåêðåò:
Îïîçäàâøèì ìåñòà íåò!

Êàê òîëüêî ñêàçàíà ïîñëåäíÿÿ
ñòðî÷êà, èãðîêè ðàçáåãàþòñÿ è
ñòàðàþòñÿ çàíÿòü ìåñòà (êðóæêè)
«â ñàìîëåòå». Äëÿ âñåõ èãðîêîâ
ìåñò íå õâàòàåò. Îïîçäàâøèå ñî-
áèðàþòñÿ â öåíòð áîëüøîãî êðóãà,
à ïàññàæèðû «ñàìîëåòà» ãðîìêî
îáúÿâëÿþò ñâîè ìàðøðóòû, ïîêà-
çûâàÿ ýòèì, ÷òî îíè ñîâåðøàþò
ïðîãóëêó ïî êðàþ. Çàòåì âñå âîç-
âðàùàþòñÿ â îáùèé êðóã. Áåðóò-
ñÿ çà ðóêè, è èãðà ïîâòîðÿåòñÿ.

«Òóëûìñêèé êàìåíü»

Ïåðåä äåòüìè ñàìàÿ âûñîêàÿ
ãîðà êðàÿ «Òóëûìñêèé êàìåíü».
(Ãîðîé ìîæåò áûòü íåáîëüøàÿ
âîçâûøåííîñòü èëè õîëìèê.) Íà
ãîðå ðàñòåò âîëøåáíûé öâåòîê.
Èãðîêè âñòàþò âîêðóã «ãîðû» è ïî
ñèãíàëó âîäÿùåãî ñòàðàþòñÿ äîáå-
æàòü äî âåðøèíû è «ñîðâàòü» öâå-
òîê. Êòî ïåðâûé, òîò è âûèãðàë.

«À ìû ïðîñî ñåÿëè...»

Ìàëü÷èêè ñòðîÿòñÿ íàïðîòèâ
äåâî÷åê íà ðàññòîÿíèè 5�6 ì. Ïî
î÷åðåäè îíè øàãàþò íàâñòðå÷ó
äðóã äðóãó, ãîâîðÿ:

À ìû ïðîñî ñåÿëè, ñåÿëè,
Îé äèä-ëàäà, ñåÿëè, ñåÿëè.

À ìû ïðîñî âûòîï÷åì, âûòîï÷åì,
Îé äèä-ëàäà, âûòîï÷åì,

âûòîï÷åì.

À ÷åì æå âàì âûòîïòàòü,
âûòîïòàòü,

Îé äèä-ëàäà, âûòîïòàòü,
âûòîïòàòü?

À ìû êîíåé âûïóñòèì, âûïóñòèì.
Îé äèä-ëàäà, âûïóñòèì, âûïóñòèì.
À ìû êîíåé â ïëåí âîçüìåì,

â ïëåí âîçüìåì,
Îé äèä-ëàäà, â ïëåí âîçüìåì,

â ïëåí âîçüìåì.

À ìû êîíåé âûêóïèì,
âûêóïèì,

Îé äèä-ëàäà, âûêóïèì,
âûêóïèì.

À ÷åì æå âàì âûêóïèòü,
âûêóïèòü,

Îé äèä-ëàäà, âûêóïèòü,
âûêóïèòü.

À ìû äàäèì âàì äåâèöó,
äåâèöó,

Îé äèä-ëàäà, äåâèöó, äåâèöó.
(Âàðèàíò äëÿ ìàëü÷èêîâ.)

À ìû äàäèì âàì ìîëîäöà,
ìîëîäöà,

Îé äèä-ëàäà, ìîëîäöà, ìîëîäöà.
(Âàðèàíò äëÿ äåâî÷åê.)

À íóæíà (íóæåí) íàì ...
(íàçûâàþò èìÿ èãðîêà),
Îé äèä-ëàäà, ... (èìÿ).

Âûáðàííûé èãðîê ðàçáåãàåòñÿ
è ñòàðàåòñÿ ðàçáèòü öåïî÷êó. Åñëè
åìó ýòî óäàåòñÿ, îí çàáèðàåò îä-
íîãî ó÷àñòíèêà íà ñâîþ ñòîðîíó.
Åñëè íåò � îñòàåòñÿ â êîìàíäå
ïðîòèâíèêîâ.

Ñïîðòèâíî-êðàåâåä÷åñêèé
ïðàçäíèê «Ïóòåøåñòâèå
ïî Ïåðìñêîìó êðàþ»

Çàäà÷è:
� ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèÿ î

êðàå, î ãîðîäàõ, ðåêàõ, ïîëåçíûõ
èñêîïàåìûõ;
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� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè ïðè
âûïîëíåíèè èãðîâûõ çàäàíèé,
ýñòàôåò;

� âîñïèòûâàòü ïàòðèîòè÷åñêèå
÷óâñòâà ê ñâîåé ìàëîé ðîäèíå,
åå òðàäèöèÿì; ÷óâñòâà òîâàðè-
ùåñòâà, âçàèìîïîíèìàíèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: êàðòà Ïåðìñêî-

ãî êðàÿ, êíèãè, îòêðûòêè î Ïåð-
ìè, ãîðîäàõ êðàÿ; îáðàçöû ïîëåç-
íûõ èñêîïàåìûõ; îáðó÷è, òóí-
íåëü, ðåáðèñòàÿ äîñêà, ñêàìåéêà,
ìÿãêèå ìîäóëè, èñêóññòâåííûå
äåðåâüÿ.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ñïîðòèâ-
íûé çàë.

* * *

Âåäóùèé. Ðåáÿòà, ïîñëóøàéòå
ñòèõîòâîðåíèå:

Æóðà-æóðà-æóðàâåëü,
Îáëåòàë îí ñòî çåìåëü.
Ìû ñïðîñèëè æóðàâëÿ:
«Ãäå æå ëó÷øàÿ çåìëÿ?»
Îí îòâåòèë, ïðîëåòàÿ:
«Ëó÷øå íåò ðîäíîãî êðàÿ!»

À âû çíàåòå, êàê íàçûâàåòñÿ
íàø ðîäíîé êðàé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî! Íàøà ìàëàÿ ðîäèíà �
Ïåðìñêèé êðàé. Äàâàéòå îòïðà-
âèìñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî ðîäíîìó
êðàþ. Âû ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Äà.
Âåäóùèé. Íî ñíà÷àëà äàâàéòå

íàéäåì íà êàðòå íàø êðàé è åãî
ãëàâíûé ãîðîä.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êàðòó, íàõî-
äÿò ãîðîä Ïåðìü.

Ìîëîäöû! Àäìèíèñòðàòèâíûé
öåíòðü Ïåðìñêîãî êðàÿ � ãîðîä
Ïåðìü � ðàñïîëîæèëñÿ â ïðåä-
ãîðüÿõ Óðàëà. À êàê íàçûâàþòñÿ
ýòè ãîðû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ýòî � Óðàëüñêèå
ãîðû, èõ åùå íàçûâàþò Êàìåííûì
ïîÿñîì. Ïî âîñòî÷íîìó ïîäíîæüþ
Óðàëüñêèõ ãîð ïðîõîäèò óñëîâíàÿ
ãðàíèöà ìåæäó Åâðîïîé è Àçè-
åé. Íó ÷òî, â ïóòü!

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ìîé Ïåðìñêèé
êðàé» (ìóç. è ñë. Ñ. Èâàíîâà), äåòè
ìàðøèðóþò äðóã çà äðóãîì.

Âîò ìû ñ âàìè ïîäîøëè ê ðåêå.
Âû çíàåòå, êàê îíà íàçûâàåòñÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýòî � Êàìà, øèðîêàÿ, ãëóáîêàÿ
ðåêà. Ïîñëóøàéòå, ÷òî ïèøåò ïîýò
Ê. Çóáàðåâ î íåé:

Øóìèò íàä Êàìîé âîëüíûé
âåòåð,

Â ëó÷àõ ðàññâåòà ìàéñêèé ïëåñ,
È íåò íàðÿäíåå íà ñâåòå
Îñèíîê ýòèõ è áåðåç.
Ïîþò áåðåçîâûå øèðè,
Çâåíÿò ìåëîäèè âåñíû,
È íåò ïðåêðàñíåé â öåëîì ìèðå
Ïðèêàìñêîé íàøåé ñòîðîíû.

Ðåáÿòà, êàêèå ðåêè åùå â íà-
øåì êðàå âû çíàåòå?

Ä å ò è  (âìåñòå ñ âåäóùèì ðàñ-
ñìàòðèâàþò êàðòó è îòâå÷àþò).
×óñîâàÿ, Âèøåðà, Îáâà è äð.

Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî. Ðåêà
×óñîâàÿ � ëåâûé ïðèòîê Êàìû.
Äàâàéòå ïåðåéäåì åå ïî ìîñòó.

Äåòè ïðîõîäÿò ïî ñêàìåéêå.
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Ó Êàìû â Êóðüå åñòü áîëîòî, íàì
íóæíî ïåðåéòè åãî, ïðûãàÿ ñ êî÷-
êè íà êî÷êó.

Íà ïîëó ðàçëîæåíû îáðó÷è. Äåòè
ïåðåïðûãèâàþò èç îáðó÷à â îáðó÷,
èìèòèðóÿ ïðûæêè ïî êî÷êàì. Çàòåì
ïðîäîëæàþò õîäüáó.

À ñåé÷àñ ìû ïîäîøëè ê ãîðå. Îíà
íàçûâàåòñÿ Åðìàê. Ó åå ïîäíîæèÿ
êàìåííûå ðîññûïè, íàì íóæíî èõ
ïðåîäîëåòü.

Äåòè ïåðåøàãèâàþò ÷åðåç ïðå-
ïÿòñòâèÿ.

Ðåáÿòà, âû îáðàòèëè âíèìàíèå,
êàêàÿ êðàñîòà âîêðóã: øèðîêèå
ðåêè, âûñîêèå ãîðû! Íó ÷òî, îò-
ïðàâëÿåìñÿ äàëüøå!

Äåòè øàãàþò.

À ÷åì åùå áîãàò íàø êðàé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êîíå÷íî, Ïåðìñêèé êðàé íàçû-
âàþò ëåñíûì, ïîòîìó ÷òî çäåñü
ìíîãî ëåñîâ. Êàêèå ëåñà âû çíà-
åòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, ëèñòâåííûé ëåñ, â íåì
ðàñòóò áåðåçû, êëåíû. À åñòü õâîé-
íûé, òàéãà, ãäå ðàñòóò åëè, ïèõòû,
ñîñíû.

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò îòêðûòêè ñ
èçîáðàæåíèåì ëåñà.

Ðåáÿòà, ïîñìîòðèòå, â ÷àùå ëåñà
÷üå-òî æèëèùå. Äàâàéòå ïîñìîò-
ðèì, êòî çäåñü æèâåò... Ñêîëüêî
çäåñü ðàçíûõ êíèã, êàðòèí, êàì-
íåé. Êàðòà íà ñòåíå.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò êíèãè, êàð-
òèíû, êàðòó, îáðàçöû ïîëåçíûõ èñêî-
ïàåìûõ.

Âûõîäèò Ï à ð ì à.

Ï à ð ì à. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà.
Ìåíÿ çîâóò Ïàðìà, ÿ � õîçÿéêà
ëåñà. Îòêóäà âû ïîæàëîâàëè êî
ìíå â ãîñòè?

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóé, Ïàðìà.
Ìû ïðèøëè èç Ïåðìè.

Ï à ð ì à. À âû çíàåòå, ïî÷åìó
âàø ãîðîä íàçûâàåòñÿ Ïåðìü?
Äàâíûì-äàâíî íà áåðåãó Êàìû,
ñðåäè ãóñòîãî ëåñà � «ïàðìû», ïî-
ñåëèëèñü ëþäè è íà÷àëè îáæè-
âàòüñÿ. Ïîñòåïåííî ñåëåíèå óâå-
ëè÷èâàëîñü è âûðîñëî â áîëüøîé
ãîðîä. Åãî íàçâàëè Ïåðìü � îò
ñëîâà «ïàðìà», òî åñòü «ëåñ».
À êàêèå åùå ãîðîäà Ïåðìñêîãî
êðàÿ âû çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ï à ð ì à. Äàâàéòå ïîèãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ãîðîäà».

ß ïðåäëàãàþ âàì îòïðàâèòüñÿ â
ãîðîä Ñîëèêàìñê. Âû ïîìíèòå,
÷åì îí çíàìåíèò?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî, òàì äîáûâàëè ñîëü.
Ëþäåé, êîòîðûå çàíèìàëèñü äî-
áû÷åé, íàçûâàëè «ñîëåíîñû».
Ìåøêè ñ ñîëüþ îíè íîñèëè íà
ñïèíå, ñîëü ïðîñûïàëàñü è ïîïà-
äàëà èì íà óøè. Îò ýòîãî îíè
êðàñíåëè è ðàçáóõàëè. À ïåðìÿ-
êîâ ïðîçâàëè «ïåðìÿê � ñîëåíûå
óøè». Äàâàéòå ïðåäñòàâèì, êàê
ðàáîòàëè ñîëåíîñû.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà «Ñîëåíî-
ñû» (áåã ñ ìåøî÷êàìè íà ñïèíå).
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Äðóãîé ãîðîä, â êîòîðûé ìû îò-
ïðàâèìñÿ, íàçûâàåòñÿ Êóíãóð. Îí
çíàìåíè Êóíãóðñêîé ïåùåðîé.
Åùå â ýòèõ ìåñòàõ äîáûâàþò ðàç-
íûå ïîëåçíûå èñêîïàåìûå. À òåõ
ëþäåé, êîòîðûå ýòèì çàíèìàëèñü
ðàíüøå, íàçûâàëè àðòåëüùèêè-
ñòàðàòåëè. Ðåáÿòà, êàêèå ïîëåçíûå
èñêîïàåìûå âû çíàåòå?

Äåòè ðàññìàòðèâàþò îáðàçöû
ïîëåçíûõ èñêîïàåìûõ è íàçûâàþò
èõ.

Ëþäè íà Óðàëå óìåëè íå òîëüêî
õîðîøî ðàáîòàòü, íî è îòäûõàòü.
Äàâàéòå è ìû ïåðåäîõíåì è ïî-
èãðàåì.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «À ìû ïðîñî
ñåÿëè...».

Ðåáÿòà, ìíå ïîðà ñ âàìè ïðîùàòü-
ñÿ. Â ïàìÿòü î íàøåé âñòðå÷å ïðè-
ìèòå â ïîäàðîê êíèãó îá óäèâè-
òåëüíîì, áîãàòîì Ïåðìñêîì êðàå.

Ïàðìà äàðèò êíèãó. Äåòè áëàãî-
äàðÿò.

Â å ä ó ù è é. È íàì ïîðà, äî
ñâèäàíèÿ, Ïàðìà!

Ïàðìà ïðîùàåòñÿ è óõîäèò.

Ðåáÿòà, íàøå ïóòåøåñòâèå ïîäî-
øëî ê êîíöó. Ìû óçíàëè ìíî-
ãî íîâîãî î íàøåì ðîäíîì, áî-
ãàòîì è êðàñèâîì êðàå.

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå óìåíèÿ è íàâûêè;
� ïðèîáùàòü ê çäîðîâîìó îáðà-

çó æèçíè.
Îáîðóäîâàíèå: äâå ñêàìåéêè

(êðàñíàÿ è æåëòàÿ), ïî äâà öèëèí-
äðà (çåëåíûé è æåëòûé), êàíàòà
(äëèíîé 5�6 ì); ìàñêà âîëêà;
ðàäóãà ïî öâåòîâîìó ñïåêòðó,
êàðòà, ñõåìû äâèæåíèé, ìîëüáåðò,
âîñåìü ëåíò (äëèíîé 70�80 ñì);
óãîùåíèå äëÿ äåòåé (âèòàìèíû).

Çàäà÷è
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� ó÷èòü âûïîëíÿòü ýëåìåíòàð-
íûé ìàññàæ è äûõàòåëüíûå óï-
ðàæíåíèÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà è ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé îñàíêè.
Îáó÷àþùèå:

� ó÷èòü ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèÿ
ñ ìóçûêîé;

Ïóòåøåñòâèå ïî «Ðàäóãå çäîðîâüÿ»
(ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Áåëîãëàçîâà È.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 17 «×åáóðàøêà»,
ã. Îìóòíèíñê Êèðîâñêîé îáë.
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Ðàçâèâàþùèå:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâêîñòü è

êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé ïðè
âûïîëíåíèè èãðîâûõ óïðàæíå-
íèé è â ïîäâèæíûõ èãðàõ;

� ó÷èòü àíàëèçèðîâàòü ïðåäëî-
æåííûå ñõåìû, íàõîäèòü ñõîä-
ñòâà è ðàçëè÷èÿ â âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèé.
Âîñïèòàòåëüíûå:

� âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå âçàè-
ìîîòíîøåíèÿ;

� èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçêóëü-
òóðîé.
Ñïîñîá îðãàíèçàöèè: ïîòî÷íûé,

â äâóõ êîëîííàõ.
Âèä çàíÿòèÿ: ñþæåòíî-èãðî-

âîå.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü: 30�

35 ìèí.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè âõîäÿò â çàë, çäîðîâàþòñÿ è
ïîäõîäÿò ê èíñòðóêòîðó ïî ôèç-
êóëüòóðå.

Èíñ ò ð óê ò î ð. Ðåáÿòà, ÷òî ýòî
òàêîå?

Íà ïîëó (êîâðå) ëåæèò êàðòà,
ñâåðíóòàÿ â òðóáêó è ïåðåâÿçàííàÿ
ëåíòîé.

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèÿ.

Êàê íàì óçíàòü, ÷òî òàì âíóòðè?
Ä å ò è. Íóæíî ðàçâÿçàòü è ïî-

ñìîòðåòü.

Âìåñòå ðàçâÿçûâàþò ñâåðòîê.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Çäåñü ÷òî-òî
íàïèñàíî. À êàê óçíàòü ÷òî?

Ä å ò è. Íóæíî ïðî÷èòàòü. (×è-
òàþò âìåñòå.). «Êàðòà �Ðàäóãà
çäîðîâüÿ�».

Èíñ ò ð ó ê ò îð. ß íå âèäåëà íè
ðàçó êàðò ñ òàêèì íàçâàíèåì.
Ïî÷åìó «Ðàäóãà çäîðîâüÿ»?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

À çà÷åì íà êàæäîé äîðîæêå çà-
ìî÷êè?

Ä å ò è. Íóæíî ïðîéòè ïî ýòèì
ñòðåëî÷êàì è îòêðûòü âñå çàìî÷-
êè, óçíàòü, ÷òî îíè ñêðûâàþò.

Êàðòà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé äîðîæ-
êè öâåòîâ ðàäóãè. Ïîìèìî çàìî÷êîâ
íà êàæäîé öâåòíîé äîðîæêå äîëæåí
áûòü «êàðìàøåê», êóäà äåòè áóäóò
âêëàäûâàòü îòâåòû íà çàãàäêè.

Èíñòðóê òî ð. Ðåáÿòà, âû ëîâ-
êèå, ñìåëûå, ãîòîâû ëè âû îòïðà-
âèòüñÿ â ïóòåøåñòâèå ïî íå-
îáû÷íîé âîëøåáíîé êàðòå è îò-
êðûòü âñå çàìî÷êè?

Ä å ò è. Ãîòîâû!

×òî çà ÷óäî-÷óäåñà,
Â ãîñòè ðàäóãà ïðèøëà,
Ñåìü äîðîæåê ïðèíåñëà.
Âñå äîðîæêè íå ïðîñòûå,
À âîëøåáíûå òàêèå.
Ïî äîðîæêàì êòî ïðîéäåò,
Òîò è ïëÿøåò, è ïîåò,
Âåñåëèòñÿ, è èãðàåò,
Êàê çäîðîâûì ñòàòü, óçíàåò!

Ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà
Çâó÷èò ïåñíÿ «Âìåñòå âåñåëî

øàãàòü» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ì. Ìàòóñîâñêîãî).

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó, âïåðåäè
ñòîÿò ìàëü÷èêè è âûïîëíÿþò ñëå-
äóþùèé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé:
� îáû÷íàÿ õîäüáà;
� õîäüáà íà íîñêàõ;
� ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êî-

ëåíåé;
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� áåã ñ çàõëåñòûâàíèåì ãîëåíåé;
� îáû÷íàÿ õîäüáà ñ ïîñòðîåíè-

åì ïàðàìè.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå

äâèæåíèÿ (â ïàðàõ)
«Ðóêè â ñòîðîíû ââåðõ»
È.ï. � ñòîÿ ñïèíîé äðóã ê

äðóãó, íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû,
ðóêè îïóùåíû. 1 � ðóêè ðàçâå-
ñòè â ñòîðîíû; 2 � ââåðõ; 3 � â
ñòîðîíû; 4 � âíèç, âåðíóòüñÿ â
è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 7 ðàç.
«Ðóêè íà ïëå÷è»
È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó,

íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè îïó-
ùåíû. 1 � ïðàâóþ ðóêó ïîëîæèòü
íà ïëå÷î ïàðòíåðó, ëåâóþ íîãó
îòñòàâèòü íàçàä íà íîñîê; 2 �
âåðíóòüñÿ â è.ï.; 3 � òî æå ïðî-
äåëàòü ñ ëåâîé ðóêîé è ïðàâîé
íîãîé; 4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 7 ðàç.
«Õëîïêè»
È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðó-

ãó, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè ê
ïëå÷àì. 1 � íàêëîíèòüñÿ âïåðåä,
õëîïíóòü â ëàäîøè äðóã äðóãà;
2 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 7 ðàç.
«Ìàõè íîãàìè â ñòîðîíû»
È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó,

íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû, ðóêè íà
óðîâíå ãðóäè ñîïðèêàñàþòñÿ ñ
ïàðòíåðîì. 1 � âûïîëíèòü ìàõè
íàçàä ïðàâîé íîãîé; 2 � âåðíóòü-
ñÿ â è.ï.; 3 � ìàõè ëåâîé íîãîé;
4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 7 ðàç.
Ïðûæêè âðîçü � âìåñòå
È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê äðóãó,

íîãè âìåñòå, ðóêè îïóùåíû. 1 �

íîãè â ïðûæêå ðàññòàâèòü âðîçü,
ðóêè ïîäíÿòü; 2 � âåðíóòüñÿ â
è.ï.

Õîäüáà íà ìåñòå «äîðîæêà»
Âî âðåìÿ õîäüáû äåòè äåðæàò-

ñÿ çà ðóêè íà óðîâíå ãðóäè.
Ïðûæêè ñî ñêðåùèâàíèåì íîã
Ýòî óïðàæíåíèå äëÿ ìàëü÷èêîâ,

äåâî÷êè âûïîëíÿþò ïîäñêîêè.
Õîäüáà íà ìåñòå «äîðîæêà»
Äåòè äåðæàòñÿ çà ðóêè íà óðîâ-

íå ãðóäè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

×òîá çàìî÷åê ïåðâûé íàø
îòêðûòü,

Êîíâåðò íàì íóæíî ðàçäîáûòü,
Îí òàêîé æå, êàê ïåðâàÿ

äîðîæêà,
Ïîèùè åãî íåìíîæêî!

Äåòè èùóò è íàõîäÿò â çàëå êîí-
âåðò êðàñíîãî öâåòà, â íåì � ôîòî-
ãðàôèÿ.

×òî âû âèäèòå íà ôîòîãðàôèè?
Ä å ò è. Ðåáÿòà äåëàþò çàðÿäêó.
Óïðàæíåíèå-ðåëàêñàöèÿ «Ïðî-

ñûïàéñÿ, ãëàçîê»
Äåòè âñòàþò â êðóã è âûïîë-

íÿþò äâèæåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåêñòîì:

Ïðîñûïàéñÿ, ãëàçîê!
Ïðîñûïàéñÿ, äðóãîé!
Ïîçäîðîâàòüñÿ ñîëíûøêî
Âûøëî ñ òîáîé!
Ïîñìîòðè, êàê îíî óëûáàåòñÿ!
Íîâûé äåíü, íîâûé äåíü

íà÷èíàåòñÿ!
Ýòî êòî óæå ïðîñíóëñÿ?
Êòî òàê ñëàäêî ïîòÿíóëñÿ?
Ïîòÿãóíè-ïîòÿãóøå÷êè
Îò íîñî÷êîâ äî ìàêóøå÷êè.
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Ìû ïîòÿíåìñÿ-ïîòÿíåìñÿ,
Ìàëåíüêèìè íå îñòàíåìñÿ,
Âîò óæå ðàñòåì, ðàñòåì,
Âîò è âûðîñëè!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Êðàñíàÿ äîðîæêà ñåêðåò
Çäîðîâüÿ îòêðûëà,
×åìó îíà íàñ, äåòè, íàó÷èëà?

Ä å ò è. Íóæíî ïî óòðàì äåëàòü
çàðÿäêó, ÷òîáû áûòü áîäðûìè è
âåñåëûìè öåëûé äåíü.

Ôîòîãðàôèþ âñòàâëÿþò â êàðìà-
øåê íà êðàñíîé äîðîæêå êàðòû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

×òîá âòîðîé ñåêðåò óçíàòü,
Íóæíî ñõåìû îòûñêàòü.
Ñõåìà íå îäíà, à öåëûõ òðè,
Òû ïîäè-êà îòûùè!

Äåòè íàõîäÿò êîíâåðò îðàíæåâî-
ãî öâåòà, â íåì ñõåìû îñíîâíûõ
äâèæåíèé.

Èíñòðóêòîð è äåòè ðàññìàòðèâà-
þò ñõåìû.

(Çàäàåò âîïðîñû.) Ñõåìû êàêèõ
óïðàæíåíèé èçîáðàæåíû íà êàð-
òî÷êàõ? Êàêîå îáîðóäîâàíèå íå-
îáõîäèìî äëÿ âûïîëíåíèÿ óï-
ðàæíåíèé?

Ìîëîäöû, âû îòâåòèëè íà âñå
âîïðîñû. À òåïåðü ðàññòàâüòå êàð-
òî÷êè ïî ïîðÿäêó, íà÷èíàÿ ñ
öèôðû 1.

Ëàäîøêè âìåñòå ìû ñîìêíåì
È ïðûãàòü äðóæíî ìû íà÷íåì.

Ïðûæêè áîêîì ÷åðåç ëåíòû
Äåòè âñòàþò ïàðàìè: äåâî÷êà

(ñïðàâà) ñ ìàëü÷èêîì (ñëåâà)
ëèöîì äðóã ê äðóãó, äåðæàòñÿ çà
ðóêè, âûïîëíÿþò ïðûæêè ÷åðåç

ëåíòû. Ñïîñîá îðãàíèçàöèè ïî-
òî÷íûé â äâóõ êîëîííàõ.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 2�
3 ðàçà.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòêè, îòãà-
äàéòå-êà çàãàäêó:

Ïðî ìåíÿ ãîâîðÿò,
Áóäòî ïÿ÷óñü ÿ íàçàä,
Íå íàçàä, à âïåðåä �
Òîëüêî çàäîì íàïåðåä.

Ä å ò è. Ðàê!
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Êàêîå ñëåäó-

þùåå óïðàæíåíèå?

Óïðàæíåíèå «Ðàêè-çàáèÿêè»

Ìàëü÷èê ñ äåâî÷êîé âñòàþò
ñïèíîé äðóã ê äðóãó, òàê (â ïàðå:
ìàëü÷èêè ëèöîì, äåâî÷êè ñïè-
íîé) ïåðåäâèãàþòñÿ äî îðèåíòè-
ðà, âîçâðàùàþòñÿ, âçÿâøèñü çà
ðóêè, è âñòàþò â êîíåö êîëîííû.

Ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî óïðàæ-
íåíèÿ èíñòðóêòîð ìîæåò âûáðàòü
ðàçíóþ äëèíó äèñòàíöèè. Äëÿ äå-
òåé ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ îíà ìîæåò áûòü
ìèíèìàëüíîé.

Âñòàíüòå òàê äåòèøêè:
Ñïðàâà � äåâî÷êè,
Ñëåâà � ìàëü÷èøêè.
Íà ïóòè ìîñòèê-ñêàìåéêà,
Ïðåîäîëåòü åãî ñóìåé-êà.
Äåâî÷êè ïî ñêàìåéêå ïðîéäóò,
Ìàõîì íîãó ïåðåíåñóò,
À ìàëü÷èêàì ïîòðóäíåå çàäàíèå,
Íà ñìåëîñòü èñïûòàíèå �
Ñêàìåéêó ïðåîäîëåòü ïðûæêàìè,
Äåðæàñü ñáîêó çà êðàÿ ðóêàìè.

Çàäàíèå äëÿ äåâî÷åê � ïðîé-
òè ïî ñêàìåéêå, ïðîíîñÿ ìàõîì
íîãó ñ ïðàâîé è ëåâîé ñòîðîíû
ñêàìåéêè.
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Äëÿ ìàëü÷èêîâ � ïåðåïðûãè-
âàòü ÷åðåç ñêàìåéêó, äåðæàñü ñ
áîêó çà åå êðàÿ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ñåêðåò çäîðîâüÿ ðàäóãà

îòêðûëà,
×åìó îíà íàñ, äåòè, íàó÷èëà?

Ä å ò è. Íóæíî âûïîëíÿòü äâè-
æåíèÿ è ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ.

Ñõåìû âñòàâëÿþò â êàðìàøåê íà
îðàíæåâîé äîðîæêå êàðòû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìîëîäöû, ðå-
áÿòêè, êàêèå âû ñìåëûå! Ïîñìîò-
ðèòå íà êàðòó, ÿðêî çàñèÿëî ñîëíûø-
êî è îñâåòèëî æåëòóþ äîðîæêó.

×òîá ñåêðåò åå óçíàòü,
Íóæíî äðóã çà äðóãîì âñòàòü.
Çàãóäåë ïàðîâîç è âàãîí÷èêè

ïîâåç:
×ó-÷ó-÷ó-÷ó-÷ó,
ß äàëåêî óêà÷ó è íà æåëòóþ

äîðîæêó
Âñåõ ðåáÿòîê ïðèâåçó!

Äåòè, âñòàâ äðóã çà äðóãîì â êî-
ëîííó, ïðîäâèãàþòñÿ ïî çàëó ê æåë-
òûì ëåíòàì, ëåæàùèì íà êîâðå.
Ìàëü÷èêè äåðæàò äåâî÷åê çà òàëèè,
à äåâî÷êè ìàëü÷èêîâ çà ïëå÷è.

Âíèìàíèå, âíèìàíèå,
Èùåì íà æåëòîé äîðîæêå

êîíâåðò ñ çàäàíèåì!

Äåòè íàõîäÿò êîíâåðò æåëòîãî
öâåòà, â íåì ÷àñòè ðèñóíêà «ïàðîâî-
çèê», êîòîðûå íåîáõîäèìî ñëîæèòü
è óçíàòü íàçâàíèå óïðàæíåíèÿ.

Óïðàæíåíèå «Ïàðîâîçèê»
Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû.

Çàòåì ñàäÿòñÿ íà êîâåð è â òà-
êîì ïîëîæåíèè äðóã çà äðóãîì

ïðîäâèãàþòñÿ äî îðèåíòèðà.
Â ýòîì óïðàæíåíèè ðàññòîÿíèå
äî íåãî ìîæíî óìåíüøàòü èëè
óâåëè÷èâàòü, ó÷èòûâàÿ ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâëåííîñòü äåòåé.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
È âíîâü ñåêðåò çäîðîâüÿ

ðàäóãà îòêðûëà,
×åìó îíà íàñ, äåòè, íàó÷èëà?

Ä å ò è. Âûïîëíÿòü äâèæåíèÿ,
÷òîáû óêðåïëÿòü ìûøöû.

×àñòè ðèñóíêà âñòàâëÿþò â êàð-
ìàøåê íà æåëòîé äîðîæêå êàðòû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ñëåäóþùèé ñåêðåò ñêðûâàåò

çåëåíàÿ äîðîæêà,
Âû åãî ïîèùèòå íåìíîæêî!

Äåòè íàõîäÿò êîíâåðò çåëåíîãî
öâåòà, â íåì ôîòîãðàôèÿ èãðû-ìàñ-
ñàæà «Ñâèíêè».

Çåëåíàÿ äîðîæêà íà ïîëå
ïðèâåëà,

Äâå ìàëåíüêèå ñâèíêè
Ãóëÿëè òàì ñ óòðà!

Ìàññàæ ñïèíû «Ñâèíêè»
Êàê íà ïèøóùåé ìàøèíêå
Äâå õîðîøåíüêèå ñâèíêè
Âñå ïîñòóêèâàëè,
Âñå ïîõðþêèâàëè:
Òóêè-òóêè-òóêè-òóê.
Õðþêè-õðþêè-õðþêè-õðþê!

(3 ðàçà)

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â îäíó êî-
ëîííó («ïàðîâîçèêîì») è èìèòèðó-
þò ïå÷àòàíèå íà ìàøèíêå íà ñïèíàõ
âïåðåäè ñòîÿùèõ. Ïîòîì ïîâîðà÷èâà-
þòñÿ â ïðîòèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó è
ñòó÷àò êóëà÷êàìè, äàëåå ñíîâà ïîâî-
ðà÷èâàþòñÿ è ãëàäÿò ñïèíêè.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà50 ¹ 6, 2011

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ñåêðåò çäîðîâüÿ ðàäóãà

îòêðûëà,
×åìó îíà íàñ ñíîâà íàó÷èëà?

Ä å ò è. Íóæíî âûïîëíÿòü ìàñ-
ñàæ ñïèíû, ÷òîáû íàøà ñïèíêà
îòäîõíóëà.

Ôîòîãðàôèþ âñòàâëÿþò â êàðìà-
øåê íà çåëåíîé äîðîæêå êàðòû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ëó÷èê êðàñíûé, ëó÷èê æåëòûé,
Ëó÷ çåëåíûé, ãîëóáîé,
Ïîëåòåëè � ïîêàòèëèñü
Ñ íåáà ðàäóãîé-äóãîé!
Âõîä íà ãîëóáóþ äîðîæêó îò-

êðîåò íàì ïîñëîâèöà «Äðóçüÿ ïî-
çíàþòñÿ â èãðå è â äîðîãå». Â äî-
ðîãå ìû óæå äàâíî è õîðîøî óç-
íàëè äðóã äðóãà, à ÷òî åùå
ïîìîæåò íàì óçíàòü äðóã äðóãà?

Ä å ò è. Èãðà.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Îòãàäàéòå, â

êàêóþ èãðó ïðåäëàãàåò íàì ïî-
èãðàòü ãîëóáàÿ äîðîæêà.

Òåíè òåìíûå ëîæàòñÿ
Íà çåëåíóþ òðàâó.
Ðåáÿòèøêè, îñòîðîæíî:
Êòî-òî âîåò òàì âî ðâó?

Ä å ò è. Âîëê.
È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Òàê â êàêóþ

æå èãðó ìû áóäåì èãðàòü?
Ä å ò è. «Âîëê âî ðâó».

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Âîëê âî ðâó»

Ïîñåðåäèíå ïëîùàäêè ðàñêëà-
äûâàþòñÿ äâà ïàðàëëåëüíûõ êà-
íàòà íà ðàññòîÿíèè 80�90 ñì äðóã
îò äðóãà � ýòî «ðîâ». Íà äðóãîé
ñòîðîíå ïëîùàäêè óñòðàèâàåòñÿ
«äîì êîç». Äåòè ïî ñ÷èòàëêå âû-
áèðàþò âîäÿùåãî � «âîëêà», îñ-

òàëüíûå � «êîçû». Âñå «êîçû»
äîëæíû áûòü «äîìà». «Âîëê» ñòà-
íîâèòñÿ â «ðîâ». Ïî ñèãíàëó «Âîëê
âî ðâó!» «êîçû» áåãóò íà ïðîòè-
âîïîëîæíóþ ñòîðîíó ïëîùàäêè,
ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç «ðîâ», à «âîëê»
â ýòî âðåìÿ ñòàðàåòñÿ èõ ïîéìàòü
(êîñíóòüñÿ). Èãðà ïðîâîäèòñÿ 3�
4 ðàçà. Ïðàâèëà èãðû ìîæíî óñ-
ëîæíèòü, âûáðàâ äâóõ «âîëêîâ».
Â êîíöå èãðû äåòè, êîòîðûõ çà-
äåâàë «âîëê», äîëæíû ïîäíÿòü
ðóêó è ïðèçíàòüñÿ â ýòîì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
È âíîâü ñåêðåò çäîðîâüÿ
Ðàäóãà îòêðûëà,
×åìó îíà íàñ, äåòè, íàó÷èëà?

Ä å ò è. Èãðàòü â èíòåðåñíûå
èãðû, áûòü âåñåëûìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Àõ, êàê âîêðóã ÷óäåñíî!
Ñ äðóçüÿìè èíòåðåñíî.
Ñìåÿñü, êðè÷èì: «Óðà!»
È ñîõðàíèòü çäîðîâüå
Ïîìîæåò íàì èãðà.

Ðåáÿòà, çäåñü ëåæàò ðàçíûå
ôîòîãðàôèè, à ñðåäè íèõ íóæíî
íàéòè ôîòîãðàôèþ ñ èãðîé «Âîëê
âî ðâó».

Äåòè íàõîäÿò åå è âñòàâëÿþò â
êàðìàøåê íà ãîëóáîé äîðîæêå êàðòû.

Æäåò íàñ ñèíÿÿ äîðîæêà,
Îòäîõíåì íà íåé íåìíîæêî.
Â êðóæîê âñòàåì è äûøàòü

ëåãêî íà÷íåì.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Óïðàæíåíèÿ
íà âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ
«Øòàíãèñò»
Áûñòðî âòÿíóòü æèâîò, îäíîâðå-

ìåííî ðåçêî âûäîõíóâ ÷åðåç íîñ.
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Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 5 ðàç.
«Ãëóáîêîå äûõàíèå»
Ñäåëàòü ïî 8�10 âûäîõîâ è

âäîõîâ ÷åðåç ïðàâóþ è ëåâóþ
íîçäðþ, ïîî÷åðåäíî çàæèìàÿ îò-
äûõàþùóþ íîçäðþ óêàçàòåëü-
íûì ïàëüöåì.

«Íàø íîñèê»
Ïðîâåñòè ïî áîêîâûì ÷àñòÿì

íîñà (îò êîí÷èêà ê ïåðåíîñèöå) �
ñäåëàòü âäîõ. Íà âûäîõå ïîñòó÷àòü
ïî «êðûëüÿì» íîñà óêàçàòåëüíû-
ìè ïàëüöàìè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð
Ñåêðåò çäîðîâüÿ ñèíÿÿ

äîðîæêà îòêðûëà,
×åìó îíà íàñ íàó÷èëà?

Äå òè. Âûïîëíÿòü äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, çäåñü
ëåæàò ðàçíûå ôîòîãðàôèè, âàøà
çàäà÷à íàéòè òå, ãäå äåòè âûïîë-
íÿþò äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå, âñòàâ-
ëÿþò íóæíóþ ôîòîãðàôèþ â êàðìà-
øåê íà ñèíåé äîðîæêå êàðòû.

Äîðîæåê ìíîãî ìû ïðîøëè,
Ñåêðåòû ðàçíûå íàøëè.
Ñëåäóþùèé ñåêðåò
Ñêðûâàåò ôèîëåòîâàÿ äîðîæêà,
Âû åãî ïîèùèòå íåìíîæêî.

Äåòè íàõîäÿò êîíâåðò ôèîëåòî-
âîãî öâåòà è ðàçãàäûâàþò êðîññâîðä
(ñêðûòî ñëîâî «Ìàññàæ»).

Ñàäèñü â êðóæîê,
Íà÷èíàé ìàññàæ, äðóæîê.

Ìàññàæ ñòîï
«Óñòàëè íàøè íîæêè»

Ìû õîäèëè, ìû ñêàêàëè,

Ñèäÿ íà ïîëó (êîâðå), ãëàäÿò íîãè.

Íàøè íîæåíüêè óñòàëè.
Ñÿäåì âñå ìû, îòäîõíåì
È ìàññàæ ñòóïíåé íà÷íåì.
Ïðîâåäåì ïî íîæêå íåæíî,

Ãëàäÿò ñòóïíè íîã.

Áóäåò íîæåíüêà ïðèëåæíîé.
Ëàñêà âñåì, äðóçüÿ, íóæíà,
Ýòî ïîìíè òû âñåãäà.
Ðàñòèðàé, ñòàðàéñÿ è íå

îòâëåêàéñÿ,

Ðàñòèðàþò ñòóïíè íîã.

Ðóê ñâîèõ òû íå æàëåé è ïî
íîæêå

Áåé ñèëüíåé.

Ëåãêî ïîñòóêèâàþò.

Áóäóò ñèëüíûìè îíè,
Ïîòîì, ïîïðîáóé, äîãîíè.
Ïî ïîäîøâå, êàê ãðàáëÿìè,

Ðàçäâèíóòûìè ïàëüöàìè ïðîâî-
äÿò ïî ñòóïíÿì.

Ïðîâåäåì ñåé÷àñ ðóêàìè.
È ïîëåçíî è ïðèÿòíî,
Ýòî âñåì, äðóçüÿ, ïîíÿòíî.
Ãèáêîñòü òîæå íàì íóæíà,

Íàêëîíÿþòñÿ è êàñàþòñÿ íîñî÷-
êîâ.

Áåç íåå ìû íèêóäà.
Ðàç � ñãèá,

Ñãèáàþò íîãè â êîëåíÿõ.

Äâà � âûïðÿìëÿé,

Âûïðÿìëÿþò íîãè.

Íó, àêòèâíåå äàâàé.
Â öåíòðå çîíó ìû íàéäåì,

Áîëüøèì ïàëüöåì ìàññèðóþò
ñåðåäèíó ñòóïíè.
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Õîðîøåíüêî ðàçîòðåì.
Íàäî ñ íåþ íàì äðóæèòü,
×òîáû âñåì çäîðîâûì áûòü.
Ñåêðåò çäîðîâüÿ ôèîëåòîâàÿ

äîðîæêà îòêðûëà.
×åìó îíà íàñ, äåòè, íàó÷èëà?

Ä å òè. Íóæíî âûïîëíÿòü ìàññàæ
ñòóïíåé, ÷òîáû íîãè îòäîõíóëè.

Äåòè âñòàâëÿþò êðîññâîðä â êàð-
ìàøåê íà êàðòå.

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, âû íè-
÷åãî íå çàìå÷àåòå?

Ä å ò è. Ìû îòêðûëè âñå çàìî÷-
êè è ðàçãàäàëè âñå ñåêðåòû âîë-
øåáíîé êàðòû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, êàêèå
ñåêðåòû çäîðîâüÿ âû ñåãîäíÿ óç-
íàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ñ êåì âû ïîäåëèòåñü ýòèìè ñåê-
ðåòàìè? ×òî â íàøåì ïóòåøå-
ñòâèè ïîêàçàëîñü òðóäíûì, à ÷òî
ëåãêèì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, âû êàæäûé äåíü äåëàåòå
çàðÿäêó, âûïîëíÿåòå óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå óêðåïëÿþò ìûøöû, èã-
ðàåòå â ïîäâèæíûå èãðû è âû-
ïîëíÿåòå ìàññàæ, ïîýòîìó âû
ñèëüíûå, êðåïêèå è âñå óìååòå
äåëàòü. À ÿ çíàþ åùå îäèí ñåê-
ðåò çäîðîâüÿ � íóæíî ïðèíèìàòü
âèòàìèíû.

Èíñòðóêòîð ïðîùàåòñÿ ñ äåòüìè
è îòäàåò èì âèòàìèíû.

Çàäà÷è:
� âûçûâàòü ïîëîæèòåëüíûå ýìî-

öèè îò ó÷àñòèÿ â ïîäâèæíûõ
èãðàõ;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè.
Îáîðóäîâíàèå: ìÿ÷è, îáðó÷è,

ìåøêè, êàíàò, êëþøêè, êîâøè,
âåäðà.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë è çàíèìàþò
ñâîè ìåñòà.

Â å ä ó ù è é
Âñå ëè â ñáîðå?
Âñå ëè òóò?
Îãëÿíèòåñü!
Ïîìîë÷èòå!
Äîãàäàéòåñü!
À ïîòîì ñêàæèòå âñëóõ:
×òî âàñ æäåò?

Ä å ò è
Íàñ æäåò äîñóã!
Ïóñòü çâîíêèå ïåñíè çâó÷àò

âîêðóã!
Ïåñíÿ � âåñåëûé è óìíûé äðóã!

Ñïîðòèâíûé äîñóã «Ôèçêóëüò-óðà!»
(â ñòàðøåé ãðóïïå)
Áóòîðèíà Í.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Êîð÷åìêèíà Å.Ã.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ¹ 45 «Äîáðàÿ ôåÿ»,
ã. Ìåæäóðå÷åíñê Êåìåðîâñêîé îáë.
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Ïóñòü èãðû è ñòàðòû,
Êàê êíèæêè è ñêàçêè,
Óêðàñÿò ñåãîäíÿ äîñóã!

Â å ä óùèé. Âíèìàíèå, âíèìà-
íèå! Âñåõ ó÷àñòíèêîâ ïðîøó ïðè-
ãîòîâèòüñÿ ê ñòàðòàì.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.
Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

«Áåã ñ ìÿ÷îì»
Äåòè ñòðîÿòñÿ ïàðàìè äðóã ê

äðóãó ëèöîì è çàæèìàþò ìÿ÷
ãðóäüþ. Äàëåå áåãóò ïðèñòàâíûì
øàãîì äî îðèåíòèðà è îáðàòíî.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ïåðâîé çà-
êîí÷èâøàÿ ýñòàôåòó.

«Áåã ñ âîäîé»
Èãðîêè èç êàæäîé êîìàíäû ïî

î÷åðåäè çà÷åðïûâàþò êîâøîì
âîäó èç âåäðà, áåãóò è ïåðåëèâà-
þò åå â òàç. Ïîáåæäàåò êîìàíäà,
êîòîðàÿ áûñòðåå ïåðåëüåò âñþ
âîäó èç âåäðà â òàç.

«Ïðûæêè íà ìÿ÷àõ ñ óøêàìè»
Äåòè ïî êîìàíäå äðóã çà äðó-

ãîì ïðûãàþò íà ìÿ÷àõ äî îðèåí-
òèðà è îáðàòíî. Ïîáåæäàåò êîìàí-
äà, ïåðâîé çàêîí÷èâøàÿ ýñòàôå-
òó.

«Ïðîâåäè ìÿ÷»
Äâà ó÷àñòíèêà (ïî îäíîìó îò

êàæäîé êîìàíäû) âåäóò êëþø-
êàìè íåáîëüøèå ìÿ÷èêè äî îðè-
åíòèðà, îáâîäÿò åãî è âîçâðàùà-
þòñÿ îáðàòíî. Ïåðåäàþò êëþø-
êè ñëåäóþùèì èãðîêàì è ò.ä.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, ïåðâîé çà-
êîí÷èâøàÿ ýñòàôåòó.

Â åä óùèé. Íó ÷òî æå, ðàçìèí-
êà ïðîøëà óñïåøíî!

Êîìàíäû ãîòîâû ñðàæàòüñÿ!
Â áîþ ïîáåæäàåò íàâåðíÿêà
Òîò, êòî óìååò çà äðóãà äåðæàòüñÿ!

«Ðåïêà»
Âçðîñëûå äåðæàò ïî ìåøêó äëÿ

êàæäîé êîìàíäû. Ïî êîìàíäå
ïåðâûå ó÷àñòíèêè ýñòàôåòû çà-
ëåçàþò â íèõ. Áåãóò â ìåøêàõ äî
îðèåíòèðîâ, îáåãàþò èõ, âîçâðà-
ùàþòñÿ, ïðûãàÿ íà äâóõ íîãàõ (â
ìåøêàõ). Ïåðåäàþò ýñòàôåòó òî-
âàðèùàì ïî êîìàíäå (äîòðàãèâà-
þòñÿ ðóêîé), âûëåçàþò èç ìåø-
êîâ. Ñëåäóþùèå èãðîêè çàëåçà-
þò â ìåøêè è ò.ä. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, ïåðâîé çàêîí÷èâøàÿ
ýñòàôåòó.

«Ðó÷ååê»
Äåòè îáåãàþò «çìåéêîé» øåñòü

îáðó÷åé, áåãóò äî îðèåíòèðîâ, îáå-
ãàþò èõ, âîçâðàùàþòñÿ, ïðûãàÿ íà
äâóõ íîãàõ «èç îáðó÷à â îáðó÷».
Ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëåäóþùèì
ó÷àñòíèêàì (äîòðàãèâàþòñÿ ðó-
êîé). Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
áûñòðåå ñïðàâèòñÿ ñ çàäàíèåì.

«Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà»

Â å ä ó ù è é
×òîá ðàñòè è çàêàëÿòüñÿ,
Áóäåì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ!

Íó ÷òî æå, îêîí÷åíû
ñîðåâíîâàíèÿ.

Ïîðà ïîäâîäèòü íàì ñïîðòèâíûé
èòîã.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ âåäóùèé
ìîæåò ïðîâåñòè íåñêîëüêî èãð ñ
áîëåëüùèêàìè. Ïîñëå ýòîãî ïðîõî-
äèò íàãðàæäåíèå.

Çàêàëÿéñÿ, äåòâîðà! Â äîáðûé ÷àñ!
Ä å ò è. Ôèçêóëüò-óðà!
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Öåëè:
� ñôîðìèðîâàòü äîáðûå âçàèìî-

îòíîøåíèÿ ìåæäó äåòüìè â
ãðóïïå;

� ýñòåòè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ,
çíàíèÿ î êàòåãîðèÿõ äîáðà è
çëà;

� óìåíèå ñîâìåñòíî ðàáîòàòü â
ãðóïïå, ïðåîäîëåâàÿ ïîëîñû
ïðåïÿòñòâèé;

� âîñïèòàòü ñòðåìëåíèå áûòü
äîáðûìè, âåæëèâûìè.
Çàäà÷è:

� óïðàæíÿòü â ëàçàíüå ïî ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñòåíêå;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-
íûå óìåíèÿ è íàâûêè (ïðûæêè,
õîäüáà ïî êàíàòó, ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ñêàìåéêå, íàêëîííîé äîñ-
êå, ïîäëåçàíèå);

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
è èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñ-
êèìè óïðàæíåíèÿìè;

� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâî äðóæáû.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâ-

íûé çàë.
Îáîðóäîâàíèå: íåáîëüøîé ìàò,

«êî÷êè» (êàðòîííûå êâàäðàòû),
îáðó÷è, íàêëîííàÿ äîñêà, êàíàò,
ôèøêè-îðèåíòèðû, ãèìíàñòè÷åñ-
êèå ìÿ÷è, ëåñòíèöà, áàòóò, êóáè-
êè ñ áóêâàìè è öèôðàìè, øêà-
òóëêà ñ ëó÷èêàìè äëÿ ñîëíöà,
ñîëíöå íà ìîëüáåðòå.

* * *

Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë
ïîä ìóçûêó («Äîðîãîþ äîáðà», ìóç.
Ì. Ìèíêîâà, ñë. Þ. Ýíòèíà).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ ó íàñ íåîáû÷íîå çàíÿòèå.
ß ïðåäëàãàþ âàì îòïðàâèòüñÿ â
ïóòåøåñòâèå íà Îñòðîâ äîáðà è
ïîìî÷ü Ñîëíûøêó, êîòîðîå íå
ìîæåò ñâåòèòü èç-çà òóìàíà. Íî
íà ïóòè ìû âñòðåòèëè ìíîãî ïðå-
ïÿòñòâèé, èõ íóæíî ïðåîäîëåòü.
À â ýòîì íàì ïîìîãóò äîáðîòà,
äðóæáà è íàõîä÷èâîñòü. À êàê âû
äóìàåòå, ëåãêî ëè áûòü äîáðûì?

Äîáðûì áûòü ñîâñåì íåïðîñòî.
Äîáðîòà íå çàâèñèò îò ðîñòà,
Äîáðîòà íå çàâèñèò îò öâåòà.
Äîáðîòà íå ïðÿíèê è íå êîíôåòà.
Òîëüêî íàäî, íàäî äîáðûì áûòü.
È â áåäå ïðî äðóãà íå çàáûòü.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Íó êàê, ïóòå-
øåñòâåííèêè, ãîòîâû? Òîãäà â
ïóòü! Íî, ÷òîáû ïðåîäîëåòü âñå
ïðåïÿòñòâèÿ, ìû äîëæíû áûòü
ñèëüíûìè è ëîâêèìè. Ïîýòîìó
ïðåäëàãàþ íåìíîãî ðàçìÿòüñÿ.
Ïðèãîòîâèëèñü, íà÷àëè!

Ïðîâîäèòñÿ ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà.

Âïåðåäè íàñ æäåò Îñòðîâ ïîñëî-
âèö. À ÷òîáû ïîïàñòü íà íåãî, íàì

Çàíÿòèå-ïóòåøåñòâèå «Äîðîãîþ äîáðà»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Êðàñîâà Ò.Ë.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ «Êëàññèêà», ã. Íåðþíãðè, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ)
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ñíà÷àëà íóæíî ïåðåéòè ïî «êî÷-
êàì» áîëîòî, çàòåì ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç ãëóáîêèé îâðàã è ïî êà-
ìåøêàì ïåðåéòè ãîðíóþ ðåêó. Íó
÷òî, ðåáÿòà, ãîòîâû? Òîãäà â ïóòü
íà Îñòðîâ ïîñëîâèö.

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó ïðå-
ïÿòñòâèé.

«Êî÷êè»

«Êî÷êè» � êâàäðàòû, ðàñïîëî-
æåííûå îäèí îò äðóãîãî íà ðàñ-
ñòîÿíèè 30 ñì, îáðàçóþò çèãçà-
ãîîáðàçíóþ «òðîïó ÷åðåç áîëîòî».
Çàäà÷à ðåáÿò: êàê ìîæíî áûñò-
ðåå ïðîéòè ýòîò ó÷àñòîê, ïðûãàÿ
ñ «êî÷êè» íà «êî÷êó» è íå êàñà-
ÿñü ïðè ýòîì íîãàìè «ïîâåðõíî-
ñòè ðåêè».

«Ïåðåïðàâà ÷åðåç
ãëóáîêèé îâðàã»

Ó÷àñòíèêè ïî î÷åðåäè ïåðå-
ïðûãèâàþò ÷åðåç «îâðàã» (íåáîëü-
øîé ìàò).

«Ïåðåïðàâà ÷åðåç
ãîðíóþ ðåêó»

Ðåáÿòà ïðûãàþò ïî îáðó÷àì,
ðàñïîëîæåííûì â ôîðìå «êëàñ-
ñèêîâ».

Èíñòðóêòî ð. Ìû íà îñòðîâå,
à âîò è âîëøåáíîå äåðåâî, äàâàé-
òå ñîáåðåì ïëîäû.

Íà ïëîäàõ íàïèñàíû ïîñëîâèöû
î äîáðå, äîáðîì ñëîâå, äðóæáå. Äåòè
÷èòàþò èõ.

Ðåáÿòà, î ÷åì ýòè ïîñëîâèöû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû, âû ñïðàâèëèñü ñ çàäà-
íèåì. Ìîæåì îòïðàâëÿòüñÿ äàëü-
øå. Íàø ïóòü ëåæèò íà Îñòðîâ
âåæëèâîñòè. Íî è çäåñü íàñ îæè-
äàþò ïðåïÿòñòâèÿ. Âàì íåîáõîäè-
ìî ïðîéòè ïî íàâåñíîé ëåñòíè-
öå íàä áóøóþùåé ðåêîé, çàòåì
ñêâîçü ïåùåðó, âçîáðàòüñÿ íà
âûñîêèå ñêàëû è ïðîéòè ïî óç-
êîé òðîïèíêå. Â ïóòü!

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó
ïðåïÿòñòâèé.

«Ëåñòíèöà»

Ðåáÿòà ïðîõîäÿò ïî ëåæàùåé
íà ïîëó ëåñòíèöå.

«Ìîñòèêè»

Ïåðâûé èç ó÷àñòíèêîâ ïðèíè-
ìàåò ïîçó â âèäå ìîñòèêà (îïè-
ðàÿñü ðóêàìè î ïîë). Âòîðîé, ïðî-
ïîëçàÿ ïîä íèì, ñòàíîâèòñÿ â
òàêóþ æå ïîçó. È òàê ïðîäåëû-
âàþò âñå îñòàëüíûå, ïîêà íå áó-
äåò ïðîéäåíà äèñòàíöèÿ.

«Ââåðõ, íà ñêàëû!»

Ê ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå ïðè-
êðåïëåíà íàêëîííàÿ äîñêà. Ðåáÿ-
òà âçáèðàþòñÿ ïî íåé íà ãèìíà-
ñòè÷åñêóþ ñòåíêó è, ïåðåøàãèâàÿ
ñ ïðîëåòà íà ïðîëåò, ïðîõîäÿò åå
äî êîíöà.

«Óçêàÿ òðîïà»

Ðåáÿòà ïðîõîäÿò ïî êàíàòó, ëåæà-
ùåìó íà ïîëó, ïðèñòàâíûì øàãîì.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Âîò ìû è íà
îñòðîâå. Íî çäåñü âîðîòà, è èõ
îõðàíÿþò ñòðàæíèêè.

Ñòðàæíèêè. Ìîëîäöû, ðåáÿ-
òà, âû ïðåîäîëåëè âñå ïðåïÿò-
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ñòâèÿ, íî ìû äîëæíû ïðîâåðèòü,
äîñòîéíû ëè âû áûòü ãîñòÿìè íà
íàøåì îñòðîâå. Ñåé÷àñ ìû ïðî-
èçíåñåì ôðàçû, êîòîðûå ïîìîãóò
íàì ïîíÿòü, íàñêîëüêî âû âåæ-
ëèâû.

Ðàñòàåò ëåäÿíàÿ ãëûáà îò ñëîâà
òåïëîãî ... (ñïàñèáî).

Çàçåëåíååò ñòàðûé ïåíü, êîãäà
óñëûøèò ... (äîáðûé äåíü).

Ìàëü÷èê, âåæëèâûé è ðàçâè-
òûé, ãîâîðèò, âñòðå÷àÿñü ... (çäðàâ-
ñòâóéòå).

Êîãäà íàñ áðàíÿò çà øàëîñòè,
ãîâîðèì ... (èçâèíèòå, ïîæàëóé-
ñòà).

È âî Ôðàíöèè, è â Äàíèè íà
ïðîùàíüå ãîâîðÿò ... (äî ñâèäà-
íèÿ).

Äà, âîëøåáíûå ñëîâà âû çíàå-
òå. Ñèëà âîëøåáíûõ ñëîâ çàâèñèò
îò òîãî, êàê èìåííî îíè ñêàçà-
íû, ñïîêîéíî è ïðèâåòëèâî èëè
ãðóáî è íåâåæëèâî. Ñêàçàííûå
ãðóáî, îíè ïåðåñòàþò áûòü âîë-
øåáíûìè.

Èíñòðóêòîð. Íå ïðîñòî, îêà-
çûâàåòñÿ, áûòü âåæëèâûì è êóëü-
òóðíûì ÷åëîâåêîì. Ýòîìó íåîá-
õîäèìî ó÷èòüñÿ âñþ æèçíü. Ìî-
ëîäöû, ðåáÿòà, âû ñïðàâèëèñü ñ
çàäàíèåì. Äàâàéòå íåìíîãî ïåðå-
äîõíåì è ïîèãðàåì â èíòåðåñíóþ
èãðó «Çäðàâñòâóéòå!». Ãëàâíîå
ïðàâèëî � íå çàáûâàòü ãîâîðèòü
äðóã äðóãó «çäðàâñòâóéòå».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà.

Ðåáÿòà, íàì îïÿòü ïîðà îòïðàâ-
ëÿòüñÿ â ïóòü. Íà íàøåì ïóòè
Îñòðîâ ñîêðîâèù. Íî, ÷òîáû äîá-
ðàòüñÿ äî íåãî, íàì íóæíî íà
âîëøåáíûõ ìÿ÷àõ äîëåòåòü äî

ïîëÿíû, ïðåîäîëåòü èçâèëèñòóþ
òðîïó è ïðîëåçòü ÷åðåç âîëøåá-
íûå ïóçûðè. Íó ÷òî, ãîòîâû? Òîã-
äà â ïóòü.

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó ïðå-
ïÿòñòâèé.

«Âîëøåáíûå ìÿ÷è»

Íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ìÿ÷àõ äåòè
äîïðûãèâàþò äî îðèåíòèðà.

«Èçâèëèñòàÿ òðîïà»

Âçÿâ ìÿ÷ â ðóêè, äåòè «çìåé-
êîé» ïðîáåãàþò ìåæäó îðèåíòè-
ðàìè.

«Âîëøåáíûå ïóçûðè»

Äåòè ïðîëåçàþò ñêâîçü îáðó÷è,
ðàñïîëîæåííûå äðóã çà äðóãîì.

Íà îñòðîâå äåòè âñòðå÷àþò ïèðàòà.

Ï è ð à ò. Âû êòî òàêèå è êóäà
ïóòü äåðæèòå?

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ìû äåðæèì
ïóòü íà Îñòðîâ äîáðà, óâàæàåìûé
Ïèðàò. Âû íå ïîäñêàæåòå íàì òóäà
äîðîãó?

Ïèð à ò. Ìîãó è ïîäñêàçàòü, íî
ÿ äàâíî íà ýòîì îñòðîâå îäèí,
ñêó÷íî ìíå. ß âàñ íå îòïóùó,
ïîêà ñî ìíîé íå ïîèãðàåòå.
ß ìíîãî èíòåðåñíûõ èãð çíàþ, íî
ïîèãðàòü íå ñ êåì.

Èí ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, õîòèòå
ïîèãðàòü ñ Ïèðàòîì? Íó è êàêóþ
æå Âû íàì èãðó ïðåäëîæèòå, óâà-
æàåìûé Ïèðàò?

Ï è ð à ò. Ìîþ ñàìóþ ëþáè-
ìóþ � «Îáåçüÿíêè è ïèðàò».

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Îáåçüÿíêè è
ïèðàò».
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Îé, êàê ìû õîðîøî ïîèãðàëè.
À òåïåðü ñëóøàéòå, êàê ïîïàñòü
íà Îñòðîâ äîáðà. Ïî ìîñòî÷êàì
ïåðåõîäèòå íàä ïðîïàñòüþ, äà
ñìîòðèòå íå óïàäèòå. Çàáåðåòåñü
íà ïðèãîðîê, äà ñ íåãî è ñïðûãíåòå.
Òàì è áóäåò Îñòðîâ äîáðà. À íà
ïàìÿòü î íàøåé âñòðå÷å ÿ ïîäà-
ðþ âàì âîëøåáíóþ øêàòóëêó. Íî,
÷óð, óãîâîð, âû åå îòêðîåòå òîëü-
êî òîãäà, êîãäà ñïðàâèòåñü ñî
âñåìè ïðåïÿòñòâèÿìè. Äîãîâîðè-
ëèñü?

Ïèðàò îòäàåò âîëøåáíóþ øêà-
òóëêó. Äåòè ïðîùàþòñÿ ñ íèì. Çàòåì
ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó ïðåïÿòñòâèé.

«Ïî ìîñòî÷êàì»

Äåòè ïðîõîäÿò ïî ãèìíàñòè-
÷åñêèì ñêàìåéêàì.

«Ïðûæîê ñ ïðèãîðêà»

Ïîäïðûãíóâ íà áàòóòå, äåòè
ñïðûãèâàþò íà ìàò.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, âû
ñïðàâèëèñü ñî âñåìè çàäàíèÿìè,
ìû íà Îñòðîâå äîáðà. Íî ïîïàñòü
íà íåãî ìû ñìîæåì òîëüêî òîã-
äà, êîãäà ñîáåðåì âñå êàìíè ñ
öèôðàìè è ðàññòàâèì èõ â âîç-
ðàñòàþùåì ïîðÿäêå.

«Ñîáåðåì êàìåøêè»

Ðåáÿòà ñîáèðàþò êóáèêè, íà êî-
òîðûõ íàïèñàíû öèôðû, è âûñòàâëÿ-
þò èõ ïî ïîðÿäêó íîìåðîâ. Ïîòîì
êóáèêè ïåðåâîðà÷èâàþò, è ïîëó÷à-
åòñÿ ôðàçà «Äîáðî ïîæàëîâàòü!».

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Ñìîòðèòå, ïî-
ëó÷èëàñü ôðàçà, äàâàéòå ïðî÷è-
òàåì.

Ä å ò è  (÷èòàþò). Äîáðî ïîæà-
ëîâàòü!

Èíñ òð óê òîð. Ìîëîäöû! À âîò
è íàøå Ñîëíûøêî. Íî ÷åãî ó íåãî
íåò? Ïðàâèëüíî, ëó÷èêîâ. Âû íå
çàáûëè, ÷òî Ïèðàò ïîäàðèë íàì
âîëøåáíóþ øêàòóëêó? Äàâàéòå
îòêðîåì åå è ïîñìîòðèì, ÷òî æå òàì
âíóòðè. Äà ýòî æå ëó÷èêè äëÿ íà-
øåãî Ñîëíûøêà. Äàâàéòå èõ ïðè-
êðåïèì è ïîæåëàåì íàøèì ãîñòÿì
äîáðà.

Äåòè ïî î÷åðåäè ãîâîðÿò ïîæå-
ëàíèå è ïðèêðåïëÿþò ëó÷èêè ê
Ñîëíûøêó.

Ñìîòðèòå, òóìàí ðàññåÿëñÿ è çà-
ñèÿëî Ñîëíûøêî.

Ðåáÿòà, äàâàéòå âñòàíåì â êðóã,
âîçüìåìñÿ çà ðóêè è ïîñòðîèì
«Ïèðàìèäó äðóæáû». Âû ÷óâñòâó-
åòå òåïëî âàøèõ ðóê? Âàì ïðè-
ÿòíî? Ñìîòðèòå, êàêàÿ êðåïêàÿ
ïèðàìèäà ó íàñ ïîëó÷èëàñü, à âñå
ïîòîìó, ÷òî â íàøåì ñåðäöå æè-
âóò ëþáîâü è äðóæáà. È ÷òîáû âû
íå çàáûëè îá ýòîì, ÿ êàæäîìó èç
âàñ ïîäàðþ ìàëåíüêîå Ñîëíûø-
êî � ÷àñòè÷êó íàøåãî áîëüøî-
ãî Ñîëíöà, êàê ñèìâîë äîáðà, ëþá-
âè è êðàñîòû, êîòîðîå âû óíåñå-
òå ñ ñîáîé.

Ñêàæèòå, ÷òî ïîìîãëî âàì â
íàøåì ïóòåøåñòâèè? ×òî âàì
áîëüøå âñåãî çàïîìíèëîñü? À ÷òî
âûçâàëî ó âàñ òðóäíîñòè? Ìíå
ïîíðàâèëîñü, êàê âû, äðóæíî ïðå-
îäîëåâàÿ òðóäíîñòè, äîáðàëèñü äî
ïîñëåäíåãî îñòðîâà. Íà ýòîì íàøå
çàíÿòèå çàêîí÷èëîñü, âñåì ñïàñè-
áî. À ãîñòÿì ñêàæåì: «Äî ñâèäà-
íèÿ!»



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà58 ¹ 6, 2011

Ñóòü ìåòàíèÿ � ïåðåìåùåíèå
ïðåäìåòà â ïðîñòðàíñòâå. Ýòî
äâèæåíèå àöèêëè÷åñêîãî òèïà è
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ óñòàíîâêîé íà
äàëüíîñòü è òî÷íîñòü.

Ìåòàíèå íà äàëüíîñòü îäíîé
ðóêîé âîçìîæíî ñ áîëüøèì è
ìàëûì çàìàõîì ðóêè. Ìåòàíèå ñ
ìàëûì çàìàõîì ïðîâîäèòñÿ çà
ñ÷åò àêòèâíîãî äâèæåíèÿ â ëîê-
òåâîì ñóñòàâå, à ñ áîëüøèì � çà
ñ÷åò àêòèâíîãî äâèæåíèÿ â ïëå-
÷åâîì è ëîêòåâîì ñóñòàâàõ.

Â ìåòàíèè ðàçëè÷àþò òðè ôàçû:
ïîäãîòîâèòåëüíóþ, îñíîâíóþ, çà-
êëþ÷èòåëüíóþ.

Çàäà÷à ïîäãîòîâèòåëüíîé ôàçû:
îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ äëÿ íàðàñòà-
íèÿ ñêîðîñòè ïîñòóïàòåëüíîãî
äâèæåíèÿ ìåòàåìîìó ïðåäìåòó.
Åñëè ìåòàòü ñ ìåñòà îäíîé ðóêîé,
òîãäà ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ôàçà
áóäåò çàêëþ÷àòüñÿ â îòêëîíåíèè
òóëîâèùà íàçàä è åãî ïîâîðîòå â
ñòîðîíó ìåòàþùåé ðóêè, à ýòî
ñïîñîáñòâóåò ðàñòÿæåíèþ ìûøö
ïëå÷à, ïëå÷åâîãî ïîÿñà, ãðóäè è
ïîÿñíèöû, ñîçäàåò áëàãîïðèÿòíûå

óñëîâèÿ äëÿ ïîñëåäóþùåé ðàáî-
òû ýòèõ ãðóïï ìûøö.

Çàäà÷à îñíîâíîé ôàçû: ïðè-
äàòü ïðåäìåòó ìàêñèìàëüíóþ
ñêîðîñòü âûëåòà è îïòèìàëüíîå
íàïðàâëåíèå òðàåêòîðèè äâèæå-
íèÿ â ïðîñòðàíñòâå, êîòîðîå îï-
ðåäåëÿåòñÿ óãëîì è àçèìóòîì
âûëåòà.

Óãîë âûëåòà îáðàçóåòñÿ óãëîì
â âåðòèêàëüíîé ïëîñêîñòè ìåæ-
äó ãîðèçîíòàëüíîé è âîîáðàæà-
åìîé ëèíèÿìè âûëåòà ïðåäìåòà.
Îïòèìàëüíîå åãî çíà÷åíèå ïðè
ìåòàíèè ïðåäìåòà êðóãëîé ôîð-
ìû ñîñòàâëÿåò 42�45°.

Àçèìóò âûëåòà � óãîë â ãîðè-
çîíòàëüíîé ïëîñêîñòè, îáðàçîâàí-
íîé ìåæäó ðåàëüíûì íàïðàâëå-
íèåì ìåòàíèÿ è âîîáðàæàåìîé ëè-
íèåé åãî íàïðàâëåíèÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à çàêëþ÷èòåëü-
íîé ôàçû: ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå
òåëà ïîñëå ìåòàíèÿ (áðîñêà).

Äëÿ îâëàäåíèÿ ìåòàíèåì íà
äàëüíîñòü è â öåëü íåîáõîäèì
îïðåäåëåííûé óðîâåíü ðàçâèòèÿ

Óïðàæíåíèÿ â ìåòàíèè äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Ðîäèí Þ.È.,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè Òóëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Òóëà

Àíòèïîâ Ä.Ñ.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ÃÎÓ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà �
äåòñêèé ñàä»  ¹ 1708, Ìîñêâà
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âîñïðèÿòèÿ (â ÷àñòíîñòè âîñïðè-
ÿòèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ, âðåìåí-
íûõ è ñèëîâûõ ïàðàìåòðîâ äâè-
æåíèÿ), ñîãëàñîâàííîñòè äâèæå-
íèé ðóê, íîã, òóëîâèùà. Äåòè
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íîðìàëüíûì òèïîì ðàçâèòèÿ
ïðè ìåòàíèè íà äàëüíîñòü âû-
ïîëíÿþò äâèæåíèÿ ñâîáîäíî è ñ
áîëüøîé àìïëèòóäîé. Îíè ïðè-
íèìàþò ïðàâèëüíîå èñõîäíîå ïî-
ëîæåíèå. Íàïðèìåð, åñëè ìåòàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðîñòûì îòâåäå-
íèåì ðóêè íàçàä çà ïëå÷î è ïðî-
ãèáîì òóëîâèùà, â èñõîäíîé ïîçå
íîãè ñòîÿò ïàðàëëåëüíî, íîñêàìè
âïåðåä ïî íàïðàâëåíèþ áðîñêà.
Ïðè ìåòàíèè ïðàâîé ðóêîé, ëå-
âàÿ íîãà, êàê ïðàâèëî, ÷óòü âïå-
ðåäè. Â èñõîäíîì ïîëîæåíèè âåñ
òåëà ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëåí íà
îáå íîãè. Ïðè çàìàõå îáùèé
öåíòð òÿæåñòè òåëà ïåðåíîñèòñÿ
íà ïðàâóþ íîãó, ñãèáàåìóþ â
êîëåíå. Ðóêà îòâîäèòñÿ íàçàä,
âûïðÿìëÿåòñÿ, âåðõíÿÿ ÷àñòü òó-
ëîâèùà ðàçâîðà÷èâàåòñÿ ëåâûì
ïëå÷îì âïåðåä ê íàïðàâëåíèþ
ìåòàíèÿ. Â ñëåäóþùèé ìîìåíò
íà÷èíàåòñÿ ðàçâîðîò ïîñëåäîâà-
òåëüíî íîã, íèæíåé ÷àñòè òóëî-
âèùà, ïëå÷åâîãî ïîÿñà â íàïðàâ-
ëåíèè ìåòàíèÿ. Ïðàâàÿ ðóêà âû-
íîñèòñÿ ëîêòåì âïåðåä, çàòåì
ñëåäóåò àêòèâíîå äâèæåíèå ïðåä-
ïëå÷üåì ââåðõ-âïåðåä, çàâåðøàåò-
ñÿ ìåòàíèå àêòèâíûì, íàïðàâëÿ-
þùèì äâèæåíèåì êèñòè. Îáùèé
öåíòð òÿæåñòè òåëà ïåðåíîñèòñÿ
íà îïîðíóþ íîãó.

Ïðè ìåòàíèè â öåëü ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ïîïàäàíèå ñòàíî-

âèòñÿ ìåíåå ñëó÷àéíûì. Îíè ñïî-
ñîáíû ñîèçìåðÿòü ñâîè óñèëèÿ ñ
íóæíîé ñèëîé è íàïðàâëåíèåì
áðîñêà.

Äåòè ñ òÿæåëûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷è ïðè ïîëèìîðôíîì îí-
òîãåíåçå áðîñàþò ïðåäìåòû íà
íåáîëüøîå ðàññòîÿíèå. Îíè íå
ñîáëþäàþò íàïðàâëåíèÿ ìåòàíèÿ,
ïëîõî çàìàõèâàþòñÿ, ñëàáî îòòàë-
êèâàþò ïðåäìåò. Èñõîäíàÿ ïîçà
ó íèõ, êàê ïðàâèëî, áåçðàçëè÷íàÿ.
Ïðè ìåòàíèè â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü òàêèå äåòè íå ñîèçìåðÿþò
ñâîè óñèëèÿ ñ ðàññòîÿíèåì äî
öåëè. Ó íèõ âîçíèêàþò òðóäíîñòè
ñ îïðåäåëåíèåì îïòèìàëüíîé
òðàåêòîðèè ïîëåòà ñíàðÿäà.

Ïðåîäîëåòü ïåðå÷èñëåííûå
íåäîñòàòêè â ìåòàíèè ïîìîãóò
ñëåäóþùèå èãðîâûå óïðàæíåíèÿ.

«Ïåðåáðîñü ÷åðåç ôëàæêè»

Íà ðàññòîÿíèè 2�3 ì è íà óðîâ-
íå ðîñòà ðåáåíêà ðàñïîëàãàþòñÿ
ôëàæêè. Èç è.ï. � íîãè âðîçü,
ïðàâàÿ (ëåâàÿ) íîãà îòñòàâëåíà
÷óòü íàçàä; ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà
ïîëóñîãíóòà â ëîêòå, ïåðåä ãðó-
äüþ; ëåâàÿ (ïðàâàÿ) ðóêà âäîëü
òóëîâèùà � ìåòàåò ïðàâîé (ëå-
âîé) ðóêîé ìÿ÷ èëè ìåøî÷åê ñ
ïåñêîì ÷åðåç ôëàæêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà:
� ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü

ïîìîùü;
� îáðàòèòü âíèìàíèå íà ïîñëå-

äîâàòåëüíûå àêòèâíûå äâèæå-
íèÿ íîãàìè, òóëîâèùåì, ðóêîé,
îáåñïå÷èâàþùèå óñêîðåíèå ìå-
òàåìîìó ïðåäìåòó;



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà60 ¹ 6, 2011

� ñîáëþäåíèå çàäàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ ìåòàíèÿ ïðåäìåòà;
äëÿ ðåáåíêà: ñìîòðè âïåðåä,

ïåðåáðîñü ÷åðåç ôëàæêè.

«Ìåòàíèå ìåøî÷êîâ
ñ ëåíòî÷êàìè»

Çàäàíèå òàêîå æå, êàê è â ïðå-
äûäóùåì óïðàæíåíèè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìå-
òàíèå ïðåäìåòà â çàäàííîì íàïðàâ-
ëåíèè è âûñîêîé òðàåêòîðèè äâè-
æåíèÿ;

äëÿ ðåáåíêà: ìåòàé ìåøî÷åê òàê,
÷òîáû ëåíòî÷êà ðàçâåâàëàñü êðà-
ñèâî.

«Ìåòàíèå â êîðèäîð»

Ïî íàïðàâëåíèþ ìåòàíèÿ íà
ðàññòîÿíèè 2�3 ì äðóã îò äðóãà
ðàñïîëàãàþòñÿ ïàðàëëåëüíî äâå
ãèìíàñòè÷åñêèå ñêàìåéêè. Ðåáå-
íîê ìåòàåò ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé
ìÿ÷ èëè ìåøî÷åê ñ ïåñêîì ìåæäó
äâóìÿ ñêàìåéêàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìå-
òàíèå â çàäàííîì íàïðàâëåíèè;

äëÿ ðåáåíêà: ïîïàäè â êîðèäîð.

Ìåòàíèå
â âåðòèêàëüíóþ öåëü

Íà ðàññòîÿíèè 2�3 ì îò ðåáåí-
êà ðàñïîëàãàåòñÿ âåðòèêàëüíî
îáðó÷ äèàìåòðîì 50 ñì. Èç è.ï.,
ñòîÿ ëèöîì ê îáðó÷ó, îí ìåòàåò
â öåëü ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé.
Âûñîòà îáðó÷à ìåíÿåòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìå-
òàíèå â çàäàííîì íàïðàâëåíèè;

äëÿ ðåáåíêà: ïîïàäè â öåëü.

Ìåòàíèå â òóííåëü

Íà ðàññòîÿíèè 1 ì è íà óðîâ-
íå ðîñòà ðåáåíêà â âåðòèêàëüíîì
ïîëîæåíèè è ïàðàëëåëüíî äðóã
äðóãó ðàñïîëàãàþòñÿ 2 (3) îáðó÷à
äèàìåòðîì 50 ñì. Ðàññòîÿíèå ìåæ-
äó îáðó÷àìè 40�50 ñì. Ðåáåíîê
ìåòàåò ïðàâîé (ëåâîé) ðóêîé ìÿ÷
èëè ìåøî÷åê ñ ïåñêîì â òóííåëü,
îáðàçîâàííûé îáðó÷àìè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìå-
òàíèå â çàäàííîì íàïðàâëåíèè;

äëÿ ðåáåíêà: ïîïàäè â òóííåëü.

Ìåòàíèå
â ãîðèçîíòàëüíóþ öåëü

Íà ðàññòîÿíèè 2 ì îò ðåáåí-
êà íà ïîëó ëåæèò îáðó÷ äèàìåò-
ðîì 1�1,5 ì. Ðåáåíîê ìåòàåò ïðà-
âîé (ëåâîé) ðóêîé ìåøî÷åê â
îáðó÷.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ìåòàíèå ìåøî÷êà ïî îïòèìàëü-
íîé äëÿ ïîïàäàíèÿ â ãîðèçîí-
òàëüíóþ öåëü òðàåêòîðèè ïîëå-
òà ïðåäìåòà;

äëÿ ðåáåíêà: ïîïàäè â öåëü.

«Ðîìàøêà»

Íà ðàññòîÿíèè 2 ì îò ðåáåíêà íà
ïîëó ðàñïîëàãàåòñÿ ðîìàøêà èç
îáðó÷åé äèàìåòðîì 50 ñì. Çà ïîïà-
äàíèå â öåíòðàëüíûé îáðó÷ íà÷èñ-
ëÿåòñÿ 5 áàëëîâ; çà ïîïàäàíèå â
îñòàëüíûå îáðó÷è � ïî 1 áàëëó.
Êàæäûé âûïîëíÿåò øåñòü ïîïû-
òîê. Ïîáåæäàåò òîò, êòî íàáåðåò
áîëüøå áàëëîâ.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìå-
òàíèå ìåøî÷êà ïî îïòèìàëüíîé
äëÿ ïîïàäàíèÿ â ãîðèçîíòàëüíóþ
öåëü òðàåêòîðèè ïîëåòà ïðåäìåòà;

äëÿ ðåáåíêà: ïîïàäè â öåëü.

Ìåòàíèå
â äâèæóùóþñÿ öåëü

Äåòè ñòîÿò â øåðåíãå, â ðóêàõ
ìåøî÷êè ñ ïåñêîì. Íà ðàññòîÿíèè
2�3 ì ïåäàãîã âäîëü øåðåíãè
ïðîêàòûâàåò ñ íåâûñîêîé ñêîðî-
ñòüþ áîëüøîé ìÿ÷. Äåòè ñòàðàþòñÿ
ïîïàñòü â íåãî ìåøî÷êàìè. Ïî ìåðå
îñâîåíèÿ óïðàæíåíèÿ ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ ìÿ÷à óâåëè÷èâàåòñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå ðåáåíêà

íà ñîîòâåòñòâèå äâèæåíèÿ öåëè ñ
íàïðàâëåíèåì è ñêîðîñòüþ ïîëå-
òà ìåøî÷êà;

äëÿ ðåáåíêà: ïîïàäè â ìÿ÷.

Ìåòàíèå íà äàëüíîñòü
è â öåëü ìåøî÷êîâ

ðàçíîãî âåñà

Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ:
� ìåòàíèå, ñòîÿ íà îäíîì êîëåíå;
� äâóõ êîëåíÿõ;
� èç ïîëîæåíèÿ ñèäÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ ïå-
äàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà ìå-
òàíèå ìåøî÷êà â çàäàííîì íàïðàâ-
ëåíèè; íà çàâèñèìîñòü ðåçóëüòàòà
ìåòàíèÿ îò èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ
è âåñà ìåøî÷êà.

Ñòîïû, áëàãîäàðÿ ñâîåìó óíè-
êàëüíîìó ñòðîåíèþ è âîçëîæåí-
íûì íà íèõ ôóíêöèÿì, îêàçûâà-
þò íåïîñðåäñòâåííîå âëèÿíèå íà
âåñü îðãàíèçì. Ïîýòîìó, íà÷èíàÿ
ñ ðàííåãî âîçðàñòà, îñîáîå âíè-
ìàíèå íåîáõîäèìî óäåëÿòü ïðî-
ôèëàêòèêå äåôîðìàöèè ñòîï.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ äèñïàíñåðèçàöèè
ìíîãèì äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëü-

íîãî âîçðàñòà (20�40%) ñòàâèòñÿ
äèàãíîç � ïëîñêîñòîïèå (ïðè÷è-
íû: ñëàáûé ìûøå÷íî-ñâÿçî÷íûé
àïïàðàò, èçáûòîê ìàññû òåëà, ÷à-
ñòûå ïðîñòóäû, õðîíè÷åñêèå áî-
ëåçíè, íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü).

Îñíîâíîå ñðåäñòâî ïðîôèëàê-
òèêè ïëîñêîñòîïèÿ � ãèìíàñòè-
êà äëÿ ñòîï, íàïðàâëåííàÿ íà óê-
ðåïëåíèå íå òîëüêî ìûøå÷íî-

Ãèìíàñòèêà äëÿ ñòîï �
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ
Äæóëàé Ò.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 31, ñò. Êàíåâñêàÿ
Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà ñòîï è ãî-
ëåíåé, íî è âñåãî îðãàíèçìà. Îíà
óâåëè÷èâàåò îáùóþ è ñèëîâóþ
âûíîñëèâîñòü ìûøö, â ïåðâóþ
î÷åðåäü íèæíèõ êîíå÷íîñòåé, ïî-
âûøàåò ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ôîðìèðóåò ïðàâèëüíóþ
îñàíêó. Òàêàÿ ãèìíàñòèêà îêàçû-
âàåò õîðîøåå âñïîìîãàòåëüíîå
âîçäåéñòâèå, óëó÷øàåò êðîâî-
ñíàáæåíèå è òîíèçèðóåò ìûøöû,
ïîäòÿãèâàþùèå ñâîä ñòîï.

Ïðåäëàãàåìûå óïðàæíåíèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü â ðàçëè÷íûõ
ôîðìàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû, êàê â ñïåöèàëü-
íî-îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñ-
òè, òàê è â ñàìîñòîÿòåëüíîé äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Ãèìíàñòèêó äëÿ ñòîï ìîæíî
ïðîâîäèòü:
� âî âðåìÿ óòðåííåé çàðÿäêè;

� ðàçìèíêè ôèçêóëüòóðíûõ ïðàç-
äíèêîâ è äîñóãîâ;

� ôèçêóëüòìèíóòîê;
� âî ââîäíîé è çàêëþ÷èòåëü-

íîé ÷àñòÿõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé;

� èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;
� íà ïðîãóëêå.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü òàêîé
ãèìíàñòèêè íåâåëèêà, à îçäîðî-
âèòåëüíûé ýôôåêò î÷åíü áîëü-
øîé.

Â ãèìíàñòèêó äëÿ ñòîï âêëþ-
÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ èç ðàçëè÷íûõ
èñõîäíûõ ïîëîæåíèé, íî îñîáåííî
ïîëåçíû óïðàæíåíèÿ èç ïîëîæå-
íèé ñèäÿ è ëåæà.

Õîðîøî, êîãäà òàêàÿ ãèìíàñòè-
êà ñîïðîâîæäàåòñÿ ñòèõàìè èëè
ïîòåøêàìè. Äåòè, ïîâòîðÿÿ çà-
ïîìíèâøååñÿ ÷åòâåðîñòèøèå, ñ
óäîâîëüñòâèåì âûïîëíÿþò äåé-
ñòâèÿ, ñîîòâåòñòâóþùèå òåêñòó, è
â ñàìîñòîÿòåëüíîé èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ïðåäëàãàåì êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîÿ.

«×àñû»

Ñòðåëêè â ÷àñèêàõ æèâóò
È ïî êðóãó âñå èäóò.

Äåòè äîëæíû õîäèòü ïðèñòàâíûì
øàãîì ïî ëåæàùåìó íà ïîëó îáðó÷ó.

Ñîñ÷èòàþò âñå ìèíóòêè,
Äâàæäû êðóã ïðîéäóò çà ñóòêè.

«Øëè áàðàíû ïî äîðîãå»

Øëè áàðàíû ïî äîðîãå,
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Õîäèòü íà íîñêàõ.

Ïðîìî÷èëè â ëóæå íîãè.

Õîäèòü íà ïÿòêàõ.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü,

Ïðèïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè.

Ñòàëè íîãè âûòèðàòü �
Êòî ïëàòî÷êîì,
Êòî òðÿïèöåé,
Êòî äûðÿâîé ðóêàâèöåé.

Ñðåäíåé ÷àñòüþ ïðàâîé ñòîïû
(ïîäîøâû) ñêîëüçèòü ïî âíóòðåí-
íåé ñòîðîíå ãîëåíè ëåâîé íîãè îò
ñòîïû ê êîëåíó: ñòóïíÿ êàê áû
îáõâàòûâàåò ãîëåíü. Òî æå ëåâîé
íîãîé. Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ
6�8 ðàç.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñèäÿ íà
ñòóëå

Æèëè ó áàáóñè
Äâà âåñåëûõ ãóñÿ �

Ïîäæèìàòü è âûïðÿìëÿòü ïàëü-
öû íîã.

Îäèí ñåðûé,
Äðóãîé áåëûé,
Äâà âåñåëûõ ãóñÿ.

Ïðèïîäíèìàòü îò ïîëà ñíà÷àëà
íîñêè, ïîòîì ïÿòêè.

Âûòÿíóëè øåè,
Ó êîãî äëèííåå.

Ïðèïîäíèìàòü è îäíîâðåìåííî
ðàçâîäèòü ïÿòêè â ñòîðîíû.

Îäèí ñåðûé,
Äðóãîé áåëûé,
Ó êîãî äëèííåå.
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Ïðèïîäíèìàòü è îäíîâðåìåííî
ðàçâîäèòü íîñêè â ñòîðîíû.

Ìûëè ãóñè ëàïêè
Â ëóæå ó êàíàâêè.

Âðàùàòü ñòîïû â ðàçíûå ñòîðî-
íû ñ íåáîëüøèì óñèëèåì íà áîëü-
øîé ïàëåö.

Îäèí ñåðûé,
Äðóãîé áåëûé,
Ñïðÿòàëèñü â êàíàâêå.

Ïîäæèìàòü ïàëüöû, óäåðæèâàÿ
íîãè íà âíåøíåì êðàå ñòîïû.

Âîò êðè÷èò áàáóñÿ:

Ðàçâîäèòü âðîçü ñíà÷àëà íîñêè,
çàòåì ïÿòêè.

� Îé, ïðîïàëè ãóñè �
Îäèí ñåðûé,
Äðóãîé áåëûé,
Ãóñè ìîè, ãóñè!

Âûõîäèëè ãóñè,
Êëàíÿëèñü áàáóñå.

Ïîäæèìàòü è âûïðÿìëÿòü ïàëü-
öû íîã, ïðîäâèãàÿ ïî î÷åðåäè ñòî-
ïû âïåðåä, íå îòðûâàÿ èõ îò ïîëà.

Îäèí ñåðûé,
Äðóãîé áåëûé,
Êëàíÿëèñü áàáóñå.

Ïðèïîäíèìàòü îò ïîëà íîñêè.

Èñõîäíîå ïîëîæåíèå � ñòîÿ,
äåðæàñü ðóêàìè çà ñïèíêó ñòóëà

Íàøè íîæêè ñ óòðà
Äåëàþò çàðÿäêó.
Âîò òàê âñòàíóò íà íîñî÷êè,
À ïîòîì íà ïÿòêè.

Ïðèïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè ñ ïå-
ðåíîñîì òÿæåñòè òåëà íà ïÿòêè.

Íà íîñî÷êàõ ïîñòîèì,
Âìåñòå âäàëü âñå ïîãëÿäèì,

Ïðèïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè ñ îä-
íîâðåìåííûì ðàçâåäåíèåì ïÿòîê.

Îïóñêàåìñÿ íà ïÿòêè,
Òàíöåâàòü íà÷íåì âïðèñÿäêó.

Ïðèñåäàòü íà ïîëíîé ñòîïå.

Ñíîâà íà íîñêàõ ñòîèì,
Âïðàâî-âëåâî ïîãëÿäèì.

Ïðèïîäíèìàòüñÿ íà íîñêè.

Îïóñêàåìñÿ íà ïÿòêè,
Ìû çàêîí÷èëè çàðÿäêó.

Îïóñêàòüñÿ íà âñþ ñòîïó.

Ñàìîìàññàæ

Íàøè ìàëåíüêèå íîæêè
Âñå øàãàëè ïî äîðîæêå.

Õîäèòü íà ìåñòå âîçëå ñòóëà.

×åðåç ìîñòèê ïåðåøëè,

Õîäèòü íà ïÿòêàõ íà ìåñòå.

Ïî òðîïèíî÷êå ïðîøëè.

Õîäèòü íà íîñêàõ âîêðóã ñòóëà.

Íî óñòàëè íàøè íîæêè,
Îòäîõíóòü õîòÿò íåìíîæêî.

Íîãó íà íîãó êëàäåì,
È ñòîïó ñâîþ áåðåì.

Ñèäÿ íà ñòóëå, óäîáíî ïîëîæèòü
ëåâóþ ñòîïó íà íîãó. Ïîäîäâèíóòü
ñòîïó ïîáëèæå ê ñåáå.



Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà 65¹ 6, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

×òîáû íîæêè íàì ðàçìÿòü,
Ìû èõ áóäåì ðàñòèðàòü.

Ìàññèðîâàòü ïîäîøâó îò ïàëüöåâ
ê ïÿòêå.

Òàê, îò ïàëü÷èêîâ äî ïÿòêè,
Ìàññèðóåì, ðåáÿòêè.
Âîò òåïåðü, íàîáîðîò,
Òðåì îò ïÿòî÷êè âïåðåä.

Ìàññèðîâàòü ïîäîøâó îò ïÿòêè ê
ïàëüöàì.

À ñåé÷àñ íà êàæäûé ïàëü÷èê
Ìû íàäåíåì ñâîé êàôòàí÷èê.

Ðàçìèíàòü êàæäûé ïàëü÷èê.

Íîæêó ëåâóþ ðàçìÿëè
È íèñêîëüêî íå óñòàëè.

Íîæêó ïðàâóþ áåðåì,
Íà êîëåíî÷êó êëàäåì,
È òåïåðü äëÿ ýòîé íîæêè
Ñíîâà ìû ìàññàæ íà÷íåì.

Ïîâòîðèòü âñå äåéñòâèÿ äëÿ ïðà-
âîé ñòîïû.

Èãðà-ñîðåâíîâàíèå
«Êàðàêàòèöà»

È.ï. � ñèäÿ íà ÿãîäèöàõ, íîãè,
ñîãíóòûå â êîëåíÿõ, âûäâèíóòû
âïåðåä, ðóêè â óïîðå ñçàäè. Ïî ñèã-
íàëó âîñïèòàòåëÿ «Ìàðø!» ðåáåíîê,
îïèðàÿñü íà êèñòè è ïÿòêè, äâèãà-
åòñÿ äî îðèåíòèðà è îáðàòíî, ñòà-
ðàÿñü íå ïðåêðàùàòü ïåðåêàòûâàòü
ñòîïàìè ìàññàæíûé ìÿ÷èê èëè
ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò
êíèãó ñåðèè «Îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ»

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ËÅ×ÅÁÍÀß ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ
ÄËß ÄÅÒÅÉ ÏÅÐÂÎÃÎ ÃÎÄÀ ÆÈÇÍÈ

Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâò. ñîñò. Ò.À. Ìàêñèìåíêî, Ë.Ñ. Âàêóëåíêî

Öåëü äàííîãî ìåòîäè÷åñêîãî ïîñîáèÿ � ñôîðìèðîâàòü ó ÷è-
òàòåëåé ïðåäñòàâëåíèÿ î âîçðàñòíûõ ðàìêàõ äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâîãî ãîäà æèçíè, à òàêæå îçíàêîìèòü ñ
ïóòÿìè ïðåîäîëåíèÿ ìîòîðíûõ ðàññòðîéñòâ ñðåäñòâàìè êè-
íåçèòåðàïèè.
Äëÿ ðîäèòåëåé äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ñïåöèàëèñòîâ è âîñ-
ïèòàòåëåé ÄÎÓ è êîððåêöèîííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé.
Ìàòåðèàëû ïîñîáèÿ ìîãóò áûòü òàêæå èñïîëüçîâàíû ñòóäåí-
òàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ.
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Ïîä çäîðîâüåì ïîäðàçóìåâàþò ôèçè÷åñêîå, äóøåâíîå è
ñîöèàëüíîå áëàãîïîëó÷èå ÷åëîâåêà. Êàê äîñòè÷ü òàêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ? Ïûòàÿñü îòâåòèòü íà ýòîò âîïðîñ, ÿ ðàç-
ðàáîòàëà öèêë ôèçêóëüòóðíûõ ðàçâëå÷åíèé äëÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà è èõ ðîäèòåëåé.

Ïîëó÷àòü íàèáîëüøåå óäîâîëüñòâèå îò äâèæåíèé äî-
øêîëüíèêè ìîãóò òîëüêî â èãðå. Ïîãðóæàÿñü â ñþæåò ñêàçêè,
ïîäðàæàÿ ðóññêèì áîãàòûðÿì, ñêàçî÷íûì ïåðñîíàæàì, äåòè
ïðèîáðåòàþò îïûò, îïèðàÿñü íà êîòîðûé êîíòðîëèðóþò è
àíàëèçèðóþò ðàáîòó ñâîèõ ìûøö, ñåðäöà, ëåãêèõ. Ñêàçî÷-
íûå ïåðñîíàæè äîñòóïíî ðàññêàçûâàþò î çíà÷åíèè ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé â ðàçâèòèè òàêèõ êà÷åñòâ, êàê ñêîðîñòü,
âûíîñëèâîñòü, ìûøå÷íàÿ ñèëà, ãèáêîñòü è ò.ä.

Ñïîðòèâíûå ðàçâëå÷åíèÿ, ðàçðàáîòàííûå ìíîé, � èòî-
ãîâûå, îáîáùàþùèå çíàíèÿ äåòåé, ïîëó÷åííûå íà ïîçíà-
âàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ â ãðóïïàõ è ïîñâÿùåííûå ðàáîòå
îðãàíîâ è ñèñòåì ÷åëîâåêà: îñàíêå (îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò), äûõàòåëüíîé ñèñòåìå, ìûøöàì, ñåðäöó,
ïèòàíèþ, îðãàíàì ïèùåâàðåíèÿ.

Ïîëüçà òàêèõ ðàçâëå÷åíèé çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî
ïîìèìî ðåøåíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷, ó äåòåé âîñïè-
òûâàåòñÿ êóëüòóðà äâèæåíèé, ðàçâèâàåòñÿ óìåíèå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ñëåäèòü çà ñâîèì ñàìî÷óâñòâèåì è ñàìèì
áîðîòüñÿ ñ óñòàëîñòüþ è íàïðÿæåíèåì (ðåëàêñàöèÿ, ñòðåò-
÷èíã, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà è ò.ä.).

Ïîçèòèâíàÿ ñòîðîíà ðàáîòû íàøåãî êîëëåêòèâà â
îáëàñòè îçäîðîâëåíèè äåòåé � àêòèâíîå âîâëå÷åíèå ïàï
è ìàì â æèçíü äåòñêîãî ñàäà. Ñ 2005 ã. â íàøåì ÄÎÓ
ðàáîòàåò ðîäèòåëüñêèé êëóá «Ñïîðòëàíäèÿ».

Âîñïèòàíèå îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè ó ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ ñîâìåñòíî
ñ ðîäèòåëÿìè
Áåëîóñîâà Ò.Ô.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 57 «Ðîñèíêà», ã. Ñåâåðñê Òîìñêîé îáë.
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Ïîñåùàÿ ñîâìåñòíûå ìåðîïðè-
ÿòèÿ, ïàïû è ìàìû îòêðûâàþò
íîâîå â ñâîåì ðåáåíêå, íàáëþäà-
þò çà äåòñêèì êîëëåêòèâîì, óê-
ðåïëÿÿ òåì ñàìûì ñåìåéíûå îò-
íîøåíèÿ. Ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà âñå ñöå-
íàðèè íàïèñàíû íà îñíîâå ñêà-
çîê, à ðàçâëå÷åíèÿ ïðîâîäÿòñÿ â
ôîðìå ñþæåòíûõ è ïîäâèæíûõ
èãð. Åñëè ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé
èãðàþò ïàïû è ìàìû, íåñîìíåí-
íî, èõ àâòîðèòåò â ãëàçàõ ðåáåí-
êà ïîâûøàåòñÿ. Ñïîðòèâíûå ðàç-
âëå÷åíèÿ ñ ó÷àñòèåì ðîäèòåëåé
(«Ãóñè-ëåáåäè», «Çèìíèå çàáàâû»,
«Ïëàíåòà çäîðîâüÿ», «Â ãîñòÿõ ó
Îñåíè», «Êîëîáîê», «Çèìíÿÿ
Îëèìïèàäà» è äð.) ïðîâîäÿòñÿ
îäèí ðàç â êâàðòàë.

Ìíå, êàê ñïåöèàëèñòó, î÷åíü
ïðèÿòíî, ÷òî êëóá «Ñïîðòëàíäèÿ»
ïîñåùàþò âñå äåòè âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè. À âåäü íåêîòîðûå íàøè
âñòðå÷è ïðîõîäÿò ïî âûõîäíûì.
Îêàçàëîñü, ÷òî íàøëîñü è âðåìÿ,
è ìåñòî, à ãëàâíîå, æåëàíèå èãðàòü
è ôèçè÷åñêè ðàçâèâàòüñÿ ñî ñâî-
èìè äåòüìè. Ìàìî÷êè îñâàèâàþò
ýëåìåíòû àýðîáèêè è ñòåï-àýðî-
áèêè, ïàïû ñîðåâíóþòñÿ â ñèëå,
ëîâêîñòè è ñêîðîñòè, ó÷àñòâóÿ â
ñïîðòèâíûõ ýñòàôåòàõ è ïîäâèæ-
íûõ èãðàõ.

Êàæäîå òàêîå ìåðîïðèÿòèå
çàêàí÷èâàåòñÿ ÷àåïèòèåì � ýòî
ïðåêðàñíàÿ âîçìîæíîñòü è äåòÿì
è âçðîñëûì ïîîáùàòüñÿ äðóã ñ
äðóãîì, ïîäåëèòüñÿ âïå÷àòëåíè-
ÿìè è îáñóäèòü ïëàíû íà áóäó-
ùåå.

Ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå
«Ïëàíåòà çäîðîâüÿ»

(äëÿ äåòåé 5�7 ëåò è èõ ðîäèòåëåé)

Öåëè:
� óòî÷íèòü çíàíèÿ äåòåé î âëè-

ÿíèè ôèçêóëüòóðû íà ðàçâè-
òèå è óêðåïëåíèå ìûøå÷íîé è
äûõàòåëüíîé ñèñòåì;

� ðàçâèòü ìåòêîñòü, ñèëó ìûøö
ðóê è íîã, ñêîðîñòíûå äàííûå,
âûíîñëèâîñòü;

� ìûøëåíèå ïðè âûáîðå êàðòè-
íîê î çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

� îçíàêîìèòü ñ íàçâàíèÿìè
ìûøö, ó÷àñòâóþùèõ â òîì èëè
èíîì óïðàæíåíèè;

� âîñïèòàòü îòâåòñòâåííîñòü, ÷óâ-
ñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ, äðóæåëþáèå.
Îáîðóäîâàíèå: ñòåï-ïëàòôîðìû

(8 øò.); ìÿ÷è, òóííåëè, «ìàëåíü-
êèå çâåçäî÷êè» (ôèøêè), êèíäåð-
ñþðïðèçû ïî êîëè÷åñòâó äåòåé;
ïî òðè «âîëøåáíûõ îêíà» (öåëè
äëÿ ìåòàíèÿ), âåðåâêè, ôëîìàñòåðà,
ïëàêàòà ñ èçîáðàæåíèåì ÷àñòåé
òåëà, ïîäâåøåííûõ «çâåçäû» íàä
áàòóòîì, êóáà ñ êàðòèíêàìè î
ÇÎÆ, òóííåëÿ («áî÷êà»), ïëàñòìàñ-
ñîâûõ òàçèêà; 11 ôèòáîëîâ; ìÿã-
êèå ìåøî÷êè; äâà áàòóòà; ïîêðû-
âàëî; öâåòíûå ðåçèíî÷êè íà ðóêó
ïî êîëè÷åñòâó äåòåé è ðîäèòåëåé.

* * *

Â öåíòðå çàëà ïîä ïîêðûâàëîì
«ãîðêîé» ëåæàò ñòåï-ïëàòôîðìû,
èìèòèðóÿ ëåòàþùóþ òàðåëêó.

Â çàë âõîäÿò äåòè è âåäóùèé.

Â å ä ó ù è é. Îé, ðåáÿòà! ×òî
ýòî? Íàâåðíîå, ê íàì â äåòñêèé
ñàä ïðèáûëà ãðóïïà èíîïëàíåòÿí.
Èíòåðåñíî óçíàòü èõ ìèññèþ!
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Ðåáÿòà, äàâàéòå ïðèñÿäåì è ïî-
íàáëþäàåì çà ïðèøåëüöàìè.

Äåòè ðàññàæèâàþòñÿ.
Â çàë âõîäÿò Ì å ò å î ð è ê è, ðàñ-

ñòàâëÿþò ñòåïû.

1 -é  Ìåò åîðèê

Ìû äîëãî ê âàì ëåòåëè íà
ýòîì êîðàáëå,

Íàì çâåçäíûå ìåòåëè îòêðûëè
ïóòü âî ìãëå.

2 - é  Ì å ò å î ð è ê

Ìû ïðèáûëè ñ ïëàíåòû
«Ìåòåîðèòíûé äîæäü»,
Õîòèì ïîñîñòÿçàòüñÿ
Ñ çåìëÿíàìè âñåðüåç!

Ðîäèòåëè èñïîëíÿþò òàíåö íà
ñòåïàõ.

Â å ä ó ù è é. Óâàæàåìûå ïðè-
øåëüöû! Ìû ðàäû âèäåòü âàñ è
ïðèíÿòü âàø âûçîâ. Âû ïðèáû-
ëè íà «Ïëàíåòó çäîðîâüÿ», ãäå
ðàñòóò ëîâêèå, ñèëüíûå, ñìåëûå
þíûå çåìëÿíå. Íàì åñòü ÷åìó âàñ
íàó÷èòü!

1 - é  ð å á å í î ê

×òîá çäîðîâüå ñîõðàíèòü,
Îáÿçàíû ìû âñå ñëåäèòü
Çà ñåðäöåì, ìûøöàìè, îñàíêîé,
Çàðÿäêó äåëàòü ñïîçàðàíêó!

2 - é  ð å á å í î ê
È íàì, äðóçüÿ, ñîâñåì íå ëåíü
Äðóæèòü ñî ñïîðòîì êàæäûé

äåíü!

3 - é  ð å á å í î ê

À íó, ñêîðåé ìÿ÷è áåðèòå
È íà ðàçìèíêó âûõîäèòå!

Ïðîâîäèòñÿ òàíöåâàëüíàÿ ðàç-
ìèíêà ñ ìÿ÷àìè.

1 - é  Ì å ò å î ð è ê
Íà íàøåé ïëàíåòå ìû âîò êàê

èãðàåì �
Ìåòåîðèòû â îêíà áðîñàåì!

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû.
Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

«Âîëøåáíûå îêíà»

Ìÿãêèì ìÿ÷èêîì ñ ðàññòîÿíèÿ
1,5 ì ó÷àñòíèêè êîìàíä äîëæíû
ïîïàñòü â «âîëøåáíîå îêíî» �
âåðòèêàëüíóþ êà÷àþùóþñÿ öåëü.
Ïîäñ÷èòûâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ïîïà-
äàíèé è âûÿâëÿåòñÿ êîìàíäà-ïîáå-
äèòåëü.

2 - é  Ì å ò å î ð è ê
Ó íàñ ðåëüåô íåðîâíûé,
Êðàòåðû âåçäå!
Êàê ñ ïîìîùüþ âåðåâîê
Ïðîëîæèòå âû ïóòü ñåáå?

Â å ä ó ù è é. Ìåòåîðèê! Ýòî
î÷åíü ñëîæíîå çàäàíèå, îíî òðå-
áóåò áîëüøîé ôèçè÷åñêîé ñèëû.
À âîò êàêèå ÷àñòè òåëà ïîìîãà-
þò ïðåîäîëåòü òðóäíîñòè, ðåáÿòà
âàì ïîêàæóò.

«Íàä êðàòåðîì»

Íóæíî ïðîëåçòü â òóííåëü, îïè-
ðàÿñü íà ëàäîíè è êîëåíè, ëå÷ü íà
æèâîò, âçÿòüñÿ çà êîíåö âåðåâêè è,
ïîäòÿãèâàÿñü òîëüêî ðóêàìè, äîïîë-
çòè äî øâåäñêîé ñòåíêè (âòîðîé
êîíåö âåðåâêè ïðèâÿçàí ê ëåñòíè-
öå). Äàëåå ôèøêîé îòìåòèòü ÷àñòè
òåëà, ìûøöû êîòîðûõ ïîëó÷èëè
áîëüøóþ íàãðóçêó â ýòîé ýñòàôåòå.
Ïîñëå ýñòàôåòû äåòè îáúÿñíÿþò
Ìåòåîðèêàì, ïî÷åìó îíè îòìåòèëè
òå èëè èíûå ÷àñòè òåëà.

1 - é  Ì å ò å î ð è ê. Çäîðîâî!
Õîðîøî ðàçáèðàåòåñü â ñâîåì
îðãàíèçìå!
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Â å ä ó ù è é
Óì è çäîðîâüå ðÿäîì øàãàþò!
Ñåé÷àñ ïðî ýòî çàãàäêè

ðàçãàäàåì!
Ðîäèòåëè çàãàäûâàþò äåòÿì çàãàäêè.

1 - é  â ç ð î ñ ë û é
Øàð âîçäóøíûé íàäóâàÿ,
Îòêóäà âîçäóõ íàáèðàåì?

      (Èç ëåãêèõ.)

2 - é  â ç ð î ñ ë û é
Ñèëüíî èõ ìû íàïðÿãàåì,
Åñëè â ãîðó çàëåçàåì.
×òîáû îòæèìàòüñÿ,
Òîæå íóæíî ïîäíàïðÿ÷üñÿ!

   (Ìûøöû.)

3 - é  â ç ð î ñ ë û é
Âñþ æèçíü â ðàáîòå,
Íèêîãäà íå îòäûõàåò,
Êðîâü ïî ñîñóäàì
Ïåðåãîíÿòü ïîìîãàåò.

    (Ñåðäöå.)

1 - é  Ì å ò å î ð è ê
Êàê ìíîãî çâåçä íà íåáå �
Âñå õî÷åòñÿ äîñòàòü!
Âîçäóøíàÿ ïîäóøêà
Ïîìîæåò èõ ñîáðàòü!

«Äîñòàíü çâåçäó»
Äåòè, ïðûãàÿ íà áàòóòå, äîëæíû

äîñòàòü çâåçäó è ïðèêðåïèòü åå íà
êàðòèíêó ñ èçîáðàæåíèåì ÷åëîâå-
êà, âåäóùåãî çäîðîâûé îáðàç æèçíè.
Ïîñëå ýñòàôåòû èãðîêè îáúÿñíÿþò
ñâîé âûáîð.

Â å ä ó ù è é
Íà íàøåé «Ïëàíåòå çäîðîâüÿ»
Èíòåðåñíàÿ åñòü èãðà.
Ãîñòè, âñòàâàéòå ñ íàìè,
Ïîíðàâèòñÿ âàì îíà!
2 - é  Ì å ò å î ð è ê
Â íåé íóæíû âíèìàíüå,
Ëîâêîñòü è ñòàðàíüå.

Ñèãíàëà æäè �
È, êàê êîìåòà, ëåòè!

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ïåðåáåæêè»

Äåòè è âçðîñëûå, íàäåâ íà ðóêè
öâåòíûå ðåçèíêè, âñòàþò ïî ïåðè-
ìåòðó ïîêðûâàëà è íàòÿãèâàþò åãî.
Âåäóùèé íàçûâàåò öâåòà ðåçèíîê, èõ
îáëàäàòåëè äîëæíû ïîìåíÿòüñÿ
ìåñòàìè, ïðîáåæàâ ïîä ïîêðûâàëîì.

Â å ä óùèé. Ðåáÿòà! Ïîñìîòðè-
òå, Ìåòåîðèêè íàó÷èëè íàñ ñâî-
åìó èíîïëàíåòíîìó òàíöó!

Äåòè òàíöóþò íà ôèòáîëàõ.

1 - é  Ì å ò å î ð è ê. Ñïàñèáî,
äðóçüÿ! Íî íàì ïîðà âîçâðàùàòüñÿ
íà ñâîþ ïëàíåòó, çà íàìè ïðèëå-
òåëè êîñìè÷åñêèå êîðàáëè. Íî è
çäåñü ìû áåç âàøåé ïîìîùè íå
îáîéäåìñÿ. Íà êîðàáëå � ïåðå-
ãðóçêà!

Â å ä ó ù è é. Íå îò÷àèâàéòåñü,
ðåáÿòà ïîìîãóò âàì!

Êîñìè÷åñêèé êîðàáëü
Îòïðàâèòü â ïóòü ïîðà!
Ñêîðåå ïî êîìàíäàì ñòðîèìñÿ,

äðóçüÿ!
Â êîðàáëü íûðÿé � ãðóç

äîñòàâàé!

Ýñòàôåòà «Ïåðåãðóçêà»

Íóæíî äîáåæàòü äî âåðòèêàëüíî-
ãî òóííåëÿ («áî÷êè»), íûðíóòü â
íåãî, äîñòàòü ãðóç (êèíäåð-ñþðïðèç),
âåðíóòüñÿ ê êîìàíäå.

Â å ä óùèé. Äîðîãèå Ìåòåîðè-
êè! ×òîáû ìû âñïîìèíàëè äðóã
äðóãà, îñòàâüòå íà äîáðóþ ïàìÿòü
ñâîþ çâåçäíóþ ôîòîãðàôèþ.

Âñå ôîòîãðàôèðóþòñÿ.
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Çäîðîâüå � ñàìîå äîðîãîå, ÷òî
åñòü ó ÷åëîâåêà. Áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ íóæ-
íî ôîðìèðîâàòü ñ äåòñòâà.

Ðàñòèòü äåòåé çäîðîâûìè, ñèëü-
íûìè è æèçíåðàäîñòíûìè � îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà íàøåãî äåòñêîãî ñàäà.
Åæåãîäíî 7 àïðåëÿ, êîãäà áûëà
ñîçäàíà Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ (1948), â íàøåì
ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ Äåíü çäîðîâüÿ.
Ñöåíàðèé òàêîãî òåìàòè÷åñêîãî
äíÿ â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
ìû ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü ó äåòåé óñòàíîâêó

íà çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
� óäîâëåòâîðÿòü ïîòðåáíîñòü â

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè;
� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé èí-

òåðåñ, ìûñëèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü.
Èãðîâîé ïåðñîíàæ: Êîò Ïó-

òÿøà.
Óòðî
Âåä óùèé. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ê

íàì â ãîñòè ïðèøåë Êîò Ïó-
òÿøà. Äàâàéòå ñ íèì ïîçíàêî-
ìèìñÿ.

Ê î ò  Ï ó ò ÿ ø à. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà. Ìåíÿ çîâóò Ïóòÿøà.
ß î÷åíü ëþáëþ ïóòåøåñòâîâàòü
è ëþáëþ ñïîðò. Ðåáÿòà, à äàâàé-
òå îòïðàâèìñÿ â Ñòðàíó ñïîðòà.
Ñîãëàñíû?

Ä å ò è. Ñîãëàñíû!

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà
«Ïóòåøåñòâèå

â Ñòðàíó ñïîðòà»

Öåëè:
� âûçâàòü èíòåðåñ ê ïðåäñòîÿùå-

ìó äíþ;
� íàñòðîèòü íà ñïîðòèâíûé ëàä;
� óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé

î ñïîðòå, åãî çíà÷åíèè.
Êî ò  Ïó ò ÿø à. Èòàê, ïðèãëà-

øàþ âàñ â ïóòü!

Ä å ò è

Ìû ñî ñïîðòîì êðåïêî äðóæèì,
Íèêîãäà, äðóçüÿ, íå òóæèì,
Â Ñòðàíó ñïîðòà ìû ïîéäåì,
Ñèëó, ëîâêîñòü òàì íàéäåì!

Õîäüáà ñ âûñîêèì ïîäíèìàíèåì
êîëåíåé.

Òèëè-òèëè, òèëè-áîì!
Íà íîñî÷êàõ ìû èäåì.

Äåíü çäîðîâüÿ â äåòñêîì ñàäó
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Äàâûäîâà Æ.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 8
«Ñîëíûøêî», ã. Íîâîàëòàéñê Àëòàéñêîãî êðàÿ
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Ðóêè ê ñîëíöó ïîäíèìàåì,
Íèêîãäà íå óíûâàåì!

Õîäüáà íà íîñî÷êàõ ñ ïîäíÿòû-
ìè ââåðõ ðóêàìè.

Óçêèé ìîñòèê âïåðåäè,
Íàäî áîêîì âñåì ïðîéòè.

Õîäüáà ïî ãèìíàñòè÷åñêèì ïàë-
êàì, âåðåâêå èëè êàíàòó.

Ê î ò  Ï ó ò ÿ ø à

×üè-òî æåëòûå ãëàçà
Òàì ãëÿäÿò èç-çà êóñòà!
Êòî æå ýòî, äåòè?

Ä å ò è

Âîëê!
Îí çóáàìè ãðîçíî «ùåëê».
Âñå áåæèì ñêîðåé òóäà.

Ê î ò  Ï ó ò ÿ ø à

Ïîáåæàëè, äåòâîðà!

Áåã ñ ïîäíèìàíèåì íîã íàçàä.

Áóäåì ïóòàòü ìû ñëåäû,
Òàê íàñ âîëêó íå íàéòè.

Ëåãêèé áåã ïðîòèâîõîäîì.

Íåòó âîëêà, îí îòñòàë.
Äåòè, íàñ îí íå äîãíàë!

Îáû÷íàÿ õîäüáà, âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ.

Êòî-òî òàì âïåðåäè
Íà ñóêó ñèäèò,
Ãîëîâîþ âåðòèò.

È.ï. � î.ñ., ðóêè íà ïîÿñå, ïîâîðî-
òû ãîëîâû.

Ãëàçà ñâåðêàþò,
Ðîò îòêðûâàåò,
À îòòóäà «óõ» âûëåòàåò!

Ä å ò è. Ýòî ôèëèí.

Ê î ò  Ï ó ò ÿ ø à

Íàäî òó Ñòðàíó íàéòè,
Ñèëó, ëîâêîñòü ïðèíåñòè.
Ïî ñòîðîíàì ñêîðåé ñìîòðè.
Ñòðàíó ñïîðòà òû èùè!

È.ï. � íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
íà ïîÿñå, ïîâîðîòû òóëîâèùà.

Ìîøêè ÷òî-òî íàëåòåëè
Çàêðóæèëèñü, çàâåðòåëèñü.
Äðóæíî õëîïàåì â ëàäîøè:
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Âñåõ ìû ìîøåê èñòðåáèëè!

È.ï. � íîãè âðîçü, ñïèíà ïðÿìàÿ.
Ïîäíÿòü íîãó, ñîãíóòóþ â êîëåíå,
õëîïíóòü â ëàäîøè ïîä êîëåíîì; òî
æå äðóãîé íîãîé.

Âîò õèòðþùàÿ ëèñà
Ïðîáèðàåòñÿ ñþäà!
Äðóæíî ñïðÿ÷åìñÿ, äðóçüÿ.
Ìû â êëóáî÷êè âñå ñâåðíåìñÿ
È åæàìè îáåðíåìñÿ.
Áóäåì ìû ñ ëèñîé èãðàòü,
Âåñåëèòüñÿ, îòäûõàòü!
Âîò � ðåáÿòà! Âîò � åæàòà!

Âûïîëíÿþòñÿ ïðèñåäàíèÿ.

Ëîâêî ïðûãàþò êåíãóðó,
Íå äîãíàòü èõ íèêîìó.
Áóäåì ñèëó ðàçâèâàòü,
Â íîãè ñèëó çàãîíÿòü.

Ïðûæêè íà äâóõ íîãàõ, ðóêè ñî-
ãíóòû â ëîêòÿõ.

Âîò îíà, ñïîðòà Ñòðàíà!
Âõîä ñþäà îòêðûò ñïîðòñìåíàì.

Ä å ò è

Ìû � äîñòîéíàÿ èõ ñìåíà.
Âåäü íå çðÿ õîäèëè â ñàä,
Íàó÷èëè âñåìó íàñ!
Áåãàòü, ïðûãàòü, ìÿ÷ ìåòàòü,
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×åìïèîíàìè êàê ñòàòü!

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

Äåíü

Ê î ò  Ï ó ò ÿ ø à. Ðåáÿòà, à âû
çíàåòå, ÷òî â Ñòðàíå ñïîðòà æè-
âóò çäîðîâûå ëþäè. Äàâàéòå ïî-
ãîâîðèì î çäîðîâüå.

Ïðîâîäèòñÿ áåñåäà íà òåìó
«×òî òàêîå çäîðîâüå è êàê åãî ñî-
õðàíèòü è ïðåóìíîæèòü» [1].

Öåëè:
� çàêðåïèòü ïîíÿòèå «çäîðîâüå»;
� ðàñøèðèòü çíàíèÿ î ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðàõ ïî ïðåäóï-
ðåæäåíèþ çàáîëåâàíèé, òðàâì;

� ðàçâèâàòü äèàëîãè÷åñêóþ ðå÷ü.
À òåïåðü ïðåäëàãàþ âàì ïîñå-

òèòü âûñòàâêó ôîòîãðàôèé.
Ïîñåùåíèå ôîòîâûñòàâêè

«Ñ ôèçêóëüòóðîé ìû äðóæíû,
íàì áîëåçíè íå ñòðàøíû».

Öåëè:
� çàêðåïèòü çíàíèÿ äåòåé î âëè-

ÿíèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñ-
òè, çàêàëèâàíèÿ, ñâåæåãî âîçäó-
õà íà çäîðîâüå;

� ðàçâèòü ìûñëèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, ðå÷ü.
Íà ïðîãóëêå ïðîâîäèòñÿ èãðà

«Íàçîâè ñïîðòñìåíà».
Öåëè:

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î âèäàõ
ñïîðòà;

� ðàçâèòü ëîâêîñòü, êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé ïðè ëîâëå ìÿ÷à;

� àêòèâèçèðîâàòü ñëîâàðíûé çàïàñ.
Êî ò  Ïó ò ÿø à. Äàâàéòå ïîèã-

ðàåì â èãðó «Íàçîâè ñïîðòñìåíà».

Âîñïèòàòåëü íàçûâàåò âèä ñïîðòà,
à äåòè � ñïîðòñìåíà, ïðåäñòàâëÿþ-

ùåãî åãî (íàïðèìåð, ôóòáîë � ôóò-
áîëèñò, òåííèñ � òåííèñèñò è ò.ä.).

Ïîñëå äíåâíîãî ñíà ïðîâîäèòñÿ
ãèìíàñòèêà «Çäîðîâûå äåòêè».

Öåëè:
� ïîäíÿòü ìûøå÷íûé òîíóñ è

íàñòðîåíèå äåòåé;
� îáåñïå÷èòü ïðîôèëàêòèêó íà-

ðóøåíèé îñàíêè è ïðåäóïðå-
äèòü ïëîñêîñòîïèå.

Êîò Ïóòÿøà áóäèò âàñ,
Ïðîñûïàéòåñü ñåé æå ÷àñ!

Ïîä òèõóþ, ñïîêîéíóþ ìóçûêó,
íàõîäÿñü â êðîâàòè, äåòè ïðîáóæäà-
þòñÿ, ïîòÿãèâàþòñÿ.

Íàøè äåòêè âñå ïðîñíóëèñü,
Ïîòÿíóëèñü, ïîòÿíóëèñü!

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ.

«Ðàçáóäèì ãëàçêè»
Ìàññàæ áðîâåé (ïîãëàæèâàíèå).
«Ðàçáóäèì ïàëü÷èêè»
Êàæäîìó ïàëü÷èêó ñäåëàé

ìàññàæ.
Áóäåò äîâîëåí ïàëü÷èê âàø.

«Ðàçáóäèì ðó÷êè»
Ïîãëàæèâàíèå ðóê îò êèñòè äî

ïëå÷à.

Ïðîñíóëèñü ðó÷êè!

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè.

«Ðàçáóäèì íîæêè»
Ðàçáóäèì íîæêè,
Ïîãëàäèì èõ íåìíîæêî.
Ïîêðóòèëè âñå ñòóïíÿìè
È êðóãè íàðèñîâàëè.

«Ðàçáóäèì ñïèíêó»
È.ï. � ëåæà íà ñïèíå. Ñâåð-

íóòüñÿ «êàëà÷èêîì» (ïîäòÿíóòü
êîëåíè ê ãðóäè, îáíÿòü íîãè
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ðóêàìè), ïîêà÷èâàòüñÿ èç ñòîðî-
íû â ñòîðîíó.

Ðàç, äâà! Ðàç, äâà!
Ïîêà÷àëàñü äåòâîðà!

Êîìïëåêñ çàêàí÷èâàåòñÿ õîäü-
áîé ïî ìàññàæíûì äîðîæêàì è
äûõàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè.

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
«Ïóòåøåñòâèå â Ñòðàíó

çäîðîâüÿ ñ Êîòîì Ïóòÿøåé»
Öåëè:

� ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-
öèîíàëüíûé íàñòðîé;

� ïîâûñèòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü;

� ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;

� ðàçâèòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà:
áûñòðîòó, ëîâêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, ñèëó.
Îáîðóäîâàíèå: ïî òåìå ñöåíàðèÿ.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë.

Êî ò  Ïó ò ÿøà. Ðåáÿòà, íåäàâ-
íî ÿ ïîáûâàë íà Îñòðîâå çäîðî-
âüÿ è ïîçíàêîìèëñÿ òàì ñ Ìàð-
òûøêîé, îíà ïåðåäàëà äëÿ âàñ
ïèñüìî.

Â å ä óùèé. Ñåé÷àñ óçíàåì, ÷òî
æå îíà íàì ïèøåò. (Îòêðûâàåò
ïèñüìî è ÷èòàåò.) «Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà! Ïðèãëàøàþ âàñ â ãîñòè
ïîó÷àñòâîâàòü â âåñåëûõ ýñòàôå-
òàõ». Âû ñîãëàñíû îòïðàâèòüñÿ íà
îñòðîâ?

Ä å ò è. Äà!
Â å ä ó ù è é. Òîãäà â ïóòü! Ïó-

òÿøà, êàê íàì äîáðàòüñÿ äî îñò-
ðîâà?

Ê î ò  Ï ó ò ÿ ø à. Ñíà÷àëà ìû
ïîëåòèì íà ñàìîëåòå. Ïîëåòåëè!

Äåòè áåãàþò íà íîñî÷êàõ, ðóêè
ðàñêèíóòû â ñòîðîíû (èìèòèðóþò
ñàìîëåò).

Äàëüøå åäåì íà ìàøèíå.

Õîäÿò, ãðîìêî òîïàÿ, â ðóêàõ
«ðóëü».

Îé, ðåáÿòà, ïåðåä íàìè îêåàí.
Ïîïëûâåì íà êîðàáëå!

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ñòóëüÿ è ïðåä-
ñòàâëÿþò, ÷òî «ïëûâóò íà êîðàáëå».

Âîò ìû è íà îñòðîâå.
Â å ä óùèé. À ãäå æå Ìàðòûø-

êà? Äàâàéòå ïîçîâåì åå.

Äåòè çîâóò. Ïîÿâëÿåòñÿ Ì à ð -
ò û ø ê à.

Ì à ð ò û ø ê à

Çäðàâñòâóéòå, äåâ÷îíêè,
Çäðàâñòâóéòå, ìàëü÷èøêè!
ß � âåñåëàÿ Ìàðòûøêà
Ïðèãëàñèëà â ãîñòè âàñ,
×òîá ïðîâåðèòü çäåñü, ñåé÷àñ
Âàøó ñèëó, áûñòðîòó è ëîâêîñòü.

Ðåáÿòà, ýòîò îñòðîâ íàçûâàåò-
ñÿ «Îñòðîâ çäîðîâüÿ». À çíàåòå
ïî÷åìó?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Äà ïîòîìó, ÷òî âñå çâåðè íà îñò-
ðîâå ïèòàþòñÿ ñâåæèìè ôðóêòà-
ìè, ìíîãî áåãàþò, ïðûãàþò, ëàçà-
þò, ïëàâàþò, à ïî óòðàì äåëàþò
çàðÿäêó. Äåòè, à çà÷åì íóæíà çà-
ðÿäêà?



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè74 ¹ 6, 2011

Ä å ò è

Ìû çàðÿäêîé çàíèìàòüñÿ
Íà÷èíàåì ïî óòðàì,
×òîáû ðåæå îáðàùàòüñÿ
Çà ñîâåòîì ê äîêòîðàì.
Çàðÿäêà âñåì ïîëåçíà,
Çàðÿäêà âñåì íóæíà,
Îò ëåíè è áîëåçíåé
Ñïàñàåò íàñ îíà.

Ì à ð ò û ø ê à

Âàì ëåíèòüñÿ íå ãîäèòñÿ!
Ïîìíèòå, ðåáÿòà!
Äàæå çâåðè, äàæå ïòèöû
Äåëàþò çàðÿäêó.

À ñåé÷àñ âñå â êðóã âñòàâàéòå,
ÿ ïîêàæó âàì, êàê äåëàþò çàðÿäêó
ìàðòûøêè.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìàðòûøêè».
Ìû � âåñåëûå ìàðòûøêè,
Ìû èãðàåì ãðîìêî ñëèøêîì,
Ìû â ëàäîøè õëîïàåì,
Ìû íîãàìè òîïàåì,
Íàäóâàåì ùå÷êè,
Ñêà÷åì íà íîñî÷êàõ.
È äðóã äðóãó äàæå ÿçûêè

ïîêàæåì.
Äðóæíî ïðûãíåì ê ïîòîëêó,
Îòòîïûðèì óøêè,
Íîãó ïîäíåñåì êî ðòó,
Õâîñòèê íà ìàêóøêó.
Øèðå ðîò îòêðîåì,
Ãðèìàñû âñå ñîñòðîèì.
Êàê ñêàæó ÿ «Ðàç, äâà, òðè �
Âñå ñ ãðèìàñàìè çàìðè!
Ðàç, äâà, òðè.

Äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.

Ìàðòûø êà. Ìîëîäöû! À ñåé-
÷àñ ìû ïðîâåäåì ñîðåâíîâàíèÿ.
Ó÷àñòâóåò äâå êîìàíäû: «Õèùíè-
êè» è «Òðàâîÿäíûå». Ñóäèòü ñî-

ðåâíîâàíèÿ áóäåò óâàæàåìîå
æþðè. Çà ïîáåäó êîìàíäà «Õèù-
íèêè» ïîëó÷èò êîñòü, à «Òðàâî-
ÿäíûå» � áàíàí. Èòàê, ìû íà÷è-
íàåì ñîðåâíîâàíèÿ.

«Ïðåîäîëåé ïðåïÿòñòâèÿ»
Äåòè äîëæíû ïðîïîëçòè ïîä äó-

ãàìè, ïðîéòè ïðèñòàâíûì øàãîì ïî
ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêå.

«Ñáåé ìåøî÷êîì êóáèêè»
«Êåíãóðó»

Äåòè ïðûãàþò ñ çàæàòûìè ìåæ-
äó êîëåíåé ìåøî÷êàìè.

«Ïðîéäè ñ ìåøî÷êîì íà ãîëîâå»
«Äðóæíûå ðåáÿòà»

Äåòè, äåðæàñü çà ðóêè, äîëæíû
ïðîáåæàòü äî îðèåíòèðà è îáðàòíî.

«Ïåðåòÿíè êàíàò»
Ìàðòûøê à. Ðåáÿòà, âû òàêèå

ñèëüíûå, áûñòðûå, ëîâêèå.

Æþðè ïîäâîäèò èòîãè. Ìàðòûø-
êà íàãðàæäàåò ïîáåäèòåëåé è óãîùà-
åò âñåõ ôðóêòàìè.

Íó âîò, íàøè ñîðåâíîâàíèÿ ïî-
äîøëè ê êîíöó, è ìíå ïîðà óõî-
äèòü. Äî ñâèäàíèÿ, ðåáÿòà! Äî
íîâûõ âñòðå÷!

Â å ä ó ù è é. È íàì ñ Êîòîì
Ïóòÿøåé ïîðà âîçâðàùàòüñÿ â
äåòñêèé ñàä.

Äåòè «îòïðàâëÿþòñÿ» â ïóòü:
«ïëûâóò íà êîðàáëå», «åäóò íà ìà-
øèíå», «ëåòÿò íà ñàìîëåòå».

Ê î ò  Ï ó ò ÿ ø à. Âîò ìû è
äîìà.

Ñïîêîéíàÿ õîäüáà.

Âàì ïîíðàâèëîñü íà Îñòðîâå
çäîðîâüÿ?

Äåòè îòâå÷àþò.
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Âå÷åð
Ðàññìàòðèâàíèå àëüáîìîâ, êíèã î

ñïîðòå.

Öåëè:
� óòî÷íèòü ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé

î ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà, ñàìîì
ïîíÿòèè «ñïîðò», çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè;

� ðàçâèòü ðå÷ü.
Ê î ò  Ï ó ò ÿøà. Ðåáÿòà, ÿ ïðè-

íåñ âàì â ïîäàðîê êíèãè è àëü-
áîìû î ñïîðòå è ïðåäëàãàþ èõ
ðàññìîòðåòü.

Ïî îêîí÷àíèè çàíÿòèÿ Êîò Ïó-
òÿøà ïðîùàåòñÿ ñ äåòüìè.

Âàì æåëàþ çàêàëÿòüñÿ,
Íå áîëåòü è íå õâîðàòü.
Ôèçêóëüòóðíèêàìè ñòàòü!

Ëèòåðàòóðà

1. Àâåðèíà È.Å. Ôèçêóëüòóðíûå
ìèíóòêè è äèíàìè÷åñêèå ïàóçû â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ: Ïðàêò. ïîñîáèå Ì., 2005.

2. Àëÿáüåâà Å.À. Íðàâñòâåííî-ýñ-
òåòè÷åñêèå áåñåäû è èãðû ñ äî-
øêîëüíèêàìè. Ì., 2004.

3. Àëÿáüåâà Å.À. Òåìàòè÷åñêèå äíè
è íåäåëè â äåòñêîì ñàäó: Ïëàíèðî-
âàíèå è êîíñïåêòû. Ì., 2008.

Áëàãîïîëó÷èå îáùåñòâà âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé, êîòîðîå â ïîñëåäíåå
äåñÿòèëåòèå âî âñåì ìèðå óõóä-
øàåòñÿ. Ïî äàííûì ÍÈÈ ãèãè-
åíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäî-
ðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ÷èñëî çäîðî-
âûõ äîøêîëüíèêîâ óìåíüøèëîñü
â 5 ðàç è ñîñòàâëÿåò ëèøü 10% îò
îáùåãî ÷èñëà äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà.

Îðãàíèçì ðåáåíêà íàèáîëåå
óÿçâèì è ÷óâñòâèòåëåí ê âíå-
øíèì íåáëàãîïðèÿòíûì âîçäåé-
ñòâèÿì ñðåäû, ïîýòîìó ñàìûå
ðàñïðîñòðàíåííûå äåòñêèå çàáî-
ëåâàíèÿ � ÎÐÇ è ÎÐÂÈ. Ìíîãî-
÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåð-
æäàþò, ÷òî êàæäûé ðåáåíîê â
òå÷åíèå ãîäà â ñðåäíåì ïåðåíî-
ñèò îò 3 äî 5 ýïèçîäîâ ðåñïèðà-
òîðíûõ èíôåêöèé. Äàæå â íåýïè-
äåìè÷åñêèé ïåðèîä ÷èñëî ÎÐÇ âî

Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Áåëîãëàçîâà È.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 17 «×åáóðàøêà»,
ã. Îìóòíèíñê Êèðîâñêîé îáë.
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ìíîãî ðàç ïðåâûøàåò çàáîëåâà-
åìîñòü âñåìè îñíîâíûìè èíôåê-
öèîííûìè áîëåçíÿìè.

Â ðàìêàõ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé
êîíôåðåíöèè «×àñòî áîëåþùèå
äåòè êàê àêòóàëüíàÿ ïðîáëåìà ïå-
äèàòðèè», ïðîõîäèâøåé â ñåíòÿá-
ðå 2009 ã. â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå,
âíèìàíèþ àóäèòîðèè áûëî ïðåä-
ñòàâëåíî ìíîæåñòâî èíòåðåñíûõ
äîêëàäîâ. Â ÷àñòíîñòè äîêëàä
ä-ðà ìåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé ïå-
äèàòðèè ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè
ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
Ô.Ï. Ðîìàíþêà. Ïðîôåññîð îòìå-
òèë, ÷òî íà äîëþ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé (×ÁÄ) ïðèõîäèòñÿ îò 25 äî
50% âñåõ ñëó÷àåâ çàáîëåâàíèé.
Ñðåäè äîøêîëüíèêîâ ×ÁÄ ñî-
ñòàâëÿþò 26%. ×àñòûå è, îñîáåí-
íî, òÿæåëî ïðîòåêàþùèå ÎÐÇ
ìîãóò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ
ôèçè÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, ñîöèàëüíîé
äåçàäàïòàöèè ðåáåíêà èç-çà îã-
ðàíè÷åííîñòè îáùåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè è ïðîïóñêîâ çàíÿòèé
â äåòñêîì ñàäó, ñïîñîáñòâóþò
ñíèæåíèþ ôóíêöèîíàëüíîé àê-
òèâíîñòè èììóíèòåòà. Ïîìèìî
ýòîãî, ÷àñòûå ÎÐÇ íàíîñÿò ýêî-
íîìè÷åñêèé óùåðá: çàòðàòû íà
ëå÷åíèå è ïîòåðÿ ðàáî÷åãî âðå-
ìåíè ðîäèòåëåé.

Ïî ìíåíèþ áîëüøèíñòâà îòå÷å-
ñòâåííûõ ïåäèàòðîâ, â ãðóïïó ÷à-
ñòî áîëåþùèõ ïðèíÿòî îòíîñèòü
äåòåé, ïîäâåðæåííûõ ÷àñòûì ðåñ-
ïèðàòîðíûì çàáîëåâàíèÿì, èç-çà
ïðåõîäÿùèõ íàðóøåíèé â çàùèò-
íûõ ñèñòåìàõ îðãàíèçìà (Í.À. Êî-

ðîâèíà, Ã.À. Ñàìñûãèíà, Â.Ê. Òàòî-
÷åíêî). Ðåáåíêà ïðàâîìî÷íî îòíå-
ñòè â ýòó ãðóïïó â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà åãî ïîâûøåííàÿ âîñïðèèì-
÷èâîñòü ê ðåñïèðàòîðíûì èíôåê-
öèÿì íå ñâÿçàíà ñî ñòîéêèìè
âðîæäåííûìè è íàñëåäñòâåííûìè
ïàòîëîãè÷åñêèìè ñîñòîÿíèÿìè.
×ÁÄ � ýòî íå íîçîëîãè÷åñêàÿ
ôîðìà çàáîëåâàíèÿ è íå äèàãíîç.

Ñ êàæäûì ãîäîì ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè ÄÎÓ âûÿâëÿþò âñå
áîëüøå ×ÁÄ, ïîýòîìó âîçíèêëà
íåîáõîäèìîñòü ñîçäàòü ñïåöèàëü-
íûå ãðóïïû äëÿ òàêèõ äåòåé è
çàíèìàòüñÿ ïî èíäèâèäóàëüíîìó
ãðàôèêó.

Â îòå÷åñòâåííîé ïåäèàòðèè ïðè-
íÿòî îòíîñèòü â ãðóïïó ×ÁÄ íà
îñíîâàíèè êðèòåðèåâ, ïðåäëîæåí-
íûõ À.À. Áàðàíîâûì è Â.Þ. Àëü-
áèöêèì.

Êðèòåðèè âêëþ÷åíèÿ äåòåé
â ãðóïïó ÷àñòî áîëåþùèõ

Âîçðàñò ×àñòîòà ýïèçîäîâ 

ÎÐÇ â ãîä 

2�3 ãîäà 6 è áîëåå 

4�5 ëåò 5 è áîëåå 

Ñòàðøå 
5 ëåò 

4 è áîëåå 

Ó äåòåé ñòàðøå 3 ëåò â êà÷åñòâå
êðèòåðèÿ äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ãðóïïó
×ÁÄ òàêæå èñïîëüçîâàëñÿ èíôåê-
öèîííûé èíäåêñ (ÈÈ), îïðåäåëÿ-
åìûé êàê îòíîøåíèå ñóììû âñåõ
ñëó÷àåâ ÎÐÇ â òå÷åíèå ãîäà ê
âîçðàñòó ðåáåíêà. ÈÈ ó ðåäêî
áîëåþùèõ � 0,2�0,3, à ó äåòåé èç
ãðóïïû ×ÁÄ � 1,1�3,5. Ýòî ÿâ-
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ëÿåòñÿ ïîäòâåðæäåíèåì ïðàâèëü-
íîñòè âêëþ÷åíèÿ òàêèõ äîø-
êîëüíèêîâ â ãðóïïó ÷àñòî áîëå-
þùèõ.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � öåëàÿ
ýïîõà â ðàçâèòèè ðåáåíêà, âêëþ-
÷àþùàÿ ñòàäèè: íîâîðîæäåííîñòü,
ìëàäåí÷åñòâî, ðàííèé âîçðàñò, ñîá-
ñòâåííî äîøêîëüíîå äåòñòâî (ïî
ïåðèîäèçàöèè Â.È. Ñëîáîä÷èêî-
âà). Â ýòîò ïåðèîä çàêëàäûâàþò-
ñÿ îñíîâû ëè÷íîñòè, âîçíèêàþò è
èíäèâèäóàëèçèðóþòñÿ ïñèõè÷åñ-
êèå ñâîéñòâà ðåáåíêà, êîòîðûå â
ïîñëåäóþùåì îïðåäåëÿþò «ëèöî»
÷åëîâåêà, ôîðìèðóþòñÿ ìíîãîîá-
ðàçíûå îòíîøåíèÿ ê îêðóæàþùå-
ìó ìèðó è ñåáå. Ïîýòîìó ñ äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà íåîáõîäèìî
âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå îòíîøå-
íèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ, ïîòðåá-
íîñòü çàáîòèòüñÿ î íåì.

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ
×ÁÄ âî ìíîãîì çàâèñèò îò ðàöè-
îíàëüíîé îðãàíèçàöèè ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ è ñåìüå.

Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî:
• ïðîàíàëèçèðîâàòü ñîñòîÿíèå

çäîðîâüÿ äåòåé, óðîâåíü èõ ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ñêîìïëåêòîâàòü ãðóïïû ×ÁÄ;

• èçó÷èòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êóþ ëèòåðàòóðó ïî äàííîìó âî-
ïðîñó;

• ñîñòàâèòü ïåðñïåêòèâíûé
ïëàí ðàáîòû ñ ×ÁÄ;

• óñòàíîâèòü âçàèìîäåéñòâèå ñ
ïåäàãîãàìè, ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðîé, ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì,
ðîäèòåëÿìè ïî âîïðîñàì îçäîðîâ-
ëåíèÿ ×ÁÄ.

Ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

ñ ×ÁÄ

Ðàáîòà ñ ×ÁÄ îïðåäåëÿåòñÿ
«Ïîëîæåíèåì îá îçäîðîâèòåëü-
íîé ãðóïïå ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé». Â ñîîòâåòñòâèè
ñ íèì ñîçäàåòñÿ ãðóïïà äëÿ ýô-
ôåêòèâíîãî îçäîðîâëåíèÿ è îêà-
çàíèÿ ïîìîùè ðîäèòåëÿì â âîñ-
ïèòàíèè îñëàáëåííûõ è ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé. Ïðåäâàðèòåëü-
íûé îòáîð â ãðóïïó ×ÁÄ îñóùå-
ñòâëÿåò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÄÎÓ
ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ ðîäèòåëÿìè.
(Ðîäèòåëè â ïèñüìåííîì âèäå
äàþò ñâîå ñîãëàñèå íà äîïîëíè-
òåëüíûå çàíÿòèÿ.)

Òàêèì îáðàçîì, ïðîâåäÿ âñå íå-
îáõîäèìûå îáñëåäîâàíèÿ, ôîðìè-
ðóþò äâå ãðóïïû: äëÿ ñòàðøåãî è
ìëàäøåãî âîçðàñòà. (Ïðåäïî÷òåíèå
îòäàåòñÿ ðàáîòå ïî ïîäãðóïïàì.)
Ñîñòàâ ãðóïï � äî 8 ÷åëîâåê, ýòî
ïîçâîëÿåò íàáëþäàòü è êîíòðîëè-
ðîâàòü ñîñòîÿíèå äåòåé, çàìå÷àòü
ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ, ðåãóëèðîâàòü
íàãðóçêó, îñóùåñòâëÿòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîä.

Çàíÿòèÿ ñ ×ÁÄ ïðîâîäÿòñÿ
îäèí ðàç â íåäåëþ, âî âòîðîé
ïîëîâèíå äíÿ è âàðüèðóþòñÿ ïî
âðåìåíè. Ïîäãðóïïà ìëàäøåãî
âîçðàñòà çàíèìàåòñÿ 20�25 ìèí,
ñòàðøåãî âîçðàñòà � 30�35 ìèí
(â çàâèñèìîñòè îò ñàìî÷óâñòâèÿ
äåòåé âðåìÿ çàíÿòèÿ ìîæåò áûòü
ñîêðàùåíî).

Ñîâìåñòíî ñ ìåäñåñòðîé ðàçðà-
áîòàí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé äëÿ
äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, óêðåïëåíèÿ
ìûøö ãîðòàííîãî àïïàðàòà.
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Ïðè îáó÷åíèè äûõàòåëüíîé
ãèìíàñòèêå è ìàññàæó âíèìàíèå
îáðàùàåòñÿ íà òî, ÷òîáû äåòè ñà-
ìîñòîÿòåëüíî êîíòðîëèðîâàëè
âäîõ è âûäîõ (ñ ïîìîùüþ ðóêè,
ïîëîæåííîé íà æèâîò), ïðàâèëü-
íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâè-
æåíèé. Ïîìèìî ñàìîêîíòðîëÿ
âàæåí òàêæå âçàèìîêîíòðîëü, äëÿ
ýòîãî èñïîëüçóåòñÿ ðàáîòà â ïà-
ðàõ. È, êîíå÷íî æå, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà è ìàññàæ ïðîõîäÿò
ïîä íàáëþäåíèåì âîñïèòàòåëåé.

Âàæíàÿ ðîëü â ñîõðàíåíèè
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ îòâîäèò-
ñÿ ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ïðåäóïðåæäåíèþ ïëîñ-
êîñòîïèÿ, ïîñêîëüêó â ýòîì âîç-
ðàñòå îñàíêà è ñòîïû ðåáåíêà
ëåãêî èçìåíÿþòñÿ ïîä äåéñòâè-
åì íåãàòèâíûõ ôàêòîðîâ. Ïîýòîìó
â çàíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå äåôåê-
òîâ îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ, çà-
êàëèâàþùèå ïðîöåäóðû (äåòè
çàíèìàþòñÿ â îáëåã÷åííîé îäåæäå,
õîäÿò áîñèêîì ïî ðàçíîîáðàçíûì
äîðîæêàì, â êîíöå çàíÿòèÿ ïðî-
âîäÿò ñóõîå ðàñòèðàíèå).

Çàíÿòèÿ, êàê ïðàâèëî, èìåþò
òåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð è íåòðà-
äèöèîííóþ ôîðìó (ñêàçêà, ïóòå-
øåñòâèå è ò.ä.).

Íà çàíÿòèÿõ ó÷èòûâàþòñÿ ñà-
ìî÷óâñòâèå äåòåé, èõ ýìîöèîíàëü-
íîå è ôèçè÷åñêîå ñîñòîÿíèå. Åñëè
âîñïèòàííèêè óñòàëè, ïðîâîäÿò-
ñÿ ðåëàêñàöèÿ (ïîä ìóçûêàëüíî-
ðå÷åâîå ñîïðîâîæäåíèå), èãðû íà
êîððåêöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî ñîñòîÿíèÿ.

Áîëüøîå âíèìàíèå âî âðåìÿ
çàíÿòèé îòâîäèòñÿ âçàèìîîòíî-

øåíèþ äåòåé. Ñ ïîìîùüþ êîììó-
íèêàòèâíûõ èãð ïåäàãîãè ñòàðà-
þòñÿ âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå,
äîáðûå îòíîøåíèÿ, ïîëîæèòåëü-
íûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé ê
ñåáå è îêðóæàþùèì.

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñî
ñòðóêòóðîé òðàäèöèîííûõ çàíÿ-
òèé è ñ ×ÁÄ (òàáë. 1).

Îäíî èç íàïðàâëåíèé ðàáîòû ñ
äåòüìè � ôîðìèðîâàíèå îñîçíàí-
íîãî îòíîøåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ê
ñâîåìó çäîðîâüþ ÷åðåç ñàìîêîí-
òðîëü. Âàæíî óáåäèòü ðåáåíêà â
òîì, ÷òî ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ñîáëþäåíèÿ
îïðåäåëåííûõ ïðàâèë.

Ñàìîêîíòðîëü ôîðìèðóåòñÿ
÷åðåç ñëåäóþùèå ïðèåìû:
� ïîêàç äâèãàòåëüíîãî äåéñòâèÿ

ñ âûäåëåíèåì âåäóùèõ ýëå-
ìåíòîâ äâèæåíèÿ è ïðèåìîâ
ñàìîêîíòðîëÿ;

� îáñóæäåíèå ñ äåòüìè ñïîñîáîâ
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ;

� âîñïðèÿòèå äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ â ìåäëåííîì òåìïå;

� âûïîëíåíèå äâèãàòåëüíîãî
äåéñòâèÿ ñ ïðîãîâàðèâàíèåì.
Ñàìîêîíòðîëü ñî ñòîðîíû ðå-

áåíêà çàêëþ÷àåòñÿ:
� â îöåíêå ñâîèõ äåéñòâèé (ðå-

áåíîê ïðîâåðÿåò ñåáÿ, ïðîãîâà-
ðèâàÿ âñëóõ, ÷òî óæå ñäåëàíî è
÷òî íåîáõîäèìî åùå âûïîë-
íèòü. Ðå÷ü ïîìîãàåò îñîçíàòü
ñîáñòâåííûå äåéñòâèÿ);

� ïðîâåðêå ïðàâèëüíîñòè âûïîë-
íåíèÿ óïðàæíåíèÿ ïåðåä çåðêà-
ëîì (çðèòåëüíûé ñàìîêîíòðîëü);

� â ñðàâíåíèè ñâîèõ äåéñòâèé ñ
äåéñòâèÿìè ñâåðñòíèêîâ.
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Çàíÿòèå Ñòðóêòóðà 

òðàäèöèîííîå ñ ×ÁÄ 

Ââîäíàÿ ÷àñòü íåîáõî-
äèìà äëÿ íà÷àëüíîé 
îðãàíèçàöèè çàíèìàþ-
ùèõñÿ, ïñèõè÷åñêîé è 
ôóíêöèîíàëüíîé ïîä-
ãîòîâêè îðãàíèçìà è 
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî 
àïïàðàòà ê ïðåäñòîÿ-
ùåé íàãðóçêå 

Ðàçìèíêà. 
Ðàçíîîáðàçíûå âèäû áåãà è õîäüáû â 
áûñòðîì è ìåäëåííîì òåìïå. 
Óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå. 
Ïîñòðîåíèÿ, ïåðåñòðîåíèÿ, äëÿ âûïîë-
íåíèÿ îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé 

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà èëè ìàññàæ íîñà, ãîðëà, óøåé. 

Òî÷å÷íûé ìàññàæ, çàêàëèâàíèå íîñîãëîòêè. 
Îçäîðîâèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ ãîðëà (â ýòîé ÷àñòè 
çàíÿòèÿ ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà çíàêîìèò äåòåé ñ òåì, êàê 
ïðàâèëüíî ïðî÷èùàòü íîñ, ïîëîñêàòü ãîðëî, ÷èñòèòü 
çóáû, îáúÿñíÿåò è ïîêàçûâàåò, êàê ïðàâèëüíî äûøàòü íà 
óëèöå â ìîðîçíûé äåíü). 
Îçäîðîâèòåëüíûå âèäû õîäüáû è áåãà 

Îñíîâíàÿ ÷àñòü Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ íà óêðå-
ïëåíèå âñåõ ãðóïï ìûøö. 
Óïðàæíåíèÿ íà äûõàíèå. 
Èçó÷åíèå íîâûõ îñíîâíûõ âèäîâ äâèæå-
íèé èëè çàêðåïëåíèå ðàíåå èçó÷åííûõ. 
Ïîäâèæíûå èãðû, ýñòàôåòû èëè ñîðåâ-
íîâàíèÿ 

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ íà ïðîôèëàêòèêó ïëîñ-
êîñòîïèÿ è êîððåêöèþ îñàíêè (ïîñëå íèõ � ðåëàêñàöèÿ 
ñ ìóçûêàëüíûì è ðå÷åâûì ñîïðîâîæäåíèåì). 
Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, Á.Ñ. Òîë-
êà÷¸âà). 
Îòðàáîòêà îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèÿ (ðàíåå èçó÷åííûõ). 
Ìàññàæ ñïèíû, óøåé. 
Èãðû ñðåäíåé èëè ìàëîé ïîäâèæíîñòè. 
Íà êîððåêöèþ ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü 
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ïî-
ñòåïåííîãî ñíèæåíèÿ 
íàãðóçêè íà îðãàíèçì è 
îðãàíèçîâàííîãî îêîí-
÷àíèÿ çàíÿòèÿ 

Õîäüáà, áåã â ìåäëåííîì òåìïå èëè èãðû 
ìàëîé ïîäâèæíîñòè 

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé, 
Á.Ñ. Òîëêà÷¸âà (öåëü: óñïîêîèòü äåòåé, âîññòàíîâèòü 
åñòåñòâåííîå äûõàíèå ïîñëå ïîäâèæíûõ èãð). 
Ñóõîå ðàñòèðàíèå, ìàññàæ ñòóïíåé (öåëü: ñíÿòü íàïðÿ-
æåíèå ñ íîã è àêòèâèçèðîâàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå 
òî÷êè) 

Òàáëèöà 1

Ñòðóêòóðà çàíÿòèé
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Ïåäàãîãè, ðàáîòàÿ â ãðóïïàõ
×ÁÄ, îòñëåæèâàþò êîëè÷åñòâî çà-
íÿòèé, ïðîïóùåííûõ èìè ïî áî-
ëåçíè, äèàãíîçû. Íà îñíîâàíèè
ýòîãî ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà è èíñò-
ðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå äàþò ðå-
êîìåíäàöèè ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ
÷àñòî áîëåþùèì ðåáåíêîì. Â ïî-
ìîùü âîñïèòàòåëÿì è ðîäèòåëÿì

îðãàíèçóþòñÿ ñåìèíàðû-ïðàêòè-
êóìû, ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ, äî-
ñóãè, ðàçâëå÷åíèÿ, ãäå ó÷àò òåõ-
íèêå è ìåòîäèêå âûïîëíåíèÿ
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ìàñ-
ñàæó, çàêàëèâàíèþ. Äàííàÿ ðàáî-
òà îòðàæåíà â ïåðñïåêòèâíîì
ïëàíå (òàáë. 2).

Çàíÿòèå 

ñ äåòüìè ñ ðîäèòåëÿìè 

Ìå-
ñÿö 

Òåìà Çàäà÷è Òåìà Çàäà÷è 

1 2 3 4 5 

Ðàáîòà ñ ×ÁÄ ìëàäøåãî âîçðàñòà 

«Ðàçíî-
öâåòíûå 
ìÿ÷è» 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå äåé-
ñòâîâàòü ñ ìÿ÷àìè. 
Âûïîëíÿòü ýëåìåíòàð-
íûé òî÷å÷íûé ìàññàæ 

Ñ
åí

òÿ
á

ð
ü «Íàøè 

çäîðî-
âûå 
íîæ-
êè» 

Ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íóþ ïîõîäêó è îñàíêó. 
Ó÷èòü óõàæèâàòü çà íî-
ãàìè. 
Âûïîëíÿòü ñïåöèàëüíûå 
óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåï-
ëåíèÿ ìûøö, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ôîðìèðîâàíèè 
ñâîäà ñòîïû 

Àíêåòèðîâà-
íèå ðîäèòå-
ëåé. 
Îçíàêîìëå-
íèå ñ Ïîëî-
æåíèåì î 
×ÁÄ. 
Ñ öåëÿìè è 
çàäà÷àìè 
ðàáîòû ñ 
×ÁÄ 

Âûÿâëÿòü çàïðîñû 
è ïîòðåáíîñòè 
ðîäèòåëåé â ïîëó-
÷åíèè èíôîðìà-
öèè ïî âîïðîñàì 
çäîðîâüåñáåðåæå-
íèÿ äîøêîëüíè-
êîâ. 
Èíôîðìèðîâàòü î 
ïðîâîäèìîé ðàáî-
òå 

«Êî-
ëîáêè» 

Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïðà-
âèëüíîìó äûõàíèþ. 
Óêðåïëÿòü ñâÿçêè ãîðòàíè 
ïðè âûïîëíåíèè äûõà-
òåëüíûõ óïðàæíåíèé. 
Ó÷èòü ðàçìèíàòü øåé-
íûå ïîçâîíêè 

Î
ê
òÿ

á
ð

ü 

«Êòî 
êòî â 
òåðå-
ìî÷êå 
æèâåò» 

Ó÷èòü ïðèåìàì ìàññàæà 
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
òî÷åê. 
Ïðîäîëæàòü îáó÷àòü 
ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ. 
Âûçûâàòü èíòåðåñ ê äâè-
æåíèÿì 

Êîíñóëüòà-
öèè èíñòðóê-
òîðà ïî ôèç-
êóëüòóðå è 
ñòàðøåé 
ìåäñåñòðû íà 
òåìó «Áîñè-
êîì îò ïðî-
ñòóäû è áî-
ëåçíåé» 

Çíàêîìèòü ñ ïðà-
âèëàìè óõîäà çà 
íîãàìè. 
Ðàññêàçûâàòü î 
ïîëüçå áîñîõîæ-
äåíèÿ. 
Ó÷èòü äåëàòü ìàñ-
ñàæ ñòóïíåé, óï-
ðàæíåíèÿ äëÿ 
ïðîôèëàêòèêè 
íàðóøåíèÿ îñàíêè 
è ïëîñêîñòîïèÿ 

Òàáëèöà 2

Ïåðñïåêòèâíûé ïëàí ðàáîòû ñ ×ÁÄ
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Ò

Ð
Ó

Ä
Í

È
÷Å

ÑÒ
Â

Î

1 2 3 4 5 

«Ìû 
åäåì, 
åäåì, 
åäåì» 

Ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íóþ õîäüáó è îñàíêó. 
Óïðàæíÿòü â ðàâíîâåñèè. 
Ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâ-
êîñòü è êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé. 
Óêðåïëÿòü ìûøöû, ó÷à-

ñòâóþùèå â ôîðìèðîâà-
íèè ñâîäà ñòîïû 

Í
î

ÿ
á

ð
ü 

«Â 
ãîñòè ê 
ñêàç-

êå» 

Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïðà-
âèëüíîìó äûõàíèþ, íå 
ïîäíèìàÿ ïëå÷ ïðè âäî-

õå. 
Âûïîëíÿòü ýëåìåíòàð-
íûé òî÷å÷íûé ìàññàæ è 
ñàìîìàññàæ 

Êîíñóëüòà-
öèè ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ 
ïðàâèëüíîé 
õîäüáû è 
îñàíêè 

Çíàêîìèòü ñ êîì-
ïëåêñîì óïðàæ-
íåíèé ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîé õîäüáû è 
îñàíêè 

«Èäåì 

çà 
åëî÷-
êîé 
ëåñ-
íîé» 

Ïðîäîëæàòü ó÷èòü âû-

ïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûé 
òî÷å÷íûé ìàññàæ è ñà-
ìîìàññàæ. 
Ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íóþ õîäüáó è îñàíêó. 
Óêðåïëÿòü ìûøöû íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé 

Ä
åê

àá
ð

ü 

«Íàøè 
ðó÷êè» 

Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ÷àñ-
òÿõ òåëà. 
Ðàçâèâàòü íàâûêè êîë-
ëåêòèâíîé ðàáîòû. 
Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ñàìî-
ìàññàæó. 

Ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è 
áûñòðîòó 

Ñåìèíàð 

ñòàðøåé 
ìåäñåñòðû è 
èíñòðóêòîðà 
ïî ôèçêóëü-
òóðå íà òåìó 
«Êàê ïðîâî-
äèòü çàêàëè-
âàíèå äåòåé 

äîìà» 

Çíàêîìèòü ñ îñ-

íîâíûìè ïðèíöè-
ïàìè çàêàëèâàíèÿ. 
Ïðåäëîæèòü íå-
ñêîëüêî ñïîñîáîâ 
îðãàíèçàöèè çàêà-
ëèâàíèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ 

ß
í

â
àð

ü 

«Àõ, 
ëàäîø-
êè, âû 

ëàäîø-
êè» 

Ôîðìèðîâàòü ïðàâèëü-
íóþ îñàíêó. 
Êîîðäèíèðîâàòü äâèæå-

íèÿ âåðõíèõ êîíå÷íî-
ñòåé. 
Óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé 
êîðñåò ïîçâîíî÷íèêà, 
ñâÿçî÷íî-ìûøå÷íîãî 
àïïàðàòà íîã è ðóê 

� � 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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1 2 3 4 5 

«Íà-
äî, 
íàäî 
óìû-
âàòü-
ñÿ» 

Ñîçäàâàòü ïîçèòèâíîå 
îòíîøåíèå ê êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì. 
Ïðîäîëæàòü ó÷èòü âû-
ïîëíÿòü çàêàëèâàþùèå 
íîñîâûå óïðàæíåíèÿ. 
Ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëü-

íóþ ýìîöèîíàëüíóþ îá-
ñòàíîâêó. 
Ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-
íèþ ñàìîîöåíêè êàæäîãî 
ðåáåíêà 

Îðãàíèçàöèÿ 
ñîâìåñòíîãî 
ðàçâëå÷åíèÿ 
ñ äåòüìè è 
ðîäèòåëÿìè 
ìëàäøåãî 
âîçðàñòà 

«Çàþøêèíà 
èçáóøêà» 

Çíàêîìèòü ñî 
ñòðóêòóðîé ðàçâëå-
÷åíèé è äîñóãîâ. 
Ïîêàçûâàòü ðàçíî-
îáðàçíûå ìåòîäû è 
ïðèåìû îðãàíèçà-
öèè çàíÿòèé. 

Îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà âûïîëíåíèå 
ýëåìåíòàðíîãî 

ìàññàæà, äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòè-
êè, ðåëàêñàöèè. 
Ó÷èòü ñïåöèàëü-
íûì óïðàæíåíèÿì 

äëÿ óêðåïëåíèÿ 
ìûøö, ó÷àñòâóþ-
ùèõ â ôîðìèðîâà-
íèè ñâîäà ñòîïû è 
êîððåêöèîííûì 
óïðàæíåíèÿì äëÿ 
ïîçâîíî÷íèêà 

Ô
åâ

ð
àë

ü 

«Åæ ñ 
åæà-
òàìè» 

Ôîðìèðîâàòü íàâûêè 
ïðàâèëüíîé îñàíêè, óê-
ðåïëÿòü ìûøöû òóëîâè-
ùà, âåðõíèõ è íèæíèõ 
êîíå÷íîñòåé. Ïðîäîëæàòü 

çàêðåïëÿòü óìåíèå ó äå-
òåé âûïîëíÿòü ýëåìåí-
òàðíûé òî÷å÷íûé ìàññàæ. 

� � 

«Ïðÿ-
íè÷-

íàÿ 
èçáóø
êà» 

Ïðîäîëæàòü ñòèìóëèðî-
âàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûå òî÷êè, íàõîäÿùèåñÿ íà 
êîí÷èêàõ ïàëüöåâ. 
Ó÷èòü âûïîëíÿòü ìàññàæ 
ãîëîâû è ñïèíû 

Ì
àð

ò 

«Äå-
ðåâüÿ 
è ïòè-
öû» 

Çàêðåïëÿòü óìåíèÿ 
âûïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûé 
òî÷å÷íûé ìàññàæ è 
ñàìîìàññàæ. 

Êîíñóëüòà-
öèÿ ñòàðøåé 

ìåäñåñòðû è 
èíñòðóêòîðà 
ïî ôèçêóëü-
òóðå íà òåìó 

«Î çäîðîâüå 
âàøèõ äå-
òåé» 

Îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà âîïðîñû 

îçäîðîâëåíèÿ 
äåòåé, óêðåïëåíèå 
èììóííîé ñèñòå-
ìû. 

Ó÷èòü ïðîâîäèòü 
ïðîôèëàêòè÷å-
ñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 
âî âðåìÿ âñïûøêè 
ÎÐÂÈ 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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  Ïðîäîëæàòü ôîðìèðîâàòü 

ïðàâèëüíóþ õîäüáó è 

îñàíêó. 

Óêðåïëÿòü ìûøöû 
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé 

  

«Áó-

äåì 

çàêà-

ëÿòü-

ñÿ» 

Ó÷èòü âûïîëíÿòü ñóõîå 

ðàñòèðàíèå ìàõðîâîé 

ðóêàâè÷êîé. 

Îçäîðîâèòåëüíûå óïðàæ-

íåíèÿ äëÿ ãîðëà 

Ñîâìåñòíûå 

êîíñóëüòàöèè 

èíñòðóêòîðà 

ïî ôèçêóëü-

òóðå è ñòàð-

øåé ìåäñåñò-

ðû íà òåìó 

«Îòêóäà áå-

ðóòñÿ áîëåç-
íè» 

Èíôîðìèðîâàòü î 

ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé 

ðàáîòå â ÄÎÓ. 

Ïðîïàãàíäèðîâàòü 

çäîðîâûé îáðàç 

æèçíè 

À
ï

ð
å
ë
ü
 

«Äîê-

òîð 

Àéáî-
ëèò» 

Ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü 

äâèãàòåëüíûå óìåíèÿ. 

Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î ÷àñ-

òÿõ òåëà. 

Ðàçâèâàòü íàâûêè êîë-

ëåêòèâíîé ðàáîòû. 

Ëîâêîñòü è áûñòðîòó. 

Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ñàìî-

ìàññàæó óøåé, ãîëîâû, 

íîã 

� � 

Ì
àé

 

«Ñêà-

÷åò 

çàéêà 

áåç 

îãëÿä-

êè» 

Ïðîäîëæàòü ñòèìóëèðî-

âàòü áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-

íûå òî÷êè íà êîí÷èêàõ 

ïàëüöåâ, óøíûõ ðàêîâè-

íàõ, ñòóïíÿõ. 

Ó÷èòü âûïîëíÿòü ìàññàæ 

ãîëîâû, ñïèíû. 

Ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëü-

íóþ ýìîöèîíàëüíóþ îá-

ñòàíîâêó. 

Ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøå-

íèþ ñàìîîöåíêè êàæäîãî 
ðåáåíêà 

Îðãàíèçàöèÿ 

ñîâìåñòíîãî 

ðàçâëå÷åíèÿ 

ñ äåòüìè è 

ðîäèòåëÿìè 

ìëàäøåãî 

âîçðàñòà 

«Çäðàâñòâóé-

òå âñå!» 

Ïðîäîëæàòü çíàêî-

ìèòü ðîäèòåëåé ñî 

ñòðóêòóðîé ðàçâëå-

÷åíèé è äîñóãîâ. 

Ó÷èòü íàâûêàì 

ýëåìåíòàðíîãî 

ìàññàæà, äûõàòåëü-

íîé ãèìíàñòèêè, 

ðåëàêñàöèè. 

Ñïåöèàëüíûì óï-

ðàæíåíèÿì äëÿ 

óêðåïëåíèÿ ìûøö, 

ó÷àñòâóþùèõ â 

ôîðìèðîâàíèè 

ñâîäà ñòîïû è êîð-

ðåêöèîííûì óï-

ðàæíåíèÿì äëÿ 

ïîçâîíî÷íèêà 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ðàáîòà ñ ×ÁÄ ñòàðøåãî âîçðàñòà 

«Êëî-

óíû è 
êëî-
óíÿòà» 

Âûçûâàòü èíòåðåñ ê äâè-

æåíèÿì. 
Ó÷èòü ïðàâèëüíîìó äû-
õàíèþ ïðè âûïîëíåíèè 
óïðàæíåíèé. 
Çàêðåïëÿòü îñíîâíûå 

äâèæåíèÿ (áåã, õîäüáà) 

Ñ
åí

òÿ
á

ð
ü 

«Òî÷-
êà, 
òî÷êà, 
çàïÿ-
òàÿ» 

Çàêðåïëÿòü çíàíèÿ î 
ñòðîåíèè òåëà ÷åëîâåêà. 
Ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ 
ïàìÿòü. 
Âîñïèòûâàòü äîáðîæåëà-
òåëüíîå îòíîøåíèå äðóã 

ê äðóãó 

Àíêåòèðîâà-

íèå ðîäèòå-
ëåé. 
Îçíàêîìëå-
íèå ñ Ïîëî-
æåíèåì î 

×ÁÄ. 
Ñ öåëÿìè, 
çàäà÷àìè 
ðàáîòû ñ 
×ÁÄ 

Âûÿâëÿòü çàïðîñû 

è ïîòðåáíîñòè â 
ïîëó÷åíèè èí-
ôîðìàöèè ïî âî-
ïðîñàì çäîðîâü-
åñáåðåæåíèÿ äî-

øêîëüíèêîâ. 
Èíôîðìèðîâàòü î 
ïðîâîäèìîé ðàáî-
òå 

«Áî-
ñèêîì 

ïî 
ðàäó-
ãå» 

Ôîðìèðîâàòü è çàêðåï-
ëÿòü íàâûêè ïðàâèëüíîé 

îñàíêè. 
Ñîâåðøåíñòâîâàòü ëîâ-
êîñòü è êîîðäèíàöèþ 
äâèæåíèé ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé è â ïîä-
âèæíûõ èãðàõ. 

Ïðîäîëæàòü ó÷èòü âû-
ïîëíÿòü ýëåìåíòàðíûé 
ìàññàæ. 
Äûøàòü ÷åðåç íîñ, óêðå-
ïëÿòü äèàôðàãìó ëåãêèõ. 
Âîñïèòûâàòü äðóæåñêèå 
âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó 

äåòüìè, ïîëîæèòåëüíûé 
ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé 
ê ñåáå è îêðóæàþùèì 

Î
ê
òÿ

á
ð

ü 

«Ïó-
òåøå-
ñòâèå 
ïî 
ðàäó-
ãå» 

Îáó÷àòü ïðèåìàì ìàññà-
æà áèîëîãè÷åñêè àêòèâ-
íûõ òî÷åê. 
Ðàçâèâàòü êîììóíèêà-
òèâíûå êà÷åñòâà. 
Âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå 
îòíîøåíèå ê ñâîåìó 

çäîðîâüþ 

Êîíñóëüòà-
öèè èíñòðóê-

òîðà ïî ôèç-
êóëüòóðå è 
ñòàðøåé 
ìåäñåñòðû 
«Áîñèêîì îò 
ïðîñòóäû» 

Çíàêîìèòü ñ ïðà-
âèëàìè óõîäà çà 

íîãàìè. 
Ðàññêàçàòü î ïîëü-
çå áîñîõîæäåíèÿ. 
Ó÷èòü ìàññàæó 
ñòóïíåé, óïðàæ-
íåíèé äëÿ ïðîôè-

ëàêòèêè íàðóøå-
íèé îñàíêè è 
ïëîñêîñòîïèÿ 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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«Ïðè-

êëþ-
÷åíèÿ 
Áóðà-
òèíî» 

Çíàêîìèòü ñ àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷åñêèì ïîíÿ-
òèåì î ôóíêöèîíàëüíîì 
çíà÷åíèè ìûøö è âàæíî-
ñòè óïðàæíåíèé äëÿ èõ 
óêðåïëåíèÿ. 
Ó÷èòü ïåðåêëþ÷àòü âíè-

ìàíèå. 
Ïîâûøàòü èíòåðåñ ê ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå. 
Âîñïèòûâàòü æåëàíèå 
îêàçàòü ïîìîùü íóæ-
äàþùèìñÿ 

Í
î

ÿ
á

ð
ü 

«Åñëè 
áû ÿ 
áûë 
äåðå-
âîì» 

Ïðîäîëæàòü ïðèâèâàòü 
íàâûê ïðàâèëüíîãî äûõà-
íèÿ. 
Óêðåïëÿòü ìûøöû, ó÷à-

ñòâóþùèå â ôîðìèðîâà-
íèè ïðàâèëüíîé îñàíêè. 
Ó÷èòü âûïîëíÿòü ýëåìåí-
òàðíûé ìàññàæ ëèöà 

Ñîâìåñòíîå 

ìåðîïðèÿòèå 
(äåòè è ðîäè-
òåëè) «Äîáðû 
ìîëîäöû � 
áîãàòûðè 
ðóññêèå» 

Äîñòàâëÿòü ðà-

äîñòü îáùåíèÿ è 
åäèíåíèÿ äåòÿì è 
ðîäèòåëÿì. 
Ðàñøèðÿòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ôîð-
ìàõ ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâè-òåëüíîé 
ðàáîòû â ÄÎÓ. 
Ïîáóæäàòü ê àê-
òèâíîìó ó÷àñòèþ â 
ïðàçäíèêàõ è ðàç-
âëå÷åíèÿõ 

«Ïó-

òåøå-
ñòâèå â 
ñòðàíó 
Íîñà-
ðèþ» 

Ôîðìèðîâàòü àíàòîìî-

ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè 
íîñà. 
Ðàçâèâàòü óñòîé÷èâîå 
âíèìàíèå. 
Âîñïèòûâàòü äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü 

Ä
åê

àá
ð

ü 

«Ïî-

÷åìó ó 
ñëî-
íåíêà 
íîñ 
äëèí-
íûé» 

Ó÷èòü âûïîëíÿòü ìàññàæ 

áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûõ 
òî÷åê. 
Äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ èç ðàçíûõ è èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèé. 
Óïðàæíåíèÿ, óêðåïëÿþ-
ùèå ìûøöû øåè 

Ñåìèíàð 

ñòàðøåé 
ìåäñåñòðû è 
èíñòðóêòîðà 
ïî ôèçêóëü-
òóðå íà òåìó 
«Êàê ïðîâî-

äèòü çàêàëè-
âàíèå äåòåé 
äîìà» 

Çíàêîìèòü ñ îñ-

íîâíûìè ïðèíöè-
ïàìè çàêàëèâàíèÿ. 
Íåñêîëüêèìè 
ñïîñîáàìè çàêà-
ëèâàíèÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ 

ß
í

â
àð

ü 

«Çàÿö-
õâà-
ñòà» 

Çàêðåïèòü íàâûêè ïðà-
âèëüíîãî âûïîëíåíèÿ ìàñ-
ñàæà ñïèíû, íîñà, óøåé. 

Ðàçâèâàòü óñòîé÷èâîñòü 
âíèìàíèÿ; 

� � 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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ß
í

â
àð

ü 

 Âîñïèòûâàòü æåëàíèå 

ïðèéòè íà ïîìîùü äðóãó 
â ñëîæíîé ñèòóàöèè, 
îòðèöàòåëüíîå îòíîøå-
íèå ê õâàñòîâñòâó 

  

«Êòî 

ñêàçàë 
�ìÿó�?» 

Ïðîäîëæàòü ó÷èòü ïðà-

âèëüíî âûïîëíÿòü ìàñ-
ñàæ óøåé, ñòîï. 
Ðàçâèâàòü ëþáîçíàòåëü-
íîñòü. 
Âîñïèòûâàòü ñîñòðàäà-
íèå 

Ñîâìåñòíîå 

ìåðîïðèÿòèå 
(äåòè è ðîäè-
òåëè) «Èâàí 
Öàðåâè÷ è 
Æàð-ïòèöà» 

Çíàêîìèòü ñî 

ñòðóêòóðîé ðàçâëå-
÷åíèé è äîñóãîâ. 
Ðàçíîîáðàçíûìè 
ìåòîäàìè è ïðèå-
ìàìè îðãàíèçàöèè 
äåòåé. 

Îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà âûïîëíåíèå 
ýëåìåíòàðíîãî 
ìàññàæà, äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè, 

ðåëàêñàöèè. 
Çíàêîìèòü ñî ñïå-
öèàëüíûìè óïðàæ-
íåíèÿìè äëÿ óêðå-
ïëåíèÿ ìûøö, ó÷à-
ñòâóþùèõ â ôîð-
ìèðîâàíèè ñâîäà 
ñòîïû è êîððåêöè-

îííûìè óïðàæíå-
íèÿìè äëÿ ïîçâî-
íî÷íèêà 

Ô
åâ

ð
àë

ü 

«Óøè» Ôîðìèðîâàòü àíàòîìî-
ôèçèîëîãè÷åñêèå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î ñòðîåíèè óõà. 

Çàêðåïëÿòü óìåíèå âû-
ïîëíÿòü ìàññàæ óøåé, 
ëèöà, øåè, ñòîï. 
Âîñïèòûâàòü äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü 

� � 

Ì
àð

ò 

«Äâå-
íàä-
öàòü 

ìåñÿ-
öåâ» 

Ó÷èòü âûïîëíÿòü ìàñ-
ñàæ áèîëîãè÷åñêè àê-
òèâíûõ òî÷åê äëÿ ïðî-

ôèëàêòèêè ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé. 

Êîíñóëüòàöèÿ 
ñòàðøåé ìåä-
ñåñòðû è èí-

ñòðóêòîðà ïî 
ôèçêóëüòóðå 
íà òåìó «Î 
çäîðîâüå âà-
øèõ äåòåé» 

Îáðàùàòü âíèìà-
íèå íà îçäîðîâëå-
íèå äåòåé. 

Óêðåïëåíèå èì-
ìóííîé ñèñòåìû; 

 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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 Ðàçó÷èòü íîâûé êîìïëåêñ 
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè. 
Ñïîñîáñòâîâàòü óâåëè÷å-
íèþ ñèëû äûõàòåëüíûõ 
ìûøö 

 

«Ïðè-
êëþ-
÷åíèÿ 
â Êî-
ðîëåâ-
ñòâå 
ìèêðî

áîâ» 

Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èíôåêöèîííîé 
õàðàêòåðå áîëüøèíñòâà 
çàáîëåâàíèé. 
Ðàçúÿñíÿòü, ÷òî ÷åëîâåê â 
ñèëàõ óáåðå÷ü ñåáÿ îò 
áîëåçíåé. 

Âîñïèòûâàòü æåëàíèå 
áûòü çäîðîâûì, ñîïðî-
òèâëÿòüñÿ áîëåçíÿì 

� Ïðîâåäåíèå ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ 
ìåðîïðèÿòèé âî 
âðåìÿ âñïûøêè 
ÎÐÂÈ 

«Óøè, 
íîñèê 

è ãëàçà 
ïîìî-
ãàþò 
íàì 
âñå-
ãäà» 

Óòî÷íÿòü è çàêðåïëÿòü 
çíàíèÿ îá îðãàíàõ ñëóõà, 

çðåíèÿ, îáîíÿíèÿ. 
Âîñïèòûâàòü ïðèâû÷êó 
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè 
Ôîðìèðîâàòü ëîãè÷åñêîå 
ìûøëåíèå, ýñòåòè÷åñêèé 
âêóñ 

À
ï

ð
åë

ü 

«Ïðî-
äåëêè 
Êîðî-
ëåâû 
ïðîñòó
äû» 

Ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ î çäîðîâüå � îñ-
íîâíîé öåííîñòè. 
Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ î ïðî-
ôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ 
çàáîëåâàíèé. 
Âîñïèòûâàòü ïîíÿòèå î 

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè 

Êîíñóëüòà-
öèè èíñòðóê-

òîðà ïî ôèç-
êóëüòóðå è 
ñòàðøåé 
ìåäñåñòðû 
«Ñïîðò è 
çäîðîâüå» 

Èíôîðìèðîâàòü î 
ôèçêóëüòóðíî-

îçäîðîâèòåëüíîé 
ðàáîòå â ÄÎÓ. 
Ïðîïàãàíäèðîâàòü 
çäîðîâûé îáðàç 
æèçíè 

Ì
àé

 

«Æèë 
äà áûë 
êðîêî-
äèë» 

Ó÷èòü îòâåòñòâåííî îò-
íîñèòüñÿ ê ñîñòîÿíèþ 
çóáîâ. 
Âëàäåòü ìèìè÷åñêèìè 

ìûøöàìè 

Ñîâìåñòíîå 
ìåðîïðèÿòèå 
(äåòè è ðîäè-
òåëè) «Ïðè-

îòêðîåì â 
ñêàçêó 
äâåðü» 

Ïðîäîëæàòü çíàêî-
ìèòü ñî ñòðóêòóðîé 
ðàçâëå÷åíèé è äî-
ñóãîâ, ðàçíîîáðàç-

íûìè ìåòîäàìè 
îðãàíèçàöèè äåòåé. 
Ó÷èòü âûïîëíÿòü 
ýëåìåíòàðíûé ìàñ-
ñàæ, äûõàòåëüíóþ 
ãèìíàñòèêó, ðåëàê-
ñàöèþ. 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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   Ïðîäîëæàòü çíà-

êîìèòü ñî ñïåöè-
àëüíûìè óïðàæ-
íåíèÿìè äëÿ óê-
ðåïëåíèÿ ìûøö, 
ó÷àñòâóþùèõ â 
ôîðìèðîâàíèè 

ñâîäà ñòîïû è 
êîððåêöèîííûìè 
óïðàæíåíèÿìè 
äëÿ ïîçâîíî÷íèêà 

Ì
àé

 

«Ïó-
òåøå-

ñòâèå 
êàïåëü
êè» 

Ñîäåéñòâîâàòü ïðîôèëàê-
òèêå ïëîñêîñòîïèÿ. 

Ðàçâèâàòü è ñîâåðøåíñò-
âîâàòü îðãàíû äûõàíèÿ. 
Ìûøå÷íóþ ñèëó è êîîð-
äèíàöèîííûå ñïîñîáíî-
ñòè 

� � 

 

Ñïîñîáû ïðîâåðêè ðåçóëüòàòîâ
ðàáîòû ïåäêîëëåêòèâà ÄÎÓ:
� íàáëþäåíèå çà äåòüìè íà çà-

íÿòèÿõ;
� áåñåäû ñ âîñïèòàííèêàìè;
� äèàãíîñòèêà.

Äèàãíîñòèêà ïðîâîäèòñÿ äâà
ðàçà â ãîä è ïðåäóñìàòðèâàåò ñáîð
èíôîðìàöèè î ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè äîøêîëüíèêîâ, ïî
ðåçóëüòàòàì êîòîðîé êîððåêòèðó-
þòñÿ ïîäãðóïïû ïî óðîâíÿì ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ïëàíû ðàáîòû ñ äåòüìè.

Â ðåçóëüòàòå ñîâìåñòíîé ðàáî-
òû ïåäàãîãîâ, ñòàðøåé ìåäñåñòðû
è ðîäèòåëåé ïî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé áûëî äîñòèãíóòî
óëó÷øåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
×ÁÄ è ñóùåñòâåííî ñíèæåíà çà-
áîëåâàåìîñòü âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ.

Ëèòåðàòóðà

Àëÿìîâñêàÿ Â.Ã. Ñîâðåìåííûå
ïîäõîäû ê îçäîðîâëåíèþ äåòåé â
äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè. Ì., 2005.

Áàáåíêîâà Å.À. Êàê ñäåëàòü îñàíêó
êðàñèâîé, à ïîõîäêó ëåãêîé. Ì., 2008.

Áîãèíà Ò.Ë. Îõðàíà çäîðîâüÿ äå-
òåé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ì.,
2005.

Âàðåíèê Å.Í. Ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 5�
7 ëåò. Ì., 2009.

Ãàâðþ÷èíà Ë.Â. Çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ. Ì., 2010.

Äîðîíîâà Ò.Í. Ïîñîáèå äëÿ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé. Ì., 2007.

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Îçäîðîâèòåëü-
íûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè 6�7 ëåò. Ì.,
2010.

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ÷óâñòâî

ðèòìà, óìåíèå ñëóøàòü è ïîíè-
ìàòü ìóçûêó;

� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå äåòåé, ôîðìèðîâàòü ó íèõ
ïðèâû÷êó ê çäîðîâîìó îáðà-
çó æèçíè;

� çàêëàäûâàòü îñíîâû áåðåæíîãî
è çàáîòëèâîãî îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùåìó ìèðó;

� ôîðìèðîâàòü óâåðåííîñòü â
ñåáå è ñâîèõ âîçìîæíîñòÿõ.
Îáîðóäîâàíèå: äâà îáðó÷à, ïî ÷å-

òûðå ìîäóëÿ è òàçèêà, äåòñêàÿ ïî-
ñóäà è êîñûíêè (÷åòûðåõ öâåòîâ)
ïî êîëè÷åñòâó äåòåé, ÷åìîäàí÷èê
äëÿ Äîêòîðà Àéáîëèòà, ïðåäìåòû
ãèãèåíû, äåòñêèå èãðóøêè, ñóíäóê,
ìàñêèðîâî÷íàÿ òêàíü äëÿ ñóíäó-
êà, äåòñêèé ôîòîàïïàðàò, ïîäàðêè.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Ï è ð à ò
Ô å ä î ð à
Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò
Ë è ñ å í î ê
Ì î é ä î ä û ð

* * *
Çâó÷èò ìóçûêà, íà ïëîùàäêó âû-

õîäÿò äåòè. Èõ âñòðå÷àåò Ï è ð à ò.
Íà øåå ó äåòåé ïîâÿçàíû êîñûí-

êè ÷åòûðåõ ðàçíûõ öâåòîâ.

Ï è ð à ò. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿòà!
ß èçâåñòíûé ïèðàò � «ãðîçà ìî-
ðåé». ß îòïðàâëÿþñü â êðóãîñâåò-
íîå ïëàâàíüå çà ñîêðîâèùàìè è
íàáèðàþ êîìàíäó îòâàæíûõ ïó-
òåøåñòâåííèêîâ, êîòîðûå íå áî-
ÿòñÿ òðóäíîñòåé è ïðèêëþ÷åíèé.
Åñòü ñðåäè âàñ òàêèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, íî íå âñå òàê ïðîñòî!
Ñîêðîâèùà íàõîäÿòñÿ íà îñòðî-
âå, äîáðàòüñÿ òóäà î÷åíü òðóäíî.
Íàäî ïðåîäîëåòü ìíîãî ïðåïÿò-
ñòâèé. Âû ãîòîâû ê ýòîìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà âïåðåä! À íà÷íåì ìû ñ
ðàçìèíêè.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè òàíöóþò,
ïîâòîðÿÿ äâèæåíèÿ çà âåäóùèì.

Ìóçûêàëüíî-ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
«Ïóòåøåñòâèå ïî ñêàçêàì
Ê.È. ×óêîâñêîãî»
Ñó÷êîâà Í.Â.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü;

Áàáêî È.Ì.,
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 78 «Âàñèëåê»,
ã. Íîðèëüñê Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ
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À òåïåðü â ïóòü! Ñíà÷àëà íàì
íóæíî ïåðåïëûòü ìîðå è ïîïàñòü
íà äðóãîé áåðåã.

Äåòè äåëÿòñÿ íà ÷åòûðå êîìàí-
äû (ïî öâåòó êîñûíîê) è âûáèðàþò
êàïèòàíîâ.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïåðåïðàâà».
Íà ëèíèè ñòàðòà çàðàíåå ðàñ-

ñòàâëåíû ÷åòûðå ìîäóëÿ. Êàïè-
òàíàì ðàçäàþòñÿ îáðó÷è. Îíè
äîëæíû ïåðåïðàâèòü ÷ëåíîâ ñâî-
åé êîìàíäû íà äðóãîé áåðåã ïî
îäíîìó ÷åëîâåêó â îáðó÷å.

Ðåáÿòà, ïåðâóþ ïîäñêàçêó ìîæ-
íî íàéòè îêîëî ïàëüìû.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè íàõîäÿò çà-
ïèñêó è ÷èòàþò åå (èëè ïèðàò, èëè
ðåáåíîê): «×òîáû íàéòè ñîêðîâèùà
è ïðîéòè âñå ïðåïÿòñòâèÿ, íóæíî
õîðîøî çíàòü ñêàçêè Êîðíåÿ Èâà-
íîâè÷à ×óêîâñêîãî».

Ï è ð à ò. À êàêèå ñêàçêè Êîð-
íåÿ Èâàíîâè÷à ×óêîâñêîãî âû
çíàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! Ñ ïåðâûì çàäàíèåì âû
ñïðàâèëèñü. Äàëüøå ìû ñ âàìè
îòïðàâèìñÿ â ñåëüñêèé óãîëîê.

Äåòè èäóò ïî ñòðåëêàì-óêàçàòå-
ëÿì è ïîäõîäÿò ê ñåëüñêîìó óãîëêó.
Çäåñü ñèäèò Ô å ä î ð à  è ïðè÷èòàåò.

Ï è ð à ò. Êàê âû äóìàåòå, îò-
âàæíûå èñêàòåëè ïðèêëþ÷åíèé,
êòî ýòî?

Äåòè îòâå÷àþò è ïîäõîäÿò ê
Ôåäîðå.

×òî ó âàñ ñòðÿñëîñü? Ïî÷åìó âû
ïëà÷åòå?

Ô å ä î ð à

Îõ, áåäà, áåäà,
Íåïðèÿòíîñòè ñðåäü áåëà äíÿ,
Îò ìåíÿ óøëà ïîäóøêà,
Óñêàêàëà ïðîñòûíÿ,
È ïîñóäà, è ïîñóäà óáåæàëà

îò ìåíÿ.

Ï è ð à ò. Ðåáÿòà, êàê âû äóìà-
åòå, â êàêóþ ñêàçêó ìû ïîïàëè?

Ä å ò è. «Ôåäîðèíî ãîðå».
Ï è ð à ò. Ïðàâèëüíî!

Ô å ä î ð à

Îõ, ÿ áåäíàÿ Ôåäîðà,
Ó ìåíÿ ñëó÷èëîñü ãîðå.
×òî æå äåëàòü, êàê ìíå áûòü,
Êàê ïîñóäó âîçâðàòèòü?

Ïèð à ò. Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîìî-
æåì Ôåäîðå âåðíóòü ñáåæàâøóþ
ïîñóäó, êîòîðàÿ æäåò Ôåäîðó ó
ïðóäà è íàäååòñÿ, ÷òî åå òàì ïî-
ìîþò.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ïåðåíåñè
ïîñóäó».

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàí-
äû. Äëÿ èãðû íóæíû äâà òàçè-
êà. Â îäíîì èç íèõ ëåæèò ïîñóäà,
à âòîðîé � ïóñòîé. Äåòè äîëæ-
íû äîáåæàòü äî «ïðóäà» (ïåðâîãî
òàçèêà), âçÿòü ïî îäíîìó ïðåä-
ìåòó, âåðíóòüñÿ è ñëîæèòü ïî-
ñóäó â äðóãîé òàçèê. Ýñòàôåòà
ïåðåäàåòñÿ ñëåäóþùåìó.

Ôåäîð à. Ñïàñèáî, âàì, äðóçüÿ!

Óæ íå áóäó ÿ ïîñóäó îáèæàòü,
Áóäó, áóäó ÿ ïîñóäó è ëþáèòü

è óâàæàòü.
Ñïàñèáî, âàì ðåáÿòà.

Ôåäîðà óõîäèò.

Ïèðàò. Ìîëîäöû! Ïîñìîòðè-
òå, ÷òî ÿ íàøåë!
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Èç-ïîä òàçèêà ïèðàò äîñòàåò
ïîäñêàçêó.

Äàâàéòå ïðî÷èòàåì, ÷òî æå çäåñü
íàïèñàíî?
(×èòàåò.) «Ìîëîäöû, è ñî âòî-
ðûì çàäàíèåì âû ñïðàâèëèñü! Íî
âïåðåäè âàñ æäåò íîâîå èñïûòà-
íèå. Ñëåäóéòå çà óêàçàòåëÿìè íà
òðîïó �Çäîðîâüå�».

Äà, ðåáÿòà, íåëåãêà äîðîãà ê
ñîêðîâèùàì, íî ìû âñå ñóìååì
ïðåîäîëåòü! Âïåðåä!

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè âûõîäÿò íà
òðîïó «Çäîðîâüå». Èì íàâñòðå÷ó
âûõîäèò Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò
Çäðàâñòâóéòå, äðóçüÿ!
ß � òîò ñàìûé Àéáîëèò,
×òî âñåõ èçëå÷èò, èñöåëèò.
Íî âàñ ÿ âñòðåòèë íå çàòåì,
×òîá ñòàâèòü ãðàäóñíèêè âñåì.
Òàíè, Êàòè, Ïåòè, Âîâû �
Çäåñü, íàäåþñü, âñå çäîðîâû?

Ä å ò è. Çäîðîâû!

Âûáåãàåò Ë è ñ å í î ê, ïîäáåãàåò ê
Äîêòîðó Àéáîëèòó.

Ë è ñ å í î ê. Çäðàâñòâóé, Äîê-
òîð Àéáîëèò!

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Çäðàâ-
ñòâóé, Ëèñåíîê! Ëàïêà áîëüøå íå
áîëèò?

Ëèñ åíîê. Íåò, íå áîëèò. Âñåõ
èçëå÷èò, èñöåëèò, äîáðûé Äîêòîð
Àéáîëèò!

Ëèñåíîê óáåãàåò.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Êóäà æå
âû èäåòå, äðóçüÿ ìîè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Î÷åíü æàëü, íî ÿ íå ìîãó âàñ
îòïóñòèòü.

Ï è ð à ò. Ýòî åùå ïî÷åìó?
Äîê ò î ð  Àéáî ëè ò. Ìíå íå-

îáõîäèìî óáåäèòüñÿ, ÷òî âñå äåòè
çäîðîâûå è ñèëüíûå. Ðåáÿòà, âû
óìååòå äåëàòü çàðÿäêó?

Ä å òè. Äà!
Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Òîãäà

âñòàâàéòå â êðóã è ïîâòîðÿéòå çà
ìíîé.

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè âñòàþò â êðóã
è ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ çà Äîêòî-
ðîì Àéáîëèòîì.

Ìîëîäöû! Ìîæåòå îòïðàâëÿòüñÿ
äàëüøå. À âîò âàì è ñëåäóþùàÿ
ïîäñêàçêà.

Äîêòîð Àéáîëèò îòäàåò ñëåäóþ-
ùóþ ïîäñêàçêó.

Ï è ð à ò. Ñïàñèáî, òåáå Àéáî-
ëèò çà ïîäñêàçêó. Çà ýòî ìû òåáå
ñïîåì.

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ èç ì/ô
«Äîêòîð Àéáîëèò» (ìóç. Ã. Ôèðòè÷à,
ñë. Ê. ×óêîâñêîãî).

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ñïàñè-
áî âàì, ðåáÿòà, çà ïåñåíêó, ñ âàìè
î÷åíü âåñåëî, íî ìíå ïðèøëà òå-
ëåãðàììà, ÷òî íà îñòîâå ×óíãà-
×àíãà âåòðÿíêà. È ìíå ñðî÷íî
íóæíî òóäà. Äî ñâèäàíèÿ!

Äîêòîð Àéáîëèò óõîäèò.

Ï è ð à ò. À ìû äàâàéòå ïðî÷òåì
ïîäñêàçêó. (×èòàåò.) «Ñëåäóéòå
çà óêàçàòåëÿìè â ñïîðòèâíûé çàë».

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè ïåðåõîäÿò â
ñïîðòèâíûé çàë, èõ âñòðå÷àåò
Ì î é ä î ä û ð.

Ì î é ä î ä û ð
ß � âåëèêèé Óìûâàëüíèê,
Çíàìåíèòûé Ìîéäîäûð,
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Óìûâàëüíèêîâ íà÷àëüíèê
È ìî÷àëîê êîìàíäèð.
Íàäî, íàäî óìûâàòüñÿ
Ïî óòðàì è âå÷åðàì,
À íå ÷èñòûì òðóáî÷èñòàì

ñòûä è ñðàì!

À âû êòî è êóäà ïóòü äåðæèòå?
Ï è ð à ò. Çäðàâñòâóé, Ìîéäî-

äûð. Ñðåäè íàñ íåò íè òðóáî÷è-
ñòîâ, íè ãðÿçíóëü. Íàøè ðåáÿòà
âñå ëþáÿò óìûâàòüñÿ, ÷èñòèòü
çóáû. Ìû èùåì ñîêðîâèùà, íåò
ëè ó òåáÿ äëÿ íàñ ïîäñêàçêè, êóäà
äâèãàòüñÿ äàëüøå?

Ìîéäî äûð. Åñòü, íî ñíà÷àëà
îòãàäàéòå ìîè çàãàäêè.

Êîñòÿíàÿ ñïèíêà,
Æåñòêàÿ ùåòèíêà,
Ñ ïàñòîé ìÿòíîé äðóæèò,
Íàì óñåðäíî ñëóæèò.

(Çóáíàÿ ùåòêà.)

Õîæó, áðîæó íå ïî ëåñàì,
À ïî óñàì è âîëîñàì.
À çóáû ó ìåíÿ äëèííåé,
×åì ó âîëêîâ è ìåäâåäåé.

(Ðàñ÷åñêà.)

Óñêîëüçàåò, êàê æèâîå,
Íî íå âûïóùó åãî ÿ.
Äåëî ÿñíîå âïîëíå �
Ïóñòü îòìîåò ðóêè ìíå.

 (Ìûëî.)

Òàì, ãäå ãóáêà íå îñèëèò,
Íå äîìîåò, íå äîìûëèò,
Íà ñåáÿ ÿ òðóä áåðó �
Ïÿòêè, ëîêòè ñ ìûëîì òðó.

 (Ìî÷àëêà.)

Âàôåëüíîå è ïîëîñàòîå,
Ãëàäêîå è ìîõíàòîå.
Âñåãäà ïîä ðóêîþ,
×òî ýòî òàêîå?

 (Ïîëîòåíöå.)

Äîæäèê òåïëûé è ãóñòîé,
Ýòîò äîæäèê íåïðîñòîé.
Îí áåç òó÷, áåç îáëàêîâ
Öåëûé äåíü èäòè ãîòîâ.

    (Äóø.)

Ì î é ä î ä û ð. À òåïåðü ïðåä-
ëàãàþ ïîèãðàòü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «×èñòþëÿ».

Äåòè äåëÿòñÿ íà êîìàíäû. Ïåðåä
íèìè ñòîèò òàçèê, â êîòîðîì ëåæàò
øàìïóíè, çóáíûå ùåòêè, ìî÷àëêè,
ðàñ÷åñêè, ìûëî, èãðóøêè è äðóãèå
ïðåäìåòû. Íà ðàññòîÿíèè îò äåòåé
ñòîèò åùå îäèí òàç. Äåòè äîëæíû ïå-
ðåíåñòè èç îäíîãî òàçà â äðóãîé
òîëüêî ïðåäìåòû ãèãèåíû.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Ïîðàäîâàëè
âû ìåíÿ. Ïîëó÷àéòå ñâîþ ïîä-
ñêàçêó.

Ìîéäîäûð îòäàåò ïîäñêàçêó
Ïèðàòó. Òîò åå ÷èòàåò: «Ñëåäóéòå çà
óêàçàòåëÿìè â òåàòð».

Ïèðà ò. Ðåáÿòà, ñîêðîâèùà ãäå-
òî ðÿäîì. Íàäî òîëüêî èõ íàéòè.

Ïîä ìóçûêó äåòè èùóò ñîêðîâè-
ùà. Íàõîäÿò ñóíäóê è îòêðûâàþò åãî.

Äîðîãèå ðåáÿòà, âû óäà÷íî ñïðà-
âèëèñü ñî âñåìè çàäàíèÿìè, ïî-
êàçàëè, ÷òî ìîæåòå ïðåîäîëåòü
ëþáûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ïîýòîìó ýòè
ñîêðîâèùà òåïåðü âàøè. Óäà÷è
âàì!

Ïèðàò îòêðûâàåò ñóíäóê, â êîòî-
ðîì ëåæàò êîíôåòû è ôîòîàïïàðàò.
Äåëàþò îáùèé ñíèìîê íà ïàìÿòü.
Ïèðàò ïðîùàåòñÿ ñ äåòüìè. Ïðàçä-
íèê çàêîí÷åí.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè ïî îðãàíèçàöèè
ôèçêóëüòóðíîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòåðè-
ñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè
ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â
áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà
âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðà-
äèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñêî-
ìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð . Èíôîðìàöèÿ, ïðåäñòàâëåííàÿ â ïðèëîæåíèÿõ, ïî-
çâîëÿåò âåñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ñ äåòü-
ìè ïî âñåì âîçìîæíûì íàïðàâëåíèÿì.

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé
äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì
âîçäóõå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êà-
òàíèþ íà ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è
ñïîðòèâíîé èãðå «Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàç-
íûå ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.



Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà94 ¹ 6, 2011

ÝÒ
Î

 
È

Í
Ò

ÅÐ
ÅÑ

Í
Î

Â 90-å ãã. ðîññèéñêèå ó÷åíûå ðàçðàáîòàëè Êîíöåïöèþ
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ êîòîðîé áûëè ñîçäàíû ó÷åáíàÿ ïðîãðàììà «Íà-
äåæäà» (ïîäãîòîâêà äîøêîëüíèêîâ ê îáó÷åíèþ îñíî-
âàì ýêîëîãèè, ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ è ïðàâàì ÷åëîâåêà),
è Êîíöåïöèþ «Äåòñêèé ñàä � ýòàëîí ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû». Ýòè ðàçðàáîòêè áûëè óñïåøíî àïðîáèðîâà-
íû (â ïåðèîä ñ 1993 ïî 2002 ã.) íà áàçå ìîñêîâñêîãî
äåòñêîãî ñàäà ¹ 1901. Ñ ðåçóëüòàòàìè èõ âíåäðåíèÿ îç-
íàêîìèëèñü ñïåöèàëèñòû ÄÎÓ Ðîññèè.

Ñ ñåíòÿáðÿ 2009 ã. â äåòñêîì ñàäó ¹ 1820 Ìîñêâû íà-
÷àëñÿ ýêñïåðèìåíò ïî ñîçäàíèþ ñèñòåìû âîñïèòàíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà «Äåòñêèé ñàä �
ýòàëîí ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû». Íàøè äåëîâûå ïàðòíå-
ðû � Âñåðîññèéñêîå îáùåñòâî îõðàíû ïðèðîäû è ÌÃÓ
èì. Ì.Â. Ëîìîíîñîâà.

Ïåäàãîãè íàøåãî äåòñêîãî ñàäà óñïåøíî îñâàèâàþò
ïðîãðàììó «Íàäåæäà», ñîäåðæàíèå êîòîðîé â îòëè÷èå îò
äðóãèõ ýêîëîãî-îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì âûõîäèò çà
ðàìêè ÷èñòîãî ïðèðîäîâåäåíèÿ è âêëþ÷àåò â ñåáÿ èñ-
ñëåäîâàòåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü, î÷åíü èíòåðåñíóþ äëÿ
äåòåé. Ó÷åíûå ïîìîãàþò âîñïèòàòåëÿì îðãàíèçîâàòü ãðà-
ìîòíóþ ðàáîòó ïî óõîäó çà çåëåíûìè ðàñòåíèÿìè â
ïîìåùåíèÿõ è íà òåððèòîðèè, óñîâåðøåíñòâîâàòü ïðåä-

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè â ýêñïåðèìåíòå
«Äåòñêèé ñàä � ýòàëîí
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû»
Ïîòàïîâà Ò.Â.,
ä-ð áèîë. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÍÈÈ ÔÕÁ
èì. À.Í. Áåëîçåðñêîãî ÌÃÓ, íàó÷íûé ðóêîâîäèòåëü
ýêñïåðèìåíòà, Ìîñêâà;

Ìàðòèðîñîâà Î.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå;

Ìèòüêîâà Ë.À.,
èíñòðóêòîð ïî ïëàâàíèþ ÄÎÓ ¹ 1820, Ìîñêâà
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ìåòíî-ðàçâèâàþùóþ ñðåäó â
ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ. Íàøè ïåäà-
ãîãè âíèìàòåëüíî èçó÷àþò ðåêî-
ìåíäàöèè êîëëåã èç äåòñêîãî ñàäà
¹ 1901 ïî óëó÷øåíèþ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû «Íàäåæäà» ïî-
êàçàòåëåé ðàáîòû ñ äåòüìè â ëî-
ãîïåäè÷åñêèõ ãðóïïàõ.

Â íàøåì ÄÎÓ ñîçäàíà ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ ëàáîðàòîðèÿ: ïðèîáðå-
òåíî íåîáõîäèìîå îáîðóäîâàíèå,
ñîáðàíû ðàçíîîáðàçíûå âèäû
ðàñòåíèé è æèâîòíûõ. Çàíÿòèÿ ñ
äåòüìè ïî äàííîé ïðîãðàììå
ïðîâîäèò ïåäàãîã-ýêîëîã.

Âåñíîé 2010 ã. áûë çàëîæåí
íàñòîÿùèé óãîëîê ëåñà. Áîëüøóþ
ïîìîùü â ýòîé ðàáîòå îêàçàëè
ó÷åíûå ÌÃÓ.

Çà äâà ãîäà äåéñòâèÿ ýêñïåðè-
ìåíòà óñîâåðøåíñòâîâàíû ïðî-
ãðàììû ýêîëîãè÷åñêèõ ïðàçäíè-
êîâ: «Çèìíèå èãðû», «Ôåñòèâàëü
öâåòîâ», «Äåíü ëåñà», áîëüøîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ïîäãîòîâè-
òåëüíîìó ïåðèîäó. Â òå÷åíèå ïðè-
ìåðíî ìåñÿöà ïåäàãîãè ïðîâîäÿò
öåëåâûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïî òåìå
ïðåäñòîÿùåãî ïðàçäíèêà.

Ñ èòîãàìè ýêñïåðèìåíòàëüíîé
ðàáîòû ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî
ñàäà ¹ 1820 çíàêîìÿò ìîñêîâ-
ñêèõ êîëëåã íà îêðóæíûõ ñåìè-
íàðàõ, à ïåäàãîãàì èç äðóãèõ ðå-
ãèîíîâ ñâîè äîñòèæåíèÿ îíè
ïðåäñòàâèëè íà êîíôåðåíöèè
ÂÎÎÏ â äåêàáðå 2010 ã.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
íåñêîëüêî ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé ñ äåòüìè, ðàçðàáîòàííûõ ó÷à-
ñòíèêàìè ýêñïåðèìåíòà.

«Êîëîñîê»*
(èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå

â ñðåäíåé ãðóïïå )

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ðàáîòó íàä ôîðìè-

ðîâàíèåì è êîððåêöèåé ñâÿç-
íîé ðå÷è, ïîñòðîåíèåì ïðåäëî-
æåíèÿ;

� âûðàçèòåëüíîñòüþ ðå÷è, óìå-
íèåì ñëóøàòü ñâîå ïðîèçíîøå-
íèå, ñîãëàñîâûâàòü äâèæåíèå ñ
ðå÷üþ;

� âûçûâàòü ó äåòåé ïîëîæèòåëü-
íûå ýìîöèè è æåëàíèå çàíè-
ìàòüñÿ;

� óäåðæèâàòü èõ âíèìàíèå â òå-
÷åíèå âñåãî çàíÿòèÿ.
Îáîðóäîâàíèå: øàïî÷êè ïåòóø-

êà, äâóõ ìûøàò; äîìèê, êîëîñîê.
Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå:

ôîíîãðàììà îðêåñòðîâîé îáðàáîò-
êè óêðàèíñêîé íàðîäíîé ïåñíè
«Âåñåëûå ãóñè», âàëüñà «Îñåííèé
ñîí» À. Äæîéñà.

* * *

Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë
ïîä çàïèñü óêðàèíñêîé íàðîäíîé
ïåñíè «Âåñåëûå ãóñè» è âñòàþò
âðàññûïíóþ ïî çàëó.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ ìû ïðîâåäåì íåîáû÷íîå çà-
íÿòèå. Õîòèòå ïîáûâàòü â ñêàç-
êå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Òîãäà ñëóøàéòå:
Â îäíîé äåðåâóøêå
Â ìàëåíüêîé èçáóøêå

* Ñîñòàâèòåëü Ìàðòèðîñîâà Î.À.
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Æèëè Ïåòÿ-ïåòóøîê �
Çîëîòîé ãðåáåøîê,
Äâà ìûøîíêà-øàëóíà,
Äâà ëåíèâûõ áàëóíà.
Ïåòÿ íà çàðå âñòàâàë,
Ãðîìêî ïåñíþ çàïåâàë.

Ðå÷åâîå óïðàæíåíèå
«Ïåòóøîê»

Ïåòÿ, Ïåòÿ-ïåòóøîê

Äåòè íàêëîíÿþò ãîëîâó âïåðåä-
íàçàä.

Öåëûé äåíü ó÷èë ñòèøîê,
À çàïîìíèë îí ñòðîêó,

Äåòè íàêëîíÿþò ãîëîâó âïðàâî-
âëåâî.

Ëèøü îäíó:
«Êó-êà-ðå-êó!».

Óäàðÿþò ëàäîíÿìè ïî áîêàì
(4 ðàçà).

Ïåòÿ ïî äâîðó õîäèë
È âñåì «Çäðàâñòâóé!» ãîâîðèë.
À ìûøàòà ïðîñûïàëèñü,
Íåîõîòíî îäåâàëèñü,
Âî äâîð âûõîäèëè,
Íî «Çäðàâñòâóé!» òîæå ãîâîðèëè.

Êîììóíèêàòèâíàÿ èãðà
«Çäðàâñòâóé, äðóã!»

Çàøàãàëè íîæêè

Äåòè ìàðøèðóþò ïî çàëó, ê êîí-
öó êóïëåòà âñòàþò â ïàðû.

Ïðÿìî ïî äîðîæêå,
Ïîâñòðå÷àëè äðóãà
Ìàëåíüêèå íîæêè.

Ïðèïåâ:
Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé,

Âçÿâøèñü çà ðóêè, äåëàþò «ïðó-
æèíêó».

Ìèëûé äðóã!

Ïîæèìàþò äðóã äðóãó ðóêè.

Ïîñìîòðè-êà òû âîêðóã!

Ðàçâîäÿò ðóêè â ñòîðîíû.

Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé,

Äåëàþò «ïðóæèíêó».

Óëûáíèñü

Óëûáàþòñÿ, êà÷àÿ ãîëîâîé âïðà-
âî-âëåâî.

È ãîëîâêîé ïîêëîíèñü!

Êëàíÿþòñÿ äðóã äðóãó.

Ïîáåæàëè íîæêè

Áåãóò íà íîñêàõ âðàññûïíóþ.

Ïðÿìî ïî äîðîæêå,
Ïîâñòðå÷àëè äðóãà
Ìàëåíüêèå íîæêè.

Ê êîíöó çàïåâà íàõîäÿò ñåáå
ïàðó.

Ïðèïåâ.

Ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ ïðèïåâà.

Ïîñêàêàëè íîæêè

Ïîñêîêàìè äâèãàþòñÿ ïî çàëó
âðàññûïíóþ.

Ïðÿìî ïî äîðîæêå,
Ïîâñòðå÷àëè äðóãà
Ìàëåíüêèå íîæêè.

Âñòàþò â ïàðó ñ íîâûì òîâàðè-
ùåì.

Ïðèïåâ.

Ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ ïðèïåâà.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Íàøåë îäíàæäû Ïåòóøîê
Íà äîðîæêå êîëîñîê.
×òî òóò äåëàòü? Êàê òóò áûòü?
Êàê ìíîãî çåðåí ïîëó÷èòü?
Íàäî ïîñàäèòü çåðíî,
×òîáû âûðîñëî îíî.
Ïîìî÷ü ìûøàòà íå æåëàþò,
À òîëüêî ñ ÿçû÷êîì èãðàþò.

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà

Ïåäàãîã-ëîãîïåä ïðîâîäèò 3�
4 óïðàæíåíèÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

×òî æ, Ïåòÿ çåðíà ïîñàäèë,
È äîæäèê îí ïîëèòü ïðîñèë,
×òîáû ïøåíèöà ïîäðàñòàëà,
Çåðíî ÷òîá ñèëû íàáèðàëî.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Äîæäèê, ÷òî òû ëüåøü?»

Äîæäèê êàïàë íà ëàäîøêè,
Êàï-êàï-êàï... (2 ðàçà.)
Äîæäèê êàïàë íàì íà íîæêè,
Êàï-êàï-êàï... (2 ðàçà.)
Äîæäèê, äîæäèê, ÷òî òû ëüåøü?
Ïîãóëÿòü íàì íå äàåøü.

À äîæäü ñèëüíåå ëüåò è ëüåò,
Ïîëèë îí äàæå îãîðîä.
Íó à ìûøàòà âåñåëÿòñÿ,
Äîæäÿ è òî âåäü íå áîÿòñÿ.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ìûøè â íîðêå»

Ýõ, ïøåíèöà õîðîøà!
Óáðàòü åå ïðèøëà ïîðà.
Ìûøàòà ñïðÿòàëèñü îïÿòü,
Îíè ðàáîòàòü íå õîòÿò.
Ðàáîòàåò îäèí ïåòóõ.
Äà òàê � çàõâàòûâàåò äóõ!

Ôîíîïåäè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ

Ïåòóøîê ïøåíèöó ñåðïîì ñæàë,

Äåòè ïðîèçíîñÿò «øèõ, øèõ»,
ðåçêî ñêðåùèâàÿ ðóêè ïåðåä ñîáîé,
ïàëüöû ñæàòû â êóëàêè.

Ñíîïîâ íàâÿçàë,

Ïðîèçíîñÿò «ø-ø-ø» íà ïðî-
äîëæèòåëüíîì âûäîõå, âðàùàÿ êó-
ëà÷êàìè ïåðåä ãðóäüþ.

Îáìîëîòèë,

Ïðîèçíîñÿò «ò-ò-òû-äû-òû-äû»,
óäàðÿþò ïî êîëåíÿì êóëà÷êàìè.

Íà ìåëüíèöó ñâîçèë.

Öîêàþò ÿçûêîì, èçîáðàæàÿ ñòóê
êîïûò è ïîñòóïü ëîøàäè, ðóêàìè
«äåðæàò âîææè».

Âåòåð ëåòèò, êðûëüÿ ìåëüíèöû
âåðòèò.

Äåëàþò ãëèññàíäî ââåðõ è âíèç
íà çâóê «ó», ïîêàçûâàÿ åãî âûñîòó
ðóêîé.

Ïîëó÷èëàñü ìóêà, õîðîøà,
ëåãêà.

Ïðîèçíîñÿò «ï-ï-ï», äåëàÿ êî-
ðîòêèå àêòèâíûå âûäîõè, ðåçêî
ñæèìàÿ è ðàçæèìàÿ ïàëüöû.

Ïåòóøîê èç ìóêè íàïåê
ïèðîãè.

Ðóêàìè ïåêóò «ïèðîæêè», ïðîèç-
íîñÿ «ëÿ» â âûñîêîì ðåãèñòðå.

Âîí îíè � íà ñòîëå ñòîÿò, ñ
ïûëó ñ æàðó ïûõòÿò.

Ïðîèçíîñÿò «ïûõ, ïûõ», ñòàðàÿñü
íå ïîäíèìàòü ïëå÷è è àêòèâíî ðà-
áîòàòü äèàôðàãìîé, ðóêè íà ïîÿñå.
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Òîëüêî ïèðîãè íà ñòîë,
Ìûøàòà ì÷àò âî âåñü îïîð.

Ä å ò è
Åñòü õîòèì ìû ïèðîãè
Èç ïøåíè÷íîé èç ìóêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïåòóøîê æå èì ñêàçàë:
� À êòî ìíå ïîìîãàë,
Êòî çåðíî ñàäèë,
Êòî âîäîé åãî ïîëèë,
Êòî æàë, ìîëîòèë,
Êòî íà ìåëüíèöó âîçèë?

Ä å ò è

Ýòî òû âñå, ïåòóøîê �
Çîëîòîé ãðåáåøîê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïîêðàñíåëè òóò ìûøàòà,
Ñòàëî ñòûäíî áàëîâíÿòàì.
Íî ïåòóõ ïðîñòèë ìàëûøåê,
Ãëóïûõ ìàëåíüêèõ ìûøàò.
Ñ òîé ïîðû îíè íà ïîìîùü
Ê ïåòóõó âñåãäà ñïåøàò.
È òåïåðü â äåðåâíå ýòîé
Ïðî ìûøàò òàêîé ðàññêàç:
Ïðåæäå âìåñòå ïîòðóäèòåñü,
À ïîòîì ïóñêàéòåñü â ïëÿñ.

Â êîíöå ïðàçäíèêà ïîä ìóçûêó
âñå óãîùàþòñÿ ïèðîãàìè.

Ëèòåðàòóðà

Êàðòóøèíà Ì.Þ. Êîíñïåêòû ëî-
ãîðèòìè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ äåòüìè 5�
6 ëåò. Ì., 2009.

Îâ÷èííèêîâà Ò.Ñ. Ïîäâèæíûå
èãðû, ôèçêóëüòìèíóòêè è îáùåðàç-
âèâàþùèå óïðàæíåíèÿ ñ ðå÷üþ è
ìóçûêîé. ÑÏá., 2006.

ßêóáîâè÷ Ì.À., Ïðåñíîâà Î.Â. Êîð-
ðåêöèÿ äâèãàòåëüíûõ è ðå÷åâûõ
íàðóøåíèé ìåòîäàìè ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Ì., 2006.

«Âåñåëûå*
ïóòåøåñòâåííèêè»

(çàíÿòèÿ äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ)

Çàíÿòèå 1

Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü ñ ïîíÿòèÿìè

«òóðèçì», «òóðèñòû»;
� äàòü îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î

ïîõîäå, òóðèñòñêîì ñíàðÿæåíèè,
îá îäåæäå, íåîáõîäèìûõ âåùàõ
â ïîõîäå;

� ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ïóòå-
øåñòâèÿì;

� ðàçâèòü äâèãàòåëüíûå ñïîñîá-
íîñòè;

� èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü;

� íàáëþäàòåëüíîñòü, óìåíèå èñ-
ïîëüçîâàòü ïðèîáðåòåííûå ðà-
íåå íàâûêè â íåñòàíäàðòíûõ
óñëîâèÿõ;

� âîñïèòàòü ÷óâñòâà òîâàðèùå-
ñòâà, âçàèìîïîìîùè.

* * *
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ÿ ðàñ-

ñêàæó âàì îá î÷åíü èíòåðåñíûõ
ëþäÿõ, êîòîðûå ëþáÿò ïðîâîäèòü
ñâîå ñâîáîäíîå âðåìÿ íà ïðèðîäå.
Ñ ðþêçàêîì çà ïëå÷àìè îíè îò-
ïðàâëÿþòñÿ â ëåñ, ãîðû, ñïëàâëÿþòñÿ
ïî ðåêàì. Èõ íàçûâàþò òóðèñòàìè.

ß ëþáëþ ïîáðîäèòü
Ïî çåëåíîé ñòðàíå.
Çäåñü äðóçåé çàâîäèòü
Î÷åíü íðàâèòñÿ ìíå.

* Ñîñòàâèòåëü Ìàðòèðîñîâà Î.À.
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Â òîé ñòðàíå � áëàãîäàòü,
Óäèâèòåëüíûé ñâåò.
Âîò áû íàì ðàçãàäàòü:
Â ÷åì òóò ãëàâíûé ñåêðåò?
Çàãëÿíè-êà ñî ìíîé
Â ýòó ñëàâíóþ æèçíü
È ñ çåëåíîé ñòðàíîé
Íàâñåãäà ïîäðóæèñü.

 Å. Ñåðîâà

Âû õîòèòå ñòàòü òóðèñòàìè?
Ä å ò è. Äà!
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íî ïðåæäå

÷åì îòïðàâèòüñÿ â ïîõîä, ìû ñ
âàìè äîëæíû ñîáðàòü âåùè. Âîò
ïîñëóøàéòå, êàê ïðàâèëüíî ýòî
ñäåëàòü.

• Â ïîõîä íå íóæíî áðàòü íè-
÷åãî ëèøíåãî, òîëüêî ñàìîå íå-
îáõîäèìîå. Âåñ ïîêëàæè íå äîë-
æåí ïðåâûøàòü 1�2 êã.

• Âåùè óêëàäûâàéòå â ðþêçàê
â òàêîì ïîðÿäêå: âíèç òî, ÷òî
òÿæåëåå: ïðîäóêòû (êàðòîôåëü,
êðóïó è äð.), ïîâûøå � õëåá
è ò.ä. Ìÿãêèå âåùè (ïîëîòåíöà,
êóïàëüíèê, ïëàòêè è ò.ä.) ñêðó-
òèòå â òðóáî÷êè è ðàçìåñòèòå
«ñòîÿ» áëèæå ê ñïèíå, ó ïåðåäíåé
ñòîðîíû ðþêçàêà ìîæíî ïîëî-
æèòü ìèñêó, êðóæêó, êàñòðþëþ.
Â êàðìàíàõ ðþêçàêà óäîáíî äåð-
æàòü ìûëüíèöó, êàðàíäàøè, áëîê-
íîò, êîìïàñ, ñâèñòîê è äðóãèå
ìåëî÷è.

• Îäåæäà äëÿ ïîõîäà äîëæíà
áûòü óäîáíîé, ñâîáîäíîé è íå
ñòåñíÿòü äâèæåíèÿ ïðè õîäüáå,
à îáóâü � ðàçíîøåííîé, êðåï-
êîé, óñòîé÷èâîé.

• Íå çàáóäüòå ïðî àïòå÷êó. Ïðî-
âåðüòå, ÷òîáû â íåé áûëî âñå

íåîáõîäèìîå äëÿ îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïðè
ïîòåðòîñòÿõ, ññàäèíàõ, óøèáàõ.

Íó âîò, âû òåïåðü çíàåòå, êàê
ïðàâèëüíî ñîáðàòüñÿ â ïîõîä.
Ïðåäëàãàþ îòïðàâèòüñÿ â ëåñ.

Ä å ò è. Ìû ñîãëàñíû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå

âñïîìíèì, ÷òî ðàñòåò è êòî æè-
âåò â ëåñó?

Ä å ò è. Â ëåñó ìíîãî ðàñòåíèé,
äåðåâüåâ, êóñòàðíèêîâ, åñòü ãðè-
áû, ÿãîäû. Çäåñü æèâóò äèêèå
çâåðè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â ëåñó ìíîãî
âñåãî èíòåðåñíîãî. Ó íåãî ìíîãî
òàéí. À âû çíàåòå, êàê íàäî âåñ-
òè ñåáÿ â ëåñó?

Ä å ò è. Âåòêè íå ëîìàòü, äåðå-
âüÿ íå êàëå÷èòü, çðÿ íå ðâàòü íè
òðàâèíêó, íè ëèñòèê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî.
Åùå ñòàðàéòåñü íå øóìåòü, à òî
ëåñ «èñïóãàåòñÿ», «çàòàèòñÿ», è âû
íå óçíàåòå íè îäíîé åãî òàéíû.
À ÷òî ìîæíî è íóæíî ñîáèðàòü
â ëåñó?

Ä å ò è. Ãðèáû è ÿãîäû.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äà. Ãðèáîâ â

ëåñó ìíîãî. Îíè áûâàþò ñúåäîá-
íûå è íåñúåäîáíûå. Ñúåäîáíûå
ãðèáû (áåëûå, ïîäáåðåçîâèêè, ïî-
äîñèíîâèêè, ñûðîåæêè, ëèñè÷êè,
ðûæèêè è äð.) áåçîïàñíû äëÿ ÷å-
ëîâåêà, èõ ìîæíî ñîáèðàòü. À ãðè-
áû íåñúåäîáíûå (ìóõîìîðû, ïî-
ãàíêè, ëîæíûå îïÿòà è äð.) ñîáè-
ðàòü íåëüçÿ, îíè ÿäîâèòûå. Åñëè
âû íå óâåðåíû, ÷òî ïåðåä âàìè ãðèá
ñúåäîáíûé, ëó÷øå åãî íå òðîãàòü.
Äàâàéòå âíèìàòåëüíî ðàññìîòðèì
ãðèáû.
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Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò ìóëÿæè
èëè êàðòèíêè ãðèáîâ.

È ÿãîäû áûâàþò ðàçíûå. Åæåâèêó,
êëþêâó, ìàëèíó, ãîëóáèêó, çåìëÿ-
íèêó ñîáèðàòü ìîæíî, ýòî î÷åíü
ïîëåçíûå è âêóñíûå ÿãîäû. À âîò
áåëëàäîííà, âîë÷åÿãîäíèê, áåëåíà
è âîðîíèé ãëàç îïàñíû äëÿ ÷å-
ëîâåêà.

Çàíÿòèå 2

Öåëè:
� óòî÷íèòü è ðàñøèðèòü èìåþ-

ùèåñÿ ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î
ëåñå è åãî îáèòàòåëÿõ;

� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé
èíòåðåñ è áåðåæíîå îòíîøåíèå
ê æèçíè ëåñà, åãî îáèòàòåëÿì;

� ïîçíàêîìèòü ñ ïðàâèëàìè ïî-
âåäåíèÿ â ïîõîäå.

* * *
Âî ñïè ò à ò å ëü. Ðåáÿòà, íà ïðî-

øëîì çàíÿòèè âû óçíàëè, êòî òà-
êèå òóðèñòû, êàê ïðàâèëüíî ñîáðàòü
ðþêçàê, êàêèå áûâàþò ãðèáû è
ÿãîäû. À òåïåðü äàâàéòå ïîãîâîðèì
î òîì, êàê âåñòè ñåáÿ â ïîõîäå.

Ïðåæäå ÷åì îòïðàâèòüñÿ â
ïîõîä, íóæíî âûáðàòü ìàðøðóò,
íàïðàâëÿþùåãî è çàìûêàþùåãî.
Íàïðàâëÿþùèé � ýòî øòóðìàí.
Îí äîëæåí õîðîøî çíàòü ìàðø-
ðóò, âûáèðàòü ëó÷øèé ñïîñîá åãî
ïðîõîæäåíèÿ, çàäàâàòü ñêîðîñòü
äâèæåíèÿ. Çàìûêàþùèé ïðèçâàí
ñëåäèòü, ÷òîáû ãðóïïà íå ðàñòÿ-
ãèâàëàñü, íèêòî íå îòñòàâàë è íå
íàòàëêèâàëñÿ íà âïåðåäè èäóùåãî.
Âñå ïóòåøåñòâóþùèå äîëæíû
èäòè â êîëîííå ïî îäíîìó áîä-
ðûì ðàçìàøèñòûì øàãîì, äûøàòü

íîñîì. ×åðåç 20�30 ìèí õîäüáû
óñòðàèâàþòñÿ íåáîëüøèå ïðèâàëû.
Â ïîõîäå íåëüçÿ: ðâàòü íåçíàêî-
ìûå ðàñòåíèÿ (íåêîòîðûå èç íèõ
ìîãóò áûòü ÿäîâèòûìè èëè âû-
çûâàòü îæîãè), ïèòü èç íåïðîâå-
ðåííûõ èñòî÷íèêîâ (âî ôëÿãå ó
êàæäîãî äîëæíà áûòü ïèòüåâàÿ
âîäà).

Â ñåðåäèíå ïóòè íóæíî îðãàíè-
çîâàòü áîëüøîé ïðèâàë íà 1,5�
2 ÷. Ýòî âðåìÿ èñïîëüçóåòñÿ äëÿ
ðàçâåäåíèÿ êîñòðà, ïðèãîòîâëåíèÿ
îáåäà, îòäûõà è èãð.

Íà÷íåì ñ êîñòðà. Ïðåæäå ÷åì
ðàçëîæèòü åãî, äàâàéòå âñïîìíèì,
÷òî êîñòåð ìîæåò áûòü ïðåêðàñ-
íûì äðóãîì. À â ÷åì ýòî ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ?

Äå òè. Ó êîñòðà ìîæíî ñîãðåòü-
ñÿ, ïðèãîòîâèòü åäó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À ÷åì îïàñåí
îãîíü?

Ä å ò è. Åñëè íå ñîáëþäàòü ïðà-
âèëà áåçîïàñíîñòè, ìîæíî îáæå÷ü-
ñÿ. Îò íåïîòóøåííîãî êîñòðà ìî-
æåò íà÷àòüñÿ ëåñíîé ïîæàð.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âû âñå ïðà-
âèëüíî ñêàçàëè. Êîñòåð äîëæíû
ðàçâîäèòü âçðîñëûå, îïûòíûå òó-
ðèñòû. ×òîáû íå ñëó÷èëîñü áåäû,
ìåñòî äëÿ êîñòðà íóæíî âûáðàòü
ïîäàëüøå îò äåðåâüåâ, ïî÷èñòèòü
åãî îò ìåëêèõ âåòî÷åê, ëèñòüåâ è
ìóñîðà. Ñàìûé ïðîñòîé ñïîñîá
ðàçâåäåíèÿ êîñòðà: âçÿòü íåñêîëü-
êî ñóõèõ âåòî÷åê, ïîñòàâèòü èõ
øàëàøèêîì; âíóòðè ïîìåñòèòü
ðàñòîïêó: áåðåñòó, ìîææåâåëüíèê;
íåïîäàëåêó ïîëîæèòü ñðåäíèå è
áîëüøèå âåòêè, ÷òîáû ïîäêëàäûâàòü
èõ â êîñòåð. Íà âûñîòå 0,8�1 ì
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ìîæíî âîòêíóòü ïîäîáðàííûå â
ëåñó ðîãóëüêè, íà íèõ ðàçìåñòèòü
ïàëêó, íà íåå ïîâåñèòü êîòåëîê
äëÿ êèïÿ÷åíèÿ âîäû, ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ êàøè, ÷àÿ è ò.ä.

Ïîñëå ïðèâàëà íå çàáóäüòå
ïîãàñèòü êîñòåð.

À çíàåòå ëè âû, êàêîå áëþäî
ñàìîå âêóñíîå â ïîõîäå?

Äåòè âûñêàçûâàþò ñâîè ïðåäïî-
ëîæåíèÿ.

Ñàìîå âêóñíîå � ýòî ïå÷åíàÿ
êàðòîøêà. Êàê ïîåòñÿ â ïåñíå:
«Òîò íå çíàåò íàñëàæäåíüÿ, êòî
êàðòîøêè íå åäàë!»

Çàíÿòèå 3 (èòîãîâîå)

Öåëè:
� ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê ïóòå-

øåñòâèÿì;
� ðàçâèòü äâèãàòåëüíûå ñïîñîá-

íîñòè.
Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: ñïîðòèâíûé

çàë.

* * *

Â å ä óùèé. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû
ñ âàìè îòïðàâèìñÿ â äàëåêîå èí-
òåðåñíîå ïóòåøåñòâèå. Âû óæå
çíàåòå, ÷òî íóæíî áðàòü ñ ñîáîé
â ïîõîä, êàê ñåáÿ âåñòè, êàê ðàç-
æèãàòü êîñòåð. À òåïåðü äàâàéòå
ïîòðåíèðóåìñÿ. Ñíà÷àëà ñîáåðåì
ðþêçàê.

Èãðà «Ñîáåðè ñâîé ðþêçàê»

Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå êî-
ìàíäû, ó êàæäîé � ñâîé ðþêçàê.
Èç ãðóïïû âûáèðàþòñÿ èãðîêè,
êîòîðûå äîëæíû ïðàâèëüíî îòî-
áðàòü âåùè äëÿ ïîõîäà èç ïðåä-

ëîæåííûõ. Ó÷àñòíèêè êîìàíä
îòáèðàþò âåùè íà ñòîëå è ïî
îäíîé ïåðåíîñÿò â ðþêçàê ñâî-
åé êîìàíäû.

Âåäóùèé. Ìîëîäöû. À òåïåðü
ìû îòïðàâèìñÿ â ïóòåøåñòâèå â
Çåëåíóþ ñòðàíó.

Ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêàÿ
êîìïîçèöèÿ «Âåñåëûå

ïóòåøåñòâåííèêè»

Çâó÷èò «Ïåñåíêà äðóçåé» (ìóç.
Ì. Ñòàðîêàäîìñêîãî, ñë. Ñ. Ìèõàë-
êîâà). Äåòè ñòîÿò äðóã çà äðóãîì
è ïîþò:

Ìû åäåì, åäåì, åäåì
Â äàëåêèå êðàÿ,
Õîðîøèå ñîñåäè,
Ñ÷àñòëèâûå äðóçüÿ.
Íàì âåñåëî æèâåòñÿ,
Ìû ïåñåíêó ïîåì,
È â ïåñåíêå ïîåòñÿ
Î òîì, êàê ìû æèâåì.

Äåòè õîäÿò äðóã çà äðóãîì äîá-
ðûì øàãîì («çìåéêîé»).

Êðàñîòà! Êðàñîòà!

Äåòè õëîïàþò 3 ðàçà ñïðàâà, ïî-
òîì 3 ðàçà ñëåâà.

Ìû âåçåì ñ ñîáîé êîòà,
÷èæèêà,

Äåòè ñëåãêà íàêëîíÿþòñÿ, ðóêè
îòâîäÿò íàçàä, èìèòèðóÿ õâîñòèê.

ñîáàêó,

Ïðèñåäàþò, ðóêè, ñîãíóòûå â ëîêòÿõ
è ñ îïóùåííûìè êèñòÿìè, ïîäíèìà-
þò ïåðåä ñîáîé.

Ïåòüêó-çàáèÿêó,
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Äåòè øàãàþò íà ìåñòå, îäíîâðå-
ìåííî âûïîëíÿþò ìàõîâûå äâèæå-
íèÿ ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðóêàìè.

îáåçüÿíó,

Äåòè íàêëîíÿþòñÿ âïðàâî, ðóêè
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ëàäîøêè ðàçâåð-
íóòû.

ïîïóãàÿ �

Â òîì æå ïîëîæåíèè äåòè âûïîë-
íÿþò íàêëîí âëåâî.

Âîò êîìïàíèÿ êàêàÿ!
Êîãäà æèâåòñÿ äðóæíî,
×òî ìîæåò ëó÷øå áûòü!
È ññîðèòüñÿ íå íóæíî,
È ìîæíî âñåõ ëþáèòü.
Òû â äàëüíþþ äîðîãó
Áåðè ñ ñîáîé äðóçåé:
Îíè òåáå ïîìîãóò,
È ñ íèìè âåñåëåé.

Äåòè õîäÿò, ãðîìêî òîïàÿ íîãàìè,
âðàùàþò ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðóêà-
ìè, èìèòèðóÿ äâèæåíèå «ïîåçäà».

Âî âðåìÿ ïðèïåâà äâèæåíèÿ ïî-
âòîðÿþòñÿ.

Ìû åõàëè, ìû ïåëè
È ñ ïåñåíêîé ñìåøíîé
Âñå âìåñòå, êàê ñóìåëè,
Ïðèåõàëè äîìîé.

Äåòè äâèãàþòñÿ ïîäñêîêàìè ïî
êðóãó äðóã çà äðóãîì è âûïîëíÿþò
ñêðåùèâàþùèåñÿ äâèæåíèÿ ðóêàìè
íàä ãîëîâîé. Ïîòîì äâèãàþòñÿ
«çìåéêîé».

Íàì ñîëíûøêî ñâåòèëî,
Íàñ âåòåð îáâåâàë;
Â ïóòè íå ñêó÷íî áûëî,
È êàæäûé íàïåâàë.

Âî âðåìÿ ïðèïåâà äâèæåíèÿ ïî-
âòîðÿþòñÿ.

Äåòè ïåðåõîäÿò â ìóçûêàëüíûé
çàë.

Â å ä ó ù èé. Âîò ìû è äîáðà-
ëèñü äî Çåëåíîé ñòðàíû.

Âêëþ÷àþòñÿ çàïèñè çâóêîâ ëåñà
(ãîëîñà ïòèö, øóì âåòðà).

À òåïåðü íàì ïðåäñòîèò òðóäíàÿ
äîðîãà ÷åðåç ãóñòîé ëåñ: íóæíî
ïðîéòè ïî ìîñòèêó, ïî êî÷êàì
÷åðåç áîëîòî. Èòàê, â ïóòü.

Äåòè ïðåîäîëåâàþò ïîëîñó ïðå-
ïÿòñòâèé: ïðîõîäÿò ïî ñêàìåéêàì,
ïðûãàþò ïî «êî÷êàì» è ò.ä.

Ìîëîäöû. À òåïåðü äàâàéòå óñò-
ðîèì ïðèâàë. Îòäîõíåì, ðàçâåäåì
êîñòåð è ïîêóøàåì.

Äåòè ñàäÿòñÿ íà ïîë â öåíòðå çàëà
âîêðóã «êîñòðà». Âñå âìåñòå âñïîìè-
íàþò, êàê ïðàâèëüíî ðàçæå÷ü êîñòåð,
÷òî ìîæíî ïðèãîòîâèòü â ïîõîäå è
ò.ä. Ìîæíî ïðåäëîæèòü äåòÿì óãî-
ùåíèÿ. Íà ïðèâàëå âåäóùèé (èëè
ñàìè äåòè) ÷èòàåò ñòèõè è çàãàäû-
âàåò çàãàäêè ïðî ïðèðîäó.

Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû. Íà-
ïðèìåð, «Ñáîð ãðèáîâ» (êòî áîëüøå
ñîáåðåò ãðèáîâ), «Ïðèõîäèòå íà
îáåä» (êòî áûñòðåå ñîáåðåò âñå, ÷òî
íóæíî äëÿ îáåäà).

Ðåáÿòà, âîò ìû è ïîáûâàëè â
âîëøåáíîì ëåñó. Êàê ìíîãî âû
óçíàëè, íàáðàëè ãðèáîâ, íàäûøà-
ëèñü ñâåæèì âîçäóõîì, à òåïåðü
ïîðà âîçâðàùàòüñÿ äîìîé. Âñòà-
åì çà íàïðàâëÿþùèì è â ïóòü.



Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà 103¹ 6, 2011

ÝÒ
Î
 È

Í
ÒÅ

Ð
ÅÑ

Í
Î

Äåòè ïåðåõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë,
ãäå ìîæíî íàãðàäèòü ñàìûõ àêòèâ-
íûõ «òóðèñòîâ».

Ëèòåðàòóðà

Ãîðüêîâà Ë.Ã., Êî÷åðãèíà À.Â., Îáó-
õîâà Ë.À. Ñöåíàðèè ïî ýêîëîãè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ. Ì., 2008.

Ëóêîíèíà Í.Í., ×àäîâà Ë.Å. Óòðåí-
íèêè â äåòñêîì ñàäó. Ñöåíàðèè î
ïðèðîäå. Ì., 2003.

Ñîëîâü¸âà Í.È., ×àëåíêî È.À. Ñöå-
íàðèè ñïîðòèâíî-òåàòðàëèçîâàí-
íûõ ïðàçäíèêîâ. Ì., 2008.

Çàíÿòèÿ ïî ïëàâàíèþ
äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ

«Áîáðû-ñòðîèòåëè»*

Öåëè:
� ïîçíàêîìèòü ñ îäíèì èç ñàìûõ

áîëüøèõ ãðûçóíîâ â ìèðå �
áîáðîì;

� íàó÷èòü ïîíèìàòü çàâèñèìîñòü
ìåæäó âíåøíèì âèäîì, ñðåäîé
îáèòàíèÿ è îáðàçîì æèçíè
æèâîòíîãî;

� ìûñëèòü ñèñòåìíî, òâîð÷åñêè;
� îáîáùàòü, ñðàâíèâàòü, íàáëþäàòü;
� ðàçâèòü ÷óòêîñòü, äîáðîòó, ëþ-

áîçíàòåëüíîñòü;
� çàêðåïèòü óìåíèå ïëàâàòü ñïî-

ñîáîì «äåëüôèí», íûðÿòü;
� âîñïèòûâàòü ëþáîâü è áåðåæ-

íîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå.
Îáîðóäîâàíèå: âèäåîôèëüì;

êàðòèíêè; âåòî÷êè; ïëàâàòåëüíûå
äîñêè; ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè ïî
êîëè÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ; êðóã; èë-
ëþñòðàöèè ñ èçîáðàæåíèåì õàò-
êè áîáðà; ïðèçû.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: áàññåéí.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ïðîñìîòð ôèëüìà «Áîáðîâàÿ
ïëîòèíà»;

� ôîòîãðàôèé æèâîòíûõ, â òîì
÷èñëå áîáðîâ è èõ äîìèêîâ;

� áåñåäà íà òåìó «Êàê ñòðîèò
áîáð ñâîå æèëèùå è êàê óõà-
æèâàåò çà íèì»;

� îòãàäûâàíèå çàãàäîê;

Âîò ðå÷íûå ìàñòåðà:
Ñòðîÿò äîì áåç òîïîðà,
À èç áðåâåí è èç òèíû
Âîçâåäóò çà äåíü ïëîòèíó.

   (Áîáðû.)

Íå íóæíû íàì òîïîðû,
Ìû ñòðîèòåëè � ... (áîáðû).

Òîò, êîãî çîâóò áîáðîì,
Áåç ãâîçäåé ïîñòðîèò ... (äîì).

Åñòü â ðåêå ðàáîòíèêè,
Ñòîëÿðû è ïëîòíèêè,
Âûñòðîÿò ïëîòèíó �
Õîòü ïèøè êàðòèíó.

       (Áîáðû.)

� çàäàíèå íà äîì: íàðèñîâàòü
áîáðà èëè åãî æèëèùå.

* * *
Èíñòðóêòîð ïîêàçûâàåò äåòÿì

âåòêè, äîùå÷êè, ïàëî÷êè.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, êàêèå
èç ýòèõ ìàòåðèàëîâ ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñòðîèòåëüñòâà?
Êàê íàçûâàåòñÿ æèëèùå èç íèõ?
Êàêèå åùå ìàòåðèàëû ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ ñòðîèòåëüñòâà?

À òåïåðü îòãàäàéòå, î êîì ïîé-
äåò ðå÷ü?

Åñòü íà ðå÷êàõ ëåñîðóáû
Â ñåðåáðèñòî-áóðûõ øóáàõ.
Èç äåðåâüåâ, âåòîê, ãëèíû
Ñòðîÿò ïðî÷íûå ïëîòèíû.

  (Áîáðû.)
* Ñîñòàâèòåëü Ìèòüêîâà Ë.À.
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Ó ëåñíîé ãëóáîêîé ðå÷êè,
Ãäå îñèíêè, ñëîâíî ñâå÷êè,
È êðóòîé ïåñ÷àíûé ðîâ,
Çäåñü æèâåò ñåìüÿ ... (áîáðîâ).

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.

Ïåðâîå èñïûòàíèå: êàæäûé
ó÷àñòíèê êîìàíäû ïî î÷åðåäè
äîëæåí êàê ìîæíî áûñòðåå ïðî-
ïëûòü äèñòàíöèþ «äåëüôèíîì»
(ðàáîòàþò òîëüêî íîãè). Êîìàí-
äà, âñå ó÷àñòíèêè êîòîðîé çàêîí-
÷àò çàïëûâ ïåðâûìè, îáúÿâëÿåò-
ñÿ ïîáåäèòåëåì.

Âòîðîå èñïûòàíèå: âñå èãðîêè
êîìàíäû âìåñòå ñòðîÿò èç ïëà-
âàòåëüíûõ äîñîê õàòêè áîáðîâ.
Ïîáåäèò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ
áûñòðåå çàêîí÷èò ñòðîèòåëüñòâî.

1 - é  ð å á å í î ê

Íî, ïîñòðîèâ õàòêè ëîâêî,
Ñïàòü áîáðû íå óëåãëèñü;
Äëÿ çàïàñîâ íà çèìîâêó
Ñêëàäû äåëàòü ïðèíÿëèñü.
À ïîòîì, ñâàëèâ îñèíó,
Ñòðîèòü íà÷àëè ïëîòèíó.
Âñåì èçâåñòíî: ó áîáðîâ
Íåò íè ïèë, íè òîïîðîâ.
Ðå÷êó áûñòðóþ âåñíîþ
Áîáð óìååò ïåðåêðûòü
È â ïîëìåòðà òîëùèíîþ
Ìîæåò äåðåâî ñâàëèòü.

* * *

Äåòè ïî î÷åðåäè ïëûâóò «äåëü-
ôèíîì» äî áîðòèêà, íûðÿþò, äî-
ñòàþò èãðóøêó ñî äíà è ïëûâóò
îáðàòíî (íîãè ðàáîòàþò «êðîëåì»,
â îäíîé ðóêå � èãðóøêà, âòîðàÿ

ðóêà ðàáîòàåò «áðàññîì»). Äîïëû-
âàþò äî ñëåäóþùåãî ó÷àñòíèêà è
îòäàþò åìó èãðóøêó. Òîò ïëûâåò
äî áîðòèêà, îñòàâëÿåò íà íåì èã-
ðóøêó è âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàí-
äå, è ò.ä. Ïîáåæäàåò òà êîìàíäà,
÷ëåíû êîòîðîé áûñòðåå çàêîí÷àò
ýñòàôåòó.

Êàæäûé ó÷àñòíèê êîìàíäû
ïëûâåò ñ âûòÿíóòûìè ðóêàìè, â
êîòîðûõ äåðæèò ãèìíàñòè÷åñêóþ
ïàëêó, íîãè ðàáîòàþò «äåëüôè-
íîì». Ïàëêè îñòàâëÿþò ó ïðîòè-
âîïîëîæíîãî áîðòèêà, ñêëàäûâàÿ
«ïëîòèíó». Ïîáåæäàåò òà êîìàí-
äà, êîòîðàÿ áûñòðåå çàêîí÷èò
ñòðîèòåëüñòâî.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Áîáð êàíàëû ïðîðûâàåò
Ê ìåñòó ñêëàäîâ è ïëîòèí
È ïî íèì ñòâîëû ñïëàâëÿåò
Èâ, áåðåçîê è îñèí.

* * *

Äåòè ïî î÷åðåäè ïëûâóò «äåëü-
ôèíîì» (ðàáîòàþò òîëüêî íîãè)
äî áîðòèêà, ðàçáèðàþò «ïëîòèíó»:
áåðóò ãèìíàñòè÷åñêèå ïàëêè, ïðî-
ïëûâàþò ÷åðåç îáðó÷ è ïåðåäàþò
ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.
Êîìàíäà, çàêîí÷èâøàÿ ðàçáîð
«ïëîòèíû» ïåðâîé, îáúÿâëÿåòñÿ
ïîáåäèòåëåì.

2 - é  ð å á å í î ê

Ëþáèò ðàíî áîáð ïðîñíóòüñÿ,
Ñ ãîëîâîé îïîëîñíóòüñÿ.
Ëåäÿíîé âîäîþ îí
Ïðîãîíÿåò ëåíü è ñîí.
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Ä å ò è (âìåñòå)

È ïîýòîìó áîáðû.
È çäîðîâû è áîäðû.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Òîëüêî â äîìèêàõ çâåðåé
Íåò íè îêîí, íè äâåðåé.
Êàê æå â äîìèêè ïîïàëè
Ýòè ìóäðûå áîáðû?

Âàðèàíòû îòâåòîâ
1. Ïåðåïðûãíóëè ÷åðåç âîäó.
2. Ïðîêîïàëè íîðû ïîä âîäîé.
3. Çàíÿëè íîðû áàðñóêà, áóðóí-

äóêà.

Íà îáäóìûâàíèå äåòÿì äàåòñÿ íå
áîëåå 1 ìèí.

3 - é  ð å á å í î ê

Åñëè â ãîñòè êòî ïðèäåò,
Çíàéòå, ÷òî èç ðå÷êè âõîä.

* * *
Ó÷àñòíèêè èç êàæäîé êîìàíäû

ïî î÷åðåäè íûðÿþò ÷åðåç îáðó÷ íà
äíî áàññåéíà.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Ïëàâàòü èõ íèêòî íå ó÷èò,
Èì êóïàíüå íå íàñêó÷èò,
Âåäü íà ëàïêàõ ó áîáðåíêà
Ìåæäó ïàëüöåâ ïåðåïîíêà.

1 - é  ð å á å í î ê

Ïëàâàòü ìîæåò ïî-ìàòðîññêè
Â ðå÷êå äàæå íîâè÷îê.
Õâîñò áîáðåíêà ãëàäêèé,

ïëîñêèé,
Êàê òåëÿ÷èé ÿçû÷îê.
Ïîìîãàåò õâîñò ðóëèòü
È åùå áûñòðåå ïëûòü.

* * *
Äåòè ïëûâóò â ëàñòàõ (íîãè ðàáî-

òàþò «êðîëåì», ðóêè � «áðàññîì»).

È í ñ ò ð ó ê ò î ð

Øàëîâëèâîìó áîáðåíêó
Îò ðîæäåíèÿ òðè äíÿ...
Ïåðåïëûë ìàëûø ðå÷îíêó,
Îòäàëèëñÿ îò áîáðÿò.
Âäðóã îñîêà çàøóìåëà...
Òàì, áûòü ìîæåò, ìíîãî äíåé
Ùóêà ñòðàøíàÿ ëåæàëà,
Ñëîâíî áðåâíûøêî íà äíå.
Çàäðîæàë ìàëûø îò ñòðàõà,
Âäðóã óâèäåâ ùó÷üþ ïàñòü,
È íûðíóë, êàê ÷åðåïàõà,
Ëèøü áû â çóáû íå ïîïàñòü.

Èãðà «Ùóêà è áîáðû»

Ó÷àñòíèêè èãðû: äâîå âçðîñëûõ
(«ùóêè») ñòîÿò íà áîðòèêå ñ íà-
äóâíûìè ìå÷àìè, äåòè � «áîáðÿ-
òà».

Ä å ò è
Ìû, âåñåëûå áîáðÿòà, íå áîèì-

ñÿ íèêîãî....

Ù ó ê è

Íó, äåðæèòåñü, óáåãàéòå
È íûðÿéòå âñå íà äíî.

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, êàêèå
åùå ó áîáðîâ âðàãè?

Âàðèàíòû îòâåòîâ
1. Âîëê, ëèñà, ùóêà.
2. Ìóðàâåé, ìåäâåäü.
3. Çàÿö, ñòðåêîçà, âîðîáåé.

1 - é  ð å á å í î ê

Ó áîáðîâ âðàãîâ íåìàëî �
Ùóêà, âîëê, ëèñà.

Èíñòðóêòîð. Ïðàâèëüíî. Íî
êðîìå íèõ ó áîáðîâ åùå åñòü
âðàãè � ðûñü, ñîì, ÷åëîâåê è ò.ä.
Çâåðåé íà çåìëå ìíîãî. Íî ñà-
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ìîå ãëàâíîå ïîìíèòå î òîì, ÷òî
ïòèöû, çâåðè è ðûáû � íàøè
ìåíüøèå áðàòüÿ. Íóæíî ëþáèòü
èõ è îõðàíÿòü. Íå ïóãàéòå çâå-
ðåé, íå ãóáèòå äåòåíûøåé, à çè-
ìîé � ïîìîãàéòå èì, ïîäêàðì-
ëèâàéòå èõ.

Çâåðè âñÿêèå âàæíû � çâåðè
âñÿêèå íóæíû.

Âåäü êàæäûé èç íèõ äåëàåò
ñâîå ïîëåçíîå äåëî.

Ëèòåðàòóðà

Àëåêñååâ Â.À. 300 âîïðîñîâ è îòâå-
òîâ î æèâîòíûõ. ßðîñëàâëü, 1997.

Äåòñêèé ñàä ýòàëîí � ýêîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû. Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè / Ïîä ðåä. Ò.Â. Ïîòàïî-
âîé, Þ.Þ. Ãàëêèíà. Ì., 2003.

Çàíèìàòåëüíîå ïðèðîäîâåäåíèå /
Ñîñò. Þ.Ð. Âàñèëüåâ. Ì., 1997.

Ñëàäêîâ Í.È. Áîáðîâûé ïðóä. Ì.,
1988.

Ñ ëþáîâüþ ê ïðèðîäå. Äèäàêòè-
÷åñêèå ìûøëåíèÿ ïî ïðèðîäîâåäå-
íèþ äëÿ ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ /
Ïîä ðåä. Í.Ä. Çâåðåâà. Ì., 1996.

«Â ãîñòÿõ
ó Ìóõè-öîêîòóõè»*

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Ì ó õ à - Ö î ê î ò ó õ à
Ê î ì à ð è ê
Á ë î ø ê è
Ò à ð à ê à ø ê è

    äåòè.
Á ó ê à ø ê è
Ä å â î ÷ ê à  Ò à í ÿ
Ì à ë ü ÷ è ê  Â à í ÿ
Ö â å ò û

Â å ä ó ù è é
Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò
Ï à ó ê
Á à ð ì à ë å é

Îáîðóäîâàíèå: õîõëîìñêîé ñòîë,
ñòóëüÿ, ñàìîâàð, ÷àøêè, òåëåôîí,
âîçäóøíûå øàðû, çîëîòàÿ ìîíåòêà.

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ: áàññåéí.

* * *

Íàä äâåðüþ áîëüøèìè áóêâàìè
íàïèñàíî «ßðìàðêà».

Â å ä óùè é. Ó âîëøåáíîãî îçå-
ðà æèëà-áûëà Ìóõà-öîêîòóõà. Äà
òàêàÿ êðàñàâèöà, âåñåëóøêà. Ïî-
ñìîòðè-êà, ïîëþáóéñÿ.

Ïîä ìóçûêó âõîäèò Ì ó õ à - ö î -
ê î ò ó õ à, òàíöóåò ðóññêèé òàíåö.

Íàðîä ñîáèðàåòñÿ.
ßðìàðêà îòêðûâàåòñÿ.

1 - é  ð å á å í î ê. Êîìó ïèðîæ-
êè, ãîðÿ÷èå ïèðîæêè? Ñ ïûëó ñ
æàðó, ãðèâåííèê çà ïàðó!

2 - é  ð å á å í î ê. Çàãëÿíèòå ê
íàì â ïàëàòêó! Çäåñü êîíôåòû,
øîêîëàäêè!

3 - é  ð å á å í î ê. Òîâàð ïîêó-
ïàé, íàëåòàé, âûáèðàé. Áóëàâêè,
èãîëêè, ñòàëüíûå ïðèêîëêè. Çà
îäèí ïó÷îê ïëàòè ïÿòà÷îê.

4 - é  ð å á å í î ê. Âîò îðåøêè!
Õîðîøèå îðåøêè! Âêóñíûå, íà
ìåäó, äàâàé â øàïêó íàêëàäó.

Â å ä ó ù è é. Ìóõà ê îçåðó ïî-
øëà, Ìóõà äåíåæêó íàøëà.

Ìó õ à - ö î ê î ò ó õ à. Ãäå æ ìíå
ñàìîâàð êóïèòü? Ïîìîãèòå ðàç-
äîáûòü!

5 - é  ð å á å í î ê. Ìóõà, Ìóõà,
ïîëó÷àé!

âçðîñ-
ëûå.

* Ñîñòàâèòåëü Ìèòüêîâà Ë.À.
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Ä å ò è  (âìåñòå). Ïðèãëàñè è
íàñ íà ÷àé!

Ìóõà-öîêîòóõà âûíîñèò ñàìîâàð.
Ñòàâèò íà ñòîë.

Ì ó õ à - ö î ê î ò ó õ à

Ïðèõîäèòå, òàðàêàíû,
ß âàñ ÷àåì óãîùó!

Ä å ò è  (âìåñòå)

Íûí÷å Ìóõà-öîêîòóõà
Èìåíèííèöà!

Âûñòóïëåíèå òàðàêàøåê, áóêà-
øåê, áëîøåê ïîä ìóçûêó ñ ýëåìåí-
òàìè ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ.

Âåäóùèé. Ìóõà-öîêîòóõà, âñå
ëè ãîñòè ñîáðàëèñü?

Çâîíèò òåëåôîí. Ìóõà-öîêîòóõà
áåðåò òðóáêó.

Ìóõà -öîêîòóõà. Àëëî, àëëî!
Ñïàñèáî! Æäó Âàñ. Áóäó î÷åíü
ðàäà!

Çâó÷èò ìóçûêà âõîäÿò Ä î ê ò î ð
À é á î ë è ò, Ò à í ÿ  è Â à í ÿ.

Ä î ê ò î ð  Àéá î ëè ò. Äîðîãàÿ
Ìóõà-öîêîòóõà ìû ïðèøëè ïî-
çäðàâèòü òåáÿ ñ èìåíèíàìè.

Ò à í ÿ  è  Â à í ÿ  (âìåñòå). Ìû
õîòèì ïîêàçàòü òåáå, êàêèå ìû
ñòàëè ñèëüíûå, êðåïêèå è ëîâêèå.

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.
Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû:

êîìàíäà Òàíè è êîìàíäà Âàíè.
Ïåðâàÿ ýñòàôåòà: äåòè ïëûâóò

ðóêè «áðàññîì», íîãè «êðîëåì».
Âòîðàÿ: ïëûâóò íà ñïèíå, íîãè

«äåëüôèíîì».
Òðåòüÿ: ïëûâóò íà ãðóäè, ðóêè è

íîãè «êðîëåì».

Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
áûñòðåå çàêîí÷èò ýñòàôåòó.

Ì ó õ à - ö î ê î ò ó õà. Ìîëîäöû
ðåáÿòà, ñïàñèáî! Ñàäèòåñü, ãîñòè
äîðîãèå, ïîâåñåëèòåñü ñ íàìè.

Äîêòîð Àéáîëèò, Òàíÿ è Âàíÿ
ñàäÿòñÿ ñ ðåáÿòàìè íà ñêàìåéêó.

Ä î ê ò î ð  À é á î ë è ò. Ìóõà-
öîêîòóõà, æäåøü ëè â ãîñòè êîãî?

Ì ó õ à - ö î ê î ò ó õ à. À êàê æå!
Ñëûõàë ëè òû, Àéáîëèò, Áàðìà-
ëåé ñòàë äîáðûé, ïîëþáèë âñåõ
äåòåé. È ê íàì íà ïðàçäíèê îáå-
ùàë çàéòè.

Çâó÷èò «Ïåñíÿ Áàðìàëåÿ» èç ê/ô
«Àéáîëèò-66» (ìóç. Á. ×àéêîâñêîãî, ñë.
Â.Êîðîñòûë¸âà). Âõîäèò Áàðìàëåé.

Á àðìàëåé. Çäðàâñòâóé, Ìóõà-
öîêîòóõà! Çäðàâñòâóéòå, ãîñòè
äîðîãèå! Òîðîïèëñÿ ê òåáå íà
èìåíèíû. Õî÷ó òåáÿ ïîçäðàâèòü,
ãîñòåé ïîñìîòðåòü è ñåáÿ ïîêà-
çàòü. Äà òåáÿ, Ìóõà, ïîðàäîâàòü.

Ìóõ à -öîêî ò ó õ à. ×åì æå òû
íàñ óäèâèøü?

Á à ð ì à ë å é. Õî÷ó ïðåïîäíåñòè
òåáå â ïîäàðîê áóêåò öâåòîâ, êîòî-
ðûå âûðàñòèë ñàì. À öâåòû-òî íå-
ïðîñòûå, âîëøåáíûå. Ñåé÷àñ ñêàæó:
«Ðàç-äâà-òðè! Áóêåòèê îæèâè!».

Çâó÷èò ìóçûêà, íà áîðòèê âûõî-
äÿò äåâî÷êè-öâåòû è òàíöóþò, çàòåì
ïðûãàþò â âîäó è äåìîíñòðèðóþò
ýëåìåíòû ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ.
Ïî îêîí÷àíèè òàíöà äåâî÷êè âûõî-
äÿò èç âîäû è ñàäÿòñÿ íà ñêàìåéêè.

Çâó÷èò ìóçûêà («Â ïåùåðå ãîðíî-
ãî êîðîëÿ» Ý. Ãðèãà), ïîÿâëÿåòñÿ
Ïàóê, òàíöóåò, íàáðàñûâàåò ñåòü íà
Ìóõó-öîêîòóõó, âåøàåò çàìîê, à
êëþ÷ áðîñàåò íà äíî áàññåéíà.
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Â å ä ó ù è é

Âäðóã êàêîé-òî ñòàðè÷îê Ïàó÷îê
Íàøó Ìóõó â óãîëîê
Ïîâîëîê.

Ì ó õ à - ö î ê î ò ó õ à
Äîðîãèå ãîñòè, ïîìîãèòå!
Ïàóêà-çëîäåÿ çàðóáèòå!
È êîðìèëà ÿ âàñ,
È ïîèëà ÿ âàñ,
Íå ïîêèíüòå ìåíÿ
Â ìîé ïîñëåäíèé ÷àñ!

Â å ä ó ù è é
Íî æóêè-÷åðâÿêè
Èñïóãàëèñÿ,
Ïî óãëàì, ïî ùåëÿì
Ðàçáåæàëèñÿ...
È íèêòî äàæå ñ ìåñòà
Íå ñäâèíåòñÿ:
Ïðîïàäè-ïîãèáàé,
Èìåíèííèöà!..
À çëîäåé-òî íå øóòèò,
Ðóêè-íîãè îí Ìóõå âåðåâêàìè

êðóòèò,
Çóáû îñòðûå â ñàìîå ñåðäöå

âîíçàåò
È êðîâü ó íåå âûïèâàåò.
Ìóõà êðèêîì êðè÷èò,
Íàäðûâàåòñÿ.
À çëîäåé ìîë÷èò,
Óõìûëÿåòñÿ.

Ðåáÿòà, çëîäåé çàáðàë åùå è
íàøèõ ãîñòåé � Áàðìàëåÿ è Äîê-
òîðà Àéáîëèòà.

Çâó÷èò ìóçûêà («Ïîëåò øìåëÿ»
Í. Ðèìñêîãî-Êîðñàêîâà), âëåòàåò
Ê î ì à ð è ê.

Êîìàðèê

Ãäå óáèéöà? Ãäå çëîäåé?
Íå áîþñü åãî êîãòåé.

Êîìàðèê áîðåòñÿ ñ Ïàóêîì.

Ï à ó ê
Ñäàþñü è âîçâðàùàþ âàøó

èìåíèííèöó, êðàñàâèöó.

Ê î ì à ð è ê

ß çëîäåÿ çàðóáèë,
ß òåáÿ îñâîáîäèë,
À òåïåðü, äóøà-äåâèöà,
Íà òåáå õî÷ó æåíèòüñÿ!

Êàê æå ìíå çàìîê îòêðûòü?
Êòî ìíå ïîìîæåò?

Êîìàðèê âûáèðàåò ðåáåíêà, òîò
íûðÿåò çà êëþ÷îì è äîñòàåò åãî.
Îòäàåò Êîìàðèêó. Òîò îòêðûâàåò çà-
ìîê, Ìóõà-öîêîòóõà ñâîáîäíà.

Â å ä óùè é. Ïàóê, äîðîãîé, îò-
ïóñòè íàøèõ ãîñòåé � Áàðìàëåÿ
è Äîêòîðà Àéáîëèòà. Ìîæåò, âû-
êóï âîçüìåøü çà íèõ?

Ïàóê. Ñìîòðÿ ÷òî. ×òî âû óìå-
åòå?

Â å ä ó ù è é. À âîò ìû ñåé÷àñ
ïîêàæåì òåáå.

Ïîä ìóçûêó âûõîäÿò ìàëü÷èêè è
äåâî÷êè, ñíà÷àëà òàíöóþò íà áîðòèêå
ñ îáðó÷àìè, çàòåì ïîêàçûâàþò ýëå-
ìåíòû ñèíõðîííîãî ïëàâàíèÿ â âîäå.

Ï à ó ê. Íó, íå îæèäàë. Óäèâè-
ëè âû çëîäåÿ! Ðàç òàêîå äåëî, ðàç-
ðåøèòå è ìíå îñòàòüñÿ ñ âàìè íà
ýòîì ÷óäåñíîì ïðàçäíèêå.

Â å ä ó ù è é

Áóäåò, áóäåò ìîøêàðà-äåòâîðà
Âåñåëèòüñÿ äî óòðà:
Íûí÷å Ìóõà-öîêîòóõà
Èìåíèííèöà!

Âîò è ïîäîøåë íàø ïðàçäíèê
ê êîíöó! À ñåé÷àñ ðàçäàäèì âñåì
ó÷àñòíèêàì ïîäàðêè.
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Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû �
îäíî èç ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëå-
íèé ãîñóäàðñòâåííîé ïîëèòèêè,
íàöåëåííîé íà óêðåïëåíèå çäîðî-
âüÿ äåòåé. Ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåí-
êà ïîòðåáíîñòåé â äâèæåíèè â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò îñî-
áåííîñòåé æèçíè è âîñïèòàíèÿ,
âîçìîæíîñòåé îêðóæàþùèõ åãî
âçðîñëûõ ñîçäàòü áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå÷àåò-
ñÿ óõóäøåíèå ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îäíà
èç ïðè÷èí íåáëàãîïîëó÷íîãî
ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ êðîåòñÿ â íåäîîöåíêå ðî-
äèòåëÿìè çíà÷èìîñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû äëÿ ðåáåíêà.

Ôèçêóëüòóðà èãðàåò âàæíóþ
ðîëü â ôîðìèðîâàíèè âñåõ ñèñòåì
è ôóíêöèé îðãàíèçìà, âî âñåñòî-
ðîííåì ðàçâèòèè ðåáåíêà è ÿâëÿ-
åòñÿ íå îäíîäíåâíûì ìåðîïðèÿ-
òèåì, à ïðåäïîëàãàåò öåëåíàïðàâ-
ëåííóþ ñèñòåìàòè÷åñêóþ ðàáîòó ñ
íèì êàê â ÄÎÓ, òàê è â ñåìüå.

Îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ñîçäàåò óñëîâèÿ, ãàðàíòèðóþùèå
îõðàíó è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Íî
íå ñòîèò çàáûâàòü è î ðîëè ñåìüè
â âîïðîñàõ óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, îðãàíèçàöèè åæåäíåâíûõ
çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé. Èññëåäîâà-
íèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ
ó÷åíûõ ïîäòâåðæäàþò, ÷òî çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà ëèøü íà 7�8% çà-
âèñèò îò óñïåõîâ çäðàâîîõðàíåíèÿ
è íà 50% îò åãî îáðàçà æèçíè.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå íåîáõî-
äèìî òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå ïå-
äàãîãîâ ñ ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ.

Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè íà ïðîòÿ-
æåíèè íåñêîëüêèõ ëåò óñïåøíî
ðàáîòàþò ýêñïåðèìåíòàëüíûå ïëî-
ùàäêè, â ðàìêàõ êîòîðûõ ðåàëèçó-
åòñÿ ãîðîäñêàÿ ïðîãðàììà «Ìîñ-
êîâñêàÿ ñåìüÿ � êîìïåòåíòíûå ðî-
äèòåëè» ñ öåëüþ ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì
ïîçíàòü ñàìîöåííîñòü äîøêîëü-
íîãî ïåðèîäà êàê áàçèñà äëÿ âñåé
ïîñëåäóþùåé æèçíè ÷åëîâåêà.

Êàêèå æå àêòèâíûå ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ñ ñå-
ìüåé íóæíî èñïîëüçîâàòü â ïðàê-
òèêå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ?

Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ ñ ñåìüåé �
óñëîâèå ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé
ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Ïîíîìàð¸âà È.Î.,
âîñïèòàòåëü ÃÎÓ «Íà÷àëüíàÿ øêîëà � äåòñêèé ñàä» ¹ 1649,
Ìîñêâà

Çäîðîâüå è ñ÷àñòüå íàøèõ äåòåé
âî ìíîãîì çàâèñèò îò ïîñòàíîâêè
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â äåòñêîì
ñàäó è ñåìüå...

Àêàäåìèê Í.Ì. Àìîñîâ



Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà110 ¹ 6, 2011

Îòâå÷àÿ íà ýòîò âîïðîñ, ìû
ñòàâèëè ïåðåä ñîáîé ñëåäóþùèå
çàäà÷è:
� âîñïèòûâàòü ó äåòåé æåëàíèå

âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè;
� ïîâûøàòü ðîëü ñåìüè â ôèçè-

÷åñêîì âîñïèòàíèè è îçäîðîâ-
ëåíèè äåòåé;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêîé èíèöèàòèâû ðîäèòåëåé
â ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé óñ-
òîé÷èâîãî èíòåðåñà ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå;

� ôîðìèðîâàòü îáùåñòâåííîå
ìíåíèå î çíà÷èìîñòè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû â ÄÎÓ è ñåìüå.
Ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íå-

îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü òàêèå
ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, â
êîòîðûõ îíè âûñòóïàþò çàèíòå-
ðåñîâàííûìè ó÷àñòíèêàìè ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ïîâûñèòü óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû äåòåé, èñïîëüçóÿ
ïîòåíöèàë êàæäîãî ðåáåíêà. Îñî-
áåííîñòü èñïîëüçóåìûõ íàìè
ôîðì ðàáîòû çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî îíè íîñÿò íå òîëüêî êîíñóëü-
òàòèâíóþ, íî è ïðàêòè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü è ÿâëÿþòñÿ ñèñòåì-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ñ ó÷àñòèåì
ðîäèòåëåé, âîñïèòàòåëåé è äåòåé.

Ïðèâåäåì ïðèìåðû òàêèõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ. Îòäåëüíûå èç
íèõ ìû ïðîèëëþñòðèðîâàëè ôî-
òîìàòåðèàëàìè ÃÎÓ «Íà÷àëüíàÿ
øêîëà � äåòñêèé ñàä» ¹ 1649.

Àêòèâíûå ôîðìû
âçàèìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ

ñ ñåìüåé
Ñåìåéíûå ÑÌÈ î ôèçêóëüòóðå

Âûïóñê ãàçåò � îäíà èç ôîðì
ïðîïàãàíäû ÇÎÆ. Î÷åíü âàæíî,

÷òîáû ýòî áûë ïðîäóêò êîëëåêòèâ-
íîãî òâîð÷åñòâà âçðîñëûõ è äåòåé.

Çàäà÷è:
� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ ðî-

äèòåëåé è äåòåé î ôîðìàõ ñå-
ìåéíîãî äîñóãà;

� ïîâûøàòü èíòåðåñ äåòåé ê
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå âåñòè
ÇÎÆ;

� âîçäåéñòâîâàòü íà ðîäèòåëåé ñ
öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñîâìåñ-
òíûì çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Íà ïåðâîì ýòàïå ïåäàãîã ïðåä-

ëîæèë äåòÿì ïðèíåñòè èç äîìà
ãàçåòíûå âûðåçêè î ñïîðòå. Â òå-
÷åíèå íåäåëè îíè âìåñòå ðàññìàò-
ðèâàëè ôîòîãðàôèè ñïîðòñìåíîâ,
îáñóæäàëè èõ äîñòèæåíèÿ, âèäû
ñïîðòà, âûñòóïëåíèÿ íà ñîðåâíî-
âàíèÿõ. Âîñïèòàòåëü ïðåäëîæèë ñî-
âìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè âûïóñêàòü
ãàçåòó â ãðóïïå.

Áûëè ïðîâåäåíû âñòðå÷è ñ ðî-
äèòåëÿìè, íà êîòîðûõ îáñóæäàëîñü
èçäàíèå ãàçåò «Ñåìüÿ, çäîðîâüå,
ñïîðò» è «Ôèçêóëüòóðîé êàæäûé
äåíü çàíèìàòüñÿ íàì íå ëåíü».

Íà÷àëñÿ ïðîöåññ èçãîòîâëåíèÿ
ãàçåò: ïîäáèðàëèñü ñòàòüè, íåîá-
õîäèìûå ôîòîãðàôèè î çàíÿòè-
ÿõ ñïîðòîì, ñïîðòèâíûõ äîñòèæå-
íèÿõ. Ðîäèòåëè è äåòè ñî÷èíÿëè
ïîäïèñè ê ñíèìêàì.

Êàæäûé íîâûé íîìåð ãàçåòû
äåòè îõîòíî ðàññìàòðèâàëè, ðàññêà-
çûâàëè äðóã äðóãó î ñåìåéíûõ çà-
íÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé, ñïîðòèâíûõ
óâëå÷åíèÿõ ÷ëåíîâ ñåìüè, äåëèëèñü
ñâîèìè âïå÷àòëåíèÿìè î ïîìåùåí-
íûõ â ãàçåòå ìàòåðèàëàõ. Âîñïèòà-
òåëü ïîääåðæèâàë ó äåòåé èíòåðåñ
ê íåé, ïðåäëàãàë ðàçëè÷íûå çàäàíèÿ:
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• Íàçâàòü âèäû ñïîðòà, èçîá-
ðàæåííûå íà ôîòîãðàôèÿõ.

• Âðåìåíà ãîäà, êîãäà ìîæíî çà-
íèìàòüñÿ òåì èëè èíûì âèäîì
ñïîðòà.

• Ñèñòåìàòèçèðîâàòü ôîòîãðà-
ôèè ïî âèäàì ñïîðòà (íàïðèìåð,
óêàçàòü âñå, íà êîòîðûõ ëþäè
êàòàþòñÿ íà êîíüêàõ).

• Èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû ãà-
çåòû äëÿ áåñåäû î ïîëüçå çàíÿ-
òèé ñïîðòîì.

Ðåçóëüòàòû
Ó äåòåé ïîâûñèëñÿ èíòåðåñ ê

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå. Îíè íà÷àëè
äåëàòü óòðåííþþ ãèìíàñòèêó
âñåé ñåìüåé, ñòàëè ïðèíîñèòü ôî-
òîãðàôèè, ãäå îíè âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì: êà-
òàþòñÿ íà êîíüêàõ, ëûæàõ; ñ óâ-
ëå÷åíèåì ðàññêàçûâàëè äðóã
äðóãó, êàê àêòèâíî îíè ïðîâîäÿò
âûõîäíûå äíè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ ðîäèòåëåé î
ôîðìàõ ñåìåéíîãî äîñóãà áûëè
ðàñøèðåíû.

Óñòíûé æóðíàë
«Ñòî âîïðîñîâ î ôèçêóëüòóðå»

Ðåøàþùåå çíà÷åíèå â ïîâûøå-
íèè èíòåðåñà ó äåòåé ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå, çàíÿòèÿì ñïîðòîì
èìååò ëè÷íûé ïðèìåð ëþäåé,
êîòîðûå ïðîôåññèîíàëüíî ýòèì
çàíèìàþòñÿ è äîáèâàþòñÿ çíà÷è-
òåëüíûõ óñïåõîâ â ýòîé îáëàñòè.
Âñòðå÷à ñ òàêèìè ëþäüìè, æèâîå
îáùåíèå ñ íèìè äàåò âîçìîæíîñòü
ïîíÿòü, ÷òî ñïîðòñìåíîì èëè, ïî
êðàéíåé ìåðå, ôèçè÷åñêè ðàçâè-
òûì ìîæåò ñòàòü êàæäûé ÷åëî-

âåê, ñòîèò ëèøü ïðèëîæèòü ñòà-
ðàíèå è óïîðñòâî.

Çàäà÷è:
� ðàñêðûâàòü çíà÷åíèå ôèçêóëü-

òóðû â æèçíè ÷åëîâåêà (íà ëè÷-
íîì îïûòå êîíêðåòíûõ ëþäåé);

� ïîâûøàòü èíòåðåñ ê ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå âåñòè
ÇÎÆ;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçêóëüòóðîé.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Ñîâìåñòíî ñ äåòüìè îáñóæäà-

ëîñü, êîãî ïðèãëàñèòü íà âñòðå-
÷ó. Áûë îïðåäåëåí ñîñòàâ ãîñòåé.
Ñ íèìè îáñóæäàëîñü ñîäåðæàíèå
âûñòóïëåíèÿ. Äåòè ãîòîâèëè ãî-
ñòÿì âîïðîñû.

Íàïðèìåð, ïðîâîäèëàñü âñòðå÷à
ñ âîñïèòàòåëåì ãðóïïû, êîòîðàÿ
ðàññêàçàëà î ñâîèõ ñïîðòèâíûõ
óâëå÷åíèÿõ (êàòàíèå íà êîíüêàõ,
ëûæàõ, âåëîñèïåäå) è ñïîðòèâíûõ
äîñòèæåíèÿõ � âòîðîì ìåñòå íà
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ñîðåâíîâàíèÿõ «Ëûæíÿ Ðîññèè».
Äåòè âíèìàòåëüíî ñëóøàëè ðàññêàç,
ñ èíòåðåñîì ðàññìàòðèâàëè ôîòî-
ãðàôèè, ñåðåáðÿíóþ ìåäàëü è êó-
áîê ñâîåãî âîñïèòàòåëÿ.

Äàííàÿ âñòðå÷à ïîçâîëèëà ïî-
äðóãîìó âçãëÿíóòü íà âîñïèòàòåëÿ.
Äåòè óçíàëè, ÷åì îíà çàíèìàåò-
ñÿ â ñâîáîäíîå âðåìÿ, êàê ïðîâî-
äèò ñâîé äîñóã.

Åùå îäíà âñòðå÷à ñîñòîÿëàñü ñ
ñåñòðîé îäíîé èç âîñïèòàííèö,
êîòîðàÿ ïðîôåññèîíàëüíî çàíè-
ìàåòñÿ óøó. Îíà ïðîèçâåëà áîëü-
øîå âïå÷àòëåíèå íà äåòåé, ïî-
ñêîëüêó ðàññêàç ñîïðîâîæäàëñÿ
äåìîíñòðàöèåé îñíîâíûõ äâèæå-
íèé óøó, ìåäàëåé, çàâîåâàííûõ íà
ñîðåâíîâàíèÿõ, ðàçó÷èâàíèåì ñ
äåòüìè ñïîðòèâíûõ ýëåìåíòîâ.

Ýòî ìåðîïðèÿòèå î÷åíü ïîíðà-
âèëîñü äåòÿì, ìíîãèå çàõîòåëè
çàíèìàòüñÿ êàêèì-ëèáî âèäîì
ñïîðòà.

Çàïîìíèëàñü âñòðå÷à ñ áàáóø-
êîé îäíîé èç äîøêîëüíèö �
òðåíåðîì ïî ñïîðòèâíîé ãèìíà-
ñòèêå. Îíà ðàññêàçàëà î ñâîåé
ïðîôåññèè, îá ó÷åíèêàõ, ñâîèõ
ñïîðòèâíûõ äîñòèæåíèÿõ è äî-
ñòèæåíèÿõ ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ.
Äåòè ñìîãëè ðàññìîòðåòü ìåäàëè
è êóáêè, çàâîåâàííûå íà ðàçëè÷-
íûõ ñîðåâíîâàíèÿõ. Òàêæå îíà
ïîêàçàëà äåòÿì íåñêîëüêî óïðàæ-
íåíèé è ïðåäëîæèëà ñäåëàòü
âìåñòå ñ íåé ãèìíàñòèêó.

Ðåçóëüòàòû
Óñòíûå æóðíàëû ïðîèçâåëè

íà äåòåé ñèëüíîå âïå÷àòëåíèå
è âûçâàëè æåëàíèå çàíèìàòü-

ñÿ ñïîðòîì. Ïîäòâåðæäåíèåì ýòî-
ìó � 8 ÷åëîâåê èç ãðóïïû ñòà-
ëè ïîñåùàòü ðàçëè÷íûå ñïîðòèâ-
íûå ñåêöèè.

Ñîñòàâëåíèå àëüáîìîâ
î ñïîðòèâíûõ

äîñòèæåíèÿõ ñåìüè

Ñîñòàâëåíèå àëüáîìîâ � ôîð-
ìà êîëëåêòèâíîé ðàáîòû âñåõ
ó÷àñòíèêîâ ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.

Çàäà÷è:
� ïîâûøàòü èíòåðåñ äåòåé ê

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;
� âîñïèòûâàòü æåëàíèå âåñòè

ÇÎÆ;
� ðàçâèâàòü óìåíèå îáñóæäàòü

èíòåðåñóþùèå ïðîáëåìû;
� âîçäåéñòâîâàòü íà ðîäèòåëåé ñ

öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ ê ñîâìå-
ñòíûì çàíÿòèÿì ñïîðòîì;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ ðî-
äèòåëåé è äåòåé î ôîðìàõ ñå-
ìåéíîãî äîñóãà.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Íà ïåðâîì ýòàïå ðàáîòû âîñ-

ïèòàòåëü ïðîâåë ñ äåòüìè áåñå-
äó î ñïîðòèâíûõ óâëå÷åíèÿõ â ñå-
ìüå è ïðåäëîæèë ðîäèòåëÿì è
äåòÿì ñîñòàâèòü àëüáîìû «Íàøà
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» è «Ñïîðòèâ-
íûå äîñòèæåíèÿ ìîèõ áëèçêèõ».
Áûëî äàíî çàäàíèå � îòîáðàòü
ôîòîãðàôèè, íà êîòîðûõ äåòè ñ ðî-
äèòåëÿìè çàíèìàþòñÿ ñïîðòîì
èëè äåëàþò çàðÿäêó, à òàêæå ôî-
òîãðàôèè ðîäñòâåííèêîâ, äîáèâ-
øèõñÿ çíà÷èòåëüíûõ óñïåõîâ â
ñïîðòå, è ñîñòàâèòü ïî íèì íå-
áîëüøîé ðàññêàç.
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Íà âòîðîì ýòàïå ðàáîòû ïðèíå-
ñåííûå ìàòåðèàëû áûëè ñîáðàíû
â àëüáîì è âûñòàâëåíû íà îáîçðå-
íèå â ôèçêóëüòóðíîì óãîëêå ãðóï-
ïû. Äåòÿì ïðåäëàãàëîñü ïðîêîì-
ìåíòèðîâàòü ôîòîãðàôèè, ðàññêà-
çàòü î ñïîðòèâíûõ óâëå÷åíèÿõ è
äîñòèæåíèÿõ ñâîèõ áëèçêèõ.

Ðåçóëüòàòû
Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ñïîñîá-

ñòâîâàëà ïîâûøåíèþ èíòåðåñà
äåòåé ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
âîçíèêíîâåíèþ ó íèõ æåëàíèÿ
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, âûïîëíÿòü
ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, äåëàòü
çàðÿäêó ïî óòðàì.

Äåòè ïîçíàêîìèëèñü ñî ñïîðòèâ-
íûìè óâëå÷åíèÿìè ñâîèõ ñâåðñò-
íèêîâ.

Èçãîòîâëåíèå àòðèáóòîâ
äëÿ åæåäíåâíûõ

ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàçíûõ
âèäîâ óïðàæíåíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïîñîáèé ó äåòåé ôîðìèðó-
þòñÿ äâèãàòåëüíûå íàâûêè. Íî-
âûé ïðèåì â ðàáîòå ñ ñåìüåé �
ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé è äåòåé ê
èçãîòîâëåíèþ àòðèáóòîâ ñâîèìè ðó-
êàìè. Ýòî ñáëèæàåò âçðîñëûõ è
äåòåé, âîñïèòûâàåò ó äîøêîëüíè-
êîâ áåðåæíîå îòíîøåíèå ê èçãî-
òîâëåííîìó îáîðóäîâàíèþ.

Çàäà÷è:
� ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê ñîâìå-

ñòíîìó èçãîòîâëåíèþ àòðèáó-
òîâ äëÿ åæåäíåâíûõ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé â ãðóïïå è
äîìà;

� çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ âàðèàí-
òàìè èñïîëüçîâàíèÿ àòðèáóòîâ

äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ äåòåé ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;

� ñïîñîáñòâîâàòü ñîçäàíèþ â
ñåìüå óñëîâèé äëÿ ðåàëèçàöèè
ïîòðåáíîñòè äåòåé â ôèçè÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Âîñïèòàòåëü îðãàíèçîâàë äëÿ

ðîäèòåëåé è äåòåé «ìàñòåðñêèå»
ïî èçãîòîâëåíèþ àòðèáóòîâ, êî-
òîðûå ðàáîòàëè â äåòñêîì ñàäó ðàç
â äâà ìåñÿöà â òå÷åíèå ãîäà.

Ðîäèòåëè ïîçíàêîìèëèñü ñ
ðàçíûìè àòðèáóòàìè äëÿ ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé. Îñîáîå
âíèìàíèå áûëî óäåëåíî èçãîòîâ-
ëåíèþ ïîñîáèé ñâîèìè ðóêàìè,
ýòî âûçûâàåò ó äåòåé áåðåæíîå
îòíîøåíèå ê íèì è æåëàíèå èñ-
ïîëüçîâàòü èõ êàê ìîæíî ÷àùå.

Ðîäèòåëè âìåñòå ñ äåòüìè ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå â ðàáîòå «ìàñòåð-
ñêèõ» ïî èçãîòîâëåíèþ àòðèáó-
òîâ äëÿ åæåäíåâíûõ ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé â ãðóïïå è äîìà.

Â êîíöå êàæäîé âñòðå÷è ðîäè-
òåëÿì ïðåäëàãàëîñü ïîèãðàòü
âìåñòå ñ äåòüìè, èñïîëüçóÿ èçãî-
òîâëåííîå îáîðóäîâàíèå. Â äàëü-
íåéøåì äåòè ìîãëè èçãîòîâèòü
ïîäîáíûå ïîñîáèÿ ó ñåáÿ äîìà.
Íîâûå àòðèáóòû ðàçìåùàëèñü â
ôèçêóëüòóðíîì óãîëêå è èñïîëü-
çîâàëèñü äåòüìè â ãðóïïå è íà
ïðîãóëêå, íà ñïîðòèâíûõ îëèì-
ïèàäàõ è â èãðàõ.

Ðåçóëüòàòû
Áûëè èçãîòîâëåíû:

� âåðåâêà äëèíîé 2,5 ì, êîòîðàÿ
èñïîëüçîâàëàñü â ïðûæêàõ íà
äâóõ íîãàõ èç ñòîðîíû â ñòî-
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ðîíó ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä,
â õîäüáå ïî âåðåâêå â öåëÿõ
ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè è ÷óâ-
ñòâà ðàâíîâåñèÿ;

� âåðåâî÷êè è ëåíòû äëèíîé 50 ñì
äëÿ îòðàáîòêè ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, íàïðèìåð âî âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè, â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ
äåòüìè;

� âÿçàíûå ìåøî÷êè íà ðåçèíêå
äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðè-
êè ðóê, òðåíèðîâêè ðåàêöèè,
êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ;

� ìåøî÷êè, íàïîëíåííûå êðóïîé
(200 ã), äëÿ óïðàæíåíèé â ìå-
òàíèè â äàëü è â îáðó÷, çàêðåï-
ëåíèÿ ó äåòåé ïðàâèëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ êîðïóñà ïðè áðîñêå,
óìåíèÿ ñîèçìåðÿòü ñèëó áðîñêà
ñ ðàññòîÿíèåì äî îáðó÷à, äëÿ
õîäüáû ñ ìåøî÷êîì íà ãîëî-
âå, ðàçâèòèÿ êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé, çàêðåïëåíèÿ óìåíèÿ
ñîõðàíÿòü ïðàâèëüíóþ îñàíêó
ïðè õîäüáå;

� ìàñêè äëÿ ïðîâåäåíèÿ ïîä-
âèæíûõ èãð.
Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ðîäèòåëè

óçíàëè, êàêèìè àòðèáóòàìè ìîæíî
ïîïîëíèòü ñâîé àðñåíàë ïîñîáèé
äëÿ åæåäíåâíûõ ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé è èãð äîìà. Òàêæå îíè
ïîçíàêîìèëèñü ñî ñïîñîáàìè èñ-
ïîëüçîâàíèÿ äàííîãî îáîðóäîâàíèÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé.

Îòêðûòîå çàíÿòèå
ïî ãèìíàñòèêå

«Íà çàðÿäêó ñòàíîâèñü!»

Óòðåííÿÿ çàðÿäêà � âàæíåéøàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ åæåäíåâíîé ôèçè-

÷åñêîé àêòèâíîñòè. Îíà ïîìîãàåò
ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê äíåâíî-
ìó áîäðñòâîâàíèþ, âûðàáîòàòü
ñîáðàííîñòü, óìåíèå ïðåîäîëåâàòü
ëåíü, äèñöèïëèíèðóåò. Ñàìîå ãëàâ-
íîå, çàðÿäêà îáÿçàòåëüíî íóæíà
ðåáåíêó äëÿ âîñïèòàíèÿ ïîòðåáíî-
ñòè â äâèæåíèÿõ ïîñëå ñíà.

Ìû ÷àñòî ãîâîðèì î ïîëüçå
åæåäíåâíîé óòðåííåé ãèìíàñòè-
êè. Îäíàêî åñëè ðåáåíîê íå âè-
äèò, êàê âçðîñëûå ñàìè âûïîë-
íÿþò åå, âåðà â ñëîâà ðîäèòåëåé
è ïåäàãîãîâ áóäåò óòðà÷åíà.
Òîëüêî ëè÷íûì ïðèìåðîì è çà-
èíòåðåñîâàííîñòüþ âçðîñëûå
ñìîãóò ïðèâèòü ðåáåíêó èíòå-
ðåñ ê äàííîìó âèäó ôèçè÷åñêîé
àêòèâíîñòè. Íåîáõîäèìî òàêæå
ó÷åñòü, ÷òî óïðàæíåíèÿ äîëæíû
áûòü ðàññ÷èòàíû íà âñå ãðóïïû
ìûøö è äîçèðîâêà äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó äåòåé.
Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ðîäèòåëè
ñòðåìÿòñÿ ê ñîâìåñòíîìó âûïîë-
íåíèþ çàðÿäêè ñ äåòüìè äîìà, íî
íå ìîãóò ïðàâèëüíî åå îðãàíè-
çîâàòü. À ÷òîáû ýòî èñïðàâèòü,
÷ëåíû ñåìåé íàøèõ âîñïèòàííè-
êîâ áûëè ïðèãëàøåíû â äåòñêèé
ñàä íà ñîâìåñòíóþ óòðåííþþ
ãèìíàñòèêó.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ êîìï-

ëåêñàìè óòðåííåé ãèìíàñòèêè
ñ ó÷åòîì âîçðàñòíûõ è ôèçè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåáåíêà;

� ïðèíöèïàìè îðãàíèçàöèè óò-
ðåííåé ãèìíàñòèêè;

� ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê ñîâìå-
ñòíîìó ñ äåòüìè âûïîëíåíèþ
çàðÿäêè äîìà;
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� âîñïèòûâàòü ó äåòåé æåëàíèå
âåñòè ÇÎÆ;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèå ñïîñîá-
íîñòè äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü ó ðîäèòåëåé
ïðåäñòàâëåíèå î íåîáõîäèìî-
ñòè óòðåííåé ãèìíàñòèêè.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Âçðîñëûì ïðåäëîæèëè â òå÷å-

íèå íåäåëè íå òîëüêî ïîñåùàòü
äåòñêèé ñàä è ó÷àñòâîâàòü â ïðî-
âåäåíèè óòðåííåé ãèìíàñòèêè
ñîâìåñòíî ñ äåòüìè, íî è âûáðàòü
«îáðàç» äëÿ êàæäîãî çàíÿòèÿ.
Íàïðèìåð, çàðÿäêà çàé÷èêà, Áó-
ðàòèíî, ìåäâåäÿ. Ðîäèòåëè ñ ýí-
òóçèàçìîì îòêëèêíóëèñü íà ýòî
ïðåäëîæåíèå. Âìåñòå ñ äåòüìè
äîìà îíè îáñóæäàëè âûáðàííûé
«îáðàç», ïðèäóìûâàëè ðàçëè÷íûå
óïðàæíåíèÿ. Âî âðåìÿ óòðåííåé
çàðÿäêè â äåòñêîì ñàäó èñïîëü-
çîâàëèñü êàê òðàäèöèîííûé êîì-

ïëåêñ óïðàæíåíèé, òàê è óïðàæ-
íåíèÿ, ïðèäóìàííûå ê «îáðàçó».

Ðåçóëüòàòû
Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ïîçâî-

ëèëà ðîäèòåëÿì ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
ðàçëè÷íûìè êîìïëåêñàìè óòðåí-
íåé ãèìíàñòèêè, ïîíÿòü ïðèíöè-
ïû åå îðãàíèçàöèè.

Áåñåäû ñ äåòüìè ïîêàçàëè, ÷òî
äîìà îíè ïî âûõîäíûì ñòàëè
âûïîëíÿòü óòðåííþþ ãèìíàñòè-
êó ðåãóëÿðíî è ïðèâëåêàòü ê åå
âûïîëíåíèþ âñþ ñåìüþ. Òàêæå
âîñïèòàòåëü çàìåòèë, ÷òî âî âðåìÿ
ïðîãóëêè äåòè ÷àñòî, ñîáèðàÿñü â
íåáîëüøèå ãðóïïû è áåðÿ â ðóêè
áóáåí, ïðîèãðûâàþò ñâîè âïå÷àò-
ëåíèÿ î ïðîâåäåíèè ãèìíàñòèêè
â ñþæåòíîé èãðå. Íà âîïðîñ âîñ-
ïèòàòåëÿ, â êàêóþ èãðó îíè èã-
ðàþò, äåòè îòâå÷àëè: «Ìû äåëà-
åì ãèìíàñòèêó».
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Ïðèìåðíûé ïëàí ðàáîòû ñåìåéíîãî êëóáà

Ìåðîïðèÿòèå Ìåñÿö 

Íàçâà-

íèå 

Çàäà÷è Ñîäåðæàíèå 

1 2 3 4 

Ñåí-

òÿáðü 

«Äàâàéòå 

ïîçíàêî-

ìèìñÿ» 

Âûÿâëÿòü èíòåðåñû ðîäèòå-

ëåé äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåìà-

òèêè ñëåäóþùèõ âñòðå÷ 

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé 

Îê-

òÿáðü 

«Ñäåëà-

åì ñà-

ìè» 

Çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ öåëÿìè 

è çàäà÷àìè êëóáà. 

Ðàññêàçûâàòü î çíà÷åíèè ïîä-

âèæíûõ èãð â ôèçè÷åñêîì 

ðàçâèòèè ðåáåíêà. 

Çíàêîìèòü ñî ñïîñîáàìè èçãî-

òîâëåíèÿ èãð äëÿ ðàçâèòèÿ 

ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ äåòåé 

äîìà. 

Ðàññêàçûâàòü è ïîêàçûâàòü 

ðîäèòåëÿì ðàçíûå âàðèàíòû 

èñïîëüçîâàíèÿ èãð 

Îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ 

öåëÿìè è çàäà÷àìè êëóáà. 

Ñîâìåñòíîå ñ äåòüìè èç-

ãîòîâëåíèå èãð: «Ïîéìàé 

ìÿ÷», «Çàêèäóøêà», «Êà-

òóøêè», îçíàêîìëåíèå ñ 
ïðàâèëàìè èãðû 

Äå-

êàáðü 

«Ìàñ-

òåðñêàÿ 

ñíåæ-

íûõ 

ïîñòðî-

åê» 

Ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê 

ñòðîèòåëüñòâó ñíåæíûõ ïî-

ñòðîåê íà ó÷àñòêå è èõ ñî-

âìåñòíîìó óêðàøåíèþ. 

Çíàêîìèòü ñ ïîñòðîéêàìè, 

êîòîðûå ìîæíî ñîîðóäèòü ñ 
äåòüìè âî äâîðå äîìà 

Ïðè ïåðâîé âñòðå÷å äåòè 

ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè ïàïà-

ìè ñîîðóæàþò ïîñòðîéêè èç 

ñíåãà ñîãëàñíî ñõåìå ïëàíè-

ðîâêè çèìíåãî ó÷àñòêà. 

Ïðè âòîðîé âñòðå÷å ðîäè-

òåëè ñîâìåñòíî ñ äåòüìè 

óêðàøàþò ïîñòðîéêè 

öâåòíûìè ëüäèíàìè, àï-

ïëèêàöèÿìè. Èñïîëüçóþò 

ïðèåì «íàáðûçãà» 

Ìàðò «Èãðû 

ìîåãî 

äåòñòâà» 

Ðàñøèðèòü ïðåäñòàâëåíèÿ 

ðîäèòåëåé îá èãðàõ äëÿ äå-

òåé, çíàíèÿ äåòåé î ïîäâèæ-

íûõ èãðàõ. 

Ïðèâëåêàòü âçðîñëûõ ê îð-

ãàíèçàöèè çàíÿòèé ôèçè÷å-

ñêîé êóëüòóðîé äåòåé, ðîäè-

òåëåé ê ñîâìåñòíîé èãðå ñ 
äåòüìè 

Ðàññêàç âçðîñëûõ îá èãðàõ 

ñâîåãî äåòñòâà è îçíàêîì-

ëåíèå ñ íèìè äåòåé («Êàð-

òîøêà», «Âûøèáàëû», 

«Êëàññèêè», «Ðåçèíî÷êà») 

Èþíü «Óçíà-

âàé-êà» 

Ðàñøèðÿòü çíàíèÿ ðîäèòåëåé 

î ñïîðòèâíîì èíâåíòàðå. 

Ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ 

âàðèàíòàìè èãð ñî ñïîðòèâ-

íûì èíâåíòàðåì (ìÿ÷àìè, 

îáðó÷àìè, ñêàêàëêàìè è äð.) 

Îáìåí îïûòîì îá èñïîëü-

çîâàíèè ñïîðòèâíîãî èí-

âåíòàðÿ. 

Ïðîâåäåíèå ñîâìåñòíûõ ñ 

äåòüìè èãð ñ èñïîëüçîâà-

íèåì èíâåíòàðÿ 
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Ñåìåéíûé êëóá
«Ðîäèòåëüñêàÿ êîïèëêà»

Ñåìåéíûé êëóá � ýòî ôîðìà
ðàáîòû, êîòîðàÿ ñòðîèò îòíîøåíèÿ
ñ ñåìüåé íà ïðèíöèïàõ äîáðîâîëü-
íîñòè, ëè÷íîé çàèíòåðåñîâàííîñ-
òè. Â òàêîì êëóáå ëþäåé îáúåäè-
íÿþò îáùàÿ ïðîáëåìà è ñîâìåñò-
íûå ïîèñêè îïòèìàëüíûõ ôîðì åå
ðåøåíèÿ, ïðîèñõîäèò îáìåí ìíå-
íèÿìè è ñåìåéíûì îïûòîì. Òåìà-
òèêà âñòðå÷ ôîðìóëèðóåòñÿ ðîäè-
òåëÿìè. Äàííàÿ ôîðìà ïðåäóñìàò-
ðèâàåò ñèñòåìíûé ïîäõîä ê
äîñòèæåíèþ ïîñòàâëåííîé öåëè.

Çàäà÷è:
� ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;
� ïîçíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñî

ñïîñîáàìè îðãàíèçàöèè çàíÿ-
òèé äåòåé ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé âíå äåòñêîãî ñàäà;

� çàêðåïëÿòü ó ðîäèòåëåé è äå-
òåé íàâûêè èñïîëüçîâàíèÿ
ñïîðòèâíîãî èíâåíòàðÿ;

� ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ òâîð-
÷åñêîé èíèöèàòèâû ðîäèòåëåé;

� ïîâûøàòü àâòîðèòåò ðîäèòåëåé
â ãëàçàõ äåòåé.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ïðîâî-

äèòñÿ ïîñåçîííî è ïðåäóñìàòðè-
âàåò ñëåäóþùåå:

• Äîìàøíèå çàäàíèÿ äëÿ ðîäè-
òåëåé.

• Ïðîâåäåíèå âñòðå÷ íà ó÷àñò-
êàõ äåòñêîãî ñàäà è â ãðóïïîâîì
ïîìåùåíèè.

Ïðåäëàãàåì âàì ïîçíàêîìèòü-
ñÿ ñ ïðèìåðíûì ïëàíîì ðàáîòû
êëóáà (ñì. ñ. 116).

Ðåçóëüòàòû
Äåòè ñòàëè èãðàòü äîìà â èç-

ãîòîâëåííûå ñîâìåñòíî ñ ðîäè-
òåëÿìè èãðû, çèìîé âî äâîðå
ïîñòðîèëè ëàç, ñëåïèëè ñíåãî-
âèêà è óêðàñèëè åãî, ñäåëàëè
ãîðêó. Â äåòñêîì ñàäó äåòè ñ
óâëå÷åíèåì îðãàíèçóþò èãðû, ñ
êîòîðûìè ïîçíàêîìèëè èõ
âçðîñëûå («Êàðòîøêà», «Âûøè-
áàëû», «Êëàññèêè»).

Ôèçêóëüòóðíàÿ êîìàíäà
«Âìåñòå ïîèãðàåì»

Ïîäâèæíûå èãðû î÷åíü âàæ-
íû äëÿ âñåñòîðîííåãî (ôèçè÷åñ-
êîãî, óìñòâåííîãî, íðàâñòâåííî-
ãî, ýñòåòè÷åñêîãî è òðóäîâîãî)
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Àêòèâíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü èãðîâîãî õàðàêòåðà è
âûçûâàåìûå åþ ïîëîæèòåëüíûå
ýìîöèè óñèëèâàþò âñå ôèçèîëî-
ãè÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå,
óëó÷øàþò ðàáîòó âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì. Âîçíèêàþùèå â èãðå íå-
îæèäàííûå ñèòóàöèè ïðèó÷àþò
äåòåé öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçî-
âàòü ïðèîáðåòåííûå äâèãàòåëü-
íûå íàâûêè.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî âàæ-
íàÿ ðîëü â îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèè ïîäâèæíûõ èãð ñ äåòü-
ìè îòâîäèòñÿ ðîäèòåëÿì, òàê êàê
èìåííî âçðîñëûå åñòåñòâåííûì
îáðàçîì ìîãóò ïðèâëå÷ü ðåáåí-
êà ê èãðå è ðóêîâîäèòü åþ, ñëå-
äèòü çà âûïîëíåíèåì ïðàâèë.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü âûíîñëèâîñòü, ëîâ-

êîñòü, áûñòðîòó ðåàêöèè;
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� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôèçè÷åñêèå
íàâûêè: ëîâëþ è áðîñàíèå
ìÿ÷à, îðèåíòèðîâêó â ïðî-
ñòðàíñòâå;

� çíàêîìèòü ðîäèòåëåé ñ îðãàíè-
çàöèåé ïîäâèæíûõ èãð ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé
äåòåé;

� êàðòîòåêîé ïîäâèæíûõ èãð;
� ïðèâëåêàòü ðîäèòåëåé ê ñîâìå-

ñòíîìó ñ äåòüìè ó÷àñòèþ â
ïîäâèæíûõ èãðàõ.

Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Ðîäèòåëÿì è äåòÿì ïðåäëîæè-

ëè ñîçäàòü ôèçêóëüòóðíóþ êî-
ìàíäó «Âìåñòå ïîèãðàåì». Áûë
âûáðàí äåíü, êîãäà ðîäèòåëè
ìîãëè ïðèéòè â äåòñêèé ñàä è
ïîèãðàòü âìåñòå ñ äåòüìè.

Âî âðåìÿ âñòðå÷ ðîäèòåëè ìîã-
ëè íàáëþäàòü çà îðãàíèçàöèåé è
ïðîâåäåíèåì èãð. È â äàëüíåé-
øåì ïðîâîäèòü èãðû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî.

Òàêæå âíèìàíèþ ðîäèòåëåé
ïðåäëîæèëè êàðòîòåêó èãð, ñîñòàâ-
ëåííóþ âîñïèòàòåëåì ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé.
Îíà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îïèñàíèÿ
èãð, êîòîðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü
âî âðåìÿ ïðîãóëîê â äåòñêîì ñàäó,
âî äâîðå, íà äåòñêîé ïëîùàäêå
ñðåäè äåòåé ïðèáëèçèòåëüíî îä-
íîãî âîçðàñòà, èõ ïðàâèë è çàäà÷.
Â êàðòîòåêó âêëþ÷åíû èãðû, ðå-
êîìåíäîâàííûå ïðîãðàììîé ðàç-
âèòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
Í.Â. Ïîëòàâöåâîé è Í.À. Ãîðäîâîé.
Êàðòîòåêà õðàíèòñÿ â ôèçêóëü-
òóðíîì óãîëêå. Ðîäèòåëè ìîãóò
áðàòü åå äîìîé, ÷òîáû ïîäðîáíî

îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðåäëàãàåìûì ìà-
òåðèàëîì.

Ðåçóëüòàòû
Âîñïèòàòåëè îòìå÷àëè, ÷òî äåòè

ñòàëè ÷àùå ñàìîñòîÿòåëüíî îðãà-
íèçîâûâàòü ïîäâèæíûå èãðû,
âîâëåêàÿ ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ â èõ
ïðîâåäåíèå.

Äàííàÿ ôîðìà ðàáîòû ñïîñîá-
ñòâóåò òîìó, ÷òî ó ðîäèòåëåé çà
öåëûé ãîä íàêàïëèâàåòñÿ áàãàæ
çíàíèé ïîäâèæíûõ èãð, êîòîðûå
îíè ìîãóò îðãàíèçîâàòü ñ äåòü-
ìè â ëåòíèé ïåðèîä.

Ñåìåéíûå ñïîðòèâíûå
îëèìïèàäû

Ñåìåéíûå ñïîðòèâíûå îëèìïè-
àäû � ýòî ÿðêèå è îæèäàåìûå
äåòüìè ñîáûòèÿ, â êîòîðûõ îíè
ëþáÿò ïðèíèìàòü àêòèâíîå ó÷àñ-
òèå, ñîðåâíóÿñü ñî ñâåðñòíèêàìè è
ðîäèòåëÿìè, äåìîíñòðèðóÿ ïîëó-
÷åííûå ôèçè÷åñêèå íàâûêè. Àò-
ìîñôåðà ïðàçäíèêà è äóõ ñîïåð-
íè÷åñòâà âûçûâàþò ìíîæåñòâî
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé ó äåòåé, à
ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ïðîâå-
äåíèþ ýòèõ ñîáûòèé ñïîñîáñòâó-
åò ñáëèæåíèþ âçðîñëûõ è äåòåé
äëÿ ïîáåäû â ñîðåâíîâàíèÿõ.

Çàäà÷è:
� ïîâûñèòü ó äåòåé èíòåðåñ ê

ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è ñïîðòó;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå íàâûêè;
� âîñïèòûâàòü ôèçè÷åñêèå è

ìîðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà;
� çàêðåïëÿòü ó äåòåé ãèãèåíè÷åñ-

êèå íàâûêè.
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Îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
Ñïîðòèâíûå îëèìïèàäû ïðîâî-

äÿòñÿ òðè ðàçà â ãîä â ðàçíûå
ñåçîíû, â ñâÿçè ñ ýòèì èñïîëüçó-
þòñÿ ðàçíûå èãðû è êîíêóðñû.
Ñòðîÿòñÿ îíè êàê êîìïëåêñíîå
ìåðîïðèÿòèå, âêëþ÷àÿ â ñåáÿ íå-
ñêîëüêî ïðîãðàìì. Ó÷àñòíèêè �
ðîäèòåëè è äåòè.

Îëèìïèàäû ïðîâîäÿòñÿ íà âîç-
äóõå â òå÷åíèå 1�1,5 ÷ è âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ ñîðåâíîâàíèÿ, ýñòà-
ôåòû, íåçíàêîìûå ïîäâèæíûå
èãðû, ìàñòåð-êëàññû, ñöåíêè-ìè-
íèàòþðû íà çàêðåïëåíèå ãèãèå-
íè÷åñêèõ íàâûêîâ.

Ðîäèòåëè ñ ýíòóçèàçìîì ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ñåìåéíûõ
îëèìïèàäàõ. Âìåñòå ñ äåòüìè îíè
áåãàþò, ïðåîäîëåâàþò ðàçëè÷íûå

ïðåïÿòñòâèÿ, ó÷àñòâóþò â èãðàõ
è ýñòàôåòàõ, êîñòþìèðîâàííûõ
ñöåíêàõ. Â ïðîöåññå ñîðåâíîâà-
íèé ðîäèòåëè è äåòè, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî, àêòèâíî îáùàþòñÿ, ïå-
ðåæèâàþò è ïîäáàäðèâàþò äðóã
äðóãà.

Ðåçóëüòàòû
Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ îëèìïè-

àä öàðèò àòìîñôåðà ñïîðòèâíîãî
àçàðòà, äîáðîæåëàòåëüíîñòè è ýìî-
öèîíàëüíîãî ïîäúåìà. Äåòè, âèäÿ,
êàê ðîäèòåëè âìåñòå ñ íèìè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ñîðåâíîâàíèÿõ,
íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòü áîëüøèé
èíòåðåñ ê ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ýìîöèîíàëüíî îòçûâàþòñÿ íà âñå
çàäàíèÿ, ñòðåìÿòñÿ âûïîëíÿòü èõ
êàê ìîæíî ëó÷øå, ïîñêîëüêó çà
íèìè íàáëþäàþò èõ ðîäíûå.



Êðóæêè, ñåêöèè120 ¹ 6, 2011

Çàäà÷è:
� âûçâàòü ó äåòåé èíòåðåñ ê

íàðîäíûì èãðàì;
� ïîçíàêîìèòü ñ èñòîðèåé è

ïðàâèëàìè èãðû «Ãîðîäêè»;
� ïðàâèëàìè áåçîïàñíîñòè âî

âðåìÿ èãðû;
� ðàçâèâàòü âíèìàíèå, ïàìÿòü,

ëîâêîñòü, ãëàçîìåð, ìåòêîñòü è
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé;

� âîñïèòûâàòü óìåíèå ðàáîòàòü â
ïàðàõ, óñòóïàòü ïàðòíåðó.
Îáîðóäîâàíèå: ïðîåêòîð, èíâåí-

òàðü äëÿ èãðû «Ãîðîäêè», ñõåìà
èãðîâîé ïëîùàäêè.

* * *
Äåòè âõîäÿò â çàë, ðàññàæèâàþòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, ñåãî-
äíÿ ìû ñ âàìè áóäåì èãðàòü. Èãðà
íàøà ñòàðèííàÿ, îíà áûëà èçâå-
ñòíà åùå â Äðåâíåé Ðóñè. Ïîçíà-
êîìèòüñÿ ñ íåé íàì ïîìîãóò ãå-
ðîè ëþáèìîãî ìóëüòôèëüìà «Íó,
ïîãîäè!». Îòãàäàéòå, â êàêóþ èãðó
ÿ ïðåäëàãàþ âàì ïîèãðàòü? Èòàê,
íà÷èíàåì.

Íà ýêðàíå äåìîíñòðèðóåòñÿ
ñëàéä: ïîÿâëåíèå Âîëêà íà ñòàäèî-
íå (ì/ô «Íó, ïîãîäè!», 4-ÿ ñåðèÿ).

Âû, êîíå÷íî, óçíàëè, ýòî...
Ä å ò è. Âîëê.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Êàê âû äóìà-
åòå, ÷åì îí ðåøèë çàíÿòüñÿ?

Ä å ò è. Ñïîðòîì.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàê âû äî-

ãàäàëèñü?
Ä å ò è. Îí ïðèøåë íà ñòàäèîí

â ñïîðòèâíîé ôîðìå.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äëÿ ÷åãî

íóæíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì?
Ä å ò è. ×òîáû ñòàòü çäîðîâûì,

ñèëüíûì, êðåïêèì, âûíîñëèâûì.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. À êàêèì âè-

äîì ñïîðòà âû áû ïîñîâåòîâàëè
çàíÿòüñÿ Âîëêó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàêèìè âèäàìè ñïîðòà íóæíî
çàíèìàòüñÿ, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíûì,
êðåïêèì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàêîé âèä ñïîðòà ðàçâèâàåò ìåò-
êîñòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ìîëîäöû! Åñòü åùå îäíà î÷åíü
óâëåêàòåëüíàÿ ñïîðòèâíàÿ èãðà,
êîòîðàÿ ðàçâèâàåò ëîâêîñòü, ìåò-
êîñòü, âûäåðæêó.

Íà ýêðàíå ñëàéä: Áåãåìîò íà
ñòàäèîíå ïîñòðîèë ãîðîäîøíóþ
ôèãóðó è ïðèãîòîâèëñÿ âûáèâàòü åå
(ì/ô «Íó, ïîãîäè!», 4-ÿ ñåðèÿ).

Ãîðîäêè äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ
Íàãèìîâà Å.Â.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ;

ßðêîâà Í.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 387, ã. Ïåðìü
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Âî ÷òî èãðàåò Áåãåìîò?

Äåòè âûñêàçûâàþò ïðåäïîëîæåíèÿ.

Ýòî èãðà � «Ãîðîäêè». Ñåãîäíÿ
íåìíîãèå ïîìíÿò åå, çíàþò ïðàâèëà.
À ìåæäó òåì èñòîðèÿ èãðû íàñ÷è-
òûâàåò íåñêîëüêî âåêîâ: â «Ãîðîä-
êè» èãðàëè Ïåòð I, À.Â. Ñóâîðîâ,
Íèêîëàé II. Ìíîãèå äåÿòåëè íàóêè
è êóëüòóðû ëþáèëè ýòó èãðó:
àêàäåìèê È.Ï. Ïàâëîâ, õóäîæíèê
È.Å. Ðåïèí, ïåâåö Ô.È. Øàëÿïèí,
ïèñàòåëè Ë.Í. Òîëñòîé, À.Ì. Ãîðü-
êèé.

Ìîæíî ïîêàçàòü äåòÿì ñëàéäû,
íà êîòîðûõ Ëåâ Òîëñòîé, Ì. Ãîðü-
êèé èãðàþò â «Ãîðîäêè».

Â íàøè äíè ñâîþ ìåòêîñòü ïðî-
âåðÿëè êîñìîíàâò Ã.Ì. Ãðå÷êî è
ïðåìüåð-ìèíèñòð Â.Â. Ïóòèí.

Èãðà áûëà î÷åíü ïîïóëÿðíà. Íà
ìíîãèõ ñòàäèîíàõ, â ïàðêàõ, øêî-

ëàõ áûëè îáîðóäîâàíû ñïåöèàëü-
íûå ïëîùàäêè äëÿ åå ïðîâåäåíèÿ.
Â íàøåì ãîðîäå âî Äâîðöå ñïîðòà
«Ìîëîò» òîæå ñóùåñòâîâàëà ïëî-
ùàäêà äëÿ èãðû â «Ãîðîäêè».
Ïîòîì èãðó çàáûëè. È òîëüêî â
êîíöå ïðîøëîãî âåêà íà÷àëîñü åå
âîçðîæäåíèå. Ðåáÿòà, à âû õîòè-
òå íàó÷èòüñÿ èãðàòü â «Ãîðîäêè»?

Ä å ò è. Äà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äëÿ èãðû íàì

ïîòðåáóåòñÿ ñïåöèàëüíîå îáîðóäî-
âàíèå. Äàâàéòå ïîñìîòðèì êàêîå.

Âñå ïîäõîäÿò ê ñòîëó, íà êîòîðîì
ðàçëîæåíû íåîáõîäèìûå äëÿ èãðû
ïðåäìåòû.

Âîñïèòàòåëü áåðåò â ðóêè ãîðî-
äîê è ïîêàçûâàåò äåòÿì.

Ýòî � ãîðîäîê. Íàéäèòå íà ñòî-
ëå òî÷íî òàêîé æå. Ïîñìîòðèòå, íà
êàêóþ ãåîìåòðè÷åñêóþ ôèãóðó
îí ïîõîæ?
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Ä å ò è. Íà öèëèíäð.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Èç êàêîãî ìà-

òåðèàëà îí èçãîòîâëåí?
Ä å ò è. Èç äåðåâà.
Âî ñïèò à ò å ë ü. Èç ïÿòè òàêèõ

ãîðîäêîâ ñòðîèòñÿ ãîðîäîøíàÿ
ôèãóðà, êîòîðàÿ âûáèâàåòñÿ áè-
òîé. Äàâàéòå åå ðàññìîòðèì. ×òî
âû ìîæåòå î íåé ñêàçàòü?

Ä å ò è. Îíà ïîõîæà íà ãîðîäîê,
òîëüêî äëèííåå è òÿæåëåå.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Èãðà íàñ÷è-
òûâàåò 15 ãîðîäîøíûõ ôèãóð è
êàæäàÿ èìååò ñâîå íàçâàíèå.

Äåìîíñòðèðóþòñÿ ñëàéäû ñ èçîá-
ðàæåíèåì ãîðîäîøíûõ ôèãóð. Äåòè
ðàññìàòðèâàþò èõ è ÷èòàþò íàçâàíèÿ.

Äëÿ èãðû «Ãîðîäêè» ïîòðåáóåò-
ñÿ ðîâíàÿ ïëîùàäêà ñ íåîáõîäè-
ìîé ðàçìåòêîé.

Íà ìîëüáåðòå âûâåøèâàåòñÿ ñõå-
ìà ïëîùàäêè. Äåòè ïîäõîäÿò ê
ìîëüáåðòó è èçó÷àþò ñõåìó.

Ðåáÿòà, ñêàæèòå, êàê íàçûâàåòñÿ
î÷åð÷åííàÿ ïëîùàäêà.

Ä å ò è  (÷èòàþò íà ñõåìå). Ãîðîä.
Âîñïèòà ò åë ü. Â ãîðîäå ñêëà-

äûâàþò ãîðîäîøíóþ ôèãóðó èç
ïÿòè...

Ä å ò è. Ãîðîäêîâ.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Â öåíòð ãîðî-

äà ìû ïîìåñòèì ïÿòü ãîðîäêîâ.

Âîñïèòàòåëü ïðèêðåïëÿåò íà
ñõåìó êàðòî÷êó ñ ïÿòüþ ãîðîäêàìè.

À êàê íàçûâàåòñÿ ýòà ÷åðòà?
(Ïîêàçûâàåò íà ñõåìå.)

Ä å ò è  (÷èòàþò). Êîí.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Îò ýòîé ÷åð-

òû � êîíà � èãðîê âûáèâàåò
ãîðîäîøíóþ ôèãóðó áèòîé. Öåëü
èãðû � ñòîÿ ó êîíà, âûáèòü áèòîé
èç ãîðîäà ãîðîäîøíóþ ôèãóðó.

Ïðèêðåïëÿåò íà ñõåìó Áåãåìîòà
ñ áèòîé.

Â èãðå «Ãîðîäêè» íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü ïðàâèëà áåçîïàñíîñòè.
Êàê âû äóìàåòå êàêèå?

Íà ýêðàíå äåìîíñòðèðóåòñÿ
ñëàéä: Âîëê ïàäàåò íà ãîðîäîøíóþ
ôèãóðó, ëîìàåò åå, à Áåãåìîò áðîñà-
åò áèòó è ïîïàäàåò â Âîëêà (ì/ô
«Íó, ïîãîäè!», 4-ÿ ñåðèÿ).

Ïîñìîòðåâ ñþæåò, äåòè âûñêàçû-
âàþò ñâîè ïðåäïîëîæåíèÿ.

Âû óæå ïîíÿëè, ÷òî âî âðåìÿ
èãðû ïîñòîðîííèì íà ïëîùàäêå
íàõîäèòüñÿ íåëüçÿ. Çðèòåëè äîë-
æíû ñòîÿòü çà åå ïðåäåëàìè.
Íåëüçÿ ñòîÿòü áëèçêî ê èãðîêó,
ïîñêîëüêó ìîæíî ïîëó÷èòü óäàð
áèòîé. Âíèìàòåëüíî ïîñìîòðèòå
íà ñõåìó, îïðåäåëèòå, ãäå íàõîäÿò-
ñÿ ãîðîä, êîí, ãäå çàêàí÷èâàåòñÿ
ïëîùàäêà è ãäå äîëæíû ñòîÿòü
çðèòåëè.

Äåòè ïîäõîäÿò ê ñõåìå, ïðèêðåï-
ëÿþò Âîëêà è Çàéöà íà òî ìåñòî, ãäå,
ïî èõ ìíåíèþ, äîëæíû ñòîÿòü çðè-
òåëè. Îáúÿñíÿþò ñâîå ðåøåíèå.

Ìîëîäöû! Íàøè çðèòåëè â áåçî-
ïàñíîñòè, îíè íàõîäÿòñÿ çà ïðå-
äåëàìè ïëîùàäêè.

À òåïåðü äàâàéòå ïîó÷èìñÿ
ñòðîèòü ãîðîäîøíûå ôèãóðû. Ãäå
ìû áóäåì èõ ñòðîèòü?

Ä å ò è. Â ãîðîäå.
Âî ñïè ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ðàçî-

áüåìñÿ íà ïàðû (êîìàíäû), êàæ-
äàÿ âîçüìåò ãîðîäêè è âûáåðåò
ñåáå ãîðîä.

Äåòè âûïîëíÿþò.
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Äëÿ èãðû ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ
äåòñêèå ïëàñòìàññîâûå ãîðîäêè.

Èòàê, ïåðâîå çàäàíèå íà ñêîðîñòü.
ß ïîêàçûâàþ âàì ñõåìó ãîðî-
äîøíîé ôèãóðû («Êîëîäåö»), à
âû äîëæíû áûñòðî è ïðàâèëüíî
ñîáðàòü òî÷íî òàêóþ â öåíòðå
ãîðîäà.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Âòîðîå çàäàíèå � ïðîâåðÿåì
ïàìÿòü. ß â òå÷åíèå òðåõ ñåêóíä
ïîêàçûâàþ ñõåìó ãîðîäîøíîé
ôèãóðû («Ïóëåìåòíîå ãíåçäî»), à
çàòåì óáèðàþ åå. À âû äîëæíû
ïîñòðîèòü òàêóþ æå â öåíòðå
ãîðîäà.

Äåòè ñòðîÿò ãîðîäîøíóþ ôèãó-
ðó ïî ïàìÿòè.

Ìîëîäöû! Êàæäàÿ êîìàíäà ïî-
ñòðîèëà ãîðîäîøíóþ ôèãóðó,
êîòîðóþ ïî óñëîâèÿì èãðû íå-
îáõîäèìî âûáèòü èç ãîðîäà. Äëÿ
ýòîãî íàì íóæíî íàó÷èòüñÿ ïðà-
âèëüíî áðîñàòü áèòó.

Îñîáîå âíèìàíèå îáðàòèòå íà
ïîñòàíîâêó íîã: îíè íàõîäÿòñÿ íà

øèðèíå ïëå÷, ëåâàÿ � âïåðåäè,
ïðàâàÿ � ñçàäè. Ïðèöåëèâàåìñÿ,
îòâîäèì ïðàâóþ ðóêó ñ áèòîé â
ñòîðîíó è íàçàä, çàìàõèâàåìñÿ è
áðîñàåì.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò, êàê ïðà-
âèëüíî áðîñàòü áèòó.

Òåïåðü ïîïðîáóéòå ñàìè. Äëÿ
ýòîãî âñåì íóæíî óéòè ñ èãðî-
âîé ïëîùàäêè. Äàâàéòå âñïîìíèì,
ãäå äîëæíû ñòîÿòü çðèòåëè âî
âðåìÿ èãðû.

Äåòè îòâå÷àþò.
Ïåðâûìè áðîñàþò áèòó òå ðåáÿ-

òà, êòî áûñòðåå âñåõ ñïðàâèëñÿ ñ
ïðåäûäóùèìè çàäàíèÿìè.

Ïîñëå òîãî êàê âñå ïîïðîáîâàëè
âûáèòü ãîðîäêè, çàíÿòèå ìîæíî
çàêàí÷èâàòü.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! ×òî íîâîãî âû
ñåãîäíÿ óçíàëè? Ïîíðàâèëàñü ëè
âàì èãðà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íà ïðîãóëêå ìû ñìîæåì åùå
ïîèãðàòü â «Ãîðîäêè».

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ

Ñîñò. È.Ì. Àõìåòçÿíîâ

Ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â äåéñòâóþùèõ íîðìà-
òèâíûõ ïðàâîâûõ è ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåíòàõ, ê òåððèòî-
ðèè, çäàíèÿì, ïîìåùåíèÿì ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà.



Êíèæíàÿ ïîëêà124 ¹ 6, 2011

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ
ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò áîëüøîå êîëè-
÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîììóíèêàòèâíûõ,
èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî
ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíàìè, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëàí-
äøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñåëÿþùèìè èõ íàðîäàìè.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 3�4 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè äîñóãîâ, â èãðîâîé ôîð-
ìå çàêðåïëÿþùèõ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ó äå-
òåé ìëàäøåãî  äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðàçâëå÷åíèÿ ðàçíî-
îáðàçíû ïî ôîðìå è íàñûùåíû ïî ñîäåðæàíèþ. ßðêèå, èí-
òåðåñíûå, âåñåëûå äîñóãè ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ðàçâèâàþò ôàíòàçèþ è òâîð÷å-
ñòâî ìàëûøåé. Ïîñîáèå âêëþ÷àåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàç-
íîîáðàçíûõ àâòîðñêèõ èãð, ïåñåí, òàíöåâ, õîðîâîäîâ.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�5 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåé ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ
ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè. Âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîòíîå ïðè-
ëîæåíèå � ïåñíè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëüíûå èãðû.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 5�6 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíû ðàçðàáîòêè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ, îñíî-
âàííûõ íà íàðîäíûõ ïðàçäíèêàõ, äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà. Ïðåäëàãàåìûé ìàòåðèàë àäðåñîâàí ìó-
çûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëÿì, âîñïèòàòåëÿì, èíñòðóêòîðàì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå äåòñêèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, îðãà-
íèçàòîðàì äåòñêîãî äîñóãà, ó÷èòåëÿì íà÷àëüíûõ êëàññîâ.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÈÍÑÒÐÓÊÒÎÐÀ
ÏÎ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÉ ÊÓËÜÒÓÐÅ
3-å èçä., èñïð.
Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Ðàáî÷èé æóðíàë ïîçâîëèò ïåäàãîãàì ïëàíèðîâàòü ðàáî-
òó ïî ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ó÷å-
òîì èõ âîçðàñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé.
Ïîìîæåò àíàëèçèðîâàòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà è âîâðåìÿ âíåñòè êîððåêòèâû. Îäíîâðåìåííî ïðåä-
ëàãàåòñÿ â îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè ïëàíèðî-
âàòü ìåòîäè÷åñêóþ ðàáîòó â ÄÎÓ ïî ðàçâèòèþ äâèæå-
íèé ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëÿìè ãðóïï, ðîäèòåëÿìè.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË ÌÓÇÛÊÀËÜÍÎÃÎ
ÐÓÊÎÂÎÄÈÒÅËß ÄÅÒÑÊÎÃÎ ÑÀÄÀ
2-å èçä., èñïð. è äîï.
Àâò.-ñîñò. Ñ.È. Ìåðçëÿêîâ

Ðàáî÷èé æóðíàë ïîìîæåò ìóçûêàëüíîìó ðóêîâîäèòåëþ
îðãàíèçîâàòü ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû ñ äåòüìè 3�7 ëåò,
ñèñòåìàòèçèðîâàòü ñâåäåíèÿ î íèõ, âûÿâèòü îñíîâíûå
ïîêàçàòåëè èõ ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Â ïðèëîæåíèÿõ ïðåäëàãàþòñÿ îáðàçöû åæåíåäåëüíîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ è óðîâíÿ ìóçûêàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, öèêëîã-
ðàììû ïðîâåäåíèÿ ïðàçäíèêîâ, ìóçûêàëüíî-òåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèé, ïðèìåðíûé ãðàôèê ðàáîòû è äîêóìåíòàöèÿ.

ÐÀÁÎ×ÈÉ ÆÓÐÍÀË
ÑÒÀÐØÅÃÎ ÂÎÑÏÈÒÀÒÅËß
3-å èçä., èñïð. è äîï.
Àâò.-ñîñò. Ê.Þ. Áåëàÿ

Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü íàéäåò òàáëèöû, êîòîðûå íå äàäóò
«óòîíóòü» â ïîòîêå åæåäíåâíîé èíôîðìàöèè, ïîìîãóò
ëåãêî è áûñòðî åå ñèñòåìàòèçèðîâàòü, ïîäâåðãíóòü
îáúåêòèâíîìó àíàëèçó, à çíà÷èò, îïåðàòèâíî ïðèíèìàòü
ãðàìîòíûå óïðàâëåí÷åñêèå ðåøåíèÿ. Â ïðèëîæåíèè îñî-
áûé èíòåðåñ âûçûâàåò ðàçðàáîòàííàÿ àâòîðîì òåõíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòà ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó �
êîíöåíòðèðîâàííûé îïûò ãîäîâîãî ïëàíèðîâàíèÿ.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðåäñòàâëÿåò Ðàáî÷èå æóðíàëû
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü íàøè æóðíàëû âî âòîðîì
ïîëóãîäèè 2011 ã., íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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w Íåäåëÿ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â ÄÎÓ

w Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

w Ñþæåòíûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ïî ìîòèâàì
ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé

w Äåíü ïëîâöà â äåòñêîì ñàäó

w Ôèòáîë-ãèìíàñòèêà äëÿ äîøêîëüíèêîâ

w Ñïîðòèâíî-ñåìåéíûé êëóá «Ðîìàøêà»

w Ôèçêóëüòóðíî-ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè äîëæíû
áûòü èíòåðåñíûìè!
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