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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìû ðàäû âñòðå÷å ñ âàìè íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà â íîâîì ó÷åáíîì

ãîäó! Ïîçäðàâëÿåì ÷èòàòåëåé ñ 1 ñåíòÿáðÿ è æåëàåì, ÷òîáû ýòîò
ó÷åáíûé ãîä ñòàë äëÿ âñåõ íàñûùåííûì è ïëîäîòâîðíûì! Íàäå-
åìñÿ, ÷òî âçðîñëûå è äåòè îòäîõíóëè çà ëåòî, íàáðàëèñü ñèë, óêðå-
ïèëè çäîðîâüå. Ïîäðîñøèå è îêðåïøèå çà ëåòî äåòè ãîòîâû ê íîâûì
îòêðûòèÿì, è ìû, âçðîñëûå, äîëæíû ïðèëîæèòü ìàêñèìóì óñèëèé,
÷òîáû îïðàâäàòü èõ îæèäàíèÿ. Äëÿ ïîëíîöåííîé æèçíè è ïîçíà-
íèÿ ìèðà ðåáåíêó íóæíû ñèëû, çíà÷èò, çàäà÷à ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé � îáåñïå÷èòü óñëîâèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå óêðåïëåíèþ åãî çäî-
ðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîãî ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Âàæíî îðãàíè-
çîâàòü äåòñêóþ äåÿòåëüíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû æèçíü äåòåé â
ÄÎÓ áûëà ÿðêîé, èíòåðåñíîé, íåçàáûâàåìîé!

Â ñåíòÿáðüñêîì íîìåðå æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
ñîäåðæèòñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ ìàòåðèàëîâ, ïðèçâàí-
íûõ îêàçàòü ïîìîùü ïðàêòèêàì â èõ ïîâñåäíåâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ó÷å-
òîì ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèé. Ó÷åíûå è ïðàêòè÷åñêèå ðàáîòíèêè èç
ðàçíûõ ðåãèîíîâ Ðîññèè ïîäåëèëèñü ñâîèì îïûòîì è íàðàáîòêàìè.
Îòðàäíî, ÷òî ìíîãèå èç àâòîðîâ ñóìåëè ïîêàçàòü âîçìîæíîñòè èñïîëü-
çîâàíèÿ ìíîãîëåòíåãî îïûòà ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ â íîâûõ óñëîâèÿõ ñ ó÷åòîì ÔÃÒ. Îáðàùàåì âíèìàíèå
÷èòàòåëåé íà ñòàòüè, èëëþñòðèðóþùèå èãðîâûå ìåòîäèêè îáó÷åíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äâèæåíèÿì, à òàêæå èíòåðåñíûå ôîðìû
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ÷òî îñîáåííî àêòóàëüíî â íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Íàïîìèíàåì àâòîðàì, ÷òî æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»
âûõîäèò 8 ðàç â ãîä. Ñïåöèàëèñòû ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äîøêîëüíèêîâ èìåþò âîçìîæíîñòü â áîëüøåì îáúåìå îáìåíèâàòü-
ñÿ îïûòîì è ïîëó÷àòü íîâûå çíàíèÿ.

Äðóçüÿ! Ïðèñûëàéòå ñâîè ðàçðàáîòêè. Äåëèòåñü ñ êîëëåãàìè èäå-
ÿìè, ðàçìûøëåíèÿìè, íàõîäêàìè! Âàø îïûò öåíåí è âîñòðåáîâàí!

Èçäàòåëüñòâîì ïðèíèìàþòñÿ ê ðàññìîòðåíèþ ñòàòüè, ïðåäîñòàâëåí-
íûå àâòîðàìè â ýëåêòðîííîì âèäå ñ ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ê ïî-
äà÷å ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè (ñì. ñ. 122, 123). Ê êàæäîé ñòàòüå äîëæíû
áûòü ïðèëîæåíû àíêåòû, ñîäåðæàùèå ÷åòêóþ è ïîäðîáíóþ èíôîðìà-
öèþ îá àâòîðàõ. Âîçìîæíà ïóáëèêàöèÿ èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà, êî-
òîðûé íåîáõîäèìî âûñûëàòü îòäåëüíûìè ôàéëàìè è âûñîêîãî êà÷åñòâà.
Êàæäîå èçîáðàæåíèå íåîáõîäèìî ïîäïèñûâàòü, à â ñòàòüå äàâàòü íà íåãî
÷åòêèå ññûëêè. Ýëåêòðîííûé àäðåñ èçäàòåëüñòâà: 123@tc-sfera.ru.

Äî íîâûõ âñòðå÷, äðóçüÿ! Ïóñòü íîâûé ó÷åáíûé ãîä áóäåò èíòå-
ðåñíûì è óñïåøíûì äëÿ âñåõ äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé!

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Îáó÷åíèå äâèæåíèÿì
êàê ïðîöåññ ðóêîâîäñòâà
ðàçâåðíóòîé îðèåíòèðîâî÷íîé
äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé
ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Ðîäèí Þ.È.,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè
Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Òóëà

Â íàó÷íîé ëèòåðàòóðå êîíñòàòèðóåòñÿ, ÷òî â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè äâèãàòåëüíîé
ôóíêöèè ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæå-
íèÿ ÖÍÑ íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà è èìåþò ñèñ-
òåìíûé õàðàêòåð. Âîïðîñû êóëüòóðíîãî ñîöèîãåíåçà
äåòñêîãî äâèæåíèÿ, ïðè÷èíû åãî íàðóøåíèÿ è ïóòè
êîððåêöèè îñòàþòñÿ ìàëî èçó÷åííûìè, à ýòî ñäåðæè-
âàåò ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé â ïîíèìàíèè
îïðåäåëÿþùèõ ïðè÷èí ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ àíîìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà, ñíèæàåò
ýôôåêòèâíîñòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ òÿæåëîé ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé.

Óíèêàëüíîñòü äåòñêîãî äâèæåíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
åäèíñòâå íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, åãî îáåñïå÷èâàþùèõ. Ôîðìè-
ðîâàíèå äâèæåíèÿ � ýòî ðåçóëüòàò è ïðîöåññ ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ íàòóðàëüíîé äâèãàòåëüíîé ôóíêöèè â êóëü-
òóðíûå ôîðìû äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷åëîâåêà.

Ðàçâèòèå íàòóðàëüíûõ ôîðì äâèæåíèÿ îïðåäåëåíî
ïðåèìóùåñòâåííî ãåíåòè÷åñêèìè ôàêòîðàìè è ñâÿçàíî
ñ ïðîöåññàìè îðãàíè÷åñêîãî ñîçðåâàíèÿ è ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ èíäèâèäà ê ñðåäå. Òàêîé ïóòü ôîðìèðîâàíèÿ
äåòñêîãî äâèæåíèÿ íàáëþäàåòñÿ êðàéíå ðåäêî, ïðè
èçîëÿöèè ðåáåíêà îò îáùåñòâà.

Â íîðìå, â óñëîâèÿõ àêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ðå-
áåíêà ñî âçðîñëûìè, íîñèòåëÿìè êóëüòóðíûõ äâèãàòåëü-
íûõ ýòàëîíîâ, ìàëûø ñ ïåðâûõ äíåé æèçíè ïðèîáùà-
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åòñÿ ê îáùå÷åëîâå÷åñêîìó îïûòó
èñïîëüçîâàíèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
äâèæåíèé. Íàáëþäàåòñÿ ñëèÿíèå
äâóõ ïëàíîâ äåòñêîãî ðàçâèòèÿ:
íàòóðàëüíîãî, ñâÿçàííîãî ñ ïðî-
öåññàìè îðãàíè÷åñêîãî ñîçðåâà-
íèÿ è ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ïðèðî-
äå, ïóòåì íàñëåäîâàíèÿ ñâîéñòâ
âèäà è èíäèâèäóàëüíîãî îïûòà,
è êóëüòóðíîãî, â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ.

Ïðè äèçîíòîãåíåçå (îòêëî-
íåíèè îò íîðìû ðàçâèòèÿ) òà-
êîãî ñëèÿíèÿ íå íàáëþäàåòñÿ.
Ïðè÷èíà ýòîãî � îðãàíè÷åñ-
êèé äåôåêò, êîòîðûé, ñîçäàâàÿ
îòêëîíåíèÿ îò óñòîé÷èâîãî
áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èí-
äèâèäà, îáóñëîâëèâàåò âûïàäå-
íèå òåõ èëè èíûõ ôóíêöèé,
îáåñïå÷èâàþùèõ ñëàæåííóþ
äåÿòåëüíîñòü íåâðîëîãè÷åñêèõ
óðîâíåé ïîñòðîåíèÿ äâèæåíèé,
íàðóøàÿ òåì ñàìûì íîðìàëü-
íûé õîä îñâîåíèÿ äâèãàòåëü-
íûõ îáðàçöîâ, âûðàáîòàííûõ
÷åëîâå÷åñòâîì.

Äâèæåíèÿ ó äåòåé ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è ïðè ïîëè-
ìîðôíîì äèçîíòîãåíåçå ñëîæíû,
ðàçíîîáðàçíû, ïàðàäîêñàëüíû.
Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ òðóäåí, äëèòå-
ëåí, ÷àñòî áåçðåçóëüòàòåí. Íèçêèé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè
è, êàê ñëåäñòâèå, óìåíüøåíèå
îáúåìà âîñïðèÿòèÿ è ñíèæåíèÿ
ñêîðîñòè ïåðåðàáîòêè èíôîðìà-
öèè â çíà÷èòåëüíîé ìåðå îáóñ-
ëîâëèâàåò òðóäíîñòè â îâëàäå-
íèè êóëüòóðíûìè äâèãàòåëüíû-
ìè îáðàçöàìè.

Òèïîëîãè÷åñêèìè îñîáåííî-
ñòÿìè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ

ïðè ïîëèìîðôíîì äèçîíòîãåíå-
çå ÿâëÿþòñÿ:
� áåäíîñòü, îäíîîáðàçèå, óãëîâà-

òîñòü, íåðèòìè÷íîñòü, çàìåä-
ëåííîñòü, áåñöåëüíîñòü äâè-
æåíèé, îáùåå äâèãàòåëüíîå
áåñïîêîéñòâî;

� íàëè÷èå ñèíêèíåçèé, íåäîñòà-
òî÷íàÿ ñïîñîáíîñòü ê òîíêèì
è òî÷íûì äâèæåíèÿì, âûðà-
áîòêå îòíîñèòåëüíî ñëîæíûõ
äâèãàòåëüíûõ ôîðìóë, áûñò-
ðîé ñìåíå ìîòîðíûõ óñòàíî-
âîê;

� íàðóøåíèå êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé îáåèõ ðóê, çðèòåëüíî-
äâèãàòåëüíîé êîîðäèíàöèè;

� ñíèæåíèå «äâèãàòåëüíîé» ïà-
ìÿòè, êîòîðîå âûðàæàåòñÿ â
íåñòîéêîñòè ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ;

� òðóäíîñòè â îâëàäåíèè âûðà-
çèòåëüíûìè äâèæåíèÿìè;

� íåñïîñîáíîñòè îñóùåñòâëÿòü
äâèãàòåëüíîå ïîâåäåíèå â âî-
îáðàæàåìîé ñèòóàöèè (óï-
ðàæíåíèÿ òèïà «äâèãàòåëüíûå
ïåðåâåðòûøè»).
Íàáëþäàåìîå ïðè äèçîíòîãå-

íåçå ðàñõîæäåíèå êóëüòóðíîãî è
áèîëîãè÷åñêîãî ïëàíîâ ðàçâè-
òèÿ ñãëàæèâàåòñÿ òîëüêî â ñïå-
öèàëüíî îðãàíèçîâàííûõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ,
ñóòü êîòîðûõ ñâîäèòñÿ ê ôîðìè-
ðîâàíèþ îáõîäíûõ ïóòåé êóëü-
òóðíîãî ñîöèîãåíåçà ïàòîëîãè-
÷åñêè ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà,
â ðåçóëüòàòå êîòîðîãî ìàëîöåí-
íîñòü îäíîãî êàêîãî-íèáóäü
ñâîéñòâà ïñèõèêè ÷àñòè÷íî çà-
ìåùàåòñÿ óñèëåííûì ðàçâèòèåì
äðóãîãî. Ïåäàãîã, îðèåíòèðóÿñü
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íà äâèãàòåëüíûé êóëüòóðíûé
îáðàçåö, îïèðàÿñü íà îùóùåíèÿ
è äâèãàòåëüíûé îïûò ðåáåíêà,
ïîìîãàåò åìó êîíñòðóèðîâàòü
äâèãàòåëüíûé îòâåò íà äâèãà-
òåëüíóþ çàäà÷ó.

Óíèâåðñàëüíûì ìåòîäîì îáó-
÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ ðóêîâîäñòâî ðàç-
âåðíóòîé îðèåíòèðîâî÷íîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ ðåáåíêà. Ñóòü åãî
çàêëþ÷àåòñÿ â èçìåíåíèè óñëî-
âèé ðåøåíèÿ äâèãàòåëüíîé çà-
äà÷è â ðåàëüíîì è âîîáðàæàå-
ìîì ïîëå ñ ïîìîùüþ ïîñòîÿí-
íî óñëîæíÿþùèõñÿ óïðàæíåíèé
îäíîãî êëàññà äâèæåíèé. Ïðåä-
ëàãàÿ ðåáåíêó âûïîëíèòü ðàçíî-
îáðàçíûå óïðàæíåíèÿ, âçðîñëûé
çíàêîìèò åãî ñ êîìïëåêñîì çðè-
òåëüíûõ, ñëóõîâûõ, ïðîïðèîðå-
öåïòèâíûõ îùóùåíèé, èç êîòî-
ðûõ è ñêëàäûâàåòñÿ ïðåäñòàâëå-
íèå î âíåøíåé è âíóòðåííåé
ñòîðîíå èçó÷àåìîãî äâèæåíèÿ.
Ðàçðûâ ìåæäó âîçìîæíîñòÿìè
ðåáåíêà è òåì, ÷òî íåîáõîäèìî
äîñòèãíóòü, ïðèâîäèò ê ïðîáëåì-
íîé ñèòóàöèè. Ðàçðåøåíèå åå
ïîðîæäàåò ðàçâåðíóòóþ îðèåí-
òèðîâî÷íóþ äåÿòåëüíîñòü îáó÷à-
åìîãî, êîòîðîé ïåäàãîã ðóêîâî-
äèò ñ ïîìîùüþ çíàêîâî-ñèìâî-
ëè÷åñêèõ ñðåäñòâ: ñëîâåñíîå
îïèñàíèå, ïîêàç, ìèìèêà, æåñòû
è ò.ï. Èçìåíÿÿ óñëîâèÿ âûïîë-
íåíèÿ èçó÷àåìîãî äâèæåíèÿ â
ðåàëüíîì è âîîáðàæàåìîì ïîëå,
âçðîñëûé íàïðàâëÿåò ñîçíàíèå
ðåáåíêà íà ðåçóëüòàò, ñèòóàöèþ,
â êîòîðîé îíî îñóùåñòâëÿåòñÿ, íà
ñàìî äâèæåíèå. Òåì ñàìûì çàäà-
åò îáùåå íàïðàâëåíèå îðèåíòè-
ðîâî÷íîé äåÿòåëüíîñòè îáó÷àå-

ìîãî, âûäåëÿÿ â íåé íàèáîëåå
çíà÷èìûå çðèòåëüíûå, ñëóõîâûå,
ïðîïðèîðåöåïòèâíûå îðèåíòè-
ðû â ïîñòàíîâêå ïðîìåæóòî÷-
íûõ öåëåé-çàäà÷, îòäåëÿÿ èõ îò
÷àñòíûõ íåñóùåñòâåííûõ îùó-
ùåíèé. Â ðåçóëüòàòå ïîâûøàåòñÿ
÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âîñïðèÿòèþ
ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé. Ýòî îáî-
ãàùàåò ïîçíàíèå âíåøíåñðåäî-
âûõ è áèîìåõàíè÷åñêèõ óñëîâèé
âûïîëíåíèÿ äâèãàòåëüíîãî äåé-
ñòâèÿ, ïðåâðàùàåò ïðîöåññ ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïñèõè÷åñêîãî îáðàçà
äâèæåíèÿ â óìñòâåííóþ àêòèâ-
íîñòü.

Òàêîé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ
ïðåäïîëàãàåò âûõîä çà ãðàíèöû
ñòàáèëüíûõ óñëîâèé ïîñòðîå-
íèÿ äâèæåíèé ïîñðåäñòâîì âà-
ðèàòèâíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ.
Áëàãîäàðÿ ýòîìó âîçìîæíî, âî-
ïåðâûõ, âûÿâèòü ïîðàæåííûå
çîíû ìîçãà, âñëåäñòâèå êîòîðûõ
äâèãàòåëüíàÿ ôóíêöèîíàëüíàÿ
ñèñòåìà ðàñïàëàñü èëè ôóíêöè-
îíèðóåò íåäîñòàòî÷íî ýôôåê-
òèâíî; âî-âòîðûõ, âûÿâèòü âîç-
ìîæíîñòü ôîðìèðîâàíèÿ íîâîé
ôóíêöèîíàëüíîé ñèñòåìû, áà-
çèðóþùåéñÿ íà ñîõðàííîñòè
ðÿäà ôàêòîðîâ è îïèðàþùåéñÿ
íà ñîâìåñòíóþ ðàáîòó öåëîãî
êîìïëåêñà ñîõðàííûõ çîí ìîç-
ãîâîé êîðû è ïîäêîðêîâûõ îá-
ðàçîâàíèé.

Âàðèàòèâíîñòü óïðàæíåíèé
äîñòèãàåòñÿ êàê çà ñ÷åò èçìå-
íåíèÿ âíåøíèõ ôèçè÷åñêèõ óñ-
ëîâèé âûïîëíåíèÿ äâèæåíèé,
òàê è èíäèâèäóàëüíûõ öåëåâûõ
çàäàíèé. Óñòàíîâèâ íàèáîëåå
«ñëàáûå çâåíüÿ» â óïðàâëåíèè
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äâèãàòåëüíîé ñèñòåìîé íà îñ-
íîâå ñïåöèàëüíî ñîçäàííîé èñ-
êóññòâåííîé ñðåäû, èõ «óêðåï-
ëÿþò» çà ñ÷åò àêòèâèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ñîõðàííûõ çîí ìîçãà,
îáåñïå÷èâàþùèõ ôóíêöèîíè-
ðîâàíèå òåõ èëè èíûõ íåâðîëî-
ãè÷åñêèõ óðîâíåé óïðàâëåíèÿ.
Ïî ìåðå êîìïåíñàöèè èìåþ-
ùèõñÿ äâèãàòåëüíûõ îòêëîíå-
íèé ïåðåõîäÿò ê ëèêâèäàöèè
ôóíêöèîíàëüíîé íåïîëíîöåí-
íîñòè äðóãèõ çâåíüåâ äâèãà-
òåëüíîé ñèñòåìû. Òåì ñàìûì
äîñòèãàåòñÿ íàèáîëåå ïîëíîå
ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëüíûõ ïñè-
õîìîòîðíûõ âîçìîæíîñòåé ðå-
áåíêà.

Òåõíîëîãè÷åñêè êîððåêöèÿ
ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé âûãëÿäèò êàê ñîçäàíèå óñ-
ëîâèé îáîãàùåíèÿ ÷óâñòâåí-
íûõ âïå÷àòëåíèé ïóòåì äèô-
ôåðåíöèàöèè (ðàñ÷ëåíåíèÿ)
äåéñòâèé íà ïðîñòûå ýëåìåíòû.
Íà ýòîì ýòàïå ýôôåêòèâíûìè
áóäóò ìåòîäû êîíäóêòèâíîãî
(âçðîñëûé äåëàåò óïðàæíåíèå
ðóêàìè ðåáåíêà) è ñîïðÿæåí-
íîãî (âçðîñëûé è ðåáåíîê äå-
ëàþò óïðàæíåíèå îäíîâðåìåí-
íî) âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.
Êàê òîëüêî ïñèõè÷åñêèé îáðàç
ïðîñòîãî äâèæåíèÿ ó ðåáåíêà
áóäåò ñôîðìèðîâàí â öåëîì, à
òàêæå áóäóò ñôîðìèðîâàíû íà
îïðåäåëåííîì íåâðîëîãè÷åñ-
êîì óðîâíå ïñèõîëîãè÷åñêèå
ìåõàíèçìû åãî ðåàëèçàöèè
(óìåíèÿ, è íàâûêè), ñëåäóåò
ïåðåéòè ê «îáûãðûâàíèþ» èçó-
÷àåìîãî äâèæåíèÿ, ïðèìåíÿÿ
ìåòîäû îòðàæåííîãî (ðåáåíîê

âûïîëíÿåò äâèãàòåëüíîå äåé-
ñòâèå ïî ïðåäâàðèòåëüíîìó
ïîêàçó âçðîñëîãî) è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîãî âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèÿ ïî ñëîâåñíîé èíñòðóê-
öèè.

Ïðîöåññ êîððåêöèè ïðåäñòàâ-
ëÿåò ñèñòåìó ïîñòóïàòåëüíîãî
äâèæåíèÿ îò îñâîåíèÿ ïðîñòûõ
íåäèôôåðåíöèðîâàííûõ äâèæå-
íèé ê âñå áîëåå ñëîæíûì ïî
ñòðóêòóðå äâèãàòåëüíûì äåé-
ñòâèÿì.

Ëèòåðàòóðà

Áåðíøòåéí Í.À. Áèîìåõàíèêà è
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Â.Ï. Çèí÷åíêî. Ì.; Âîðîíåæ, 1997.

Âàéçìàí Í.Ï. Ïñèõîìîòîðèêà
äåòåé-îëèãîôðåíîâ. Ì., 1976.

Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ðàçâèòèå âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé (ïñèõîëîãè-
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õè÷åñêèõ ôóíêöèé) // Íåéðîïñè-
õîëîãèÿ. Òåêñòû / Ïîä ðåä. Å.Ä. Õîì-
ñêîé. Ì., 1984.

Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ïñèõîëîãèÿ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Ì., 2005.

Ãàëüïåðèí Ï.ß. Ââåäåíèå â ïñèõî-
ëîãèþ. Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. âóçîâ.
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Ãàëüïåðèí Ï.ß. Îòðûâêè èç âû-
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Ëåáåäèíñêèé Â.Â. Íàðóøåíèÿ ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä. ïñè-
õîë. ôàê-òîâ âûñø.ó÷åá. çàâåäåíèé.
Ì., 2003.

Ëóðèÿ À.Ð. Îñíîâû íåéðîïñèõî-
ëîãèè. Ì., 2004.
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Èãðû-ýñòàôåòû ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåñòàíäàðòíîãî îáîðóäîâàíèÿ
Âîðîíîâà Å.Ê.,
êàíä. ïåä. íàóê,

Êàëàáèíà È.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíòû êàôåäðû äîøêîëüíîé è ñîöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè ÃÎÓ ÂÏÎ «Êàðåëüñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ïåäàãîãè÷åñêàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ïåòðîçàâîäñê

Äîøêîëüíûé âîçðàñò � âàæ-
íûé ïåðèîä â ôîðìèðîâàíèè
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà.
Ðåøàÿ çàäà÷ó âñåñòîðîííåãî
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé,
ÄÎÓ âñå áîëüøå âíèìàíèÿ
óäåëÿþò îçäîðîâëåíèþ ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû.
Â ñâÿçè ñ ýòèì àêòóàëåí âîïðîñ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ñèñòåìû
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ãóìàíèçàöèè ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà.

Îäèí èç ïóòåé ðåøåíèÿ äàí-
íîé ïðîáëåìû � èñïîëüçîâà-
íèå íåòðàäèöèîííîãî ñïîðòèâ-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ, êîòîðîå
ìîæåò:
� ñëóæèòü äîïîëíèòåëüíûì

ñòèìóëîì àêòèâèçàöèè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû;

� ðåøèòü çàäà÷è ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíûõ íàâûêîâ â îñ-
íîâíûõ âèäàõ äâèæåíèé;

� îáîãàòèòü äâèãàòåëüíûé îïûò;
� ðàçâèòü òâîð÷åñòâî è ôàíòà-

çèþ;
� çàèíòåðåñîâàòü äåòåé;

� èçìåíèòü ñòèëü ðàáîòû âîñ-
ïèòàòåëåé.
Ïàðàøþò � íåòðàäèöèîííîå

ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå, îí
èñïîëüçóåòñÿ êàê ìíîãîôóíêöè-
îíàëüíîå ïîñîáèå íà ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèÿõ, ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêàõ, ðàçâëå÷åíèÿõ, âî
âðåìÿ ïîõîäîâ, ïðîãóëîê. Ñ íèì
ìîæíî âûïîëíèòü óïðàæíåíèÿ
ïî êîððåêöèè îñàíêè, ðàçâèòèþ
ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê, äûõàòåëü-
íîé ìóñêóëàòóðû, íà ðåëàêñàöèþ,
îõðàíó çðåíèÿ è ïð.

Ïàðàøþò � ýòî òêàíåâîé êðóã,
ñîñòîÿùèé èç 12 èëè 8 êëèíüåâ
áîëîíüåâîé èëè ëþáîé äðóãîé
ëåãêîé òêàíè îñíîâíûõ öâåòîâ
(êàæäûé öâåò ïîâòîðÿåòñÿ äâàæ-
äû): êðàñíûé, ñèíèé, ðîçîâûé,
æåëòûé, çåëåíûé, ãîëóáîé. Ïîñå-
ðåäèíå ïàðàøþòà êðóãëîå îòâåð-
ñòèå äëÿ âîçäóõà. Ïî êðàþ îêðóæ-
íîñòè âøèò æåñòêèé øíóð òàê, ÷òî
êàæäûé öâåòîâîé êëèí èìååò ðó÷-
êó, çà êîòîðóþ óäîáíî äåðæàòüñÿ.

Ðåêîìåíäàöèè äëÿ âîñïèòàòå-
ëåé ïî èñïîëüçîâàíèþ ïàðàøþòà

1. Â ïîìåùåíèÿõ èñïîëüçóþò-
ñÿ ïàðàøþòû äèàìåòðîì 3�4 ì
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(â çàâèñèìîñòè îò ïëîùàäè, êî-
ëè÷åñòâà è âîçðàñòà äåòåé), íà
ïðîãóëêå � áîëüøèõ äèàìåò-
ðîâ.

2. Ïàðàøþò èñïîëüçóåòñÿ êàê
äëÿ èãðû ñ îäíèì ìàëûøîì, òàê
è äëÿ øóìíûõ êîìïàíèé.

3. Âûáèðàÿ ìåñòî äëÿ èãðû,
îòäàâàéòå ïðåäïî÷òåíèå ïëî-
ùàäêàì, ñâîáîäíûì îò ïðåäìå-
òîâ, êîòîðûå ìîãóò çàöåïèòü èëè
ïîðâàòü ïàðàøþò.

4. Èãðà äîëæíà ïðîõîäèòü ïîä
ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì âçðîñ-
ëîãî, ÷òîáû íå äîïóñòèòü ïîð÷è
ïàðàøþòà è òðàâìèðîâàíèÿ èãðî-
êîâ.

5. Íå íàòÿãèâàéòå ïàðàøþò �
îí ìîæåò ïîðâàòüñÿ.

6. ×òîáû íå ïîâðåäèòü ïàðà-
øþò, íåîáõîäèìî îòðàáîòàòü
äâèæåíèå ââåðõ-âíèç.

Èñïîëüçîâàíèå ïàðàøþòà
äàåò âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíî
îðãàíèçîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ è ïîçâîëÿåò óñïåøíî
ðåøàòü çàäà÷è äèäàêòè÷åñêîãî,
îçäîðîâèòåëüíîãî è ðàçâèâàþ-
ùåãî õàðàêòåðà:
� ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûå

íàâûêè è ðàçâèâàòü ôèçè÷åñ-
êèå êà÷åñòâà;

� ïðåäóïðåæäàòü íàðóøåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî õàðàê-
òåðà;

� âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå
íðàâñòâåííî-âîëåâûå ÷åðòû
ëè÷íîñòè: àêòèâíîñòü, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü, îðãàíèçîâàííîñòü;

� ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûå óñ-
ëîâèÿ äëÿ àêòèâíîãî îòäûõà,
ðàäîñòíîé ñîäåðæàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â êîëëåêòèâíûõ
èãðàõ, ðàçâëå÷åíèÿõ, çàíÿòèÿõ.

Èñïîëüçîâàíèå ïàðàøþòà â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ

Çàäà÷è Âîçðàñòíàÿ 

ãðóïïà 
îáðàçîâàòåëüíûå îçäîðîâèòåëüíûå âîñïèòàòåëüíûå 

1 2 3 4 

Ìëàäøàÿ � Çíàêîìèòü ñ 

ïàðàøþòîì; 

� ó÷èòü âûïîëíÿòü 

ýëåìåíòàðíûå óï-

ðàæíåíèÿ è äâèæå-

íèÿ ñ ïàðàøþòîì 

� Ôîðìèðîâàòü 

ïðàâèëüíóþ îñàíêó 

� Ðàçâèâàòü óìå-

íèå ñëóøàòü è âû-

ïîëíÿòü óêàçàíèÿ 

âçðîñëîãî; 

� îáîãàùàòü ïî-

ëîæèòåëüíûìè 
ýìîöèÿìè 

Ñðåäíÿÿ � Ó÷èòü âûïîë-

íÿòü óïðàæíåíèÿ ñ 

ïàðàøþòîì â äâè-
æåíèè 

� Ðàçâèâàòü è óê-

ðåïëÿòü ìûøå÷íóþ 

ñèñòåìó; 

� ìåëêóþ ìóñêó-

ëàòóðó ðóê; 

� ñïîñîáñòâîâàòü 
ðàçâèòèþ ëîâêîñòè 

� Âîñïèòûâàòü 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, 

äðóæåñêèå âçàèìî-
îòíîøåíèÿ 
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Ïîäáîð èãð-ýñòàôåò

Çàäà÷è:
� îáåñïå÷èòü ðàçíîñòîðîííåå

ðàçâèòèå ìîòîðíîé ñôåðû;
� ôîðìèðîâàòü óìåíèå äåéñòâî-

âàòü â êîëëåêòèâå;
� îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàí-

ñòâå;
� âûïîëíÿòü äåéñòâèÿ â ñîîò-

âåòñòâèè ñ ïðàâèëàìè è õîäîì
èãðû.
Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷ íåîá-

õîäèìî èñïîëüçîâàòü èãðû-ýñòà-
ôåòû íå òîëüêî ñ ðàçíîîáðàçíûì
ñîäåðæàíèåì, íî è ðàçíîé îðãà-
íèçàöèåé äåòåé, ðàçëè÷íûìè
âàðèàíòàìè ïîñòðîåíèé êîìàíä,
áîëåå ñëîæíûìè ñî÷åòàíèÿìè
óïðàæíåíèé, íåïðèâû÷íîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòüþ âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé, íåòðàäèöèîííûì äåëå-
íèåì çàëà.

Òðåáîâàíèÿ ïðè îòáîðå çàäàíèé
äëÿ èãð-ýñòàôåò

1. Èãðîâûå äåéñòâèÿ è ïðàâè-
ëà äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîç-

ðàñòíûì îñîáåííîñòÿì è óðîâíþ
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé, èõ óìå-
íèÿì, íàâûêàì, âîçìîæíîñòÿì.

Â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà öåëå-
ñîîáðàçíî ïðîâîäèòü áîëåå ïðî-
ñòûå èãðû-ýñòàôåòû ñ íåñëîæ-
íûìè äâèæåíèÿìè, ïðèâû÷íûì
ïîñòðîåíèåì êîìàíä â êîëîííó
ïî îäíîìó, ñî çíàêîìûì íàïðàâ-
ëåíèåì äâèæåíèÿ â çàëå. Äàëåå
äâèãàòåëüíûå çàäàíèÿ ìîæíî
ïîñòåïåííî óñëîæíÿòü. Òàêàÿ
ñèñòåìà ðàáîòû ïîäâîäèò äåòåé
ê ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ
äâèæåíèé, îáåñïå÷èâàåò ïîâòî-
ðåíèå è çàêðåïëåíèå ïðèîáðå-
òåííûõ ðàíåå íàâûêîâ è óìåíèé,
ó÷èò ïåðåäàâàòü ýñòàôåòó.

2. Ïðè âûáîðå èãð-ýñòàôåò
ó÷èòûâàþò âðåìÿ ãîäà. Æåëàòåëü-
íî, ÷òîáû îíè ñîîòâåòñòâîâàëè
ñåçîíó. Â ïðîõëàäíóþ ïîãîäó
ïðîâîäÿòñÿ òàêèå èãðû-ýñòàôå-
òû, â êîòîðûõ äåòè ïî íåñêîëü-
êî ÷åëîâåê îäíîâðåìåííî âû-
ïîëíÿþò äâèæåíèÿ, ÷òî ïîçâîëÿ-

Îêîí÷àíèå

1 2 3 4 

Ñòàðøàÿ � Ó÷èòü ñîãëàñî-

âûâàòü ñâîè äåéñò-

âèÿ ñ äåéñòâèÿìè 

ïàðòíåðîâ 

� Óêðåïëÿòü äû-

õàòåëüíóþ ìóñêó-

ëàòóðó; 

� ðàçâèâàòü ïîä-

âèæíîñòü ãðóäíîé 

êëåòêè; 

� ñèëó ðóê è ïëå-

÷åâîãî ïîÿñà 

� Âîñïèòûâàòü 

ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, 

äðóæåñêèå âçàèìî-

îòíîøåíèÿ 

Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ ê 
øêîëå 

� Ñîâåðøåíñòâî-

âàòü äâèãàòåëüíûå 

íàâûêè ñ ïàðàøþ-

òîì; 

� ðàçíîîáðàçèòü 

óïðàæíåíèÿ 

� Ðàçâèâàòü è óê-

ðåïëÿòü ñåðäå÷íî-

ñîñóäèñòóþ ñèñòå-

ìó; 
� âûíîñëèâîñòü 

� Âîñïèòûâàòü 

àêòèâíîñòü, óìåíèå 

âçàèìîäåéñòâîâàòü 

äðóã ñ äðóãîì; 

� ðàçâèâàòü òâîð÷å-

ñêèå ñïîñîáíîñòè 
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åò ïðåäóïðåäèòü ïåðåîõëàæäå-
íèå è óìåíüøèòü âðåìÿ îæèäà-
íèÿ î÷åðåäè. Çèìîé íåîáõîäèìî
âêëþ÷àòü èãðîâûå çàäàíèÿ ñ
ñàíêàìè, ëûæàìè è äð. Â õîëîä-
íóþ ñûðóþ ïîãîäó íå ñëåäóåò
ïðîâîäèòü èãðû-ýñòàôåòû íà
óëèöå, òàê êàê áîëåÿ çà èãðîêîâ
ñâîåé êîìàíäû, äåòè ïåðåæèâà-
þò è êðè÷àò, à ýòî ìîæåò ñïðî-
âîöèðîâàòü ïðîñòóäó. Â æàðêóþ
ïîãîäó ïðîâîäÿòñÿ ñïîêîéíûå
èãðû-ýñòàôåòû ìàëîé è ñðåäíåé
ïîäâèæíîñòè, èñêëþ÷àþùèå
îïàñíîñòü ïåðåãðåâà.

3. Íóæíî ó÷èòûâàòü ìåñòî â
ðåæèìå äíÿ, ïðåäøåñòâóþùóþ è
ïîñëåäóþùóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé.
Óòðîì ðåêîìåíäóþòñÿ èãðû-ýñòà-
ôåòû áîëüøîé ïîäâèæíîñòè ñ
ôèçêóëüòóðíûìè ïîñîáèÿìè è
èãðóøêàìè (ìÿ÷îì, îáðó÷åì, ãèì-
íàñòè÷åñêèìè ñêàìåéêàìè è ïàë-
êàìè, âåðåâî÷êàìè è ïð.), íå-
ñêîëüêèìè èãðîâûìè çàäàíèÿìè,
íåïðèâû÷íûì íàïðàâëåíèåì äâè-
æåíèÿ â èãðå, íåòðàäèöèîííûì
äåëåíèåì çàëà è îáîðóäîâàíèåì.

Ìåæäó çàíÿòèÿìè, îñîáåííî
åñëè îíè ñâÿçàíû ñ äëèòåëüíûì
ïðåáûâàíèåì â îòíîñèòåëüíî
íåïîäâèæíîé ïîçå (ðèñîâàíèå,
ëåïêà, ðàçâèòèå ðå÷è è ìàòåìà-
òèêà), ïîëåçíû ôèçêóëüòóðíûå
ïàóçû, ñîäåðæàùèå èãðû-ýñòà-
ôåòû ñðåäíåé è ìàëîé ïîäâèæ-
íîñòè. Íàçíà÷åíèå òàêèõ ýñòà-
ôåò � àêòèâíûé îòäûõ, ïîýòîìó
äåòè äîëæíû õîðîøî çíàòü èõ
ïðàâèëà.

4. Âàæíî ïðèíèìàòü âî âíèìà-
íèå âðåìÿ ïðèåìà ïèùè. Èãðû-
ýñòàôåòû áîëüøîé ïîäâèæíîñòè

ïðîâîäÿòñÿ ÷åðåç 25�30 ìèí
ïîñëå åäû.

5. Äâèãàòåëüíîå ñîäåðæàíèå
èãð-ýñòàôåò äîëæíî ñîãëàñîâû-
âàòüñÿ ñ óñëîâèÿìè ïðîâåäåíèÿ.
Èãðû-ýñòàôåòû ñ áåãîì íà ñêî-
ðîñòü, ìåòàíèåì, õîäüáîé è áåãîì
â íåîáû÷íûõ óñëîâèÿõ (â ãîðêó,
ïî ïåñêó, ñíåãó) íåâîçìîæíî
îðãàíèçîâàòü â ïîìåùåíèè.

Ïîäãîòîâêà ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
èãð-ýñòàôåò âêëþ÷àåò â ñåáÿ
îáîðóäîâàíèå ïëîùàäêè, ãäå:
� îáîçíà÷åíû ëèíèÿ ñòàðòà

(ñòàðòîâàÿ ëèíèÿ öâåòíàÿ, äëÿ
êàæäîé êîìàíäû ñâîé öâåò);

� ëèíèÿ ïîâîðîòà (íå ìåíåå ÷åì
â 1,5 ì îò ñòåíû);

� ìåñòà äëÿ ïîñòðîåíèÿ êîìàíä;
� äëÿ «áîëåëüùèêîâ» (êàê ïðà-

âèëî, çðèòåëè ðàñïîëàãàþòñÿ
íà ãèìíàñòè÷åñêèõ ñêàìåé-
êàõ);

� ïîäãîòîâëåíû íåîáõîäèìûé
èíâåíòàðü (áåçîïàñíûé, ÿðêèé,
ðàçìåð è ìàññà êîòîðîãî äîë-
æíû ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó
è ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæ-
íîñòÿì äåòåé);

� íàãðàäíîé ìàòåðèàë (æåòîíû,
ìåäàëè, ãðàìîòû);

� ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå.
Ïåðåä ïðîâåäåíèåì èãð-ýñòà-

ôåò ïåäàãîãó íåîáõîäèìî âû-
ó÷èòü ïðàâèëà, ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äâèæåíèé (îáúÿñíèòü èõ
äåòÿì) è, åñëè íåîáõîäèìî, ñëî-
âà (äåâèç, ðå÷èòàòèâû è ïð.).

Ïîäãîòîâêà ê èãðàì-ýñòàôå-
òàì.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå-òðè êî-
ìàíäû ñ îäèíàêîâûì êîëè÷å-
ñòâîì èãðîêîâ è ïðèáëèçèòåëü-
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íî ðàâíûå ïî ñèëàì. Åñëè òàêîå
äåëåíèå íåâîçìîæíî, â íåóêîìï-
ëåêòîâàííîé êîìàíäå � íàïðàâ-
ëÿþùèé èëè êàïèòàí âûïîëíÿ-
åò çàäàíèå äâàæäû (ïåðâûì è
ïîñëåäíèì); â óêîìïëåêòîâàí-
íîé � îäèí èç èãðîêîâ (ñ åãî ñî-
ãëàñèÿ) ïîìîãàåò â ñóäåéñòâå.
Ïðè ïîâòîðíîì ïðîâåäåíèè
èãðû-ýñòàôåòû ïîìîãàòü â ñó-
äåéñòâå ïðåäëàãàþò äðóãîìó
ðåáåíêó, òåì ñàìûì äàâàÿ âîç-
ìîæíîñòü êàæäîìó âûñòóïèòü çà
ñâîþ êîìàíäó.

Äåëåíèå íà êîìàíäû ìàëü÷è-
êîâ è äåâî÷åê íåæåëàòåëüíî.

Ðàçäåëèòü íà êîìàíäû ìîæíî
ñ ïîìîùüþ:
� ñ÷èòàëêè;
� ðàñ÷åòà íà 1�2 èëè 1�2�3, â

çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
êîìàíä;

� íàçíà÷åíèÿ êàïèòàíîâ êî-
ìàíä, êîòîðûå âûáèðàþò ñåáå
èãðîêîâ ñðåäè ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê;

� æåðåáüåâêè.
Çàðàíåå âûáèðàþò êàïèòàíîâ,

ïîä ðóêîâîäñòâîì âîñïèòàòåëÿ
äàþò êîìàíäàì íàçâàíèÿ, ïðèäó-
ìûâàþò äåâèç, èçãîòàâëèâàþò
êîëëåêòèâíóþ ýìáëåìó (äëÿ
êàæäîãî ðåáåíêà ýìáëåìó äåëà-
þò âîñïèòàòåëè). Êàïèòàíó íà-
äåâàåòñÿ íàðóêàâíàÿ ïîâÿçêà.

Âîñïèòàòåëÿì íåîáõîäèìî
çàðàíåå ïîäãîòîâèòü «ïîäàðêè»
ó÷àñòíèêàì ýñòàôåò. Êîìàíäå-
ïîáåäèòåëþ � áîëüøîé ïðèç
(ìÿ÷, ñêàêàëêè, íàñòîëüíóþ èãðó,
êíèãó ñêàçîê è ïð.) è ãðàìîòó
çà I ìåñòî, ïðîèãðàâøèì � ïðè-
çû è ãðàìîòû çà II�III ìåñòà.

Âñåì ó÷àñòíèêàì � èíäèâèäó-
àëüíûå ïðèçû (ìåäàëè, ñóâåíè-
ðû, æåòîíû, çíà÷êè).

Ñïîñîá ïîñòðîåíèÿ ó÷àñòíè-
êîâ. Ïîñòðîåíèå â êîëîííó ìîæ-
íî ðàçíîîáðàçèòü:
� â êîëîííó ïî îäíîìó, íî çà

äåòüìè áîëåå íèçêîãî ðîñòà;
� ïîñòðîèòü äåòåé óñòóïàìè;
� ïîëóêðóãîì;
� â øåðåíãó (åñëè ìàëî ó÷àñò-

íèêîâ).
Ñóäåéñòâî. Ïðè ïðîâåäåíèè

èãð-ýñòàôåò ñ äîøêîëüíèêàìè
íà ïëîùàäêå íàõîäÿòñÿ äâà ïå-
äàãîãà-ñóäüè. Îäèí èç íèõ âåäó-
ùèé. Îí îáúÿñíÿåò èãðîâûå çà-
äàíèÿ è ïðàâèëà, ïîêàçûâàåò
äåéñòâèÿ è èõ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü, ïðèãëàøàåò êîìàíäû ê
íà÷àëó è îêîí÷àíèþ ýñòàôåòû,
ðåãóëèðóåò ôèçè÷åñêóþ è ýìî-
öèîíàëüíóþ íàãðóçêè, íà÷èñëÿ-
åò î÷êè çà ïîáåäó. Âòîðîé ñóäüÿ
ïðè íåîáõîäèìîñòè ïîêàçûâà-
åò äâèæåíèÿ è ñïîñîá âûïîëíå-
íèÿ èãðîâîãî çàäàíèÿ, ðàññòàâ-
ëÿåò ïîñîáèÿ äëÿ ñëåäóþùèõ
ýñòàôåò, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñòðàõóåò äåòåé.

Îáúÿñíåíèå ýñòàôåò äîëæíî
áûòü î÷åíü êðàòêèì, ÷åòêèì,
ïîíÿòíûì. Ñîîáùàåòñÿ íàçâà-
íèå è öåëü ýñòàôåòû, åå ñîäåð-
æàíèå (ïåðå÷åíü çàäàíèé â
çàïëàíèðîâàííîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè èõ âûïîëíåíèÿ), îñ-
íîâíûå ïðàâèëà, óñëîâíûå ñèã-
íàëû.

Ïðàâèëà ïåðåäà÷è ýñòàôåòû
çàêëþ÷àþòñÿ â ñëåäóþùåì:
� åñëè ýñòàôåòà ïðîâîäèòñÿ áåç

ïîñîáèé (ó äåòåé â ðóêàõ íè-
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÷åãî íåò), òî ïåðåäàåòñÿ îíà
êàñàíèåì ëàäîíåé;

� åñëè ñ ïîñîáèÿìè (äåòè ïåðå-
íîñÿò ìÿ÷, êóáèê, ôëàæîê, ýñ-
òàôåòíóþ ïàëî÷êó è ïð.), òî
ïåðåäàåòñÿ ïðåäìåò èëè
(â ñëó÷àå, åñëè ó êàæäîãî ó÷à-
ñòíèêà â ðóêàõ ïîñîáèå) ïå-
ðåäàåòñÿ ýñòàôåòà êàñàíèåì
ëàäîíåé ïëå÷.
Ïîñëå âñåõ óêàçàíèé ñëåäóåò

îòâåòèòü íà âîïðîñû èãðàþùèõ,
åñëè îíè âîçíèêëè. Åñëè íå âñå
äåòè óñâîèëè ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü âûïîëíåíèÿ èãðîâûõ çàäà-
íèé, òî èì ïðåäëàãàåòñÿ äåéñòâî-
âàòü ïî ïðèíöèïó � «ñìîòðè, êàê
âûïîëíÿþò äðóãèå è äåëàé òàê
æå» (äåéñòâèÿ ïî îáðàçöó).

Èãðà íà÷èíàåòñÿ ïî óñëîâíî-
ìó ñèãíàëó (êîìàíäà, ñâèñòîê,
õëîïîê â ëàäîøè, âçìàõ ðóêîé
èëè ôëàæêîì). Ðåêîìåíäóåòñÿ
óïîòðåáëÿòü ðàçëè÷íûå êîìàí-
äû è ñèãíàëû, ÷òîáû ðàçâèâàòü
ó äåòåé òî÷íîñòü è áûñòðîòó
äâèãàòåëüíîé ðåàêöèè íà ðàç-
ëè÷íûå óêàçàíèÿ. Ðóêîâîäèòåëü
çàðàíåå ñîîáùàåò äåòÿì î íàìå-
÷åííîì ñèãíàëå, êîòîðûé ïîäà-
åòñÿ òîëüêî ïîñëå òîãî, êàê ðó-
êîâîäèòåëü óáåäèòñÿ, ÷òî âñå
èãðîêè ïîíÿëè ñîäåðæàíèå
èãðû è çàíÿëè ñîîòâåòñòâóþùèå
ìåñòà (Å.À. Òèìîôååâà).

×àùå ñèãíàëîì äëÿ íà÷àëà
ýñòàôåòû ñëóæèò ñïîðòèâíàÿ
êîìàíäà «Íà ñòàðò! Âíèìàíèå!
Ìàðø!». Åñëè îäíà èç êîìàíä
íà÷àëà ýñòàôåòó ðàíüøå óñëîâ-
íîãî ñèãíàëà, òî ýñòàôåòà îñòà-
íàâëèâàåòñÿ è óñëîâíûé ñèãíàë
ïîäàåòñÿ åùå ðàç.

Ðóêîâîäñòâî èãðîé. Óñâîåíèå
èãðû è ïîâåäåíèå èãðîêîâ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñÿò
îò ïðàâèëüíîãî ðóêîâîäñòâà åþ.

Íåîáõîäèìî ïðèó÷àòü äåòåé
ñîçíàòåëüíî ñîáëþäàòü ïðàâèëà
èãðû. Åñëè áîëüøèíñòâî ó÷àñò-
íèêîâ äîïóñêàþò îäèíàêîâûå
îøèáêè, òî ïî îêîí÷àíèè ýñòà-
ôåòû ïåäàãîã óêàçûâàåò íà íèõ
è âíîñèò ïîïðàâêè.

Íå ñëåäóåò îñòàíàâëèâàòü
èãðó ñâèñòêîì, êðèêîì, ðåçêîé
êîìàíäîé, íàäî ïðèó÷àòü äåòåé
ê óñëîâíîìó ñèãíàëó (ñëîâåñ-
íûé � «Âíèìàíèå!» èëè çðè-
òåëüíûé � ïîäíÿòûé ââåðõ ôëà-
æîê èëè ðóêà).

Â ïðîöåññå èãðû íàäî áûòü
ãîòîâûì ê ñòðàõîâêå (â èãðàõ-
ýñòàôåòàõ ñ ïàðàøþòîì åñòü
îïàñíîå âñòðå÷íîå äâèæåíèå
äåòåé). Ê ýòîìó ìîæíî ïðèâëå-
êàòü íå ó÷àñòâóþùèõ â èãðå.

Íàãðóçêà â èãðàõ-ýñòàôåòàõ
ñïåöèàëüíî äîçèðóåòñÿ. Ñóùå-
ñòâóþò ðàçëè÷íûå ìåòîäè÷åñêèå
ïðèåìû äëÿ åå ñíèæåíèÿ:
� óâåëè÷èòü ïåðåðûâû ìåæäó

ýñòàôåòàìè, èñïîëüçóÿ èõ äëÿ
ðàçáîðà îáùèõ è èíäèâèäóàëü-
íûõ îøèáîê, ïîäñ÷åòà î÷êîâ,
óòî÷íåíèÿ ïðàâèë, íàçíà÷åíèÿ
ïîìîùíèêîâ äëÿ ñóäåéñòâà,

� ñîêðàòèòü êîëè÷åñòâî èãðî-
âûõ çàäàíèé,

� çàìåíèòü óñòàâøèõ íà çàïàñ-
íûõ èãðîêîâ è ò.ï.

èëè óâåëè÷åíèÿ:
� äîïîëíèòü ïðåïÿòñòâèÿ,
� óâåëè÷èòü äèñòàíöèè ïðîáå-

æåê,
� ðàçäåëèòü êîìàíäû íà ÷àñòè,
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� âêëþ÷èòü âñòðå÷íûå ýñòàôå-
òû äëÿ ïîâûøåíèÿ àêòèâíî-
ñòè,

� èçìåíèòü èñõîäíûå ïîëîæå-
íèÿ èãðîêîâ íà ñòàðòå,

� ðàçäåëèòü çàë ïî äèàãîíàëè.
Îêîí÷àíèå èãðû è ïîäâåäåíèå

èòîãîâ. Ïåðâîé, îêîí÷èâøåé
ýñòàôåòó, ñ÷èòàåòñÿ êîìàíäà, âñå
ó÷àñòíèêè êîòîðîé âûïîëíèëè
çàäàíèå, ïîñëåäíèé ïåðåäàë ýñ-
òàôåòó ïåðâîìó èãðîêó, à îí â
ñâîþ î÷åðåäü ïîäíÿë ðóêó ââåðõ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èãðû çà-
âèñèò îò êîëè÷åñòâà ó÷àñòíèêîâ,
èõ âîçðàñòà, ñîäåðæàíèÿ èãðû,
ìåñòà ïðîâåäåíèÿ, òåìïà, ïðåä-
ëîæåííîãî ðóêîâîäèòåëåì.

Çàêàí÷èâàþòñÿ èãðû-ýñòàôå-
òû îáùåé õîäüáîé íà ìåñòå, óï-
ðàæíåíèÿìè íà âîññòàíîâëåíèå
äûõàíèÿ, ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñ-
òèêîé, ñïîêîéíûìè çàäàíèÿìè
(îòãàäàòü çàãàäêè, ñîáðàòü ãîëî-
âîëîìêó, èãðà ìàëîé ïîäâèæíî-
ñòè íà âíèìàíèå è äð.). Çàäà÷à
ýòèõ óïðàæíåíèé � ïîñòåïåí-
íî ñíèçèòü ôèçè÷åñêóþ è ýìî-
öèîíàëüíóþ íàãðóçêó.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãà è àíà-
ëèçå èãðû-ýñòàôåòû âîñïèòàòåëü
îòìå÷àåò åå ïîëîæèòåëüíûå ñòî-
ðîíû, õâàëèò äåòåé, óäà÷íî âû-
ïîëíèâøèõ çàäàíèÿ, ïðîÿâèâøèõ
ñìåëîñòü, âûäåðæêó, òîâàðèùåñ-
êóþ âçàèìîïîìîùü, è, íàîáîðîò,
ïîðèöàåò íàðóøåíèÿ ïðàâèë è
ñâÿçàííûå ñ ýòèì äåéñòâèÿ.

Íà÷èñëåíèå î÷êîâ. Çà êàæäóþ
ýñòàôåòó êîìàíäû ïîëó÷àþò
î÷êè. Ýòî ìîãóò áûòü æåòîíû
èëè çíà÷êè, êîòîðûå ñóäüÿ äàåò
êàïèòàíàì êîìàíä.

Ïîäâåäåíèå èòîãîâ â êîíöå
ñîðåâíîâàíèé íà÷èíàåòñÿ ñ ïðî-
èãðàâøåé êîìàíäû, à êîìàíäà-
ïîáåäèòåëü îáúÿâëÿåòñÿ ïîñëåä-
íåé. Âñåì äåòÿì, ó÷àñòâîâàâøèì
â ñîðåâíîâàíèè, âðó÷àþòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûå ïðèçû (ìåäàëè,
ñóâåíèðû, æåòîíû, çíà÷êè).
Â ãðóïïå ìîæíî îôîðìèòü àëü-
áîì íàãðàä ñ ôîòîãðàôèÿìè, à
òàêæå ñòåíó ñëàâû «Íàøè ÷åì-
ïèîíû» è ìíîãîå äðóãîå.

Ýëåìåíòû ñîðåâíîâàíèé ïî-
áóæäàþò äåòåé ê áîëüøåé àêòèâ-
íîñòè, ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ è
ïðîÿâëåíèþ ðàçëè÷íûõ äâèãà-
òåëüíûõ è âîëåâûõ êà÷åñòâ (áû-
ñòðîòû, ëîâêîñòè, âûäåðæêè, ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòè, íàñòîé÷èâîñòè).

Òàêèì îáðàçîì, èñïîëüçîâà-
íèå èãð-ýñòàôåò â ðàáîòå ñ äî-
øêîëüíèêàìè ïîìîãàþò ïåäàãî-
ãàì ðåøàòü íå òîëüêî îáðàçîâà-
òåëüíûå, íî è âîñïèòàòåëüíûå
çàäà÷è.

Èãðû-ýñòàôåòû
ñ èñïîëüçîâàíèåì ïàðàøþòà

(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

«Ìÿ÷ ïî êðóãó»

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïåðåäà÷å ìÿ÷à èç

ðóê â ðóêè, ïðîêàòûâàíèè â
çàäàííîì íàïðàâëåíèè;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó,
ãëàçîìåð.
Êîìàíäû çàíèìàþò ïî ÷åòûðå

ñåêòîðà ïàðàøþòà. Äåòè ñòîÿò ïî
äâà ÷åëîâåêà â îäíîì ñåêòîðå
ëèöîì â êðóã ÷åðåç îäíîãî, ðóêè
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çà ñïèíîé. Ïî ñèãíàëó êàïèòà-
íû íà÷èíàþò ïåðåäàâàòü ìÿ÷ çà
ñïèíîé ïî ÷àñîâîé ñòðåëêå èã-
ðîêàì ñâîåé êîìàíäû. Ïîñëåä-
íèé ïåðåäàåò ìÿ÷ êàïèòàíó, ïðî-
êàòûâàÿ åãî ïî ïàðàøþòó. Âûèã-
ðûâàåò êîìàíäà, çàêîí÷èâøàÿ
ýñòàôåòó ïåðâîé.

«Ïåðåäàë � ñàäèñü»

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïåðåáðàñûâàíèè

ìÿ÷à îò ãðóäè äâóìÿ ðóêàìè;
� ðàçâèâàòü ãëàçîìåð, ëîâêîñòü

è áûñòðîòó.
Ïàðàøþò óñëîâíî äåëÿò ïîïî-

ëàì. Êîìàíäû çàíèìàþò ñâîè
ñåêòîðà, íàïðîòèâ íèõ ñòàíîâÿòñÿ
êàïèòàíû ñ ìÿ÷àìè â ðóêàõ. Ïî
ñèãíàëó êàïèòàíû áðîñàþò èõ â
ðóêè ïåðâûõ èãðîêîâ. Òå, ïîéìàâ
ìÿ÷è, âîçâðàùàþò èõ êàïèòàíàì
è ïðèíèìàþò óïîð-ïðèñåâ. Êà-
ïèòàíû áðîñàþò ìÿ÷è ñëåäóþ-
ùèì èãðîêàì, òå, âåðíóâ èõ, òîæå
ïðèñåäàþò. È òàê äî òåõ ïîð, ïîêà
ìÿ÷è íå ïîáûâàþò â ðóêàõ ïî-
ñëåäíèõ èãðîêîâ. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, çàêîí÷èâøàÿ ïåðåáðîñêó
ìÿ÷åé ïåðâîé, êàïèòàíû ïîäíè-
ìàþò èõ íàä ãîëîâîé.

Óñëîæíåíèå ïðàâèë èãðû: êà-
ïèòàíû áðîñàþò ìÿ÷è ïî î÷åðå-
äè èãðîêàì, çàíèìàþùèì êðàñ-
íûé ñåêòîð, çàòåì èãðîêàì, çàíè-
ìàþùèì ñèíèé ñåêòîð, è ò.ä.

«Öèôåðáëàò»

Öåëè:
� çàêðåïëÿòü âåäåíèå ìÿ÷à ïðè

ïîìîùè ïðåäìåòîâ (ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ïàëêîé);

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, ãëàçîìåð.

Ïàðàøþò, óñëîâíî ðàçäåëåí-
íûé ïîïîëàì, íàõîäèòñÿ â ñåðå-
äèíå çàëà, êîìàíäû ñòðîÿòñÿ ïî-
ëóêðóãîì íà ðàâíîì ðàññòîÿíèè
îò öåíòðàëüíîé ëèíèè ïàðàøþ-
òà. Ó ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ êîìàí-
äû â ðóêàõ ãèìíàñòè÷åñêèå ïàë-
êè. Ïî ñèãíàëó îíè äîáåãàþò äî
ïàðàøþòà, íà êàæäîì ñåêòîðå
êîòîðîãî ëåæàò ìàëûå ìÿ÷è (ïî
êîëè÷åñòâó äåòåé â êîìàíäå).
Ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêîé èãðîê
ïåðåäâèãàåò ìÿ÷ ê ñåðåäèíå
ïàðàøþòà (â óãîë ñåêòîðà),
âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå, ïåðå-
äàåò ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàëêó
ñëåäóþùåìó, ñàì âñòàåò â êîíåö
êîìàíäû. Ñëåäóþùèé èãðîê âû-
ïîëíÿåò òî æå ñàìîå. Ýñòàôåòà
çàêàí÷èâàåòñÿ, êîãäà çàäàíèå âû-
ïîëíåíî â ïîñëåäíåì ñåêòîðå è
ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà îêàæåòñÿ
â ðóêàõ êàïèòàíà.

«Ïðîêàòè ìÿ÷»

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïðîêàòûâàíèè

ìÿ÷à â çàäàííîì íàïðàâëå-
íèè;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, ãëàçîìåð, ìûøöû ðóê.
Êîìàíäû çàíèìàþò ïî ÷åòûðå

ñåêòîðà ïàðàøþòà. Â êàæäîì
ñåêòîðå ïî äâà èãðîêà, ðàñïîëî-
æèâøèõñÿ íàïðîòèâ äðóã äðóãà.
Ìÿ÷ ó êàïèòàíà, ïî åãî êîìàí-
äå îí ïðîêàòûâàåò åãî ñèäÿùå-
ìó íàïðîòèâ. Âòîðîé èãðîê �
òðåòüåìó, íàõîäÿùåìóñÿ â ñëåäó-
þùåì ñåêòîðå, è òàê äî òåõ ïîð,
ïîêà ìÿ÷ íå îêàæåòñÿ â ðóêàõ
ïîñëåäíåãî ÷ëåíà êîìàíäû. Îí
áåæèò ê êàïèòàíó è ïåðåäàåò åìó



Íàóêà � ïðàêòèêå18 ¹ 5, 2011

ìÿ÷. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, çàêîí-
÷èâøàÿ ýñòàôåòó ïåðâîé.

«Êòî áûñòðåå?»

Öåëè:
� çàêðåïèòü áåã ñ óñêîðåíèåì â

çàäàííîì íàïðàâëåíèè;
� ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâêó â

ïðîñòðàíñòâå.
Êîìàíäû çàíèìàþò ïî ÷åòûðå

ñåêòîðà ïàðàøþòà. Äåòè ñèäÿò íà
ñåêòîðàõ ïî êðàþ ïàðàøþòà,
ñêðåñòèâ íîãè, ñïèíîé â êðóã. Ïî
ñèãíàëó íàïðàâëÿþùèå áåãóò â
ïðîòèâîïîëîæíûå ñòîðîíû, îáå-
ãàþò ïàðàøþò, îòäàþò ýñòàôåò-
íóþ ïàëî÷êó ñëåäóþùåìó èãðî-
êó, ñàìè âîçâðàùàþòñÿ íà ìåñ-
òî. Ñëåäóþùèé èãðîê ïðîõîäèò
òó æå äèñòàíöèþ, è òàê äî òåõ
ïîð, ïîêà ýñòàôåòíàÿ ïàëî÷êà íå
âåðíåòñÿ ê íàïðàâëÿþùåìó.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, çàêîí÷èâ-
øàÿ ýñòàôåòó ïåðâîé.

«Èç êðóãà â êðóã»

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ íà äâóõ

íîãàõ ñ ïîâîðîòîì êðóãîì;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü è áûñòðîòó.

Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ çà ëèíèåé
ïàðàøþòà. Ïî ñèãíàëó êàïèòàíû
ïðûãàþò íà ñåêòîð è âûïðûãèâà-
þò îáðàòíî. Êàê òîëüêî ïåðâûé
èãðîê îêàæåòñÿ çà ëèíèåé ïàðà-
øþòà, ñëåäóþùèé âûïîëíÿåò òî
æå ñàìîå è ò.ä. Âûèãðûâàåò êîìàí-
äà, ïåðâàÿ çàêîí÷èâøàÿ ýñòàôåòó.

«Ãîíêè ñ ìÿ÷îì»

Öåëè:
� çàêðåïèòü âåäåíèå ìÿ÷à

êëþøêîé ìåæäó ïðåäìåòàìè;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, ãëàçîìåð, ëîâêîñòü.
Ïàðàøþò, óñëîâíî ðàçäåëåí-

íûé ïîïîëàì, íàõîäèòñÿ â ñåðå-
äèíå çàëà, êîìàíäû ñòðîÿòñÿ ïî
äèàãîíàëè, â ðóêàõ ïåðâîãî èã-
ðîêà õîêêåéíàÿ êëþøêà è ìÿ÷.
Ïî ñèãíàëó êàïèòàíû äîáåãàþò
äî ïàðàøþòà è íà÷èíàþò âåäå-
íèå ìÿ÷à êëþøêîé ìåæäó êåã-
ëÿìè, ñòîÿùèìè íà ñåêòîðàõ.
Äîéäÿ äî ïîñëåäíåé êåãëè, èãðîê
áåðåò ìÿ÷ â ðóêè, âîçâðàùàåòñÿ
â êîìàíäó è ïåðåäàåò êëþøêó
ñëåäóþùåìó, à ñàì âñòàåò â êî-
íåö êîëîííû. Âòîðîé èãðîê ïðî-
äîëæàåò ýñòàôåòó. Ïîáåæäàåò êî-
ìàíäà, âåðíóâøàÿñÿ ê èñõîäíî-
ìó ïîëîæåíèþ ïåðâîé.

«Äîéäè � íå óðîíè»

Öåëè:
� çàêðåïèòü âåäåíèå ìÿ÷à â

äâèæåíèè;
� óïðàæíÿòü â ïðîêàòûâàíèè

ìÿ÷à â çàäàííîì íàïðàâëå-
íèè;

� ðàçâèâàòü êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé, ëîâêîñòü, ãëàçîìåð.
Èãðîêè ñòðîÿòñÿ ïî ñåêòîðàì

ïàðàøþòà ëèöîì â êðóã, ó íà-
ïðàâëÿþùåãî â ðóêàõ ìÿ÷. Ïî
ñèãíàëó ïåðâûé ó÷àñòíèê âåäåò
ìÿ÷ ìåæäó èãðîêàìè ñâîåé êî-
ìàíäû. Îáâåäÿ ïîñëåäíåãî èãðî-
êà, âñòàåò íà ñåðåäèíó ïàðàøþòà
è ïåðåäàåò ìÿ÷ ñëåäóþùåìó,
ïðîêàòûâàÿ åãî ïî ïîëó, ñàì
çàíèìàåò îñâîáîäèâøååñÿ ìåñ-
òî â êîíöå êîìàíäû. Îñòàëüíûå
ó÷àñòíèêè ïåðåìåùàþòñÿ âïå-
ðåä. Âòîðîé èãðîê, óæå çàíÿâøèé
ìåñòî íàïðàâëÿþùåãî (êîìàíäà



Íàóêà � ïðàêòèêå 19

ÏÐ
ÎÔ

ÅÑ
ÑÈ

ÎÍ
ÀË

ÜÍ
Û

É 
ÐÎ

ÑÒ¹ 5, 2011

ïðîäâèãàåòñÿ âïåðåä), ïîëó÷àåò
ìÿ÷ è ïðîõîäèò òó æå ñàìóþ
äèñòàíöèþ. Ýñòàôåòà çàêàí÷èâà-
åòñÿ, êîãäà ïåðâûé èãðîê îêà-
æåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå.

«Ïåðåïðûãíè �
íå çàöåïè»

Öåëè:
� çàêðåïèòü ïðûæêè íà äâóõ

íîãàõ ÷åðåç ïðåäìåòû;
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü.

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó ïî
îäíîìó ïî äèàãîíàëè çàëà çà
ïàðàøþòîì. Ïî ñèãíàëó êàïèòà-
íû ïåðåïðûãèâàþò ÷åðåç âåðå-
âî÷êè, ëåæàùèå íà ñåêòîðàõ ïà-
ðàøþòà. Ïåðåïðûãíóâ ÷åðåç
ïîñëåäíþþ, âîçâðàùàþòñÿ ê êî-
ìàíäå, îáåãàÿ ñâîè ñåêòîðà ïà-
ðàøþòà, ïåðåäàþò ýñòàôåòó (êà-
ñàÿñü ïëå÷à) è âñòàþò â êîíåö
êîëîííû. Ýñòàôåòà çàêàí÷èâà-
åòñÿ, êîãäà ïåðâûé èãðîê îêà-
æåòñÿ íà ñâîåì ìåñòå.

«Ïðàâàÿ � ëåâàÿ»

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïðûæêàõ íà ïðà-

âîé è ëåâîé íîãå â çàäàííîì
íàïðàâëåíèè, íå òåðÿÿ ðàâíî-
âåñèÿ;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü.
Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ ïî êðàþ

ïàðàøþòà íàïðîòèâ ñâîèõ ñåê-
òîðîâ (óñëîâíî äåëèì ïàðàøþò
ïîïîëàì). Ïî ñèãíàëó ïåðâûå
èãðîêè íà÷èíàþò ïðûæêè íà
ïðàâîé íîãå â óãîë ñâîåãî ñåê-
òîðà, çàòåì âîçâðàùàþòñÿ îáðàò-
íî íà ëåâîé íîãå. Êàê òîëüêî
îíè ïîêèíóò ñåêòîð, äâèæåíèå
íà÷èíàþò âòîðûå è ò.ä. Ïîáåæ-

äàåò êîìàíäà, çàêîí÷èâøàÿ ýñ-
òàôåòó ïåðâîé.

«Ìÿ÷è ïî òî÷êàì»

Öåëè:
� çàêðåïèòü áåã ñ óñêîðåíèåì â

çàäàííîì íàïðàâëåíèè;
� ðàçâèâàòü áûñòðîòó, ëîâêîñòü,

ãëàçîìåð.
Ïàðàøþò óñëîâíî äåëÿò ïî-

ïîëàì, êîìàíäû ñòðîÿòñÿ ïî
äèàãîíàëè çàëà íàïðîòèâ ñâîèõ
ñåêòîðîâ, ïåðåä íàïðàâëÿþùèìè
íà ïîëó ëåæàò ïî ÷åòûðå ðàçíûõ
èãðóøêè. Ïî ñèãíàëó íàïðàâëÿ-
þùèå, çàõâàòèâ îäíó èãðóøêó,
áåãóò ñ íåé ê ïåðâîìó ñåêòîðó
ïàðàøþòà è îïóñêàþò åå íà
îáîçíà÷åííóþ òî÷êó (â îáðó÷),
âîçâðàùàþòñÿ íà ñòàðòîâóþ
ëèíèþ, çàáèðàþò äðóãóþ èãðóø-
êó è áåãóò ê ñëåäóþùåìó ñåêòî-
ðó, îïóñòèâ åå íà òî÷êó, áåãóò çà
òðåòüåé è ÷åòâåðòîé, ðàñêëàäû-
âàÿ èõ ïî òî÷êàì. Êàñàíèåì ðóêè
ïåðåäàþò ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó
èãðîêó. Âòîðîé ó÷àñòíèê ïðîõî-
äèò òó æå äèñòàíöèþ, ñîáèðàÿ
èãðóøêè â îáðàòíîé ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè, è ïðèíîñèò èõ íà
ëèíèþ ñòàðòà. Ýñòàôåòà ïðîäîë-
æàåòñÿ äî òîãî ìîìåíòà, ïîêà âñå
èãðàþùèå íå ïðîáåãóò ïî äèñ-
òàíöèè è íå ïåðåäàäóò ýñòàôå-
òó ñâîåìó êàïèòàíó.

«Îáðó÷»

Öåëè:
� óïðàæíÿòü â ïðîëåçàíèè â îá-

ðó÷;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó.

Ïàðàøþò, óñëîâíî ðàçäåëåí-
íûé ïîïîëàì, íàõîäèòñÿ íà ñå-
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ðåäèíå çàëà. Íà êàæäîì ñåêòîðå
ëåæàò îáðó÷è: ñèíåãî öâåòà äëÿ
îäíîé êîìàíäû, êðàñíîãî � äëÿ
äðóãîé. Ó÷àñòíèêè ñòðîÿòñÿ ïî
äèàãîíàëè çàëà â êîëîííó ïî
îäíîìó. Ïî ñèãíàëó íàïðàâëÿþ-
ùèé ïîäáåãàåò ê ïåðâîìó îáðó÷ó,
âñòàåò â ñåðåäèíó, ïðîëåçàåò â
îáðó÷ ñíèçó, îïóñêàåò åãî íà
ìåñòî. Çàòåì ïîäáåãàåò êî âòîðî-
ìó, òðåòüåìó è ÷åòâåðòîìó, âû-
ïîëíÿåò òî æå çàäàíèå, è âîçâðà-
ùàåòñÿ ê êîìàíäå, ïåðåäàâàÿ
ýñòàôåòó (êàñàÿñü ïëå÷à). Âñòà-
åò â êîíåö êîìàíäû. Ñëåäóþùèå
ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò òó æå äèñ-
òàíöèþ. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, çà-
êîí÷èâøàÿ ýñòàôåòó ïåðâîé.

«Òóííåëü»

Öåëè:
� îòðàáàòûâàòü ïðîëåçàíèå â

îáðó÷ ïðàâûì è ëåâûì áîêîì;

� áåã ñ óñêîðåíèåì;
� ðàçâèâàòü îðèåíòèðîâêó â

ïðîñòðàíñòâå, áûñòðîòó, âû-
íîñëèâîñòü.
Êîìàíäû ñòðîÿòñÿ ïî êðàþ

ïàðàøþòà, óñëîâíî ðàçäåëåííî-
ìó ïîïîëàì. Èãðîêè, çàíèìàÿ
ñâîè ñåêòîðà, âñòàþò â êîëîííó
ïî îäíîìó, äåðæà ïðàâîé ðóêîé
(ïðîòèâîïîëîæíàÿ êîìàíäà �
ëåâîé) îáðó÷, ñòîÿùèé íà ïîëó.
Ïî ñèãíàëó íàïðàâëÿþùèé êëà-
äåò ñâîé îáðó÷ íà ïîë è áûñò-
ðî ïðîáèðàåòñÿ ÷åðåç âñå îñ-
òàëüíûå îáðó÷è, ïðîéäÿ ïîñëåä-
íèé, îáåãàåò èãðîêà è áåãîì
âîçâðàùàåòñÿ íà ñâîå ìåñòî. Êàê
òîëüêî îí ïîäíèìåò ñâîé îáðó÷,
ñëåäóþùèé èãðîê âûõîäèò íà
äèñòàíöèþ, íà÷èíàÿ ïðåîäîëå-
âàòü åå ñ ïåðâîãî îáðó÷à. Âûèã-
ðûâàåò êîìàíäà, èãðîêè êîòîðîé
ïåðâûìè çàêîí÷àò ýñòàôåòó.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ íîâóþ êíèãó

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÒÐÀÄÈÖÈÎÍÍÛÅ ÈÃÐÛ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû �  Êà÷àíîâà È.À., Ëÿëèíà Ë.À.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â  ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíî ñîäåðæàíèå òðàäèöèîííûõ èãð,
ñöåíàðèé ïðàçäíèêà, ïåñòóøêè, ïåñåíêè, ñ÷èòàëêè. Èãðû
ñèñòåìàòèçèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèèè ñ âîçðàñòîì äåòåé.
Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòàðøèõ âîñïèòàòåëåé è âîñ-
ïèòàòåëåé ÄÎÓ, ïðåïîäàâàòåëåé ïåäàãîãè÷åñêèõ ó÷èëèù è
èíñòèòóòîâ, ñòóäåíòîâ, ðîäèòåëåé.
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Õîäüáà è áåã ïðåäñòàâëÿþò
ñîáîé öèêëè÷åñêèå äâèæåíèÿ,
îáåñïå÷èâàþùèå ïåðåìåùåíèå
÷åëîâåêà. Õîäüáà âêëþ÷àåò ïåðè-
îäû îäèíî÷íîé è äâîéíîé îïî-
ðû. Îïîðíàÿ íîãà ñòàâèòñÿ íà
ïîâåðõíîñòü ïÿòêîé ñ ïîñëåäó-
þùèì ïåðåêàòîì íà âñþ ñòîïó,
à çàòåì íà íîñîê. Â ýòî æå âðå-
ìÿ ïåðåíîñíàÿ íîãà âûíîñèòñÿ
âïåðåä àêòèâíûì ìàõîâûì äâè-
æåíèåì îò áåäðà.

Áåã õàðàêòåðèçóåòñÿ ÷åðåäîâà-
íèåì ïåðèîäîâ îïîðû è ïîëåòà
è áîëåå âûñîêîé ïî ñðàâíåíèþ
ñ õîäüáîé ñêîðîñòüþ ïåðåäâèæå-
íèÿ. Íàëè÷èå ïåðèîäà ïîëåòà
îáóñëîâëåíî àêòèâíûì îòòàëêè-
âàíèåì îïîðíîé è ìàõîì êîëå-
íîì âïåðåä ââåðõ ìàõîâîé íîãè.

Çäîðîâûé ðåáåíîê íà÷èíàåò
õîäèòü ñ ïîìîùüþ âçðîñëîãî ïðè-
ìåðíî ñ 10 ìåñ., à ê 12 � øàãàåò
ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïåðåäâèæåíèå
ìàëûøà îòëè÷àåòñÿ íåóñòîé÷èâî-
ñòüþ, ëèøíèìè âñïîìîãàòåëüíû-
ìè äâèæåíèÿìè, êîëåáàíèÿìè
òóëîâèùà, øàðêàíüåì íîã, íåðàâ-
íîìåðíîñòüþ òåìïà äâèæåíèÿ.

Ê 7 ãîäàì õîäüáà ñòàíîâèòñÿ
äîñòàòî÷íî ýêîíîìè÷íîé è êðà-

ñèâîé. Òåëî ðåáåíêà íå íàïðÿæå-
íî, òóëîâèùå è ãîëîâó îí äåðæèò
ïðÿìî, ïëå÷è ñëåãêà îòâîäèò
íàçàä; äâèæåíèÿ ðóê è íîã ñâî-
áîäíû è åñòåñòâåííû.

Áåãîì ðåáåíîê îâëàäåâàåò
ïðèìåðíî ê 1 ãîäó 8 ìåñ. Äî ýòî-
ãî âîçðàñòà îòëè÷èòü áåã îò
õîäüáû ìàëûøà çàòðóäíèòåëüíî.
Îñîáåííîñòè áåãà äâóõëåòíåãî
ðåáåíêà � áîêîâîå ðàñêà÷èâà-
íèå êîðïóñà, íàëè÷èå ëèøíèõ
äâèæåíèé, êîðîòêèé øàã, øàðêà-
íüå, òîïàíüå íîãàìè, íå÷åòêîñòü,
íåýêîíîìè÷íîñòü, íåóñòîé÷è-
âîñòü òåìïà è ðèòìà äâèæåíèÿ.

Áåã äåòåé ñåäüìîãî ãîäà æèç-
íè ñòàíîâèòñÿ ïðàâèëüíûì, êðà-
ñèâûì, ëåãêèì: ãîëîâà ïðèïîä-
íÿòà, äåðæèòñÿ íåïðèíóæäåííî,
äâèæåíèÿ ðóê è íîã õîðîøî ñî-
ãëàñîâàíû. Ðåáåíîê âëàäååò ðàç-
íûìè ñïîñîáàìè áåãà. Áåãîâûå
øàãè õàðàêòåðèçóþòñÿ ðàâíî-
ìåðíîñòüþ, ýíåðãè÷íîñòüþ.

Ñëîæíîñòü, ìîçàè÷íîñòü, ïàðà-
äîêñàëüíîñòü íàðóøåíèé â ïñè-
õîìîòîðèêå àíîìàëüíî ðàçâèâà-
þùåãîñÿ ðåáåíêà îáóñëîâëèâàþò
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè õîäüáû è
áåãà, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ:

Îñîáåííîñòè õîäüáû è áåãà
ó äåòåé 3�7 ëåò ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Ðîäèí Þ.È.,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè Òóëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ã. Òóëà;

Äîìíèêîâà Â.À.,
ïåäàãîã ÃÎÓ Íà÷àëüíàÿ øêîëà � ä/ñ ¹ 1708, Ìîñêâà



Ïñèõîôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà22 ¹ 5, 2011

� â îòñóòñòâèè ïðàâèëüíîãî ïî-
ëîæåíèÿ ãîëîâû è òóëîâèùà;

� íåñîãëàñîâàííîñòè äâèæåíèé
ðóê è íîã;

� øèðîêîé ïîñòàíîâêå ñòîï,
ñîïðîâîæäàþùåéñÿ çà÷àñòóþ
ïîâîðîòîì èõ âíóòðü, êîñîëà-
ïîñòüþ;

� ðàñêà÷èâàíèè êîðïóñà èç ñòî-
ðîíû â ñòîðîíó;

� øàðêàíüå, êîòîðîå ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïàññèâíîé ïîñòàíîâ-
êå ñòîï íà îïîðó, ñëàáîì âû-
íîñå ìàõîâîé íîãè áåäðîì
âïåðåä ââåðõ;

� íåñîáëþäåíèè íàïðàâëåíèÿ
äâèæåíèÿ.
Ïðèâîäèì óïðàæíåíèÿ, ñïî-

ñîáñòâóþùèå óëó÷øåíèþ êà÷å-
ñòâåííûõ ïîêàçàòåëåé õîäüáû è
áåãà äîøêîëüíèêîâ ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è.

Óïðàæíåíèÿ íà ñîõðàíåíèå
ðàâíîâåñèÿ è ôîðìèðîâàíèÿ
îñàíêè ïðè õîäüáå è áåãå

1. Õîäüáà ïî øèðîêîé (óçêîé)
÷àñòè ãèìíàñòè÷åñêîé ñêàìåéêè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ;
äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,

íîãè ïðÿìûå, íå ïàäàé».
2. Õîäüáà è áåã íà ìåñòå ïåðåä

çåðêàëîì.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ ãîëîâû è òóëîâè-
ùà âî âðåìÿ õîäüáû (ãîëîâà
ïðÿìî, ïëå÷è ðàçâåðíóòû, òóëî-
âèùå íàêëîíåíî ÷óòü âïåðåä,
æèâîò ïîäòÿíóò);

äëÿ ðåáåíêà: «Ñïèíà ïðÿìàÿ,
ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿò».

3. Õîäüáà ñ ìåøî÷êîì íà ãî-
ëîâå. Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ
óïðàæíåíèÿ:
� õîäüáà â ïðîèçâîëüíîì íà-

ïðàâëåíèè;
� çàäàííîì íàïðàâëåíèè;
� ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíîãî
ïîëîæåíèÿ òåëà âî âðåìÿ õîäüáû;
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äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
íå ðîíÿé ìåøî÷åê».

4. Õîäüáà è áåã ñ ãèìíàñòè÷åñ-
êîé ïàëêîé çà ïëå÷àìè. Âàðèàí-
òû âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:
� õîäüáà â ïðîèçâîëüíîì íà-

ïðàâëåíèè;
� çàäàííîì íàïðàâëåíèè;
� ïî îãðàíè÷åííîé ïîâåðõíîñòè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ òåëà âî âðåìÿ
õîäüáû è áåãà;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
ñïèíà ïðÿìàÿ, ïðèæìè ïàëêó ê
ïëå÷àì».

5. Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ñîë-
äàò íà ïàðàäå». Âûïîëíÿåòñÿ â
ãîëîâíîì óáîðå (ïèëîòêà, ôó-
ðàæêà, áåñêîçûðêà). Âàðèàíòû:
� õîäüáà ïåðåä çåðêàëîì;
� â ïðîèçâîëüíîì íàïðàâëåíèè;
� çàäàííîì íàïðàâëåíèè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíî-

ãî ïîëîæåíèÿ òåëà âî âðåìÿ
õîäüáû;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
ñïèíà ïðÿìàÿ, ïðèæìè ïàëêó ê
ïëå÷àì».

6. Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Õîäü-
áà ïî êî÷êàì». Âàðèàíòû:
� õîäüáà ïî êî÷êàì, ðàñïîëî-

æåííûì ïî ïðÿìîé íà ðàññòî-
ÿíèè 15�20 ñì äðóã îò äðóãà;

� â øàõìàòíîì ïîðÿäêå íà ðàñ-
ñòîÿíèè 15�20 ñì äðóã îò
äðóãà;

� ïî ïðÿìîé íà ðàçíîì ðàññòî-
ÿíèè äðóã îò äðóãà;

� ïî êî÷êàì ðàçëè÷íîé âûñîòû
(âàðüèðóåòñÿ îò 10 äî 30 ñì).
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ;
äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,

íå òåðÿé ðàâíîâåñèÿ».
7. Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Òðîë-

ëåéáóñ». Íà óðîâíå ãîëîâû ðåáåí-
êà ïðîòÿíóòû ïàðàëëåëüíî äâà
òðîñà íà ðàññòîÿíèè 40 ñì äðóã îò
äðóãà. Íà òðîñàõ êîëüöà äèàìåò-
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ðîì 10�15 ñì. Ðåáåíîê áåðåò ðó-
êàìè êîëüöà è áåæèò ïî ïðÿìîé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ òåëà è íàïðàâëå-
íèÿ äâèæåíèÿ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
ñïèíà ïðÿìàÿ, äåðæè êîëüöà ïå-
ðåä ñîáîé».

8. Ãèìíàñòè÷åñêàÿ ïàëêà çà
ñïèíîé, õâàò ëîêòÿìè. Õîäüáà è
áåã ïî ïðÿìîé.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîõðàíåíèå ïðàâèëüíî-
ãî ïîëîæåíèÿ âî âðåìÿ õîäüáû
è áåãà;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
ñïèíà ïðÿìàÿ, ðóêè ñîãíóòû â
ëîêòÿõ, äåðæè ïàëêó».

Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ
íà ñîáëþäåíèå íàïðàâëåíèÿ

äâèæåíèÿ ïðè õîäüáå
è áåãå

1. «ß � íàïðàâëÿþùèé».
Äåòè äâèãàþòñÿ ïî çàëó â êî-

ëîííå ïî îäíîìó. Âîñïèòàòåëü
íàçûâàåò èìÿ ðåáåíêà. Îí âûáå-
ãàåò âïåðåä, ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì
è ïðîèçíîñèò: «ß � íàïðàâëÿ-
þùèé».

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîáëþäåíèå çàäàííîãî
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñëóøàé âíèìà-
òåëüíî, áåãè âïåðåä».

2. «Çà íàïðàâëÿþùèì, çà çàìû-
êàþùèì».

Ïî êîìàíäå ïåäàãîãà «Çà íà-
ïðàâëÿþùèì!» äåòè èäóò (áå-

ãóò) ïî çàëó â êîëîííå ïî îä-
íîìó. Ïî êîìàíäå «Çà çàìûêà-
þùèì!» îíè ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è
äâèãàþòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâ-
ëåíèè.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ äëÿ
ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñîáëþäåíèå çàäàííîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñëóøàé êîìàí-
äó», «Èäè ïðÿìî».

3. «Õîäüáà ïî ñëåäàì».
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîáëþäåíèå çàäàííîãî
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ, íà ïî-
ñòàíîâêó ñòîïû òî÷íî â ñëåä;

äëÿ ðåáåíêà: «Íàñòóïàé íà
ñëåäû».

4. «Õîäüáà è áåã ïî ðàçìåòêå».
Íà ïîëó ñïîðòèâíîãî çàëà

(ïëîùàäêè) íàíåñåíà ðàçìåòêà.
Äåòè äâèãàþòñÿ â êîëîííå ïî
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îäíîìó ïî ðàçìåòêå â îáõîä
íàëåâî, â îáõîä íàïðàâî, ïðîòè-
âîõîäîì, ïî êðóãó.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîáëþäåíèå çàäàííîãî
íàïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñëóøàé âíè-
ìàòåëüíî, äâèãàéñÿ ïî ðàçìåò-
êå».

Óïðàæíåíèÿ
íà ðàçâèòèå ÷óâñòâà

ðèòìà è ñîãëàñîâàííîñòè
äâèæåíèé ðóê è íîã
ïðè õîäüáå è áåãå

1. Õîäüáà è áåã íà ìåñòå ïåðåä
çåðêàëîì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîãëàñîâàííîñòü äâèæå-
íèé ðóê è íîã;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñïèíà ïðÿìàÿ,
ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿò, ñîãëàñî-
âûâàé äâèæåíèÿ ðóê è íîã».

2. Ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ íà ñòî-
ïû ïåäàãîãà. Âçðîñëûé ïåðåìå-
ùàåòñÿ ñ íèì ïî çàëó â ïðîèç-
âîëüíîì íàïðàâëåíèè, ðàáîòàÿ
åãî ðóêàìè è íîãàìè. Âàðèàíòû
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:
� ðåáåíîê è âçðîñëûé õîäÿò

ëèöîì äðóã ê äðóãó;
� ðåáåíîê ñòàíîâèòñÿ ñïèíîé ê

ïåäàãîãó.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: ñòèìóëèðîâàòü

ïåðåêðåñòíóþ êîîðäèíàöèþ
äâèæåíèé ðóê è íîã;

äëÿ ðåáåíêà: «Øàãàåì âìåñòå».
3. Õîäüáà è áåã ïî ïëîùàäêå

ñ õëîïêàìè â ëàäîøè. Âàðèàíòû
âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèÿ:

� õîäüáà íà ìåñòå;
� â ïðîèçâîëüíîì íàïðàâëåíèè;
� â îáõîä íàëåâî;
� â îáõîä íàïðàâî;
� ïî êðóãó;
� ïðîòèâîõîäîì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîîòâåòñòâèå õîäüáû è
áåãà ðåáåíêà ðèòìó, çàäàâàåìî-
ìó õëîïêàìè;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñëóøàé ðèòì».
5. Õîäüáà è áåã â ñîîòâåòñòâèè

ñ ðèòìîì, çàäàâàåìûì áóáíîì.
Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü òå
æå, ÷òî è â ïðåäûäóùåì óïðàæ-
íåíèè.
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Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíè-

ìàíèå íà ñîîòâåòñòâèå õîäüáû
è áåãà ðèòìó;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñëóøàé ðèòì».
6. Õîäüáà è áåã ïîä ìóçûêó.

Âàðèàíòû âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèÿ òå æå.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà ñîîòâåòñòâèå õîäüáû è
áåãà ìóçûêàëüíîìó ðèòìó;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñëóøàé ìóçû-
êó».

7. Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ìåä-
âåäü».

Äåòè âñòàþò â êðóã. Ïåäàãîã â
öåíòðå êðóãà ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå:

Êàê-òî ìû â ëåñó ãóëÿëè,
Òàì ìåäâåäÿ ïîâñòðå÷àëè.

Èäóò ïî êðóãó, âçÿâøèñü çà ðóêè.

Îí ïîä äåðåâîì ñèäèò,
Ïðèòâîðèëñÿ, áóäòî ñïèò.

Îñòàíàâëèâàþòñÿ.

Ìû âîêðóã íåãî õîäèëè,
Êîñîëàïîãî áóäèëè:

Èäóò è õëîïàþò â ëàäîøè.

«Ìèøêà, ìèøåíüêà, âñòàâàé
È ðåáÿòîê äîãîíÿé».

Îñòàíàâëèâàþòñÿ è ãðîçÿò ïàëü-
öåì.

Äåòè èäóò ïî êðóãó â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðèòìîì ñòèõîòâîðåíèÿ.
Ïî ìåðå çàïîìèíàíèÿ òåêñòà

îíè ïîâòîðÿþò ñòèõîòâîðåíèå
âìåñòå ñî âçðîñëûì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà âûïîëíåíèå äâèæåíèé â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðèòìîì ñòèõîò-
âîðåíèÿ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñëóøàé ñòèõî-
òâîðåíèå».

Óïðàæíåíèÿ
íà àêòèâèçàöèþ äâèæåíèé

íîã ïðè õîäüáå è áåãå

1. Óïðàæíåíèÿ íà áàëàíñèðå.
Âàðèàíòû:
� ïîêà÷èâàíèå âïåðåä-íàçàä,

ñòîÿ íà áàëàíñèðå, îäíà íîãà
âïåðåäè, äðóãàÿ ñçàäè;
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� âëåâî-âïðàâî, ñòîÿ íà áàëàí-
ñèðå, íîãè âðîçü, ðóêè íà
ïîÿñ.
Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà àêòèâíûå äâèæåíèÿ ñòîï,
ñîõðàíåíèå ðàâíîâåñèÿ;

äëÿ ðåáåíêà: «Íå ïàäàé».
2. Õîäüáà ñ ðàçëè÷íûì ïîëî-

æåíèåì ðóê íà íîñêàõ, ïÿòêàõ,
âíåøíåé ñòîðîíå ñòîïû, íîñêè
âðîçü, íîñêè âíóòðü, ñ ïåðåêàòîì
ñ ïÿòêè íà íîñîê.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà àêòèâíûå äâèæåíèÿ
ñòîï;

äëÿ ðåáåíêà: «Òî÷íî âûïîëíÿé
çàäàíèå».

3. Õîäüáà è áåã ñ âûñîêèì
ïîäíèìàíèåì áåäåð, ñ ðàçëè÷-
íûì ïîëîæåíèåì ðóê.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà âûíîñ áåäðà âïåðåä
ââåðõ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
áåäðî âïåðåä ââåðõ».

4. Õîäüáà è áåã ÷åðåç áàðüå-
ðû ñ ðàçëè÷íûì ïîëîæåíèåì
ðóê.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: âûñîòà áàðüå-

ðîâ 20�30 ñì, îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà âûíîñ áåäðà âïåðåä
ââåðõ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
áåäðî âïåðåä ââåðõ».

5. Õîäüáà è áåã íà ïîëîãèé
ñêëîí è ñî ñêëîíà.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: ïðè õîäüáå è

áåãå íà ñêëîí îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà âûíîñ áåäðà âïåðåä-
ââåðõ; ïðè õîäüáå è áåãå ñî
ñêëîíà íà àìîðòèçèðóþùèå
äâèæåíèÿ íîã;

äëÿ ðåáåíêà: àêöåíòèðîâàòü
âíèìàíèå íà ðàçëè÷íûõ îùóùå-
íèÿõ ïðè ïåðåäâèæåíèè íà
ñêëîí è ñî ñêëîíà.

6. Õîäüáà è áåã ïî îáðó÷àì,
ðàñïîëîæåííûì ïî ïðÿìîé íà
ðàññòîÿíèè 25�30 ñì. Äèàìåòð
îáðó÷åé 50�60 ñì.

Ìåòîäè÷åñêèå óêàçàíèÿ
Äëÿ ïåäàãîãà: îáðàòèòü âíèìà-

íèå íà âûíîñ áåäðà âïåðåä
ââåðõ;

äëÿ ðåáåíêà: «Ñìîòðè âïåðåä,
áåäðî âïåðåä ââåðõ, íàñòóïàé
òî÷íî â îáðó÷».
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Èãðîâûå ñþæåòíûå
ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
Íèêîëàøèíà È.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 64,
ã. Ïîëåâñêîé Ñâåðäëîâñêîé îáë.

Î÷åíü ÷àñòî âîñïèòàòåëè ñòàëêèâàþòñÿ ñ íåæåëàíè-
åì äåòåé çàíèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé. È òîëüêî ïðîôåñ-
ñèîíàëèçì è àðòèñòèçì, óìåíèå ïåäàãîãà èãðàòü, ýìîöèî-
íàëüíî âêëþ÷àòüñÿ â äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàííèêîâ, åãî
ãîòîâíîñòü ðàçíîîáðàçèòü ôîðìû ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé,
èõ ìóçûêàëüíîå è ðå÷åâîå ñîïðîâîæäåíèå ñïîñîáíû
èçìåíèòü ñëîæèâøóþñÿ ñèòóàöèþ.

Ïðîáëåìà ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå íàøëà îòðàæåíèå â ðàáîòàõ ìíîãèõ ó÷åíûõ è ïå-
äàãîãîâ. Íàïðèìåð, èññëåäîâàíèÿ Ë.Ä. Ãëàçûðèíîé ïî-
êàçàëè, ÷òî äëÿ óìñòâåííîãî ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêà íà
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå îñîáåííî âàæíî ñôîð-
ìèðîâàòü óñòîé÷èâûé èíòåðåñ ê ïðîöåññó äâèæåíèÿ è
ðàçëè÷íûì ôîðìàì åãî ïðîÿâëåíèÿ, âûçâàòü ÷óâñòâî
ðàäîñòíîãî îæèäàíèÿ, íàó÷èòü ðåáåíêà áûòü âíèìàòåëü-
íûì. Ïðè ýòîì âàæåí íå ðàçâëåêàòåëüíûé èíòåðåñ, èìå-
þùèé êðàòêîâðåìåííûé ýôôåêò, à èíòåðåñ ïîèñêà, ðàç-
ìûøëåíèÿ.

Èíòåðåñ, ïî ìíåíèþ ó÷åíûõ, ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ãëàâíåéøèé ôàêòîð óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ äîøêîëü-
íèêîâ õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà êîíüêàõ, ìåòà-
íèþ, äåÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà ñîõðàíåíèå çäî-
ðîâüÿ.

Ðåçóëüòàòû íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé Â.Ê. Áàëüñåâè÷à ïîä-
òâåðæäàþò, ÷òî èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè ó äîøêîëüíèêîâ â ïåðâóþ î÷åðåäü îáóñëîâëåí
ýìîöèîíàëüíûìè ôàêòîðàìè. Ðåáåíêà ïðèâëåêàåò, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ïðîñòî èãðà, à ñ äðóãîé � ñèþìèíóòíîå
äîñòèæåíèå öåëè, ïîáåäà, îñîçíàíèå ñîáñòâåííîãî ðîñòà
(ñåãîäíÿ ñäåëàë òî, ÷åãî íå ìîã â÷åðà). Ç.È. Íåñòåðîâà â
ðàáîòå «Âîñïèòàíèå èíòåðåñà ê ñïîðòó ó äåòåé 6�7 ëåò»
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îòìå÷àåò, ÷òî èíòåðåñû äîøêîëü-
íèêîâ â îñíîâíîì ñèòóàòèâíûå.
Îíè âîçíèêàþò â ñàìîì ïðîöåñ-
ñå äåÿòåëüíîñòè è óãàñàþò ñ åå
ïðåêðàùåíèåì, ò.å. ïîðîæäàþòñÿ
ñàìîé äåÿòåëüíîñòüþ. Ïî ìåðå
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïîçíàâàòåëüíûå èíòåðåñû,
ðàçâèòü è ïîääåðæàòü êîòîðûå
ïîìîãàþò ðàçëè÷íûå ôîðìû îðãà-
íèçàöèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé, ïðåäîñòàâëåííàÿ èì ñà-
ìîñòîÿòåëüíîñòü.

Ïî ìíåíèþ Þ.Þ. Ïàëàéìà,
îäíèì èç âàæíûõ ìîòèâîâ çàíÿ-
òèé ñïîðòîì ÿâëÿåòñÿ èõ íåïî-
ñðåäñòâåííàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
ïðèâëåêàòåëüíîñòü, êîòîðàÿ, êàê
áû èçíóòðè ðåãóëèðóÿ ïîâåäåíèå
è äåÿòåëüíîñòü, íåïðåðûâíî ñî-
îòíîñèò èõ õîä è ïðîìåæóòî÷íûå
ðåçóëüòàòû ñ ïîòðåáíîñòÿìè è
ìîòèâàìè è âûïîëíÿåò òàêèì
îáðàçîì ôóíêöèþ òåêóùåé îöåí-
êè. Ýìîöèè â çàâèñèìîñòè îò õà-
ðàêòåðà îêàçûâàþò òîíèçèðóþ-
ùåå èëè, íàîáîðîò, óãíåòàþùåå
äåéñòâèå íà èíòåëëåêòóàëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü è òåì ñàìûì â çíà-
÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò
ýôôåêòèâíîñòü îáó÷åíèÿ, à òàê-
æå ó÷àñòâóþò â ñòàíîâëåíèè
ëþáîé òâîð÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà.

Èññëåäîâàòåëè À.Ï. Àñòàøè-
íà è Â.Ê. Áàëüñåâè÷ óòâåðæäà-
þò, ÷òî ýìîöèè, ðàçâèâàÿñü â äåÿ-
òåëüíîñòè, èãðàþò ñâîåîáðàçíóþ
îðèåíòèðóþùóþ è ðåãóëèðóþ-
ùóþ ðîëü, îïèðàÿñü íà îáîñòðåí-
íóþ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ðåáåíêà,
ñòðåìëåíèå ê ýìîöèîíàëüíîé
ðàçðÿäêå, îïòèìèçì, ÷óâñòâî ãàð-

ìîíèè, ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå.
Ýìîöèîíàëüíîñòü ìîæåò áûòü
äîñòèãíóòà áëàãîäàðÿ ìóçûêàëü-
íîìó ñîïðîâîæäåíèþ è ýëåìåí-
òàì òàíöà, âõîäÿùèì â óïðàæ-
íåíèÿ òàíöåâàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè, îáðàçíûì
óïðàæíåíèÿì è ñþæåòíûì êîì-
ïîçèöèÿì, îòâå÷àþùèì âîçðàñò-
íûì îñîáåííîñòÿì äîøêîëüíè-
êîâ, ñêëîííûõ ê ïîäðàæàíèþ,
êîïèðîâàíèþ äåéñòâèé ÷åëîâå-
êà è æèâîòíûõ.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè ïåäàãîãè íàøåãî ÄÎÓ
èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âàðèàí-
òû çàíÿòèé: èãðîâûå, ñþæåòíûå,
çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñàì ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýëåìåíòîâ àêðîáàòèêè,
ñàìîñòîÿòåëüíûå, òåìàòè÷åñêèå ñ
èñïîëüçîâàíèåì ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêèõ äâèæåíèé, çàíÿòèÿ-
ïóòåøåñòâèÿ.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü íîâûå çíàíèÿ;
� îáó÷àòü íîâûì ôèçè÷åñêèì

óïðàæíåíèÿì;
� çàêðåïëÿòü è ñèñòåìàòèçèðî-

âàòü ïîëó÷åííûé äâèãàòåëüíûé
îïûò;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèÿ è
íàâûêè.
Áëàãîäàðÿ øèðîêîìó èñïîëü-

çîâàíèþ öèêëè÷åñêèõ äâèæåíèé
(ðàçëè÷íûå âèäû õîäüáû è áåãà,
óïðàæíåíèÿ â ïðûæêàõ) ìû äî-
áèâàåìñÿ ïðàêòè÷åñêè íà êàæäîì
çàíÿòèè âûñîêîé ìîòîðíîé ïëîò-
íîñòè (80�90%).

Ïðåäëàãàåì îçíàêîìèòüñÿ ñ
âàðèàíòàìè ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé.
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Èãðóøêè
Ñþæåòíîå èãðîâîå çàíÿòèå

äëÿ äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü íàâûê àêòèâíî-

ãî îòòàëêèâàíèÿ äâóìÿ íîãà-
ìè ïðè ïðûæêå â äëèíó ñ ìå-
ñòà;

� óïðàæíÿòü â ïîëçàíèè íà ÷åò-
âåðåíüêàõ ïî ãèìíàñòè÷åñêîé
ñêàìüå;

� õîäüáå ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷å-
ðåç ðåéêè ëåñòíèöû, ïîäíÿòîé
íà 15 ñì íàä óðîâíåì ïîëà;

� ñîäåéñòâîâàòü óêðåïëåíèþ
êîñòíî-ìûøå÷íîãî àïïàðàòà;

� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêè ïî êî-

ëè÷åñòâó äåòåé (ðàññòàâèòü ïî
çàëó), êîâðèêè, òóííåëü, ëåñåíêà,
ìàòû (2 øò.), èãðóøå÷íûå ìåäâåäè
è  ñíåæêè.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïîñìîòðèòå-êà, äðóçüÿ,
Ìû ïðèøëè ñþäà íå çðÿ.
Çäåñü èãðóøå÷êè ñèäÿò,
Æäóò îíè äàâíî ðåáÿò.
Äðóã çà äðóãîì ìû øàãàåì,
Èãðóøêè ìû èçîáðàæàåì.

Äåòè â êîëîííå ïî îäíîìó îáõî-
äÿò çà âîñïèòàòåëåì çàë.

Ìû øàãàëè è øàãàëè,
È áû÷êà ìû óâèäàëè.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èãðóøêó
áû÷êà è ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå
À. Áàðòî «Áû÷îê».

Äåòè õîäÿò íà âûñîêèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ è âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ çà
âîñïèòàòåëåì.

Êàê áû÷êè, ìû äîëãî øëè,
Ê çàéêå äåòè âñå ïðèøëè.

×èòàåò ñòèõîòâîðåíèå À. Áàðòî
«Çàéêà».

Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

Ìÿó! Êòî ýòî?

Ïîêàçûâàåò èãðóøêó êîòà â ãðó-
çîâèêå è ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå
À. Áàðòî «Ãðóçîâèê».

Äåòè ïîëçàþò íà íèçêèõ ÷åòâå-
ðåíüêàõ.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò èãðóøêó
ëîøàäêó è ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå
À. Áàðòî «Ëîøàäêà».

Êàê ëîøàäêè, ìû øàãàåì,
Âûøå íîãè ïîäíèìàåì.

Äåòè õîäÿò, âûñîêî ïîäíèìàÿ
êîëåíè.

Ïî îêîí÷àíèè ñòèõîòâîðåíèÿ
ïîñëå ñèãíàëà «È-ãî-ãî!» äåòè ñêà-
÷óò ãàëîïîì 30 ñ.

Íà ëîøàäêå ìû ñêàêàëè,
Ñàìîëåò ìû óâèäàëè.

Ïîêàæèòå, êàê ìû çàâîäèì
ìîòîð.

Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå À. Áàðòî «Ñàìîëåò».

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèå
äëÿ ðóê «Ìîòàëî÷êà» (2 ðàçà).

Íà ñàìîëåòå ìû ëåòåëè
È ê èãðóøêàì ïðèëåòåëè.
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Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ ïî îðèåí-
òèðàì-èãðóøêàì.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

ÎÐÓ

Äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ çà
âîñïèòàòåëåì.

«Èãðàåì ñ èãðóøêîé»

Âîñïèò à ò å ë ü. Ïðèæìèòå èã-
ðóøêó ê ñåáå (ìû åå ëþáèì), à òå-
ïåðü ïîêàæèòå åå � âûòÿíèòå
ðóêè ñ èãðóøêîé âïåðåä.

È.ï.: î.ñ., èãðóøêà ó ãðóäè. 1 �
ïîëóïðèñåä, èãðóøêó âïåðåä; 2 �
è.ï. (4 ðàçà); 1, 2 � èãðóøêó ïîä-
íÿòü ââåðõ, 3, 4 � è.ï. (4 ðàçà).

«Ïîêà÷àåì èãðóøêó
íà êà÷åëÿõ»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè øèðå ïëå÷,
èãðóøêà ââåðõó. 1 � íàêëîí ê
ïîëó, ïðîíîñÿ èãðóøêó ìåæäó
íîãàìè � «óõ!»; 2 � è.ï. (4 ðàçà).

«Ìû ïðèñÿäåì ãëóáîêî
è ïîäíèìåì âûñîêî»

È.ï.: ñòîÿ. 1 � ãëóáîêèé ïðè-
ñåä, èãðóøêó ïîñàäèòü íà ïîë
ïåðåä ñîáîé; 2 � ïîäíÿòü èãðóø-
êó ââåðõ.

«Ñïðÿ÷åì � ïîêàæåì»

È.ï.: ñèäÿ â ãðóïïèðîâêå, èã-
ðóøêà ïîä êîëåíÿìè. Ãäå èãðóø-
êà? 1 � ðóêè è íîãè ðàçâåñòè â
ñòîðîíû � «âîò»; 2 � è.ï.
(4 ðàçà).

«Ïîêàòàåì èãðóøêó
íà âåëîñèïåäå»

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. 1�8 �
ïîñàäèòü èãðóøêó íà ãðóäü, ïî-

î÷åðåäíî ñãèáàòü è ðàçãèáàòü
íîãè.

«Íàó÷èì èãðóøêó
ïðûãàòü»

Ïîñòàâèòü èãðóøêó íà ïîë è
ñêàçàòü åé: «Ñìîòðè âíèìàòåëü-
íî, êàê íóæíî ïðûãàòü: ðóêè
ïîñòàâèòü íà ïîÿñ, íîãè íà óçêóþ
äîðîæêó, ñãèáàòü êîëåíè è ïîä-
ïðûãèâàòü íà íîñî÷êàõ». Äåòè
ïðûãàþò, ïðèñåäàþò. Èãðóøêà
«âûïîëíÿåò» óïðàæíåíèå íåïðà-
âèëüíî. Äåòè åùå ðàç ïîêàçûâà-
þò, êàê íàäî ïðûãàòü.

ÎÂÄ (ìåòîä îðãàíèçàöèè
ãðóïïîâîé)

«Çàé÷èêè»

Ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà
(3 ðàçà).

Ñëåäèòü çà ýíåðãè÷íûì îòòàë-
êèâàíèåì äâóìÿ íîãàìè è ïðè-
çåìëåíèåì íà ïîëóñîãíóòûå íîãè.
Ðóêè äåðæàòü ïîä ïîäáîðîäêîì.

«Ìèøêè»

Õîäüáà ñ ïåðåøàãèâàíèåì ÷å-
ðåç ðåéêè ëåñåíêè, ïîäíÿòîé íà
15 ñì îò ïîëà; ïîëçàíèå ïî ãèì-
íàñòè÷åñêîé ñêàìüå íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ (3 ðàçà). Çà ñêàìüþ äåð-
æàòüñÿ ñ áîêîâ.

«Ñíåæêè ñ ìåäâåäåì»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìèøêà-ìèøåíüêà ñèäåë,
Ïîèãðàòü îí çàõîòåë.
Ñíåã ñêîðåå âñå áåðèòå
È ñî ìíîé ñíåæêè ëåïèòå.

Äåòè ïåðåêëàäûâàþò ñíåæêè èç
îäíîé ðóêè â äðóãóþ.
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Ìû íàëåïèì ñíåæêîâ,
Âåñåëî èãðàåì
È â ìåäâåäÿ ñíåæêè
Ëîâêî ìû áðîñàåì.

Âîñïèòàòåëü ñ èãðóøêîé ìåäâå-
äåì óáåãàåò îò ðåáÿò, à îíè áðîñà-
þò â íåãî ñíåæêè (3 ðàçà).

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Íàéäè, ãäå ñïðÿòàíî»

Äåòè âñòàþò ó ñòåíû ñïèíîé ê
âîñïèòàòåëþ, êîòîðûé ïðÿ÷åò
èãðóøêó. Äàëåå îí ïðåäëàãàåò
äåòÿì íàéòè åå, ðóêîâîäÿ èõ äåé-
ñòâèÿìè: «Ïîñìîòðèòå ïîä ñêà-
ìåéêîé, çà ìÿ÷àìè, íà ëåñåíêå» è
ò.ä. Íàøåäøèé èãðóøêó ïðîãîâà-
ðèâàåò, ãäå îí åå íàøåë.

Ñïîðòèâíûé ìàãàçèí
Ñþæåòíîå çàíÿòèå
â ñðåäíåé ãðóïïå

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü ìûøöû ïëå÷åâîãî

ïîÿñà, æèâîòà;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå íàâûêè, óìåíèÿ âûïîë-
íÿòü ðàçíûå âàðèàíòû óïðàæ-
íåíèé ñ ïðåäìåòàìè è íà íèõ;

� îáîãàùàòü äâèãàòåëüíûé îïûò;
� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, áûñòðîòó,

÷óâñòâî ðèòìà, óìåíèå îðèåí-
òèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;

� àêòèâèçèðîâàòü òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè.
Îáîðóäîâàíèå: ñðåäíèå îáðó÷è

è ôëàæêè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé,
ïÿòü áîëüøèõ îáðó÷åé, ìÿ÷è, ìàñ-
êà ñîáàêè.

* * *

Äåòè âõîäÿò â çàë, ñòðîÿòñÿ â
øåðåíãó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïîñìîòðèòå, â ìàãàçèíå
Ñïîðòèâíûå èãðóøêè ëåæàò

íà âèòðèíå:
Çâîíêèå ïîãðåìóøêè,
Ôëàæêè è èãðóøêè,
Öâåòíûå îáðó÷è, ïàëêè, ìÿ÷è �
Ñ íèìè òû èãðàòü íà÷íè.

Êòî áóäåò ñåãîäíÿ èãðóøêè
ïðîäàâàòü?

Òðîå ïîäãîòîâëåííûõ ðåáÿò áå-
ðóò íà ñåáÿ ðîëü ïðîäàâöîâ, ðàçäà-
þò îáðó÷è.

Ìû áóäåì ñåãîäíÿ èãðóøêè
ïðîäàâàòü,

Ïîäõîäèòå, äåòè, îáðó÷
ïîëó÷àòü.

Áûëè ìû ïîêóïàòåëè ïðîñòûå,
Ñòàëè ìû àâòîìîáèëè öâåòíûå.
Âîò áåãóò ìàøèíû, øóðøàò

ñâîèìè øèíàìè,
Æåëòûå è êðàñíûå, âñå òàêèå

ðàçíûå.

Äåòè êîëîííîé îáõîäÿò çàë.

«Èäè � áåãè»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Íà ñèãíàëû òû ñìîòðè:
Æåëòûé � ìåäëåííî èäè,
Íó à åñëè âäðóã çåëåíûé,
Òî áåãîì áåãè.

Âîñïèòàòåëü ñèãíàëèçèðóåò ôëàæ-
êàìè.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.
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Âíèìàíèå, âîäèòåëè àâòîìîáèëåé,
â ìàãàçèíå åñòü ãàðàæè, â íèõ
ìîæíî ñòàâèòü òîëüêî ïî ÷åòû-
ðå àâòîìîáèëÿ.

«Çàéìè ãàðàæ»

Ïîä ìóçûêó äåòè äâèãàþòñÿ áî-
êîâûì ãàëîïîì, ïî ñèãíàëó âñòàþò
â áîëüøèå îáðó÷è, ëåæàùèå íà ïîëó,
ïî ÷åòâåðî (2 ðàçà).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðàç, äâà, òðè, ðàç, äâà, òðè �
Ãîëîâà êàê êðóæèòñÿ.
Áûëè îáðó÷è � ðóëè,
Íó à ñòàëè ëóæèöû.

Äåòè âñòàþò, îáðó÷è êëàäóò íà
ïîë îêîëî ñåáÿ.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Ëóæà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

ß èäó, ÿ èäó, ïîäíèìàþ íîæêè,
Ó ìåíÿ íà íîãàõ íîâûå ñàïîæêè.

Ìàðøèðóþò âîêðóã îáðó÷åé.

Îé-îé-îé, ïîñìîòðè,
Ëóæà-òî êàêàÿ.
Àé-àé-àé, àé-àé-àé,
Ëóæà-òî áîëüøàÿ.

Ðóêè ê ùåêàì, êèâàþò ãîëîâàìè.

Âûñîêî, âûñîêî,
Âûñîêî ïîäïðûãíó,
Äà-äà-äà, äà-äà-äà,
Ëóæó ïåðåïðûãíó!

Ìàøóò ðóêàìè âïåðåä è íàçàä �
ãîòîâÿòñÿ ê ïðûæêó.

Ãîï!

Ïðûãàþò â äëèíó ñ ìåñòà ÷åðåç
îáðó÷è èëè â îáðó÷è è èç íèõ (3�
4 ðàçà).

Ðàç, äâà, òðè �
Îáðó÷ íà ìåñòî óáåðè.

Âíèìàíèå! Â íàøåì ìàãàçèíå
Íà÷èíàåòñÿ èãðà �
Âàì ïîíðàâèòñÿ îíà.

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Íàéäè ïî öâåòó»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ïî êðóãó ïîäñêîêàìè
ñêà÷èòå

È ñèãíàë ñâèñòêà âñå æäèòå,
Ëþáîé ôëàæîê âûáèðàéòå,
Çà ìîäóëü ïî öâåòó âñòàâàéòå.

Äåòè äâèãàþòñÿ ïîäñêîêàìè ïî
êðóãó, àêòèâíî ðàçìàõèâàÿ ðóêàìè.
Ïî ñèãíàëó ïîäáåãàþò ê ñêàìåéêå,
áåðóò ôëàæêè, áåãóò ê ìîäóëþ òàêî-
ãî æå öâåòà, ìàøóò ôëàæêàìè.

Ôëàæîê íà ñêàìåéêó êëàäè,
Äðóã çà äðóãîì ñêà÷è.

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.

Ìû ñ ôëàæêàìè ïîèãðàëè,
Íî åùå íå òàíöåâàëè,
Âðàññûïíóþ âñå âñòàâàéòå
È çà ìíîþ ïîâòîðÿéòå.

Ïîä ìóçûêó çà âîñïèòàòåëåì
äåòè âûïîëíÿþò óïðàæíåíèÿ ñ
ôëàæêàìè.

Ìÿó-ìÿó!
Ñëûøó â ìàãàçèíå îçîðíûõ

  êîòÿò,
Ìÿ÷èêè-êëóáî÷êè êàòàòü

    îíè õîòÿò!

Èãðîâîå óïðàæíåíèå
«Êîòÿòà ñ êëóáî÷êàìè»

Äåòè áåðóò ìÿ÷è è ïîëçàþò íà
íèçêèõ ÷åòâåðåíüêàõ, ïðîêàòûâàÿ
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ìÿ÷ âïåðåäè ñåáÿ ãîëîâîé
(1 ìèí).

Ïîÿâèëàñü â ìàãàçèíå
Î÷åíü ëîâêàÿ çìåÿ,
Íàó÷èëà íàñ äåëàòü
Ìàññàæ æèâîòà.

Óïðàæíåíèå «Çìåÿ»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

ß çìåÿ, çìåÿ, çìåÿ,
ß ïîëçó, ïîëçó, ïîëçó �
Â íîðêó áûñòðî óïîëçó.

Äåòè ëîæàòñÿ íà ìÿ÷ æèâîòîì,
ïîä ðå÷èòàòèâ, àêòèâíî ïîìîãàÿ
ðóêàìè, ïðîêàòûâàþòñÿ âïåðåä, îò-
òîëêíóâøèñü ðóêàìè, îòêàòûâàþòñÿ
íàçàä, ïðèïîäíèìàÿ ïðÿìûå íîãè îò
ïîëà.

Íà íîãè ìû âñòàëè, ìÿ÷èê â ðóêè
âçÿëè (4 ðàçà).

Ïîäâèæíàÿ èãðà
«Ìîé âåñåëûé,
çâîíêèé ìÿ÷»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìîé âåñåëûé, çâîíêèé ìÿ÷,
Òû êóäà ïîì÷àëñÿ âñêà÷ü?
Æåëòûé, êðàñíûé, ãîëóáîé,
Íå óãíàòüñÿ çà òîáîé.

Âîñïèòàòåëü ÷èòàåò ñòèõîòâîðå-
íèå è îòáèâàåò ìÿ÷ îá ïîë, äåòè
ïîäïðûãèâàþò íà äâóõ íîãàõ, äåðæà
ìÿ÷è â ðóêàõ. Çàêîí÷èâ ÷òåíèå, âîñ-
ïèòàòåëü ëîâèò ìÿ÷, à äåòè îòáèâà-
þò ìÿ÷è îá ïîë.

Ïîâòîðèòü 3 ðàçà.

Âñå ñêîðåé â êðóæîê èäèòå,
Ìÿ÷èê íà ïîë ïîëîæèòå.

«Ñîáà÷êà è óòêè»

Êàòèòñÿ ãîðîõ ïî áëþäó,
Òû âîäè, à ÿ íå áóäó.

Ðåáåíîê ïî ñ÷èòàëêå âûáèðàåò
âîäÿùåãî � ñîáà÷êó, êîòîðûé íàäå-
âàåò øàïî÷êó è óõîäèò â äîìèê.

Òû, ñîáà÷êà, íå ëàé,
Íàøèõ óòîê íå ïóãàé.
Óòêè íàøè áåëûå,
Áåç òîãî íåñìåëûå.

Äåòè, ïðîãîâàðèâàÿ ñëîâà, èäóò ê
ñîáà÷êå íà íàðóæíîé ñòîðîíå ñòî-
ïû, ðóêè äåðæàò çà ñïèíîé.

Õëîïàé, õëîïàé � íå çåâàé,
Íàñ, ñîáà÷êà, äîãîíÿé!

Îñòàíàâëèâàþòñÿ, õëîïàþò â ëà-
äîøè. Ñîáà÷êà ïðîñûïàåòñÿ.

Ãàâ!

È äîãîíÿåò óòîê. Óòêè áåãóò ê
ñâîèì ìÿ÷àì è ñàäÿòñÿ íà íèõ, ïîé-
ìàííûå ïðîïóñêàþò èãðó.

Óïðàæíåíèå ïîâòîðÿåòñÿ 3 ðàçà.

Âñå ìÿ÷è óíåñëè
È â êðóæî÷åê ñåëè ìû.

Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè
«Øìåëü»

Äåòè ñèäÿò íà êîëåíÿõ â ïëîò-
íîì êðóãó, ðóêàìè îòòàëêèâàþò ìÿ÷
îò ñåáÿ (ìÿ÷ äîëæåí êàòèòüñÿ, à íå
ïðûãàòü) (1 ìèí).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ìàãàçèí íàø çàêðûâàåòñÿ,
Ìû ñ âàìè âñå ïðîùàåìñÿ,
Ïîèãðàëè ìû äëÿ âàñ.
Âàì ïîíðàâèëîñü ó íàñ?

Äåòè èäóò ïî êðóãó è îòâå÷àþò.
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Ïðèõîäèòå â ãîñòè ê íàì �
Ìû ñïîåì è ñïëÿøåì âàì.
À ñåé÷àñ óæå ïîðà �
Æäóò íàñ èãðû è äåëà.

«Ñïîðò � çäîðîâüå,
ñïîðò � èãðà, ëîâêîñòü,

ñèëà, êðàñîòà!»
Èãðîâîå çàíÿòèå â ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå

Çàäà÷è:
� ïîâûøàòü ðåçèñòåíòíîñòü äåò-

ñêîãî îðãàíèçìà;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå óìåíèÿ è íàâûêè;
� çàêðåïëÿòü îñíîâíûå âèäû

äâèæåíèé;
� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-

ñòâà: ñêîðîñòíî-ñèëîâûå, âû-
íîñëèâîñòü, ëîâêîñòü;

� âîñïèòûâàòü öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü, âîëþ, âûäåðæêó.
Îáîðóäîâàíèå: ïî äâå äóãè, ëå-

ñåíêè, øåñòü îáðó÷åé, âîëåéáîëü-
íàÿ ñåòêà, âîçäóøíûå øàðû èëè
ìÿ÷è ïî êîëè÷åñòâó äåòåé.

* * *
Äåòè âõîäÿò â çàë, âñòàþò â øåðåíãó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñïîðò ðåáÿòàì î÷åíü íóæåí.

Ä å ò è  (õîðîì)

Ìû ñî ñïîðòîì
Êðåïêî äðóæèì.
Ñïîðò � çäîðîâüå,
Ñïîðò � èãðà,
Âñåì «Ôèçêóëüò-óðà!».

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, çà÷åì
ìû ñ âàìè çàíèìàåìñÿ ôèçêóëü-
òóðîé?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íàñ ñîëíöà ëó÷ ñìåøèò
  è äðàçíèò,

Íàì íûí÷å âåñåëî ñ óòðà.
Ñåãîäíÿ çäåñü ÷óäåñíûé

    ïðàçäíèê,
È ãëàâíûé ãîñòü íà íåì �

  èãðà!
Èãðîêðîññ ìû íà÷èíàåì,
Âñåì çäîðîâüÿ ïîæåëàåì.

Äåòè êîëîííîé îáõîäÿò çàë.

Ïåðåñòðîåíèå
«Âîëíà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü  (îòäàåò êî-
ìàíäû)

×åðåç öåíòð çàëà â êîëîííå ïî
îäíîìó.

Íàïðàâî-íàëåâî çà íàïðàâëÿ-
þùèìè â îáõîä çàëà.

×åðåç öåíòð â êîëîííå ïî äâà.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Èãðà «Îäíà èëè äâå»

Ïî êîìàíäå äåòè äîëæíû ïåðå-
ñòðîèòüñÿ â îäíó èëè äâå êîëîííû.

Ïîâòîðèòü 4 ðàçà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Òû íå ñòîé, ðàçèíóâ ðîò, �
Ïîèãðàåì â «Ïîâîðîò».

Ïðîâîäÿòñÿ èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ.

«Ïîâîðîò»

Äåòè õîäÿò ïàðàìè, ïî êîìàíäå
ïîâîðà÷èâàþòñÿ äðóã ê äðóãó ëèöîì,
áåðóòñÿ çà ðóêè, ðàçâîðà÷èâàþòñÿ è
äâèãàþòñÿ â îáðàòíîì íàïðàâëåíèè.
Ñíà÷àëà øàãîì, çàòåì áåãîì
(4 ðàçà).
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Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñêó÷íî îäíîìó èãðàòü,
Â ïàðå âåñåëåå.
Óïðàæíåíüÿ áóäåì äåëàòü,
Ñòàíåì ìû ñèëüíåå.
Äðóã ïîä äðóãà ïîäëåçàåì �
Ìû â «âîðîòèêè» èãðàåì.

«Âîðîòèêè»

Äâèæåíèå âûïîëíÿþò â ïàðå,
îäèí ðåáåíîê ïîäëåçàåò ëþáûì
ñïîñîáîì ïîä øèðîêî ðàññòàâëåí-
íûå íîãè äðóãîãî, âñòàåò âïåðåäè,
òàêæå øèðîêî ðàññòàâèâ íîãè.

Óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ 1 ìèí.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðàç, äâà, òðè �
Ëèöîì äðóã ê äðóãó ñåëè ìû.
Çà ðóêè äåðæèìñÿ,
Ïðûãàåì ëîâêî,
Â èãðå «Ïîñèãóòêè»
Íóæíà íàì ñíîðîâêà.

«Ïîñèãóòêè»

Äåòè ñàäÿòñÿ ïàðàìè íàïðîòèâ
äðóã äðóãà, ñîåäèíèâ ñòóïíè ïðÿìûõ
íîã. Ïîñëåäíÿÿ ïàðà, äåðæàñü çà
ðóêè, ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç íîãè âñåõ
ñèäÿùèõ è ñàäèòñÿ âïåðåäè. Ñëåäó-
þùàÿ çà ïîñëåäíåé ïàðà íà÷èíàåò
äâèæåíèå ñðàçó, êàê òîëüêî ÷åðåç
íèõ ïåðåïðûãíóëè (2 ðàçà).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âîò áåæèò ïàðîâîç,
Äâå òðóáû è ñòî êîëåñ.
Âñåõ îí õî÷åò îáîãíàòü,
Ñàìûì áûñòðûì õî÷åò ñòàòü.

«Ïàðîâîç»

Ïîëçàíèå íà íèçêèõ ÷åòâåðåíü-
êàõ â ïàðàõ, îäèí ðåáåíîê äåðæèò

äðóãîãî çà ñòîïû õâàòîì ñáîêó
(1 ìèí).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ëþáèò ðóññêèé ÷åëîâåê
Ïðàçäíèê ñèëû âñÿêîé.
Íà òà÷àíêå ìû ïîåäåì,
Áóäåì, áóäåì âñåõ ñèëüíåå.

«Òà÷àíêà»

Îäèí ðåáåíîê èäåò íà ðóêàõ,
äðóãîé óäåðæèâàåò åãî çà ãîëåíè
(30 ñ).

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ñîáèðàéñÿ, äåòâîðà!
Âîò è ðóññêàÿ èãðà
Ïîä íàçâàíüåì «×åõàðäà».

«×åõàðäà»

Äåòè âûïîëíÿþò ïðûæêè äðóã
÷åðåç äðóãà (ñ îïîðîé íà ñïèíó ïðè-
ñåâøåãî ðåáåíêà) â òå÷åíèå 30 ñ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âïåðåäè ó íàñ èãðà
«Ðàñïèñíûå âîðîòà».

Èãðà «Âîðîòà»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ðàç, äâà, òðè � áåãè,
Ïàðó ñâîþ íå óðîíè.

Äåòè áåãóò ïàðàìè, ïî ñèãíàëó
âîñïèòàòåëÿ «Âîðîòà!» âñå îñòàíàâ-
ëèâàþòñÿ è ïîäíèìàþò ñöåïëåííûå
ðóêè, îáðàçóÿ âîðîòà. Ïîñëåäíÿÿ
ïàðà ïðîáåãàåò ïîä íèìè è ñòàíî-
âèòñÿ ïåðâîé. Áåã âîçîáíîâëÿåòñÿ äî
ñëåäóþùåãî ñèãíàëà.
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Ñîðåâíîâàíèÿ

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âíèìàíèå, âíèìàíèå!
Íà÷èíàåì ñïîðòèâíûå

         ñîðåâíîâàíèÿ.

Çà ïîáåäó â ñîðåâíîâàíèè êîìàí-
äà áóäåò ïîëó÷àòü êóáèê èëè ìÿ÷èê.
Êîìàíäà, íàáðàâøàÿ áîëüøå èãðó-
øåê, ñ÷èòàåòñÿ ïîáåäèòåëåì.

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé

Äåòè äîëæíû ïðîïîëçòè íà
æèâîòå ïîä äóãîé, ïðîéòè ïî ðåé-
êàì ëåæàùåé ëåñòíèöû, ïåðå-
ïðûãíóòü èç îáðó÷à â îáðó÷
(3 øò.), âåðíóòüñÿ îáðàòíî áåãîì.

«Çìåÿ»

Íóæíî ïðîïîëçòè ìåæäó íî-
ãàìè ó÷àñòíèêîâ êîìàíäû äî
îðèåíòèðà.

«×üÿ êîìàíäà
áûñòðåé ïîñòðîèòñÿ?»

Âñÿ êîìàíäà êîëîííîé äîëæ-
íà äîáåæàòü äî îðèåíòèðà, îáå-
æàòü åãî è âåðíóòüñÿ íà ìåñòî.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ áû-
ñòðåå ïîñòðîèòñÿ.

«Ïóøáîë»

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Âîçäóøíûé øàðèê
×åðåç ñåòêó êèäàéòå
Âåñåëåå è ëîâ÷åå �
Âû â ïóøáîë èãðàéòå.

Âçðîñëûå ðàñòÿãèâàþò ñåòêó,
íèæíèé êðàé äîëæåí çàäåâàòü ïîë.

Äåòè ïåðåáðàñûâàþò âîçäóøíûå
øàðû ÷åðåç ñåòêó (ìîæíî èñïîëü-
çîâàòü îáû÷íûå ìÿ÷è). Íà÷èíàåò-
ñÿ è çàêàí÷èâàåòñÿ èãðà ïî ñèãíà-
ëó âîñïèòàòåëÿ. Ïîáåæäàåò êîìàí-
äà, íà ÷üåé ïîëîâèíå ïîñëå ñèãíàëà
áóäåò ìåíüøå øàðîâ (1 ìèí,
2 ðàçà).

Î÷åíü âåñåëî èãðàëè,
Íî åùå íå òàíöåâàëè.
Äðóæíî âñòàâàéòå
Âñå â õîðîâîä �
Ñåäîãî Óðàëà
Ìû âåðíûé íàðîä.

Õîðîâîäíàÿ èãðà
«Ðàç, äâà, òðè»

Äåòè áåðóòñÿ çà ðóêè õîäÿò ïî
êðóãó, ñóæàþò è ðàñøèðÿþò åãî.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü

Ýñòàôåò ïðîøëà ïîðà,
Ñìåõ çâó÷àë è ïåñíÿ �
Â ãîñòÿõ ó íàñ áûëà èãðà,
Áûëî èíòåðåñíî!

Ëèòåðàòóðà

Áàëüñåâè÷ Â.Ê. Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà â ñèñòåìå âîñïèòàíèÿ êóëüòó-
ðû çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ÷åëîâå-
êà // Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû. 1990. ¹ 1.

Ãëàçûðèíà Ë.Ä. Çàíÿòèÿ ïî ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðå â ñòàðøåé ãðóïïå
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì íåòðàäèöèîííûõ ìåòîäîâ
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ: Ìåòîä. ðå-
êîìåíäàöèè. Ì., 1996.

Ëåñãàôò Ï.Ô. Ðóêîâîäñòâî ïî
ôèçè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà // Èçáð. ïåä.
ñî÷. / Ñîñò. È.Í. Ðåøåòåíü. Ì., 1988.
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Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü íàâûêè ïîñòðîåíèÿ

â øåðåíãó, ìåòàíèÿ â öåëü;
� ðàçâèâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

ïðè âûïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ñîãëàñíî ñëîâåñ-
íîé èíñòðóêöèè;

� óìåíèå äåéñòâîâàòü êîëëåêòèâ-
íî, ñòðîãî ñîáëþäàÿ ïðàâèëà;

� äâèãàòåëüíûå íàâûêè è ôèçè-
÷åñêèå êà÷åñòâà, òâîð÷åñêîå
âîîáðàæåíèå;

� âîñïèòûâàòü èíòåðåñ ê çàíÿòè-
ÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé;

� äðóæåñêèå îòíîøåíèÿ â ãðóïïå.
Îáîðóäîâàíèå: ïî 2 äîðîæêè

(ìÿãêàÿ ìàññàæíàÿ è ñî ñëåäàìè),
êîðçèíû; 3 äóãè, 10 ìàññàæíûõ
êî÷åê, òðóáà; ìàëûå (14 øò.) è
ãèìíàñòè÷åñêèå (2 øò.) ìÿ÷è;
2 ìÿãêèõ ïðÿìîóãîëüíûõ ìîäó-
ëÿ, ãèìíàñòè÷åñêàÿ ñòåíêà; ïî
2 ñòóëà, õîïà, êîíóñà; ñóíäóê ñ
ïðèçàìè ïî êîëè÷åñòâó äåòåé; êî-
ñòþìû ïèðàòîâ (2 øò.) è îáåçü-
ÿíêè (1 øò.).

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é  � âçðîñëûé.
Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò
Ï è ð à ò  Ä æ å ê
Î á å ç ü ÿ í ê à

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ñïîðòèâ-
íûé çàë.

* * *

Çâó÷èò ïåñíÿ «×óíãà-÷àíãà» (ìóç.
Â. Øàèíñêîãî, ñë. Þ. Ýíòèíà).

Äåòè âõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë è
ñòðîÿòñÿ â äâå øåðåíãè.

Âåäóùèé. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà! Ñåãîäíÿ ìû ñ âàìè ïðåâðà-
òèìñÿ â âåëèêèõ ïóòåøåñòâåííè-
êîâ è îòïðàâèìñÿ íà êîðàáëå
èñêàòü îñòðîâ, íà êîòîðîì çàðûò
êëàä. Êîðàáëü æäåò íàñ. Íî âîò
áåäà, äîáðàòüñÿ äî íåãî íå òàê
ïðîñòî. Íà íàøåì ïóòè ìíîãî
ïðåïÿòñòâèé, êîòîðûå íóæíî ïðå-
îäîëåòü.

Ïðåäñòàâüòå, ìû â íåïðîõîäè-
ìûõ äæóíãëÿõ. Ðåáÿòà, êòî-òî
ðàçáðîñàë ìåëêèå êàìåøêè ïî
äîðîæêå! Ìû äîëæíû èäòè òàê,
÷òîáû íå ïîðàíèòüñÿ. Ïðåäëàãàþ
âàì âñòàòü íà íîñî÷êè, ðóêè äåð-
æàòü íà ïîÿñå. Çà ìíîé!

Äåòè õîäÿò íà íîñî÷êàõ.

À çäåñü ðàçáðîñàíû êîëþ÷êè!
Äàâàéòå âñòàíåì íà ïÿòêè, ðóêè
óáåðåì çà ñïèíó è ïðîäîëæèì
ïóòåøåñòâèå.

Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê
«Ïîèñê ñîêðîâèù»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Ñâèíöèöêàÿ Ð.Â.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ä/ñ ¹ 2282, Ìîñêâà

äåòè.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 39¹ 5, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

Äåòè õîäÿò íà ïÿòêàõ.

Â äæóíãëÿõ, íàâåðíîå, áûë óðàãàí
è ïîâàëèë äåðåâüÿ! Ïðèäåòñÿ íàì
ïåðåñòóïàòü ÷åðåç íèõ.

Äåòè õîäÿò, âûñîêî ïîäíèìàÿ
êîëåíè, ðóêè äåðæàò íà ïîÿñå.

Óðà! ß âèæó íàø êîðàáëü! Ñêî-
ðåå ê íåìó!

Äåòè áåãàþò â òå÷åíèå 1 ìèí.
Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà âîñ-

ñòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Ïðèãëàøàþ âñåõ íà áîðò! À ÷òî-
áû íàø êîðàáëü îòïðàâèëñÿ â
ïëàâàíèå, íóæíî ïîäíÿòü ïàðóñà.

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ.

«Ïîäíèìàåì ïàðóñà»

È.ï.: î.ñ., ðóêè âíèçó. 1�2 � ïîä-
íÿòü ðóêè ÷åðåç ñòîðîíû, ñîåäèíèòü
íàä ãîëîâîé êóëà÷êè; 3�4 � îïóñ-
òèòü ðóêè ïåðåä ñîáîé, êîëåíè ñëåã-
êà ñîãíóòü (èìèòàöèÿ íàòÿãèâàíèÿ
ïàðóñà), âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòîðèòü
5�6 ðàç.

Â å ä ó ù è é. Ïàðóñà ìû ñ âàìè
ïîäíÿëè, à âåòðà-òî íåò! Äàâàéòå
åãî çàìåíèì!

«Èçîáðàæàåì âåòåð»

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
âíèçó, ëàäîíè ñîåäèíåíû, 1 � ïîä-
íÿòü ïðÿìûå ðóêè äî óðîâíÿ ãðóäè,
2 � ðàçâåñòè èõ â ñòîðîíû, ñëåãêà
íàêëîíèâ êîðïóñ âïåðåä, 3 � äóòü â
«ïàðóñà», 4 � îïóñòèòü ðóêè ÷åðåç
ñòîðîíû, âåðíóòüñÿ â è.ï.

Â å ä ó ù è é. Ìû íàäóëè ïàðó-
ñà è íàø êîðàáëü çàêà÷àëñÿ íà
âîëíàõ. Äàâàéòå åãî èçîáðàçèì.

«Êîðàáëü»

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
ðàçâåäåíû â ñòîðîíû ëàäîíÿìè
ââåðõ. 1 � íàêëîíèòü êîðïóñ âïðà-
âî; 2 � âëåâî. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, íàì ïîíà-
äîáèòñÿ êîìïàñ. Îí ïîìîæåò
îïðåäåëèòü íàïðàâëåíèå äâèæå-
íèÿ íàøåãî êîðàáëÿ. Äàâàéòå åãî
èçîáðàçèì.

«Êîìïàñ»

È.ï.: íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ðóêè
ïîäíÿòû äî óðîâíÿ ãðóäè, ëàäîíè
ñîåäèíåíû. 1 � ïîâåðíóòü êîðïóñ
âïðàâî; 2 � âëåâî. Ïîâòîðèòü 6�8 ðàç.

Â å ä ó ù è é. Îé! Íàø êîðàáëü
íàëåòåë íà ïîäâîäíûå ñêàëû è
ïîëó÷èë ïîâðåæäåíèÿ! Â òðþìå
âîäà! Ïîìîæåòå ìíå åå âû÷åðïàòü?

Ä å ò è. Äà!

«×åðïàåì âîäó»

È.ï.: íîãè ðàññòàâëåíû øèðîêî,
ðóêè âíèçó, ëàäîíè ñîåäèíåíû, îá-
ðàçóÿ «êîâø». Íàêëîíÿòüñÿ òî ê
ïðàâîé, òî ê ëåâîé íîãå (ïî 4 íàêëî-
íà), èçîáðàæàÿ ÷åðïàíèå âîäû èç
òðþìà.

Â å ä ó ù è é. Âîò ìû è íà ìå-
ñòå. Îïóñòèòü ïàðóñà! Ñõîäèì íà
áåðåã.

Äåòè ÷åðåäóþò áåã è õîäüáó ïî
êðóãó.

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Êàê æå êðàñèâî íà îñòðîâå! Êà-
êîé ÷èñòûé âîçäóõ!

Ïîÿâëÿåòñÿ ï è ð à ò  Ñ â è ô ò.
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Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. Ïðèâåò,
ìàëü÷èøêè è äåâ÷îíêè! À íó,
ðàññêàæèòå ìíå � çà÷åì ê íàì
íà îñòðîâ ïîæàëîâàëè? Óæ íå çà
êëàäîì ëè?

Ä å ò è. Çà êëàäîì.
Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. Áåç êàðòû

âàì êëàä íå íàéòè. À çíàåòå, ÷òî
åùå âàì ïîíàäîáèòñÿ? Íàñòîé÷è-
âîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, âû-
íîñëèâîñòü, âçàèìîïîìîùü. Âû
ãîòîâû ê èñïûòàíèÿì?

Ä å ò è. Äà!
Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. Òîãäà âîò

âàì êàðòà. (Ïîêàçûâàåò êàðòó.)
È ïåðâîå èñïûòàíèå � ïîëîñà
ïðåïÿòñòâèé.

Äåòè ëàçàþò ïîä äóãàìè, õîäÿò ïî
êî÷êàì, ïðîëåçàþò ÷åðåç òðóáó.

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! Âñå ñïðàâèëèñü
ñ çàäàíèåì! ß õî÷ó ïîçíàêîìèòü
âàñ ñî ñâîèì äðóãîì � ïèðàòîì
Äæåêîì.

Âõîäèò ï è ð à ò  Ä æ å ê.

Ïèð à ò  Äæå ê. Ïðèâåò, ìàëü-
÷èøêè! Ïðèâåò, äåâ÷îíêè!

Ä å ò è. Ïðèâåò!
Ï è ð à ò  Ä æ å ê. ß ïðèäóìàë

äëÿ âàñ ñëåäóþùåå èñïûòàíèå �
ýñòàôåòû. Äëÿ ó÷àñòèÿ â íèõ ïðî-
øó âàñ ðàçäåëèòüñÿ íà äâå êî-
ìàíäû. Íà÷èíàåì!

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

«Ïîïàäè â öåëü»

Ìàëûì ìÿ÷îì íóæíî ïîïàñòü â
êîðçèíó.

Ï è ð à ò  Ä æ å ê. Êàêèå æå âû
ìåòêèå! Îòëè÷íî ñïðàâèëèñü ñ çà-
äàíèåì! Íî ýòî åùå íå âñå�...

Ïèðà ò  Ñâèôò. Äàâàéòå ïðåä-
ñòàâèì, ÷òî ïåðåä íàìè âûñîêàÿ
ãîðà, ìû äîëæíû åå ïðåîäîëåòü.

«Ïðåîäîëåíèå âåðøèíû»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû è
ñòðîÿòñÿ ïåðåä ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêîé. Ïî êîìàíäå íà íåå çàëåçà-
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þò ïåðâûå ó÷àñòíèêè, äîòðàãèâàþò-
ñÿ äî ìÿ÷åé, íàõîäÿùèõñÿ ìåæäó
äâóìÿ ïîñëåäíèìè ïðîëåòàìè, ñïóñ-
êàþòñÿ âíèç è ïåðåäàþò ýñòàôåòó
ñëåäóþùèì.

Ï è ð à ò  Ä æ å ê. Ìîëîäöû, ðå-
áÿòà! Âèæó, ÷òî ñðåäè âàñ íåò
òðóñëèâûõ.

Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. À ìû ñåé÷àñ
ïîñìîòðèì, êàê ýòè ñìåëûå ðåáÿòà
ñïðàâÿòñÿ ñî ñëåäóþùèì çàäàíèåì.
Ñêàæèòå, ïîæàëóéñòà, âñå ëè èç âàñ
çíàþò ñêàçêó «Ðåïêà»?

Ä å ò è. Äà!
Ïèð à ò  Ñâèô ò. À êàêèå ïåð-

ñîíàæè â ýòîé ñêàçêå?

Äåòè íàçûâàþò.

Ñåé÷àñ êòî-òî èç âàñ ñòàíåò «ðåï-
êîé».

«Ðåïêà»

Ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû, êàæäàÿ
âûáèðàåò ïî îäíîìó èãðîêó � «ðåï-

êå». Íà äâóõ ñòóëüÿõ â 3 ì îò êîìàíä
ñèäÿò äâå «ðåïêè». Ïî ñèãíàëó èãðó
íà÷èíàåò ïåðâûé ó÷àñòíèê � «äåä».
Îí áåæèò ê «ðåïêå», îáåãàåò åå è
âîçâðàùàåòñÿ ê êîìàíäå. Âòîðîé
ó÷àñòíèê � «áàáêà» ïðèñîåäèíÿåò-
ñÿ ê ïåðâîìó è îíè áåãóò âäâîåì,
îáåãàþò «ðåïêó» è âîçâðàùàþòñÿ ê
êîìàíäàì. Çàòåì «âíó÷êà»...� è òàê äî
«ìûøêè». Âñå èãðîêè (îò «äåäà» äî
«ìûøêè») îáåãàþò «ðåïêó» è âìå-
ñòå ñ íåé âîçâðàùàþòñÿ ê êîìàíäå.

Ï è ð à ò  Ä æ å ê. Ìîëîäöû! Âû
òàê áûñòðî áåãàëè, ÷òî òåïåðü âàì
íàäî âîññòàíîâèòü äûõàíèå.

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà âîñ-
ñòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Ïèðàò  Ñâèôò. Íó ÷òî, ãîòî-
âû ê äàëüíåéøèì èñïûòàíèÿì?

Ä å ò è. Äà!
Ï è ð à ò  Ä æ å ê. Òîãäà ñëåäó-

þùåå çàäàíèå�.
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«Ïðûæêè íà ìÿ÷àõ»

Äåòè ðàçäåëåíû íà äâå êîìàí-
äû. Ó ïåðâûõ ó÷àñòíèêîâ â ðóêàõ
õîïû. Ïî ñèãíàëó îíè ïðûãàþò
íà íèõ äî îáîçíà÷åííîãî ìåñòà
(êîíóñà) è âîçâðàùàþòñÿ ê ñâî-
èì êîìàíäàì. Ïåðåäàþò õîïû
ñëåäóþùèì èãðîêàì.

Âõîäèò Î á å ç ü ÿ í ê à.

Îáå ç üÿíê à. Çäðàâñòâóéòå, ðå-
áÿòà! Âñå æèòåëè îñòðîâà ëþáÿò
èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû. À âû
õîòèòå ïîèãðàòü?

Ä å ò è. Äà.

«Îõîòíèê»

Ïî ñ÷èòàëêå âûáèðàåòñÿ «îõîò-
íèê», êîòîðûé äîëæåí áóäåò äî-
ãíàòü è îñàëèòü äåòåé.

Ï è ð à ò  Ä æ å ê

Òû � òèãðåíîê, òû � âàðàí,
Òû � âåðáëþä, à òû � áàðàí.

Âû � ãàçåëü è íîñîðîã,
Ñëîí, ãåïàðä è áåãåìîò.
Òû � îõîòíèê�...
Îé, áåäà!
Ðàçáåãàéñÿ êòî êóäà!

Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ 3�4 ðàçà.
Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà

âîññòàíîâëåíèå äûõàíèÿ.

Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. Äæåê, ïîõî-
æå, ÿ íàøåë ìåñòî, ãäå çàðûò êëàä!

Ïèð à ò  Äæåê. Äàâàé ïîñìîò-
ðèì íà êàðòå. (Ñìîòðÿò.) Äà!
Ýòî çäåñü. Íî ïîäîéòè ê êëàäó
ìîæíî òîëüêî îäíîé øåðåíãîé è
âçÿâøèñü çà ðóêè.

Äåòè ñòðîÿòñÿ è áåðóòñÿ çà ðóêè.

Ïèðà ò  Ñâèôò. Ñäåëàéòå òðè
øàãà âïåðåä è äâà íàçàä.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Ï è ð à ò  Ä æ å ê. À òåïåðü ïî-
âåðíèòåñü âîêðóã ñåáÿ.
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Äåòè ïîâîðà÷èâàþòñÿ.

Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. Âñòàíüòå íà
÷åòâåðåíüêè è ïîëçèòå âïåðåä,
ñ÷èòàÿ äî òðåõ.

Äåòè âûïîëíÿþò.

Ï è ð à ò  Ä æ å ê. Âñòàíüòå è
ïðûãíèòå íà ìåñòå äâà ðàçà.

Äåòè ïðûãàþò.

Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. Âîò çäåñü è
çàðûò êëàä! Íî íàì íóæíî åãî
âûêîïàòü. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó íàñ
â ðóêàõ ëîïàòû. Äàâàéòå âìåñòå.

Äåòè èìèòèðóþò ðàñêîïêó êëàäà.

Ïèðà ò  Äæåê. Óðà! Ðåáÿòà íà-
øëè êëàä!

Âûíîñÿò ñóíäóê ñ ïðèçàìè äëÿ
ó÷àñòíèêîâ èãðû.

Ï è ð à ò  Ñ â è ô ò. Âîò âèäèòå,
áëàãîäàðÿ äðóæáå âû ñìîãëè ïðå-
îäîëåòü âñå òðóäíîñòè è ïðåïÿò-
ñòâèÿ íà ïóòè ê êëàäó! Äàâàéòå
ïîæìåì äðóã äðóãó ðóêè.

Äåòè ïîæèìàþò äðóã äðóãó ðóêè.

Ï è ð à ò  Ä æ å ê. À íàì ïîðà
ïðîùàòüñÿ ñ âàìè! Äî ñâèäàíèÿ!
Äî íîâûõ âñòðå÷!

Ä å ò è. Äî ñâèäàíèÿ!

Ðûöàðñêèé òóðíèð
Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê â ïîäãîòîâèòåëüíîé
ê øêîëå ãðóïïå
Áîðèñîâà Å.Þ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 84
«Ñåðåáðÿíîå êîïûòöå», ã. Íàáåðåæíûå ×åëíû

Çàäà÷è:
� âíåäðÿòü ãåíäåðíûé ïîäõîä â

âîñïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ;
� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-

íîñòü;
� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíûé ýìî-

öèîíàëüíûé íàñòðîé;
� ïðîïàãàíäèðîâàòü çäîðîâûé

îáðàç æèçíè.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� áåñåäû î ðûöàðñòâå, îáû÷àÿõ,
çàêîíàõ è ïîäâèãàõ, äîñïåõàõ
è âîîðóæåíèè;

� ðàññêàçû îá îðäåíå ïîáîðíè-
êîâ ñïðàâåäëèâîñòè, ïðàâäû è
êðàñîòû;

� ðàññìàòðèâàíèå èëëþñòðàöèé
ýïîõè Ñðåäíåâåêîâüÿ;

� âûñòàâêà äåòñêèõ ðèñóíêîâ íà
òåìó «Ðûöàðè è ïðåêðàñíûå
äàìû».
Îáîðóäîâàíèå: èçîáðàæåíèå

ðûöàðñêîãî ùèòà, ÷åðíîé è áå-
ëîé êëåòêè; ïî 2 áîëüøèõ è ìà-
ëûõ òðîíà, ôèòáîëà, áóêåòà; èã-
ðóøå÷íûå äîñïåõè è îðóæèå;
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îðäåíà ïî êîëè÷åñòâó ìàëü÷è-
êîâ.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Ñ ò à ð û é  ð û ö à ð ü.
Á å ë à ÿ  ê î ð î ë å â à.
× å ð í à ÿ  ê î ð î ë å â à.
Ï à æ è.
Ð û ö à ð è.

* * *

Íà öåíòðàëüíîé ñòåíå âèñèò
èçîáðàæåíèå ðûöàðñêîãî ùèòà, ïî
áîêàì ðàñïîëîæåíû ÷åðíàÿ è áåëàÿ
øàõìàòíûå êëåòêè ñ ïåøêàìè.

Äåâî÷êè ñòîÿò ïîëóêðóãîì, èñ-
ïîëíÿþò «Ïåñíþ ïðèíöåññû» (èç
ê/ô «Íå ïîêèäàé», ìóç. Å. Êðûëàòî-
âà, ñë. Ë. Äåðáåí¸âà). Óõîäÿò.

Âõîäèò Ñ ò à ð û é  ð û ö à ð ü.

Ñ ò à ð û é  ð û ö à ð ü. Îõ, ãäå
ýòè íåãîäíûå ìàëü÷èøêè? Îïÿòü
ðàçáåæàëèñü. Ñåãîäíÿ òàêîé òîð-
æåñòâåííûé äåíü � äåíü ïîñâÿ-
ùåíèÿ â ðûöàðè, à èõ äî ñèõ ïîð
íåò. Ñåé÷àñ óæå è Êîðîëåâû ïðè-
áóäóò íà ðûöàðñêèé òóðíèð.
Ïàæè! Ïàæè!

Ïàæè (îäåòûå â êîñòþìû ÷åð-
íîé è áåëîé ïåøêè) âûâîäÿò ìàëü-
÷èêîâ â çàë, âñòàþò äâóìÿ øåðåíãà-
ìè íàïðîòèâ äðóã äðóãà. Çâó÷èò òîð-
æåñòâåííàÿ ìóçûêà. Âõîäÿò Á å ë à ÿ
è  × å ð í à ÿ  ê î ð î ë å â û. Ìàëü÷è-
êè-ðûöàðè âñòàþò íà îäíî êîëåíî.

Á å ë à ÿ  ê î ð î ë å â à. Ìû ïðè-
âåòñòâóåì âàñ!

× å ð í à ÿ  ê î ð î ë å â à. Ìû
ïðèâåòñòâóåì âàñ, õðàáðûå ðûöàðè,
õîòÿ âû åùå íå ðûöàðè, íî ñêî-
ðî èìè ñòàíåòå.

Á å ë à ÿ  ê î ð î ë å â à. Íå áûâà-
åò íàñòîÿùåãî ðûöàðÿ áåç ïðå-
êðàñíîé äàìû.

Âõîäèò Á å ë û é  ï à æ.

Á å ë û é  ï à æ. Íå óäîñòîèò ëè
÷åñòè ïðåêðàñíàÿ � (âûáèðàåò äå-
âî÷êó) áûòü äàìîé ñåðäöà ðûöà-
ðåé áåëîé êëåòêè?

Èäåò çà äàìîé, ïðîâîæàåò åå äî
êðåñëà íà ñöåíå.

Âõîäèò × å ð í û é  ï à æ.

× å ð í û é  ï à æ. Íå óäîñòîèò
ëè ÷åñòè ïðåêðàñíàÿ � (âûáèðàåò
äåâî÷êó) áûòü äàìîé ñåðäöà ðû-
öàðåé ÷åðíîé êëåòêè?

Èäåò çà äàìîé, ïðîâîæàåò åå äî
êðåñëà íà ñöåíå.

× å ð í à ÿ  ê î ð î ë å â à. Ïðåæ-
äå ÷åì íà÷íóòñÿ ñîñòÿçàíèÿ, ïðå-
êðàñíûå äàìû ïðîâåðÿò âàøó ãî-
òîâíîñòü.

Ä å â î ÷ ê è (çàäàþò âîïðîñû,
ìàëü÷èêè îòâå÷àþò).

Ãîòîâû ëè âû äàðèòü öâåòû íå
òîëüêî ìàìå, íî è äåâî÷êå èç
âàøåé ãðóïïû?

Ãîòîâû ëè âû ñòàòü íàñòîÿùè-
ìè ìóæ÷èíàìè è îêàçûâàòü ïðå-
êðàñíûì äàìàì âñÿ÷åñêóþ ïîä-
äåðæêó?

Ãîòîâû ëè âû çàùèùàòü ñëà-
áûõ, íå äàâàòü â îáèäó ñâîèõ òî-
âàðèùåé?

Ãîòîâû ëè âû ïðÿìî ñåé÷àñ
áëåñíóòü íå òîëüêî îòâàãîé, íî è
óìîì ðàäè ïðåêðàñíûõ äàì?

Ñ ò à ð û é  ð û ö à ð ü. Âàøè âå-
ëè÷åñòâà! Ðûöàðè ãîòîâû!

Ê î ð î ë å â û. Òóðíèð îòêðûò.
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Çâó÷àò ôàíôàðû.

Á å ëûé  ï à æ. Ïåðâîå èñïûòà-
íèå!

Ñò àðûé  ðûöàð ü. Â ýòîì èñ-
ïûòàíèè ïðîÿâÿòñÿ âàøè íàõîä-
÷èâîñòü è ëîâêîñòü. Ðàíüøå, â
Ñðåäíèå âåêà, ðûöàðè îðäåíà
ñïðàâåäëèâîñòè, ïðàâäû è êðàñî-
òû íîñèëè ñòàëüíûå äîñïåõè.
Âàøà çàäà÷à � èç ÷àñòåé ñîáðàòü
äîñïåõè äëÿ ñâîåãî òîâàðèùà.

Äåòè âûïîëíÿþò. Çâó÷àò ôàí-
ôàðû.

× å ð í û é  ï à æ. Âòîðîå èñïû-
òàíèå.

Ñ ò à ðûé  ðûöàð ü. Íà íàñòî-
ÿùåé ëîøàäè ïðîñêà÷åò ëþáîé
ðûöàðü, à âîò ïðîñêà÷åò ëè îí íà
ôèòáîëå? Ýòî èñïûòàíèå ïîêà-
æåò, êàêèå âû ëèõèå íàåçäíèêè.

Ïðîâîäèòñÿ ýñòàôåòà.
Çâó÷àò ôàíôàðû.

Á å ë û é  ï à æ. Òðåòüå èñïûòà-
íèå!

Ñ ò à ð û é  ð û ö à ð ü. Êàæäûé
ðûöàðü äîëæåí îáëàäàòü âîîáðà-
æåíèåì, ÷òîáû âåñòè ïðèÿòíóþ
áåñåäó ñ äàìîé ñåðäöà. Îí äîë-
æåí óìåòü âèäåòü êðàñèâîå â
ñàìûõ îáû÷íûõ âåùàõ. Âàì íóæ-
íî ïîäãîòîâèòü ðàññêàç è íà÷àòü
åãî ñî ñëîâ «îäíàæäû ÿ óâèäåë
ñîí�», à çàêîí÷èòü «�è òóò ÿ ïðî-
ñíóëñÿ».

Äåòè ðàññêàçûâàþò.

Ñ ò à ð û é  ð û ö à ð ü. Äåéñòâè-
òåëüíî, ôàíòàçèÿ ó íàøèõ ðûöà-
ðåé áîãàòàÿ.

Çâó÷àò ôàíôàðû.

× å ð í û é  ï à æ. Ñëåäóþùåå
èñïûòàíèå.

Ñ ò à ðûé  ðûöàð ü. ×òîáû äî-
ñòàâèòü óäîâîëüñòâèå äàìå ñåðä-
öà, ñäåëàòü åé ïðèÿòíîå, êàæäûé
ðûöàðü äîëæåí óìåòü äàðèòü öâå-
òû è ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû.
È ñêàçàòü èõ íóæíî ñòîëüêî, ñêîëü-
êî øàãîâ äî ïðåêðàñíîé äàìû.

Äåòè âûïîëíÿþò.
Âñòàþò êîðîëåâû.

Á å ë à ÿ  ê î ð î ë å â à. Âû äî-
ñòîéíî âûäåðæàëè èñïûòàíèå,
ïðåîäîëåëè òðóäíîñòè. Âû óìåå-
òå ãîâîðèòü êîìïëèìåíòû è äà-
ðèòü ïîäàðêè.

× å ð í à ÿ  ê î ð î ë å â à. Âû äî-
ñòîéíû íåñòè âûñîêîå çâàíèå ðû-
öàðÿ îðäåíà ñïðàâåäëèâîñòè, ïðàâ-
äû è êðàñîòû.

Ê î ð î ë å â û. Ðûöàðè, ïðèãî-
òîâüòåñü ê ïðèñÿãå.

Ðûöàðè ïðåêëîíÿþò êîëåíè.

Ñ ò à ðûé  ðûö à ð ü. Âñòóïàÿ â
ðÿäû îðäåíà ïîáîðíèêîâ ñïðàâåä-
ëèâîñòè, ïðàâäû è êðàñîòû, òîð-
æåñòâåííî êëÿíåìñÿ.

Áûòü ÷åñòíûìè, ñïðàâåäëèâûìè,
âñåãäà è âåçäå îòñòàèâàòü ïðàâ-
äó.� Êëÿíåìñÿ.

Âñåãäà è âåçäå óâàæàòü è ïî-
÷èòàòü íàñòàâíèêîâ è ó÷èòåëåé.�
Êëÿíåìñÿ.

Âñåãäà è âåçäå çàùèùàòü ñëà-
áûõ, ïðèõîäèòü íà âûðó÷êó.� Êëÿ-
íåìñÿ.

Îáåðåãàòü è çàùèùàòü ÷åñòü è
äîñòîèíñòâî ïðåêðàñíûõ äàì.�
Êëÿíåìñÿ.

Âñåãäà è âåçäå ñ ãîðäîñòüþ
íîñèòü âûñîêîå çâàíèå ðûöàðÿ
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îðäåíà ïîáîðíèêîâ ñïðàâåäëèâî-
ñòè, ïðàâäû è êðàñîòû�. Êëÿíåìñÿ.

Êîðîëåâû è äàìû âðó÷àþò îðäåíà.

Á å ë à ÿ  ê î ð î ë å â à. Ìû ïî-
çäðàâëÿåì âàñ...

Ñîðåâíîâàíèÿ «Çîâ äæóíãëåé»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Êóçüìèíûõ Ì.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ä/ñ ¹ 49, ã. Òîìñê

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïðåîäîëåâàòü ïðåïÿò-

ñòâèÿ;
� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâà êîëëåê-

òèâèçìà, òîâàðèùåñòâà, âíèìà-
òåëüíîñòè, îòâåòñòâåííîñòè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü â ñîðåâíîâà-
òåëüíîé ôîðìå íàâûêè âûïîë-
íåíèÿ îñíîâíûõ äâèæåíèé: áåã,
ïðûæêè, ëàçàíüå è ò.ä.;

� ðàçâèâàòü ñòðåìëåíèå ê ïîáåäå
è óâåðåííîñòü â ñâîèõ ñèëàõ;

� ôèçè÷åñêèå è âîëåâûå êà÷å-
ñòâà;

� äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü;
� ëþáîâü ê ñïîðòó.

Îáîðóäîâàíèå: ýìáëåìû ñ èçîá-
ðàæåíèåì òðàâîÿäíûõ è õèùíûõ
æèâîòíûõ; áàíàíû è êîñòè èç
òêàíè; ðþêçàêè, êî÷êè, êîíóñû,
ïîäóøêè, âåðåâêè, äóãè, ñêàìåé-
êè, îáðó÷è, ìàëåíüêèå ìÿ÷è, êîð-
çèíû, êàíàò.

* * *
Çâó÷èò ïåñíÿ èç ïîïóëÿðíîé òå-

ëåïåðåäà÷è «Çîâ äæóíãëåé».

Â å ä ó ù è é

Ñî âñåõ äâîðîâ çîâåì ãîñòåé.
×åì áîëüøå íàñ, òåì âåñåëåé.
×òî ó íàñ òóò ïðèêëþ÷èëîñü?
Âû óçíàåòå ñåé÷àñ.
Ñîñíà â ëèàíó ïðåâðàòèëàñü
È ïîçâàëà â äæóíãëè íàñ.
Åñòü êðîêîäèë òóò,
Êàê íè ñòðàííî,
Åñòü áåãåìîò, åñòü îáåçüÿíà,
Äðóãèõ çâåðåé íåìàëî òóò.
Ðåáÿòà, äæóíãëè íàñ çîâóò!

Ñåãîäíÿ îòïðàâëÿþòñÿ â ïóòå-
øåñòâèå òðàâîÿäíûå è õèùíèêè.

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû,
âûõîäÿò ïîä ìàðø, âûïîëíÿþò ïå-
ðåñòðîåíèå.

Íàø ïðàçäíèê íà÷èíàåòñÿ, êîìàí-
äû ïðåäñòàâëÿþòñÿ.

Õ è ù í è ê è

Õîòü ñ âèäó ìû è ãðîçíûå,
Â äóøå ìû î÷åíü äîáðûå.
Òðàâîÿäíûì âñåì ïðèâåò,
Íå óéòè íàì áåç ïîáåä!

× å ð í à ÿ  ê î ð î ë å â à. È ïðå-
äîñòàâëÿåì ÷åñòü ïðèãëàñèòü ïðå-
êðàñíûõ äàì íà áàë.

Äåòè òàíöóþò ïîëîíåç.
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Ò ð à â î ÿ ä í û å

Ìû � êîìàíäà òðàâîÿäíûõ,
Âñå êðàñèâû è ñòðîéíû.
Íó à øàíñû íà ïîáåäó
Ó íàñ î÷åíü âåëèêè!

Â å ä ó ù è é. Ïåðåä íà÷àëîì ñî-
ðåâíîâàíèé äàâàéòå ðàçîìíåìñÿ.

Ðàçìèíêà ïðîâîäèòñÿ ïîä «Ïå-
ñåíêó î çàðÿäêå» (ìóç. Ã. Ãëàäêîâà, ñë.
Ã. Îñòåðà).

Íà÷èíàåì ñîñòÿçàíèÿ. Çà êàæäûé
âûèãðàííûé êîíêóðñ òðàâîÿäíûå
ïîëó÷àþò áàíàí, à õèùíèêè êîñòü.
Ïðåäëàãàþ âûáðàòü áîåâîé êëè÷.
ß ãðîìêî êðèêíó «äæóíãëè!», à
âû ìíå îòâå÷àéòå: «çîâóò». Èòàê,
äæóíãëè!

Ä å ò è. Çîâóò!

Ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû.

«Ñîáåðè ðþêçàê»

Â å ä ó ù è é. Â äæóíãëÿõ íàì
ïîíàäîáèòñÿ òîëüêî ñàìîå íåîá-
õîäèìîå. Äàâàéòå ñîáåðåì ðþê-
çàê.

Ó êàæäîé êîìàíäû ñâîé ðþêçàê.
Èãðîêè ïî îäíîìó äîëæíû ïîäáå-
æàòü ê îáðó÷àì, íàõîäÿùèìñÿ íàïðî-
òèâ êîìàíä, â êîòîðûõ ëåæàò ðàçëè÷-
íûå ïðåäìåòû, è âûáðàòü òî, ÷òî, ïî
ìíåíèþ ó÷àñòíèêà, ïîíàäîáèòñÿ â
ïóòåøåñòâèè. Ïîëîæèòü ïðåäìåò â
ðþêçàê è ïåðåäàòü åãî ñëåäóþùåìó
èãðîêó. Ïîáåäèò òà êîìàíäà, êîòîðàÿ
áûñòðåå ñîáåðåò ðþêçàê.

Çâó÷àò ãîëîñà ïòèö.

«Ïåðåéäè ÷åðåç áîëîòî»

Â å ä ó ù è é. Âîêðóã íàñ ðàñòóò
ïàëüìû, áàìáóê. Ïî äåðåâüÿì ñêà-

÷óò îáåçüÿíû, ñëûøíû ãîëîñà íå-
èçâåñòíûõ ïòèö. È ìû ñ âàìè
ïîñëå äîëãèõ ñòðàíñòâèé âûøëè
ê áîëîòó, ãäå êàæäûé íåâåðíûé
øàã ìîæåò ñòîèòü æèçíè. Ïîýòî-
ìó ó÷àñòíèêàì íóæíî àêêóðàò-
íî è áûñòðî ïðåîäîëåòü ýòî çëî-
ñ÷àñòíîå ìåñòî.

Ïðîéòè ïî êî÷êàì äî êîíóñà,
áåãîì âåðíóòüñÿ íàçàä, ïåðåäàòü
ýñòàôåòó ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó.

«Êðîêîäèëû»

Âå ä óùè é. Áîëîòà â äæóíãëÿõ
êèøàò êðîêîäèëàìè. Ìû ñåé÷àñ
ñ âàìè ïîèãðàåì â êðîêîäèëîâ.

Â êîíêóðñå ó÷àñòâóþò ïî äâà
÷åëîâåêà îò êàæäîé êîìàíäû. Îäèí
äîëæåí ïåðåäâèãàòüñÿ íà ðóêàõ, à
äðóãîé äåðæàòü åãî çà íîãè. Ó÷àñò-
íèêè äîõîäÿò äî êîíóñà, ïîòîì ìå-
íÿþòñÿ ðîëÿìè.

Â äæóíãëÿõ íóæíî áûòü î÷åíü
âíèìàòåëüíûì. Äàâàéòå ïðîâåðèì,
íàñêîëüêî âíèìàòåëüíû íàøè
ó÷àñòíèêè.

«Áóäü âíèìàòåëåí»

Äëÿ êàæäîé êîìàíäû óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ ñâîé ñòîë, íà êîòîðîì
ëåæàò ïî 10 ïðåäìåòîâ. Ó÷àñòíèêè
êîìàíäû ïî î÷åðåäè íàçûâàþò èõ.
Çàòåì ìîæíî ïðîâåðèòü, íàñêîëü-
êî âíèìàòåëüíû áîëåëüùèêè.

Ïðîâîäÿòñÿ êîíêóðñû.

«Çìåÿ»

Â å ä ó ù è é. Â äæóíãëÿõ ìíî-
ãî çìåé, â òîì ÷èñëå è ÿäîâèòûõ.
Äàâàéòå âñïîìíèì, êàê çìåè ïîë-
çàþò.
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Íà ëèíèè äâèæåíèÿ óñòàíàâëèâà-
þòñÿ 4 êîíóñà. Ó÷àñòíèêè êëàäóò
ðóêè äðóã äðóãó íà ïëå÷è è äðóæíî
ïðèñåäàþò, òàê, ïëàâíî è ãðàöèîçíî,
ïåðåäâèãàþòñÿ ìåæäó ïðåïÿòñòâè-
ÿìè.

«×åðåïàõà»

Â å ä ó ù è é

Æèâåò ñïîêîéíî, íå ñïåøèò,
Íà âñÿêèé ñëó÷àé íîñèò ùèò.
Ïîä íèì, íå çíàÿ ñòðàõà,
Ãóëÿåò ...� (÷åðåïàõà).

Äåòè âñòàþò íà ÷åòâåðåíüêè, èäóò
äî êîíóñà è îáðàòíî, ñòàðàÿñü íå
ïîòåðÿòü ñâîé ïàíöèðü (ïîäóøêè).

Â äæóíãëÿõ íàì íåîáõîäèìà íå
òîëüêî âíèìàòåëüíîñòü, íî è
õîðîøèé ñëóõ. È ñåé÷àñ ìû ó âàñ
åãî ïðîâåðèì.

Ïðîâîäÿòñÿ èãðà «Ðèòìè÷åñêèé
ðèñóíîê», çàòåì êîíêóðñû.

«Ïàóòèíà»

Â å ä ó ù è é

Æèâåò â äæóíãëÿõ
 ïàó÷îê-ïàó÷îê.

Êàê íà÷íåò ïëåñòè, âåñòè
Ïàóòèíó íà ïóòè �
Íè ïðîåõàòü, íè ïðîéòè!

Ïîä ìóçûêó âûõîäèò ìàëü÷èê �
Ï à ó ÷ î ê  è òàíöóåò.

Ï à ó ÷ î ê

ß ïàóòèíó ìàñòåð ïëåñòü,
Ëîâóøåê âñåõ ìîèõ íå ñ÷åñòü.
Õîòü ÿ è ðîñòîì íåâåëèê,
Ïîáåðåãèñü è òèãð è áûê!
À òîò, êòî â ñåòè ïîïàäåòñÿ,

Äîìîé óæ áîëüøå
íå âåðíåòñÿ.

Ïîä ìóçûêó óáåãàåò.

Â å ä ó ù è é. À ñåé÷àñ òðàâîÿä-
íûå è õèùíèêè áóäóò ïåðåáè-
ðàòüñÿ ÷åðåç ñïëåòåííóþ ïàó÷-
êîì «ïàóòèíó». Âûèãðàåò òà êî-
ìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå ýòî
ñäåëàåò.

«Ñîáåðè êîêîñû»

Â å ä ó ù è é

Ïîä ïàëüìîþ óäàâ ëåæèò
È êîêîñû ñòîðîæèò.
Ñòîðîæà íå ðàçáóäèòå.
Êîêîñû ñîáåðèòå
È â êîðçèíó ïîïàäèòå.

Ó÷àñòíèêàì íóæíî ïðîëåçòü ïîä
äóãîé (íå çàäåâàÿ ïîë ðóêàìè), ïðîé-
òè íà íîñêàõ ïî ñêàìåéêå (ðóêè íà
ïîÿñå), âçÿòü «êîêîñ», âñòàòü â îáðó÷
è çàêèíóòü åãî â êîðçèíó. Âîçâðà-
òèòüñÿ áåãîì.

«Êòî ñèëüíåå?»

Â å ä ó ù è é

À ñåé÷àñ ïðîâåðèì,
Êòî èç âàñ ñèëüíåå?

Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà

Âå ä óùèé. Äàâàéòå ïîäñ÷èòà-
åì áàíàíû è êîñòè, êîòîðûå âû
çàðàáîòàëè. Âåñåëîå ïóòåøåñòâèå
ïî äæóíãëÿì ïîäîøëî ê êîíöó.
Îò âàøèõ óëûáîê ñòàëî òàê òåïëî,
÷òî íà íàøèõ ïàëüìàõ âûðîñëè
íàñòîÿùèå áàíàíû.

Ïî îêîí÷àíèè èãðû ïðîõîäèò
íàãðàæäåíèå êîìàíä.
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Äâèæåíèå � áèîëîãè÷åñêàÿ
ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà. Äëÿ êàæäîãî
âîçðàñòà ñóùåñòâóåò îïòèìóì
(èëè âîçðàñòíàÿ íîðìà) äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Åñëè ó ðå-
áåíêà êîëè÷åñòâî äâèæåíèé íå
äîñòèãàåò îïòèìóìà, òî íàáëþäà-
åòñÿ çàäåðæêà ðîñòà è ðàçâèòèÿ,
ñíèæåíèå ôóíêöèîíàëüíûõ è
àäàïòèâíûõ âîçìîæíîñòåé îðãà-
íèçìà.

Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñîâðåìåííûå äåòè èñïûòûâàþò
äâèãàòåëüíûé äåôèöèò. È ýòî,
íåñîìíåííî, îòðèöàòåëüíî âëè-
ÿåò íà ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ è
íåðâíóþ ñèñòåìû, óìåíüøàåò
ñèëó ñêåëåòíîé ìóñêóëàòóðû,
ñóæàåò äèàïàçîí ôóíêöèîíàëü-
íîñòè îðãàíèçìà. Ïîýòîìó ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ â ÄÎÓ íå-
îáõîäèìî óäåëÿòü áîëüøîå âíè-
ìàíèå.

Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà â ÄÎÓ
ïîìîãàåò äåòÿì ÷åðåç óïðàæíå-
íèÿ, èãðû è ñîðåâíîâàíèÿ ïîçíà-
âàòü ñåáÿ, ïðèìåíÿòü íà ïðàêòèêå
ïðèîáðåòåííûå íà çàíÿòèÿõ äâè-
ãàòåëüíûå óìåíèÿ è íàâûêè,
ôîðìèðîâàòü ïîíèìàíèå íåîá-
õîäèìîñòè äâèæåíèÿ êàê îñíî-
âû ÇÎÆ.

Îäíà èç ôîðì çàíÿòèé â äåò-
ñêîì ñàäó � ôèçêóëüòóðíûå
ïðàçäíèêè, çàäà÷è êîòîðûõ:
� ñîçäàâàòü õîðîøåå íàñòðîåíèå;
� äåìîíñòðèðîâàòü óñïåõè, äî-

ñòèãíóòûå â îâëàäåíèè óïðàæ-
íåíèÿìè, èãðàìè;

� ïðîâîäèòü ñîñòÿçàíèÿ â ñíî-
ðîâêå, ñèëå, âûäóìêå, îðèåíòè-
ðîâêå â íåîæèäàííîé ñèòóà-
öèè.
Â ïðàçäíèêàõ äîëæíû ó÷àñòâî-

âàòü âñå äåòè, ïðîâîäÿòñÿ îíè â
ôèçêóëüòóðíîì çàëå, íà ñïîðòèâ-
íîé ïëîùàäêå èëè â áàññåéíå.

Ïðèâîäèì ïðèìåð ôèçêóëü-
òóðíîãî äîñóãà äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãàòåëü-

íûå óìåíèÿ è íàâûêè;
� âûçûâàòü ýìîöèîíàëüíûé îò-

êëèê íà çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé.

* * *

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ � ñïîðòèâíàÿ
ïëîùàäêà.

Â å ä óùèé. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû
îòïðàâèìñÿ â ìîðñêîå ïóòåøå-
ñòâèå. ß áóäó êàïèòàíîì, à âû �
ìàòðîñàìè. Çàíèìàéòå ìåñòà íà
ïàëóáå íàøåãî êîðàáëÿ.

Ôèçêóëüòóðíûé äîñóã
«Îñòðîâ â îêåàíå»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Áàãìóòîâà È.Ï.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÎÓ ä/ñ ¹ 90, ã. Âîëãîãðàä
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Äåòè ñòàíîâÿòñÿ ãðóïïàìè ïî
÷åòûðå ÷åëîâåêà ó øåñòîâ è âûïîë-
íÿþò óïðàæíåíèÿ ïîä ìóçûêó, èìè-
òèðóÿ ïëàâàíèå íà êîðàáëå.

1. È.ï.: î.ñ., øåñò ïåðåä ñîáîé.
1 � øåñò âïåðåä; 2 � ââåðõ; 3 �
âïåðåä; 4 � è.ï. (2 ðàçà).

2. È.ï.: òî æå. 1�2 � øåñò
ââåðõ, ïðàâóþ íîãó íàçàä íà íî-
ñîê; 3�4 � è.ï.; 5�8 � òî æå
äðóãîé íîãîé.

3. È.ï.: î.ñ., íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, øåñò âíèçó. 1�2 � ïîòÿ-
íóòüñÿ âïðàâî, ëåâóþ íîãó íà
íîñîê; 3�4 � è.ï.; 5�8 � òî æå
â äðóãóþ ñòîðîíó.

4. È.ï.: î.ñ., íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, øåñò âíèçó. 1�4 � êðóãî-
âûå äâèæåíèÿ âïðàâî âïåðåä,
âëåâî âíèç, ïåðåä ñîáîé; 5�8 �
òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.

5. È.ï.: î.ñ., øåñò â ïðàâîé ðóêå,
õâàò ñíèçó. 1 � øåñò â ñòîðîíó;

2 � ââåðõ, ïåðåëîæèòü â ëåâóþ
ðóêó; 3 � øåñò â ñòîðîíó; 4 �
âíèç; 5�8 � òî æå ïîâòîðèòü
äðóãîé ðóêîé.

6. È.ï.: òî æå. 1�2 � ïîäíèìàÿ
øåñò ââåðõ, íàêëîí âëåâî; 3�4 �
è.ï., òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ¹ 3, 4.
7. È.ï.: î.ñ., øåñò â ëåâîé ðóêå,

õâàò ñâåðõó. 1�2 � ïåðåøàãíóòü
÷åðåç øåñò; 3�4 � è.ï., òî æå â
äðóãóþ ñòîðîíó.

8. È.ï.: î.ñ., ïðèñåä â óïîðå áî-
êîì ê øåñòó. 1 � òîë÷êîì ïåðå-
íåñòè íîãè ÷åðåç øåñò, ëåæàùèé
íà ïîëó; 2 � òîë÷êîì â è.ï.
(2 ðàçà).

Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèÿ ¹ 3, 4.

Â å ä óùèé. Ïðÿìî ïî êóðñó �
îñòðîâ. Äàâàéòå ïðè÷àëèì ê áå-
ðåãó.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Ìîðñêàÿ ôè-
ãóðà».
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Êàê âû äóìàåòå, êòî æèâåò íà
ýòîì îñòðîâå? Ñëûøèòå, êàêîé-
òî øóì. Äàâàéòå ñïðÿ÷åìñÿ è ïî-
ñìîòðèì, êòî ýòî.

Âûïîëíÿþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà
ôèòáîëàõ.

Äà! Ýòîò îñòðîâ íå íàçîâåøü
íåîáèòàåìûì. Ñëûøèòå, îïÿòü
êòî-òî èäåò. Íå áóäåì ìåøàòü.

Èñïîëíÿåòñÿ òàíåö ñ Óäàâ÷èêîì.
Ïîÿâëÿþòñÿ ä â à  ï è ð à ò à  ñ ïè-

ñòîëåòàìè â ðóêàõ è èñïîëíÿþò òà-
íåö ñ áóòûëêàìè, íàïîëíåííûìè
ïóëüêàìè.

1 - é  ï è ð à ò. Âñåì ê ñêàëå!
2 - é  ï è ð à ò. Êàêîé øóì è òà-

ðà-ðàì âû òóò óñòðîèëè.
1 - é  ï è ð à ò. Ýòî íàø îñòðîâ!
2 - é  ï è ð à ò. Íà êîëåíè è

ñìîòðèòå: íè ãó-ãó!
1 - é  ï è ð à ò  (îáðàùàåòñÿ êî

âòîðîìó). ß äóìàþ, íàì ïîðà ïî-

åñòü è ïîñïàòü, à ýòèõ (ïîêàçûâàåò
íà äåòåé) çàïðåì.

Ïèðàòû íàòÿãèâàþò ÷åðåç ïëî-
ùàäêó ðåçèíêó.

Â å ä ó ù è é. Íóæíî ÷òî-òî äå-
ëàòü. Êàê íàì ñïàñòèñü? Äàâàéòå
ïîïðîáóåì ïîäëåçòü ïîä ðåçèí-
êîé, íå çàäåâàÿ åå. Òàê ìû íå ðàç-
áóäèì ïèðàòîâ è ñìîæåì ïðî-
áðàòüñÿ íà ñâîé êîðàáëü.

Ïðîâîäèòñÿ èãðîâîå óïðàæíåíèå
ñ ðåçèíêîé.

Äåòè ïðîëåçàþò ïîä ðåçèíêîé.
Êàê òîëüêî îíè âûïîëíÿò ýòî è
ïðèáëèçÿòñÿ ê ïèðàòàì, òå áûñòðî
âñêàêèâàþò.

2 - é  ï è ð à ò. Èøü, êàêèå øó-
ñòðûå! Óáåæàòü õîòåëè?

1 - é  ï è ð à ò. À òîãî, êòî ñïè-
íó ïîðàíèë, íàäî ñ ñîáîé çàáðàòü.

2 - é  ïè ð à ò. Ëàäíî, íà ñåé ðàç
ïðîñòèì. Äàâàé îáõèòðèì èõ.
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(Ïðèâÿçûâàåò ê ðåçèíêå êîëîêîëü-
÷èê.) Âîò òåïåðü ìû ñðàçó âñå
óñëûøèì.

Ïèðàòû äåëàþò âèä, ÷òî ñïÿò.

Â å ä ó ù è é  (ïîêàçûâàåò íà
õðàïÿùèõ ïèðàòîâ). Äàâàéòå
ñïàñàòüñÿ. Íàäî ïîäëåçòü òàê, ÷òî-
áû íå çàäåòü êîëîêîëü÷èê, è áû-
ñòðåå, ïîêà îíè íå ïðîñíóëèñü.

Äåòè îñòîðîæíî ïîäëåçàþò ïîä
ðåçèíêó, áåãóò ê ïèðàòàì è ïûòàþò-
ñÿ ïåðåøàãíóòü ÷åðåç èõ íîãè. Íî
òå, ïðîïóñòèâ íåñêîëüêèõ, íåîæè-
äàííî ïðîñûïàþòñÿ, ëîâÿò îñòàëü-
íûõ ñåòüþ è îòòåñíÿþò èõ ñíîâà ê
ñêàëå.

1 - é  ï è ð à ò. Õîòèòå äîìîé?
Äàâàéòå ïî-÷åñòíîìó, åñëè âû äî-
êàæåòå, ÷òî âû ñèëüíûå, ëîâêèå,
áûñòðûå, ìû îòïóñòèì âàñ. À åñëè
íåò, áóäåòå âñþ æèçíü íàì ïðè-
ñëóæèâàòü.

Âåäóùèé. Õîðîøî. Ðàçäåëèì-
ñÿ íà äâå êîìàíäû è ïîêàæåì
ñâîþ ñèëó è ëîâêîñòü.

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.
1. Ïðîáåæàòü ñ îäíèì ìÿ÷îì,

çàòåì ñ äâóìÿ ìÿ÷àìè. Ïåðåäàâàòü
èõ äðóã äðóãó àêêóðàòíî, íå ðîíÿÿ.

2. Ïðîâåñòè îáðó÷åì ìÿ÷ ïî
ïëîùàäêå.

3. Ïåðåíåñòè ìÿãêóþ èãðóøêó
äåðåâÿííûìè ëîæêàìè.

4. Äîáåæàòü äî óñëîâíîãî ìå-
ñòà ñ êåãëåé, ïîñòàâèòü åå, âçÿòü
äðóãóþ è âåðíóòüñÿ ê êîìàíäå.

5. «Çàïëåñòè êîñó». Ó êàïèòàíà
êîìàíäû â ðóêàõ òðè êàíàòà ïî
2 ì. Òðîå ó÷àñòíèêîâ äåðæàò êà-
íàòû ñ äðóãîé ñòîðîíû. Ìåíÿÿñü
ìåñòàìè, îíè ñòàðàþòñÿ çàïëåñòè
êîñó.

1 - é  ï è ð à ò. Âñå-òî âû óìåå-
òå! Íó ëàäíî, âûâåäåì âàñ ê êî-
ðàáëþ, íî ïóòü íå ïðîñòîé. Ñïðà-
âèòåñü � êîðàáëü âàø.
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Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü çíàíèÿ îá óê-

ðåïëåíèè è ñîõðàíåíèè çäîðî-
âüÿ;

� ðàçâèòü áåðåæíîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó çäîðîâüþ.
Îáîðóäîâàíèå: ïëàêàòû «ß çäî-

ðîâüå áåðåãó», «Îâîùè è ôðóê-
òû», «Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà �
íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ!», ñ èçîáðà-
æåíèåì äîìèêà ×èñòþëè; êîñòþ-
ìû ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ, äåòñêèå ðè-
ñóíêè, ïðèçû.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Â å ä ó ù è é.
Ì î õ î â è ÷ î ê - ñ ï î ð ò ñ ì å í.
Â è ò à ì è í ê à.
× è ñ ò þ ë ÿ.
Ó ë û á ê à.
Ê ð å ï û ø.

* * *
Âåäóùèé. Ðåáÿòà, ñåãîäíÿ ìû

îòïðàâèìñÿ ñ âàìè â ïóòåøåñòâèå
ïî òðîïå «Çäîðîâüå». Ïî ïóòè

óçíàåì ìíîãî èíòåðåñíîãî è ïî-
ëåçíîãî! Èòàê, â äîðîãó, äðóçüÿ!
Ïåðâàÿ íàøà âñòðå÷à � ñ Ìîõî-
âè÷êîì-ñïîðòñìåíîì.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ì î õ î â è ÷ î ê -
ñ ï î ð ò ñ ì å í ñ ïëàêàòîì «ß çäîðî-
âüå áåðåãó!».

Ì î õ î â è ÷ î ê - ñ ï î ð ò ñ ì å í
(âåñåëî îáðàùàåòñÿ ê ðåáÿòàì)

Ïðèó÷è ñåáÿ ê ïîðÿäêó,
Ïðîáóé ïëàâàòü è íûðÿòü.
Íàó÷èñü ëþáèòü çàðÿäêó �
È ðàçó÷èøüñÿ ÷èõàòü!

Â å ä ó ù è é. ×òîáû âûðàñòè
ñèëüíûì è çäîðîâûì, íàäî îáÿ-
çàòåëüíî äåëàòü çàðÿäêó. Ïîêàæè-
òå, ðåáÿòà, êàêèå óïðàæíåíèÿ âû
âûïîëíÿåòå óòðîì.

Äåòè âñòàþò â êðóã è ïî î÷åðåäè
ïîêàçûâàþò ëþáèìûå óïðàæíåíèÿ
ïîä «Ïåñåíêó î çàðÿäêå» (ìóç. Ì. Ñòà-
ðîêàäîìñêîãî, ñë. Ì. Ëüâîâñêîãî).

Òðîïà «Çäîðîâüå»
Ïðàçäíèê äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ëóêàø Í.Ï.,
âîñïèòàòåëü äåòñêîãî êàðäèîðåâìàòîëîãè÷åñêîãî ñàíàòîðèÿ
¹ 20 «Êðàñíàÿ Ïàõðà», ã. Òðîèöê Ìîñêîâñêîé îáë.

Äåòè ïðîõîäÿò 2�3 êðóãà ïî
òðîïå «Çäîðîâüå», êîòîðàÿ ñîñòî-
èò èç ðåçèíîâûõ êîâðèêîâ, êåðàì-
çèòà, ïåñêà, ìàññàæíûõ êîâðà è

ôîíòàíà äëÿ íîã, äåðåâÿííîé ðå-
øåòêè, ðåáðèñòîé äîñêè. Ïîäõîäÿò
ê ñâîåìó êîðàáëþ. Ïóòåøåñòâèå
çàâåðøàåòñÿ.
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Ì î õ î â è ÷ î ê - ñ ï î ð ò ñ ì å í.
Ìîëîäöû! Äàâàéòå-êà òåïåðü ïî-
èãðàåì è ïîñìîòðèì, êòî èç âàñ
ñàìûé ëîâêèé è óìåëûé.

Ïðîâîäÿòñÿ èãðû.

«Ìîòàëüùèêè»

Äëÿ èãðû íóæíû äâå ðàçíîöâåò-
íûå ëåíòû äëèíîé 5�7 ì. Èõ ñâÿ-
çûâàþò, à ñâîáîäíûå êîíöû çà-
êðåïëÿþò íà êàòóøêàõ èëè ïàë-
êàõ. Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû
íà ïàðû. Êàæäîé êîìàíäå äàåòñÿ
ïî äâå ñâÿçàííûå ëåíòû. Ïî ñâè-
ñòêó ïàðà èç êàæäîé êîìàíäû íà-
÷èíàåò èõ ñêðó÷èâàòü. Ñêðóòèâ
ëåíòû äî êîíöà, äåòè ïåðåäàþò èõ
ñëåäóþùåé ïàðå ñâîåé êîìàíäû
è ò.ä. Âûèãðûâàåò êîìàíäà, ÷ëåíû
êîòîðîé áûñòðåå ñêðóòÿò ëåíòû.

«Áîé ñ ìÿ÷îì»

Âñå ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå
ðàâíûå ãðóïïû è âñòàþò øåðåí-

ãàìè � îäíà íàïðîòèâ äðóãîé.
Êðàéíèé èãðîê îäíîé èç êîìàíä
áåðåò ìÿ÷ è áðîñàåò åãî èãðîêó,
ñòîÿùåìó íàïðîòèâ. Òîò ëîâèò ìÿ÷
è êèäàåò åãî ñëåäóþùåìó. Åñëè
êòî-òî íå ïîéìàåò ìÿ÷, îí ïåðåõî-
äèò â ïëåí íà ïðîòèâîïîëîæíóþ
ñòîðîíó. Êîãäà ìÿ÷ äîéäåò äî êîí-
öà øåðåíãè, åãî áðîñàþò â îáðàò-
íóþ ñòîðîíó â òàêîì æå ïîðÿäêå.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ
âîçüìåò â ïëåí áîëüøå èãðîêîâ.

«Êòî áûñòðåå?»

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû
è ñòðîÿòñÿ â øåðåíãè. Ïåðâîìó
èãðîêó êàæäîé êîìàíäû äàåòñÿ
ðàêåòêà, íà êîòîðîé ëåæèò âîç-
äóøíûé øàð. Ïî ñâèñòêó íóæíî
ïðîéòè ìåæäó äåñÿòüþ êåãëÿìè,
íå çàäåâ è íå óðîíèâ íè îäíîé
èç íèõ. Äîéäÿ äî ïîñëåäíåé, èã-
ðîê âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî. Ïî-
áåæäàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ áûñò-
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ðåå âûïîëíèò ýòî çàäàíèå, óðîíèâ
êàê ìîæíî ìåíüøå êåãëåé.

Ïîáåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ ìå-
äàëÿìè èç áóìàãè «Áûñòðåå, âûøå,
ñìåëåå!».

Â å ä ó ù è é. À òåïåðü ìû ïîä-
õîäèì ñ âàìè ê «âèòàìèííîìó
ïîëþ». È íàçâàëè åãî òàê íå çðÿ.
Ïîñìîòðèì, ÷òî âêóñíîãî è èí-
òåðåñíîãî íàñ çäåñü æäåò.

Ïîÿâëÿåòñÿ ïëàêàò «Îâîùè è
ôðóêòû».

À ïîìîæåò íàì â ýòîì Âèòàìèíêà.

Âûõîäèò Â è ò à ì è í ê à  ñ êîðçè-
íîé îâîùåé è ôðóêòîâ.

Â è ò à ì è í ê à. Òîò, êòî ëþáèò
îâîùè è ôðóêòû, âñåãäà áóäåò
çäîðîâûì, âåäü â íèõ òàê ìíîãî
âèòàìèíîâ!

Âèòàìèíû � ïðîñòî ÷óäî!
Ñòîëüêî ðàäîñòè íåñóò:
Âñå áîëåçíè è ïðîñòóäû
Ïåðåä âàìè îòâåðíóò.

Ñåé÷àñ ìû ïðîâåäåì êîíêóðñû.

«Ôàíòàçåðû»

Äåòÿì ðàçäàþòñÿ êàðàíäàøè,
áóìàãà. Íåîáõîäèìî ñ çàêðûòû-
ìè ãëàçàìè íàðèñîâàòü ñàìûå
ëþáèìûå îâîùè è ôðóêòû. Âû-
áèðàþòñÿ ëó÷øèå ðèñóíêè.

«Óìíèêè»

Íóæíî íàçâàòü èçâåñòíûå îâî-
ùè è ôðóêòû. Êòî áîëüøå íàçîâåò,
òîò è ïîáåäèò â ýòîì êîíêóðñå.

Ïîáåäèòåëÿì Âèòàìèíêà âûäàåò
ïðèçû: ïîíðàâèâøèåñÿ ôðóêòû èç
êîðçèíû.

Â å ä óùè é. Èäåì äàëüøå, äðó-
çüÿ! Ìû ïðèáëèæàåìñÿ ê äîìè-
êó ×èñòþëè.

Ïîÿâëÿåòñÿ êðàñî÷íûé ïëàêàò ñ
èçîáðàæåíèåì äîìèêà, íà êîòîðîì
âûâåñêà «Çäåñü æèâåò ×èñòþëÿ»,
ðÿäîì ñòîèò × è ñ ò þ ë ÿ.

× è ñ ò þ ë ÿ. À âû çíàåòå, ðåáÿ-
òà, ÷òî ÷èñòîòà � çàëîã çäîðîâüÿ?
È ëó÷øèå ïîìîùíèêè â ýòîì �
çóáíàÿ ùåòêà, ðàñ÷åñêà è, êîíå÷-
íî æå, ìûëî.

Ïîñòàðàéòåñü íå ëåíèòüñÿ,
Êàæäûé ðàç ïåðåä åäîé,
Ïðåæäå ÷åì çà ñòîë ñàäèòüñÿ,
Ðóêè âûìîéòå âîäîé!
Äîðîãèå ìîè äåòè!
Î÷åíü-î÷åíü âàñ ïðîøó:
Ìîéòåñü ÷àùå, ìîéòåñü ÷èùå.
ß ãðÿçíóëü íå âûíîøó!

×òîáû ìûëî áûëî äóøèñòûì
è ïîëåçíûì, â íåãî ÷àñòî äîáàâ-
ëÿþò ëåêàðñòâåííûå ðàñòåíèÿ.
Íàçîâèòå èõ.

Ä å ò è. Ðîìàøêà, ÷àáðåö, ïîäî-
ðîæíèê, òûñÿ÷åëèñòíèê, êàëåíäóëà.

× è ñ ò þ ë ÿ. Ìîëîäöû, ðåáÿòà,
âû ïðàâèëüíî îòâåòèëè. Íó à òå-
ïåðü îòãàäàéòå çàãàäêè.

Âàôåëüíîå, ïîëîñàòîå,
Ãëàäêîå è ëîõìàòîå �
Âñåãäà ïîä ðóêîþ.
×òî ýòî òàêîå?

(Ïîëîòåíöå.)

Äîæäèê òåïëûé è ãóñòîé,
Ýòîò äîæäèê íå ïðîñòîé!
Îí áåç òó÷, áåç îáëàêîâ,
Öåëûé äåíü èäòè ãîòîâ.

     (Äóø.)
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Ãîðÿ÷à è õîëîäíà �
ß âñåãäà òåáå íóæíà.
Ïîçîâåøü ìåíÿ � áåãó,
Îò áîëåçíåé ñòåðåãó.

  (Âîäà.)

×èñòþëÿ âûäàåò ïðèçû ïîáåäèòå-
ëÿì èç êðàñî÷íîé êîðîáêè ñ íàäïè-
ñüþ «Ïîäàðêè îò ×èñòþëè»: äåò-
ñêîå ìûëî ñ ðàñòèòåëüíûìè äîáàâ-
êàìè, ðàçíîöâåòíûå çóáíûå ùåòêè
è ïîëîòåíöà äëÿ ðóê.

Â å ä óùèé. Îé, êòî ýòî íàì òàê
ðàäîñòíî è ïðèâåòëèâî óëûáàåò-
ñÿ? Êàæåòñÿ, ìû äîãàäàëèñü! Ê íàì
íàâñòðå÷ó èäåò Óëûáêà! Äåòè, äà-
âàéòå âñå äðóæíî ïîïðèâåòñòâó-
åì åå � ïîõëîïàåì â ëàäîøè!

Äåòè õëîïàþò. Ïîÿâëÿåòñÿ
Ó ë û á ê à.

Ó ë û á ê à. Ñåãîäíÿ âû óçíàëè
ìíîãî èíòåðåñíîãî, à ÿ âàì ðàñ-
ñêàæó åùå îäèí ñåêðåò çäîðîâüÿ:
óëûáàéòåñü! Ïóñòü âñå âîêðóã
âèäÿò âàøó äîáðóþ óëûáêó, è
ïóñòü îíà, êàê ñîëíûøêî, âñåõ
ñîãðåâàåò. À åùå âîëøåáíóþ ñèëó
èìåþò äîáðûå ñëîâà. Ãîâîðèòå èõ
÷àùå äðóã äðóãó! Óëûáêè, äîáðûå
ñëîâà � ñàìûå âåðíûå äðóçüÿ âà-
øåãî çäîðîâüÿ. Äàðèòå èõ äðóã
äðóãó! À ñåé÷àñ ìû ïîèãðàåì â
èãðó, êîòîðàÿ íàó÷èò íàñ ýòîìó.

«Âîëøåáíûå ñëîâà»

Äåòè âñòàþò â êðóã è áåðóòñÿ çà
ðóêè. Â öåíòðå � âåäóùèé. Äåòè ïî
î÷åðåäè ïîäõîäÿò ê âåäóùåìó ñ óëûá-
êîé è ãîâîðÿò åìó äîáðûå ñëîâà è
ïîæåëàíèÿ. Ïîñëå ýòîãî âåäóùèé
îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì ñ äîáðûìè ñëî-
âàìè è áëàãîäàðíîñòüþ.

Ó ë û á ê à. Òîëüêî ÷òî êàæäûé
èç âàñ óñëûøàë ìíîãî äîáðûõ
ñëîâ, è ó âñåõ ñòàëî ïðåêðàñíîå
íàñòðîåíèå! Ïóñòü îíî âñåãäà áó-
äåò ñ âàìè. À òåïåðü ñëåäóþùèé
êîíêóðñ.

«Ñàìûé óëûá÷èâûé»

Äåòÿì ðàçäàþòñÿ êàðàíäàøè è
áóìàãà. Îíè äîëæíû íàðèñîâàòü
ñàìîãî âåñåëîãî ÷åëîâå÷êà è ïðèäó-
ìàòü åìó èìÿ.

Óëûáêà âûäàåò ïîáåäèòåëÿì
ïðèçû: âîçäóøíûå øàðû ñ íàäïèñüþ
«Ïîäàðè óëûáêó!».

Â å ä ó ù è é. Êàê âåñåëî ìû
ïðîâåëè âðåìÿ ñ Óëûáêîé! Íî äëÿ
êðåïêîãî çäîðîâüÿ íóæíî åùå
çàêàëÿòüñÿ.

Ïîÿâëÿåòñÿ ïëàêàò «Ñîëíöå,
âîçäóõ è âîäà � íàøè ëó÷øèå äðó-
çüÿ!».

Ýòîìó íàñ íàó÷èò Êðåïûø.

Ïîÿâëÿåòñÿ Ê ð å ï û ø.

Êð åïûø. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà! Ïîñìîòðèòå, êàêîé ÿ çäîðî-
âûé è ñèëüíûé. Õîòèòå áûòü
òàêèì æå, êàê ÿ? Òîãäà çàêàëÿé-
òåñü! À ïîìîãóò âàì â ýòîì äåëå
ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà.

Íàäî ñ äåòñòâà çàêàëÿòüñÿ,
×òîá çäîðîâûì áûòü âåñü ãîä.
×òîáû ê äîêòîðó ÿâëÿòüñÿ,
Òîëüêî åñëè ïîçîâåò.
ß æåëàþ âàì, ðåáÿòà,
Áûòü çäîðîâûìè âñåãäà!
Íî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà
Íåâîçìîæíî áåç òðóäà.
Ôèçêóëüòóðîé çàíèìàéòåñü
Åæåäíåâíî ïî óòðàì.
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È, êîíå÷íî, çàêàëÿéòåñü �
Ýòî òàê ïîìîæåò âàì!

Â å ä óùèé. Êðåïûø, ðàññêàæè
íàì, êàê ëó÷øå çàêàëÿòüñÿ?

Êðåïûø. ×àùå ãóëÿéòå â ïàð-
êàõ, â ëåñó, çà ãîðîäîì. Íå çàáû-
âàéòå, ðåáÿòà, ÷òî î÷åíü ïîëåçíî
äûøàòü ÷èñòûì, ñâåæèì âîçäóõîì,
êóïàòüñÿ â ðåêå, îçåðå è íà ìîðå.
À âîò çàãîðàòü ëó÷øå â òåíè. Íà
ñîëíûøêå âñåãäà íóæíî áûòü â
ãîëîâíîì óáîðå. Íó à òåïåðü äà-
âàéòå ïîèãðàåì.

Êðåïûø ïðîâîäèò èãðû.

«Ñîáåðè êàðòèíêó»

Äëÿ ýòîé èãðû çàðàíåå ãîòî-
âÿòñÿ ðèñóíêè ñîëíöà, îáëàêîâ,
äåðåâüåâ, öâåòîâ, îçåðà, ðàçðåçàí-
íûå íà ÷àñòè. Äåòè äåëÿòñÿ íà
äâå êîìàíäû. Êàæäàÿ ïîëó÷àåò
ñâîé íàáîð ðèñóíêîâ. Ïî ñâèñò-
êó íåîáõîäèìî êàê ìîæíî áû-
ñòðåå ñîáðàòü êàðòèíêó èç èìå-
þùåãîñÿ ìàòåðèàëà. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, êîòîðàÿ ðàíüøå åå ñî-
áåðåò.

«Îáëà÷êî»

Ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû. Êàæ-
äîé äàåòñÿ ïî îäíîìó âîçäóøíî-
ìó øàðó. Êîìàíäû âûñòðàèâàþò-
ñÿ â äâå øåðåíãè. Íà ðàññòîÿíèè
5�7 ì îò ïåðâûõ èãðîêîâ íàõî-
äèòñÿ öâåòíàÿ êîðîáêà. Ïî êî-
ìàíäå «Îáëà÷êî, ëåòè!» äåòè äîë-
æíû äîíåñòè, íå êàñàÿñü ðóêàìè,
âîçäóøíûé øàð äî êîðîáêè, âåð-
íóòüñÿ ñ íèì îáðàòíî è ïåðåäàòü
åãî ñëåäóþùåìó èãðîêó. Ïîñëåä-
íèé ÷ëåí êîìàíäû áðîñàåò âîç-
äóøíûé øàð â êîðîáêó. Ïîáåæ-

äàåò êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé âû-
ïîëíèò ýòî çàäàíèå.

«Êîëîäåö»

Ó÷àñòâóþò äâå êîìàíäû. Îíè
âûñòðàèâàþòñÿ â øåðåíãè. Êàæ-
äûé ó÷àñòíèê êîìàíäû ñ ïîìî-
ùüþ ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêè çà-
ãîíÿåò âîçäóøíûé øàð â âåäðî,
êîòîðîå íàõîäèòñÿ íà ðàññòîÿ-
íèè 7 ì îò êîìàíäû, çàòåì ðó-
êàìè âûòàñêèâàåò åãî è áåæèò
ê êîìàíäå. Øàð íå äîëæåí êà-
ñàòüñÿ ïîëà. Âûèãðûâàåò êîìàí-
äà, êîòîðàÿ áûñòðåå âûïîëíèò
çàäàíèå.

Â å ä ó ù è é. Äîðîãèå, äðóçüÿ!
Íàø ïðàçäíèê ïîäîøåë ê êîí-
öó. Ìû ïðîøëè ñ âàìè âìåñòå
òðîïó «Çäîðîâüå» è óçíàëè, êàê
ñòàòü êðåïêèìè, ñèëüíûìè è çà-
êàëåííûìè.

Ìû îòêðûëè âàì ñåêðåòû,
Êàê çäîðîâüå ñîõðàíèòü.
Âûïîëíÿéòå âñå ñîâåòû
È ëåãêî âàì áóäåò æèòü!

Ïðàçäíèê çàêàí÷èâàåòñÿ ïåñíåé
«Óëûáêà» (ìóç. Â. Øàèíñêîãî, ñë.
Ì. Ïëÿöêîâñêîãî), êîòîðóþ ïîþò
äåòè, âçÿâøèñü çà ðóêè.
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îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
îêðóæàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòüþ.
Ì., 1998.

Ïåòðîâ Â.Ì., Ãðèøèíà Ã.Í., Êîðîò-
êîâà Ë.Ä. Âåñåííèå ïðàçäíèêè, èãðû
è çàáàâû äëÿ äåòåé. Ì., 2002.
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Ðåîðãàíèçàöèÿ ÄÎÓ â äåòñêèé
ñàä ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ
äëÿ äåòåé ñ òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèåé ïîäðàçóìåâàåò ðåàëèçà-
öèþ íîâûõ ïîäõîäîâ è òåõíîëî-
ãèé, íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå
êà÷åñòâà æèçíè è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äåòåé, ðàçðàáîòêó ìåòîäîâ
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûõ è âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé.

Äëÿ ðàçâèòèÿ è óêðåïëåíèÿ
ðàçíûõ ãðóïï ìûøö, êîððåêöèè
îñàíêè äåòåé áûëè ñîñòàâëåíû
êîìïëåêñû ñïîðòèâíûõ, ìóçû-
êàëüíî-ðèòìè÷åñêèõ, äûõàòåëü-
íûõ è çâóêîâûõ óïðàæíåíèé,
ïîäâèæíûõ èãð, ïðîöåäóð. Äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì â äåòñêîì ñàäó
âêëþ÷àåò âñå âèäû îðãàíèçàöè-
îííîé è ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ðàçëè÷íûå öèêëè÷åñêèå äâè-
æåíèÿ è óïðàæíåíèÿ â íèõ �
ôèçèîëîãè÷åñêè îáîñíîâàííûå
ñðåäñòâà ðàçâèòèÿ îáùåé âûíîñ-
ëèâîñòè. Áûñòðàÿ õîäüáà, áåã,
ïðûæêè, ïëàâàíèå óâåëè÷èâàþò
óìñòâåííóþ è ôèçè÷åñêóþ ðàáî-
òîñïîñîáíîñòü, óëó÷øàþò ýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå, ñïîñîáñòâóþò
ïîëíîöåííîìó ôèçè÷åñêîìó è

ïñèõè÷åñêîìó ðàçâèòèþ, óêðåï-
ëÿþò çäîðîâüå.

Èñïîëüçîâàíèå òàêèõ óïðàæ-
íåíèé â ðàçâèâàþùåé îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòå ñ îñëàáëåííûìè
äåòüìè ïðåäïîëàãàåò ñîáëþäåíèå
ðÿäà îáùèõ ãèãèåíè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé:

à) íàãðóçêà äîëæíà âîçðàñòàòü
ïî ìåðå ïîâòîðåíèÿ óïðàæíåíèé
è îïðåäåëÿòüñÿ èçìåíåíèåì èõ
ñîäåðæàíèÿ. Íàïðèìåð, ìåäëåí-
íûé áåã íà óêàçàííîå ðàññòîÿíèå
ñ çàäàííûì ðèòìîì, äàëåå áåã ñî
ñðåäíåé ñêîðîñòüþ (100 ì çà 45 ñ)
è íàêîíåö ïîäâèæíàÿ èãðà;

á) îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå � ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ ðàöèîíàëüíîãî
äûõàíèÿ. Íàïðèìåð, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà � èñïîëüçóþòñÿ ýëå-
ìåíòû ãèìíàñòèêè À.Í. Ñòðåëü-
íèêîâîé, äèàôðàãìàëüíîå äûõàíèå
ïî Á.Ñ. Òîëêà÷¸âó;

â) íàëîæåíèå çàïðåòà íà ëþ-
áóþ ôèçè÷åñêóþ è ïñèõè÷åñêóþ
ïåðåãðóçêó;

ã) ôîðìèðîâàíèå è ïîääåðæà-
íèå ïîëîæèòåëüíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàñòðîÿ.

Îñîáîå ìåñòî â îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòå îòâîäèòñÿ äûõàòåëü-
íûì è çâóêîâûì óïðàæíåíèÿì:

Ðàçâèâàþùàÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà äëÿ äåòåé
ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé
Áàéáàêîâà Í.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÎÓ ä/ñ ¹ 376,
ã. Âîëãîãðàä
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� èìèòàöèÿ ÷åðåç äûõàíèå (óðà-
ãàí, ëåãêèé âåòåðîê, ïûëåñîñ,
âåëîñèïåäíûé íàñîñ, íàäóâàíèå
øàðèêîâ è äð.);

� äûõàíèå â ðàçíîì ðèòìå (êî-
ðîòêèå è ïðåðûâèñòûå, ìåä-
ëåííûå è ðàçìåðåííûå âäîõè
è âûäîõè);

� èãðîâîå óïðàæíåíèå «Çìåéêà»
(çìåéêà âïîëçàåò â íîñ è âû-
ïîëçàåò ÷åðåç ðîò, è íàîáî-
ðîò, � áûñòðî è ìåäëåííî);

� î÷èñòèòåëüíîå äûõàíèå (âäîõ
íîñîì, âûäîõ ïðåðûâèñòûé,
ñëîâíî ñïóñê ïî ñòóïåíüêàì
âíèç);

� âäîõ ÷åðåç ëåâóþ íîçäðþ, âû-
äîõ ÷åðåç ïðàâóþ, è íàîáîðîò;

� ïðîèçíåñåíèå ãëàñíûõ çâóêîâ
ïîñðåäñòâîì äûõàíèÿ áåç íà-
ïðÿæåíèÿ ãîëîñîâûõ ñâÿçîê;

� «ðèñîâàíèå» äûõàíèåì â âîç-
äóõå âîîáðàæàåìûõ ôèãóð;

� âäîõè è âûäîõè ïðè íàêëîíàõ
â ðàçíûå ñòîðîíû â ïîëîæå-
íèè ñòîÿ è ñèäÿ «ïî-òóðåöêè».
Èãðû «Ñòîï-êàäð», «Ñêóëüïòîð

è ãëèíà», èìèòàöèÿ è ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå ïðèäóìûâàíèå êîíòðàñò-
íûõ ïîç «ïåðåâåðòûøåé» ðàçâè-
âàþò óìåíèå âëàäåòü ìûøöàìè
ëèöà, ðóê, íîã, ïðèíèìàòü òó èëè
èíóþ âûðàçèòåëüíóþ ïîçó.

Íàðÿäó ñ ýòèì òâîð÷åñêè ðàç-
âèâàþùèé õàðàêòåð íîñÿò è ñîá-
ñòâåííî óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è êîððåêöèè îñàíêè (íà-
ïðÿæåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøö
ñïèíû ñ èçîáðàæåíèåì äâèæåíèé
ðàçíûõ æèâîòíûõ � ìåäâåäÿ, ñëî-
íà, áàáî÷êè, çàéöà è ò.ä.).

Áîëüøîå çíà÷åíèå ïðèîáðåòàåò
îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-

íîñòè ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöè-
àëüíî ïîäîáðàííûõ óïðàæíåíèé
ïðè ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèÿõ è
íàðóøåíèÿõ ðàçâèòèÿ.

Â õîäå ïîñòàíîâêè è ðåøåíèÿ
ðàçëè÷íûõ äâèãàòåëüíûõ ïðîáëåì
ó äåòåé èíòåíñèâíî ôîðìèðóåò-
ñÿ äâèãàòåëüíîå âîîáðàæåíèå �
îñíîâà òâîð÷åñêîé, îñìûñëåííîé
ìîòîðèêè, ýôôåêòèâíûì ñðåä-
ñòâîì ðàçâèòèÿ êîòîðîãî âûñòó-
ïàþò ïîäâèæíûå èãðû.

Îñîáîå òðåáîâàíèå ïðåäúÿâëÿ-
åòñÿ ê îáåñïå÷åíèþ ðàçóìíîãî
áàëàíñà ìåæäó äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòüþ è îòäûõîì. Îí ñòðîèò-
ñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ñîìàòè-
÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, áèîðèòìîëîãè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ, âîçðàñòíûõ ðàçëè÷èé,
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è äðó-
ãèõ âíóòðåííèõ è âíåøíèõ ôàê-
òîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãà-
íèçì.

Îñëàáëåííîìó òóáåðêóëåçíîé
èíòîêñèêàöèåé ðåáåíêó ïðèñóùè
êàïðèçíîñòü, ïîäàâëåííîñòü, çà-
òîðìîæåííîñòü, íî îí ñîõðàíÿåò
ñâîéñòâåííóþ äîøêîëüíîìó âîç-
ðàñòó ïîäàòëèâîñòü ñâîåé ïñèõî-
ôèçè÷åñêîé îðãàíèçàöèè âñÿêîãî
ðîäà âîçäåéñòâèÿì. Ãðàìîòíî
ñïëàíèðîâàííàÿ âîñïèòàòåëüíàÿ
è ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà äåëàåò åå
ïñèõîëîãè÷åñêè áëàãîïðèÿòíîé.

Äëÿ óñïåøíîé ðåàëèçàöèè âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ çà-
äà÷ íåîáõîäèìî îïðåäåëèòüñÿ ñ
êîëè÷åñòâîì è êà÷åñòâîì ïðîâî-
äèìûõ çàíÿòèé, ñ òåì, êàêèå èç
íèõ ïðîâîäèò âîñïèòàòåëü, à êà-
êèå � «óçêèé» ñïåöèàëèñò. Äîë-
æíî ó÷èòûâàòüñÿ ãëàâíîå óñëî-
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âèå ïëàíèðîâàíèÿ � äîïîëíÿòü,
à íå äóáëèðîâàòü èëè ïîäìåíÿòü.

Âñå ýòî ïîçâîëèëî ñîçäàòü â
ÄÎÓ ðåàëüíî äåéñòâóþùóþ ìî-
äåëü ÐÎÐ è íåóêîñíèòåëüíî
âûïîëíÿòü ãóìàííûé ïðèíöèï
ìåäèöèíû è ïåäàãîãèêè «Íå
íàâðåäè!».

Êîððèãèðóþùåå
ôèçêóëüòóðíîå çàíÿòèå

Öåëè:
� óêðåïèòü êîñòíî-ìûøå÷íûé

àïïàðàò;
� äûõàòåëüíûå ìûøöû, îáåñïå-

÷èòü âåíòèëÿöèþ âåðõíèõ è
íèæíèõ îòäåëîâ ëåãêèõ;

� ðàçâèòü ïîäâèæíîñòü, ãèáêîñòü
è ýëàñòè÷íîñòü ïîçâîíî÷íèêà
è ñóñòàâîâ;

� ïîäíÿòü ýìîöèîíàëüíûé íà-
ñòðîé.

* * *

1. Õîäüáà, õîäüáà íà íîñêàõ,
ïÿòêàõ, ñêðåñòíûì øàãîì.

2. Ïîäñêîêè ïðÿìî (ïðÿìîé
ãàëîï), áîêîì (áîêîâîé ãàëîï) ñ
âûïîëíåíèåì çàäàíèé äëÿ ðóê.

3. Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà.

«Ïðîñíóëèñü»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòàâ-
ëåíû, ðóêè âíèçó ñêðåñòèòü íà
óðîâíå ïîÿñà (ëåâàÿ íà ïðàâîì
áîêó, ïðàâàÿ ðóêà íà ëåâîì � êàê
áóäòî äåðæàò êðàÿ ìàéêè); âäîõ �
ìåäëåííî ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ
(ñíèìàåì ìàéêó ÷åðåç ãîëîâó),
âûïðÿìèòü èõ íàä ãîëîâîé, ïðè-
ïîäíÿòüñÿ íà íîñêàõ ââåðõ, ñ çà-
äåðæêîé â ýòîì ïîëîæåíèè;

âûäîõ � ìåäëåííî îïóñòèòü ïðÿ-
ìûå ðóêè (ëàäîíÿìè âíèç â ñòî-
ðîíû), îäíîâðåìåííî îïóñêàÿñü
íà ïÿòêè; âåðíóòüñÿ â è.ï. (âû-
ïîëíÿåòñÿ 3 ðàçà).

«Ïîòÿíóëèñü»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷, ðóêè â ñòîðîíû; âäîõ �
ïîòÿíóòüñÿ ïðàâîé ðóêîé âïðà-
âî; âûäîõ � íåìíîãî ðàññëàáèòü
ðóêè; âäîõ � ïîòÿíóòüñÿ ëåâîé
ðóêîé âëåâî; âûäîõ � íåìíîãî
ðàññëàáèòü ðóêè (6 ðàç).

«Âåðåâî÷êà»

È.ï.: î.ñ., ðóêè ïðÿìûå âûòÿ-
íóòü âïåðåä ïàðàëëåëüíî ïîëó,
ñíà÷àëà ïðàâîå ïëå÷î âïåðåä, çà-
òåì ëåâîå, ïîïåðåìåííî îäíà ðóêà
ñòàíîâèòñÿ äëèííåå äðóãîé, ïî-
òîì ïîñòåïåííî ïåðåâåñòè ðóêè
âåðòèêàëüíî ââåðõ, äâèæåíèå
ïðîäîëæàåòñÿ; âäîõ � êîðîòêèé,
âûäîõ � êîðîòêèé (6 ðàç).

«Ðóêà � íîãà»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå
ïëå÷; âäîõ � ïåðåíåñòè òÿæåñòü
òåëà è ñëåãêà ïðèñåñòü íà ïðàâóþ
íîãó, ïðàâîé ðóêîé ïîòÿíóòüñÿ
ââåðõ âïðàâî (îò ëåâîé ïÿòêè ê
ïðàâîé êèñòè); âûäîõ � ïåðåíå-
ñòè òÿæåñòü òåëà è ñëåãêà ïðèñåñòü
íà ëåâóþ íîãó, à ëåâîé ðóêîé ïî-
òÿíóòüñÿ ââåðõ âëåâî (îò ïðàâîé
ïÿòêè ê ëåâîé êèñòè) (8 ðàç).

«Ðàçíîöâåòíûå ìÿ÷è
ïîä âîäîé»

È.ï.: ðóêè ïðÿìûå âäîëü òó-
ëîâèùà, êèñòè ìàêñèìàëüíî ðà-
çîãíóòû â ëó÷åçàïÿñòíûõ ñóñ-
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òàâàõ, ëàäîíÿìè âíèç � ëàäîíè
îïèðàþòñÿ íà ìÿ÷è, ïîãðóæàåìûå
â âîäó. Òîëüêî äâèæåíèåì ïëå÷,
íå ñãèáàÿ ëîêòåâûõ ñóñòàâîâ, ñ
ñèëîé îïóñòèòü ïëå÷è âíèç («ïî-
ãðóçèòü ìÿ÷ â âîäó») � âûäîõ,
âäîõ � ñ äâèæåíèåì ìÿ÷à, âñïëû-
âàþùåãî íà ïîâåðõíîñòü, âåðíóòü-
ñÿ â è.ï. (6 ðàç).

«Äûõàíèå æèâîòîì»

È.ï. � î.ñ.; âäîõ � íàäóòü æè-
âîò; âûäîõ ìåäëåííûé, æèâîò
âòÿíóòü.

4. Èãðîâûå óïðàæíåíèÿ íà
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé è îðè-
åíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå.

Äåòè ïåðåñòðàèâàþòñÿ â äâå
êîëîííû.

«Ïðîãóëêà»

Øëè íå â äåòñêèé ñàäèê,
Øëè ìû ïðîñòî òàê.

Äåòè èäóò íà ìåñòå.

Ïðÿìî è íàïðàâî,

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ.

À ïîòîì íàçàä.

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ.

À ïîòîì îáðàòíî,

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ.

À ïîòîì êðóãîì,

Ïîâîðà÷èâàþòñÿ.

À ïîòîì âïðèïðûæêó,

Ïîäñêàêèâàþò íà ìåñòå.

À ïîòîì áåãîì.

Áåãàþò íà ìåñòå.

«Ïðûãíè � ïîâåðíèñü»

Ðàç, äâà, òðè � äåòè ïðûãàþò,
÷åòûðå � ïîâîðà÷èâàþòñÿ íà-
ïðàâî, ïîòîì íàëåâî.

5. ÎÐÓ ñ ãèìíàñòè÷åñêèìè
ïàëêàìè ïîä ìóçûêó.

6. Ìàññàæ óøíûõ ðàêîâèí
«Ìóõà».

Ìóõà-ãîðþõà
Ñåëà íà óõî.

Äåòè òÿíóò óøè ââåðõ.

Ñèäåëà, ñèäåëà,
Íèêóäà íå ëåòåëà.

Òÿíóò óøè çà ìî÷êó âíèç.

Æóææàëà, æóææàëà,
Óõî ÷åñàëà.

Òÿíóò óøè â ñòîðîíû.

Ïåñíþ ïåëà: «Çà-çà-çà» �
È ïî óõó ïîïîëçëà.

Ðàçìÿã÷àþò óøè.

Ïîñèäåëà, ïîñèäåëà,
Äàëüøå ïîëåòåëà.

Ðàñòèðàþò óøè.

7. Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç.
8. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ïðîôèëàê-

òèêè ïëîñêîñòîïèÿ:
� ïðîêàòûâàíèå áðóñî÷êà;
� ïîäúåì íà íîñêàõ;
� ïîäúåì íà ïÿòêè;
� íîñêè âìåñòå, ïÿòêè âðîçü,

ïîäúåì íà íîñêè;
� ïÿòêè âìåñòå, íîñêè âðîçü,

ïîäúåì íà íîñêè;
� ñãèáàíèå, ðàçãèáàíèå ïàëüöåâ

ñ ïîäíÿòèåì âíóòðåííåãî êðàÿ
ñòîïû;

� «Ãóñåíè÷êà»;
� «Êëþâèêè-óòþæêè».
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9. Óïðàæíåíèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ
ìûøå÷íîãî êîðñåòà

«Ñàìîâûòÿæåíèå»

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. 1�3 �
ðàñòÿãèâàòüñÿ ìàêóøêîé è ïÿò-
êàìè (2 ðàçà).

«Óäåðæèâàíèå íîã
ïîä óãëîì»

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. 1 � ñî-
ãíóòü íîãè â êîëåíÿõ ê æèâî-
òó; 2 � âûòÿíóòüñÿ ïîä óãëîì 45°,
îòòÿíóòü íîñêè; 3�8 � óäåðæè-
âàòü íîãè; 9 � ñîãíóòü â êîëå-
íÿõ; 10 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
(3 ðàçà).

«Ñîïðîòèâëåíèå»

È.ï.: ðóêè â çàìîê çà ãîëîâó,
íîãè íà øèðèíå ïëå÷, ëîá óïè-
ðàåòñÿ â ïîë. 1 � ïðèïîäíÿòü
òóëîâèùå, íå îïóñêàÿ ëîêòåé, ñïè-
íà ïðÿìàÿ, áåç ïðîãèáà; 2�3 �
óäåðæèâàòü òóëîâèùå; 4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.(4 ðàçà).

«Ïîäíèìàíèå
è óäåðæàíèå íîã íà âåñó»

È.ï.: ëàäîíè íà ëîá, ñïèíó íå
ïðîãèáàòü. 1 � ïîäíÿòü îäíó íîãó;
2 � ïðèñòàâèòü âòîðóþ; 3�6 �
óäåðæèâàòü íîãè; 7 � îïóñòèòü
îäíó íîãó; 8 � çàòåì äðóãóþ íîãó
(2 ðàçà).

«Êîøå÷êè è ñîáà÷êè»

È.ï.: ñòîÿ íà ÷åòâåðåíüêàõ,
îïèðàÿñü íà ëàäîíè è êîëåíè,

ñïèíà êðóãëàÿ, ãîëîâà îïóùåíà.
Êîøå÷êà ñåðäèòñÿ � ïðîãíóòüñÿ
â ñïèíå, ãîëîâà ââåðõ � ñîáà÷êà.

«Ïðÿìûå íîæíèöû»
(3 ðàçà)

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. 1 � ñî-
ãíóòü íîãè â êîëåíÿõ ê æèâî-
òó; 2 � âûïðÿìèòü ââåðõ ïîä óã-
ëîì 45°, 3�8 � ìàõè íîãàìè,
íîñêè âûòÿíóòû; 9 � ñîãíóòü
íîãè â êîëåíÿõ ê æèâîòó
(3 ðàçà).

«Ñîëäàòèê»

È.ï.: ñòîÿ íà êîëåíÿõ, ðóêè
ïðèæàòû ê òóëîâèùó, íîãè âìå-
ñòå èëè ÷óòü ðàññòàâëåíû. Íàêëî-
íèòüñÿ íàçàä, íå ïðîãèáàÿñü â
ñïèíå, íàïðÿãàÿ âñå ìûøöû. Íà
ïÿòêè íå ñàäèòüñÿ.

10. Ìàññàæ ñïèíû â èãðîâîé
ôîðìå «Êîìàð».

Ìîé ïðèÿòåëü Âàëåðèé Ïåòðîâ
Íèêîãäà íå êóñàë êîìàðîâ.
Êîìàðû æå îá ýòîì íå çíàëè
È Ïåòðîâà ÷àñòî êóñàëè:
«Êóñü-êóñü-êóñü,
Êóñü-êóñü-êóñü,
ß Ïåòðîâà íå áîþñü.
Áóäó ÿ åãî êóñàòü,
Áóäó ÿ åãî ùèïàòü.
Ýé, Âàëåðèé, óáåãàé,
Êîìàðîâ íå äîãîíÿé!»

11. Çàêëþ÷èòåëüíîå äûõàòåëü-
íîå óïðàæíåíèå.

Ïîïåðåìåííîå äûõàíèå òî ïðà-
âîé, òî ëåâîé íîçäðåé.
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Ïðîáëåìà ñîñòîÿíèÿ ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ ÿâëÿ-
åòñÿ ñåãîäíÿ ïîèñòèíå ãëîáàëü-
íîé. Îñîáóþ îñòðîòó îíà ïðèîá-
ðåòàåò â ñîâðåìåííûõ ðîññèé-
ñêèõ óñëîâèÿõ, ãäå âûñîêèå
ïîêàçàòåëè äåòñêîé çàáîëåâàåìî-
ñòè è ñìåðòíîñòè ïðèîáðåëè õà-
ðàêòåð óñòîé÷èâîé è ïðîãðåññè-
ðóþùåé òåíäåíöèè.

Ñëîæèâøàÿñÿ â Ðîññèè ñèñòå-
ìà äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íå
ðåøàåò îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷.
Â äåòñêèõ ñàäàõ îçäîðîâèòåëüíàÿ
è ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ïðî-
âîäèòñÿ â îñíîâíîì ìåäèêàìè, à
îáðàçîâàòåëüíàÿ è âîñïèòàòåëü-
íàÿ � ïåäàãîãàìè. Íåðåäêî ýòè
íàïðàâëåíèÿ ñóùåñòâóþò ïàðàë-
ëåëüíî è ñîäåðæàòåëüíî íèêàê íå
ñâÿçàíû.

×òî íåîáõîäèìî, íà íàø âçãëÿä,
ñäåëàòü äëÿ âûõîäà èç ñëîæèâ-
øåéñÿ ñèòóàöèè.

Îçäîðîâèòåëüíî-êîððåêöèîí-
íûå ñðåäñòâà äîëæíû ñòàòü ñðåä-
ñòâàìè ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
è ïñèõîëîãè÷åñêîãî ïðîåêòèðî-
âàíèÿ.

Íóæíî ðàñøèðÿòü è îáîãà-
ùàòü ïåðñïåêòèâû ïñèõîñîìàòè-

÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà
êàê áëèæàéøèõ, òàê è áîëåå îò-
äàëåííûõ.

Íåîáõîäèìî ðàçðàáîòàòü îáðà-
çîâàòåëüíî-îçäîðîâèòåëüíûå
ïðîåêòû, â ðàìêàõ êîòîðûõ ìå-
äèöèíñêèå è ïåäàãîãè÷åñêèå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû ñ îñëàáëåí-
íûìè äåòüìè èçíà÷àëüíî áóäóò
çàäàíû â îðãàíè÷íîì åäèíñòâå.

Ðàçâèâàþùàÿ îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà (ÐÎÐ) ñ äîøêîëü-
íèêàìè áóäåò ýôôåêòèâíà, åñëè
îíà îïèðàåòñÿ íà èäåè ìåæäèñ-
öèïëèíàðíîãî íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ, êîòîðîå
Â.Ò. Êóäðÿâöåâ íàçâàë «ïåäàãî-
ãèêîé îçäîðîâëåíèÿ».

Íàøà ðàáîòà íàöåëåíà íà âû-
ðàáîòêó íîâûõ ïîäõîäîâ â ïî-
ñòðîåíèè ÐÎÐ ïðè îðãàíèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà â óñëî-
âèÿõ äåòñêîãî ñàäà ïðèñìîòðà è
îçäîðîâëåíèÿ äëÿ äåòåé ñ òóáåð-
êóëåçíîé èíôåêöèåé (òàáë. 1).

Öåëè:
� âûÿâèòü ñâÿçè ìåæäó ñîñòîÿ-

íèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà �
óðîâíåì åãî ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñïî-
ñîáàìè îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîãî ðåæèìà;

Ïëàíèðîâàíèå îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â äåòñêîì ñàäó
ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ
Åøìåêîâà È.À.,
âîñïèòàòåëü ÌÎÓ ä/ñ ¹ 376, ã. Âîëãîãðàä
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Òàáëèöà 1

Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû è ïðèíöèïû ÐÎÐ è ÎÂÐ

Ðàçâèâàþùàÿ  

îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 

Îçäîðîâèòåëüíî- 

âîñïèòàòåëüíàÿ ðàáîòà 

Ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâîì ðåáåíêå 

Èäåàëüíûé ýòàëîí è ïðàêòè÷åñêè äî-

ñòèæèìàÿ íîðìà äåòñêîãî ðàçâèòèÿ 

Íîðìà âèäèòñÿ â «óñå÷åííîé» ôîðìå. 

Ïðàêòèêà â âûáîðå ëå÷åáíî-ïðîôè-

ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ñòàíîâèòñÿ 

ïñèõîëîãè÷åñêèì «çàñòðåâàíèåì» â 
áîëåçíè 

Ðåáåíîê äîëæåí ïî÷óâñòâîâàòü ñåáÿ 

çäîðîâûì äî ñâîåãî ðåàëüíîãî âûçäî-

ðîâëåíèÿ. Ðàçâèòèå ýòîãî ÷óâñòâà � 

âàæíåéøèé ãàðàíò ýôôåêòèâíîãî  

îçäîðîâëåíèÿ, «îïòèìèçì» àêòèâíîé 
äåÿòåëüíîñòè 

Ïîñòîÿííîå àêöåíòèðîâàíèå âçðîñ-

ëûìè «íåäååñïîñîáíîñòè» ðåáåíêà è 

âûòåêàþùèõ îòñþäà îãðàíè÷åíèé 

âåäåò ê ïîäðûâó ýòîãî èñöåëÿþùåãî 

÷óâñòâà 

Çäîðîâûé ðåáåíîê ðàññìàòðèâàåòñÿ â êà÷åñòâå öåëîñòíîãî äóõîâíîãî îðãàíèçìà 

Ïðèåìû âîçáóæäåíèÿ â äåòÿõ áîäðî-

ñòè, ñîçäàíèå ó íèõ æèçíåðàäîñòíîãî 

íàñòðîåíèÿ, óêðåïëåíèå âåðû â ñåáÿ, 
âîñïèòàíèå äîâåðèÿ ê ñâîèì ñèëàì 

Èñêóññòâåííî çàêðåïëåííàÿ ëå÷àùè-

ìè è âîñïèòûâàþùèìè âçðîñëûìè 
ïñèõè÷åñêàÿ äåçàêòèâèðîâàííîñòü 

Îçäîðîâëåíèå 

Ôîðìà ðàçâèòèÿ, ðàñøèðåíèå ïñèõî-

ôèçèîëîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé 

Ñîâîêóïíîñòü ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-

÷åñêèõ ìåð 

Ñèñòåìîîáðàçóþùèå ñðåäñòâà 

Âûðàáîòêà ðåàëüíûõ ñðåäñòâ ïîä-

äåðæêè èíäèâèäóàëüíûõ òðàåêòîðèé 

îçäîðîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ 

Â áîëüøåé ñòåïåíè äåéñòâèÿ äåêëà-
ðèðîâàíû 

Ïîñòðîåíèå íà áàçå åäèíûõ âçàèìîñâÿ-

çàííûõ è â êàêîé-òî ìåðå âçàèìîïåðå-
ñåêàþùèõñÿ ïðèíöèïîâ 

Òåîðèÿ è ïðàêòèêà ÎÂÐ äîïóñêàåò 

âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ íåïîñðåä-

ñòâåííîãî îçäîðîâèòåëüíîãî ýôôåêòà 

áëàãîäàðÿ èçâåñòíûì ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì 

 

� ñîçäàòü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëå-
íèÿ îñëàáëåííîãî çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ.
Îñîáîå òðåáîâàíèå ïðåäúÿâëÿ-

åòñÿ ê îáåñïå÷åíèþ ðàçóìíîãî
áàëàíñà ïðè îðãàíèçàöèè îçäîðî-

âèòåëüíîãî ðåæèìà. Ýòî ñâÿçàíî
ñ òåì, ÷òî îñëàáëåííûå äåòè, ñ
îäíîé ñòîðîíû, â áîëüøåé ñòåïå-
íè íóæäàþòñÿ â îòäûõå, à ñ äðó-
ãîé � äåôèöèò äâèæåíèé íåãà-
òèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà èõ ïñèõî-
ôèçè÷åñêîì ñîñòîÿíèè.
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Âîçìîæíîñòåé äëÿ îòäûõà âî
âðåìÿ çàíÿòèé, ïðîãóëîê, ïîäâèæ-
íûõ èãð ó íàñ áîëüøå, ÷åì â îáû÷-
íîì äåòñêîì ñàäó (òàáë. 2). Êîðîò-
êèå ïåðåðûâû (3�5 ìèí) òîæå
áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà ðåáåíêà,
ïîìîãàþò âîññòàíîâèòü ñèëû.

Îçäîðîâèòåëüíûé ðåæèì äíÿ
ïëàíèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé èíäèâèäóàëüíîãî áèîðèòìî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ, îñíîâíû-
ìè êîìïîíåíòàìè êîòîðîãî ÿâ-
ëÿþòñÿ ôèçè÷åñêàÿ è óìñòâåííàÿ
ðàáîòîñïîñîáíîñòü, ýìîöèîíàëü-
íàÿ àêòèâíîñòü â ïåðâîé è âòî-
ðîé ïîëîâèíå äíÿ.

Ðåæèì ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
íàñòðîéêà áèîðèòìîâ ðàñòóùåãî
îðãàíèçìà, êîòîðûé ïðèìåíÿåò-
ñÿ ê êîíêðåòíûì óñëîâèÿì îê-
ðóæàþùåé ðåáåíêà ñðåäû. Ïðà-
âèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè
íà ñîí, îòäûõ, ïðèåì ïèùè ñïî-
ñîáñòâóåò íîðìàëüíîìó ôóíê-
öèîíèðîâàíèþ âñåõ îðãàíîâ. Íà-
ðóøåíèå ðåæèìà ïðèâîäèò ê
ñáîþ åñòåñòâåííûõ áèîëîãè÷åñ-

êèõ ðèòìîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè
îðãàíèçìà.

Ðîñò ÷èñëåííîñòè ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé îñåíüþ è âåñ-
íîé ñâÿçàí ñ íàðóøåíèåì ñëà-
æåííîñòè ðèòìîâ è, êàê ñëåäñòâèå
ýòîãî, ñî ñíèæåíèåì óñòîé÷èâî-
ñòè îðãàíèçìà ê áîëåçíåòâîð-
íûì âîçäåéñòâèÿì. Ïîâûøàåò-
ñÿ âîçáóäèìîñòü ÖÍÑ, ñîêðàùà-
åòñÿ êîëè÷åñòâî ãîðìîíîâ
ýíäîêðèííûõ æåëåç è ÆÊÒ, ÷òî
âåäåò ê ñíèæåíèþ èììóíèòåòà.
Ïîýòîìó â ýòîò ïåðèîä âàæíî
âêëþ÷èòü ïðîôèëàêòè÷åñêèå
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
ðåæèì äíÿ, ïðèâîäÿùèå ê ñòà-
áèëèçàöèè ðàáîòû âñåãî îðãà-
íèçìà.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé âèä
îòäûõà, âîññòàíàâëèâàþùèé
ñíèæåííûå â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè ôóíêöèîíàëüíûå ðåñóðñû
îðãàíèçìà, � ïðîãóëêè íà ñâåæåì
âîçäóõå.

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû îáåñïå÷èâàåòñÿ íå

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå ïðîìåæóòêîâ îòäûõà

Ãðóïïà Äëèòåëüíîñòü 

çàíÿòèÿ, 

ìèí 

Äëèòåëüíîñòü îòäûõà  

íà ïîçíàâàòåëüíûõ  

çàíÿòèÿõ ïî ìàòåìàòèêå,  

ðàçâèòèþ ðå÷è,  

êîíñòðóèðîâàíèþ,  

êîëè÷åñòâî ìèíèìàëüíûõ  

ïàóç/êîëè÷åñòâî ìèí 

Âòîðàÿ ìëàäøàÿ 15 2/2�3 

Ñðåäíÿÿ 15 2/2�3 

Ñòàðøàÿ 25 3/2�3 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 

øêîëå 

30 4/2�3 
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òîëüêî ïîñëåäîâàòåëüíîñòüþ è
ïîâòîðÿåìîñòüþ ðåæèìíûõ ìî-
ìåíòîâ, íî è èõ ñîäåðæàíèåì.

Òàêèì îáðàçîì, ðåæèì ïðåäïî-
ëàãàåò ðàöèîíàëüíîå ÷åðåäîâàíèå
ïîêîÿ è òðóäà, ñìåíó îäíîãî âèäà
äåÿòåëüíîñòè äðóãèì, ïðèíöèïè-
àëüíî îòëè÷àþùèìñÿ ïî õàðàê-
òåðó âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíèçì

ðåáåíêà. Â ýòîì ñëó÷àå êàæäûé
íîâûé ðåæèìíûé ìîìåíò ïðå-
âðàùàåòñÿ â ñâîåîáðàçíûé îòäûõ,
ñíèìàþùèé óòîìëåíèå, âûçâàí-
íîå ïðåäøåñòâóþùåé ðàáîòîé.

Íàìè ðàçðàáîòàí ïåðñïåêòèâ-
íûé ïëàí íà ó÷åáíûé ãîä ïî
îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè.

Ïëàí ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé

Ìåñÿö Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ 

1 2 

Ïîäãîòîâèòåëüíûé ïåðèîä 

Ñåíòÿáðü 1. Àðîìàòåðàïèÿ � Áîðåàë-íåéáóëàéçåð, ¹ 10. 

2. Àäàïòîãåíû � ýëåóòåðîêîêê, ¹ 30. 

3. Âèòàìèíîòåðàïèÿ � ïîëèâèòàìèíû, ¹ 30. 

4. Íàòóðîïàòèÿ � ñåçîííîå ïèòàíèå, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 
5. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 5 

Îêòÿáðü 1. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ � îêñîëèíîâàÿ ìàçü â íîñ, äèáàçîë, 

¹ 10. 

2. Àäàïòîãåíû � ñèðîï ñîëîäêè, ¹ 30. 

3. Ôèçèîëå÷åíèå � èíãàëÿöèè ñ ìèíåðàëüíîé âîäîé, ¹ 10. 

4. Ôèòîëå÷åíèå � òðàâÿíûå ÷àè, ¹ 10. 

5. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10. 

6. Íàòóðîïàòèÿ � ÷åñíî÷íûå áóñû. 

7. Ñàíýïèäðåæèì � ðåãóëÿðíîå ïðîâåòðèâàíèå, âëàæíàÿ óáîð-
êà, êâàðöåâàíèå 

Ïåðèîä ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè 

Íîÿáðü 1. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ äåçèíôåêöèÿ âîçäó- 

õà � Äåçàð, ¹ 10. 

2. Àäàïòîãåíû � øèïîâíèê, ¹ 30. 

3. Òðàâîëå÷åíèå � òðàâÿíûå ÷àè, ¹ 10. 

4. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ � îêñîëèíîâàÿ ìàçü â íîñ, äèáàçîë, 

¹ 10. 

5. Âèòàìèíîòåðàïèÿ � àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ¹ 30. 
6. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10 
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Îêîí÷àíèå

1 2 

Ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè è ïîäãîòîâêè ê ýïèäåìèè ãðèïïà 

Äåêàáðü 1. Àðîìàòåðàïèÿ � Áîðåàë-íåéáóëàéçåð, ¹ 10. 

2. Àäàïòîãåíû � ýëåóòåðîêîêê, ¹ 30. 

3. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10. 

4. Ëåêàðñòâåííàÿ òåðàïèÿ � îêñîëèíîâàÿ ìàçü â íîñ, äèáàçîë, ¹ 10. 

5. Íàòóðîïàòèÿ � ÷åñíî÷íûå áóñû. 

6. Ñàíýïèäðåæèì � ðåãóëÿðíîå ïðîâåòðèâàíèå, âëàæíàÿ óáîðêà, 
êâàðöåâàíèå 

ßíâàðü 1. Àäàïòîãåíû � øèïîâíèê, ¹ 30. 

2. Íàòóðîïàòèÿ � ñåçîííîå ïèòàíèå, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 
3. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10 

Ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïà 

Ôåâðàëü 1. Ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîòèâîòóáåðêóëåçíàÿ äåçèíôåêöèÿ âîçäóõà � 

Äåçàð, ¹ 10. 

2. Âèòàìèíîòåðàïèÿ � ïîëèâèòàìèíû, ¹ 30. 

3. Íàòóðîïàòèÿ � ÷åñíî÷íûå áóñû. 

4. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10. 

5. Àäàïòîãåíû � ñèðîï ñîëîäêè, ¹ 30. 

6. Ñàíýïèäðåæèì � ðåãóëÿðíîå ïðîâåòðèâàíèå, âëàæíàÿ óáîðêà, 

êâàðöåâàíèå 

Ìàðò 1. Àðîìàòåðàïèÿ � Áîðåàë-íåéáóëàéçåð, ¹ 10. 

2. Àäàïòîãåíû � ýëåóòåðîêîêê, ¹ 30. 

3. Òðàâîëå÷åíèå � âèòàìèííûå ÷àè, ¹ 10. 

4. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10. 

5. Âèòàìèíîòåðàïèÿ � àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà, ¹ 30. 
6. Îáùåå ÓÔÎ äåòåé 

Ïåðèîä ðåàáèëèòàöèè è ïîäãîòîâêè ê íîâîìó ïîâûøåíèþ çàáîëåâàåìîñòè 

ßíâàðü � 

ìàé 

1. Ôèòîëå÷åíèå � òðàâÿíûå ÷àè, ¹ 10. 

2. Âèòàìèíîòåðàïèÿ � ïîëèâèòàìèíû, ¹ 30. 

3. Íàòóðîïàòèÿ � ñåçîííîå ïèòàíèå, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 

4. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10 

Ïåðèîä ïîâûøåííîé çàáîëåâàåìîñòè 

Ìàé 1. Àðîìàòåðàïèÿ � Áîðåàë-íåéáóëàéçåð (ñìåñü äëÿ óëó÷øåíèÿ 

íàñòðîåíèÿ), ¹ 10. 

2. Ôèòîëå÷åíèå � îòâàð øèïîâíèêà, ¹ 10. 

3. Íàòóðîïàòèÿ � ñåçîííîå ïèòàíèå, äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà. 
4. Ìàññàæ ãðóäíîé êëåòêè, ¹ 10 

Ïåðèîä ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû 

Èþíü � 

àâãóñò 

Èñïîëüçîâàíèå êîìïëåêñà çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð (Ë.Ï. Êîíäà-

êîâîé-Âàðëàìîâîé) 
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Òâîð÷åñêèå çàäàíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêèõ

ìûøö ðóê

Ìàññàæ ïàëüöåâ «Öâåòû»

Êàê ó íàñ íà íàøåé ãðÿäêå

Äåòè ñæèìàþò è ðàçæèìàþò êó-
ëà÷êè.

Ñêîëüêî öâåòèêîâ öâåòåò:
Ðîçû, ìàêè, êîãîòêè,
Àñòðû � ïåñòðûå öâåòêè,
Ãåîðãèíû è ëåâêîé.

Ïîî÷åðåäíî ìàññèðóþò ïàëüöû,
íà÷èíàÿ ñ áîëüøîãî.

Âûáèðàåøü òû êàêîé?

Ïðîòÿãèâàþò ëàäîíè âïåðåä.
Ïðè ïîâòîðåíèè óïðàæíåíèÿ

ìàññèðóþò ïàëüöû äðóãîé ðóêè.

Ðàç è äâà, ðàç è äâà!

Ñæèìàþò è ðàçæèìàþò ïàëüöû.

Ñëîæèì ìû èç áóêâ ñëîâà.
Ñîëíöå � ñëîâî ëó÷èñòîå.

Ðàçäâèãàþò ïàëüöû è êëàäóò
òûëüíóþ ñòîðîíó ëàäîíè îäíîé
ðóêè íà ëàäîíü äðóãîé òàê, ÷òîáû
ïàëüöû îáðàçîâàëè ëó÷èêè.

Êîøêà � ñëîâî ïóøèñòîå.

Ïðèäåðæèâàþò áîëüøèìè ïàëü-
öàìè ñðåäíèå è áåçûìÿííûå, ñëåã-
êà ïðèïîäíèìàÿ ñîãíóòûå óêàçà-
òåëüíûå è ìèçèíöû («óøêè»).

Êîðîâà � ñëîâî ðîãàòîå.

Âûïðÿìëÿþò óêàçàòåëüíûå è
ìèçèíöû («ðîãà»).

À ñëîâî àðáóç � ïîëîñàòîå.

Ñîåäèíÿþò ïîäóøå÷êè ïàëüöåâ,
îêðóãëÿþò ñâîä êèñòè.

Ìàññàæ ðóê «Óëèòêà»

Äîìèê åäåò ïî òðàâèíêå �
Îáúåçæàåò âñå ðîñèíêè.

Äåëàþò ðàñòèðàþùèå êðóãîâûå
äâèæåíèÿ êóëà÷êîì îò êèñòè ê
ïëå÷ó.

Òî óëèòêà ïîëçåò,
Äîìèê íà ñåáå âåçåò.

«Ïðîáèðàþòñÿ» ïàëüöàìè îò êè-
ñòè ê ïëå÷ó.

Âîò ïîäóë âåòåðîê,
Çàêà÷àëñÿ ëèñòîê.

Ïîêîëà÷èâàþò ïî ðóêå êóëà÷êîì.

È îïÿòü ïî òðàâèíêå
Ìåäëåííî ïîëçåò óëèòêà.

Ïîãëàæèâàþò ëàäîíüþ ðóêó.
Ïðè ïîâòîðåíèè äåëàþò ìàññàæ

äðóãîé ðóêè.

Ðàçâèòèå ìèìèêè
è àðòèêóëÿöèè

Ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîãî
ìèðà ðåáåíêà

Èãðà «Áóêâà ß»

ß ñêàçàëà: «Ýòî ß �
Îçîðíàÿ áóêâà ß!
ß ïîñëåäíÿÿ � ÿ-ÿ-ÿ�...
Â àëôàâèòå � ÿ-ÿ-ÿ�...
ß êà÷àëàñü � ÿ-ÿ-ÿ�...
ß ñìåÿëàñü � ÿ-ÿ-ÿ�...
ß áîÿëàñü � ÿ-ÿ-ÿ�...
ß îñòàëàñü � ïðîñòî ÿ!

Äåòè ïåðåäàþò ìèìèêîé, ãîëîñîì
è æåñòàìè õàðàêòåð ñòèõîòâîðåíèÿ.
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Ôîíîïåäè÷åñêîå
óïðàæíåíèå

(ïî ìåòîäó Â.Â. Åìåëüÿíîâà)

Âîò çàáëóäèëèñü è ïîòåðÿëèñü
� à-î-ó-è.

Âîò îãëÿíóëèñü è èñïóãàëèñü
à-î-ó-è

È íèêîãî íå íàøëè � à-î-ó-è.
Âîò ðîò îòêðûëè è çàêðè÷àëè

à-î-ó-è.
À ìû âñå äðóæíî èì îòâå÷àëè:

«À-î-ó-è».
È ðàäîñòíî âñòðåòèëè à-î-ó-è.

Äåòè ïðîèçíîñÿò ãëàñíûå ñ ðàç-
íîé èíòîíàöèåé â ñîîòâåòñòâèè ñ
òåêñòîì, â ðàçëè÷íûõ ðåãèñòðàõ.

Àðòèêóëÿöèîííàÿ
ãèìíàñòèêà

Âåäóùèé ÷èòàåò ñòèõîòâîðåíèå, à
äåòè íà âûäîõå ïðîèçíîñÿò «ïà-ïà-ïà».

Áåãåìîò, çàêðîéòå ðîò �
Ïà-ïà-ïà!
Âû ïóãàåòå íàðîä! �
Ïà-ïà-ïà!
×åñòíî âàì ïðèçíàþñü:
Ïà-ïà-ïà!
ß âàì óëûáàþñü! �
Ïà-ïà-ïà!

Ýëåìåíòû ïñèõîãèìíàñòèêè

Ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ

Äåòè ïîêàçûâàþò ñ ïîìîùüþ
ìèìèêè èñïóã, áîëü, ïëà÷.

Óïðàæíåíèÿ
íà ðàññëàáëåíèå

Äåòè ëîæàòñÿ íà êîâåð íà ñïèíó,
çàêðûâàþò ãëàçà, ðàññëàáëÿþòñÿ.
Çâó÷èò ñïîêîéíàÿ ìóçûêà è çâóêè

ëåñà. Âåäóùèé ÷èòàåò:

Ðåñíè÷êè îïóñêàþòñÿ,
Ãëàçêè çàêðûâàþòñÿ,
Ìû ñïîêîéíî îòäûõàåì,
Ñíîì âîëøåáíûì

çàñûïàåì.
Äûøèòñÿ ëåãêî, ðîâíî,

ãëóáîêî...
Íàøè ðó÷êè îòäûõàþò,
Íîæêè òîæå îòäûõàþò,
Îòäûõàþò, çàñûïàþò�...

Ìû ñïîêîéíî îòäûõàëè,
Ñíîì âîëøåáíûì

            çàñûïàëè.
Õîðîøî íàì îòäûõàòü!
Íî ïîðà óæå âñòàâàòü!
Êðåï÷å êóëà÷êè ñæèìàåì,
Èõ ïîâûøå ïîäíèìàåì.
Ïîòÿíóëèñü! Óëûáíóëèñü!
È ñîâñåì óæå ïðîñíóëèñü!
   Í. Êëþåâà, Þ. Êàñàòêèíà

Äåòè ñàäÿòñÿ íà êðàÿ ñòóëüåâ,
îïèðàþòñÿ íà ñïèíêó. Ðóêè êëàäóò
íà êîëåíè, íîãè ñëåãêà ðàññòàâëÿ-
þò, çàêðûâàþò ãëàçà è ñïîêîéíî îò-
äûõàþò íåêîòîðîå âðåìÿ, ñëóøàÿ
ìåäëåííóþ, íåãðîìêóþ ìóçûêó.

Âñå óìåþò òàíöåâàòü,
Ïðûãàòü, áåãàòü, ðèñîâàòü,
Íî íå âñå ïîêà óìåþò
Ðàññëàáëÿòüñÿ, îòäûõàòü.
Åñòü ó íàñ èãðà òàêàÿ �
Î÷åíü ëåãêàÿ, ïðîñòàÿ:
Çàìåäëÿåòñÿ äâèæåíüå,
Èñ÷åçàåò íàïðÿæåíüå�...
È ñòàíîâèòñÿ ïîíÿòíî �
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî!
  Í. Êëþåâà, Þ. Êàñàòêèíà
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Â ïîõîä âñåé ñåìüåé
(øåñòü ñîâåòîâ íà÷èíàþùèì òóðèñòàì)
Áî÷àðîâà Í.È.,
êàíä. ïåä. íàóê, çàâ. êàôåäðîé çäîðîâüÿ ðåáåíêà ÃÎÓ
ÂÏÎ «Îðëîâñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò»,
ã. Îð¸ë

Äëÿ òåõ, êòî ëþáèò ïóòåøåñòâîâàòü è íå áîèòñÿ òðóäíî-
ñòåé, íî ïîêà íå èìååò áîëüøîãî îïûòà â îðãàíèçàöèè ñî-
âìåñòíûõ ñ äåòüìè òóðèñòñêèõ ïîõîäîâ, íàøè ñîâåòû.

Ïåðâûé ñîâåò. Îöåíèòå ñâîé îïûò ñàìîñòîÿòåëüíîé
îðãàíèçàöèè ïîõîäîâ è ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè ñà-
ìîãî ìëàäøåãî ðåáåíêà.

Ñòàòü òóðèñòàìè ìîãóò äàæå ãðóäíè÷êè, ïóòåøåñòâóÿ
íà ðóêàõ ó ðîäèòåëåé èëè â ñóìêàõ-êåíãóðó. Ãîäîâàëûé
ìàëûø ìîæåò ðàçìåùàòüñÿ â ñïåöèàëüíîì ðþêçàêå èëè
ïðèñïîñîáëåííîì äåòñêîì êðåñëå, êîòîðîå ôèêñèðó-
åòñÿ ó âçðîñëîãî íà ñïèíå.

Ñàìîñòîÿòåëüíî äåòè ìîãóò ïóòåøåñòâîâàòü ñ 3�4 ëåò.
Íà÷èíàòü íóæíî ñ ïðîãóëîê â ïàðê. Ñëåäóþùèì ýòà-
ïîì ìîãóò áûòü îäíîäíåâíûå ïîõîäû â ëåñ. Ïîñëå òîãî
êàê äåòè ïðèîáðåòóò ýëåìåíòàðíûå òóðèñòñêèå çíàíèÿ
è óìåíèÿ, èõ ìîæíî áðàòü â äâóõ- è ìíîãîäíåâíûå
ïîõîäû.

Âòîðîé ñîâåò. Ïðàâèëüíî îïðåäåëèòå ñîñòàâ ãðóïïû.
Â ïîõîä ìîæíî ïîéòè ñåìüåé. Åñëè â ñåìüå äåòè äî-

øêîëüíîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîçðàñòà, îíè áóäóò íàäåæ-
íûìè ïîìîùíèêàìè â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ.

Õîðîøèé âàðèàíò � îáúåäèíåíèå â ãðóïïó 2�3 ñå-
ìåé, â ñîñòàâå êîòîðûõ 1�2 ðåáåíêà-ðîâåñíèêà. Â ýòîì
ñëó÷àå ëåã÷å îðãàíèçîâàòü äåòñêîå îáùåíèå è îòäûõ íà
ïðèâàëàõ.

Ñàìûé óäà÷íûé ñîñòàâ ãðóïïû � 9�12 ÷åëîâåê.
Òàêàÿ ãðóïïà, âî-ïåðâûõ, íàèáîëåå ìîáèëüíà, à âî-âòî-
ðûõ, ïîÿâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü èíòåðåñíî è ðàçíîîáðàç-
íî îðãàíèçîâàòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü ó÷àñòíèêîâ
íà ìàðøðóòå è ïðèâàëå.

Òðåòèé ñîâåò. Òùàòåëüíî ïîäãîòîâüòåñü ê ïîõîäó.
Ïîäãîòîâêà � ïðîöåññ òðóäîåìêèé è äëèòåëüíûé.

Ïåðâîå, ÷òî íóæíî ñäåëàòü, ýòî îïðåäåëèòü öåëü, ïðîäîë-
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æèòåëüíîñòü è ìàðøðóò ïîõî-
äà, ó÷èòûâàÿ ìíåíèå áîëüøèí-
ñòâà, à òàêæå èíòåðåñû è âîç-
ìîæíîñòè äåòåé.

Â çàâèñèìîñòè îò ñïîñîáà ïå-
ðåäâèæåíèÿ òóðèñòñêèå ïîõîäû
ñ äåòüìè ìîãóò áûòü ïåøèìè,
âåëîñèïåäíûìè, âîäíûìè (íà
ëîäêàõ, áàéäàðêàõ, ïëîòàõ, êàòà-
ìàðàíàõ) è êîìáèíèðîâàííûìè
(àâòîìîáèëüíî-ïåøåõîäíûìè).
Äëÿ íîâè÷êîâ ïîäîéäóò ïåøèå,
âåëîñèïåäíûå è êîìáèíèðîâàí-
íûå ïîõîäû, à ñåìåé ñî ñòà-
æåì � âåëîñèïåäíûå è âîäíûå,
â êîòîðûõ íåîáõîäèìû êàê ñïå-
öèàëüíîå ñíàðÿæåíèå, òàê è òåõ-
íè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà.

Ïî äëèòåëüíîñòè ïîõîäû äå-
ëÿòñÿ íà îäíî-, äâóõ- è ìíîãî-
äíåâíûå. Íà÷èíàþùèì òóðèñòàì
ðåêîìåíäóåòñÿ ïîñòåïåííî îâëà-
äåâàòü îïûòîì ïîõîäíîé æèçíè
â êîðîòêèõ òóðèñòñêèõ ïðîãóëêàõ
(4�8 ÷àñîâ), à çàòåì, ïî ìåðå ïðè-
îáðåòåíèÿ ñïåöèàëüíîãî ñíàðÿ-
æåíèÿ, ïåðåõîäèòü ê ñàìûì ðî-
ìàíòè÷åñêèì è äëÿ äåòåé, è äëÿ
âçðîñëûõ ïîõîäàì ñ îäíîé, äâóìÿ
è áîëåå íî÷åâêàìè. Íàñòðîåíèå,
ïîâåäåíèå äåòåé â ïîõîäå, ñòåïåíü
èõ òðåíèðîâàííîñòè, ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ÿâëÿþòñÿ òåì áàðîìåò-
ðîì, ïî êîòîðîìó ñ èçâåñòíîé
òî÷íîñòüþ îïðåäåëÿåòñÿ äëèòåëü-
íîñòü ïîñëåäóþùèõ ïóòåøåñòâèé.

Ïîñëå òîãî êàê îïðåäåëåíû
öåëü, âèä è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ïîõîäà, âçðîñëûå ó÷àñòíèêè ñî-
áèðàþòñÿ äëÿ îáñóæäåíèÿ ìàð-
øðóòà.

Õîðîøî, åñëè â ãðóïïå åñòü
îïûòíûé òóðèñò, êîòîðûé ñìîã

áû âçÿòü íà ñåáÿ îáÿçàííîñòè
ðóêîâîäèòåëÿ è ðàçðàáîòàòü
ìàðøðóò ñ ó÷åòîì âèäà, öåëè ïî-
õîäà, âîçðàñòà, à òàêæå ñåçîíà, óñ-
ëîâèé ìåñòíîñòè. Ìàðøðóòû
ìîãóò áûòü ëèíåéíûìè � ìåæäó
äâóìÿ îòñòîÿùèìè äðóã îò äðóãà
òî÷êàìè è ðàäèàëüíûìè, íà÷èíà-
þùèìèñÿ è çàêàí÷èâàþùèìè-
ñÿ â îäíîé òî÷êå. Âåñíîé ïóòü
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîêëàäûâàòü ïî
îòêðûòûì ìåñòàì, ÷òîáû â ïîë-
íîé ìåðå èñïîëüçîâàòü öåëåá-
íûå ñèëû ñâåòà, òåïëà è âîçäó-
õà. Ëåòîì ëó÷øå äâèãàòüñÿ ëåñ-
íîé òðîïèíêîé, à â æàðêóþ
ïîãîäó � âäîëü ðåê, îçåð è âî-
äîõðàíèëèù. Ìàêñèìàëüíàÿ
ïðîòÿæåííîñòü ïîõîäîâ äîëæíà
ïðèõîäèòüñÿ íà èþíü�àâãóñò,
êîãäà ñòîÿò ñàìûå òåïëûå è
äëèííûå ñâåòîâûå äíè.

Äëÿ ðàçðàáîòêè ìàðøðóòîâ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå
ìàòåðèàëû: ïóòåâîäèòåëè, êíèãè
ïî êðàåâåäåíèþ, òóðèñòè÷åñêèå
êàðòû è ñõåìû, ïëàíû ãîðîäîâ è
îáëàñòåé, ñáîðíèêè ìàðøðóòîâ
âûõîäíîãî äíÿ, àòëàñû àâòîäîðîã
è ò.ï. Ó÷èòûâàÿ âîçðàñòíûå îñî-
áåííîñòè è èíòåðåñû äåòåé, íå-
îáõîäèìî ïðîäóìàòü îñòàíîâêè
â íàèáîëåå æèâîïèñíûõ è ïðè-
âëåêàòåëüíûõ äëÿ ñàìûõ ìàëåíü-
êèõ ó÷àñòíèêîâ ïóòåøåñòâèÿ (çà-
ïîâåäíèêè, ìóçåè è ò.ï.). Ìíîãî-
äíåâíûå ìàðøðóòû äîëæíû
ïðîõîäèòü íåäàëåêî îò èñòî÷íè-
êîâ ïèòüåâîé âîäû è ìàãàçèíîâ,
÷òîáû ìîæíî áûëî ïîïîëíèòü
çàïàñ ïðîäîâîëüñòâèÿ.

Ãîòîâíîñòü ê ïîõîäó îïðåäå-
ëÿåòñÿ íàëè÷èåì ãðóïïîâîãî è
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ëè÷íîãî ñíàðÿæåíèÿ. Äëÿ îäíî-
äíåâíîé òóðèñòñêîé ïðîãóëêè
íå íóæíî áîëüøîãî êîëè÷åñòâà
ñïåöèàëüíîãî èíâåíòàðÿ, îáÿçà-
òåëüíî ëèøü ïðèîáðåñòè ðþêçà-
êè äëÿ êàæäîãî ó÷àñòíèêà. Ðå-
áåíêó 2�4 ëåò áóäåò óäîáíî
ïóòåøåñòâîâàòü ñ íåáîëüøèì
çàïëå÷íûì ìåøî÷êîì íà øèðî-
êèõ ìÿãêèõ ëÿìêàõ, ñ ëèïó÷êà-
ìè-çàñòåæêàìè. Åãî ìîæíî óêðà-
ñèòü àïïëèêàöèåé, ìåëêèìè èã-
ðóøêàìè-áðåëîêàìè. Âåñ âñåé
ïîêëàæè � íå áîëåå 300�400 ã.

Äëÿ ñòàðøåãî äîøêîëüíèêà è
ìëàäøåãî øêîëüíèêà ëó÷øå
ïðèîáðåñòè ðþêçàê æåñòêîé
êîíñòðóêöèè ñ óïëîòíèòåëÿìè
çàäíåé ñòåíêè èëè ðåëüåôíûìè
ïðîêëàäêàìè ïîä ïîÿñíèöó, íà
øèðîêèõ, ìÿãêèõ, ðåãóëèðóåìûõ
ëÿìêàì, èçãîòîâëåííûé èç äû-
øàùåé âîäîíåïðîíèöàåìîé òêà-
íè, ñ ïðî÷íûìè øâàìè è êðåï-
ëåíèÿìè, áîêîâûìè è çàäíèìè
êàðìàíàìè, ïîçâîëÿþùèìè òó-
ðèñòó ïåðåíîñèòü âñÿêóþ íóæ-
íóþ ìåëî÷ü. Õîðîøî, åñëè ó
ðþêçàêà ïðåäóñìîòðåíû íàïîÿñ-
íûå ðåãóëèðóåìûå ðåìíè, ñ èõ
ïîìîùüþ âåñ ðàâíîìåðíî ðàñ-
ïðåäåëÿåòñÿ íà ìûøöû øåè,
ïëå÷ è ñïèíû. Ðþêçàê äîëæåí
áûòü î÷åíü íàðÿäíûì è ïðèâëå-
êàòåëüíûì äëÿ ðåáåíêà.

Âåñ ðþêçàêà ñî âñåì ñîäåðæè-
ìûì äëÿ 5�6-ëåòíåãî òóðèñòà
íå äîëæåí ïðåâûøàòü 1�1,5 êã.
Â ïðîòèâíîì ñëó÷àå ðåáåíîê
ìîæåò áûñòðî óñòàòü, ñíèçèòñÿ
òåìï õîäüáû, îí ïåðåñòàíåò çà-
ìå÷àòü äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè,
ðåàãèðîâàòü íà ñëîâà è ïåðå-

êëþ÷èòñÿ òîëüêî íà ñâîè îùó-
ùåíèÿ.

Ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðî-
âüå òóðèñòà çàâèñÿò è îò ïðà-
âèëüíîé óêëàäêè ðþêçàêà. Íàäî
óëîæèòü âåùè òàê, ÷òîáû, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ëåãêî áûëî â ëþ-
áîé ìîìåíò íàéòè íóæíóþ, ñ
äðóãîé � ÷òîáû íèêàêèå òâåð-
äûå ïðåäìåòû íå óïèðàëèñü â
ñïèíó. Ïîýòîìó âäîëü ñïèíû óê-
ëàäûâàþòñÿ ìÿãêèå âåùè, à ñ íà-
ðóæíîé ñòîðîíû � èãðóøêè,
êíèãè. Ïîñóäà, ïðåäìåòû ãèãèå-
íû, êîìïàñ ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ
â çàäíèõ è áîêîâûõ êàðìàíàõ.

Äëÿ îðãàíèçàöèè îòäûõà ðîäè-
òåëåé è äåòåé âî âðåìÿ ïðèâàëîâ
íåîáõîäèìî ïðåäóñìîòðåòü èí-
äèâèäóàëüíûå êîâðèêè. Äëèíà
åãî äîëæíà áûòü íå ìåíüøå ðî-
ñòà ÷åëîâåêà, ÷òî îáåñïå÷èò îò-
äûõ ïîçâîíî÷íèêó è íîãàì âî
âðåìÿ ïðèâàëîâ è íà íî÷åâêàõ, à
øèðèíà íå áîëåå 60�70 ñì. Íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíû ïåíîïî-
ëèðåóòàíîâûå òóðèñòñêèå êîâðè-
êè («ïåíêà»), ñïàñàþùèå îò õî-
ëîäà è ñûðîñòè. Îíè ëåãêèå è
êðåïÿòñÿ ðåìåøêàìè ê ðþêçàêó.
Äëÿ ñîâñåì þíûõ òóðèñòîâ (2�
4 ãîäà) äëÿ íî÷åâêè óäîáåí íà-
äóâíîé ìàòðàö.

Ñëåäóþùèé ýòàï ïîäãîòîâêè
ê ïîõîäó � ïîäáîð îáóâè è
îäåæäû äëÿ äåòåé è âçðîñëûõ.
Îñíîâíîé ïðèíöèï � îäåæäà
ïî ïîãîäå, à íå ïî ñåçîíó. Îäíà-
êî íåîáõîäèìî ó÷åñòü íå òîëü-
êî ñîñòîÿíèå ïîãîäû (ñèëó âåò-
ðà, òåìïåðàòóðó, âëàæíîñòü âîç-
äóõà) íà ìîìåíò âûõîäà íà
òðîïó, íî è âîçìîæíîñòü åå èç-
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ìåíåíèÿ, îñîáåííî â ñëó÷àå
ìíîãîäíåâíîãî ïîõîäà. Îáóâü
ðåáåíêà äîëæíà áûòü ðàçíî-
øåííîé (íà 1�2 ðàçìåðà áîëü-
øå), óäîáíîé, ïîçâîëÿþùåé
âñòàâèòü âîéëî÷íóþ ñòåëüêó è
íàäåòü äâà íîñêà � õëîï÷àòî-
áóìàæíûé è øåðñòÿíîé, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò òåïëîîáìåíó. Ýòî
ìîãóò áûòü êðîññîâêè, êåäû.
Ñàìûé ëó÷øèé âàðèàíò � êî-
æàíûå òóðèñòñêèå áîòèíêè, îñî-
áåííî åñëè íàìå÷àåòñÿ ïîõîä
ïî ãîðíîé ìåñòíîñòè èëè â ñû-
ðóþ ïðîõëàäíóþ ïîãîäó. Â òåï-
ëûé ïåðèîä â ìíîãîäíåâíûé
ïîõîä îáÿçàòåëüíî íóæíî âçÿòü
ëåãêèå ñïîðòèâíûå òàïî÷êè,
÷òîáû îáåñïå÷èòü îòäûõ íîãàì
è ïðîñóøêó «õîäîâîé» îáóâè.

Îäåæäà äîëæíà áûòü óäîáíîé
äëÿ âûïîëíåíèÿ àêòèâíûõ äâè-
æåíèé. Íî äàæå ëåòîì íå ñëåäó-
åò íàäåâàòü êîðîòêèå øîðòû, ÷òî-
áû óáåðå÷üñÿ îò óêóñîâ êëåùåé,
ïîðåçîâ, öàðàïèí è ïðî÷èõ íå-
ïðèÿòíîñòåé. Â ïðîõëàäíóþ ïîãî-
äó ðåêîìåíäóåòñÿ èìåòü âåòðîâóþ
êóðòêó � àíîðàê (íàäåâàåòñÿ ÷å-
ðåç ãîëîâó ñ êîðîòêîé çàñòåæêîé-
ìîëíèåé, ïåðåõîäÿùåé â êàïþ-
øîí). Ìîæíî íàäåòü ñïîðòèâíûé
êîñòþì. Óäîáíî, åñëè ìîæíî âà-
ðüèðîâàòü îäåæäó âî âðåìÿ àêòèâ-
íûõ äâèæåíèé è ïàññèâíîãî îò-
äûõà (äîïîëíèòåëüíûå âåðõíèå
æèëåòû, óïëîòíèòåëè, êàïþøîíû,
íàêèäêè è ò.ï.).

Ñëåäóåò ïðåäóñìîòðåòü äëÿ
êàæäîãî ÷ëåíà ãðóïïû ïëàùè-
íàêèäêè îò äîæäÿ. Âàæíî ïðîäó-
ìàòü ãîëîâíîé óáîð. Ó êàæäîãî
òóðèñòà äîëæíû áûòü çàïàñíûå

íîñêè, äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè
ãðóïïà ñîáèðàåòñÿ â îäíîäíåâ-
íûé ïîõîä èëè òðåõ-÷åòûðåõ÷à-
ñîâóþ ïðîãóëêó.

Ïåðå÷åíü òóðèñòñêîãî ñíàðÿ-
æåíèÿ çàìåòíî ïîïîëíÿåòñÿ, åñëè
ïëàíèðóåòñÿ ìíîãîäíåâíûé ïî-
õîä. Â ïåðâóþ î÷åðåäü íåîáõîäè-
ìà ïàëàòêà. Äëÿ îäíîé ñåìüè èç
3�4 ÷åëîâåê äîñòàòî÷íî èñïîëü-
çîâàòü òðåõìåñòíóþ ïàëàòêó.
Íàèáîëåå óäîáíû ïàëàòêè øàò-
ðîâîãî òèïà ñ ãîòîâûì êàðêàñîì,
íåïðîìîêàåìûì äíîì è òåíòîì.
Îíà íàðÿäíà, õîðîøî âûäåðæè-
âàåò âåòåð, äîæäü, ãåðìåòè÷íà (çà
ñ÷åò äîïîëíèòåëüíîé ñåòêè-
äâåðöû), ëåãêî ñîáèðàåòñÿ.

Â ëþáîì ïîõîäå ñ íî÷åâêîé
íåîáõîäèìî èìåòü ñïàëüíûå
ìåøêè. Ñïàëüíûé ìåøîê äîë-
æåí áûòü ëåãêèé, òåïëûé, ñ äâîé-
íûì ñèíòåïîíîì, ñèíòåòè÷åñêèì
âíåøíèì ïîêðûòèåì, èçíàíêîé
èç õëîïêà. Äâà ñïàëüíèêà ñ
ðàçúåìíûìè çàñòåæêàìè-ìîë-
íèÿìè ëåãêî ñøèâàþòñÿ â îäèí
áîëüøîé «êîíâåðò», â êîòîðîì
ìîãóò êîìôîðòàáåëüíî ïåðåíî-
÷åâàòü ñåìüÿ èç òðåõ ÷åëîâåê.

Â ïîõîäå ñ îäíîé è áîëåå íî-
÷åâêàìè ïðèãîäèòñÿ:
� êîñòðîâîå îáîðóäîâàíèå �

1 êîìïëåêò;
� êîñòðîâûå ðóêàâèöû-ïðè-

õâàòêè � 2 øò.;
� êóõîííûé òåíò;
� êîòëû æåñòÿíûå èëè èç ïèùå-

âîãî àëþìèíèÿ (3, 5 è 7 ë íà
ãðóïïó èç 8�12 ÷åëîâåê);

� ïîëîâíèê, ðàçäåëî÷íûé íîæ,
ìî÷àëêè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû,
òîïîð;
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� ñàïåðíàÿ ëîïàòêà;
� ðåìîíòíûé íàáîð (êëåé, ïðî-

âîëîêà, øèëî, èãëà, íèòêè
è äð.);

� âåðåâêà (ðåï-øíóð èëè áåëü-
åâàÿ) � 20 ì;

� ñïè÷êè â ãåðìåòè÷íîé óïà-
êîâêå;

� ôîíàðè � ïî êîëè÷åñòâó ïà-
ëàòîê;

� êàíèñòðà èëè ïëàñòìàññîâîå
âåäðî äëÿ âîäû (ìèíèìóì íà
10 ë);

� ïëàñòèêîâûå ìåøêè äëÿ ìó-
ñîðà;

� ìåäèöèíñêàÿ àïòå÷êà;
� êîìïàñ, êàðòà-ïëàí ìåñòíîñ-

òè, êàðàíäàø, ðó÷êà, áëîêíîò;
� ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü (ìÿ÷,

ëåòàþùàÿ òàðåëêà, áàäìèíòîí
è ïð.).
Äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ ïèùè

òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ãàçî-
âóþ ãîðåëêó èëè êåðîñèíîâûé
ïðèìóñ.

Ó êàæäîãî òóðèñòà äîëæíà
áûòü ëè÷íàÿ ïîñóäà (ëîæêà,
êðóæêà, ìèñêà) èç âûäåðæèâà-
þùåé íàãðåâ ïëàñòìàññû, ïðåä-
ìåòû ãèãèåíû (çóáíàÿ ùåòêà,
ïàñòà, ìûëî, ïîëîòåíöå).

Â ïîõîäå â ñâÿçè ñî çíà÷è-
òåëüíîé ôèçè÷åñêîé íàãðóçêîé
òðåáóåòñÿ êàëîðèéíîå è ïîëíî-
öåííîå ïèòàíèå. Ðàöèîí ïèòà-
íèÿ îïðåäåëÿåòñÿ âèäîì ïîõî-
äà, ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ è âîç-
ðàñòîì ó÷àñòíèêîâ.

Â îäíîäíåâíûõ ïîõîäàõ èíîã-
äà ìîæíî îáîéòèñü áåç âàðêè
îáåäà, ïðèãîòîâèâ ïèùó äîìà
(áóòåðáðîäû, çàêóñêè, îâîùè,
ôðóêòû, ïå÷åíüå, ñóõàðèêè, ñîê â

ãåðìåòè÷íîé óïàêîâêå èëè ÷àé
â òåðìîñå). Íî ïðèãîòîâëåíèå
ïå÷åíîé êàðòîøêè íà êîñòðå äëÿ
äåòåé ìîæåò áûòü öåëûì ïðàçä-
íèêîì, ïîýòîìó íå ñòîèò ëèøàòü
èõ ýòîãî óäîâîëüñòâèÿ.

Â äâóõ- è ìíîãîäíåâíûõ ïî-
õîäàõ îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ
ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé èçâåñòíóþ
ñëîæíîñòü. Ðàöèîí äîëæåí
èìåòü êàê ìîæíî ìåíüøèé âåñ
ïðè ìàêñèìóìå êàëîðèé. Êðîìå
òîãî, åñëè â ïîõîäå ó÷àñòâóþò
ìëàäøèå äîøêîëüíèêè, òî íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü èõ ïðèñòðàñ-
òèÿ â åäå. Â ëþáîì ñëó÷àå ðàöè-
îí äåòåé äîëæåí áûòü, ïî âîç-
ìîæíîñòè, äîïîëíåí ôðóêòàìè è
çåëåíüþ. Â äâóõäíåâíîì ïîõîäå
æåëàòåëüíî âêëþ÷èòü â äåòñêîå
ìåíþ êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóêòû
(éîãóðòû, ïðîñòîêâàøè è ïð.).
Â ìíîãîäíåâíûõ ïîõîäàõ íå
îáîéòèñü áåç êðóï, ìàêàðîí, ñó-
õèõ ñóïîâ, ìÿñíûõ è ìîëî÷íûõ
êîíñåðâîâ, ïîëóôàáðèêàòîâ è ò.ï.
Êîëè÷åñòâî ïðèåìîâ ïèùè äîë-
æíî áûòü äîâåäåíî äî 4�5. Åñëè
ïîõîä ïîäðàçóìåâàåò äëèòåëü-
íûå ïåðåõîäû áåç îñòàíîâîê íà
ïðîäîëæèòåëüíûé ïðèâàë, òî
îáåä ìîæíî ïî âðåìåíè ñîâìå-
ñòèòü ñ ïîëäíèêîì.

Â òàáëèöå ïðèâîäèòñÿ ïðè-
ìåðíîå ìåíþ íà òðè äíÿ.

Èíîãäà çà ïîë÷àñà äî ñíà äå-
òÿì ïðåäëàãàþò òåïëîå ìîëîêî,
÷àé èç òðàâ ñ êðåêåðàìè è ò.ï.

Âî âðåìÿ ïóòåøåñòâèÿ íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü ïèòüåâîé ðå-
æèì. Âçðîñëûì íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü, ÷òî ÷ðåçìåðíîå ïè-
òüå âûçûâàåò îáèëüíîå ïîòîîò-
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äåëåíèå è âûäåëåíèå ñîëåé, à
ýòî â ñâîþ î÷åðåäü îñëàáëÿåò
ìûøöû è âûçûâàåò óòîìëåíèå.
Êàæäûé ó÷àñòíèê äîëæåí îòó-
÷èòü ñåáÿ ïèòü äàæå â ñèëüíóþ
æàðó, êàê íà ìàðøå, òàê è íà
êîðîòêèõ ïðèâàëàõ. Íà äíåâêå çà
îáåäîì ìîæíî âûïèòü îäíó-äâå
êðóæêè ÷àÿ, êèñåëÿ, êîìïîòà, à
îò õîëîäíîé âîäû âîçäåðæàòü-
ñÿ. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ â ñëó÷àå
ñèëüíîé æàæäû ðåáåíêó ìîæíî
ðàçðåøèòü ïðîïîëîñêàòü ðîò,
ñäåëàòü 1�2 ìåäëåííûõ ãëîòêà,
ïîñîñàòü ëåäåíåö, ïîæåâàòü ñó-
õîôðóêòû.

Ê ïîäãîòîâèòåëüíîé ðàáîòå ê
ïîõîäó ïðèâëåêàþòñÿ âñå ÷ëåíû
ñåìüè. Äåòè ìîãóò ñîñòàâèòü
ïðîãðàììó îòäûõà. Ýòî îñîáåí-
íî âàæíî äëÿ âîñïèòàíèÿ îòâåò-
ñòâåííîñòè è ñàìîñòîÿòåëüíîñòè.

×åòâåðòûé ñîâåò. Ïðàâèëüíî
îïðåäåëèòå ôèçè÷åñêóþ íàãðóç-
êó äëÿ äåòåé âî âðåìÿ äâèæåíèÿ
ïî ìàðøðóòó.

Âîçðàñò, ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè, èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äåòåé, ñëîæíîñòè
ëàíäøàôòà è ìíîãèõ äðóãèõ
ôàêòîðîâ � âñå ýòî íåîáõîäè-
ìî ó÷èòûâàòü ïðè âûáîðå ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè. Âçðîñëûå äîë-
æíû ïîñòîÿííî êîíòðîëèðîâàòü
ñàìî÷óâñòâèå þíûõ òóðèñòîâ.
Îäíàêî ñóùåñòâóþò îïðåäåëåí-
íûå íîðìàòèâû ïðîòÿæåííîñòè
ìàðøðóòà äëÿ ôèçè÷åñêè íîð-
ìàëüíî ðàçâèòîãî ðåáåíêà. Òàê,
ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî îáùàÿ ïðîòÿæåí-
íîñòü ìàðøðóòà äëÿ äåòåé 3�
4 ëåò � îò 3�4 äî 5�6 êì, 5�
6-ëåòíèõ òóðèñòîâ � 10 êì.

Äåíü Ïðèåì ïèùè 

ïåðâûé âòîðîé òðåòèé 

08.30 � çàâ-
òðàê 

Ìîëîêî, õëî-
ïüÿ 

Îâñÿíàÿ êàøà, 
êàêàî 

Áóòåðáðîäû, ÷àé 

10.00� 
10.30 � ëàí÷ 

Ñóõàðèêè, ÷àé ßáëîêî, ïå÷åíüå Êàêàî, ñóøêè 

13.00 � îáåä Ñóï ðûáíûé, 
êàøà ïøåííàÿ, 
êîìïîò 

Ñóï èç ïàêåòîâ 
èëè êðàïèâíûé, 
êàðòîôåëüíîå 
ïþðå, ÷àé 

Ìîëî÷íûé ñóï ñ 
ðèñîì, ñïàãåòòè, 
êèñåëü 

16.00 � 
ïîëäíèê 

Ïå÷åíûé êàð-
òîôåëü, ñîê 

Éîãóðò, ïå÷åíüå Ôðóêòû 

19.00� 
19.30 � óæèí 

Ñïàãåòòè, ñâå-
æèå îâîùè 

Îâîùíîé ñàëàò, 
áóòåðáðîäû 

Êàðòîôåëü ñ 
òóøåíêîé, óêðî-
ïîì è çåëåíûì 
ëóêîì 

 

Ïðèìåðíîå ìåíþ
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Ðîäèòåëè áåç òðóäà îïðåäåëÿò
ñîîòâåòñòâèå õàðàêòåðà ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè âîçìîæíîñòÿì
ñâîåãî ðåáåíêà. Îáû÷íî ïåðâû-
ìè ïðèçíàêàìè óòîìëåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ âîïðîñû òèïà «êîãäà ìû
ïðèäåì?», «äîëãî åùå èäòè?»,
êàïðèçû äåòåé. Â òàêîé ñèòóàöèè
âàæíî ïåðåêëþ÷èòü âíèìàíèå
ðåáåíêà, ïîèãðàòü â ñëîâåñíûå
èãðû, çàãàäàòü çàãàäêè è ò.ï.
Â ñëó÷àå, åñëè ó ðåáåíêà îòìå÷à-
åòñÿ ïîáëåäíåíèå êîæíûõ ïî-
êðîâîâ, íàðóøåíà êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèé, íåîáõîäèìî ñðàçó
ïðåêðàòèòü äâèæåíèå, ïðîâåñòè
äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ è äàòü
îòäîõíóòü.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïîäîáíûõ
ðåàêöèé íóæíî óñòàíîâèòü òà-
êîé ðåæèì äâèæåíèÿ, ïðè êîòî-
ðîì ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè (äâè-
æåíèå ïî ìàðøðóòó) ÷åðåäóþò-
ñÿ ñ îòäûõîì. Òàêîé ðåæèì
îïðåäåëÿåòñÿ ïî ñàìîìó ñëàáî-
ìó ó÷àñòíèêó ïîõîäà. Íàïðèìåð,
ïîñëå êàæäûõ 30 (40, 50 ìèí)
äâèæåíèÿ âûäåëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî 5�15 ìèí îòäûõà.

Ïåðâûé, ïîäãîíî÷íûé ïðèâàë
ðåêîìåíäóåòñÿ äåëàòü ïîñëå
15�20 ìèí õîäüáû. Îí ïîçâîëÿ-
åò óñòðàíèòü íåïîëàäêè â îäåæ-
äå è îáóâè, ïîäîãíàòü ëÿìêè
ðþêçàêà è ò.ï. Îòäûõ âî âðåìÿ
ïðèâàëà äîëæåí áûòü íåïðî-
äîëæèòåëüíûì (îò 5 äî 15 ìèí),
íî äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíûì.
Ìîæíî íàó÷èòü ðåáåíêà ðàñ-
ñëàáëÿòü ðàáîòàþùèå ìûøöû è
ïðèíèìàòü íàèáîëåå ðàöèî-
íàëüíîå ïîëîæåíèå � ïîëóëå-
æà íà êîâðèêå, ïîäíÿâ íîãè

ââåðõ íà ðþêçàê èëè ïåíåê. Âî
âðåìÿ 10�15-ìèíóòíîãî îòäûõà
â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ëó÷øå
ñíÿòü îáóâü, ÷òîáû íîãè «ïîäû-
øàëè», è ïîìåíÿòü íîñêè. Îòäû-
õàÿ, ìîæíî ïîëþáîâàòüñÿ ïðè-
ðîäîé, ïîèãðàòü â èãðû «Íà ÷òî
ïîõîæå?», «Îòãàäàé, ÷åé ãîëî-
ñîê?» è äð.

Äëÿ äåòåé íåîáõîäèìî ïðå-
äóñìîòðåòü ðàçíîîáðàçíûå çàäà-
íèÿ è ñþðïðèçíûå ìîìåíòû: çà-
ðàíåå ðàçó÷èòü ïîõîäíóþ ïåñíþ,
«âîîðóæèòüñÿ» êîðîòêèìè ñòèø-
êàìè, çàãàäêàìè. Íàïðèìåð, âîò
òàêèìè:

Îí ñ òîáîþ è ñî ìíîé
Øåë ëåñíûìè ñòåæêàìè,
Äðóã ïîõîäíûé çà ñïèíîé
Íà ðåìíÿõ ñ çàñòåæêàìè.

   (Ðþêçàê.)

Äâà ðåìíÿ âèñÿò íà ìíå,
Åñòü êàðìàíû íà ñïèíå.
Êîëü â ïîõîä èäåøü ñî ìíîé,
ß ïîâèñíó çà ñïèíîé.

(Ðþêçàê.)

È îò âåòðà, è îò çíîÿ,
Îò äîæäÿ òåáÿ óêðîåò.
À êàê ñïàòü â íåé ñëàäêî!
×òî ýòî? � (Ïàëàòêà.)

Â ïîõîä èäóò è äîì áåðóò,
Â êîòîðîì äîìà íå æèâóò.

(Ïàëàòêà.)

È â òàéãå, è â îêåàíå
Îí îòûùåò ïóòü ëþáîé.
Óìåùàåòñÿ â êàðìàíå,
À âåäåò íàñ çà ñîáîé.

(Êîìïàñ.)

Â êàðìàíå ìîåì
Çàìå÷àòåëüíûé äðóã:
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Îí çíàåò, ãäå ñåâåð,
È çíàåò, ãäå þã.

   (Êîìïàñ.)

Îí â ïîõîäå î÷åíü íóæåí,
Îí ñ êîñòðàìè î÷åíü äðóæåí.
Ìîæíî â íåì óõó âàðèòü,
×àé äóøèñòûé êèïÿòèòü.

(Êîòåëîê.)

Íà ïðèâàëå íàì ïîìîã:
Ñóï âàðèë, êàðòîøêó ïåê.
Äëÿ ïîõîäà îí õîðîø,
Äà ñ ñîáîþ íå âîçüìåøü.

   (Êîñòåð.)

Ïîñòðîåíèå ó÷àñòíèêîâ ïîõî-
äà � åùå îäèí ïðèåì, ïîçâîëÿ-
þùèé ðåãóëèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ
íàãðóçêó è ñëåäèòü çà ñîñòîÿíè-
åì äåòåé. Ïåðâûìè ñðàçó çà ðó-
êîâîäèòåëåì èäóò îáû÷íî ñàìûå
ñëàáûå, çàäàþùèå òåìï äâèæå-
íèÿ, çàìûêàþò � îïûòíûå òóðè-
ñòû.

Ïÿòûé ñîâåò. Ïðîäóìàéòå ãäå
ëó÷øå óñòðîèòü áîëüøîé ïðè-
âàë è êàê èíòåðåñíî ïðîâåñòè
âðåìÿ.

Áîëüøîé ïðèâàë ïëàíèðóåò-
ñÿ, êàê ïðàâèëî, íà âòîðóþ ïî-
ëîâèíó ïóòè. Âàæíî âûáðàòü
óäîáíîå ìåñòî äëÿ áèâàêà: íà-
ëè÷èå ïèòüåâîé âîäû, äðîâ, áå-
çîïàñíîñòü. Ëàãåðü ëó÷øå âñåãî
ðàçáèòü íà ñóõîé ðîâíîé ïëî-
ùàäêå. Íåëüçÿ ñòàâèòü ïàëàòêè
â íèçèíàõ, ëîæáèíàõ, íà êðóòûõ
ñêëîíàõ, ñûïó÷èõ îòêîñàõ. Óñò-
ðîéñòâîì ëàãåðÿ çàíèìàþòñÿ ñ
òàêèì ðàñ÷åòîì, ÷òîáû óñïåòü
ñäåëàòü âñþ îñíîâíóþ ðàáîòó
äî íàñòóïëåíèÿ òåìíîòû. Â ýòîì
ïðîöåññå ïðèíèìàþò ïîñèëü-

íîå ó÷àñòèå âñå ó÷àñòíèêè ïî-
õîäà. Â çàâèñèìîñòè îò æåëàíèé
è èíòåðåñîâ äåòåé èõ ïðèâëåêà-
þò ê ñáîðó õâîðîñòà, óñòàíîâêå
ïàëàòîê, ïðèãîòîâëåíèþ ïîñóäû
äëÿ îáåäà è ò.ï. Íà áëàãîïðèÿò-
íîì ýìîöèîíàëüíîì ôîíå, ïîä-
áàäðèâàåìûå âçðîñëûìè, äî-
øêîëüíèêè ñ óäîâîëüñòâèåì
ñïðàâëÿþòñÿ ñ ïîõîäíûìè ïî-
ðó÷åíèÿìè.

Î÷åíü âàæíî ïðîäóìàòü îðãà-
íèçàöèþ ñâîáîäíîãî âðåìåíè
íà ïðèâàëå. Îïûò ìíîãî÷èñëåí-
íûõ òóðèñòñêèõ ñåìåé ïîäòâåð-
æäàåò, ÷òî ïîõîä íàäîëãî îñòà-
åòñÿ â ïàìÿòè, åñëè îí ïðåâðà-
ùàåòñÿ â âåñåëûé ñîâìåñòíûé
ïðàçäíèê ñ èãðàìè è àòòðàêöè-
îíàìè. Åñëè â ïîõîäå ïðèíèìà-
þò ó÷àñòèå äåòè ðàçíûõ âîçðà-
ñòîâ, òî ìîæíî ñîñòàâèòü äâå
ðàâíûå ïî ñèëàì êîìàíäû èç
äåòåé è âçðîñëûõ è îðãàíèçîâàòü
èãðû-ýñòàôåòû, ñîðåâíîâàíèÿ íà
ïîëÿíå.

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»

Åå ìîæíî ñîîðóäèòü èç ïîä-
ðó÷íûõ ñðåäñòâ äëÿ äåòåé 5�
7 ëåò. Ïðîòÿæåííîñòü 10 ì.

«Êî÷êè»

Íóæíî ïåðåïðûãíóòü ñ êî÷êè
íà êî÷êó è íå ïîïàñòü â «áîëîòî».

«Íå íàìî÷è íîãè»

Ïðîéòè ïî áðåâíó.

«Ïðûæîê ÷åðåç ðîâ»

Ïðûãíóòü ÷åðåç ðîâ øèðèíîé
îêîëî 1 ì.
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«Âîë÷àòíèê»

Ïðîïîëçòè ïî-ïëàñòóíñêè
ïîä íàòÿíóòîé ìåæäó êîëûøêà-
ìè âåðåâêîé.

«×åé ïðûæîê äàëüøå?»

Ó÷àñòíèêàìè ìîãóò áûòü è
âçðîñëûå è äåòè.

Ïåðâûé èãðîê ïðûãàåò â äëè-
íó îò íàìå÷åííîé ëèíèè. Íà åãî
ñëåäû ñòàíîâèòñÿ ñëåäóþùèé è
ñòàðàåòñÿ ïðûãíóòü åùå äàëüøå.
È òàê äî ïîñëåäíåãî ó÷àñòíèêà.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, äëèíà êîë-
ëåêòèâíîãî ïðûæêà êîòîðîé
áîëüøå.

«Õâîñò äðàêîíà»

Ó÷àñòíèêè (íå ìåíüøå äåñÿòè)
âûñòðàèâàþòñÿ â êîëîííó, äåð-
æàñü äâóìÿ ðóêàìè çà ïîÿñ âïå-
ðåäèñòîÿùåãî. Íà÷àëî êîëîííû �
ýòî ãîëîâà è øåÿ äðàêîíà, êî-
íåö � åãî õâîñò. Ïî êîìàíäå ãî-
ëîâà è øåÿ íà÷èíàþò èçâèâàòü-
ñÿ, ñòàðàÿñü êàê ìîæíî áûñòðåå
äîãíàòü ñâîé õâîñò. Òåëî äðàêîíà
ïðè ýòîì íå äîëæíî ðàçîðâàòüñÿ.
Ãëàâíàÿ çàäà÷à «õâîñòà»: êàê
ìîæíî äîëüøå ïðîäåðæàòüñÿ è íå
óãîäèòü â ïàñòü äðàêîíà.

Íå ìåíüøå óäîâîëüñòâèÿ ïðè-
íîñÿò ñîâìåñòíûå èãðû ñ ìÿ÷îì.
Åñëè ïðèâàë îðãàíèçîâàí ó âî-
äîåìà, òî èíòåðåñíîå ðàçâëå÷å-
íèå ìîæíî ïðîâåñòè íà âîäå
(«Ïðàçäíèê Íåïòóíà», «Ïðèêëþ-
÷åíèÿ Ðóñàëî÷êè» è ò.ï.).

Óæå ñ ïÿòèëåòíåãî âîçðàñòà
äåòåé ìîæíî íàó÷èòü ýëåìåíòàð-
íûì ïðèåìàì îðèåíòèðîâêè íà
ìåñòíîñòè. Ñíà÷àëà èì ïðåäëàãà-
þò çàïîìíèòü îáúåêòû ïðèðîä-

íîé è ñîöèàëüíîé ñðåäû, âîçëå
êîòîðûõ ïðîõîäèò ìàðøðóò, è
ó÷àò îðèåíòèðîâàòüñÿ ïî ñîëíöó,
ðó÷üþ è ò.ï. Ïîçæå, â øåñòü-ñåìü
ëåò, ìîæíî îáúÿñíèòü, êàê
ïîëüçîâàòüñÿ êîìïàñîì, íàçâàâ
îñíîâíûå ÷àñòè ñâåòà, ïðåäëî-
æèòü íàðèñîâàòü êàðòó-ïëàí ìå-
ñòíîñòè ñ èõ îáîçíà÷åíèåì.

Ïðåäëàãàåì èãðû íà îïðåäå-
ëåíèå ñòîðîí ñâåòà ñ ïîìîùüþ
êîìïàñà, ðàñïîëîæåíèþ ìõà íà
äåðåâüÿõ è äð.

«Ñàìûé íàáëþäàòåëüíûé»
(äëÿ äåòåé 5�6 ëåò)

Âçðîñëûé ïðÿ÷åò ôëàæîê
(èëè ëþáîé äðóãîé ïðåäìåò) íà
ó÷àñòêå ëåñà, çàòåì íàçûâàåò
äåòÿì îäèí-äâà ïðèçíàêà, óêàçû-
âàþùèõ íà åãî ìåñòîíàõîæäåíèå
(íàïðèìåð, ðàçäâîåííàÿ áåðåçà è
ïåíü). Òîò, êòî ïåðâûì íàøåë
ïðåäìåò, äîëæåí òèõî ñîîáùèòü
îá ýòîì âåäóùåìó. Èãðà ïðîäîë-
æàåòñÿ äî òåõ ïîð, ïîêà ïîñëå-
äíèé èãðîê íå îáíàðóæèò ñïðÿ-
òàííûé ïðåäìåò. Ïîáåäèòåëü
ïîëó÷àåò çâàíèå «ëó÷øèé ñëåäî-
ïûò ãðóïïû».

«Êòî áûñòðåå?»
(äëÿ äåòåé 5�6 ëåò)

Äëÿ èãðû äåòè äåëÿòñÿ íà äâå
êîìàíäû (ïî 2 è áîëåå èãðîêîâ)
è âûáèðàþò êîìàíäèðîâ. Êàæäàÿ
êîìàíäà ïîëó÷àåò çàäàíèå: êàê
ìîæíî áûñòðåå ïðèéòè â çàäàí-
íîå ìåñòî ïî îïðåäåëåííîìó
ìàðøðóòó. Äëÿ îäíîé êîìàíäû
îí îáîçíà÷àåòñÿ êðàñíûìè ëåí-
òàìè, ðàçâåøåííûìè íà äåðåâüÿõ,
êóñòàõ è ò.ï., äëÿ äðóãîé � æåë-
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òûìè. Çâàíèå ñàìîé íàáëþäà-
òåëüíîé è áûñòðîé ïîëó÷àåò êî-
ìàíäà, êîòîðàÿ ïðàâèëüíî ïðî-
øëà ñâîé ïóòü è ïîñ÷èòàëà âñå
ëåíòî÷êè.

Äëÿ äåòåé ïîñòàðøå (7�8 ëåò)
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðîñòåéøèå
ïëàíû-êàðòû ìåñòíîñòè, íà êî-
òîðûõ óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿ-
ìè íàíåñåíû õàðàêòåðíûå îñî-
áåííîñòè ëàíäøàôòà.

«Íå ñâåðíè»
(äëÿ äåòåé 5�8 ëåò)

Èãðà ïðîâîäèòñÿ ñðåäè ãóñ-
òûõ äåðåâüåâ è êóñòîâ. Äåòè äå-
ëÿòñÿ íà äâå êîìàíäû (ïî 2 è
áîëåå èãðîêîâ). Îäíà ðàñïîëà-
ãàåòñÿ íà þæíîé ñòîðîíå (çà-
ïàäíîé), äðóãàÿ íà ñåâåðíîé
(âîñòî÷íîé) íà ðàññòîÿíèè
50 ì. Ïåðâîé êîìàíäå ïðåäëàãà-
åòñÿ äâèãàòüñÿ ïî êîìïàñó ñòðî-
ãî íà ñåâåð (âîñòîê), äðóãîé íà
þã (çàïàä). Åñëè êîìàíäû íå
ñâåðíóò ñ íàìå÷åííîãî ìàðøðó-
òà, òî îíè äîëæíû âñòðåòèòüñÿ
â óñëîâëåííîì ìåñòå.

«Ïåðåáåæêè»
(äëÿ äåòåé 6�8 ëåò)

Äåòÿì ïðåäëàãàþò ïî êîìïàñó
îïðåäåëèòü ñòîðîíû ñâåòà è
îáîçíà÷èòü èõ (êåïêàìè, êîñûí-
êàìè, ôóòáîëêàìè è ò.ï.). Âñå
ñîáèðàþòñÿ â öåíòðå ïîëÿíû.
Ïî ñèãíàëó «Âîñòîê!» («Ñåâåð!»
è ò.ä.) äåòè äîëæíû êàê ìîæíî
áûñòðåå äîáåæàòü äî îáîçíà÷åí-
íîãî ìåñòà.

Èãðó ìîæíî óñëîæíèòü: âåäó-
ùèé íàçûâàåò ïðîìåæóòî÷íûå
ñòîðîíû ñâåòà: ñåâåðî-çàïàä,

þãî-âîñòîê è ò.ä., äåòè äîëæíû
ñàìîñòîÿòåëüíî îïðåäåëèòü íà-
ïðàâëåíèå äâèæåíèÿ.

«Ñëåäîïûòû»
(äëÿ äåòåé 5�7 ëåò)

Äâîå èãðîêîâ óäàëÿþòñÿ â
ãëóáü ëåñà, îñòàâëÿÿ çà ñîáîé
çàðàíåå îãîâîðåííûå ìåëêèå
ïðåäìåòû (êóáèêè, ïðîáêè îò
áóòûëîê, îêðàøåííûå øèøêè,
êóñî÷êè áóìàãè, òêàíè), è ìàñêè-
ðóþòñÿ â ëåñó. Îñòàëüíûå ñïóñ-
òÿ 2�3 ìèí íà÷èíàþò ïîèñê,
äâèãàÿñü ïî óñëîâíûì çíàêàì.
Çàòåì ó÷àñòíèêè ìåíÿþòñÿ ðî-
ëÿìè.

«Íå çàáëóäèñü»
(äëÿ äåòåé 5�8 ëåò)

Äåòè äåëÿòñÿ íà äâå è áîëåå
êîìàíäû (â êàæäîé íå ìåíåå
2 ÷åë.). Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò
íàçâàíèå (ìîæíî îáîçíà÷èòü
öâåòîì, ïîðÿäêîâûì íîìåðîì).
Ïî ìàðøðóòó äëèíîé îêîëî
200 ì â óêðîìíûõ ìåñòàõ (ïîä
êóñòîì, íà äåðåâå, ñ îáðàòíîé ñòî-
ðîíû ïíÿ, ïîä áðåâíîì è ò.ï.)
ðàçâåøèâàþòñÿ 8�10 êàðòî÷åê ñ
îáîçíà÷åíèåì íàçâàíèÿ êîìàí-
äû. Ïî ñèãíàëó âåäóùåãî êîìàí-
äû íà÷èíàþò äâèæåíèå ïî çà-
äàííîìó ìàðøðóòó. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, êîòîðàÿ ïåðâîé ïðèäåò
ê ôèíèøó, ñîáðàâ âñå êàðòî÷êè.

«Íàéäè è çàïîìíè»
(äëÿ äåòåé 6�8 ëåò)

Íà ìàðøðóòå äëèíîé 200 ì íà
îäèíàêîâîì ðàññòîÿíèè ðàçâå-
øèâàþòñÿ 7�9 ïðåäìåòíûõ êàð-
òèíîê (êíèãà, ðó÷êà, ìÿ÷, êîøêà
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è ò.ï.). Ó÷àñòíèêè èãðû ñòàðòó-
þò ïî îäíîìó ñ èíòåðâàëîì â
3 ìèí. Âûèãðûâàåò òîò, êòî ïðå-
îäîëååò òðàññó â êðàò÷àéøèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè è âîñïðî-
èçâåäåò (ïåðå÷èñëèò) ïðåäìåòû,
èçîáðàæåííûå íà êàðòèíêàõ.

Äëÿ èãðîêîâ 10�12 ëåò êîëè-
÷åñòâî êàðòèíîê ìîæíî óâåëè-
÷èòü äî 15 èëè çàìåíèòü èõ êàð-
òî÷êàìè ñ àðèôìåòè÷åñêèìè
äåéñòâèÿìè. Íåïðàâèëüíûå îò-
âåòû íå îöåíèâàþòñÿ.

Â ïîõîäå íóæíî ïðåäóñìîò-
ðåòü âðåìÿ íà ñàìîñòîÿòåëüíûå
èãðû äåòåé, èõ òâîð÷åñêóþ äåÿ-
òåëüíîñòü è îáùåíèå äðóã ñ äðó-
ãîì. Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî âçÿòü
ôëîìàñòåðû è êðàñêè ñ ìîëü-
áåðòîì, ïëàñòèëèí. Âå÷åðîì ó
êîñòðà ìîæíî ïðîâîäèòü êîí-
êóðñû ïåñíè è ïîýçèè.

Â ïîõîäå íóæíî ñëåäîâàòü
ïðèâû÷íîìó ðåæèìó äíÿ. Äíåâ-
íîé ñîí, îðãàíèçîâàííûé â òåíè
(â ïàëàòêå, ïîä òåíòîì), ïîìîæåò
ñîõðàíèòü ñèëû ðåáåíêà, îáåñïå-
÷èò îòäûõ, òàê íåîáõîäèìûé äëÿ
ëåãêîâîçáóäèìûõ äåòåé. Îñîáåí-

íî âàæíî ñëåäîâàòü ýòîìó òðå-
áîâàíèþ â ìíîãîäíåâíûõ ïîõî-
äàõ è â æàðêèå äíè. Åñëè ñ ïåð-
âîãî äíÿ áóäåò óñòàíîâëåíî òà-
êîå ïðàâèëî, òî òðåáîâàíèÿ
ðîäèòåëåé íå âûçîâóò îòðèöà-
òåëüíûõ ðåàêöèé, à áóäóò âîñ-
ïðèíèìàòüñÿ êàê äîëæíîå.

Øåñòîé ñîâåò. Ïðîâîäèòå òó-
ðèñòñêèå ñëåòû, ïðàçäíèêè íà
ïðèðîäå.

Òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ëó÷øå
ïëàíèðîâàòü â êîíöå ñåçîíà êàê
ñâîåîáðàçíûé èòîã â îâëàäåíèè
òóðèñòñêèìè íàâûêàìè, âûÿâèòü
êîòîðûå ïîìîãóò ñîðåâíîâàíèÿ
ìåæäó ñåìüÿìè íà ïðåîäîëåíèå
ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé, êà÷åñòâî
ïðèãîòîâëåííîãî îáåäà, ëó÷øåå
îôîðìëåíèå ñåìåéíîãî ïàëàòî÷-
íîãî ëàãåðÿ, ëó÷øèé áóêåò, ñå-
ìåéíóþ ãàçåòó, ïåñíþ è ò.ï. Çà-
ðàíåå îáñóäèòå ñîäåðæàíèå èãð,
ñîðåâíîâàíèé-êîíêóðñîâ, ïðè-
çû-ïîäàðêè, óêðàøåíèå ïîëÿíû,
ïðàçäíè÷íîå ìåíþ. Äåòè ìîãóò
ïîäãîòîâèòü êîíöåðò ó êîñòðà.
Ïîäîáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äàþò
ïðîñòîð äëÿ òâîð÷åñòâà, ôàíòà-
çèè, âûäóìêè.

Ñåìåéíûé êëóá «Çäîðîâåéêà»
Ìóðàøêèíà Í.Ô.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ;

Ñòîïèíà È.Ë.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 9 «Ðîäíè÷îê»,
ã. Íÿíäîìà Àðõàíãåëüñêîé îáë.

Çäîðîâüå äåòåé çàâèñèò íå
òîëüêî îò ôèçè÷åñêèõ îñîáåííî-
ñòåé, íî è îò óñëîâèé æèçíè, ñà-

íèòàðíîé ãðàìîòíîñòè è ãèãè-
åíè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé.
Íè îäíà, äàæå ñàìàÿ ëó÷øàÿ
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ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ïðîãðàììà íå ñìîæåò äàòü õîðî-
øèõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè îíà íå
ðåøàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ñåìüåé.

Ñ 2006 ã. â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ðàáîòàåò ñåìåéíûé êëóá
«Çäîðîâåéêà». Çàíÿòèÿ â íåì ïî-
ñòðîåíû íà èíäèâèäóàëüíîì
ïîäõîäå, ñ ó÷åòîì ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
÷åðåç âçàèìîäåéñòâèå ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ, ìåäèêîâ.

Äåâèç êëóáà «Çäîðîâûé ðåáå-
íîê � óìíûé ðåáåíîê».

Öåëè:
� ñôîðìèðîâàòü çíàíèÿ î çäî-

ðîâîì îáðàçå æèçíè ó äåòåé è
ðîäèòåëåé;

� ïîâûñèòü ðîëü ñåìüè â ôèçè-
÷åñêîì âîñïèòàíèè, îçäîðîâ-
ëåíèè è ãàðìîíè÷íîì ðàçâè-
òèè äåòåé.
Çàäà÷è:

� ïðèîáùàòü ê ÇÎÆ;
� ñïîñîáñòâîâàòü ñàìîðåàëèçà-

öèè êàæäîãî ðåáåíêà;
� óêðåïëåíèþ ôèçè÷åñêîãî è

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;
� ñîçäàâàòü áëàãîïðèÿòíûé ïñè-

õîýìîöèîíàëüíûé êëèìàò â
ñåìüÿõ.
Â îñíîâå äåÿòåëüíîñòè ñåìåé-

íîãî êëóáà � ïðèíöèï äîáðî-
âîëüíîñòè.

Êàæäîå çàíÿòèå ñîñòîèò èç
äâóõ ÷àñòåé: òåîðåòè÷åñêîé
(ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ
äëÿ ïîâûøåíèÿ ðîäèòåëüñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ïî âîïðîñàì
âîñïèòàíèÿ, îáðàçîâàíèÿ è îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé) è ïðàêòè÷åñêîé
(ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîäè-
òåëåé è äåòåé â ðàçëè÷íûõ ôîð-

ìàõ: èãðîâîå çàíÿòèå, ìàñòåð-
êëàññ, ñîðåâíîâàíèÿ è äð.). Ïðè-
âîäèì ïðèìåð òàêîãî çàíÿòèÿ â
ñòàðøåé ãðóïïå.

«Â öèðêå»
Îáîðóäîâàíèå: êîëå÷êè ïî

÷èñëó ó÷àñòíèêîâ, îáðó÷è, èã-
ðóøêè, îðèåíòèðû, äóãè, ñêàìüÿ,
ìÿãêèå ìîäóëè-áðåâíûøêè, ìå-
øî÷êè ñ ïåñêîì, êîðçèíû.

* * *
Â çàë âõîäÿò ðîäèòåëè è äåòè.
Íà÷èíàåòñÿ ïåðâîå îòäåëåíèå.
Âáåãàåò Ê ë î ó í.

Ê ë î ó í. Çäðàâñòâóéòå, äåòè!
Çäðàâñòâóéòå, ðîäèòåëè! À âû
ëþáèòå öèðê? Ïðèãëàøàþ âñåõ
íà öèðêîâîå ïðåäñòàâëåíèå! Ñå-
ãîäíÿ íà àðåíå ñîâñåì þíûå öèð-
êîâûå àðòèñòû (äåòè) è ìàñòåðà
öèðêîâîãî èñêóññòâà (ðîäèòåëè).
Íà÷èíàåì íàø ïàðàä-àëëå!

Çâó÷èò ìóçûêà.
Äåòè õîäÿò, âûñîêî ïîäíÿâ ðóêè,

è õëîïàþò.

Ïåðâûìè íà àðåíó öèðêà âûõî-
äÿò âîçäóøíûå ãèìíàñòû.

Äåòè õîäÿò, äåðæà ñïèíó ïðÿìî,
äûøàò íîñîì.

Çà íèìè àêðîáàòû.

Äåòè õîäÿò íà íîñêàõ, ñïèíà ïðÿ-
ìàÿ, ðóêè íà ïîÿñå, äûøàò íîñîì.

Òåïåðü êàíàòîõîäöû!

Äåòè õîäÿò ïðèñòàâíûì øàãîì,
ñíà÷àëà ëåâûì, çàòåì ïðàâûì áîêîì,
ðóêè íà ïîÿñå.

À âîò è äðåññèðîâùèêè.



Ðàáîòà ñ ñåìüåé82 ¹ 5, 2011

Äåòè ïðûãàþò òî íà ëåâîé, òî íà
ïðàâîé íîãå.

Âïåðâûå íà àðåíå ìîòîöèêëè-
ñòû.

Äåòè áåãàþò ïî êðóãó.

Çàâåðøàþò ïàðàä êëîóíû ñ øà-
ðàìè.

Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Íàäóé
øàðèê».

Óðà öèðêîâûì àðòèñòàì!

Íà÷èíàåòñÿ âòîðîå îòäåëåíèå.

Íà àðåíå öèðêà æîíãëåðû ñ êî-
ëå÷êàìè.

Ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ îáùåðàç-
âèâàþùèõ óïðàæíåíèé ñ êîëå÷êàìè.

«Ïåðåäà÷à»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòà-
âèòü, êîëå÷êî â ðóêå çà ñïèíîé.
Ðóêè ïåðåâåñòè âïåðåä è ïåðå-
ëîæèòü êîëå÷êî èç îäíîé ðóêè
â äðóãóþ. Âåðíóòüñÿ â è.ï. Ïîâòî-
ðèòü 5�6 ðàç.

«Ïåðåäà÷à ïåðåä ñîáîé»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
êîëå÷êî â ðóêå çà ñïèíîé. Íàêëî-
íèòüñÿ âïåðåä, íîãè íå ñãèáàòü,
ïåðåëîæèòü êîëå÷êî â äðóãóþ ðóêó,
âûïðÿìèòüñÿ. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Êîëå÷êî ê êîëåíó»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòà-
âèòü, êîëå÷êî â ðóêå, ñîãíóòîé ó
ïîÿñà. Ïîî÷åðåäíî ïîäíèìàòü è
îïóñêàòü íîãè, ñòàðàÿñü êîñíóòü-
ñÿ êîëå÷êà. Êîëåíè ïîäíèìàòü
âûñîêî, ãîëîâó íå îïóñêàòü. Ïî-
âòîðèòü 5�6 ðàç.

«Ïîåõàëè»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè ñëåãêà ðàññòà-
âèòü, êîëå÷êî ïåðåä ãðóäüþ.
Õîäüáó ÷åðåäîâàòü ñ áåãîì.

Äàëåå ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ íà
äûõàíèå.

Íà÷èíàåòñÿ òðåòüå îòäåëåíèå.
Ó÷àñòíèêè äåëÿòñÿ íà äâå êî-

ìàíäû.
Ïðîâîäÿòñÿ èãðû-ýñòàôåòû.

«Ïðîêàòè îáðó÷»

Äåòè è ðîäèòåëè ïî î÷åðåäè
êàòÿò îáðó÷ äî ñòîéêè è îáðàòíî.

«Ïåðåéäè ÷åðåç
áîëîòî ïî êî÷êàì»

Íóæíî äîáðàòüñÿ äî ñòîéêè
ïî äâóì îáðó÷àì, ïåðåêëàäûâàÿ
èõ ïåðåä ñîáîé, âîçâðàòèòüñÿ
áåãîì ñ îáðó÷àìè â ðóêàõ.

«Ïåðåíåñè èãðóøêè»

Ó÷àñòíèêè ïåðåíîñÿò èãðóø-
êè èç îäíîãî îáðó÷à â äðóãîé.

«Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé»

Äåòè ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé äîë-
æíû ïðîëåçòü ïîä äóãàìè, ïðîáå-
æàòü ïî ñêàìåéêå, ïåðåïðûãíóòü
÷åðåç ïðåïÿòñòâèÿ, ïðîïîëçòè ÷åðåç
òóííåëü, áðîñèòü ìåøî÷åê ñ ïåñêîì
â êîðçèíó.

Ê ë î ó í. Íà ýòîì íàøå öèðêî-
âîå ïðåäñòàâëåíèå çàêàí÷èâàåòñÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ïàðàä-àëëå.

Âñå ó÷àñòíèêè ïðîõîäÿò ïî êðóãó
è õëîïàþò â ëàäîøè.

Ïðåäëàãàåì âàì îçíàêîìèòüñÿ
ñ ïëàíîì ðàáîòû íàøåãî ñåìåé-
íîãî êëóáà «Çäîðîâåéêà».
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Ìåñÿö Òåìà Èíôîðìàöèÿ 

äëÿ ðîäèòåëåé 

Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü  

äåòåé è ðîäèòåëåé 

Ñåíòÿáðü «Ãèìíàñòè-
êà äëÿ ìà-
ëûøåé» 

Î çíà÷åíèè 
óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè 

Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ìàññàæ-
íûìè ìÿ÷àìè, ñàìîìàññàæ ëèöà. 
Ïîäâèæíûå èãðû: «Êîò è ìûøè», 
«Ëîõìàòûé ïåñ», «Êàðóñåëè» è äð. 

Îêòÿáðü «Ìîè ïî-
ìîùíè- 
êè � ðóêè» 

Î ìíîãîîáðà-
çèè ïàëü÷èêî-
âûõ èãð 

Ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà: «Ïåòó-
øîê», «Êîøêà», «Çàìîê», «Ëî-
äî÷êà» è äð., ñàìîìàññàæ «Ìîå 
òåëî», ìàññàæ ðóê. 
Êîìïëåêñ ÎÐÓ ñ èìèòàöèåé äâè-
æåíèé æèâîòíûõ, ñïîðòèâíûå 
ýñòàôåòû 

Íîÿáðü «Äåòñêèé 
áàøìà- 
÷îê � ýòî 
ñåðüåçíî!» 

Î ïðîôèëàêòè-
êå ïëîñêîñòî-
ïèÿ 

Ìàññàæ íîã. 
Êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ñ ìàññàæ-
íûìè ïàëî÷êàìè, àýðîáèêà «×óí-
ãà-÷àíãà». Ïîäâèæíûå èãðû: 
«Äîïðûãíè äî áàíàíà», «Îáåçü-
ÿíêè è ëåâ» 

Äåêàáðü «Èãðû ñ 
îáðó÷åì» 

Îá èãðàõ ñ îá-
ðó÷àìè 

Êîìïëåêñ ÎÐÓ ñ îáðó÷àìè. 
Ïîäâèæíûå èãðû: «Ïåðåâåçè 
äðóçåé», «Íå òåðÿé äîìèê», 
«Âîë÷îê» è äð. 

ßíâàðü «Áåðåãè 
óøêè ñìî-
ëîäó» 

Î ïðîôèëàêòè-
êå çàáîëåâàíèé 
óõà 

Ìàññàæ óøåé «Ïîèãðàåì ñ óøêà-
ìè». 
Êîìïëåêñ ÎÐÓ ñ èñïîëüçîâàíèåì 
ôîëüêëîðà 

Ôåâðàëü «Ìÿ÷è � 
íàøè äðó-
çüÿ» 

Îá èãðàõ ñ ìÿ-
÷àìè 

Êîìïëåêñ ÎÐÓ ñ ìÿ÷àìè, èãðû â 
ñóõîì áàññåéíå. 
Ýñòàôåòû è ïîäâèæíûå èãðû ñ 
ìÿ÷àìè 

Ìàðò «Ãëàçà � 
íàøè ïî-
ìîùíèêè» 

Î íåîáõîäèìî-
ñòè áåðå÷ü çðå-
íèå 

Ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç, ñàìîìàññàæ 
ëèöà. 
Ãèìíàñòèêà éîãîâ äëÿ ìàëûøåé, 
ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû 

Àïðåëü «Ïèòàíèå 
äîøêîëü-
íèêîâ» 

Î âèòàìèíàõ è 
èõ çíà÷åíèè äëÿ 
äåòåé 

Òàíöåâàëüíàÿ ãèìíàñòèêà, äèäàêòè-
÷åñêàÿ èãðà «Âðåäíî � ïîëåçíî». 
Ïîëîñà ïðåïÿòñòâèé, ñïîðòèâíûå 
èãðû 

Ìàé Èòîãîâîå Êðóãëûé ñòîë 
«×åìó ìû íàó-
÷èëèñü çà ãîä» 

Ñîðåâíîâàíèå «Ïàïà, ìàìà, ÿ � 
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» 

 

Ïëàí ðàáîòû êëóáà «Çäîðîâåéêà»
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Íåîáõîäèìîñòü ðåàëèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû
îáóñëîâëåíà ïðèîðèòåòíûì íà-
ïðàâëåíèåì äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ,
òàê êàê äåòñêèé ñàä ïîñåùàþò
äåòè ñ îñëàáëåííûì èììóíèòå-
òîì, ñ äèàãíîçîì ïåðâè÷íàÿ òó-
áèíòîêñèêàöèÿ. Çàíèìàÿñü ïðî-
áëåìîé ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ íà
ïðîòÿæåíèè 10 ëåò, êîëëåêòèâ
ðàçðàáîòàë ïðîãðàììó «12 øàãîâ
ê çäîðîâüþ ðåáåíêà», ïðåäíàçíà-
÷åííóþ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè îò
2 äî 7 ëåò.

Íàçâàíèå ïðîãðàììû âîç-
íèêëî íå ñëó÷àéíî � â òå÷åíèå
12 ìåñÿöåâ êîëëåêòèâ ðåàëèçó-
åò 12 íàïðàâëåíèé, îáåñïå÷èâà-
þùèõ ïîääåðæàíèå, ñîõðàíå-
íèå è óëó÷øåíèå çäîðîâüÿ äå-
òåé.

1. Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî è
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ.

2. Îðãàíèçàöèÿ îïòèìàëüíîãî
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ.

3. Îçäîðîâëåíèå äåòåé.
4. Âîñïèòàíèå ó äåòåé îñíîâ

çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

5. Îðãàíèçàöèÿ ëåòíå-îçäîðî-
âèòåëüíîãî ñåçîíà äëÿ äîøêîëü-
íèêîâ.

6. Îáåñïå÷åíèå ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ.

7. Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé.

8. Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ñðåäû.

9. Ñèñòåìà ðàçâèòèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ïåäàãîãîâ ïðè ñîçäàíèè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé ñðåäû.
10. Ñîòðóäíè÷åñòâî ïåäàãîãîâ è

ðîäèòåëåé â óêðåïëåíèè è ñî-
õðàíåíèè çäîðîâüÿ äåòåé.
11. Ïðååìñòâåííîñòü ôèçêóëü-

òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ÄÎÓ è îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
øêîëû.
12. Îðãàíèçàöèÿ ñîöèàëüíîãî

ïàðòíåðñòâà ÄÎÓ ïî ïðîáëåìå
çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé.

Ïðè ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ ïëàíèðóåòñÿ ñ ó÷åòîì
ñëåäóþùèõ ïîäõîäîâ:
� êîìïëåêñíîãî. Ýòî îáóñëîâëå-

íî òåì, ÷òî çäîðîâüå � ïîíÿ-
òèå êîìïëåêñíîå, õàðàêòåðèçó-
þùååñÿ óðîâíåì íåðâíî-ïñè-

Ïðîãðàììà
«12 øàãîâ ê çäîðîâüþ ðåáåíêà»
Ïÿòêîâà Ë.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Ñòàëüáîâñêàÿ Î.À.,
çàâåäóþùèé ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 78,
ã. Áàðíàóë Àëòàéñêîãî êðàÿ
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õè÷åñêîãî, ôèçè÷åñêîãî, ôóí-
êöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ è ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà,
îòñþäà è öåëü � óëó÷øèòü ïî-
êàçàòåëè âñåõ êðèòåðèåâ;

� ñèñòåìíîãî. Ïðè ïðîâåäåíèè
âñåõ âèäîâ îçäîðîâëåíèÿ â
ïðîöåññå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ ó÷èòûâàåòñÿ ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� ìîíèòîðèíãîâîãî. Ñèñòåìàòè-
÷åñêîå îòñëåæèâàíèå ýôôåê-
òèâíîñòè çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ;

� èíòåãðèðîâàííîãî. Ïðåäïîëà-
ãàåò âçàèìîñâÿçü è âçàèìîçà-
âèñèìîñòü âñåõ íàïðàâëåíèé
ïðîãðàììû è ïîäðàçóìåâàåò
âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ñïåöèà-
ëèñòîâ ÄÎÓ.
Äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé ãðóï-

ïû íà ãîä:
� îïðåäåëÿþòñÿ çàäà÷è ôèçè-

÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâ ÇÎÆ;

� ôîðìû îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû, ñðåäñòâà âîñïèòàíèÿ
êóëüòóðû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ;

� ðåêîìåíäóåòñÿ èãðîâàÿ ïðî-
ãðàììà ëåòíåãî îçäîðîâèòåëü-
íîãî ñåçîíà;

� ïðåäëàãàåòñÿ ñîäåðæàíèå âà-
ðèàòèâíîé ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ñðåäû.
Ïðîãðàììà «12 øàãîâ ê çäî-

ðîâüþ ðåáåíêà» âêëþ÷àåò â ñåáÿ
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé ìàòåðèàë.
Êàæäîå íàïðàâëåíèå ïðîãðàì-
ìû ïðåäñòàâëåíî ìåòîäè÷åñêè-
ìè ïîñîáèÿìè, êóäà âîøëè ðàç-
ðàáîòêè ïåäàãîãîâ ÄÎÓ:
� ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçà-

öèè ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì

ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé:
ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé, êîíñïåê-
òû ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è
ñîâìåñòíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ
ñåìüÿìè âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ;

� ïî âîïðîñàì ôîðìèðîâàíèÿ
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ôèçêóëüòóðíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû;

� òåõíîëîãèè ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè
è ðîäèòåëÿìè;

� ïëàíû êðóæêîâîé ðàáîòû;
� ðàçíîîáðàçíûå êàðòîòåêè ïî

îçäîðîâëåíèþ è ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ äåòåé.
Ïðîãðàììà ïîçâîëÿåò îñóùå-

ñòâëÿòü â ÄÎÓ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùóþ äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè ñî
ñíèæåííûìè àäàïòèâíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè, òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèåé ïðè óñòàíîâëåíèè
ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ ðîäè-
òåëÿìè è ïðåäñòàâèòåëÿìè ñî-
öèàëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Çàäà÷à ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ ðåáåíêà â ñîâðå-
ìåííûõ óñëîâèÿõ ïðèîðèòåòíà,
òàê êàê, ïî äàííûì Ìèíçäðàâ-
ñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, îáùàÿ çà-
áîëåâàåìîñòü äåòåé â âîçðàñòå
äî 14 ëåò óâåëè÷èëàñü çà 7 ëåò
(2000�2007) íà 27,6%, ïîâûñè-
ëàñü ÷àñòîòà çàáîëåâàíèé êðî-
âè è êðîâåòâîðíûõ îðãàíîâ, ýí-
äîêðèííîé è ìî÷åïîëîâîé ñè-
ñòåì, ÎÄÀ. Ïî ðåçóëüòàòàì
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèé îòìå÷à-
åòñÿ ñíèæåíèå àäàïòèâíûõ
âîçìîæíîñòåé äåòñêîãî îðãà-
íèçìà è ðîñò ÷èñëà çàáîëåâà-
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íèé òóáåðêóëåçîì. Ýòî ñâÿçàíî
ñî ñëîæíûì ñîöèàëüíî-ýêîíî-
ìè÷åñêèì ïîëîæåíèåì ìíîãèõ
ñåìåé, íåâûñîêèì ñîöèàëüíî-
êóëüòóðíûì óðîâíåì, íåáëàãîï-
ðèÿòíûìè æèëèùíî-áûòîâû-
ìè óñëîâèÿìè, óâåëè÷åíèåì
÷èñëà ëèö ñ ñîöèàëüíî-äåçà-
äàïòàöèîííûì ïîâåäåíèåì â
ñî÷åòàíèè ñ íåáëàãîïðèÿòíû-
ìè áèîëîãè÷åñêèìè ôàêòîðà-
ìè: èçìåíåíèå èììóíîëîãè-
÷åñêîãî ñòàòóñà, ñíèæåíèå ðå-
çèñòåíòíîñòè îðãàíèçìà ê
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè, ýêî-
ëîãè÷åñêèì íåáëàãîïîëó÷èåì.

Öåëåâóþ ïðîãðàììó «Äåìî-
ãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàé-
ñêîãî êðàÿ íà 2008�2015 ãîäû»
ãóáåðíàòîð êðàÿ À.Á. Êàðëèí
îõàðàêòåðèçîâàë êàê ñàìóþ çíà-
÷èìóþ è ñðàâíèë åå ïî âàæíî-
ñòè ëèøü ñî Ñòðàòåãèåé ðàçâè-
òèÿ êðàÿ. Îíà íàïðàâëåíà íà
ðåøåíèå ïðèíöèïèàëüíûõ âî-
ïðîñîâ, êàñàþùèõñÿ ðàçâèòèÿ
êóëüòóðû, ñîõðàíåíèÿ è ïî-
òðåáíîñòè â ÇÎÆ.

Íà ðåøåíèå ýòèõ æå âîïðîñîâ
íàöåëåíà è ïðîãðàììà íàøåãî
ÄÎÓ «12 øàãîâ ê çäîðîâüþ ðå-
áåíêà».

Öåëü: ñîçäàòü òàêóþ çäîðîâü-
åñáåðåãàþùóþ ñðåäó ñîöèàëüíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ, ìîðàëüíî-ýòè÷åñêèõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ, ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ìåð, êîòîðàÿ áû îáåñïå÷èëà ðå-
áåíêó ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå
áëàãîïîëó÷èå, êîìôîðòíóþ ìî-
ðàëüíóþ è áûòîâóþ ñðåäó â ñå-
ìüå è ÄÎÓ.

Çàäà÷è:
� ñîõðàíÿòü, óêðåïëÿòü ïñèõî-

ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå äåòåé;
� îáåñïå÷èâàòü ýìîöèîíàëüíîå

áëàãîïîëó÷èå, ãàðìîíè÷íîå è
âñåñòîðîííåå ôèçè÷åñêîå ðàç-
âèòèå;

� îïòèìèçèðîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ äåÿòåëüíîñòü;

� ôîðìèðîâàòü àêòèâíóþ ïîçè-
öèþ äåòåé è âçðîñëûõ â ïðîöåñ-
ñå ïîëó÷åíèÿ çíàíèé î ÇÎÆ;

� îñóùåñòâëÿòü ïðååìñòâåííî-
ïåðñïåêòèâíûå ñâÿçè â ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ è øêîëû;

� èñïîëüçîâàòü ïîòåíöèàë «ñî-
öèàëüíûõ èíñòèòóòîâ» â îõðà-
íå è óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ
äîøêîëüíèêîâ.
Ó÷àñòíèêè ïðîãðàììû: âîñïè-

òàííèêè ÄÎÓ, èõ ñåìüè, ïåäàãî-
ãè÷åñêèé êîëëåêòèâ.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû

Ãóìàíèçàöèÿ � âåäóùèé ïðèí-
öèï îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþ-
ùèé ïðèîðèòåòíîñòü ëè÷íîñò-
íîãî, èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà â îðãàíèçàöèè ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà ÄÎÓ.

Íàó÷íîñòü � ïîääåðæêà âñåõ
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå çäî-
ðîâüÿ, íàó÷íî îáîñíîâàííûìè è
ïðàêòè÷åñêè àïðîáèðîâàííûìè
ìåòîäèêàìè.

Àêòèâíîñòü è ñîçíàòåëüíîñòü
ïîäðàçóìåâàåò ó÷àñòèå ïåäàãîãîâ
è ðîäèòåëåé â ïîèñêå íîâûõ, ýô-
ôåêòèâíûõ ìåòîäîâ ïî ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ è îçäîðîâëåíèþ
äåòåé.
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Êîìïëåêñíîñòü, èíòåãðàòèâ-
íîñòü è ñèíêðåòè÷íîñòü � ðå-
øåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ çàäà÷ è
çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â
ñèñòåìå âñåãî âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ëè÷íîñòíàÿ îðèåíòàöèÿ è ïðå-
åìñòâåííîñòü � îðãàíèçàöèÿ è
ïîääåðæàíèå ñâÿçåé ìåæäó âîç-
ðàñòíûìè êàòåãîðèÿìè, ó÷åò
ðàçíîóðîâíåâîãî è ðàçíîâîçðà-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ.

Ãàðàíòèðîâàííàÿ ðåçóëüòàòèâ-
íîñòü � ðåàëèçàöèÿ ïðàâ è ïî-
òðåáíîñòåé äåòåé íà ïîëó÷åíèå
íåîáõîäèìîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è ïîääåðæêè,
ãàðàíòèÿ ïîëîæèòåëüíîãî ðå-
çóëüòàòà íåçàâèñèìî îò âîçðàñ-
òíîé êàòåãîðèè âîñïèòàííèêîâ
è óðîâíÿ èõ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ.

Ñóáúåêò-ñóáúåêòíîå âçàèìî-
äåéñòâèå â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå � ñâîáîäà âûñêàçûâàíèé
è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà â ðàçíûõ
ôîðìàõ îðãàíèçàöèè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà, ïðîÿâëåíèå
âçàèìíûõ îöåíîê è ñóæäåíèé
âçðîñëîãî è ðåáåíêà ïî ðàçíûì
ïîâîäàì, èñïîëüçîâàíèå ïî õîäó
òàêîãî âçàèìîäåéñòâèÿ èíäèâè-
äóàëüíîãî îïûòà, íåäîïóùåíèå
íàñèëüñòâåííûõ, æåñòêèõ ìåð,
îãðàíè÷èâàþùèõ ïîðûâû è æå-
ëàíèÿ ðåáåíêà. Âîñïèòàííèê âû-
ñòóïàåò èíèöèàòîðîì â âûáîðå
âèäà äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðîé îí ñìîã áû ìàêñèìàëü-
íî ðåàëèçîâàòüñÿ, à ïåäàãîã ó÷à-
ñòëèâî îòêëèêàåòñÿ íà ýòè èíè-
öèàòèâû.

Äèôôåðåíöèàöèÿ ñîäåðæàíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà �
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì èí-
äèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
êàæäîãî ðåáåíêà, òåìïîâ ðàçâè-
òèÿ è ôèçè÷åñêèõ âîçìîæíîñ-
òåé.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîääåðæêà, â
ïðîöåññå êîòîðîé ïåäàãîã äîë-
æåí ïîìîãàòü ðåáåíêó, èñïûòû-
âàþùåìó çàòðóäíåíèÿ â ðåøåíèè
çàäà÷ âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ.
Îñíîâíîé êðèòåðèé ðåàëèçà-
öèè äàííîãî ïðèíöèïà � óäîâ-
ëåòâîðåííîñòü äîøêîëüíèêà
ñàìîé äåÿòåëüíîñòüþ è åå ðå-
çóëüòàòàìè, ñíÿòèå ýìîöèî-
íàëüíîé íàïðÿæåííîñòè è äèñ-
êîìôîðòà.

Ìîáèëüíîñòü è ãèáêîñòü �
âîçìîæíîñòü èçìåíåíèÿ, ïðåîá-
ðàçîâàíèÿ ñîäåðæàíèÿ, ôîðì è
ìåòîäîâ â âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîì ïðîöåññå íà îñíîâå
ïðèìåíåíèÿ ñîâðåìåííûõ èí-
íîâàöèîííûõ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîòðóäíè-
÷åñòâî è ñîòâîð÷åñòâî � âçàè-
ìîäåéñòâèå âîñïèòàòåëÿ è ñïå-
öèàëèñòîâ â ïðîöåññå îðãàíè-
çàöèè çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî è
çäîðîâüåîáîãàùàþùåãî ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à òàêæå òåñ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé
ðåáåíêà â êîíòåêñòå çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèÿ è çäîðîâüåîáîãàùå-
íèÿ.

Îòêðûòîñòü � ïðîôåññèî-
íàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãî-
ãîâ è ñïåöèàëèñòîâ «ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ».
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Îñíîâíûå ïîêàçàòåëè
è êðèòåðèè îöåíêè

ýôôåêòèâíîñòè ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû

Ïîêàçàòåëåì è èíäèêàòîðîì
ýôôåêòèâíîñòè çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ âû-
ñòóïàþò:

ìîäåëü ñòàíîâëåíèÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ íà÷àëüíîé çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè,
êîòîðàÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ãîòîâíîñòü ðåáåíêà ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ðåøàòü çàäà÷è, ñâÿçàííûå
ñ ïîääåðæàíèåì, óêðåïëåíèåì è
ñîõðàíåíèåì çäîðîâüÿ (ðåáåíîê
îñìûñëåííî ïîëüçóåòñÿ ïðåäìå-
òàìè ëè÷íîé ãèãèåíû; ñîáëþäà-
åò êóëüòóðó ïèòàíèÿ; îâëàäåâà-
åò ðàçëè÷íûìè âèäàìè äâèæå-
íèé íà óðîâíå ñâîåãî âîçðàñòà;
ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü â âûáðàí-
íûõ âèäàõ äâèãàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè; îñîçíàåò ïîëüçó
äâèæåíèé; ñîáëþäàåò ïðàâèëà
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ â áûòó,
â ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ; èçëó÷àåò
æèçíåðàäîñòíîñòü, óâåðåííîñòü,
îáíàðóæèâàåò âíóòðåííèé ïî-
êîé);

ìîäåëü ðàçâèâàþùåé çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé êîìïåòåíòíîñòè
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé, êîòîðàÿ
ñàìîñîâåðøåíñòâóåò ìûøëåíèå
íà ÇÎÆ; ïîïîëíÿåò ñîáñòâåí-
íûé áàãàæ òåîðåòè÷åñêèõ çíà-
íèé; èçó÷àåò ïåðåäîâîé îïûò ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ; îâëàäåâàåò îçäîðîâèòåëü-
íûìè ñèñòåìàìè è òåõíîëîãèÿ-
ìè â îáëàñòè çäîðîâüåñáåðåæå-

íèÿ è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû;
ïðèîáðåòàåò è çàêðåïëÿåò ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè ÇÎÆ;

ìîäåëü óïðàâëåíèÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèì ïðîöåññîì â ÄÎÓ  �
áåçóñëîâíîå âûïîëíåíèå äîëæ-
íîñòíûõ èíñòðóêöèé ïî îáåñ-
ïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè æèçíè
è çäîðîâüÿ äåòåé è ðàáîòíè-
êîâ; ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â
êîëëåêòèâå è ïðåîäîëåíèå
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî èñòî-
ùåíèÿ ïåäàãîãîâ; ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå ïðîôåññèîíàëüíûõ
óìåíèé, êëþ÷åâûõ êîìïåòåíò-
íîñòåé ïåäàãîãîâ ïî çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèþ äåòåé ñ öåëüþ
ïðåîáðàçîâàíèÿ èõ äåÿòåëüíî-
ñòè; îðãàíèçàöèÿ ñèñòåìû äåÿ-
òåëüíîñòè ñ äåòüìè ïî çäîðî-
âüåñáåðåæåíèþ ñ ó÷åòîì äî-
ñòèæåíèé íàóêè è ïåðåäîâîé
ïðàêòèêè, îñîáåííîñòåé ðåãè-
îíà, âîçìîæíîñòåé îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ è äåòåé,
ïîæåëàíèé ðîäèòåëåé; èíòåã-
ðàöèÿ äåÿòåëüíîñòè âñåõ ñî-
òðóäíèêîâ ÄÎÓ, íàïðàâëåííàÿ
íà îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùåãî ïðîöåññà;
èñïîëüçîâàíèå ñîâðåìåííûõ
òåõíîëîãèé â óïðàâëåíèè �
êîìïåòåíòíîñòíûé ïîäõîä;
ìîíèòîðèíã, ðåôëåêñèÿ, ïðîåê-
òèðîâàíèå, ëèöåíçèðîâàíèå è
àêêðåäèòàöèÿ; óòâåðæäåíèå è
òðàíñëÿöèÿ ÷åðåç ëè÷íûå ïðè-
ìåðû ðóêîâîäèòåëÿ è âîñïèòà-
òåëåé ÇÎÆ, ñîòðóäíè÷åñòâî ñ
ðîäèòåëÿìè è áîëåå øèðîêèì
ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì; ïðè-
íÿòîå â ÄÎÓ â êà÷åñòâå íîðìû
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îòíîøåíèå ê ñâîåìó è ÷óæîìó
çäîðîâüþ êàê ê íàöèîíàëüíî-
ìó äîñòîÿíèþ.

Íîðìàòèâíîå ïðàâîâîå
îáåñïå÷åíèå ïðîãðàììû

1. Çàêîí ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè»
îò 10.02.1992 (â ïîñë. ðåä.).

2. Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëü-
ñòâà ÐÔ «Î ðåàëèçàöèè Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà �Î ïðåäóïðåæ-
äåíèè ðàñïðîñòðàíåíèÿ òóáåðêó-
ëåçà â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè�»
îò 25.12.2001.

3. Èíñòðóêòèâíî-ìåòîäè÷åñ-
êîå ïèñüìî Ìèíîáðàçîâàíèÿ
Ðîññèè «Î ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèÿõ è ìàêñèìàëüíîé
íàãðóçêå íà äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà â îðãàíèçîâàí-
íûõ ôîðìàõ îáó÷åíèÿ» îò
14.03.2000.

4. Ïèñüìî Ìèíîáðíàóêè Ðîñ-
ñèè «Î ïëàíå ìåð ïî ðåàëèçàöèè
êîíöåïöèè ãîñóäàðñòâåííîé
ïîëèòèêè â îòíîøåíèè ìîëîäîé
ñåìüè íà 2007�2010 ãîäû» îò
03.08.2007.

5. Çàêîí «Îá îáðàçîâàíèè â
Àëòàéñêîì êðàå» îò 03.12.2004.

6. Ïðîãðàììà «Îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàçâèòèÿ îáðàçîâà-
íèÿ ã. Áàðíàóëà íà 2005�2010
ãîäû».

7. Öåëåâàÿ ïðîãðàììà «Äåìî-
ãðàôè÷åñêîå ðàçâèòèå Àëòàéñ-
êîãî êðàÿ íà 2008�2015 ãîäû».

8. Óñòàâ ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 78.

9. Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 78.

Ïðîãðàììíî-
ìåòîäè÷åñêîå
îáåñïå÷åíèå

Â ñâîåé ðàáîòå äî íàñòîÿùåãî
âðåìåíè ìû èñïîëüçîâàëè ñëå-
äóþùèå ïðîãðàììû.

1. Ïðîãðàììà «Äåòñòâî». Åå
çàäà÷è: óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå è
ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå ðåáåíêà,
ôîðìèðîâàòü îñíîâû äâèãàòåëü-
íîé è ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû.
Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàçäåëó «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâû-
ìè, êðåïêèìè, æèçíåðàäîñòíû-
ìè», ñîñòîÿùåìó èç äâóõ ÷àñòåé:
«Ïðèîáùåíèå ê ãèãèåíè÷åñêîé
êóëüòóðå», «Ïðèîáùåíèå ê äâè-
ãàòåëüíîé êóëüòóðå».

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
ïðîãðàììû � îïðåäåëåíèå òðåõ
óðîâíåé óñâîåíèÿ åå ñîäåðæà-
íèÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïåäàãîãó äèô-
ôåðåíöèðîâàòü íàãðóçêó íà äåòåé
ñ íèçêèì, ñðåäíèì è âûñîêèì
óðîâíåì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè.

2. Ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ òåõíîëîãèÿ Þ.Ô. Çìàíîâ-
ñêîãî «Çäîðîâûé äîøêîëüíèê»,
â îñíîâå åå ëåæèò êîìïëåêñíûé
ïîäõîä, âêëþ÷àþùèé ðàçëè÷íûå
êîìïîíåíòû, ñîâîêóïíîñòü êîòî-
ðûõ îáúåäèíåíà â ïîíÿòèå «çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà».
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî çàêà-
ëèâàíèþ äåòåé, îðãàíèçàöèè
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì öèêëè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, îðãàíèçàöèè óñëîâèé
äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ðåæèìîâ.

3. «Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè è îçäîðîâè-
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òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 4�
7 ëåò» Â.Ò. Êóäðÿâöåâà, öåëü êîòî-
ðîé � ñôîðìèðîâàòü äâèãàòåëü-
íóþ ñôåðó è ñîçäàòü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé íà îñíîâå èõ
òâîð÷åñêîé àêòèâíîñòè.

4. Îçäîðîâèòåëüíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ ïðîãðàììà ïî òàíöåâàëü-
íî-èãðîâîé ãèìíàñòèêå «Ñà-
Ôè-Äàíñå» Å.Ã. Ñàéêèíîé è
Æ.Å. Ôèðèë¸âîé íàïðàâëåíà íà
âñåñòîðîííåå ðàçâèòèå ëè÷íîñòè
ðåáåíêà òàíöåâàëüíî-èãðîâûìè
ñðåäñòâàìè.

5. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà «Çåëåíûé îãîíåê çäîðîâüÿ»
Ì.Þ. Êàðòóøèíîé îðèåíòèðî-
âàíà íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøå-
íèé ÎÄÀ è ïîâûøåíèå ðåçèñ-
òåíòíîñòè îðãàíèçìà. Ïðèìåð-
íûå êîìïëåêñû òåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàç-
ëè÷íûõ âèäîâ îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé ïîä÷èíåíû îäíîé öåëè �
ìîòèâàöèè ÇÎÆ è ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ.

6. Ïðîãðàììà «Îñíîâû áåçî-
ïàñíîñòè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà» Ð.Á. Ñòåðêèíîé ðàñ-
ñìàòðèâàåò ïðîáëåìû áåçîïàñ-
íîñòè æèçíè è íàïðàâëåíà íà
ðàçâèòèÿ ó äåòåé ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòè è îòâåòñòâåííîñòè çà ñâîå
ïîâåäåíèå. Çàäà÷è ðàçäåëîâ
«Çäîðîâüå ðåáåíêà», «Ýìîöèî-
íàëüíîå áëàãîïîëó÷èå», «Ðåáå-
íîê è ïðèðîäà» ïîëîæåíû â
îñíîâó ïðè ðàçðàáîòêå íàïðàâ-
ëåíèÿ îçäîðîâèòåëüíîé ïðî-
ãðàììû «Ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé è íàâûêîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè».

Ðåçóëüòàòû
ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû

Ïðîãðàììà «12 øàãîâ ê çäî-
ðîâüþ ðåáåíêà» áûëà àïðîáèðî-
âàíà â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïå-
äàãîãàìè, óçêèìè ñïåöèàëèñòà-
ìè, ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì â
òå÷åíèå ïÿòè ëåò è ïðèâåëà ê
ñëåäóþùèì ðåçóëüòàòàì.

1. Ñôîðìèðîâàíà áàçà äàííûõ
î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, èíäèâè-
äóàëüíûõ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòÿõ è ðåçåðâíûõ
âîçìîæíîñòÿõ îðãàíèçìà âîñïè-
òàííèêîâ. Ó êàæäîãî ðåáåíêà
åñòü èíäèâèäóàëüíàÿ òåòðàäü
çäîðîâüÿ.

Ïðèìåíåíèå òàêîé ôîðìû
ðàáîòû äàåò âîçìîæíîñòü îòñëå-
äèòü õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ,
îïðåäåëèòü êîëè÷åñòâî ÷àñòî
áîëåþùèõ è ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è óðîâíÿ ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ èñïîëü-
çîâàòü èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ïðè îç-
äîðîâëåíèè è ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè äîøêîëüíèêà.

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ñ ó÷åòîì âîçðà-
ñòíûõ è èíäèâèäóàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ:
� òðàäèöèîííûå è íåòðàäèöè-

îííûå ñïîñîáû ïðîâåäåíèÿ
ôèçè÷åñêèõ çàíÿòèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì êîìïëåêñîâ
ñòåï- è ðèòìè÷åñêîé ãèìíà-
ñòèêè;

� àêòèâíûé îòäûõ: ñïîðòèâíûå
ïðàçäíèêè, îçäîðîâèòåëüíûå
äîñóãè è ðàçâëå÷åíèÿ, àêöèè,
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Äíè ñïîðòà è çäîðîâüÿ, ñîðåâ-
íîâàíèÿ, ñïàðòàêèàäû, îëèìïè-
àäû, òóðèñòñêèå ïîõîäû; äâèãà-
òåëüíûå ðàçìèíêè; êðóæêîâàÿ
äåÿòåëüíîñòü «Òðàâèíêà».
3. Îðãàíèçóþòñÿ êîððåêöèîí-

íî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ: ËÔÊ, êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ
ñ ïîäâèæíûìè èãðàìè, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèå è çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû (ñàìî- è òî-
÷å÷íûé ìàññàæ; äûõàòåëüíûå è
çâóêîâûå óïðàæíåíèÿ, ïàëü÷èêî-
âûé èãðîòðåíèíã, ïñèõîãèìíàñ-
òèêà).

4. Ñîçäàíà ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ñðåäà íà òåððè-
òîðèè è â çäàíèè ÄÎÓ (ëåêàð-
ñòâåííûé òðàâíèê, òðîïà «Çäî-
ðîâüå», ôèòîáàð, ôèçêóëüòóðíûé
è ãèìíàñòè÷åñêèé çàëû, ðàçëè÷-
íûå êàðòîòåêè: «Äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà», «Ñàìîìàññàæ»
è ò.ä.; ôèçêóëüòóðíûå óãîëêè
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ),
ñïîñîáñòâóþùàÿ ïðîÿâëåíèþ
ìàêñèìóìà ñàìîñòîÿòåëüíîñòè,
äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà, âîñ-
ïèòàíèþ ó äåòåé öåííîñòíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
îâëàäåíèþ íàâûêàìè ñàìîîçäî-
ðîâëåíèÿ.

5. Ñôîðìèðîâàíî «äåòñêî-
âçðîñëîå îáùåñòâî» íà îñíîâå
ñîòðóäíè÷åñòâà ÄÎÓ è ñåìüè.
Ðîäèòåëè íå òîëüêî íàáëþäàþò
çà æèçíüþ ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó, íî è àêòèâíî ó÷àñòâóþò â
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ è ïîõîäàõ, êîí-
êóðñàõ ñåìåéíûõ ãàçåò, Äíÿõ çäî-
ðîâüÿ è çäîðîâîãî ïèòàíèÿ, âû-
ñòàâêàõ.

6. Ê ó÷àñòèþ â äåÿòåëüíîñòè
ïî ñáåðåæåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé
ïðèâëå÷åíû ïåäêîëëåêòèâû
øêîëû è Öåíòðà äåòñêîãî òâîð-
÷åñòâà, ìåäèêè. Òàêîå âçàèìî-
äåéñòâèå ñïîñîáñòâóåò ïðîôè-
ëàêòèêå ðàçëè÷íûõ íåãàòèâíûõ
òåíäåíöèé â æèçíè äåòåé è óñ-
ïåøíîé àäàïòàöèè ê øêîëå è
ñîöèóìó.

7. Ñíèæåíà çàáîëåâàåìîñòü, â
òîì ÷èñëå îðãàíîâ äûõàíèÿ. Îò-
ìå÷àåòñÿ îòñóòñòâèå îáîñòðåíèé
îñíîâíûõ õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé.

Ìîíèòîðèíã çäîðîâüÿ äåòåé,
åæåãîäíî ïðîâîäèìûé â ÄÎÓ,
îòðàæàåò óìåíüøåíèå èëè èñ-
÷åçíîâåíèå ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûõ îòêëîíåíèé ó äåòåé
(óëó÷øàåòñÿ îñàíêà, óìåíüøàþò-
ñÿ àëëåðãè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ,
ïîâûøàåòñÿ ìûøå÷íûé òîíóñ,
ôóíêöèè äûõàíèÿ).

Ëèòåðàòóðà

Àëåêñàíäðîâà Å.Þ. Îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ ïî ïðîãðàììå
«Îñòðîâ çäîðîâüÿ». Âîëãîãðàä, 2007.

Áåëÿåâà Ë.Â. Óïðàâëåíèå êà÷å-
ñòâîì çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿ-
òåëüíîñòè â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ // Ñá. íàó÷.-
ìåòîä. ñò. Áàðíàóë, 2008.

Êóõëèíñêàÿ Â.Â. Èñïîëüçîâàíèå
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé â ÄÎÓ // Óïðàâëå-
íèå ÄÎÓ. 2007. ¹ 7.

Êî÷åòêîâà Ë.Â. Îçäîðîâëåíèå äå-
òåé â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà. Ì., 2008.

Ìàéåð À.À. Ïðîãðàììà ðàçâèòèÿ
ÄÎÓ: Ïîñòðîåíèå è ðåàëèçàöèÿ. Ì.,
2004.
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Ñåðüåçíîé ïðîáëåìîé, âîëíó-
þùåé â ïîñëåäíèå ãîäû ïåäà-
ãîãîâ, ìåäèêîâ è ðîäèòåëåé, ñòà-
íîâèòñÿ ìàëîïîäâèæíîñòü äå-
òåé. Îíè ìíîãî ñèäÿò íå òîëüêî
äîìà ó òåëåâèçîðîâ è êîìïüþ-
òåðîâ, íî è íà çàíÿòèÿõ â äåòñ-
êîì ñàäó, ìàëî äâèãàþòñÿ è ðåä-
êî èãðàþò íà ñâåæåì âîçäóõå,
îñîáåííî â çèìíåå âðåìÿ. Ýòî
ïëîõî ñêàçûâàåòñÿ íà ôèçè÷åñ-
êîì (äåòè áûñòðî óòîìëÿþòñÿ)
è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè (ñíè-
æàåòñÿ òîíóñ ÖÍÑ, óãíåòàåòñÿ
ïñèõè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü). À íàì
õî÷åòñÿ âèäåòü äåòåé çäîðîâû-
ìè, áîäðûìè, ëîâêèìè, ñèëüíû-
ìè è ðàçâèòûìè.

Êîëëåêòèâ íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ñòðåìèòñÿ ñîçäàâàòü ìàê-
ñèìàëüíî áëàãîïðèÿòíûå óñëî-
âèÿ äëÿ óêðåïëåíèÿ ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ è ãàðìîíè÷íîãî
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ êàæäî-
ãî ðåáåíêà. Âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ÄÎÓ íà-
ïðàâëåíà íà ðåøåíèå öåëîãî
êîìïëåêñà çàäà÷ ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðàçíûõ
âèäîâ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè: óòðåííåé è ïàëü÷èêîâîé
ãèìíàñòèêå, ôèçêóëüòìèíóòêàì,

ãëàçîäâèãàòåëüíûì óïðàæíå-
íèÿì, îçäîðîâèòåëüíûì ïðîãóë-
êàì, ïîäâèæíûì èãðàì, ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì, ïðàçäíè-
êàì è äîñóãàì, ñàìîñòîÿòåëüíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé.

Ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêà-
ìè, ïîìèìî ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé, ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû î
ñïîðòñìåíàõ, ðàçíûõ âèäàõ
ñïîðòà, äîñòèæåíèÿõ íàøèõ
çåìëÿêîâ íà Îëèìïèéñêèõ èã-
ðàõ, íàãðàäàõ, êîòîðûå ïîëó÷à-
þò ñïîðòñìåíû. Äåòè ñîâìåñò-
íî ñ ðîäèòåëÿìè îôîðìëÿþò
ñòåíãàçåòû, ïàïêè íà òåìó
«Õî÷ó ñòàòü ÷åìïèîíîì», ñî÷è-
íÿþò ñòèõè î çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè.

Ìû îáðàùàåì âíèìàíèå äå-
òåé íà òî, ÷òî çàíÿòèÿ ôèçêóëü-
òóðîé ïîçâîëÿþò ñòàòü çäîðîâû-
ìè, ñèëüíûìè, êðàñèâûìè, ëîâêè-
ìè, áûñòðûìè è ÷òî ðåãóëÿðíûå
òðåíèðîâêè íåîáõîäèìû êàæäî-
ìó ÷åëîâåêó. Äëÿ ýòîãî ïåäàãî-
ãè ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè ðàñ-
ñêàçûâàþò î òîì, êàê óñòðîåí
÷åëîâåê, ÷òî ïîëåçíî, à ÷òî âðåä-
íî äëÿ îðãàíèçìà, ÷òî íóæíî
çíàòü è äåëàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çäîðîâüÿ.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ
Ïîäñòàâíàÿ Ñ.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå;

Êàðìàíîâà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÎÓ ä/ñ ¹ 45, ã. Âîëãîãðàä
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Íàìè ïðåäïðèíÿòà ïîïûòêà
ðàçðàáîòàòü ìåòîäèêó ïðîâåäå-
íèÿ çàíÿòèé íà îñíîâå ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè ñþæåòíî-
ðîëåâîé íàïðàâëåííîñòè. Â ñâîåé
ðàáîòå ìû îïèðàëèñü íà àâòîð-
ñêóþ ïðîãðàììó Í.À. Ôîìèíîé
«Â ìóçûêàëüíîì ðèòìå ñêàçîê»,
îñíîâà êîòîðîé � ñþæåòíî-ðî-
ëåâûå, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êèå èãðû ïî ñêàçêàì íàðîäîâ
ìèðà. Äàííàÿ ïðîãðàììà îòðà-
æàåò ñîâðåìåííûå èäåè ãóìàíè-
çàöèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà
è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîé
ïåäàãîãèêè, ÷òî ïîçâîëÿåò ÷åðåç
èãðó â ñî÷åòàíèè ñ ìóçûêîé è
ðàçíîîáðàçíûìè äâèæåíèÿìè
ðåøàòü çàäà÷è âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ, ìèíóÿ ïðèíóæäå-
íèå è ìóøòðó. Ïðè âûáîðå
ôîðì ðàáîòû ó÷èòûâàëèñü ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ äåòåé è èõ
âîçðàñòíûå îñîáåííîñòè.

Çàíÿòèÿ âûñòðàèâàþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ñîäåðæàíèåì ñêà-
çîê. Ïðè ýòîì äâèæåíèÿ òî÷íî
ïåðåäàþò õàðàêòåð ìóçûêè è
ñþæåò ïðîèçâåäåíèÿ.

Ââîäíàÿ ÷àñòü çàíÿòèé íà-
÷èíàåòñÿ ñ óïðàæíåíèé, âîç-
äåéñòâóþùèõ íà âåñü îðãà-
íèçì. Ýòî äâèæåíèÿ äèíàìè-
÷åñêîãî õàðàêòåðà: õîäüáà, áåã,
ïðûæêè.

Â íà÷àëå îñíîâíîé ÷àñòè äâè-
æåíèÿ ðóêàìè ââåðõ, â ñòîðîíû,
âíèç, óïðàæíåíèÿ äëÿ ìûøö
øåè.

Ñëåäóþùàÿ ÷àñòü � íàãðóçî÷-
íàÿ. Â íåé ïðåäëàãàþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ èíòåíñèâíîãî õàðàêòåðà:

ðàçëè÷íûå íàêëîíû, ðàñêà÷èâà-
íèÿ òóëîâèùà, âûïàäû, ïðèñåäà-
íèÿ. Çàòåì ñëåäóåò ïàðòåðíàÿ
ñåðèÿ èç èñõîäíûõ ïîëîæåíèé
ëåæà è ñèäÿ, ïðåäíàçíà÷åííàÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè ïîçâî-
íî÷íèêà, óêðåïëåíèÿ ìûøö ñïè-
íû è áðþøíîãî ïðåññà, ìûøö
íîã.

Çàêàí÷èâàåòñÿ îñíîâíàÿ ÷àñòü
òàíöåâàëüíî-áåãîâîé ñåðèåé
óïðàæíåíèé â èíòåíñèâíîì
òåìïå. Ïîñëå ðèòìè÷åñêîé ãèì-
íàñòèêè ðàññëàáëåíèå, öåëü êî-
òîðîãî îáåñïå÷èòü ìàêñèìàëü-
íûé îòäûõ äåòåé â êîðîòêèé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè. Ýòî óï-
ðàæíåíèÿ èç èñõîäíîãî ïîëîæå-
íèÿ ñòîÿ, ñèäÿ, ëåæà; êðîìå òîãî,
èñïîëüçóþòñÿ ïîòðÿõèâàíèå
êèñòÿìè ðóê, ñòîïàìè, ðàçëè÷íûå
ïëàâíûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è
íîãàìè èç èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ,
ëåæà íà ñïèíå, íà æèâîòå, ñòîÿ
íà êîëåíÿõ�.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
äåòè âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ïîä
íåïîñðåäñòâåííûì ðóêîâîä-
ñòâîì èíñòðóêòîðà, äàëåå ñàìî-
ñòîÿòåëüíî, ÷òî ïîçâîëÿåò èì
ïðîÿâëÿòü èíèöèàòèâó, òâîð÷å-
ñòâî è óìåíèÿ, à ïåäàãîãó îöå-
íèòü èõ äîñòèæåíèÿ.

Âåñåëàÿ ìóçûêà, âûñîêàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ñî-
çäàþò ðàäîñòíîå íàñòðîåíèå,
çàðÿæàþò ïîëîæèòåëüíîé æèç-
íåííîé ýíåðãèåé. Äåòè ðàäóþò-
ñÿ óñïåõàì ñâîèì è òîâàðèùåé.

Êóëüìèíàöèåé èçó÷åíèÿ ìèíè-
ïðîãðàììû ñòàíîâÿòñÿ ïðàçäíè-
êè, öåëè êîòîðûõ:
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� ñîçäàòü áîäðîå, âåñåëîå íà-
ñòðîåíèå;

� äàòü ïî÷óâñòâîâàòü ðàäîñòü
äâèæåíèÿ;

� ñôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ê çàíÿ-
òèÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé è
ñïîðòîì;

� âûÿâèòü äâèãàòåëüíûå è ìó-
çûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè.
Ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêàì �

õîðîøèé ñòèìóë äëÿ òùàòåëü-
íîé îòðàáîòêè ñâîèõ äâèæåíèé,
÷òî ôîðìèðóåò òàêèå ÷åðòû õà-
ðàêòåðà, êàê íàñòîé÷èâîñòü,
òðóäîëþáèå è öåëåóñòðåìëåí-
íîñòü.

Çàìåòíû è ðåçóëüòàòû íàøåé
ðàáîòû:
� èçìåíèëîñü ýìîöèîíàëüíîå

îòíîøåíèå ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé � äåòè ïî-
ëþáèëè èõ è ïî÷óâñòâîâàëè â
íèõ íåîáõîäèìîñòü;

� ïîâûñèëñÿ óðîâåíü ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè ïî áåãó,
ïðûæêàì, ìåòàíèþ.
Â äåòñêîì ñàäó îðãàíèçîâàíà

òðîïà «Çäîðîâüå». Ýòî óíèêàëü-
íîå ñî÷åòàíèå ïðèðîäíûõ è èñ-
êóññòâåííûõ ôàêòîðîâ, êîòîðûå
ñëóæàò äëÿ îçäîðîâëåíèÿ. Ïðîé-
äÿ áîñûìè íîãàìè ïî âîäå, ðå-
áåíîê íàñòóïàåò íà ãîðÿ÷èé
ïåñîê, ïîñëå ìÿãêîé òðàâêè � íà
òâåðäóþ ãàëüêó. Òðîïà «Çäîðî-
âüå» ïîìîãàåò óêðåïèòü èììó-
íèòåò, åå îñâîåíèå äàåò âîçìîæ-
íîñòü ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâêó.
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«Â ãîñòÿõ ó ñêàçêè»
Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê
íà îòêðûòîì âîçäóõå

Çàäà÷è:
� ïðèîáùàòü äåòåé ê ôèçêóëü-

òóðå è ñïîðòó;
� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ è ïî-

òðåáíîñòü â ñèñòåìàòè÷åñêèõ
çàíÿòèÿõ;

� îçäîðàâëèâàòü îðãàíèçì ñ
ïîìîùüþ äâèæåíèé íà ñâå-
æåì âîçäóõå;

� ðàçâèâàòü ëîâêîñòü, âûíîñëè-
âîñòü, ìûøå÷íóþ ñèëó, âîëå-
âûå êà÷åñòâà;

� ó÷èòü âçàèìîâûðó÷êå, îòâåò-
ñòâåííîñòè, óìåíèþ ïðèõî-
äèòü íà ïîìîùü;

� ðàñøèðÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ïåðñîíàæàõ ñêàçêè è èõ äåé-
ñòâèÿõ.
Îáîðóäîâàíèå: àóäèîàïïàðàòó-

ðà; êîñòþìû Êîòà â ñàïîãàõ, Áó-
ðàòèíî, Êàðëñîíà; äâå ïàðû ðå-
çèíîâûõ ñàïîã, ïî äâå øëÿïû,
ñêàìåéêè; ïî äâà ïëàòêà, ðåçè-
íîâûõ ìÿ÷à.

Ñëîâàðü: àòòðàêöèîí, îðèåí-
òèð, ðàññåÿííûé, äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà.

* * *

Ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà óêðàøåíà
ôëàæêàìè, øàðàìè, ïëàòêàìè ñ
èçîáðàæåíèåì ñþæåòîâ ñêàçîê.

Êîìàíäû (ôîðìèðóþòñÿ çàðà-
íåå) çàíèìàþò ñâîè ìåñòà.

Â å ä ó ù è é

Ìû æèâåì â ñòðàíå áîëüøîé,
Ùåäðîé è áîãàòîé,

È íå æàëêî íè÷åãî
Åé äëÿ âàñ, ðåáÿòà!
Ñòàäèîíû íîâûå
Äàðèò âàì îíà,
×òîáû âû çäîðîâûìè
Âûðîñëè, äðóçüÿ!
×òîáû êàæäûé ñòàë

        ñèëüíåé,
×òîáû êàæäûé ñòàë

ñìåëåé
È õîðîøèìè äåëàìè
Ïîìîãàë ñòðàíå ñâîåé!

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû âûõîäèì íà ïëîùàäêó,
Íà÷èíàåòñÿ çàðÿäêà:
Øàã íà ìåñòå, äâà âïåðåä,
À ïîòîì íàîáîðîò.

2 - é  ð å á å í î ê

Çàðÿäêà âñåì ïîëåçíà,
Çàðÿäêà âñåì íóæíà,
Îò ëåíè è áîëåçíè
Ñïàñåò íàñ âñåõ îíà.

Çâó÷èò ìóçûêà, äåòè âûïîëíÿþò
óïðàæíåíèÿ ñ ìÿ÷àìè.

Â å ä ó ù è é. Ê íàì íà ïðàçä-
íèê ïðèøëè ðåáÿòà èç ñîñåäíåãî
äåòñêîãî ñàäà. Îíè õîòÿò ïîèã-
ðàòü ñ âàìè, ïîñîðåâíîâàòüñÿ, ïî-
ìåðÿòüñÿ ñèëîé. Äàâàéòå èõ ïî-
ïðèâåòñòâóåì, ñêàæåì âñå äðóæ-
íî: «Ôèçêóëüòïðèâåò, ïðèâåò,
ïðèâåò!»

Ó÷àñòíèêè ïðèâåòñòâóþò äðóã
äðóãà. Êàïèòàíû ïðåäñòàâëÿþò êî-
ìàíäû.

Äîðîãèå ðåáÿòà, íàâåðíÿêà âû
ëþáèòå ñêàçêè è ìíîãèå èç íèõ
õîðîøî çíàåòå. Ê íàì íà ïðàçä-
íèê ñïåøàò ñêàçî÷íûå ãåðîè.
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Äàâàéòå âñïîìíèì èìåíà ãåðîåâ
è íàçâàíèÿ ñêàçîê, â êîòîðûõ
îíè æèâóò.

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà. Âõîäÿò
Á ó ð à ò è í î, Ê à ð ë ñ î í, À é á î -
ë è ò, Ê î ë î á î ê.

Ïðîâîäèòñÿ àòòðàêöèîí «Óãàäàé
ñêàçêó». Äåòè óãàäûâàþò ñêàçêè.

Ê à ð ë ñ î í. Äîáðûé äåíü, äåâ-
÷îíêè è ìàëü÷èøêè. Êàêèå âû
âñå õîðîøåíüêèå, âåñåëûå, ïóõ-
ëåíüêèå. Íàâåðíîå, âû âñå ëþáè-
òå ñëàäîñòè è âàðåíüå?

Â å ä ó ù è é. Íàøè ðåáÿòà
ëþáÿò ñëàäêîå, íî çíàþò ìåðó.
À âåñåëûå îíè îò òîãî, ÷òî ëþ-
áÿò èãðàòü è ÷òî ê íàì â ãîñ-
òè ïðèøëè âû, ãåðîè ëþáèìûõ
ñêàçîê.

Á ó ð à ò è í î. À õîòèòå ëè âû
áûòü ïîõîæèìè íà íàñ?

Ä å ò è  (âìåñòå). Äà!
Ê î ò  â  ñ à ï î ã à õ. Ìû ïðè-

ãîòîâèëè ìíîãî èíòåðåñíûõ àò-
òðàêöèîíîâ. Åñëè âû áóäåòå â
íèõ ó÷àñòâîâàòü, òî íà âðåìÿ
ñìîæåòå ñòàòü Êàðëñîíîì, ëè-
ñîé Àëèñîé, Áóðàòèíî èëè Êî-
òîì â ñàïîãàõ.

Á ó ð à ò è í î. Äàâàéòå ðàçîì-
íåìñÿ è âûïîëíèì óïðàæíåíèÿ.
ß î÷åíü ëþáëþ ïåñåíêó, â êîòî-
ðîé ïîåòñÿ îáî ìíå. Âû åå âñå
õîðîøî çíàåòå. Ïîâòîðÿéòå
äðóæíî çà ìíîé.

Çâó÷èò «Ïåñåíêà Áóðàòèíî» (ìóç.
À. Ðûáíèêîâà, ñë. Þ. Ýíòèíà). Äåòè
ïîâòîðÿþò òàíöåâàëüíûå äâèæåíèÿ
çà ïåðñîíàæåì.

Ê î ò  â  ñ à ï î ã à õ

Íó, ðåáÿòà, òðåíèðîâêó
Ïðîâåëè âû î÷åíü ëîâêî,
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À ñåé÷àñ � âíèìàíèå.
Ïðåäñòîÿò ñîðåâíîâàíèÿ!

Ïðîâîäÿòñÿ ýñòàôåòû.

«Êîò â ñàïîãàõ»

Áåã â ñàïîãàõ ñî øëÿïîé íà ãî-
ëîâå. Äåòÿì íóæíî äîáåæàòü äî
îðèåíòèðà, âåðíóòüñÿ ê ñâîåé êî-
ìàíäå, ïåðåäàòü ñàïîãè è øëÿïó
ñëåäóþùåìó ó÷àñòíèêó. Ïîáåæäàåò
êîìàíäà, çàêîí÷èâøàÿ ýñòàôåòó
ïåðâîé. Çà âûèãðûø êîìàíäà ïîëó-
÷àåò 1 áàëë.

À é á î ë è ò. Ñ ýòîé ýñòàôåòîé
âû ñïðàâèëèñü. À ÿ äëÿ âàñ ïðè-
äóìàë èíòåðåñíîå èñïûòàíèå.

«Êîëîáîê»

Ó÷àñòíèêè êàòÿò ìÿ÷ äâóìÿ
ðóêàìè ïåðåä ñîáîé äî óêàçàí-
íîãî ìåñòà. Îáðàòíî áåãîì âîç-
âðàùàþòñÿ ê ñâîåé êîìàíäå.
Ïîáåæäàåò êîìàíäà, çàêîí÷èâ-
øàÿ ýñòàôåòó ïåðâîé. Çà âûèã-
ðûø êîìàíäà ïîëó÷àåò 1 áàëë.

À é á î ë è ò

Êàêèõ ñïîðòñìåíîâ ëîâêèõ
Óâèäåë ÿ ñåé÷àñ!
Âîò ýòî òðåíèðîâêà!
Íó ïðîñòî âûñøèé êëàññ!
Äîâîëåí ÿ òàêîé èãðîé.
Èãðàéòå ÷àùå âû ñî ìíîé!

Ê à ð ë ñ î í

Ñî ìíîé ïðèêëþ÷èëàñü
Îäíàæäû áåäà,
Âåùè÷êè ñâîè
Íå áåðåã íèêîãäà,

Âåçäå èõ áðîñàë
È íà ìåñòî íå êëàë,
È â ñêàçêå ìîåé
Ïðèêëþ÷èëñÿ ñêàíäàë.

À âû ñâîè âåùè áåðåæåòå, àê-
êóðàòíî èõ íîñèòå? ß ïðåäëàãàþ
âàì íîâûé êîíêóðñ.

Êîíêóðñ «Ðàññåÿííûé
ñ óëèöû Áàññåéíîé»

Äëÿ êîíêóðñà ïðèãëàøàþòñÿ ïî
äâà ÷åëîâåêà îò êàæäîé êîìàíäû.
Íà ñòóëüÿõ ëåæàò êîôòî÷êè è øîð-
òû, âûâåðíóòûå íàèçíàíêó. Äåòè ïî
êîìàíäå ïîäáåãàþò ê ñòóëüÿì, âû-
âîðà÷èâàþò îäåæäó, áûñòðî íàäåâà-
þò íà ñåáÿ. Âûèãðûâàåò òîò, êòî áû-
ñòðî è ïðàâèëüíî íàäåíåò âåùè. Ýñ-
òàôåòà ïðîâîäèòñÿ 3 ðàçà (çà
êàæäûé âûèãðûø êîìàíäà ïîëó÷àåò
1 áàëë).

Á ó ð à ò è í î

Äà, âû äðóæíî âñå êðè÷àëè
È, íàâåðíîå, óñòàëè?

Ä å ò è

Íåò, íè÷óòü ìû íå óñòàëè.
Ìû ðåáÿòàì ïîìîãàëè.

Á ó ð à ò è í î. Ìîëîäöû. Âû íå
òîëüêî ñïîðòèâíûå, íî è äðóæ-
íûå. Ýòî î÷åíü õîðîøî.

À é á î ë è ò. À äàâàéòå ïðîâå-
äåì äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó.

Ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà «Âåòåð-âåòåðîê».

Äóåò ñëàáûé âåòåðîê �
ô-ô-ô-ô,
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Îí êà÷àåò òàê ëèñòîê �
       ô-ô-ô-ô. (2 ðàçà.)

Âäîõ-âûäîõ àêòèâíûé, äëè-
òåëüíûé. 1, 2 � âäîõ; 1, 2, 3, 4 �
âûäîõ.

Á ó ð à ò è í î

À ñåé÷àñ � âíèìàíèå,
Âíîâü ïðåäñòîÿò

           ñîðåâíîâàíèÿ.

Ýñòàôåòà
«Ïåðåâåäè ëèñó Àëèñó

ïî ìîñòèêó»

Äåòè âñòàþò ïàðàìè. Îäíîìó ðå-
áåíêó çàâÿçûâàþò ïëàòêîì ãëàçà.
Äðóãîé ó÷àñòíèê äîëæåí ïðîâåñòè
åãî ïî ñêàìåéêå. Îáðàòíî äåòè âîç-
âðàùàþòñÿ áåãîì ê ñâîåé êîìàíäå,
äåðæàñü çà ðóêè. Çàäàíèå âûïîëíÿåò

ñëåäóþùàÿ ïàðà. Ïîáåæäàåò êîìàí-
äà, ïåðâàÿ ñïðàâèâøàÿñÿ ñ çàäàíè-
åì. Çà ïîáåäó êîìàíäà ïîëó÷àåò
1 áàëë.

À é á î ë è ò

Âñå äûøèòå, íå äûøèòå.
Âñå â ïîðÿäêå � îòäîõíèòå.
Ðóêè âìåñòå ïîäíèìèòå,
Ïðåâîñõîäíî, îïóñòèòå.
Íàêëîíèòåñü, âñòàíüòå ïðÿìî,
Óëûáíèòåñü.
Äà, äîâîëåí ÿ îñìîòðîì.

Âñå çäîðîâû, ìîæíî ïðîäîë-
æàòü ñîðåâíîâàíèå.

Â å ä ó ù è é

Åñòü ó íàñ îäíà èãðà,
Âàì ïîíðàâèòñÿ îíà.
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Ïåðåòÿãèâàíèå
êàíàòà

Çà âûèãðûø äàåòñÿ 1 áàëë.

Á ó ð à ò è í î

Ïîèãðàéòå æå ñî ìíîé.
Âûõîäèòå-êà ñþäà
Äâà âåñåëûõ óäàëüöà.
Ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè
Óäàðüòå ïî ìÿ÷ó.
Çàäà÷à ÿñíà
È âàì ïî ïëå÷ó?

Îò êàæäîé êîìàíäû âûáèðàåòñÿ
ïî îäíîìó ÷åëîâåêó.

Àòòðàêöèîí
«Íå ïðîìàõíèñü»

Çàäàíèå âûïîëíÿåòñÿ ïî î÷åðå-
äè. Îäíîìó èç ó÷àñòíèêîâ ñ çàêðû-
òûìè ãëàçàìè íåîáõîäèìî ïîïàñòü
íîãîé ïî ìÿ÷ó. Ñêîëüêî ðàç èãðîê
óäàðèò ïî íåìó, ñòîëüêî î÷êîâ ïðè-
íåñåò ñâîåé êîìàíäå. Çàòåì çàäàíèå
âûïîëíÿåò ó÷àñòíèê èç äðóãîé êî-
ìàíäû. Ïîáåæäàåò êîìàíäà, íàáðàâ-
øàÿ áîëüøåå êîëè÷åñòâî î÷êîâ.

Ê î ò  â  ñ à ï î ã à õ. Ìîëîäöû,
óäàëüöû. ß â âàñ íå ñîìíåâàëñÿ.
À ñåé÷àñ âñòàâàéòå â êðóã è äà-
âàéòå ïîèãðàåì ñ ìÿ÷îì.

Èãðà ñ ìÿ÷îì

Äåòè âñòàþò â äâà êðóãà. Â öåí-
òðå îäíîãî � Êîò â ñàïîãàõ, äðóãî-
ãî � Êàðëñîí. Îíè áðîñàþò ìÿ÷ ðå-
áåíêó è íàçûâàþò ñêàçêó, òîò ëîâèò
ìÿ÷ è áðîñàåò åãî îáðàòíî, íàçûâàÿ
ïåðñîíàæà ýòîé ñêàçêè. Äåòåé õâà-
ëÿò çà ïðàâèëüíûå îòâåòû.

Ýñòàôåòà «Êòî ñêîðåå
äîáåæèò äî ôëàæêà?»

Çà âûèãðûø êîìàíäà ïîëó÷àåò
1 áàëë.

Á ó ð à ò è í î

Ïðèøëî âðåìÿ íàì
ïðîùàòüñÿ.

Ê î ò  â  ñ à ï î ã à õ

Âñåì æåëàåì çàêàëÿòüñÿ.

À é á î ë è ò

Íå áîëåòü è íå õâîðàòü.

Ê à ð ë ñ î í

È çäîðîâûìè âñåì ñòàòü.

Á ó ð à ò è í î

Ñêàçêè äåòñêèå ëþáèòü.

Ê î ò  â  ñ à ï î ã à õ
È ïðî íàñ íå ïîçàáûòü.

À é á î ë è ò

Â ãîñòè ÷àùå ïðèãëàøàòü.

Ê à ð ë ñ î í

Ñ íàìè âåñåëî èãðàòü!

Ê î ò  â  ñ à ï î ã à õ

Âñå, ðåáÿòà, ìîëîäöû!
Âñå ðåáÿòà óäàëüöû!
Ñîðåâíîâàëèñü è èãðàëè

      äðóæíî.
È ïîáåäèëà äðóæáà!

Ïåðñîíàæè âðó÷àþò äåòÿì ìåäà-
ëè è äàðÿò êíèæêè-ðàñêðàñêè.
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Âåñåëàÿ éîãà
äëÿ äîøêîëüíèêîâ
Ñîðîêèíà Ë.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä
ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ �Ñàíàòîðíûé�»,
ã. Àáàêàí, Õàêàñèÿ

Ðàäîñòü äâèæåíèÿ, äûõàíèÿ, ðàâíîâåñèå äóøè è òåëà
íåëüçÿ êóïèòü èëè ïîëó÷èòü â ïîäàðîê. Äàâàéòå íàó÷èì-
ñÿ ñîçäàâàòü èõ âìåñòå ñ äåòüìè!

Íàø äåòñêèé ñàä ïðåäíàçíà÷åí äëÿ äåòåé ñ ðàííè-
ìè ïðîÿâëåíèÿìè òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèè.

Öåëü ðàáîòû � ñîõðàíèòü ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå è äó-
øåâíîå ðàâíîâåñèå âîñïèòàííèêîâ. Â ýòîì íàì ïîìî-
ãàþò çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè äåòñêîé îçäîðîâèòåëüíîé
éîãè, ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ ãèáêîñòè, õîðî-
øåé îñàíêè, êîîðäèíàöèè äâèæåíèé è ïîçâîëÿþùèå
âïîñëåäñòâèè èçáåæàòü ðàñïðîñòðàíåííûõ çàáîëåâà-
íèé ïîçâîíî÷íèêà (ñêîëèîç è äð.). Óïðàæíåíèÿ ðàç-
âèâàþò äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó, óêðåïëÿþò âíóòðåí-
íèå îðãàíû, óëó÷øàþò ëèìôî- è êðîâîîáðàùåíèå â
ëåãêèõ, ÷òî, ó÷èòûâàÿ ñïåöèôèêó íàøåãî äåòñêîãî ñàäà,
î÷åíü âàæíî è ïîëåçíî äëÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà.

«Âîëøåáíûå ïðåâðàùåíèÿ»
(çàíÿòèå ñ ýëåìåíòàìè éîãè äëÿ äåòåé

ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)

Öåëè: îáåñïå÷èòü äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü, òðåíè-
ðîâàòü âñå ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû îðãàíèçìà.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ñèëó îñíîâíûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï;
� ñïîñîáñòâîâàòü ðàñòÿæåíèþ è óêðåïëåíèþ ìûøö è

ñâÿçîê;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíîñòè

îðãàíèçìà;
� ó÷èòü êóëüòóðå äâèæåíèé, óìåíèþ âëàäåòü ñâîèì

òåëîì;
� ôîðìèðîâàòü ÷óâñòâî ðàäîñòè è óäîâëåòâîðåíèÿ îò

âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
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Ðàçìèíî÷íûå,
ðàçîãðåâàþùèå óïðàæíåíèÿ

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ñíà÷àëà
äàâàéòå ïîïðèâåòñòâóåì äðóã
äðóãà. � Ìîëîäöû! À òåïåðü íà÷-
íåì íàøè âîëøåáíûå ïðåâðà-
ùåíèÿ.

Ïðåâðàùàåìñÿ â êîëþ÷åãî
åæèêà.

Äåòè âûïîëíÿþò ìåëêèå, ÷àñòûå
ïîëçêîâûå äâèæåíèÿ íà ÷åòâåðåíü-
êàõ, ðóêè ñîãíóòû â ëîêòÿõ, äûõàíèå
ó÷àùåííîå.

Õîäèò, áðîäèò âäîëü äîðîæåê
Âåñü â èãîëêàõ ñåðûé åæèê.

Ëîæàòñÿ íà áîê, çàõâàòûâàþò
ðóêàìè êîëåíè, ïðèæàòûå ê ãðóäè,
ãîëîâó íàêëîíÿþò ê êîëåíÿì.

Îùåòèíèò åæ èãîëêè �
Íå äîñòàíåòñÿ îí âîëêó.
Åæ íå òðîíåò íèêîãî,
Íî è òû íå òðîíü åãî!

Ïðåâðàùàåìñÿ âî ëüâà.

Ïîëçàþò íà ÷åòâåðåíüêàõ, íîãè è
ðóêè ðàçíîèìåííûå (ïðàâàÿ íîãà,
ëåâàÿ ðóêà è ò.ä.).

Ïðåâðàùàåìñÿ â êîøêó, êîòîðàÿ
îõîòèòñÿ.

Ëîæàòñÿ íà æèâîò, ïëîòíî ïðè-
æèìàþòñÿ ê ïîëó, ïîëçóò òèõî âïå-
ðåä.

ß òåïåðü êðàäóñü, êàê êîøêà,
Ñïèíêó ÿ ïðîãíó íåìíîæêî.
Îñòîðîæíî ÿ ñâåðíóñü,
Ïîòÿíóñü è ðàñïðÿìëþñü.

Çàäàíèÿ ÷åðåäóþòñÿ: íàïðÿæåíèå
è ðàññëàáëåíèå (1�2 ìèí).

Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ òàêèõ
óïðàæíåíèé, íàïðèìåð, ïðè ïðî-
ñòîì ãîðèçîíòàëüíîì ïîëçàíèè,
êîððåêòèðóþòñÿ âñå èñêðèâëå-
íèÿ ïðè ïåðâîé ñòåïåíè ñêîëè-
îçà. Óêðåïëÿþòñÿ ìûøöû ñïè-
íû, ðàçâèâàåòñÿ ïîäâèæíîñòü
ïîçâîíî÷íèêà.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàñòÿæêó

«Áàáî÷êà»
È.ï.: ñèäÿ. Çàõâàòèòü ðóêàìè

ñëîæåííûå ïîäîøâàìè ñòîïû,
êîëåíè â ñòîðîíû. Ïÿòêè êàê
ìîæíî áëèæå ê ÿãîäèöàì, ìûø-
öû áåäåð ðàññëàáëåíû.

Äâèæåíèÿ áåäðàìè äîëæíû
íàïîìèíàòü âçìàõè êðûëüåâ
áàáî÷êè.

«Áóðàòèíî»
È.ï.: ñòîÿ, ãëàçà çàêðûòû, äû-

õàíèå ñâîáîäíîå.
Â å ä ó ù è é. Ïàïà Êàðëî âçÿë

ïîëåíî è ðåøèë âûñòðóãàòü ÷å-
ëîâå÷êà. Ïðåäñòàâüòå ñåáå, ÷òî
êàæäûé èç âàñ � íåïîäâèæíîå
ïîëåíî. Ìàñòåð âçÿë èíñòðóìåí-
òû è íà÷àë ðàáîòó. Âûñòðóãàë
îäèí ãëàçèê � è âäðóã ÷óäî!
Ãëàçèê îæèë, íî òîëüêî îäèí.

Äåìîíñòðèðóåòñÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü äåéñòâèé.

Îòêðûâàþò òîëüêî îäèí ãëàç è
ñìîòðÿò ïî ñòîðîíàì.

Âòîðîé.

Äâèãàþò òîëüêî ãëàçàìè.

Âûñòðóãàë áðîâêè.

Âîäÿò ãëàçàìè è ïîäíèìàþò áðî-
âè îäíîâðåìåííî.

Íîñèê.
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Äâèãàþò íîñîì.

Îæèâàåò êóêîëêà, âûñòðóãàë óøè,
ùå÷êè.

Òåïåðü âûòî÷èë øåþ, ïëå÷è.
Âûñòðóãàë ïàëü÷èê, ñëåäóþùèé�

Ïðîèçâîäÿòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíûå
äâèæåíèÿ.

Æèâîòèê, ÿãîäèöû. Îäíó íîæêó,
âòîðóþ.� Êóêëà ó÷èòñÿ õîäèòü,
ïîâîðà÷èâàòüñÿ, ðàáîòàòü âñåìè
÷àñòÿìè òåëà.

Äåòè èçîáðàæàþò ïåðâûå äâèæå-
íèÿ êóêëû, óãëîâàòûå è îòðûâèñòûå.

Óïðàæíåíèå ñïîñîáñòâóåò
îñîçíàíèþ ñâîåãî òåëà, ðàçâèòèþ
ñîñðåäîòî÷åííîñòè, âíèìàíèÿ.
Ïðè ðåãóëÿðíîì âûïîëíåíèè â
ðàçíûõ èíòåðåñíûõ âàðèàíòàõ
ïîçâîëÿåò âûðàáîòàòü òàê íàçû-
âàåìóþ òåëåñíóþ ðåôëåêñèþ.

«Àñàíû»
(éîãîâñêèå ïîçû,

èìèòèðóþùèå ïîçû
æèâîòíûõ ëèáî ïðåäìåòû)

«Êîáðà». Ýòî îäíî èç ëþáè-
ìûõ óïðàæíåíèé äåòåé.

È.ï.: ëåæà íà æèâîòå, óïèðà-
ÿñü ëàäîíÿìè â ïîë íà óðîâíå
ïëå÷. Ëîêòè êàñàþòñÿ òóëîâèùà
è íàïðàâëåíû ââåðõ. Ëîá íà ïîëó,
ãîëåíîñòîïíûé ñóñòàâ âûïðÿì-
ëåí, ïÿòêè ñîïðèêàñàþòñÿ, íîãè
âìåñòå.

Íà âäîõå ìåäëåííî è ãðàöè-
îçíî ïðèïîäíèìèòå ãîëîâó, çà-
òåì ãðóäíóþ êëåòêó. Ïîäêëþ÷àÿ
ðóêè, ïîäíèìàéòå îò ïîëà ëîê-
òè è âåðõíþþ ÷àñòü òóëîâèùà.
Ïðîãíèòåñü òàê, ÷òîáû ïàõîâàÿ
÷àñòü îñòàâàëàñü íà ïîëó.

Ïðîãèáàéòåñü áîëüøå â âåðõ-
íèõ îòäåëàõ ïîçâîíî÷íèêà. Ãðóä-
íàÿ êëåòêà ðàñêðûòà, ïëå÷è îòâå-
äåíû íàçàä è âíèç. Ñìîòðèòå
âïåðåä, òîëêàéòå ãðóäíóþ êëåòêó
è âûòÿãèâàéòå øåþ, ìîæíî ñëåã-
êà çàïðîêèíóòü ãîëîâó. Íîãè ñòà-
ðàéòåñü äåðæàòü âìåñòå. ßãîäèöû
ïîäòÿíóòû, íî íå íàïðÿæåíû.
Ñäåëàéòå óïðàæíåíèå 2 ðàçà áåç
çàäåðæåê, íà òðåòèé ðàç çàäåðæè-
òåñü â ïîçå 10�20 ñ. Äûõàíèå
ñâîáîäíîå. Ìîæíî äîáàâèòü ðàç-
âîðîòû òóëîâèùà âïðàâî è âëå-
âî, êàê áóäòî «êîáðà» æåëàåò
ïîñìîòðåòü íà ñâîé õâîñò.

Ïîçà «êîáðû» âûïðÿìëÿåò
âåðõíþþ ÷àñòü ñïèíû è ïîçâî-
íî÷íèêà, ðàçâèâàåò ãðóäíóþ
êëåòêó, óâåëè÷èâàÿ òåì ñàìûì
æèçíåííóþ åìêîñòü ëåãêèõ.

«Ðîëèê». È.ï.: ëåæà íà ñïè-
íå. Ñîãíèòå íîãè â êîëåíÿõ è
îáõâàòèòå èõ çà ãîëåíè ðóêàìè,
ïîäòÿíèòå ê æèâîòó. Ïðèïîäíè-
ìèòå ãîëîâó è ïðèæìèòå ëîá ê
êîëåíÿì. Ñïèíà êðóãëàÿ, ïîäáî-
ðîäîê ïðèæàò ê ãðóäíîé êëåò-
êå. Íà÷íèòå ïåðåêàòûâàòüñÿ
âçàä-âïåðåä, êàê ðîëèê. Ñäåëàé-
òå äî 10 ïåðåêàòîâ. Ïðè î÷åðåä-
íîì ïåðåêàòå âïåðåä ñÿäüòå è
íàêëîíèòåñü ê íîãàì.

«Ïîëóìîñò». Ïðè âûïîëíåíèè
ýòîãî óïðàæíåíèÿ äåòè ìîãóò
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ïîä íèìè òå÷åò
ðåêà è íàäî ïîñòðîèòü ìîñò.

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ñîãíèòå
íîãè â êîëåíÿõ è ïîñòàâüòå ñòî-
ïû íà ïîë áëèæå ê ÿãîäèöàì.
Ñòîïû íàõîäÿòñÿ ïàðàëëåëüíî
äðóã äðóãó, íîñêè ñìîòðÿò âïå-
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ðåä, êîëåíè ðàñïîëîæåíû íà
îäíîé ëèíèè ñ ïàëüöàìè ñòîï.
Ïîäíèìèòå òàç ââåðõ, ïðÿìûå
ðóêè ïîñòàâüòå ïîä ñïèíó, ïåðå-
ïëåòèòå ïàëüöû ðóê â çàìîê èëè
çàõâàòèòå ðóêàìè ùèêîëîòêè,
îòòàëêèâàÿñü íåìíîãî ðóêàìè è
íîãàìè îò ïîëà, ïåðåìåñòèòå òàç
ââåðõ, îïèðàÿñü íà ïëå÷è. Ñîõðà-
íÿéòå ïîëîæåíèå äî 30 ñ.

Óïðàæíåíèå óêðåïëÿåò ìûø-
öû ñïèíû, ðóê, áåäåð è ïåðåäíåé
÷àñòè òåëà, ðàñòÿãèâàåò ëîïàòêè
è êèñòè ðóê, ðàñêðûâàåò ãðóäíóþ
êëåòêó.

«Ëîäêà». Òåïåðü ïî ýòîé ðåêå
ïðîïëûâàåò ëîäêà.

È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Ïîäíèìè-
òå îáå íîãè è êîðïóñ íà 30�45°
îò ïîëà. Íîãè ïðÿìûå, ñòðåìèòåñü
âûïðÿìèòü ñïèíó. Âûòÿíèòå ïðÿ-
ìûå ðóêè ïåðåä ñîáîé, ëàäîíè
ðàçâåðíóòû âíóòðü. Ïàëüöû íîã,
ðóêè è ãëàçà äîëæíû îêàçàòüñÿ
íà îäíîé ëèíèè. Òÿíèòåñü ïàëü-
öàìè ðóê ê ïàëüöàì íîã. Óäåðæè-
âàéòå ïîëîæåíèå ñòîëüêî, ñêîëü-
êî óäàåòñÿ. Äûøèòå ðîâíî, ìûø-
öû ëèöà ðàññëàáëåíû.

Óïðàæíåíèå ïðåêðàñíî óê-
ðåïëÿåò âñå òåëî, îñîáåííî ïðåññ
è ñïèíó.

«Ðûáà». È.ï.: ëåæà íà ñïèíå,
ïîäëîæèòå ðóêè ïîä ÿãîäèöû ëà-
äîíÿìè ê ïîëó è âûïðÿìèòå èõ.
Ñäåëàéòå óïîð íà ëîêòè è
ñáëèçüòå ëîïàòêè. Ñãèáàÿ ðóêè â
ëîêòÿõ è íå îòðûâàÿ ÿãîäèö îò
ïîëà, ïðîãíèòåñü è ñèëüíî çà-
ïðîêèíüòå ãîëîâó íàçàä, ÷òîáû
ìàêóøêà êîñíóëàñü ïîëà. Óäåð-
æèâàéòå ïîëîæåíèå çà ñ÷åò óïî-

ðà íà ëîêòè, òîëêàéòå ãðóäíóþ
êëåòêó ââåðõ, áîëüøå ïðîãèáàÿñü
â îáëàñòè ãðóäíîãî îòäåëà ïîçâî-
íî÷íèêà è ïîÿñíèöû. Ñîõðàíÿé-
òå ïîçèöèþ äî 30 ñ. Äûõàíèå ñâî-
áîäíîå. Ïëàâíî îïóñòèòåñü íà
ñïèíó è ðàññëàáüòåñü.

Óïðàæíåíèå áëàãîòâîðíî âëè-
ÿåò íà ùèòîâèäíóþ æåëåçó. Ðàñ-
òÿãèâàåòñÿ ïåðåäíÿÿ ÷àñòü òåëà,
ðàñêðûâàåòñÿ ãðóäíàÿ êëåòêà, îá-
ëåã÷àåòñÿ äûõàíèå, ïîâûøàåòñÿ
ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà. Ïîìîãà-
åò ïðè ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâà-
íèÿõ.

Äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
(«ïðàíàÿìû»)

«Ëàäîøêà � ãðàäóñíèê». Ïî-
ñòàâüòå ëàäîøêó ïåðåä íîñîì.
Çàìåòüòå, ÷òî îíà ñòàíîâèòñÿ òåï-
ëîé, êîãäà ìû âûäûõàåì âîçäóõ,
è õîëîäíîé � êîãäà âäûõàåì.

«Øàðèê». Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ó
âàñ â æèâîòå æåëòûé èëè îðàí-
æåâûé øàðèê. Ïîëîæèòå ëàäîø-
êó íà æèâîò. Ïî÷óâñòâóéòå, êàê
íà âäîõå øàðèê íàäóâàåòñÿ, íà
âûäîõå ñäóâàåòñÿ (äèàôðàãìàëü-
íîå äûõàíèå).

Óïðàæíåíèÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ ÷óâñòâ,
îùóùåíèé, âíèìàíèÿ

«Ëàäîøêè». Äåòè ñàäÿòñÿ íà-
ïðîòèâ äðóã äðóãà, ñîïðèêàñàÿñü
ëàäîíÿìè. Îäèí çàäàåò êàêîå-
íèáóäü äâèæåíèå ðóêàìè, äðóãîé
ñëåäóåò çà íèì. Çàòåì ìåíÿþòñÿ
ðîëÿìè.

«Íàñîñ è íàäóâíàÿ êóêëà».
Âûïîëíÿåòñÿ â ïàðàõ. Îäèí ðåáå-
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íîê � «íàäóâíàÿ êóêëà», èç êîòî-
ðîé âûïóùåí âîçäóõ, ëåæèò ðàñ-
ñëàáëåííî íà ïîëó. Äðóãîé «íàêà-
÷èâàåò» «êóêëó» ñ ïîìîùüþ íàñî-
ñà, ðèòìè÷íî íàêëîíÿÿñü âïåðåä è
ïðîèçíîñÿ çâóê [ñ] íà âûäîõå.
«Êóêëà» ïîñòåïåííî «íàïîëíÿåòñÿ
âîçäóõîì», åå ÷àñòè òåëà ðàñïðÿì-
ëÿþòñÿ, âûðàâíèâàþòñÿ, íàïðÿãà-
þòñÿ. Çàòåì îíà ñíîâà «ñäóâàåòñÿ».
Äåòè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè.

«×åòûðå ñòèõèè». È.ï.: ñòîÿ.
Íà ñëîâî «çåìëÿ» ðåáåíîê îïóñ-
êàåò ðóêè âíèç, «âîäà» � âûòÿ-
ãèâàåò âïåðåä, «âîçäóõ» � ïîä-
íèìàåò ââåðõ, «îãîíü» � ïîâîðà-
÷èâàåòñÿ âîêðóã ñåáÿ.

Ðåëàêñàöèÿ. È.ï.: ëåæà íà
æèâîòå.

Â å ä ó ù è é. Ëàäîøêó ïðàâîé
ðóêè ïîëîæèòå íà ïîë ïåðåä
ãîëîâîé. Ëåâóþ ëàäîøêó � íà
ïðàâóþ. Òåëî ñîâåðøåííî ðàñ-
ñëàáëåííî.

Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû � êðîêî-
äèëü÷èêè. Êðîêîäèë � õèòðîå,
ñèëüíîå, àãðåññèâíîå æèâîòíîå.
À âû íåäàâíî ïîåëè è õîòèòå
îòäîõíóòü. Âàøè òåëà ðàñïëàñòà-
ëèñü íà ïåñî÷êå. Ïîãîäà çàìå÷à-
òåëüíàÿ, ñîëíå÷íàÿ. Ðÿäîì øóìèò
ðåêà, ïîþò ïòè÷êè. Ëåãêèé, ïðè-
ÿòíûé âåòåðîê îáäóâàåò âàñ.
Ñåé÷àñ íå íóæíî áûòü àãðåññèâ-
íûì, áûñòðûì, ëîâêèì, íóæíî
íàáðàòüñÿ ñèë.

Ñëûøíû øóì âîäû è ïåíèå ïòèö
(3 ìèí).

Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ, ïîòÿíè-
òåñü. Ïåðåêàòèòåñü íà áîê, ìåä-
ëåííî âñòàâàéòå, ïîìîãàéòå ñåáå
ðóêàìè. Ãîëîâó ïîäíèìàéòå â
ïîñëåäíþþ î÷åðåäü. Ñåé÷àñ âû
îïÿòü äåòè. Äàâàéòå ïðîâåðèì:
õëîïíèòå â ëàäîøè è óëûáíè-
òåñü.

Ðåëàêñàöèÿ äëèòñÿ îêîëî 5 ìèí.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ñèñòåìå
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïðî-
èñõîäÿò ñóùåñòâåííûå èçìåíå-
íèÿ. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå äâà
ãîäà ïðèíÿòî íåñêîëüêî çíà-
÷èìûõ íîðìàòèâíûõ äîêóìåí-
òîâ, îïðåäåëÿþùèõ ïðèîðèòå-
òû åãî ðàçâèòèÿ. Ñðåäè íèõ
«Ôåäåðàëüíûå ãîñóäàðñòâåí-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ñòðóêòóðå îñ-
íîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ». Â äîêóìåíòå îïðåäå-
ëåíû:
� öåëü: ðàçâèòèå êàæäîãî ðå-

áåíêà;
� ôîðìà: èãðà;
� ïðèíöèïû: èíòåãðàöèÿ îáðàçî-

âàòåëüíûõ îáëàñòåé;
� êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêîå ïî-

ñòðîåíèå ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà.
Íà íèõ äîëæíà ñòðîèòüñÿ ðà-

áîòà ñ äåòüìè. Îáðàçîâàòåëüíûé
ìàòåðèàë õîðîøî óñâàèâàåòñÿ â
ïðîöåññå ïîäãîòîâêè è ïðîâåäå-
íèÿ êàêèõ-ëèáî çíà÷èìûõ è
èíòåðåñíûõ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
ìåðîïðèÿòèé. Èìè ìîãóò ñòàòü
íàðîäíûå ïðàçäíèêè è èãðû,
ñïîñîáíûå îáúåäèíèòü âîñïè-
òàííèêîâ, ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé.

Ïîäâèæíàÿ èãðà � åñòåñòâåí-
íûé ñïóòíèê æèçíè ðåáåíêà,
èñòî÷íèê ðàäîñòíûõ ýìîöèé,
îáëàäàþùèé îãðîìíîé âîñïèòà-
òåëüíîé ñèëîé. Íàðîäíûå èãðû
èìåþò ìíîãîâåêîâóþ èñòîðèþ,
ïåðåäàâàÿñü èç ïîêîëåíèÿ â ïî-
êîëåíèå. Îíè, êàê ïðàâèëî, îñíî-
âûâàëèñü íà îáðÿäàõ è íàðîä-
íûõ ïðàçäíèêàõ. Â íàðîäíûõ
èãðàõ îòðàæàëñÿ îáðàç æèçíè
ëþäåé, èõ áûò, òðóä, íàöèî-
íàëüíûå óñòîè, ïðåäñòàâëåíèÿ î
÷åñòè, ñìåëîñòè, ìóæåñòâå; ïðî-
ÿâëÿëèñü ñìåêàëêà, âûäåðæêà,
òâîð÷åñêàÿ âûäóìêà, âîëÿ, ñòðåì-
ëåíèå ê ïîáåäå. Èãðû õîðîøî
ðàçâèâàëè ôèçè÷åñêè. Èõ áûëî
ìíîãî: áàáêè, ÷èæ, ãîðîäêè, ëàïòà
è äð. Ìíîãèå èç íèõ íåçàñëóæåí-
íî çàáûòû.

Ïðèîáùåíèå ê íàðîäíûì òðà-
äèöèÿì îñîáåííî çíà÷èìî â
äîøêîëüíûå ãîäû, ïîñêîëüêó
äóõîâíî îáîãàùàåò ðåáåíêà, âîñ-
ïèòûâàåò ãîðäîñòü çà ñâîé íàðîä,
ïîääåðæèâàåò èíòåðåñ ê åãî
èñòîðèè è êóëüòóðå, ïîìîãàåò
óçíàòü ñâîè èñòîêè.

Íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû
ïîìîãàþò îñóùåñòâèòü èíòåãðà-
òèâíûé ïîäõîä ïðè îðãàíèçàöèè
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ðå-

Íàðîäíûå èãðû â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ
Àáèíîâà Ã.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ ä/ñ ¹ 130 «Ðîäíè÷îê» ÀÍÎ
ÄÎ «Ïëàíåòà äåòñòâà �Ëàäà�», ã. Òîëüÿòòè Ñàìàðñêîé îáë.
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øèòü çàäà÷è â ðàçíûõ îáëàñòÿõ:
� ðàçâèâàòü ìûøëåíèå, âîîáðà-

æåíèå, àêòèâèçèðîâàòü óì-
ñòâåííóþ äåÿòåëüíîñòü; âîñ-
ïèòûâàòü àêòèâíîñòü, ñíîðîâ-
êó, ñîîáðàçèòåëüíîñòü; îáó÷àòü
óìåíèþ êîíñòðóèðîâàòü èãðû
íà òðàäèöèîííîé íàðîäíîé
îñíîâå (îáðàçîâàòåëüíàÿ îá-
ëàñòü «Ïîçíàíèå»);

� ñîçäàâàòü îïðåäåëåííûé äó-
õîâíûé íàñòðîé, èíòåðåñ ê
íàðîäíîìó òâîð÷åñòâó; ôîð-
ìèðîâàòü ÷óâñòâî ïðè÷àñòíî-
ñòè ê èñòîðèè Ðîäèíû ÷åðåç
îçíàêîìëåíèå ñ íàðîäíûìè
ïðàçäíèêàì è òðàäèöèÿìè;
ðàçâèâàòü íðàâñòâåííûå êà÷å-
ñòâà, âîñïèòûâàòü ïàòðèîòè-
÷åñêèå ÷óâñòâà (îáëàñòü «Ñî-
öèàëèçàöèÿ);

� ðàçâèâàòü íàâûêè ñâîáîäíî-
ãî îáùåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè,
èíèöèàòèâó, óìåíèå ïîñòîÿòü
çà ñåáÿ, íðàâñòâåííûå ÷óâñòâà;
ó÷èòü ïðåîäîëåâàòü íåóäà÷è,
ïåðåæèâàòü íåóñïåõ (îáëàñòü
«Êîììóíèêàöèÿ»);

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíóþ àê-
òèâíîñòü è ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà (îáëàñòü «Ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà»);

� çíàêîìèòü ñ ðàçëè÷íûìè âè-
äàìè ôîëüêëîðà � ïðèãîâîð-
êàìè, ñ÷èòàëêàìè, ïåðåâåðòû-
øàìè, çàãàäêàìè, õîðîâîäàìè,
íàðîäíûìè ïåñíÿìè è äð. (îá-
ëàñòè «×òåíèå õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðû», «Ìóçûêà»).
Ïóòè ðåøåíèÿ ïîñòàâëåííûõ

çàäà÷
w Ïðèîáùåíèå äåòåé ê èñòî-

êàì êóëüòóðû ÷åðåç îçíàêîìëå-

íèå ñ íàðîäíûìè ïîäâèæíûìè
èãðàìè ïî ÷åòûðåì íàïðàâëå-
íèÿì.

1. Îçíàêîìëåíèå äåòåé ñ èñ-
òèííî íàðîäíûìè ñòàðèííûìè
ïîäâèæíûìè èãðàìè, àäàïòèðî-
âàííûìè ê ñîâðåìåííûì óñëî-
âèÿì, îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóð-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé
ïî ìîòèâàì íàðîäíûõ òðàäèöèé
è îáû÷àåâ.

2. Îáó÷åíèå âîñïèòàòåëåé ýô-
ôåêòèâíûì ïðèåìàì ðàáîòû ñ
äåòüìè. Ïåäàãîãè ïðåæäå âñåãî
äîëæíû ñàìè çíàòü èñòîðèþ
ïîÿâëåíèÿ íàðîäíîé ïîäâèæ-
íîé èãðû è åå âîñïèòàòåëüíîå
çíà÷åíèå, à òàêæå óìåòü çàèíòå-
ðåñîâàòü ýòèì äåòåé. Óñëîâèåì
ââåäåíèÿ íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ
èãð â ñîâðåìåííûé ïåäàãîãè-
÷åñêèé ïðîöåññ äîëæíî ñòàòü
óñâîåíèå ïåäàãîãàìè èãðîâîãî
ðåïåðòóàðà, çíàíèå ðàçíîîáðàç-
íûõ âèäîâ íàðîäíûõ èãð, èõ âà-
ðèàíòîâ, ñïîñîáîâ íà÷àëà è
îêîí÷àíèÿ èãðû, èãðîâûõ ïðè-
ãîâîðîê, äèàëîãîâ è ñ÷èòàëîê.
È åùå: ãèáêàÿ èãðîâàÿ ïîçèöèÿ
âçðîñëîãî � îí íå ðóêîâîäè-
òåëü, à ïàðòíåð â èãðå.

3. Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé â
ÂÎÏ ÷åðåç ïðîâåäåíèå ñîâìåñò-
íûõ ðàçâëå÷åíèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ èãð,
îçíàêîìëåíèå ñ êàëåíäàðíûìè
ïðàçäíèêàìè, èõ îáû÷àÿìè è
òðàäèöèÿìè � ýòî îáúåäèíÿåò
ñåìüþ è íàïîëíÿÿ åå äîñóã íî-
âûì ñîäåðæàíèåì.

4. Îñíàùåíèå ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû � èçãîòîâëå-
íèå ðàçíîîáðàçíîãî îáîðóäîâà-
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íèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãð è ñîñòÿ-
çàíèé, ïîäáîð ìóçûêàëüíîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ.
w Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-

ÿìè ÔÃÒ îáðàçîâàòåëüíûå çàäà-
÷è äîëæíû ðåøàòüñÿ â ïðîöåñ-
ñå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ðåáåíêà ñî âçðîñëûì â õîäå ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ è íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â
ïðîöåññå îðãàíèçàöèè äåòñêèõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ïåðñ-
ïåêòèâíîãî êîìïëåêñíî-òåìàòè-
÷åñêîãî ïëàíèðîâàíèÿ, íàïðàâ-
ëåííîãî íà îçíàêîìëåíèå ñ íà-
ðîäíûìè ïîäâèæíûìè èãðàìè.
Â íåì äîëæíà ïðîñëåæèâàòüñÿ
âçàèìîñâÿçü ðàáîòû óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé.

Òàêèì îáðàçîì, äåòñêèå ïîä-
âèæíûå èãðû, âçÿòûå èç ñîêðî-
âèùíèöû íàðîäíûõ èãð, ïîçâîëÿò
íàì ðåøèòü çàäà÷ó íàöèîíàëüíî-
ãî âîñïèòàíèÿ è âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ïðàâèëüíàÿ ïå-
äàãîãè÷åñêàÿ îðãàíèçàöèÿ èãðî-
âîé äåÿòåëüíîñòè âîñïèòàííèêîâ
ìîæåò áûòü ðåàëüíûì è äåé-
ñòâåííûì ïóòåì âîçðîæäåíèÿ è
ñîõðàíåíèÿ òðàäèöèîííûõ äåòñ-
êèõ èãð, à ÷åðåç íèõ è êóëüòóðû
ñâîåãî íàðîäà. Âîçðîæäåíèå íà-
ðîäíûõ òðàäèöèé â ïîäâèæíûõ
èãðàõ, ñîñòÿçàíèÿõ, îáû÷àÿõ ïîìî-
æåò ïðèîñòàíîâèòü ïðîöåññ âû-
ìèðàíèÿ íàðîäíîé ïåäàãîãèêè è
îêàæåò îãðîìíîå âëèÿíèå íà âîñ-
ïèòàíèå ïñèõè÷åñêè è ôèçè÷åñ-
êè çäîðîâîãî ïîäðàñòàþùåãî ïî-
êîëåíèÿ.

Èãðà � âàæíåéøåå ñðåäñòâî
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà.

Íàðîäíûå èãðû íåñóò â ñåáå
íåîöåíèìîå íàöèîíàëüíîå áî-
ãàòñòâî. Â íèõ ðàäîñòü äâèæåíèÿ
ñî÷åòàåòñÿ ñ äóõîâíûì îáîãàùå-
íèåì äåòåé, ôîðìèðóÿ óñòîé÷è-
âûé èíòåðåñ ê êóëüòóðå ðîäíîé
ñòðàíû. À.Ï. Óñîâà, Ê.Ä. Óøèí-
ñêèé, Ï.Ô. Ëåñãàôò ñ÷èòàëè íà-

ðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû öåí-
íåéøèì ñðåäñòâîì âñåñòîðîííå-
ãî âîñïèòàíèÿ ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, ðàçâèòèÿ ó íåãî íðàâñòâåí-
íûõ êà÷åñòâ: ÷åñòíîñòè,
ïðàâäèâîñòè, âûäåðæêè.

Ïåäàãîãè íàøåãî äåòñêîãî
ñàäà ñòàðàþòñÿ ïîâûøàòü óðî-
âåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ, èñïîëüçóÿ èãðû

Ïðîâåäåíèå íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ
èãð â ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ
Òàòàðèíöåâà Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ä/ñ ¹ 130 «Ðîäíè÷îê»
ÀÍÎ ÄÎ «Ïëàíåòà äåòñòâà �Ëàäà�», ã. Òîëüÿòòè Ñàìàðñêîé îáë.
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ðóññêèå, íàðîäîâ Ïîâîëæüÿ,
Áàøêîðòîñòàíà, Êàâêàçà è äð.

Îáó÷åíèå äåòåé íàðîäíûì
èãðàì íóæíî íà÷èíàòü ñ ïîäãî-
òîâêè èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå.

Ïîäãîòîâêà èíñòðóêòîðà

Èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå äîëæåí:
� èçó÷èòü ìåòîäèêó ïðîâåäåíèÿ

íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ èãð;
� ðàñïðåäåëèòü, îòîáðàòü è çà-

ïëàíèðîâàòü èçó÷åíèå íàðîä-
íûõ èãð ïî âîçðàñòàì âîñïè-
òàííèêîâ;

� îáåñïå÷èòü ïðåäâàðèòåëüíóþ
ðàáîòó âîñïèòàòåëåé ñ äåòüìè
ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå
(÷òåíèå õóäîæåñòâåííûõ ïðî-
èçâåäåíèé, íàáëþäåíèå çà
ïðèðîäîé, ïîâàäêàìè æèâîò-
íûõ, äåÿòåëüíîñòüþ ëþäåé
ðàçíûõ ïðîôåññèé, ðàññêàçû î
íàðîäíûõ òðàäèöèÿõ è ò.ä.);

� ïîäãîòîâèòü íåîáõîäèìîå ê
èãðàì îáîðóäîâàíèå.

Îòáîð íàðîäíûõ èãð

Ïðè îòáîðå èãð ñ äåòüìè íå-
îáõîäèìî ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ
ñëåäóþùèì.
w Ïåäàãîãè÷åñêîé çàäà÷åé
Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ðàçíîâèä-

íîñòè äâèæåíèé: áåã, ïîäëåçàíèå,
ëàçàíüå, ïðûæêè, ìåòàíèå. Äëÿ
êàæäîãî äâèãàòåëüíîãî íàâûêà
ïîäáèðàþòñÿ îïðåäåëåííûå
èãðû, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â òå-
÷åíèå 2�3 äíåé, à ïîñëå íåäåëü-
íîãî ïåðåðûâà ïðåäëàãàþòñÿ
ñíîâà, íî óæå â óñëîæíåííîì

âàðèàíòå. Ïîýòîìó î÷åíü óäîá-
íî ðàáîòàòü, èìåÿ ñåòêó ðàñïðå-
äåëåíèÿ íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ
èãð ïî ìåñÿöàì.

Èãðû ñ êîíêðåòíûì äâèãà-
òåëüíûì äåéñòâèåì ðåøàþò îï-
ðåäåëåííûå çàäà÷è, íàïðèìåð,
ñ áåãîì:
� ó÷àò ïîíèìàòü ñóòü äâèãà-

òåëüíûõ òðåáîâàíèé. Òàê, â
îäíîé èãðå ãëàâíîå � íå
ïîïàñòüñÿ ëîâèøêå ïðè ïåðå-
áåæêàõ (â ðóññêîé íàðîäíîé
èãðå «Äâà Ìîðîçà» èëè «Ëî-
âèøêè ñ ëåíòî÷êîé», «Ñàë-
êè»), â äðóãîé � áûñòðîòà
(â ýñòàôåòàõ), â òðåòüåé �
âàæíî ñîõðàíèòü ïðèíÿòóþ
ïîçó («Ñîâóøêà»);

� ïðèíèìàòü èñõîäíîå ïîëîæå-
íèå, ïîçâîëÿþùåå äåéñòâîâàòü
áûñòðî è ëîâêî («Ãóñè-ãóñè»,
«Ïåðåìåíà ìåñò»);

� ðàçâèâàþò óìåíèå áûñòðî ïå-
ðåõîäèòü îò ïðûæêîâ ê áåãó
(«Çìåéêà», ýñòàôåòû);

� óïðàæíÿþò â áûñòðîì áåãå ñ
óâåðòûâàíèåì (ðóññêàÿ íà-
ðîäíàÿ èãðà «Ãîðåëêè»);

ñ ïîäëåçàíèåì:
� ïðèó÷àþò ñàìîñòîÿòåëüíî áåç

íàïîìèíàíèÿ ïîäëåçàòü («Êîò
è ìûøè», «Ìûøè â êëàäîâîé»);

� ðàçâèâàþò óìåíèå áûñòðî
ïîäëåçàòü â óñëîâèÿõ ïîãîíè
(«Êîò è ìûøè», «Ïàñòóõ è
ñòàäî»);

� ôîðìèðóþò ñïîñîáíîñòü ðàñ-
ïðåäåëÿòü âíèìàíèå íà âñå
ïðîñòðàíñòâî è áûñòðî íàõî-
äèòü ñâîáîäíîå ìåñòî, ÷òîáû
ïîäëåçàòü èëè âëåçàòü («Ìåä-
âåäü è ï÷åëû», «Êðîëèêè»);
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ñ ìåòàíèåì:
� ó÷àò ìåòàòü ñ ó÷åòîì âåëè÷è-

íû ïðåäìåòà: áîëüøîãî �
íîãè ðàññòàâëåíû, ñòóïíè ïà-
ðàëëåëüíû, ìàëîãî � îäíà
íîãà âïåðåäè, äðóãàÿ ñçàäè
(«Îõîòíèêè è óòêè», «Îõîòíè-
êè è çàéöû»);

� ïðèìåíÿòü ðàöèîíàëüíûé
ñïîñîá áðîñêà ïðè ìåñòîíà-
õîæäåíèè öåëè («Ëîâèøêè ñ
ìÿ÷îì»);

� ðàçâèâàþò ãëàçîìåð, òî÷íîñòü
ïîïàäàíèÿ, óìåíèå ïðèöåëè-
âàòüñÿ, ñîõðàíÿòü ïðè áðîñêå
çàäàííîå íàïðàâëåíèå (ðóññêàÿ
íàðîäíàÿ èãðà «Êóïè áû÷êà»);

ñ ïðûæêàìè:
� ó÷àò ïðàâèëüíî ïðûãàòü è

ìÿãêî ïðèçåìëÿòüñÿ, âûïîë-
íÿòü ïðóæèíèñòûå äâèæåíèÿ
íîãàìè («Óäî÷êà», «Ëÿãóøêè â
áîëîòå»);

� áûñòðî ïåðåõîäèòü îò ïðûæêîâ
ê áåãó è îáðàòíî («Íå îñòàâàé-
ñÿ íà ïîëó», «×åëíîê» è äð.).
w Ðåæèìîì äíÿ
Íàðîäíûå èãðû îáû÷íî ïðî-

âîäÿòñÿ íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé, íà óòðåííåé ãèìíàñ-
òèêå, ïðîãóëêå.
w Ñåçîíîì
Ïðè âûáîðå èãð íåîáõîäèìî

ó÷èòûâàòü âðåìÿ ãîäà, òåìïåðàòóðó
è ñîîòâåòñòâåííî îäåæäó äåòåé.
w Ðåëüåôîì ìåñòíîñòè
Åñëè èãðû ïðîâîäÿòñÿ íà ïðî-

ãóëêå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ïðè-
ãîðêè, ïåíüêè, áðåâíà, êîòîðûå
åñòü íà ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà.
w Âîçðàñòíûìè, èíäèâèäóàëü-

íûìè îñîáåííîñòÿìè äåòåé è èõ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâêîé

Â âûáîðå èãðû íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ôèçè÷åñêóþ è ýìîöèî-
íàëüíóþ íàãðóçêó. Ìîæíî óìåíü-
øèòü èëè óâåëè÷èòü ðàçìåðû
ïëîùàäêè, íà êîòîðîé ïðîâîäèòñÿ
èãðà, âåñ èíâåíòàðÿ; óïðîñòèòü
èëè óñëîæíèòü ïðàâèëà èãðû;
ââåñòè èëè óñòðàíèòü ïåðåðûâû.
wÈìåþùèìñÿ îáîðóäîâàíèåì
w Ãîäîâûì êðóãîì íàðîäíûõ

ïðàçäíèêîâ
Íàïðèìåð, â ñîîòâåòñòâèè ñ

êàëåíäàðåì òðàäèöèîííûõ ðóñ-
ñêèõ ïðàçäíèêîâ â íàøåì ñàäó
ïðîõîäÿò òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ:
«Ê íàì ïðèøëî, ïðèêàòèëî Ðîæ-
äåñòâî» (ïîñëå çèìíèõ êàíèêóë),
«Ìàñëåíèöà-êðèâîøåéêà, âñòðå-
òèì òåáÿ õîðîøåíüêî», «Âñòðå÷à
æàâîðîíêîâ», «Ïàñõàëüíàÿ ðà-
äîñòü», «Êðàñíàÿ ãîðêà» (ïðàçä-
íèê âåñíû è êðàñíîãî ñîëíûø-
êà), «Ïðàçäíèê áåðåçêè» (íà Òðî-
èöó), «Îñåíèíû».

Ñïåöèôèêà îáó÷åíèÿ
äåòåé íàðîäíûì èãðàì

1. ×åòêî, ëàêîíè÷íî è îáðàçíî
îáúÿñíèòü äåòÿì ïðàâèëà, ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòü èãðîâûõ äåéñòâèé,
óêàçàòü ìåñòîïîëîæåíèå èãðàþ-
ùèõ è èñïîëüçîâàíèå îáîðóäîâà-
íèÿ. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû ðåáåíîê
ïîíÿë ñìûñë èãðû è âîîáðàçèë
èãðîâûå ñèòóàöèè (íàðîäíàÿ
èãðà «Îõîòíèêè è çàéöû»). Åñëè
èãðà íåñþæåòíàÿ îïðåäåëèòü
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü èãðîâûõ
äåéñòâèé, ïðàâèëà è âðåìÿ ïîäà-
÷è ñèãíàëà («Êòî áûñòðåå ÷åðåç
ïðåïÿòñòâèå?» è äð.).

2. Óáåäèòüñÿ, ÷òî äåòè ïîíÿëè
äâèãàòåëüíîå è ñìûñëîâîå ñî-
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äåðæàíèå èãðû (çàäàòü íàâîäÿ-
ùèå âîïðîñû).

3. Ìîòèâèðîâàòü äåòåé íà
èãðó.

4. Ïîñòàâèòü öåëü: âûïîëíèòü
ïðàâèëà èãðû.

5. Ïðè íåîáõîäèìîñòè èñïîëü-
çîâàòü â èãðàõ íåáîëüøèå õóäî-
æåñòâåííûå òåêñòû, êîòîðûå
ïîäñêàæóò äâèæåíèÿ è ïîìîãóò
ïîíÿòü ïðàâèëà.

6. Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
èíñòðóêòîðó ïî ôèçêóëüòóðå
íóæíî íàçíà÷àòü âîäÿùèõ, êîòî-
ðûìè ìîãóò áûòü íàèáîëåå
ýíåðãè÷íûå è èíèöèàòèâíûå
äåòè. Åñëè èãðà õîðîøî çíàêî-
ìà, âîäÿùèìè ìîãóò áûòü äåòè,
íå îòëè÷àþùèåñÿ àêòèâíîñòüþ
èëè íàðóøèòåëè äèñöèïëèíû.
Äàëåå âîäÿùèå íå íàçíà÷àþòñÿ,
à âûáèðàþòñÿ ïðè ïîìîùè ñ÷è-
òàëîê, óãàäûâàíèÿ «Â êàêîé ðóêå

ïðåäìåò?», èãðû «Ñòðåëî÷êà»
è ò.ä. Ñóäüÿìè è ïîìîùíèêàìè
ìîæíî íàçíà÷àòü äåòåé ñ îñëàá-
ëåííûì çäîðîâüåì.

7. Ïîñòåïåííî ïðàâèëà ìîæ-
íî óñëîæíÿòü è ïðåäëàãàòü äå-
òÿì ñîñòàâèòü âàðèàíòû èãðû.

8. Äåëèòü äåòåé íà ãðóïïû è
êîìàíäû ìîæíî:

� ïî ðàñ÷åòó � ýòî áûñòðî,
îòíîñèòåëüíî ïðàâèëüíî è
áåñïðèñòðàñòíî;

� ïî íàçíà÷åíèþ, âûáîðó êàïè-
òàíîâ � ìåíåå óäà÷íûé ñïîñîá,
òàê êàê ìîãóò ñôîðìèðîâàòüñÿ
áîëåå ñèëüíûå èëè ñëàáûå ãðóï-
ïû èëè êîìàíäû. Êðîìå òîãî, ýòî
îòíèìàåò ìíîãî âðåìåíè è ÷àñ-
òî âûçûâàåò íåäîâîëüñòâî äåòåé;

� ïîñòðîåíèå â êîëîííó ïî 3�
4�5 � õîðîøèé ñïîñîá äåëåíèÿ
íà êîìàíäû (êàæäàÿ êîëîííà �
êîìàíäà);
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� ñ ïîìîùüþ ñãîâîðîê è æå-
ðåáüåâîê: ñíà÷àëà âûáèðàþòñÿ
êàïèòàíû, à îíè íàáèðàþò êî-
ìàíäû.

9. Ïåäàãîã àêòèâíî ðóêîâîäèò,
à åñëè íóæíî, òî è ñàì èãðàåò
âìåñòå ñ äåòüìè (êðîìå èãð ñ
ýëåìåíòàìè ñîðåâíîâàíèé).
10. Âàæíî îðãàíèçîâàííî çàêîí-

÷èòü èãðó: ïîäâåñòè èòîãè, îáúÿ-
âèòü ðåçóëüòàòû, îòìåòèòü ïîëî-
æèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòî-
ðîíû, ïðîàíàëèçèðîâàòü èãðîâûå
äåéñòâèÿ âìåñòå ñ äåòüìè.

Ïîñëå òîãî êàê èãðà óñâîåíà,
åå âêëþ÷àþò â ñîðåâíîâàíèÿ,
ïðàçäíèêè è äîñóãè ñ äåòüìè.

Îðãàíèçàöèÿ èãð
ñ ó÷åòîì âîçðàñòà äåòåé

Äëÿ äåòåé ìëàäøèõ ãðóïï.
Îðãàíèçóþòñÿ ýëåìåíòàðíûå ïî
ñîäåðæàíèþ è ïðàâèëàì ñþæåò-
íûå è íåñþæåòíûå ïîäâèæíûå
èãðû, â êîòîðûõ äåòè âûïîëíÿ-
þò ïðîñòûå äâèãàòåëüíûå çàäà-
íèÿ ïðè íåïîñðåäñòâåííîì ó÷à-
ñòèè ïåäàãîãà («Ëîâèøêè», «Áå-
ãèòå êî ìíå»). Îñíîâíàÿ ðîëü â
èãðå îòâîäèòñÿ ïåäàãîãó. Èãðû
äëÿ äåòåé îò 3 ëåò íàïðàâëåíû
íà îðèåíòèðîâêó â ïðîñòðàíñòâå
è âûïîëíåíèå èãðîâîãî çàäàíèÿ
(«Ó ìåäâåäÿ âî áîðó», «Êîò è
ìûøè» è äð.). Íàèáîëåå ñëîæ-
íûå ìîìåíòû îáúÿñíÿþòñÿ ïî-
êàçîì. Îñíîâíûå äâèæåíèÿ â
èãðàõ � êðàòêîâðåìåííûé áåã,
ïðûæêè è õîäüáà ñ ïîñëåäóþ-
ùèì îòäûõîì («Êóðû â îãîðî-
äå», «Ïòè÷êè â ãíåçäûøêàõ»,
«Ëÿãóøêè» è äð.).

Äëÿ äåòåé ñðåäíèõ ãðóïï. Âîç-
ìîæíû èãðû ñ ïðîñòåéøèìè
èíäèâèäóàëüíûìè è êîëëåêòèâ-
íûìè ñîðåâíîâàíèÿìè. Ó äåòåé
íàêàïëèâàåòñÿ äâèãàòåëüíûé
îïûò, äâèæåíèÿ ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå êîîðäèíèðîâàííûìè. Ïåäà-
ãîã ìîæåò óñëîæíÿòü ïðàâèëà
èãðû: óâåëè÷èâàòü ðàññòîÿíèå
äëÿ áåãà, ìåòàíèÿ è ò.ä. Ðîëü
âîäÿùåãî âíà÷àëå ïîðó÷àåòñÿ
äåòÿì, êîòîðûå ìîãóò ñ íåé ñïðà-
âèòüñÿ. Â ñðåäíåé ãðóïïå øèðî-
êî èñïîëüçóþòñÿ ñþæåòíûå
èãðû: «Êîò è ìûøè», «Ìûøå-
ëîâêà», à ïåäàãîã òàê æå, êàê è â
ìëàäøåé ãðóïïå, äîëæåí èñïîëü-
çîâàòü îáðàçíûé ðàññêàç, íàïðè-
ìåð äëÿ èãðû «Êîçëÿòà è âîëê».

Äëÿ äåòåé ñòàðøèõ ãðóïï.
Èãðû óñëîæíÿþòñÿ ïî ñîäåðæà-
íèþ, ïðàâèëàì, êîëè÷åñòâó ðîëåé,
ââîäÿòñÿ çàäàíèÿ íà êîëëåêòèâ-
íîå ñîðåâíîâàíèå. Äâèæåíèÿ äå-
òåé îòëè÷àþòñÿ áîëüøåé òî÷íî-
ñòüþ, ïîýòîìó â ñòàðøåì âîçðà-
ñòå øèðîêî ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ýëåìåíòû ñîðåâíîâàíèé («Ýñòà-
ôåòû», ðóññêèå íàðîäíûå èãðû-
çàáàâû � áåã â ìåøêàõ, ïðûæ-
êè â ïàðå ñ çàâÿçàííûìè ðåçèí-
êîé íîãàìè è äð.).

Ïåðåä äåòüìè ÷àùå ñòàâÿòñÿ
çàäà÷è: ìãíîâåííî ðåàãèðîâàòü
íà èçìåíåíèå èãðîâîé ñèòóàöèè,
ïðîÿâëÿòü ñìåëîñòü, ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü, ñìåêàëêó, ñíîðîâêó,
ïåðåêëþ÷àòüñÿ ñ îäíîé äåÿòåëü-
íîñòè íà äðóãóþ, íàïðèìåð, â
ðóññêèõ íàðîäíûõ èãðàõ: «Äåíü
è íî÷ü», «Ñàëêè â êðóãó, èëè Íà
îäíîé íîãå», «Ñîâóøêà», «Áàáêà
Åæêà» è äð.
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Äåòè ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê
øêîëå ãðóïï èãðàþò â ñëîæíûå
ïîäâèæíûå, êîìàíäíûå èãðû,
èãðû-ýñòàôåòû, ðàçâèâàþùèå
ëîâêîñòü, áûñòðîòó, âûíîñëè-
âîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü, ñî-
âåðøåíñòâóþùèå äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, âîñïèòûâàþùèå ìî-
ðàëüíî-âîëåâûå êà÷åñòâà, âûçû-
âàþùèå ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì.
Äåòè ñàìè ñîñòàâëÿþò âàðèàí-
òû èãð. Íàïðèìåð, èãðà «Äâà
Ìîðîçà». Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
ñëåäóþùèé âàðèàíò: êîãî «Ìî-
ðîçû» îñàëÿò, òîò îñòàåòñÿ íà
ìåñòå, à äåòè, ïåðåáåãàÿ íà ïðî-
òèâîïîëîæíóþ ñòîðîíó, íå äîë-
æíû çàäåâàòü «çàìîðîæåííûõ».
Çàòåì èíñòðóêòîð ïðåäëàãàåò
óáåãàòü îò «Ìîðîçîâ», äîòðàãè-
âàòüñÿ äî «çàìîðîæåííûõ» è
«îòîãðåâàòü» èõ. Òåïåðü äåòè
ñàìè ïðèäóìûâàþò âàðèàíò
èãðû, íàïðèìåð, òàêîé: â èãðå
ïîÿâëÿþòñÿ ëûæíèêè è êîíüêî-

áåæöû, êîòîðûõ íåëüçÿ «çàìîðî-
çèòü», íî îíè ñàìè ìîãóò «îòî-
ãðåâàòü» äðóãèõ èãðîêîâ, è ò.ä.

Âûñøåå ïðîÿâëåíèå òâîð÷å-
ñòâà ó äåòåé � ïðèäóìûâàíèå
èãð è óìåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî èõ
îðãàíèçîâàòü.

Èñïîëüçîâàíèå íàðîäíûõ
èãð íà çàíÿòèÿõ
ðàçíûõ òèïîâ

Íà òðàäèöèîííûõ çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé ïîñëå
ðàçìèíêè â îñíîâíîé ÷àñòè
ìîæíî ïðîâåñòè ïîäâèæíóþ
íàðîäíóþ èãðó («Æìóðêè»), â
çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòè � ñïî-
êîéíóþ ìàëîïîäâèæíóþ èãðó
(«Ó äÿäþøêè Òðèôîíà», «Ðó÷å-
åê», «Ïóñòîå ìåñòî» è äð.).

Èãðîâûå çàíÿòèÿ ñòðîÿòñÿ
òîëüêî íà íàðîäíûõ ïîäâèæíûõ
èãðàõ, èãðàõ-ýñòàôåòàõ, èãðàõ-àò-
òðàêöèîíàõ ïðè óñëîâèè, ÷òî èõ
ïðàâèëà õîðîøî çíàêîìû äåòÿì.
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Áîëüøîé èíòåðåñ âûçîâóò ñþ-
æåòíûå çàíÿòèÿ, â îñíîâå êîòî-
ðûõ � öåëîñòíûå ñþæåòíûå ñèòó-
àöèè. Õîðîøî, åñëè ïðè ïîäãîòîâêå
ê òàêèì çàíÿòèÿì ó÷èòûâàþòñÿ
êàëåíäàðíûå íàðîäíûå îáðÿäî-
âûå ïðàçäíèêè.

Ðåçóëüòàòû îáó÷åíèÿ

Â ðàáîòå ïî îáó÷åíèþ äåòåé
íàðîäíûì èãðàì ìû äîáèëèñü
ñëåäóþùèõ ðåçóëüòàòîâ â òàêèõ
îáëàñòÿõ.
w «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà»:

� äåòè ïîçíàêîìèëèñü ñ áîëü-
øèì êîëè÷åñòâîì íàðîäíûõ
èãð («Ðó÷ååê», «Çîëîòûå âîðî-
òà», «Æìóðêè» (â ðàçíûõ âàðè-
àíòàõ), «Ïàñòóõ è ñòàäî», «Ñàë-
êè» (â ðàçíûõ âàðèàíòàõ), «Ãî-
ðåëêè» è äð.);

� îâëàäåëè è çàêðåïèëè óìåíèå
âûïîëíÿòü îñíîâíûå âèäû
äâèæåíèé;

� óëó÷øèëè ïîêàçàòåëè ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ: áûñòðîòû,
ëîâêîñòè, âûíîñëèâîñòè, ñèëû,
ãèáêîñòè è äð.;

� íàó÷èëèñü ñàìîñòîÿòåëüíî
îðãàíèçîâûâàòü èãðû;

� ðàñøèðèëè êðóãîçîð, ïðåä-
ñòàâëåíèÿ î íàðîäíûõ îáðÿ-
äîâûõ ïðàçäíèêàõ, èãðàõ, îáû-
÷àÿõ è ò.ä.
w «Çäîðîâüå»:

� ñòàáèëèçèðîâàëîñü ôèçè÷åñ-
êîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå;

� ñòàëè áåðåæíî îòíîñèòüñÿ ê
íåìó.
w «Áåçîïàñíîñòü»:

� ñôîðìèðîâàëîñü ïðåäñòàâëå-
íèå îá îïàñíûõ äëÿ ÷åëîâåêà
ñèòóàöèÿõ;

� ñòàëè áîëåå îñòîðîæíû è âíè-
ìàòåëüíû äðóã ê äðóãó âî âðå-
ìÿ èãð.
w «Ñîöèàëèçàöèÿ» è «Êîììó-

íèêàöèÿ»:
� íàó÷èëèñü ïðåîäîëåâàòü íå-

óäà÷è è ðàäîâàòüñÿ óñïåõàì
ñâîèõ ñâåðñòíèêîâ;

� äîãîâàðèâàòüñÿ, óñòóïàòü, ïðè-
íèìàòü è îêàçûâàòü ïîìîùü
âî âðåìÿ èãð, óâàæèòåëüíî îò-
íîñèòüñÿ ê ìíåíèþ ñîáåñåä-
íèêà, ðàçðåøàòü êîíôëèêòû;

� ïðàêòè÷åñêè îâëàäåëè íîðìà-
ìè ðå÷è.
Òàêèì îáðàçîì, íàðîäíûå

èãðû ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûì
ñðåäñòâîì âîñïèòàíèÿ ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòîé ëè÷íîñòè.
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Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ �
îäíà èç âàæíåéøèõ çàäà÷.

Îñíîâû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà çà-
êëàäûâàþòñÿ â äåòñòâå, è âàæ-
íóþ ðîëü â ýòîì èãðàåò ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
áîòà. Ãëàâíàÿ öåëü ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ � óäîâëåò-
âîðåíèå åñòåñòâåííîé áèîëîãè-
÷åñêîé ïîòðåáíîñòè äåòåé â
äâèæåíèè è äîñòèæåíèå âñåñòî-
ðîííåãî äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ,
÷òî íåâîçìîæíî áåç ïîèñêà íî-
âûõ ýôôåêòèâíûõ è ðàçíîîáðàç-
íûõ ôîðì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû, ñïîñîáíûõ íå
òîëüêî ïîâûñèòü ôèçè÷åñêóþ
ïîäãîòîâëåííîñòü, íî è ðàçâèòü
óìñòâåííûå ïîçíàâàòåëüíûå ñïî-
ñîáíîñòè. Îäíà èç òàêèõ ôîðì �
çàíÿòèÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì òðåíà-
æåðîâ. Èõ èñïîëüçîâàíèå íàèáî-
ëåå öåëåñîîáðàçíî â ðàáîòå ñ
äåòüìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, äîñòàòî÷íî õîðîøî âëà-
äåþùèìè ñëîæíûìè âèäàìè äâè-
æåíèé è ñïîñîáàìè èõ âûïîëíå-

íèÿ. Â ýòîì âîçðàñòå èíòåíñèâíî
ðàçâèâàåòñÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íûé àïïàðàò (ÎÄÀ), ïîâûøàþò-
ñÿ àäàïòàöèîííûå âîçìîæíîñòè
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé è äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì ê ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì ðàçíîãî õàðàêòåðà.

Ïðåäëàãàåìàÿ ïðîãðàììà
îïèñûâàåò êóðñ ðàáîòû íà òðå-
íàæåðàõ ñ äåòüìè 5�7 ëåò. Îñ-
íîâíûå åå ïðèíöèïû:
� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-

íîñòåé äåòåé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
èõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ðåêî-
ìåíäàöèè âðà÷åé;

� ïîñòåïåííîå óìåíüøåíèå íà-
ãðóçêè çà ñ÷åò óìåíüøåíèÿ
äîçèðîâêè è èíòåíñèâíîñòè
ðàáîòû íà òðåíàæåðàõ;

� ñèñòåìàòè÷åñêèé õàðàêòåð;
� ðåãóëèðîâêà òðåíàæåðîâ, ïî-

çâîëÿþùàÿ èñïîëüçîâàòü èõ â
ðàáîòå ñ äåòüìè ðàçíîé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâêè.
Öåëè:

� ñîõðàíèòü è óêðåïèòü ôèçè-
÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðî-
âüå äåòåé;

Ïðîãðàììà ðàáîòû íà òðåíàæåðàõ
ñî ñòàðøèìè äîøêîëüíèêàìè
Òóãàðèíà Ñ.Ã.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 2 «Ñîëíûøêî»,
ã. Îõà Ñàõàëèíñêîé îáë.

Òðåíàæåð òåáå ïîìîæåò:
Êðàñîòó òâîþ óìíîæèò
È çäîðîâüå óêðåïèò,
Ñëîâíî äîêòîð Àéáîëèò.
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� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óäîâëåò-
âîðåíèÿ åñòåñòâåííîé ïîòðåá-
íîñòè â äâèæåíèè ñ ó÷åòîì
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ôóíê-
öèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ðåáåíêà.
Çàäà÷è:

� îáåñïå÷èâàòü òðåíèðîâêó âñåõ
ñèñòåì è ôóíêöèé îðãàíèçìà
(ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, äûõà-
òåëüíîé ñèñòåì, îáìåííûõ è
òåðìîðåãóëÿöèîííûõ ïðîöåñ-
ñîâ) ÷åðåç îïòèìàëüíûå äëÿ
äàííîãî âîçðàñòà ôèçè÷åñêèå
íàãðóçêè;

� óêðåïëÿòü ìûøå÷íûé òîíóñ â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ïó-
òåì èíòåíñèôèêàöèè è ïîñòå-
ïåííîãî óâåëè÷åíèÿ ôèçè÷åñ-
êîé íàãðóçêè íà ñêåëåòíóþ
ìóñêóëàòóðó;

� ó÷èòü îïðåäåëåííûì äâèãà-
òåëüíûì óìåíèÿì è íàâûêàì,
ïðèåìàì ñòðàõîâêè ïðè ðàáî-
òå ñ òðåíàæåðàìè.
Ïðîãðàììà ðàññ÷èòàíà íà

îäíî çàíÿòèå â íåäåëþ (28 � â
ãîä) ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 30�
35 ìèí è èñïîëüçóåòñÿ ïðè îðãà-
íèçàöèè êðóæêîâîé ðàáîòû.
Â îñíîâó ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé ñ òðåíàæåðàìè ïîëîæåí èí-
äèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä. Çàíÿòèÿ ïðîâî-
äÿòñÿ ïî ïîäãðóïïàì.

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû
ñ äåòüìè

Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò ñåìü
áëîêîâ ïî ÷åòûðå çàíÿòèÿ â
êàæäîì. Îò áëîêà ê áëîêó óï-
ðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ óñ-
ëîæíÿþòñÿ; çà ñ÷åò ââåäåíèÿ

íîâûõ òðåíàæåðîâ è âðåìåíè
ðàáîòû íà íèõ ñòàíîâÿòñÿ áî-
ëåå ðàçíîîáðàçíûìè âèäû äâè-
æåíèé.

Çàäà÷è äëÿ çàíÿòèé
ëþáîãî áëîêà

1-å çàíÿòèå:
� ïîçíàêîìèòü ñ ÷åòûðüìÿ íî-

âûìè óïðàæíåíèÿìè êîìï-
ëåêñà;

� òåõíèêîé âûïîëíåíèÿ óïðàæ-
íåíèé íà òðåíàæåðàõ ìåòîäîì
êðóãîâîé òðåíèðîâêè (óïðîñ-
òèòü ýòó çàäà÷ó ìîãóò êàðòî÷-
êè-ñõåìû ñ ãðàôè÷åñêèì
èçîáðàæåíèåì òîãî, êàê èõ
íóæíî äåëàòü).
Êðîìå êðóãîâîé òðåíèðîâêè,

ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ ôðîí-
òàëüíûé è ïîòî÷íûé ìåòîäû,
ïðåäïîëàãàþùèå âûïîëíåíèå
îäíîãî äâèæåíèÿ èëè óïðàæíå-
íèÿ âñåìè äåòüìè îäíîâðåìåí-
íî èëè íåñêîëüêèõ äâèæåíèé
ïîî÷åðåäíî.

2-å çàíÿòèå:
� ïîçíàêîìèòü ñî ñëåäóþùèìè

÷åòûðüìÿ óïðàæíåíèÿìè
êîìïëåêñà;

� ðàçó÷èòü óïðàæíåíèÿ íà òðå-
íàæåðàõ, ñ êîòîðûìè ðàáîòà-
ëè íà ïðåäûäóùåì çàíÿòèè.
3-å çàíÿòèå:

� çàêðåïëÿòü íàâûêè âûïîëíå-
íèÿ âñåãî êîìïëåêñà óïðàæ-
íåíèé;

� óïðàæíåíèé íà òðåíàæåðàõ.
4-å çàíÿòèå:

� ñîâåðøåíñòâîâàòü óìåíèå
âûïîëíÿòü êîìïëåêñ óïðàæ-
íåíèé;

� óïðàæíåíèÿ íà òðåíàæåðàõ.
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Ïîìèìî ýòîãî, íà êàæäîì çà-
íÿòèè ðåøàþòñÿ îáùèå çàäà÷è:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ÎÄÀ;
� ôóíêöèîíàëüíûå âîçìîæíî-

ñòè âñåõ îðãàíîâ è ñèñòåì;
� ðàçâèâàòü ìûøëåíèå, âîîáðà-

æåíèå;
� âîñïèòûâàòü ïîëîæèòåëüíûå

ìîðàëüíûå êà÷åñòâà è âçà-
èìîîòíîøåíèÿ.

Êîíòðîëü ðåàëèçàöèè
ïðîãðàììû

Ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç çíà-
íèé è óìåíèé äåòåé (äèàãíîñòè-
êà) ïðîâîäèòñÿ 2 ðàçà â ãîä:
ââîäíûé � â ñåíòÿáðå, èòîãî-
âûé � â ìàå. Â êà÷åñòâå ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåí-
íîñòè âûñòóïàþò îïðåäåëåííûå

äâèãàòåëüíûå êà÷åñòâà è ñïî-
ñîáíîñòè ðåáåíêà, òàêèå êàê
ëîâêîñòü (êîîðäèíàöèîííûå
ñïîñîáíîñòè), ãèáêîñòü, ñèëà.
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ
êà÷åñòâ îöåíèâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ
äèàãíîñòè÷åñêèõ òåñòîâ íà ôè-
çè÷åñêóþ ïîäãîòîâëåííîñòü.

Ïðåäïîëàãàåìûå ðåçóëüòàòû
ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû:
� îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê ñîá-

ñòâåííîìó çäîðîâüþ;
� îâëàäåíèå äîñòóïíûìè ñïîñî-

áàìè åãî óêðåïëåíèÿ;
� ôîðìèðîâàíèå ïîòðåáíîñòè â

åæåäíåâíîé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè;

� ðàçâèòèå êîîðäèíàöèè, ëîâêî-
ñòè, áûñòðîòû, ãèáêîñòè, ñèëû,
îáùåé âûíîñëèâîñòè.

Òåìàòè÷åñêèé ïëàí çàíÿòèé

* Íà âñåõ çàíÿòèÿõ ðàáîòà íà òðåíàæåðàõ ïðîâîäèòñÿ ïî ìåòîäó êðóãîâîé
òðåíèðîâêè.

Ñîäåðæàíèå çàíÿòèÿ Ìå-

ñÿö 

Áëîê 

I ÷àñòü 

(ðàçìèíêà �  

3�5 ìèí) 

II ÷àñòü 

(îñíîâíàÿ) 

III ÷àñòü 

(çàêëþ÷è-

òåëüíàÿ � 

3�4 ìèí) 

1 2 3 4 5 

Ðàçíîâèäíîñòè 

õîäüáû è áåãà. 

Ïðûæêè íà äâóõ 

íîãàõ ÷åðåç íàáèâ-

íûå ìÿ÷è 

Ðàáîòà íà òðåíàæåðàõ 

ïî ìåòîäó êðóãîâîé 

òðåíèðîâêè*. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Êîëäóíû» 

Èãðà ìàëîé 

ïîäâèæíîñòè 

«Ôèãóðû» 

Îê-

òÿáðü 

1 

Ðàçíîâèäíîñòè 

õîäüáû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óï-

ðàæíåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Íàéäè ñâîé öâåò» 

Èãðà ìàëîé 

ïîäâèæíîñòè 

«Çàòåéíèêè» 
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ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

1 2 3 4 5 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Ïàðîâîçèê» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ýñòàôåòà ñ îáðó÷àìè 

Ìåäëåííûé áåã. 

Õîäüáà. Ïàëü-

÷èêîâàÿ ãèìíà-

ñòèêà «Îñåííèå 

ëèñòüÿ» 

  

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Ïëîâåö êðî-

ëåì» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Õðþêàé, ñâèíêà» 

Ïàëü÷èêîâàÿ 

ãèìíàñòèêà 

«Îñåííèå ëè-

ñòüÿ» 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Çàáëóäèëñÿ» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Âî-

ðîíû è ãíåçäà» 

Õîäüáà ïî 

çàëó. Óïðàæ-

íåíèÿ íà êîð-

ðåêöèþ îñàíêè 

Èãðà ìàëîé ïîäâèæ-

íîñòè. 

Èãðà «Ñîâóøêà». 

Óïðàæíåíèå íà âîñ-

ñòàíîâëåíèå äûõàíèÿ 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ó 

ìåäâåäÿ âî áîðó» 

Õîäüáà ïî çàëó. 

Óïðàæíåíèÿ â 

ðàññëàáëåíèè 

ìûøö íà ôèò-

áîëå 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Ïðûæêè íà äâóõ 

íîãàõ ñ ïðîäâèæåíè-

åì âïåðåä: ìåëêèå 

(çàé÷èêè) è äëèííûå 

(êåíãóðó). 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Çàéöû è ìåäâåäü» 

Õîäüáà ïî 

çàëó. Óïðàæ-

íåíèÿ íà ðàñ-

ñëàáëåíèå 

Íî-

ÿáðü 

2 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Êàðóñåëü». 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Ïîäûøè îä-

íîé íîçäðåé» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Ëî-

âèøêà ñ ëåíòî÷êàìè» 

Õîäüáà ïî 

çàëó. Ëåãêèé 

áåã 

Äå-

êàáðü 

3 Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Ïðûæêè ÷åðåç øíóð 

íà äâóõ íîãàõ âïðà-

âî-âëåâî. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Äèñêîòåêà ñ ôèòáî-

ëîì» 

Õîäüáà ïî çàëó 

ìåæäó ôèòáî-

ëàìè. Óïðàæ-

íåíèå äëÿ ðàñ-

ñëàáëåíèÿ 

ìûøö íà ôèò-

áîëå 

 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 4 5 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Øàðèê» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ñàëêè ñ ìÿ÷îì» 

Õîäüáà îáû÷-

íàÿ. Ñàìîìàñ-

ñàæ íîã 

Èãðîâîå óïðàæíåíèå 

«Êàòóøêà». 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ðûáàêè è ðûáêè» 

Èãðà-óïðàæíå-

íèå «Õîäèì â 

øëÿïàõ». Ñà-

ìîìàññàæ íîã 

  

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Ïðûæêè íà äâóõ 

íîãàõ ñ ïðîäâèæåíè-

åì âïåðåä. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæåðàõ Ðàçíîâèäíîñòè 

õîäüáû è áåãà 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. Ïðûæêè 

íà îäíîé íîãå ñ ïðî-

äâèæåíèåì âïåðåä. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ôèòáîë � çàäîðíàÿ 

èãðà» 

Õîäüáà ïî 

çàëó. Óïðàæ-

íåíèå íà ðàñ-

ñëàáëåíèå 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Çàäàíèÿ ñ ìÿ÷îì. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ìîðîç � Êðàñíûé 

íîñ» 

Õîäüáà ïî 

çàëó. Âèñ íà 

ãèìíàñòè÷å-

ñêîé ñòåíêå. 

Õîäüáà 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Ïðûæêè íà îäíîé 

íîãå. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Óäî÷êà» 

Èãðîâîå óï-

ðàæíåíèå «Äâà 

è òðè» 

ßí-

âàðü 

4 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Õèòðàÿ ëèñà» 

Èãðîâîå óï-

ðàæíåíèå 

«Æó÷îê íà 

ñïèíå» 

Ôåâ-

ðàëü 

5 Èãðîâîå çàäàíèå 

«Ïàóêè è ìóõè». 

Èãðà «Óçíàé ïî ãî-

ëîñó» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Âîëê âî ðâó» 

Óïðàæíåíèå 

«×åðâÿ÷îê» 

äëÿ ñíÿòèÿ 

íàïðÿæåíèÿ è 

óñòàëîñòè 

 

Ïðîäîëæåíèå
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ÝÒ
Î 

ÈÍ
ÒÅ

ÐÅ
ÑÍ

Î

1 2 3 4 5 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Ïëîâöû» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Íàéäè ñåáå ïàðó» 

Óïðàæíåíèå 

íà ðàññëàáëå-

íèå. Èãðîâîå 

óïðàæíåíèå 

«Íîñ � ïîë � 

ïîòîëîê» 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ðûáàêè è ðûáêè» 

Õîäüáà ïî çàëó 

ìåæäó ôèòáî-

ëàìè. Óïðàæ-

íåíèå äëÿ ðàñ-

ñëàáëåíèÿ 

ìûøö íà ôèò-

áîëå 

  

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ñàìîëåòû» 

Õîäüáà îáû÷-

íàÿ. Ñàìîìàñ-

ñàæ íîã 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ëîâèøêà ñ ëåíòî÷-

êàìè» 

Óïðàæíåíèå 

äëÿ ñíÿòèÿ 

íàïðÿæåíèÿ è 

óñòàëîñòè «Êî-

òÿòà îòïðàâ-

ëÿþòñÿ â ïó-

òåøåñòâèå» 

Õîäüáà, áåã. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Ïëîâåö êðî-

ëåì». 

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 

ïî òðåíàæåðàì 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Íàéäè ñåáå ïàðó» 

Óïðàæíåíèå 

«Äåðåâî» äëÿ 

ñíÿòèÿ íàïðÿ-

æåíèÿ è óñòà-

ëîñòè 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Çàáëóäèëñÿ» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà  

«Ìû � âåñåëûå ðå-

áÿòà» 

Èãðà ìàëîé 

ïîäâèæíîñòè 

«Âîðîòöà» 

Ìàðò 6 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Êîòèê õî÷åò ñ 

íàìè ïîèãðàòü» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

Èãðîâîå óï-

ðàæíåíèå «Áà-

ëåðèíà» 

 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 4 5 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Âûðàñòèì 

áîëüøèìè». 

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé 

ïî òðåíàæåðàì 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

 «Ìû � âåñåëûå 

ðåáÿòà» 

Óïðàæíåíèå 

«×åðåïàøêà» 

äëÿ ñíÿòèÿ 

íàïðÿæåíèÿ è 

óñòàëîñòè  

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Ïîåäåì íà 

àâòîìîáèëå» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Ïåðåëåò ïòèö» 

Óïðàæíåíèå 

óñòàëîñòè «Àñ-

òðû» äëÿ ñíÿ-

òèÿ íàïðÿæå-

íèÿ è  

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Êàøà êèïèò» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà 

«Âîäÿíîé, âîäÿ-

íîé�» 

Ðåëàêñàöèÿ 

«Âñòðå÷à ñ 

Äþéìîâî÷êîé» 

Àï-

ðåëü 

7 

Ðàçíîâèäíîñòè õîäü-

áû è áåãà. 

Äûõàòåëüíîå óïðàæ-

íåíèå «Ðîçà ðàñïóñ-

êàåòñÿ» 

Ðàáîòà íà òðåíàæå-

ðàõ. 

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êà-

ðàñè è ùóêà» 

Óïðàæíåíèå 

äëÿ ñíÿòèÿ 

íàïðÿæåíèÿ è 

óñòàëîñòè 
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Àíîíñ ïðèëîæåíèé ê æóðíàëàì
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Íîâûå ïðàâèëà ïðåäñòàâëåíèÿ
ðóêîïèñåé â æóðíàë
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

Уважаемые коллеги!

Ìàòåðèàëû ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè
âûïîëíåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ. Àâòîðû íåñóò îò-
âåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå.
2. Ïîñëå íàçâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ: ôàìèëèÿ,

èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé
è àááðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàø-
íèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), êîíòàêòíûé e-mail è òåëåôîí.

3. Äàëåå ðàçìåùàåòñÿ ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áîëåå 5�6) è êðàò-
êàÿ àííîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

4. Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò
Microsoft Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12;
ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àá-
çàö âûðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï
ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

5. Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè  Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ,
ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ñðàçó ïîñëå ññûë-
êè íà íèõ. Ãðàôèêè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Mikrosoft
Exel, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íû-
ìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò
ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

6. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è àááðåâèàòóðû äîëæíû
èìåòü ðàñøèôðîâêó ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

7. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü
òùàòåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëü-
çîâàíèå èäåé äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå
íà êíèãó (ñòàòüþ).

8. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïðÿäêå ñ óêà-
çàíèåì ôàìèëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìå-
ñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè, íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè
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óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà è íî-
ìåð ñòðàíèöû (íàïðèìåð: [2, 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå æåëà-
òåëüíû.

9. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçû-
âàåòñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ,
íàçâàíèå. Äîïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâ-
íûå äîêóìåíòû.
10. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü

ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.
11. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 3 äî 15 ñòðàíèö. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå

ñòàòüè çàïîëíÿåòñÿ  àíêåòà àâòîðà.
Ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà ðàññìîòðåíèå

èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ!

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü 

Ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

E-mail 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà è êåì âûäàí) 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà
Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðåäëàãàåò êíèãè äëÿ îðãàíèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿ-
òèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðè-
ñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâè-
òèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�
7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.
Îáëîæêà, 240 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÎÖÅÍÊÀ ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÐÀÇÂÈÒÈß
È ÑÎÑÒÎßÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÅÒÅÉ
È ÏÎÄÐÎÑÒÊÎÂ
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãó âîøëè ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îöåíêå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ, èçó÷åíèþ ìåäèêî-ñîöèàëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ
îòêëîíåíèé â çäîðîâüå, óòâåðæäåííûå Ãîñêîìñàíýïèäíàä-
çîðîì ÐÔ îò 17.03.96 ã.: êàðòà îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà, ñðåä-
íèå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ìàëü-
÷èêîâ è äåâî÷åê 4�15 ëåò; íîðìàòèâû îöåíêè ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé îðãàíèçìà; àíêåòû èçó÷åíèÿ ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûõ ïðè÷èí ôîðìèðîâàíèÿ îòêëîíåíèé â çäîðîâüå è çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé è ìîëîäåæè; îöåíî÷íàÿ øêàëà äëÿ ó÷èòåëåé è
ðîäèòåëåé ïî âûÿâëåíèþ äåòåé ñ ñèíäðîìîì äåôèöèòà âíè-
ìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.

ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÐÀÂÈËÀ È ÍÎÐÌÀÒÈÂÛ ÄËß ÄÎÓ
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â áðîøþðå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ââåäåííûå â
äåéñòâèå ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ã.
Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ìåòîäèñòîâ è ðàáîòíèêîâ óïðàâëåíèÿ.

ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ
Ñîñò. È.Ì. Àõìåòçÿíîâ.
Îáëîæêà, 304 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â äåéñòâó-
þùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ è ðóêîâîäÿùèõ äîêóìåí-
òàõ, ê òåððèòîðèè, çäàíèÿì, ïîìåùåíèÿì ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáîðóäîâàíèþ, èñ-
ïîëüçóåìîìó â èõ äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ðåæèìó äíÿ, çàíÿòèÿì, èãðàì äîøêîëüíèêîâ, èõ
ñíó, ïèòàíèþ, ìåðîïðèÿòèÿì ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé. Äàíà
õàðàêòåðèñòèêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íå-
êîòîðûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
òðåáîâàíèÿ ê äåçèíôåêöèè, ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê.
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Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ ÄÎÓ �
ïîðÿäîê è îðãàíèçîâàííîñòü

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðèîáðåòàÿ ÐÀÁÎ×ÈÅ ÆÓÐÍÀËÛ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»,
âû ïîëó÷èòå:
w Âñþ îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ äëÿ ðàáî-

òû è ïðîâåðîê.
w Ðàáî÷èå òàáëèöû: öèêëîãðàììû, êàðòû êîíòðîëÿ è àíàëèçà è

ìíîãîå äðóãîå.
w Ñòðóêòóðó ïëàíîâ ñ èõ îáðàçöàìè.
w Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè.
w Êðàñèâûå, õîðîøî îôîðìëåííûå, íà êà÷åñòâåííîé áóìàãå ïîñîáèÿ.

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå «Ðîñïå÷àòü» 36804
(â êîìïëåêòå, ïîäïèñêà òîëüêî â 1-ì ïîëóãîäèè)
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß

:
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w Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé â óñ-
ëîâèÿõ ãðóïïîâîé êîìíàòû

w Îáó÷åíèå äîøêîëüíèêîâ ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì â èã-
ðîâîé ôîðìå

w Çíàêîìèìñÿ ñ èãðîé «Ãîðîäêè»

w Ïî÷åìó ðåáåíîê äîëæåí ïîëçàòü?

w Ïðîåêò «Çäîðîâûé äóõ Ïåðìñêîãî êðàÿ»

w Íåñòàíäàðòíîå ôèçêóëüòóðíîå îáîðóäîâàíèå â êîððåêöè-
îííîé ðàáîòå ñ äåòüìè

w Ñïàðòàêèàäà êàê ñðåäñòâî ñïëî÷åíèÿ êîëëåêòèâà ÄÎÓ

w Ôîðìèðîâàíèå ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû íà ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèÿõ
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