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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ïåðåä âàìè î÷åðåäíîé âûïóñê íàøåãî æóðíàëà. Êàê âñåãäà,
ìû ïîäãîòîâèëè ìíîãî èíòåðåñíûõ ìàòåðèàëîâ. Ó íàñ â ãîñ-
òÿõ Í.Ì. Áàðèíîâà � ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïåäà-
ãîãèêè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÈÎÎ, ïðàê-
òèêóþùèé ïñèõîëîã, çàâåäóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì
Öåíòðà Åñòåñòâåííîãî Ðàçâèòèÿ è Çäîðîâüÿ Ðåáåíêà. Íàòàëüÿ
Ìèõàéëîâíà � àâòîð áîëåå 30 ïóáëèêàöèé ïî òåìå ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå è íà ñòðàíèöàõ æóðíàëîâ
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ». Ñåãîäíÿ â èíòåðâüþ
áóäåò çàòðîíóòà íåñêîëüêî èíàÿ òåìà: ðå÷ü ïîéäåò îá îñîáåí-
íîñòÿõ ðàáîòû ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ äåòñêèõ ñàäîâ, ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòÿõ ýòîé ïðîôåññèè, ïðîáëåìå ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî âûãîðàíèÿ. Ñîâåòû, êîòîðûå äàåò Íàòàëüÿ Ìèõàé-
ëîâíà, íåñîìíåííî, áóäóò ïîëåçíû íå òîëüêî ìåäèöèíñêèì
ðàáîòíèêàì, íî è äðóãèì ñïåöèàëèñòàì.

Â ñåãîäíÿøíåì íîìåðå êîëëåãè èç Áåëãîðîäà ïîäíèìàþò
î÷åíü âàæíóþ ïðîáëåìó ïðîôèëàêòèêè äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî òðàâìàòèçìà. Ïî äàííûì ÃÈÁÄÄ, â 2012 ã. â Ðîññèè ïðî-
èçîøëî îêîëî 200 òûñ. ÄÒÏ, â êîòîðûõ ïîãèáëî ïî÷òè 28 òûñ.
÷åë., 940 èç íèõ � äåòè. Èìåííî ïîýòîìó òðóäíî ïåðåîöåíèòü
ðàáîòó äåòñêèõ ñàäîâ ïî îáó÷åíèþ äîøêîëüíèêîâ ïðàâèëàì
áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ. Íåñîìíåííî, âîñïèòûâàòü
ãðàìîòíûõ è äèñöèïëèíèðîâàííûõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî ñ ñàìîãî äåòñòâà.

Êðîìå òîãî, íà ñòðàíèöàõ æóðíàëà: âîçìîæíîñòè èñïîëüçî-
âàíèÿ èãðîâîé ïëîùàäêè äëÿ îçäîðîâëåíèÿ, âîñïèòàíèÿ è
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ; îñòðûå áðîíõèòû ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà ñ äèñïëàçèåé ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè; ìîäåëü óïðàâ-
ëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ â äåò-
ñêîì ñàäó; êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî ôîðìèðîâàíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè; ðàáîòà ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, îïûò
ïðèìåíåíèÿ äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ðå÷è, ñîâåòû äëÿ ðîäèòåëåé è ìíîãîå äðóãîå.

Â ýòîì âûïóñêå æóðíàëà, êàê ìû è îáåùàëè âàì, äîðîãèå
÷èòàòåëè, íà÷èíàåì çíàêîìèòü âàñ ñ ñîäåðæàíèåì ÑàíÏèÍ
2.4.1.3049-13 «Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé».

Óâàæàåìûå êîëëåãè, ïðèñûëàéòå ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè,
äåëèòåñü ñâîèì îïûòîì, âûñêàçûâàéòå ñâîå ìíåíèå è îáñóæ-
äàéòå íà ñòðàíèöàõ íàøåãî æóðíàëà âñå âîïðîñû, êîòîðûå
âîëíóþò âàñ â íàñòîÿùåå âðåìÿ. Ìû âñåãäà ðÿäîì ñ âàìè!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà



6 2013, ¹ 6Ãîñòü íîìåðà

Ãîñòü íîìåðà
Áàðèíîâà Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà

Ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïåäàãîãèêè è ìåòîäèêè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÈÎÎ, ïðàêòèêóþùèé ïñèõîëîã,

çàâåäóþùèé ïñèõîëîãè÷åñêèì îòäåëåíèåì Öåíòðà Åñòåñòâåííîãî
Ðàçâèòèÿ è Çäîðîâüÿ Ðåáåíêà, ðåäàêòîð ñåìåéíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî

àëüìàíàõà «Äåòñêèé âîïðîñ», ëàóðåàò ïðåìèè «Ãðàíò Ìîñêâû»
â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ (2009), ïîáåäèòåëü ïðîôåññèîíàëüíîãî

êîíêóðñà «Ïåäàãîã-ïñèõîëîã Ìîñêâû 2009», ïîáåäèòåëü
Âñåðîññèéñêîãî êîíêóðñà ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà

«Ïåäàãîã-ïñèõîëîã Ðîññèè» â 2009 ãîäó (äèïëîì II ñòåïåíè),
ïîáåäèòåëü êîíêóðñà «Ïðîôåññèîíàëüíîå ïðèçâàíèå» â ðàìêàõ

V Âñåðîññèéñêîé íåäåëè øêîëüíîé ïñèõîëîãèè â ã. Ñî÷è

Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå ìåäðàáîòíèêà

� Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà, ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðàêòè÷åñêîãî ïñè-
õîëîãà, ÷òî Âû ìîæåòå ñêàçàòü
î ëþäÿõ, ïðîôåññèÿ êîòîðûõ �
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê â äåòñêîì
ñàäó?

Ìåäèê ïî ïðèçâàíèþ � ýòî
ïðåæäå âñåãî ãóìàííûé ÷åëîâåê.
Ó íåãî áëàãîðîäíàÿ ïðîôåññèÿ,
òðåáóþùàÿ îò ÷åëîâåêà áîëüøèõ
äóøåâíûõ çàòðàò è îñîáîãî ñêëà-
äà ëè÷íîñòè, à ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà â äåòñêîì ñàäó � îñîáåííî!
Â åå ðàáîòå òåñíî ïåðåïëåòàþòñÿ
è ìåäèöèíñêàÿ è ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ñîñòàâëÿþùèå. Âåäü ÷òîáû, íà-
ïðèìåð, ñäåëàòü ïðèâèâêó ïëà÷ó-
ùåìó ìàëûøó èëè óãîâîðèòü ãè-
ïåðàêòèâíîãî ñîðâàíöà íå ïðû-
ãàòü íà âåñàõ, íàäî áûòü íå òîëüêî
ãðàìîòíûì ìåäèöèíñêèì ðàáîò-
íèêîì, íî è íàñòîÿùèì ïåäàãî-
ãîì!

� Êàêèå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóä-
íîñòè èñïûòûâàþò ëþäè ýòîé
ïðîôåññèè?

Â êàæäîé ïðîôåññèè åñòü ñâîè
îñîáåííîñòè, êîòîðûå ìîãóò ñî-
çäàâàòü îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðóäíîñòè. Åñòü òàêèå
òðóäíîñòè è â äåÿòåëüíîñòè ìå-
äèöèíñêîãî ðàáîòíèêà â äåòñêîì
ñàäó.

Âî-ïåðâûõ, ýòî ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå ïåðåãðóçêè, ñâÿçàííûå ñ
âûñîêîé ìåðîé îòâåòñòâåííîñòè
çà æèçíü è çäîðîâüå äåòåé. ×àñ-
òî èìåííî îò ãðàìîòíûõ, ðåøè-
òåëüíûõ è ñâîåâðåìåííûõ äåé-
ñòâèé ìåäñåñòðû â äåòñêîì ñàäó
çàâèñèò çäîðîâüå êîíêðåòíîãî
ðåáåíêà.

Âî-âòîðûõ, ïåðåãðóçêè, ñâÿ-
çàííûå ñ áîëüøèì îáúåìîì òåêó-
ùåé äîêóìåíòàöèè: êàðòû, ïëà-
íû, âåäîìîñòè � îäíèõ æóðíà-
ëîâ ÿ íàñ÷èòàëà 17 øòóê!
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Â-òðåòüèõ, ïñèõîëîãè÷åñêîå
íàïðÿæåíèå, ñâÿçàííîå ñ ôàêòè-
÷åñêîé äâîéíîé ïðîèçâîäñòâåí-
íîé îòâåòñòâåííîñòüþ (è ïåðåä
ðóêîâîäèòåëåì ìåäó÷ðåæäåíèÿ,
è ïåðåä ðóêîâîäèòåëåì äåòñêîãî
ñàäà � ó êàæäîãî ñâîè èíòåðåñû,
ñâîè òðåáîâàíèÿ è, ïðîñòèòå çà
ïñèõîëîãè÷åñêèå èçûñêè, ñâîé
õàðàêòåð!).

Â-÷åòâåðòûõ, ñïåöèôèêà îáùå-
íèÿ ñ ðîäèòåëÿìè âîñïèòàííèêîâ
äåòñêîãî ñàäà âûçûâàåò îïðåäåëåí-
íóþ íàïðÿæåííîñòü. Òåìû îáùå-
íèÿ ìåäñåñòðû è ðîäèòåëåé îáû÷-
íî íå ñâÿçàíû ñ ïîçèòèâîì � ýòî
ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå çàáîëåâà-
íèé, òðàâìû, ïîñåùàåìîñòü äîø-
êîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, êàðàíòèíû.
Ó÷èòûâàÿ âûñîêóþ òðåâîæíîñòü
ñîâðåìåííûõ ðîäèòåëåé, òàêîå îá-
ùåíèå íå âñåãäà äàåòñÿ ïðîñòî.

Â-ïÿòûõ, èìåþòñÿ òðóäíîñòè
îáùåíèÿ ìåäèöèíñêîãî ðàáîòíè-
êà ñ âîñïèòàòåëÿìè. Áûâàþò è
îáèäû. Âåäü ìåäñåñòðà ìîæåò ñäå-
ëàòü çàìå÷àíèå è ïî ñàíèòàðíî-
ìó ñîñòîÿíèþ ãðóïïîâîãî ïîìå-
ùåíèÿ, è ïî ñîáëþäåíèþ ðåæèìà
äíÿ è ò.ä. Êðîìå òîãî, â ñâÿçè ñ
íèçêîé îñâåäîìëåííîñòüþ ïåäà-
ãîãîâ â îáëàñòè ïåäèàòðèè âîñïè-
òàòåëè ÷àñòî ïîäîçðåâàþò ó ñâî-
èõ âîñïèòàííèêîâ ðàçëè÷íûå
ðàññòðîéñòâà, îñîáåííî íåðâíîé
ñèñòåìû. Ìåäñåñòðå íåëåãêî
îáúÿñíèòü âîñïèòàòåëþ, ÷òî òîëü-
êî äîêòîð, à íå âîñïèòàòåëü, ìî-
æåò ñòàâèòü äèàãíîç.

Íó è, â-øåñòûõ, ïðîôåññèî-
íàëüíîå âçàèìîäåéñòâèå ìåäè-
öèíñêîãî ðàáîòíèêà ñ äåòüìè
òîæå èìååò ñâîþ ñïåöèôèêó. Ïðè

âñåé ëþáâè ê äåòÿì, èìåííî ìåä-
ñåñòðå ïðèõîäèòñÿ äåëàòü äåòÿì
íåïðèÿòíî � ïðèâèâêè, îáðàáîò-
êà ññàäèí, áåç êîòîðûõ, êàê èçâå-
ñòíî, íå âûðîñ åùå íè îäèí ðåáå-
íîê, è äðóãèå «ïðåëåñòè ïðîôåñ-
ñèè».

� Êàê ñîõðàíèòü ñîáñòâåííîå
çäîðîâüå ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíè-
êó ñ òàêèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
íàãðóçêàìè?

Ïîçâîëþ ñåáå äåðçîñòü íàïîì-
íèòü ìåäèêàì, ÷òî çäîðîâüå �
êîìïëåêñíûé ôåíîìåí, âêëþ÷à-
þùèé ìåäèöèíñêèå, ïñèõîëîãè-
÷åñêèå, ñîöèàëüíûå, äóõîâíûå è
äðóãèå àñïåêòû. Â óñòàâå Âñåìèð-
íîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíå-
íèÿ ïðåäëàãàåòñÿ ïîíèìàòü çäî-
ðîâüå êàê «�ñîñòîÿíèå ïîëíîãî
ôèçè÷åñêîãî, äóõîâíîãî è ñîöè-
àëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ». Ïðî çàáî-
òó î çäîðîâüå ôèçè÷åñêîì, íàäå-
þñü, íàïîìèíàòü ìåäèêàì íå íàäî,
à âîò î ïñèõîïðîôèëàêòèêå, ñ
ìîåé òî÷êè çðåíèÿ, ñòîèò!

Àêàäåìèê ÐÀÎ Èðèíà Âëàäè-
ìèðîâíà Äóáðîâèíà îïðåäåëÿåò
«ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå» êàê íîð-
ìàëüíóþ ðàáîòó îòäåëüíûõ ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ìåõàíèç-
ìîâ, à òåðìèí «ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå» îòíîñèò ê ëè÷íîñòè â
öåëîì è ïðîÿâëåíèÿì ÷åëîâå÷åñ-
êîãî äóõà è ïîçâîëÿåò îòäåëèòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé àñïåêò îò ìåäè-
öèíñêîãî, ñîöèîëîãè÷åñêîãî,
ôèëîñîôñêîãî.

Ìíîãèå ñâåòèëà ïñèõîëîãèè
(Í.Â. Ìàñëîâà, À. Ìàñëîó, Ê. Ðîä-
æåðñ) ñ÷èòàþò, ÷òî ïñèõîëîãè÷åñ-
êè çäîðîâîìó ÷åëîâåêó äîëæíû
áûòü ïðèñóùè òàêèå ÷åðòû
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(êîììåíòàðèè ïî ïîâîäó ìåäðà-
áîòíèêîâ â ñêîáêàõ ìîè):
� íàëè÷èå îðèåíòàöèè íà ðåàëü-

íîñòü («òàêîå âðåìÿ, òàêàÿ
ðàáîòà» è ò.ä., à íå «åñëè áû äà
êàáû»);

� ïðèíÿòèå ñåáÿ è îêðóæàþùèõ
òàêèìè, êàêèå îíè åñòü (ñîâåð-
øåíñòâó íåò ïðåäåëà, íî «ó
êàæäîãî ñâîè íåäîñòàòêè»);

� ñïîíòàííîñòü (ðåàãèðóåì çäåñü
è ñåé÷àñ);

� ñêîíöåíòðèðîâàííîñòü íà ïðî-
áëåìå, à íå íà ñåáå (íè «êàê
æå ÿ íåäîãëÿäåëà?», à äåéñòâî-
âàòü, ðåøàòü ïðîáëåìó);

� íàëè÷èå ïîòðåáíîñòè â îäèíî-
÷åñòâå (îáùåíèå õîðîøî, íî è
îäíîé ïîáûòü íåîáõîäèìî);

� àâòîíîìíîñòü è íåçàâèñèìîñòü
(îùóòèòå ñâîþ çíà÷èìîñòü);

� îòñóòñòâèå ñêëîííîñòè ê ñòå-
ðåîòèïàì â âîñïðèÿòèè ëþäåé
è ÿâëåíèé (íå «âñå îíè òàêèå»,
à «âñå ëþäè ðàçíûå»);

� äóõîâíîñòü (âñïîìíèì ïîãî-
âîðêè: «Áåç Áîãà íå äî ïîðî-
ãà», «Çà ñîâåñòü äà çà ÷åñòü �
õîòü ãîëîâó ñíåñòü»);

� èäåíòèôèêàöèÿ ñ ÷åëîâå÷å-
ñòâîì;

� ñïîñîáíîñòü ê áëèçêèì îòíî-
øåíèÿì ñ ëþäüìè;

� íàëè÷èå ÷óâñòâà þìîðà (à íå
ñàðêàçì è íàñìåøêè);

� âûñîêàÿ êðåàòèâíîñòü (èçîáðå-
òàòåëüíîñòü ìåäñåñòåð âûçûâàåò
âîñõèùåíèå, íàáëþäàëà êàê-òî
øèíó, ñäåëàííóþ èç øêîëüíîé
ëèíåéêè);

� íèçêàÿ êîíôîðìíîñòü (çíà÷èò,
íèçêàÿ ïîäàòëèâîñòü ÷åëîâåêà

ðåàëüíîìó èëè âîîáðàæàåìîìó
äàâëåíèþ äðóãèõ ëþäåé);

� óìåíèå ïðèíèìàòü îòâåòñòâåí-
íîñòü çà ñâîþ æèçíü íà ñåáÿ;

� îáëàäàíèå àäàïòèâíîñòüþ ê
âíåøíèì è âíóòðåííèì ïåðå-
ìåíàì ñ ó÷åòîì ìîðàëüíûõ è
äóõîâíûõ öåííîñòåé ÷åëîâå÷å-
ñòâà.
Â ñâåòå ñîõðàíåíèÿ ïñèõîëîãè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà î÷åíü âàæíî óäåëèòü
âíèìàíèå ïðîáëåìå ïðîôåññèî-
íàëüíîãî âûãîðàíèÿ.

� ×òî òàêîå ïðîôåññèîíàëü-
íîå âûãîðàíèå? Ïîÿñíèòå.

Ïî îïðåäåëåíèþ Í.Å. Âîäîïüÿ-
íîâîé, ïðîôåññèîíàëüíîå âûãîðà-
íèå � äîëãîâðåìåííàÿ ñòðåññîâàÿ
ðåàêöèÿ, âîçíèêàþùàÿ âñëåä-
ñòâèå ïðîäîëæèòåëüíûõ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûõ ñòðåññîâ ñðåäíåé
èíòåíñèâíîñòè. Åå ìîæíî ðàññìàò-
ðèâàòü â àñïåêòå ëè÷íîñòíîé
äåôîðìàöèè, ïðîèñõîäÿùåé ïîä
âëèÿíèåì ïðîôåññèîíàëüíûõ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ òðóäíîñòåé,
ñòðåññîâ, î êîòîðûõ ìû óæå ãî-
âîðèëè.

Â ñîñòîÿíèè ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ ÷åëîâåê îùóùàåò óñ-
òàëîñòü îò âñåãî, ïîäàâëåííîñòü,
íåçàùèùåííîñòü, îòñóòñòâèå
æåëàíèé, ìó÷èòåëüíûé ñòðàõ
îøèáîê. Ïðè÷åì ýòè ÷óâñòâà îò-
ëè÷àþòñÿ îñòðûì íàêàëîì. Â ãî-
ëîâó ÷åëîâåêó â ýòî âðåìÿ ïðè-
õîäÿò íåïðèÿòíûå ìûñëè î ïî-
ñòîÿííîé íåñïðàâåäëèâîñòè äåé-
ñòâèé ïî îòíîøåíèþ ê íåìó,
íåîöåíåííîñòè îêðóæàþùèìè
åãî òðóäîâûõ ïîäâèãîâ è äàæå î
ñîáñòâåííîé íåñîñòîÿòåëüíîñòè.
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Â ïåðèîä ýìîöèîíàëüíîãî âûãî-
ðàíèÿ ÷åëîâåê âåäåò ñåáÿ ñòðàí-
íî, äàæå âðàæäåáíî: ó íåãî ÿðêî
âûðàæåíà êðèòèêà ê îêðóæàþ-
ùèì è ñàìîìó ñåáå, ñòðåìëåíèå
áûòü çàìå÷åííûì èëè, íàîáîðîò,
íåçàìåòíûì, ñòðåìëåíèå âñå äå-
ëàòü î÷åíü õîðîøî èëè ñîâñåì íå
ñòàðàòüñÿ.

Â ðàáîòå ìåäñåñòðû â äåòñêîì
ñàäó ðèñê ïðîôåññèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ, âïðî÷åì, êàê è âî
ìíîãèõ äðóãèõ ïðîôåññèÿõ, êî-
íå÷íî, ñóùåñòâóåò. Îí óâåëè÷è-
âàåòñÿ, åñëè ïðè ýòîì â ó÷ðåæ-
äåíèè íåýôôåêòèâíûé ñòèëü
ðóêîâîäñòâà, ÷åëîâåê ðàáîòàåò â
óñëîâèÿõ äåôèöèòà âðåìåíè èëè
îòñóòñòâóåò ñîöèàëüíàÿ ñïëî÷åí-
íîñòü êîëëåêòèâà.

� Íàòàëüÿ Ìèõàéëîâíà, ïîñî-
âåòóéòå, êàê èçáåæàòü òàêèõ
ïðîáëåì?

Ãëàâíîå ïîìíèòü, ÷òî ëþáóþ
ïðîáëåìó ìîæíî ïðåâðàòèòü â
çàäà÷ó, à ó ëþáîé çàäà÷è, äàæå
ñàìîé òðóäíîé, âñåãäà åñòü ðåøå-
íèå!

Èòàê, ïðîáëåìà � ïñèõîëîãè-
÷åñêèå òðóäíîñòè, ïðèñóùèå
ïðîôåññèè.

Çàäà÷à � îñóùåñòâèòü ïðîôè-
ëàêòèêó ýìîöèîíàëüíîãî âûãîðà-
íèÿ, ñîõðàíèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è âàæ-
íî âûðàáîòàòü äëÿ ñåáÿ ïðàâèëà,
êîòîðûå ïîìîãóò ïðåîäîëåòü ïñè-
õîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè è ÷óâ-
ñòâîâàòü ñåáÿ êîìôîðòíî. Íàïðè-
ìåð, òàêèå:
� óëûáàòüñÿ ÷àñòî è èñêðåííå

(ñåáå â çåðêàëå òîæå!);

� ïîñòîÿííî ñîâåðøåíñòâîâàòü-
ñÿ â ïðîôåññèè (êóðñû, êíè-
ãè, ïåðèîäèêà);

� ÷åòêî è âîâðåìÿ çàïîëíÿòü
íåîáõîäèìóþ äîêóìåíòàöèþ,
íå êîïèòü ðóòèíó;

� õîðîøî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñâî-
èõ äîëæíîñòíûõ îáÿçàííîñòÿõ
è ïðàâàõ;

� â îáùåíèè ñ ðîäèòåëÿìè âîñ-
ïèòàííèêîâ è ïåäàãîãàìè ïðî-
ÿâëÿòü äîáðîæåëàòåëüíîñòü,
òàêò è ñòðîãî ñîáëþäàòü ïðèí-
öèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè;

� ó÷àñòâîâàòü â îáùåñòâåííîé
æèçíè êîëëåêòèâà (êîíêóðñàõ,
ïðàçäíèêàõ, äîñóãàõ);

� ñîçäàâàòü ó âîñïèòàííèêîâ
ïîëîæèòåëüíûé îáðàç ñåáÿ êàê
ìåäèêà: íàéäèòå èëè äàæå ñî-
÷èíèòå ñòèõè î ñâîåé ðàáîòå;
óêðàñüòå êàáèíåò ÿðêèìè èã-
ðóøêàìè; ÷àùå ïðèõîäèòå â
ãðóïïó, îáùàéòåñü ñ äåòüìè);

� çàáîòèòüñÿ î ñâîåì îòäûõå,
âíåøíåé è âíóòðåííåé êðàñîòå.
� ×òî áû âû ïîæåëàëè íà-

øèì ÷èòàòåëÿì?
ß õî÷ó ïîæåëàòü âñåì ìåäè-

öèíñêèì ðàáîòíèêàì â äåòñêîì
ñàäó çäîðîâüÿ, ñ÷àñòüÿ è ðàäîñ-
òè! Ðàäóéòåñü êàæäîìó äíþ,
ñîëíå÷íûé îí áûë èëè ïàñìóð-
íûé, ðàäóéòåñü ðîäíûì è äðóçü-
ÿì, ðàäóéòåñü äåòñêèì óëûáêàì,
êíèãàì, ñâîåé ðàáîòå è ñâîåìó
îòäûõó, ðàäóéòåñü òîìó, ÷òî âû
íóæíû ëþäÿì. Ïîìíèòå, êàê ó
Ý. Àñàäîâà? «Êòî óìååò â áóäíÿõ
áûòü ñ÷àñòëèâûì, òîò è âïðÿìü
ñ÷àñòëèâûé ÷åëîâåê»!

Áåñåäîâàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Íà ýòàïå äîøêîëüíîãî äåòñòâà îäíà èç íàèáîëåå âàæ-
íûõ çàäà÷ äëÿ ðåáåíêà � íàó÷èòüñÿ ïðàâèëàì æèçíè âî
âçðîñëîì ìèðå � ìèðå ñïåøàùèõ ëþäåé è ìàøèí. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ìåæäó ÷åëîâåêîì è ìàøèíîé âåäåòñÿ òàéíàÿ
âîéíà, à ãëàâíîå åå ïîëå áîÿ � àâòîäîðîãà.

«Ñîãëàñíî äàííûì ýêñïåðòîâ, íà äîðîãàõ åæåãîä-
íî ãèáíåò áîëåå ìèëëèîíà ÷åëîâåê, êàæäûé ïÿòûé èç
íèõ � ðåáåíîê. Ñâûøå 50 ìèëëèîíîâ ïîëó÷àþò òðàâìû
è óâå÷üÿ. È ýòî òðåáóåò îò ìåæäóíàðîäíîãî ñîîáùå-
ñòâà âûðàáîòêè îáùåé ñòðàòåãèè è ñîâìåñòíûõ ìåð ïî
ïîâûøåíèþ áåçîïàñíîñòè íà àâòîìîáèëüíûõ äîðîãàõ»
(Äìèòðèé Ìåäâåäåâ, 2011 ã.).

Îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè �
ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà. È òîëüêî èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
áóäåò ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè ðà-
áîòû ïî äàííîé ïðîáëåìå.

Â ðàìêàõ äîëãîñðî÷íûõ öåëåâûõ ïðîãðàìì ïî îáåñïå-
÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ íà 2006�2012,
2013�2020 ãã., ñòðàòåãèè ðàçâèòèÿ è êîíöåïöèè áåçî-
ïàñíîñòè ã. Áåëãîðîäà íà ïåðèîä äî 2025 ã. â ãîðîäå áîëü-
øîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñíîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà íà äîðîãàõ.

Â ìàå 2011 ã. ñòàðòîâàëà Ìåæäóíàðîäíàÿ ïðîãðàììà
«Äåñÿòèëåòèå äåéñòâèé ÎÎÍ ïî îáåñïå÷åíèþ áåçîïàñ-
íîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ», ãëàâíîé öåëüþ êîòîðîé
ÿâëÿåòñÿ ñîêðàùåíèå ÷èñëà àâàðèé íà äîðîãàõ, à òàêæå
ïîãèáøèõ è ïîñòðàäàâøèõ â íèõ ëþäåé. Â îêòÿáðå�äå-

Ïðîôèëàêòèêà äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà
×åïåëåâà Å.È.,
çàâåäóþùèé;

Ëàâîøíèê Î.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 14
«Çîëîòîé êëþ÷èê», ã. Áåëãîðîä
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êàáðå 2012 ã. ïðîøëà Âñåðîññèé-
ñêàÿ ñîöèàëüíàÿ êàìïàíèÿ «Ïå-
øåõîä, íà ïåðåõîä!». Â ðàìêàõ
äàííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ ïðèâëå-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ àâòîìîáèëèñòîâ
è ïåøåõîäîâ ê äàííîé ïðîáëåìå
â Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè è â ñà-
ìîì Áåëãîðîäå ïðîõîäÿò àêöèè:
«Âíèìàíèå � äåòè!», «Óìíûé
ïåøåõîä»; êîíêóðñû: «Çåáðåíîê»,
«Çåëåíûé îãîíåê».

Â ðàáîòó ïî ïðîôèëàêòèêå äåò-
ñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà íàø ñàä àêòèâíî
âêëþ÷èëñÿ ñ ïåðâûõ äíåé ñâîå-
ãî îòêðûòèÿ.

Öåëü äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãè-
÷åñêîãî êîëëåêòèâà � âîñïèòû-
âàòü èç ñåãîäíÿøíèõ äîøêîëüíè-
êîâ ãðàìîòíûõ è äèñöèïëèíèðî-
âàííûõ ó÷àñòíèêîâ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

Îíà ðåàëèçóåòñÿ ïóòåì ðåøå-
íèÿ ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� ïðèâèâàòü ïåðâîíà÷àëüíûå

çíàíèÿ î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ íà óëèöå;

� ôîðìèðîâàòü êà÷åñòâåííî íî-
âûå äâèãàòåëüíûå íàâûêè è
áäèòåëüíîå âîñïðèÿòèå îêðó-
æàþùåé îáñòàíîâêè. Ðåáåíîê
äîëæåí íå òîëüêî ïðàâèëüíî
äâèãàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïî-
ëó÷åííûì ñèãíàëîì èëè îðè-
åíòèðóÿñü íà âçðîñëîãî, íî è
óìåòü êîîðäèíèðîâàòü ñâîè
äâèæåíèÿ ñ äâèæåíèÿìè äðó-
ãèõ ëþäåé è ïåðåìåùåíèåì
ïðåäìåòîâ;

� ðàçâèâàòü ñïîñîáíîñòü ê ïðåä-
âèäåíèþ âîçìîæíîé îïàñíîñòè
â êîíêðåòíîé ìåíÿþùåéñÿ
ñèòóàöèè è ïîñòðîåíèþ àäåê-

âàòíîãî áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ.
Îñíîâíûå àñïåêòû âçàèìîäåé-

ñòâèÿ ðåáåíêà ñ «òåððèòîðèåé
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ»:
� ðåáåíîê � ïåøåõîä;
� ðåáåíîê � ïàññàæèð;
� ðåáåíîê � âîäèòåëü äåòñêèõ

òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ (âåëîñè-
ïåäà, ñàìîêàòà, ñàíîê, ðîëè-
êîâûõ êîíüêîâ è äð.).
Ýòè àñïåêòû ñëóæàò îñíîâîé

ïðè ïîñòðîåíèè ñèñòåìû ðàáîòû
â ÌÁÄÎÓ ïî ïðîôèëàêòèêå äåò-
ñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà.

Ïðàâîâîé îñíîâîé, ðåãëàìåí-
òèðóþùåé äåÿòåëüíîñòü ó÷ðåæäå-
íèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà, ÿâëÿþòñÿ:
� Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 10.12.1995

¹ 196-ÔÇ «Î áåçîïàñíîñòè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ» (â ðåä. îò
23.07.13);

� Ôåäåðàëüíàÿ öåëåâàÿ ïðîãðàì-
ìà «Ïîâûøåíèå áåçîïàñíîñòè
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â 2006�
2012 ãîäàõ» (óòâåðæäåíà ïîñòà-
íîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 20.02.2006 ¹ 100);

� Çàêîí Áåëãîðîäñêîé îáëàñòè
«Îá îòâåòñòâåííîñòè ðîäèòåëåé
çà âîñïèòàíèå äåòåé» (ïðèíÿò
Áåëãîðîäñêîé îáëàñòíîé Äóìîé
20.01.2005);

� îáëàñòíàÿ êîìïëåêñíàÿ ìåæâå-
äîìñòâåííàÿ ïðîãðàììà ïðîôè-
ëàêòèêè ïðàâîíàðóøåíèé, áîðü-
áû ñ ïðåñòóïíîñòüþ, îáåñïå÷å-
íèå áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ íà 2006�2012 ãã.;

� ïðèêàç ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 14 îò
01.09.2011 ¹ 74 «Îá îðãàíè-
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çàöèè ðàáîòû ÌÁÄÎÓ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà»;

� ïðèêàç ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 14 îò
20.12.2011 ¹ 136 «Î ñîçäàíèè
òâîð÷åñêîé ãðóïïû ïî ðàçðà-
áîòêå Ïðîãðàììû ïî ïðîôè-
ëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà»;

� ïîëîæåíèå î ðàáîòå ÄÎÓ ïî
ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà;

� äîãîâîð ÌÁÄÎÓ î âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ ÃÈÁÄÄ ÓÌÂÄ Ðîññèè
â ã. Áåëãîðîäå íà 2011�2013 ãã.
Ðàáîòà ïî âîñïèòàíèþ íàâû-

êîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ äåòåé
íà óëèöàõ � ïëàíîâàÿ è ñèñòå-
ìàòè÷åñêàÿ, âõîäèò ëîãè÷åñêèì
ýëåìåíòîì âî âñå âèäû äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè äëÿ òîãî, ÷òîáû
ïîëó÷åííûå «òåîðåòè÷åñêèå» çíà-
íèÿ ðåáåíîê ïðîïóñêàë ÷åðåç
ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü è
çàòåì ðåàëèçîâûâàë â èãðàõ è
ïîâñåäíåâíîé æèçíè çà ïðåäåëà-
ìè äåòñêîãî ñàäà.

Îðãàíèçàöèîííîé îñíîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñëóæèò Ïðîãðàììà ïî
ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà
«Ñòðàíà äîðîæíûõ íàóê», ðàçðà-
áîòàííàÿ òâîð÷åñêîé ãðóïïîé
ïåäàãîãîâ ÌÁÄÎÓ.

Îòëè÷èòåëüíîé îñîáåííîñòüþ
Ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ åå îðèåíòà-
öèÿ íà îðãàíèçàöèþ èíòåðàêòèâ-
íîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàçíûõ
ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.

Öåëü Ïðîãðàììû: ôîðìèðîâàòü
íàâûêè îñîçíàííîãî áåçîïàñíî-

ãî ïîâåäåíèÿ íà óëèöàõ ñîâðåìåí-
íîãî ãîðîäà.

Ñ ïîìîùüþ Ïðîãðàììû ìû
õîòèì äîáèòüñÿ ñëåäóþùèõ ðå-
çóëüòàòîâ.

1. Îñâîåíèå äåòüìè ïðàêòè÷åñ-
êèõ íàâûêîâ ïîâåäåíèÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñèòóàöèÿõ äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ ÷åðåç ñèñòåìó îáó÷à-
þùèõ èãð, áåñåä, àêöèé, êîí-
êóðñîâ.

2. Îðãàíèçàöèÿ èíòåðàêòèâíîé
ñðåäû ÌÁÄÎÓ ïî ïðîáëåìå.

3. Âêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé â îá-
ðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ ïî ïðî-
ôèëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà.

4. Ïîâûøåíèå ïðîôåññèîíàëü-
íîé êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ â
îáëàñòè îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

5. Îòêðûòèå êëóáîâ, êðóæêîâ,
ëàáîðàòîðèé äëÿ äåòåé è ðîäèòå-
ëåé ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà.

6. Ðàçâèòèå ôîðì ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà ñ êóëüòóðíî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêèìè è îáðàçîâàòåëüíûìè ó÷-
ðåæäåíèÿìè ãîðîäà.

Êàæäûé ñîòðóäíèê ÌÁÄÎÓ
âûïîëíÿåò ñâîè ôóíêöèè ïî ðåà-
ëèçàöèè Ïðîãðàììû

Çàâåäóþùèé:
� ðàñïðåäåëåíèå ôóíêöèîíàëü-

íûõ îáÿçàííîñòåé ìåæäó ÷ëå-
íàìè êîëëåêòèâà;

� ïðîâåäåíèå èíñòðóêòàæåé;
� ðåøåíèå ôèíàíñîâûõ âîïðîñîâ

(ïðèîáðåòåíèå îáîðóäîâàíèÿ,

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

132013, ¹ 6

ëèòåðàòóðû, êàðòèí, èãðóøåê è
ò.ï.).
Ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ó÷àñòâóåò

â ðàçðàáîòêå ïðîåêòîâ è ïåðñïåê-
òèâíûõ ïëàíîâ ïî îáó÷åíèþ äå-
òåé ÏÄÄ è îðãàíèçàöèè ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû:
� óãîëêè áåçîïàñíîñòè â ãðóï-

ïàõ;
� èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû äëÿ

ðîäèòåëåé;
� ïëîùàäêà äëÿ ïðàêòè÷åñêèõ

çàíÿòèé ñ äåòüìè (íà òåððèòî-
ðèè äåòñêîãî ñàäà, õîëë âòîðîãî
ýòàæà).
Âîñïèòàòåëü:

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ îáó÷å-
íèÿ äåòåé ÏÄÄ â ãðóïïàõ:

� îôîðìëåíèå èãðîâûõ öåíòðîâ
ïî áåçîïàñíîñòè;

� ïîäáîð ëèòåðàòóðû, ôîòîãðà-
ôèé ïî ÏÄÄ;

� èçãîòîâëåíèå àòðèáóòîâ ê èã-
ðàì;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè;
� îðãàíèçàöèÿ êëóáîâ, êðóæêà

«Çåáðåíîê».
Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ó÷à-

ñòâóþò â îöåíêå îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòû ñ òî÷êè çðåíèÿ ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé.

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü:
� ðàçðàáîòêà ñöåíàðèåâ ïðàçäíè-

êîâ è ðàçâëå÷åíèé ïî ÏÄÄ;
� ïîäáîð ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâå-

äåíèé;
� îðãàíèçàöèÿ ñòóäèè «Ñâåòîôî-

ðèê».
Ñïåöèàëèñòû è ïåäàãîãè äî-

ïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:
� ïîìîùü â îðãàíèçàöèè ïðåä-

ìåòíî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû;

� ó÷àñòèå â ïðàçäíèêàõ, ðàçâëå-
÷åíèÿõ ïî ÏÄÄ;

� ïðîâåäåíèå ïîäâèæíûõ èãð ñ
äåòüìè ïî ÏÄÄ;

� îòêðûòèå «Ëàáîðàòîðèè äî-
ðîæíûõ íàóê», ìàñòåðñêîé
«Þíûé õóäîæíèê», êëóáà
«Traffic light» (ñâåòîôîð);

� îðãàíèçàöèÿ äèñòàíöèîííîãî
îáó÷åíèÿ «Þíûé ìàãèñòð ïå-
øåõîäíûõ íàóê».

Ïðåäìåòíî-
ïðîñòðàíñòâåííàÿ

ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà
ÌÁÄÎÓ

Îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå ðåàëèçà-
öèè Ïðîãðàììû ïî ïðîôèëàêòè-
êå äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî òðàâìàòèçìà � ñîçäàíèå
ñîîòâåòñòâóþùåé ïðåäìåòíî-ïðî-
ñòðàíñòâåííîé ðàçâèâàþùåé ñðå-
äû, â êîòîðîé âîçìîæíî îäíîâðå-
ìåííîå âêëþ÷åíèå â àêòèâíóþ
êîììóíèêàòèâíî-ðå÷åâóþ è ïî-
çíàâàòåëüíî-òâîð÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü êàê îòäåëüíûõ âîñïèòàííè-
êîâ, òàê è âñåõ äåòåé äåòñêîãî
ñàäà.

Òùàòåëüíî ïðîäóìàííàÿ è
îïòèìàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñðåäà
ñàìà ïîáóæäàåò äåòåé ê èññëåäî-
âàíèþ, àêòèâíîñòè, ïðîÿâëåíèþ
èíèöèàòèâû è òâîð÷åñòâà.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
ïðåäìåòíî-ïðîñòðàíñòâåííîé ðàç-
âèâàþùåé ñðåäû ÌÁÄÎÓ «Çîëî-
òîé êëþ÷èê» � åå èíòåðàêòèâ-
íîñòü, ïîçâîëÿþùàÿ îðãàíèçîâàòü
àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå äåòåé,
ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé ïî ïðîôè-
ëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà, îáåñïå-
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÷èâàþùàÿ ñîçíàòåëüíîå óñâîåíèå
äåòüìè ïðàâèë äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ.

Öåíòð ïðåäìåòíî-ïðîñòðàí-
ñòâåííîé ñðåäû òåððèòîðèè äåò-
ñêîãî ñàäà � Àâòîãîðîäîê, ïðåä-
ñòàâëÿþùèé ñîáîé ïðîñòðàíñòâî
ñ äîðîæíîé ðàçìåòêîé ïðîåçæåé
÷àñòè, ïåðåêðåñòêàìè, ïåøåõîäíû-
ìè ïåðåõîäàìè, ñâåòîôîðàìè è äî-
ðîæíûìè çíàêàìè, óëèöàìè, òðî-
òóàðàìè. Óíèêàëüíîñòü åãî â òîì,
÷òî ìîæíî «ïîñòðîèòü» ïåðåêðå-
ñòîê ëþáîé ñëîæíîñòè è çíàêî-
ìèòü äåòåé ñ ïðàâèëàìè äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ ïîñëåäîâàòåëüíî,
ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿ ïðîãðàìì-
íûå òðåáîâàíèÿ.

Èãðàÿ íà òåððèòîðèè Àâòîãî-
ðîäêà, äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü
ïðîéòè ñ êóêîëüíûìè êîëÿñêà-
ìè ïî «òðîòóàðàì» è «ïåøåõîä-
íûì ïåðåõîäàì», ïîêàòàòüñÿ íà
âåëîñèïåäàõ è ñàìîêàòàõ ñ ñî-
áëþäåíèåì âñåõ ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ, à çíà÷èò, îêóíóòü-
ñÿ â ðåàëüíóþ æèçíü (ôîòî 1).

Öåíòðîì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ïî ïðåäóïðåæäåíèþ äåòñêî-
ãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà â ïîìåùåíèè äåòñêîãî ñàäà
ÿâëÿåòñÿ «Öåíòð áåçîïàñíîñòè»,
îáîðóäîâàííûé â õîëëå âòîðîãî
ýòàæà.

«Öåíòð» ïîëíîñòüþ âîñïðîèç-
âîäèò ðåàëüíóþ äîðîæíóþ ñèòó-
àöèþ: èìåþòñÿ ðàçìåòêà, ïåøå-
õîäíûé ïåðåõîä, ñòîÿíêà äëÿ
ìàøèí, òðîòóàðíàÿ äîðîæêà,
ñâåòîôîð, äîðîæíûå çíàêè. Ôóí-
êöèîíàëüíîñòü «Öåíòðà» îáåñïå-
÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò èñïîëüçîâàíèÿ
ïåðåíîñíîãî îáîðóäîâàíèÿ, ðàç-

âèâàþùåãî ìÿãêîãî ìîäóëÿ
«Òðàíñïîðò», ïîçâîëÿþùåãî âè-
äîèçìåíÿòü äîðîæíóþ ñèòóàöèþ
â çàâèñèìîñòè îò òåìû è çàäà÷
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Îñîáûé èíòåðåñ ïðåäñòàâëÿþò
ïîäãîòîâëåííûå ñîâìåñòíî ñ
ðîäèòåëÿìè êîìïëåêòû äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð: «Äîðîæíûå çíàêè»,
«Ïîñòóïè ïðàâèëüíî», «Êðàñ-
íûé, æåëòûé, çåëåíûé», «Ñâå-
òîôîð». Â íîÿáðå 2012 ã. îáîðóäî-
âàíèå «Öåíòðà áåçîïàñíîñòè»
ïîïîëíèëîñü íàáîðîì äëÿ äåòñ-
êîãî ìîäåëèðîâàíèÿ «Ãîðîä Áåë-
ãîðîä» ñ äîìàìè è ìàãàçèíàìè,
óëèöàìè, äîðîãàìè ñ ðàçìåòêîé è
äîðîæíûìè çíàêàìè, òðàíñïîðòîì,
ñâåòîôîðàìè, ìåëêèìè èãðóøêà-
ìè-êóêëàìè, êîòîðûé äåòè ìàñ-
òåðèëè ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè
â òå÷åíèå ãîäà â êðóæêå «Ìàñ-
òåðñêàÿ ïàïû Êàðëî».

Â êàæäîì ãðóïïîâîì ïîìåùå-
íèè â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîâðåìåí-
íûìè òðåáîâàíèÿìè îáîðóäîâà-
íû «Öåíòðû àêòèâíîñòè ÏÄÄ»,
îñíàùåííûå:
� äèäàêòè÷åñêèìè, íàñòîëüíî-

ïå÷àòíûìè èãðàìè ïî ïðàâè-
ëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ;

� ìîäåëÿìè ìàøèí: ëåãêîâûå è
ãðóçîâûå; ñïåöèàëüíûé òðàíñ-
ïîðò («ñêîðàÿ ïîìîùü», ïîæàð-
íàÿ ìàøèíà è ò.ä.); ñòðîèòåëü-
íàÿ òåõíèêà (áóëüäîçåð, ýêñ-
êàâàòîð è ò.ä.);

� ñòðîèòåëüíûìè êîíñòðóêòîðà-
ìè ñ áëîêàìè ñðåäíåãî è ìà-
ëîãî ðàçìåðà;

� «ìàðøðóòíûìè êàðòàìè», ðàç-
ðàáîòàííûìè ñîâìåñòíî ñ ðî-
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äèòåëÿìè, â êîòîðûõ èçîáðàæåí
ïóòü îò äîìà äî äåòñêîãî ñàäà;

� ó÷åáíûìè ìàêåòàìè ïåðåêðå-
ñòêîâ è óëèö;

� ñïðàâî÷íîé ëèòåðàòóðîé: ýí-
öèêëîïåäèè, ñïðàâî÷íèêè;

� õóäîæåñòâåííûìè ïðîèçâåäå-
íèÿìè ïî ïðàâèëàì äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ;

� àëüáîìàìè ñî ñòèõàìè è çàãàä-
êàìè;

� èëëþñòðàöèÿìè îá îïàñíûõ
ñèòóàöèÿõ â æèçíè äåòåé.
Â êîìïüþòåðíî-èãðîâîì êîìï-

ëåêñå äåòè èìåþò âîçìîæíîñòü
ïîñìîòðåòü íå òîëüêî îáó÷àþùèå
ôèëüìû, ìóëüòôèëüìû è ïðåçåí-
òàöèè, ñîáðàííûå â ìåäèàòåêå, íî
è ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâ-

íîé äîñêè âûïîëíèòü òåìàòè÷åñ-
êèå è òåñòîâûå çàäàíèÿ, çàêðåïèâ
òåì ñàìûì çíàíèå ïðàâèë äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ.

Íà îñíàùåíèå èíòåðàêòèâíîé
ñðåäû çà äâà ãîäà áûëî çàòðà÷å-
íî áîëåå 150 òûñ. ðóá.

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû
ïî ïðåäóïðåæäåíèþ
äåòñêîãî äîðîæíî-

òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà

Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà, îðèåíòèðîâàííîãî íà
ïðîôèëàêòèêó äåòñêîãî äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà,
âêëþ÷àåò â ñåáÿ îñíîâíîå è äî-
ïîëíèòåëüíîå îáðàçîâàíèå.
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Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ðåàëèçó-
åòñÿ íà îñíîâå îñâîåíèÿ îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Èñòîêè» ïîä ðåä. Ë.À. Ïàðàìî-
íîâîé è ÿâëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì.
Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ
âñåõ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé è
íàïðàâëåíèé îñíîâíîé îáùåîá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÷åðåç
èãðó, âîñïèòàíèå íàâûêîâ ïî-
âåäåíèÿ, îçíàêîìëåíèå ñ îêðó-
æàþùèì, ðàçâèòèå ðå÷è, õóäî-
æåñòâåííóþ ëèòåðàòóðó, êîíñò-
ðóèðîâàíèå, èçîáðàçèòåëüíîå
èñêóññòâî, ìóçûêàëüíîå òâîð-
÷åñòâî.

Äîïîëíèòåëüíîå ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ ïî ïðîôèëàêòèêå
òðàâìàòèçìà ïðåäñòàâëåíî ñëåäó-
þùèìè ïðîãðàììàìè è ïîñîáè-
ÿìè:
� «Áåçîïàñíîñòü»: ó÷åáíîå ïîñî-

áèå ïî îñíîâàì áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Í.Í. Àâäååâîé, Î.Ë. Êíÿçåâîé;

� Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ:
ñèñòåìà îáó÷åíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ Ò.Ã. Êîáçåâîé;

� ÏÄÄ â äåòñêîì ñàäó: ðàçâèâà-
þùàÿ ñðåäà è ìåòîäèêà ïî îç-
íàêîìëåíèþ äåòåé ñ ÏÄÄ, ïåð-
ñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå, êîí-
ñïåêòû çàíÿòèé Í. Åëæîâîé;

� «Çàíÿòèÿ ïî ïðàâèëàì äîðîæ-
íîãî äâèæåíèÿ» Å.À. Ðîìàíî-
âîé;

� «Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Ìëàäøàÿ è ñðåäíÿÿ ãðóïïû»
Ë.Á. Ïîääóáíîé;

� «Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.
Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ãðóïïû» Ë.Á. Ïîääóáíîé;

� «Áåçîïàñíîñòü âàøåãî ðåáåíêà»
Ï. Ñòàòìýí;

� «Äîðîæíàÿ àçáóêà â äåòñêîì ñàäó.
Êîíñïåêò çàíÿòèé» Å.ß. Õàáèáóë-
ëèíîé;

� «Âîñïèòàíèå áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ äîøêîëüíèêîâ íà óëèöå»:
Ó÷åá. ïîñîáèå Ò.Ã. Õðîìöîâà;

� «Îáó÷àéòå äîøêîëüíèêîâ ïðà-
âèëàì äâèæåíèÿ» Â.Ð. Êëèìåí-
êî;

� «Èçó÷åíèå â äåòñêîì ñàäó ïðà-
âèë äâèæåíèÿ» Â.Ä. Ñû÷;

� «Äîøêîëüíèêàì � î ïðàâèëàõ
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ» Ý.ß. Ñòå-
ïàíåíêîâà, Ì.Ô. Ôèëåíêî;

� «Òðè ñèãíàëà ñâåòîôîðà: Îç-
íàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ ñ
ïðàâèëàìè äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ: äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè 3�
7 ëåò» Ò.Ô. Ñàóëèíà;

� «Áåñåäû î ïðàâèëàõ äîðîæíî-
ãî äâèæåíèÿ ñ äåòüìè 5�8 ëåò»
Ò.À. Øîðûãèíîé.
Âàðèàòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ

ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìï-
ëåêñîâ îðèåíòèðîâàíà íà ñïåöè-
ôèêó ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî è
äåòñêîãî êîëëåêòèâîâ, îïðåäåëÿ-
þùèõ âîçìîæíîñòü è öåëåñîîáðàç-
íîñòü ðåàëèçàöèè êàæäîé ïðîãðàì-
ìû è òåõíîëîãèè, ÷òî ïðèâîäèò ê
ïîâûøåíèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðîöåññ âû-
ñòðàèâàåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãîäîâûì ïëàíîì.
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Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî

äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà

Ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå äåò-
ñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî
òðàâìàòèçìà âêëþ÷àåò òðè íà-
ïðàâëåíèÿ: ðàáîòà ñ äåòüìè, ñ ïå-
äàãîãàìè, ñ ðîäèòåëÿìè.

Ðàáîòà ñ äåòüìè

Ðàáîòà ïî îçíàêîìëåíèþ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ïðàâè-
ëàìè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ â
ÌÁÄÎÓ ðàçäåëåíà íà íåñêîëüêî
ýòàïîâ.

Ïåðâûé ýòàï � äèàãíîñòèêà �
óòî÷íåíèå ïðåäñòàâëåíèé äåòåé î
ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ,
ò.å. âûÿâëåíèå èõ ëè÷íîãî îïû-
òà, íà êîòîðûé ìîæåò îïåðåòü-
ñÿ âîñïèòàòåëü. Òàêàÿ äèàãíîñòè-
êà ïðîâîäèòñÿ â êàæäîé âîçðàñò-
íîé ãðóïïå: îíà ïîìîãàåò
âîñïèòàòåëþ îïðåäåëèòü çíàíèÿ
äåòåé, óðîâåíü èõ âîçìîæíîñòåé.

Âòîðîé ýòàï � ðàñøèðåíèå
ïåðâîíà÷àëüíûõ ïðåäñòàâëåíèé
äåòåé, íàêîïëåíèå íîâûõ çíàíèé
î ïðàâèëàõ áåçîïàñíîñòè ÷åðåç
çàíÿòèÿ, áåñåäû, çàó÷èâàíèå
ðèôìîâàííûõ ïðàâèë.

Òðåòèé ýòàï � çàêðåïëåíèå
ïîëó÷åííûõ çíàíèé è ôîðìèðî-
âàíèå ñîçíàòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ñîáëþäåíèþ ïðàâèë áåçîïàñ-
íîñòè ñ ïîìîùüþ ÷òåíèÿ è îá-
ñóæäåíèÿ ïðîèçâåäåíèé õóäîæå-
ñòâåííîé ëèòåðàòóðû, èãð-äðàìà-
òèçàöèé, íàáëþäåíèé âî âðåìÿ
ýêñêóðñèé è èç ëè÷íîãî îïûòà.

×åòâåðòûé ýòàï � ôîðìèðî-
âàíèå ó äåòåé ÷óâñòâà îòâåòñòâåí-

íîñòè è ïðåäïîñûëîê ê ãîòîâíî-
ñòè îòâå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè.
Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
èìåííî ïðèíèìàþò è óñâàèâàþò
ïðåäúÿâëåííûå ê íèì òðåáîâàíèÿ,
à ãîòîâíîñòü â ïîëíîé ìåðå îò-
âå÷àòü çà ñâîè ïîñòóïêè ïðèäåò
ïîçæå.

Ïÿòûé ýòàï � ðàçâèòèå ó
äåòåé ÷óâñòâà êîíòðîëÿ è ñàìî-
êîíòðîëÿ, òàê êàê ïðè îáó÷åíèè
ïðàâèëàì áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ
ýòè êà÷åñòâà âî ìíîãîì ïîìîãà-
þò ðåáåíêó âîâðåìÿ è ïðàâèëü-
íî îðèåíòèðîâàòüñÿ â ñîçäàâøåé-
ñÿ ñèòóàöèè.

Â äåòñêîì ñàäó åæåãîäíî ðàç-
ðàáàòûâàåòñÿ ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ðàáîòû äëÿ âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïï,
îïðåäåëÿþòñÿ öåëè è çàäà÷è äëÿ
êàæäîãî âîçðàñòà. Â ñâÿçè ñ ïðî-
âîäèìûì ÃÈÁÄÄ ÓÌÂÄ åæåãîä-
íûì ìåñÿ÷íèêîì «Âíèìàíèå �
äåòè!», ñîñòàâëÿåòñÿ ïëàí ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ÏÄÄ.
Ðàáîòà ñ äåòüìè ïî ïðåäîòâðàùå-
íèþ äåòñêîãî òðàâìàòèçìà îðãà-
íèçîâàíà â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ:
� äèàëîã;
� ïðèîáùåíèå ê ÷òåíèþ ëèòåðà-

òóðû î êóëüòóðå ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãàõ;

� ïðîâåäåíèå òåìàòè÷åñêèõ ðàç-
âëå÷åíèé, àêöèé;

� èçãîòîâëåíèå èíôîðìàöèîí-
íûõ áóêëåòîâ, òåìàòè÷åñêèõ
êíèæåê-ìàëûøåê, ïàìÿòîê;

� ïðîåêòíàÿ è èññëåäîâàòåëüñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü;

� äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå;
� îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíîãî

îáðàçîâàíèÿ: êðóæêîâ, ñòóäèé,
ëàáîðàòîðèé, ìàñòåðñêèõ.
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Îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðîâîäèòñÿ â îáëàñòè «Áåçîïàñ-
íîñòü» 1�2 ðàçà â ìåñÿö â ðåæè-
ìå äíÿ è åæåíåäåëüíî â ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïåäàãîãîì.
Ïåäàãîãè èñïîëüçóþò ðàçíûå
ôîðìû ïðîâåäåíèÿ îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè: ïóòåøåñòâèå,
ñîðåâíîâàíèå, òåàòðàëèçîâàííàÿ, ñ
ýëåìåíòàìè ÊÂÍ, èãðà, çàùèòà
ïðîåêòà.

Ðàçíîîáðàçèå ôîðì ïîçâîëÿåò
äåòÿì ïðîÿâèòü ñâîþ àêòèâíîñòü
è òâîð÷åñòâî. Êàæäàÿ îáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñîäåðæèò
êàê ïîçíàâàòåëüíûé, òàê è çàíè-
ìàòåëüíûé ìàòåðèàë. Âîñïèòàòå-
ëè ïðè ðåàëèçàöèè çàäà÷ èñïîëü-
çóþò ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûå
òåõíîëîãèè: òåìà, åå ñîäåðæàíèå
ðåàëèçóåòñÿ èñõîäÿ èç èíòåðåñîâ
è ïîòðåáíîñòåé äåòåé ïðè íåïîñ-
ðåäñòâåííîì ó÷àñòèè ðîäèòåëåé.
Ïðè ïðîâåäåíèè èñïîëüçóþòñÿ
ñëîâåñíûå ìåòîäû (ðàññêàç,
îáúÿñíåíèå, áåñåäà, äèñêóññèÿ),
íàãëÿäíûå (ìåòîä èëëþñòðàöèé
è äåìîíñòðàöèé), èññëåäîâàòåëü-
ñêèå è ïðàêòè÷åñêèå. Ïîñëå ïðî-
âåäåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äëÿ çàêðåïëåíèÿ ìàòåðèàëà
îðãàíèçóåòñÿ ðàáîòà â çîíå ïðàê-
òè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè � Àâòîãî-
ðîäêå, «Öåíòðå áåçîïàñíîñòè».

Îäíà èç íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûõ ôîðì ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû � ðåãóëÿðíî îðãàíèçóåìûå
ñîöèàëüíûå êàìïàíèè, ïîäãîòîâêà
è ó÷àñòèå â êîòîðûõ îáúåäèíÿ-
þò óñèëèÿ äåòåé, ðîäèòåëåé è ïå-
äàãîãîâ. Öåëü èõ ïðîâåäåíèÿ �
ïðèâëå÷åíèå âíèìàíèÿ ðîäèòå-
ëåé, îáùåñòâåííîñòè ê âîïðîñàì

ïðîôèëàêòèêè äåòñêîãî äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà.

Òàê, â îêòÿáðå 2012 ã. â ðàìêàõ
Âñåðîññèéñêîé ñîöèàëüíîé êàì-
ïàíèè «Ïåøåõîä, íà ïåðåõîä!» â
äåòñêîì ñàäó áûëà îðãàíèçîâàíà
àêöèÿ, â ðàìêàõ êîòîðîé ïðîøëè:
ñìîòð-êîíêóðñ íà ëó÷øèé ðþê-
çà÷îê «Ïî äîðîãå â äåòñêèé ñàä»,
ãäå äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè
ïðåäñòàâèëè ðþêçà÷êè ñî ñâåòî-
âîçâðàùàþùèìè íàêëåéêàìè,
ïîëîñêàìè; êîíêóðñ íà ëó÷øèé
ðèñóíîê è ïëàêàò íà òåìó «Ïå-
øåõîä, íà ïåðåõîä!»; àêöèÿ «Âî-
äèòåëü, ñîõðàíè ìíå æèçíü» (èç-
ãîòîâëåííûå ëèñòîâêè âðó÷àëèñü
äåòüìè âîäèòåëÿì ìàøèí è àâ-
òîáóñîâ), «Ãîðîä äîáðà» (äåòè
ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãàìè è ðîäè-
òåëÿìè ðàñêëåèâàëè íà ìàøèíû
áóìàæíûå ñåðäöà ñ ëîçóíãîì
«Âîäèòåëü, ìîÿ æèçíü â òâîèõ
ðóêàõ»), «Íà ðàáîòó ê ìàìå» (äåòè
âìåñòå ñî âçðîñëûìè ãîòîâèëè
ïëàêàòû, â êîòîðûõ íàïîìèíàëè
î ïðàâèëàõ äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ); òðåíèíã «Äëÿ áóäóùèõ
ìàì», ïðîâåäåííûé ñîòðóäíèêîì
ÃÀÈ ÃÈÁÄÄ îáëàñòè (ïåäàãîãè
ÌÁÄÎÓ ïîäãîòîâèëè ìåòîäè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë äëÿ ìàì â ýëåêò-
ðîííîì âèäå).

Èíòåðåñíû è ïîó÷èòåëüíû
âñòðå÷è âîñïèòàííèêîâ äåòñêî-
ãî ñàäà ñ ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ
ÓÌÂÄ, íà êîòîðûõ ðåáÿòà ïîâòî-
ðÿþò ïðàâèëà, ó÷àñòâóþò â èã-
ðàõ íà âíèìàíèå, ðàññìàòðèâàÿ
êîíêðåòíóþ ñèòóàöèþ, ðàçáèðà-
þò îøèáêè â ïîâåäåíèè ïåøåõî-
äîâ.
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Òðàäèöèîííî â äåòñêîì ñàäó
ïðîâîäÿòñÿ èíòåëëåêòóàëüíûå è
òâîð÷åñêèå êîíêóðñû äîøêîëüíè-
êîâ «Äîðîæíûé ìàðàôîí», «Ïðà-
âèëà äâèæåíèÿ � äîñòîéíû óâà-
æåíèÿ...» ...Åæåãîäíî â ó÷ðåæäå-
íèè îðãàíèçóþòñÿ ðàçâëå÷åíèÿ ïî
ÏÄÄ: «Çåëåíûé, æåëòûé, êðàñ-
íûé», «Äîðîæíàÿ àçáóêà», «Ñà-
ìûå çàìå÷àòåëüíûå ïåøåõîäû» è
ò.ä., íà êîòîðûõ äåòè çàêðåïëÿ-
þò ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü äëÿ òâîð÷åñ-
êîé ñàìîðåàëèçàöèè â ðàçëè÷íûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè.

Â ðàìêàõ ìåñÿ÷íèêà ïî áåçî-
ïàñíîñòè äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
îðãàíèçóþòñÿ êîíêóðñû ðèñóíêîâ
íà àñôàëüòå, ïëàêàòîâ «Ïåðåêðå-
ñòîê», âèêòîðèíû «Ñêàçî÷íûå
äîðîæíûå çíàêè», ÊÂÍ «Ìû è
äîðîãà», ñîðåâíîâàíèÿ «Îáðàçöî-
âûé ïåøåõîä», «Êîëåñî èñòîðèè
ÏÄÄ» è ò.ä.

Ïåäàãîãè çíàþò, ÷òî íåëüçÿ
îãðàíè÷èâàòüñÿ ëèøü ñëîâåñíûìè
îáúÿñíåíèÿìè. Çíà÷èòåëüíîå ìå-
ñòî îòâîäèòñÿ ïðàêòè÷åñêèì ôîð-
ìàì îáó÷åíèÿ: íàáëþäåíèþ, ýê-
ñêóðñèÿì, öåëåâûì ïðîãóëêàì,
âî âðåìÿ êîòîðûõ äåòè ìîãóò
èçó÷àòü íà ïðàêòèêå ïðàâèëà äëÿ
ïåøåõîäîâ, íàáëþäàòü äîðîæíîå
äâèæåíèå, çàêðåïëÿòü ðàíåå ïî-
ëó÷åííûå çíàíèÿ ïî ïðàâèëüíî-
ìó ïîâåäåíèþ íà äîðîãå. Î÷åíü
èíòåðåñíîé ôîðìîé ïðîôèëàêòè-
êè äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîð-
òíîãî òðàâìàòèçìà ÿâëÿþòñÿ öå-
ëåâûå ïðîãóëêè ñ âîñïèòàííèêàìè.
Îíè íàïðàâëåíû íà çàêðåïëåíèå
çíàíèé, ïîëó÷åííûõ â îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Â êàæäîé

âîçðàñòíîé ãðóïïå öåëåâûå ïðî-
ãóëêè ïî îáó÷åíèþ ðåáåíêà ïðà-
âèëüíîìó ïîâåäåíèþ â äîðîæ-
íûõ ñèòóàöèÿõ ïðåäóñìàòðèâàþò
ñâîè çàäà÷è, òåìû è ïåðèîäè÷-
íîñòü ïîâåäåíèÿ.

Îäíî èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ
ôîðìèðîâàíèÿ óñòîé÷èâûõ íàâû-
êîâ áåçîïàñíîãî ïîâåäåíèÿ íà
äîðîãå � ìóëüòèìåäèéíûå ïðå-
çåíòàöèè. Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïå-
äàãîãîâ ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè
ðàçðàáîòàëà ìóëüòèìåäèéíûå
ïðåçåíòàöèè ïî çàêðåïëåíèþ è
ïðîâåðêå çíàíèé ïî ïðàâèëàì
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ äëÿ ìëàäøå-
ãî è ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Â ïðåçåíòàöèÿõ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòîì èñïîëüçîâàíû:
õóäîæåñòâåííîå ñëîâî, èëëþñòðàöèè,
ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, êðîññâîðäû,
à â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïå ìóëüòèìåäèéíàÿ ïðåçåíòà-
öèÿ ïðåäïîëàãàåò ñî÷åòàíèå çàäà-
íèé ñ èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòîé
íà ëèñòå áóìàãè (ïîäãîòîâêà ðóêè
ê ïèñüìó). Êðàñî÷íîå è ÿðêîå
îôîðìëåíèå ñëàéäîâ ñïîñîáñòâóåò
ïðî÷íîìó óñâîåíèþ ìàòåðèàëà.

Ðàáîòà ñ ïåäàãîãàìè

Îäíî èç âåäóùèõ íàïðàâëåíèé
â äåëå ïðåäóïðåæäåíèÿ äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà � ðàáîòà ñ ïåäàãîãè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì, êîòîðàÿ ñòàíîâèòñÿ
îñíîâîïîëàãàþùèì ìåõàíèçìîì
çàïóñêà âñåé ñèñòåìû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ìåæäó ðàçëè÷íûìè çâåíü-
ÿìè âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà, ðåøàþùåãî çàäà÷ó
ôîðìèðîâàíèÿ ó âîñïèòàííèêîâ
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êóëüòóðû ïðàâèëüíîãî ïîâåäå-
íèÿ íà äîðîãàõ. Ýòà äåÿòåëüíîñòü
ñòðîèòñÿ íà îñíîâàíèè ñëåäóþ-
ùèõ ïðèíöèïîâ:

öåëåíàïðàâëåííîñòè � ñîäåð-
æàíèå è ôîðìû ðàáîòû îïðåäå-
ëÿþòñÿ öåëüþ è çàäà÷àìè;

êîìïëåêñíîñòè � ñîãëàñîâàí-
íàÿ è íåïðîòèâîðå÷èâàÿ ðåàëè-
çàöèÿ âñåõ çàäà÷;

äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà;
ïîçèòèâíîé ìîòèâàöèè � àê-

òèâèçàöèÿ, ñòèìóëèðîâàíèå äåÿ-
òåëüíîñòè ïåäàãîãîâ â öåëÿõ åå
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ è ôîðìèðî-
âàíèÿ ïîòðåáíîñòè â ïðîôåññè-
îíàëüíîì ñàìîâîñïèòàíèè.

Â ñîîòâåòñòâèè ñî øòàòíûì ðàñ-
ïèñàíèåì â ÌÁÄÎÓ ðàáîòàþò 43
ïåäàãîãà. Çâàíèå «Ïî÷åòíûé ðàáîò-
íèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ»
èìåþò 2 ïåäàãîãà, êâàëèôèêàöè-
îííûå êàòåãîðèè � 18, âûñøåå
îáðàçîâàíèå � 32, 8 ïåäàãîãîâ
ïîëó÷àþò âûñøåå îáðàçîâàíèå.

Çàëîã óñïåøíîé äåÿòåëüíîñòè
ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äî-
ðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèç-
ìà � îðãàíèçàöèÿ ìåòîäè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ ïåäàãîãîâ.

Ïðè âûñòðàèâàíèè ñèñòåìû
ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ïî ñî-
ïðîâîæäåíèþ ïåäàãîãîâ ó÷èòû-
âàëñÿ òîò ôàêò, ÷òî 70% èõ � ìî-
ëîäûå ñïåöèàëèñòû, èìåþùèå
íåáîëüøîé ñòàæ ðàáîòû â äî-
øêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè. Èìåííî
ïîýòîìó ïðåîáëàäàþùèìè ôîðìà-
ìè ðàáîòû ñ ïåäàãîãàìè ñòàëè
êîíñóëüòàöèè, îáó÷àþùèå ñåìèíà-
ðû, ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, èíòåð-
íåò-ñåìèíàðû. Íà îáó÷àþùèå ñåìè-
íàðû äëÿ ïåäàãîãîâ ïðèãëàøàëèñü
ñîòðóäíèêè ÃÈÁÄÄ ÓÌÂÄ.

Ñ öåëüþ ôîðìèðîâàíèÿ ïðî-
ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè,
ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèà-
ëà, íàâûêîâ îáùåíèÿ â ãðóïïå,
ïóáëè÷íîãî âûñòóïëåíèÿ, óìå-
íèÿ îòñòàèâàòü è äîêàçûâàòü
ñâîþ òî÷êó çðåíèÿ ñîçäàíà è óñ-
ïåøíî ôóíêöèîíèðóåò «Øêîëà
ìîëîäîãî ïåäàãîãà». Ñîçäàíû òâîð-
÷åñêèå ãðóïïû ïî ðàçðàáîòêå Ïðî-
ãðàììû ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòè-
êå äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî òðàâìàòèçìà (ïðîãðàììû ïî
ðàçíûì íàïðàâëåíèÿì: îáó÷åíèå
äåòåé ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ â õóäîæåñòâåííîì òâîð÷å-
ñòâå, ìóçûêå, ÷åðåç àíãëèéñêèé
ÿçûê, êðóæêîâóþ ðàáîòó, â êîì-
ïüþòåðíî-èãðîâîì êîìïëåêñå).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ãðàôèêîì
êàæäûé ïåäàãîã ñâîåâðåìåííî
ïðîõîäèò êóðñû ïîâûøåíèÿ êâà-
ëèôèêàöèè, ïîñåùàåò ãîðîäñêèå
ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ, ðàñ-
øèðÿåò ñâîé êðóãîçîð ÷åðåç ñà-
ìîîáðàçîâàíèå. Çà 1,5 ãîäà ðàáî-
òû ÌÁÄÎÓ 9 ïåäàãîãîâ ïðîøëè
êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêà-
öèè, 32 ïîñåòèëè ñåìèíàðû ðàç-
ëè÷íîé òåìàòèêè.

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïðîãðàì-
ìû ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà â äåòñêîì ñàäó ñîçäàíû è
ýôôåêòèâíî ðàáîòàþò îáúåäèíå-
íèÿ ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé «Ëà-
áîðàòîðèè äîðîæíûõ íàóê», ãäå
ïåäàãîãè ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è ñîòðóäíèêàìè ÃÈÁÄÄ ðàç-
ðàáàòûâàþò ìåòîäè÷åñêèå ýëåê-
òðîííûå ïîñîáèÿ äëÿ äåòåé, ñî-
áèðàþò ìåäèàòåêó îáó÷àþùèõ
ôèëüìîâ.
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Îäíèì è îñíîâíûõ ðåçóëüòà-
òîâ äåÿòåëüíîñòè ÌÁÄÎÓ ïî
ïîâûøåíèþ ïðîôåññèîíàëüíîãî
óðîâíÿ ïåäàãîãîâ ÿâëÿåòñÿ îáîá-
ùåíèå èõ èííîâàöèîííîãî îïûòà.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè

Äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåáåíêà
çàâèñèò îò ñîâìåñòíîé ðàáîòû
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Âåäü êàê
áû ñåðüåçíî íå ïðîäóìûâàëèñü
ôîðìû âîñïèòàíèÿ äåòåé â äåò-
ñêîì ñàäó, íåâîçìîæíî äîñòèãíóòü
ïîñòàâëåííîé öåëè áåç ïîñòîÿííîé
ïîääåðæêè è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ
ðîäèòåëåé â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå. Ñåìüÿ áûëà è îñòàåòñÿ âàæ-
íåéøèì âîñïèòàòåëüíûì èíñòèòó-
òîì, èñòî÷íèêîì ïåðåäà÷è ñîöè-
àëüíîãî îïûòà èç ïîêîëåíèÿ â
ïîêîëåíèå. Â ñåìüå ñîöèàëèçàöèÿ
ïðîèñõîäèò íàèáîëåå åñòåñòâåí-
íî è áåçáîëåçíåííî, îñíîâíîé åå
ìåõàíèçì � âîñïèòàíèå, êîòîðîå
äîëæíî ñòðîèòüñÿ íà ëþáâè,
îïûòå, ëè÷íîì ïðèìåðå ðîäíûõ
è áëèçêèõ. Îäíàêî íà ñåãîäíÿø-
íèé äåíü ñåìüÿ íå ãîòîâà âçÿòü
íà ñåáÿ âñþ íàãðóçêó ïî ðàçâè-
òèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé.

Àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé,
ïðîâåäåííîå â îêòÿáðå 2011 ã.,
ïîêàçàëî, ÷òî ñ ïðàâèëàìè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ äåòåé çíàêî-
ìÿò 44% îïðîøåííûõ ðîäèòåëåé;
äàþò çíàíèÿ îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ �
56%; íàðóøàþò ïðàâèëà äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ (èíîãäà) â ïðèñóòñòâèè
äåòåé � 54% ðîäèòåëåé; ãîòîâû
ó÷àñòâîâàòü â îáó÷àþùèõ ïðî-
ãðàììàõ, ïðîåêòàõ ïî ÏÄÄ �
92%. Ýòè äàííûå ñòàëè îñíîâà-
íèåì äëÿ îðãàíèçàöèè ñèñòåìíîé

è öåëåíàïðàâëåííîé ðàáîòû êîë-
ëåêòèâà äåòñêîãî ñàäà ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ñòèìóëîì ê ïîèñêó íîâûõ
ôîðì îðãàíèçàöèè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ.

Îäíà èç ýôôåêòèâíûõ ôîðì
âçàèìîäåéñòâèÿ ÌÁÄÎÓ è ñåìüè �
îðãàíèçàöèÿ ñåìåéíîãî êðóæêà «Çåá-
ðåíîê». Â åãî ðàìêàõ åæåìåñÿ÷íî
ïðîâîäÿòñÿ ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ äëÿ äåòåé è ðîäèòåëåé, åæåíå-
äåëüíî äåòè ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿ-
ìè ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûå çíà-
íèÿ ïî áåçîïàñíîñòè äîðîæíîãî
äâèæåíèÿ.

Â ñåíòÿáðå 2012 ã. íà áàçå
ÌÁÄÎÓ ¹ 14 ñîñòîÿëîñü îòêðû-
òèå ðàäèî «Âñå îáî âñåì» ñ öå-
ëüþ îðãàíèçàöèè îáùåíèÿ ñ
äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè íà ñî-
âðåìåííîì ÿçûêå. Ðàäèîïåðåäà-
÷è ïîìîãàþò ðåáåíêó ïîçíàâàòü
îêðóæàþùèé ìèð, âçðîñëîìó �
ïîçíàâàòü æèçíü ðåáåíêà.

Íà ðàäèî ðàáîòàþò êàê ïîñòî-
ÿííûå âåäóùèå (ïåäàãîãè è
äåòè), òàê è âîñïèòàííèêè âñåõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï, âêëþ÷àÿ ìëàä-
øóþ. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ïîäãî-
òîâêå è çàïèñè ðàäèîýôèðîâ
ïåðåäà÷ ïðèíèìàþò è ðîäèòåëè
íàøèõ âîñïèòàííèêîâ. Ðóáðèêè
ðàäèîýôèðîâ: «Óñòàìè ìëàäåíöà»,
«Øêîëà çàáîòëèâûõ ðîäèòåëåé»,
«Âñòðå÷è ñ èíòåðåñíûìè ëþäüìè»,
«Î ñàìîì ãëàâíîì», «Íîâîñòè».

Ïî èõ èòîãàì åæåìåñÿ÷íî âû-
ïóñêàåòñÿ æóðíàë «Êàëåéäîñêîï
äåòñòâà». Ðîäèòåëè, êîòîðûå ïî
ðàçíûì ïðè÷èíàì ïðîïóñòèëè
âûïóñê ðàäèîýôèðà, ìîãóò îçíà-
êîìèòüñÿ ñ èíôîðìàöèåé â æóð-
íàëå.
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Âñå ïåäàãîãè, ðàáîòàþùèå íàä
î÷åðåäíûì âûïóñêîì ðàäèîýôèðà
èëè æóðíàëà äëÿ ðîäèòåëåé, èñ-
êðåííå ñòðåìÿòñÿ ê óêðåïëåíèþ
ñâÿçåé ñ ñåìüåé, ñòàðàþòñÿ ïðî-
äóìûâàòü è â ñîäåðæàòåëüíîì, è
â ýñòåòè÷åñêîì ïëàíå êàæäûé
íîìåð æóðíàëà, ÷òîáû äîíåñòè
íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ äî
êàæäîãî ñëóøàòåëÿ è ÷èòàòåëÿ.

Óñïåøíîé ôîðìîé ðàáîòû òàê-
æå ñòàëî äèñòàíöèîííîå îáó÷åíèå
ðîäèòåëåé è äåòåé áåçîïàñíîìó
ïîâåäåíèþ íà äîðîãàõ. Ïåäàãîãè
ðàçðàáîòàëè òåñòû, êîòîðûå ðîäè-
òåëè ïîëó÷àþò ïî ýëåêòðîííîé
ïî÷òå, à âûïîëíåííûå âìåñòå ñ
äåòüìè çàäàíèÿ îòñûëàþò îáðàò-
íî â òå÷åíèå ìåñÿöà.

Èíòåðåñíîé ôîðìîé ðàáîòû
ÌÁÄÎÓ è ðîäèòåëåé ñòàëà ïðîåê-
òíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ðàìêàõ ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîåêòà ïî ïðîôè-
ëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà áûëè
ðåàëèçîâàíû ìèíè-ïðîåêòû: «ß �
ïåøåõîä», «ß � ïàññàæèð», «ß �
âîäèòåëü».

Îñîáóþ ïðàêòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ïðåäñòàâëÿþò ñîâìåñòíûå
ïðàçäíèêè, äîñóãè, áåñåäû è ýê-
ñêóðñèè, ðàçðàáîòêè ðåêîìåíäà-
öèé è ïàìÿòîê äëÿ âîäèòåëåé, ïå-
øåõîäîâ, ïàññàæèðîâ, èçãîòîâëå-
íèå êíèæåê-ìàëûøåê, ëèñòîâîê,
ïðîâåäåíèå àêöèé, òåìàòè÷åñêèõ
âñòðå÷, ñîöèàëüíûõ êàìïàíèé ñ
ïðèãëàøåíèåì âîñïèòàííèêîâ
äåòñêèõ ñàäîâ ã. Áåëãîðîäà.

Íà ñàéòå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ îòêðûòà ñïåöèàëüíàÿ ñòðà-
íèöà «Èçó÷àåì âìåñòå ÏÄÄ», ãäå
âîñïèòàòåëè íå òîëüêî äàþò êîí-

ñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäà-
ãîãîâ äðóãèõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, íî è ïðåäëàãàþò ðàçðàáîò-
êè êîíêðåòíûõ ìåðîïðèÿòèé, çàäà-
íèé äëÿ äåòåé, ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè, âèäåîðîëèêè, êîòî-
ðûå ïîçâîëÿþò ðîäèòåëÿì â ñâî-
áîäíîå îò ðàáîòû âðåìÿ â äîìàø-
íèõ óñëîâèÿõ ïîçíàêîìèòüñÿ ñ òå-
îðåòè÷åñêèìè è ïðàêòè÷åñêèìè
ìàòåðèàëàìè ïî îáó÷åíèþ äåòåé
ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ.

Ñîöèàëüíîå ïàðòíåðñòâî

Ñîâðåìåííûå âîçìîæíîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîé ñðåäû ïîçâîëÿ-
þò ïîâûñèòü êà÷åñòâî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â ÌÁÄÎÓ ïî
ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñîöèàëüíûìè ïàðòíåðàìè.

Äåòñêèì ñàäîì áûë çàêëþ÷åí
äîãîâîð ïàðòíåðñêîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ÃÈÁÄÄ ÓÌÂÄ ãîðîäà íà
2011�2013 ãã., êîòîðûé îïðåäåëÿåò
öåëüþ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ïðèâëå÷åíèÿ
âíèìàíèÿ îáùåñòâåííîñòè ê ïðî-
áëåìàì îõðàíû äåòñòâà, ïîâûøå-
íèå ýôôåêòèâíîñòè ðàáîòû ÄÎÓ
ïî îáó÷åíèþ äåòåé ïðàâèëàì äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ è áûñòðîé
àäàïòàöèè íà óëèöàõ è äîðîãàõ,
ïîâûøåíèå óðîâíÿ ðàçúÿñíèòåëü-
íîé ðàáîòû ñðåäè ðîäèòåëåé ïî
ïðåäóïðåæäåíèþ äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà.

Ñ ïåäàãîãàìè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ
Áîðèñîâñêîãî ðàéîíà áûë ïðîâå-
äåí îíëàéí-ñåìèíàð, öåëü êîòîðî-
ãî � ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê ïðî-
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áëåìå äåòñêîãî äîðîæíî-òðàíñ-
ïîðòíîãî òðàâìàòèçìà ïåäàãîãîâ
äåòñêèõ ñàäîâ îáëàñòè è îáìåí
íàêîïëåííûì îïûòîì.

Òâîð÷åñêîé ãðóïïîé «Ñòó-
ïåíüêè óñïåõà» îðãàíèçîâàíî
ïàðòíåðñêîå âçàèìîäåéñòâèå ñ
÷àñòíûì äåòñêèì ñàäîì ã. Áåë-
ãîðîäà «Êðîõà».

Ïåäàãîãàìè ÌÁÄÎÓ ¹ 14 ïîä-
ãîòîâëåí ýëåêòðîííûé ñáîðíèê ìå-
òîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé äëÿ ïåäà-
ãîãîâ ÷àñòíîãî äåòñêîãî ñàäà äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿìè
ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî äîðîæ-
íî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà. Íà
äàííîì ýòàïå ïîääåðæèâàþòñÿ îò-
íîøåíèÿ ÷åðåç ýëåêòðîííóþ ïî÷òó.

Â ñîöèàëüíîé ñåòè ðàáîòíèêîâ
îáðàçîâàíèÿ nsportal.ru ñîçäàí
ìèíè-ñàéò, ãäå ïåäàãîãè ÌÁÄÎÓ
ðàçìåùàþò ïîëåçíóþ èíôîðìà-
öèþ äëÿ ïåäàãîãîâ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

ÌÁÄÎÓ ¹ 14 àêòèâíî ñîòðóä-
íè÷àåò ñî ñðåäñòâàìè ìàññîâîé

èíôîðìàöèè: ÂÃÒÐÊ «Áåëãîðîä»,
òåëåðàäèîêîìïàíèåé «Ìèð Áåëî-
ãîðüÿ», «Áåëãîðîä-24».

Ðåçóëüòàòèâíîñòü îïûòà
ðàáîòû ïî ïðîôèëàêòèêå

äåòñêîãî äîðîæíî-
òðàíñïîðòíîãî òðàâìàòèçìà

Îá ýôôåêòèâíîñòè äåÿòåëüíî-
ñòè ïî ïðîôèëàêòèêå äåòñêîãî
äîðîæíî-òðàíñïîðòíîãî òðàâìà-
òèçìà ñâèäåòåëüñòâóþò ñëåäóþ-
ùèå ðåçóëüòàòû:
� îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå óðîâíÿ

ñôîðìèðîâàííîñòè ó âîñïè-
òàííèêîâ íàâûêîâ áåçîïàñíîãî
ïîâåäåíèÿ íà äîðîãàõ (ñì. ðè-
ñóíîê);

� ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü îòâåò-
ñòâåííîñòè ðîäèòåëåé çà âîñ-
ïèòàíèå ó äåòåé íàâûêîâ è
ïðèâû÷åê áåçîïàñíîãî ïîâåäå-
íèÿ íà äîðîãàõ;

� 94% ðîäèòåëåé óáåæäåíû â
íåîáõîäèìîñòè ïðîäîëæåíèÿ
ðàáîòû â äàííîì íàïðàâëåíèè.
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Íàøè âîñïèòàííèêè, ïåäàãîãè
è ðîäèòåëè ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â
êîíêóðñàõ è ìåðîïðèÿòèÿõ ðàç-
ëè÷íûõ óðîâíåé (ôîòî 2);
� ïîáåäèòåëè îáëàñòíîãî êîí-

êóðñà «Çåëåíûé îãîíåê»;
� ïîáåäèòåëè ãîðîäñêîãî ñìîòðà-

êîíêóðñà îïûòà ðàáîòû äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé;

� ïîáåäèòåëè àêöèè ñîöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè «Âàæíåå âñåõ
èãðóøåê»;

� ïðèçåðû êîíêóðñà ñåìåéíûõ
ïðîåêòîâ «Ðîäèòåëüñêèé ÷àñ
äîðîæíîé áåçîïàñíîñòè»;

� ïðèçåðû ñåìåéíîãî êîíêóðñà â
ðàìêàõ ãîðîäñêîãî êóëüòóðíî-
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà, ïîñâÿ-
ùåííîãî 76-é ãîäîâùèíå ñî äíÿ

îáðàçîâàíèÿ ñëóæáû «ÃÀÈ �
ÃÈÁÄÄ» ñ ìóçûêàëüíûì ïðè-
âåòñòâèåì «Èçó÷àåì ïðàâèëà
äîðîæíîãî äâèæåíèÿ âñåé ñå-
ìüåé»;

� ïðèçåðû ãîðîäñêîé àêöèè
«Çåáðåíîê» â êîíêóðñíîì ìå-
ðîïðèÿòèè «Êîíêóðñ êîñòþìîâ
�Çåáðÿòà�», â ñïåöèàëüíîé íî-
ìèíàöèè «Ìîäíàÿ çåáðà»;

� ëàóðåàòû ãîðîäñêîé àêöèè
«Çåáðåíîê» â êîíêóðñíîì ìå-
ðîïðèÿòèè «Êîíêóðñ äåòñêèõ
ïîäåëîê»;

� ïðèçåðû ãîðîäñêîãî êîíêóðñà
äåòñêèõ òåìàòè÷åñêèõ ðèñóí-
êîâ ê Äíþ ñîòðóäíèêà îðãà-
íîâ âíóòðåííèõ äåë;

� ïî÷åòíàÿ ãðàìîòà ÎÃÈÁÄÄ
ÓÌÂÄ Ðîññèè ïî ã. Áåëãîðî-

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

äó çà àêòèâíîå ó÷àñòèå (1-å
ìåñòî â êîíêóðñå ðþêçàêîâ)
â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé êàìïà-
íèè «Ïåøåõîä, íà ïåðåõîä!»;

� ãðàìîòà ÎÃÈÁÄÄ ÓÌÂÄ Ðîñ-
ñèè ïî ã. Áåëãîðîäó ïåäàãîãàì
ãðóïïû ¹ 12 çà àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå â ðàìêàõ ñîöèàëüíîé êàì-
ïàíèè «Ïåøåõîä, íà ïåðåõîä!»;

� ïîáåäèòåëè ãîðîäñêîãî êóëü-
òóðíî-ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà,
ïîñâÿùåííîãî 76-é ãîäîâùè-
íå ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ ñëóæ-
áû «ÃÀÈ � ÃÈÁÄÄ» â íîìè-
íàöèè «Ãîíêè íà âåëîñèïåäàõ»;

� ïðèçåðû ãîðîäñêîãî êóëüòóð-
íî-ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà,
ïîñâÿùåííîãî 76-é ãîäîâùè-
íå ñî äíÿ îáðàçîâàíèÿ ñëóæ-
áû «ÃÀÈ � ÃÈÁÄÄ» â íîìè-
íàöèÿõ «Ðèñóíêè íà àñôàëüòå
�Ñ Äíåì ðîæäåíèÿ ÃÀÈ!�».
Ñàìûì ãëàâíûì ðåçóëüòàòîì

íàøåé ðàáîòû ìîæíî ñ÷èòàòü
îòñóòñòâèå çà èñòåêøèé ïåðèîä
äîðîæíî-òðàíñïîðòíûõ ïðîèñøå-
ñòâèé, ïðè÷èíîé êîòîðûõ áûëî
áû íàðóøåíèå ïðàâèë äâèæåíèÿ
íàøèìè âîñïèòàííèêàìè è ÷ëå-
íàìè èõ ñåìåé.

Ðåáåíîê � ó÷àñòíèê êàæäîãî äåñÿòîãî äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî ïðîèñøåñòâèÿ. Íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíèõ ëåò ïðîñëåæè-
âàåòñÿ óñòîé÷èâàÿ òåíäåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ÷èñëà ïîñòðàäàâ-
øèõ äåòåé â ðàñ÷åòå íà 1000 ÄÒÏ. Çà 7 ìåñ. 2013 ã. â ÄÒÏ óæå
ïîãèáëî 462 è ðàíåí 12 221 ðåáåíîê â âîçðàñòå äî 16 ëåò. Íàè-
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ÄÒÏ ïðîèñõîäèò ñ ó÷àñòèåì äåòåé â âîç-
ðàñòå äî 7 è 10�14 ëåò, ïðè ýòîì ïî ïðîèñøåñòâèÿì ñ äåòüìè
äî 7 ëåò îòìå÷àåòñÿ îòíîñèòåëüíûé ðîñò. Òàêæå óâåëè÷èâàåòñÿ
êîëè÷åñòâî ïðîèñøåñòâèé, ãäå ïîñòðàäàëè äåòè â âîçðàñòå ñ 14
äî 16 ëåò.

Àâàðèéíîñòü ñ ó÷àñòèåì äåòåé âñåõ êàòåãîðèé íîñèò ñåçîí-
íûé õàðàêòåð. Â ëåòíèé ïåðèîä êîëè÷åñòâî ÄÒÏ âîçðàñòàåò â
äâà è áîëåå ðàç, îñîáåííî � ñ ó÷àñòèåì äåòåé-ïàññàæèðîâ, à òàêæå
äåòåé-âîäèòåëåé.

Äåâÿòü èç äåñÿòè ÄÒÏ ñ äåòüìè-ïåøåõîäàìè ïðîèñõîäÿò â
ãîðîäàõ ðåñïóáëèêàíñêîãî, êðàåâîãî, îáëàñòíîãî ïîä÷èíåíèÿ è
ñòîëèöàõ ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Ïî÷òè ïîëîâèíà
(48%) íàåçäîâ íà äåòåé-ïåøåõîäîâ ñîâåðøåíî íà óëèöàõ ìåñò-
íîãî çíà÷åíèÿ, à ñ ó÷åòîì ïðî÷èõ óëèö (ìåñòíûõ è âíóòðèäâî-
ðîâûõ ïðîåçäîâ è ò.ä.) � áîëåå ïîëîâèíû (55%).

Èñòî÷íèê: www.gibdd.ru
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Â äîøêîëüíîì îáðàçîâàíèè
ôàêòîðîì óñèëåíèÿ åãî ýôôåê-
òèâíîñòè âûñòóïàåò ðàçâèâàþùàÿ
ñðåäà. Ïðè ôîðìèðîâàíèè ìàòå-
ðèàëüíîé ñðåäû îðèåíòèðû çàäà-
þò ÑàíÏèÍ, íàïðàâëåííûå íà
îáåñïå÷åíèå áåçîïàñíîñòè è çäî-
ðîâüÿ äåòåé â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè è ïðåäñòàâëåíèÿ ðó-
êîâîäèòåëÿ è ïåäàãîãîâ, ñîãëàñî-
âàííûå ñ ìàòåðèàëüíûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè ó÷ðåæäåíèÿ. ×òî
äåëàòü, åñëè ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ
íà îáóñòðîéñòâî òåððèòîðèè íå
õâàòàåò? Òàêîé âîïðîñ âñòàåò
ïåðåä ðóêîâîäèòåëåì è ïåäàãîãà-
ìè ïðè ïîäãîòîâêå ê ëåòíåìó
ïåðèîäó, êîãäà ïðàêòè÷åñêè âñÿ
æèçíü äåòåé ïåðåíîñèòñÿ íà ó÷à-
ñòîê äåòñêîãî ñàäà, è íàëè÷èå
óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ âîñ-
ïèòàíèþ è ðàçâèòèþ, æèçíåííî
íåîáõîäèìî. Îòâåò î÷åâèäåí �
ðåøàòü ïðîáëåìó ñâîèìè ñèëàìè
ïðè ìèíèìàëüíûõ çàòðàòàõ. Äå-
âèçîì ê áëàãîóñòðîéñòâó ìîæåò
ñëóæèòü óòâåðæäåíèå: «Ñîõðà-
íèòü è óëó÷øèòü æèçíü ÷åëîâåê
ñìîæåò, ëèøü óëó÷øèâ, óñîâåð-
øåíñòâîâàâ ñåáÿ». Â äîøêîëüíîì

âîçðàñòå íà÷èíàåò çàêëàäûâàòü-
ñÿ ôóíäàìåíò îñîçíàííîãî îòíî-
øåíèÿ ê îêðóæàþùåé äåéñòâè-
òåëüíîñòè, íàêàïëèâàþòñÿ ÿðêèå
ýìîöèîíàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ,
êîòîðûå íàäîëãî îñòàþòñÿ â ïà-
ìÿòè ÷åëîâåêà. Äåòñêîå âîñïðè-
ÿòèå óíèêàëüíî è îòëè÷íî îò
âçðîñëîãî. Ïåäàãîã äîëæåí çíàòü
î ñóùåñòâîâàíèè ýòîãî îñîáîãî
ìèðà, ïîíèìàòü åãî ñïåöèôèêó,
ïîçèöèþ â íåì ðåáåíêà äëÿ âû-
ñòðàèâàíèÿ ñ íèì îòíîøåíèé è
äîëæåí ñàì â ñåáå ðàçâèâàòü äåò-
ñêîå ìèðîîùóùåíèå.

Öåëü äåÿòåëüíîñòè ïî ñîçäàíèþ
ðàçâèâàþùåé ñðåäû íà ó÷àñòêå
äåòñêîãî ñàäà � ñîäåéñòâîâàòü
ñòàíîâëåíèþ ðåáåíêà â íðàâ-
ñòâåííîì, ìèðîâîççðåí÷åñêîì,
òâîð÷åñêîì ïëàíå ïðè ñîõðàíå-
íèè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ.

Äîñòèæåíèå öåëè ïëàíèðîâà-
ëîñü ñ ïîìîùüþ ðåøåíèÿ ñëåäó-
þùèõ çàäà÷:
� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî âîñïðèÿòèÿ

êðàñîòû;
� âíèìàíèå, âîîáðàæåíèå, ôàí-

òàçèþ;

Èãðîâàÿ ïëîùàäêà äåòñêîãî
ñàäà � òåððèòîðèÿ îçäîðîâëåíèÿ,
âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
Õîðîø À.Ï.,
çàâåäóþùèé;

Ìåðåæêî Å.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 48, ã. Áåëãîðîä
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� ðàñøèðÿòü êðóãîçîð;
� ðàñêðûâàòü òâîð÷åñêèé ïîòåí-

öèàë;
� ñîäåéñòâîâàòü ïðîôèëàêòèêå

íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëü-
íîãî àïïàðàòà, ïðîñòóäíûõ çà-
áîëåâàíèé;

� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå.
Ïðè ïîñòðîåíèè ðàçâèâàþùåãî

ïðîñòðàíñòâà ïåäàãîãè ðóêîâîä-
ñòâîâàëèñü ïðèíöèïàìè èíôîðìà-
òèâíîñòè, ïîëèôóíêöèîíàëüíî-
ñòè, ïåäàãîãè÷åñêîé öåëåñîîáðàç-
íîñòè.

Êàêîé ëàíäøàôò íåîáõîäèì
ðåáåíêó? Ðàçíûé. Ñ ñîçåðöàíèåì
ðàçíûõ ëàíäøàôòîâ ñâÿçàíî õî-
ðîøåå ñàìî÷óâñòâèå è âîññòàíîâ-
ëåíèå ñïîñîáíîñòåé ëþäåé. Ðó-
êîòâîðíàÿ ñðåäà íà ó÷àñòêå äåò-
ñêîãî ñàäà äîëæíà ñîçäàâàòü
îïðåäåëåííûå âïå÷àòëåíèÿ è
íàñòðîåíèÿ, îáåñïå÷èâàòü âîç-
ìîæíîñòü îðãàíèçàöèè ðàçíîîá-
ðàçíîé äåÿòåëüíîñòè, à òàêæå, íà
íàø âçãëÿä, ñïîñîáñòâîâàòü ðå-
àëèçàöèè ëèíèè ïðååìñòâåííîñòè
ñ âíóòðåííåé ñðåäîé ïîìåùåíèé
ÄÎÓ.

Öâåòíèêè è êëóìáû ñòàëè ïåð-
âûìè îáúåêòàìè, ïðè îôîðìëå-
íèè êîòîðûõ ìû ïðèìåíèëè íå-
ñòàíäàðòíûé ïîäõîä. Ïðîáëåìà
ñîñòîÿëà â òîì, ÷òî ó÷àñòîê äåò-
ñêîãî ñàäà èìååò íåóäà÷íûé ðå-
ëüåô è ïîýòîìó âñå ðîâíûå ïî-
âåðõíîñòè çàíÿòû äåòñêèìè ïðî-
ãóëî÷íûìè ïëîùàäêàìè. Âîêðóã
çäàíèÿ ïîñàæåíû åëè, âîçðàñò
êîòîðûõ ñîñòàâëÿåò 30 ëåò. Îíè
ïðåêðàñíî î÷èùàþò âîçäóõ, íî

î÷åíü íåïðîñòî âûðàùèâàòü öâå-
òû ïîä íèìè. Ïîýòîìó óäà÷íûì,
íà íàø âçãëÿä, ðåøåíèåì, ïîçâî-
ëèâøèì îáûãðàòü êëóìáó, íå
ñîîòâåòñòâóþùóþ êàíîíàì îáùå-
ïðèíÿòîãî äèçàéíà, áûëî äîïîë-
íèòü èõ ñþæåòíûìè êîìïîçèöè-
ÿìè. Çíàÿ îñîáåííîñòü äåòåé ñî-
çäàâàòü ñâîè ìàëåíüêèå ìèðû è
ðåàëèçóÿ òðåáîâàíèå ê îðãàíèçà-
öèè ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà ñ
èñïîëüçîâàíèåì àäåêâàòíûõ âîç-
ðàñòó ôîðì ðàáîòû ñ äåòüìè, ìû
ñîçäàëè îáúåêòû, ìîäåëèðóþùèå
ñêàçî÷íóþ ðåàëüíîñòü, ïðåäñòàâ-
ëåííóþ â ëèòåðàòóðå è íàâåÿí-
íóþ ôàíòàçèåé äåòåé è âçðîñëûõ.
Òàê, ïîÿâèëèñü íà ñâåò êîìïî-
çèöèè: «Èçáóøêà», «Ðîçîâàÿ
Ëîðè», «Öâåòî÷íûé ãîðîä», «Êîò
Áàòîí è ìûøè», «Öâåòî÷íûå
ýëüôû Êàòþøêà è Àíäðþøêà»,
«Êîñìîïîðò», «Áóðàòèíî è Òîð-
òèëëà», «Âîäÿíîé Ïðîõîð», «Ñå-
ìüÿ Áî÷êàðåâûõ». Êðîìå òîãî,
îíè ïîçâîëèëè âûñòðîèòü âîêðóã
íèõ ñþæåòíûé ðÿä, êîòîðûé
ïåäàãîãè èñïîëüçîâàëè ïðè ðåà-
ëèçàöèè ëåòíèõ òåìàòè÷åñêèõ
ïîçíàâàòåëüíî-èãðîâûõ öèêëîâ.

Êîìïîçèöèÿ «Èçáóøêà» ïî-
çâîëÿåò îðãàíèçîâàòü èãðû ìàòå-
ìàòè÷åñêîãî è ëèòåðàòóðíîãî
ñîäåðæàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ åå
«æèòåëÿìè», ñïîñîáñòâóåò ëèòå-
ðàòóðíîìó òâîð÷åñòâó ïî òåìå.

«Êîò è ìûøè» � èëëþñòðèðóåò
àâòîðñêèå ñêàçêè îá îòíîøåíè-
ÿõ èãðîâûõ ïåðñîíàæåé, áåñåäû
îá îñîáåííîñòÿõ è ïîâàäêàõ æè-
âûõ îáúåêòîâ, ïîçâîëÿåò ðàñïî-
çíàâàòü, íàçûâàòü è îòîæäåñòâëÿòü
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öâåòîâûå îòòåíêè ñ îáðàçöîì.
«Ñîëíå÷íûé ãîðîä» � ðàçâè-

âàåò ìîòèâàöèþ ê èãðîâîé, õó-
äîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé è êîí-
ñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè ïî
òåìå ëèòåðàòóðíîãî ïðîèçâåäå-
íèÿ, ïðîâîöèðóåò ñî÷èíåíèå
íîâûõ ñþæåòîâ ñ ïåðñîíàæàìè.

«Öâåòî÷íûå ýëüôû Êàòþøêà
è Àíäðþøêà» ïîìîãàþò îðãàíè-
çîâàòü íàáëþäåíèå çà öâåòàìè,
çíàêîìÿò ñ íåêîòîðûìè âèäàìè
öâåòî÷íûõ êóëüòóð, îñîáåííîñ-
òÿìè èõ ïðîèçðàñòàíèÿ è óõîäà.

Ñòàðóõà Òîðòèëëà ó÷èò íåðà-
çóìíîãî Áóðàòèíî, à âìåñòå ñ
íèì è íàøèõ äîøêîëÿò ïðàâèëàì
ïîâåäåíèÿ â ïðèðîäå è îáùåñòâå
(ôîòî 1).

Ïðè ñîõðàíåíèè ëèíèè ïðååì-
ñòâåííîñòè ñðåäû íà ó÷àñòêå è
âíóòðè ïîìåùåíèÿ ÄÎÓ âîç-
íèêëè îáúåêòû, ðàñøèðÿþùèå
ïðåäñòàâëåíèÿ ó äåòåé â òîé èëè
èíîé îáëàñòè. Ëèíèþ ðàçâèòèÿ
âðåìåííûõ ïðåäñòàâëåíèé ó äå-
òåé ïðîäîëæèëà êëóìáà «Öâåòî÷-
íûå ÷àñû», ñþäà æå «ïåðåñåëèë-
ñÿ» õîçÿèí è õðàíèòåëü ìóçåÿ
âðåìåíè «Òèê-Òàê». Ñòðåëêè
÷àñîâ â äâèæåíèå ïðèâîäèò ðå-
áåíîê, óñòàíàâëèâàÿ âðåìÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ìåõàíè÷åñêèìè èëè
ýëåêòðîííûìè ÷àñàìè. Òåìó
ìèíè-ìóçåÿ «Êàìíÿ» ðàçâèâàåò
«Àëüïèéñêàÿ ãîðêà», ñâîåîáðàç-
íàÿ ìîäåëü ãîðíîãî ëàíäøàôòà,
ïîêàçûâàþùàÿ åäèíñòâî è êðà-

Ôîòî 1
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ñîòó æèâîé è íåæèâîé ïðèðîäû.
«Óãîëîê ðóññêîãî áûòà» íàøåë
ñâîå íîâîå âîïëîùåíèå âî âíîâü
ñîçäàííîì îáúåêòå «Ñåëüñêîå
ïîäâîðüå», êîòîðûé ïîçâîëÿë
ó÷èòûâàòü íàöèîíàëüíî-êóëü-
òóðíûå óñëîâèÿ îñóùåñòâëåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è ðå-
àëèçîâàòü äåÿòåëüíîñòíûé ïîä-
õîä ê íåìó. Âñå ïðåäìåòû çäåñü
íàñòîÿùèå, è ñ íèìè ìîæíî èã-
ðàòü: äîíåñòè âîäó ñ ïîìîùüþ
êîðîìûñëà, ïîñòèðàòü êóêîëüíîå
ïëàòüå íà ñòèðàëüíîé äîñêå, âûã-
ëàäèòü åãî óòþãîì, íàïîëíåííûì
«ãîðÿ÷èìè» óãëÿìè (ôîòî 2),
«ïðèãîòîâèòü îáåä» â ÷óãóíêå,
íàó÷èòüñÿ ëîâêî óïðàâëÿòüñÿ ñ
óõâàòîì (ôîòî 3), ñîáðàòü è ñëî-

æèòü â ñòîæîê ñêîøåííóþ òðà-
âó.

Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà âûïîëíÿ-
åò ïîçíàâàòåëüíóþ, ðàçâèâàþùóþ,
ýñòåòè÷åñêóþ, îçäîðîâèòåëüíóþ
ôóíêöèè. Îñíîâíîé êðèòåðèé
âûáîðà ìàðøðóòà è îáúåêòîâ
ýêîëîãè÷åñêîé òðîïû � âêëþ÷å-
íèå êàê ìîæíî áîëüøåãî êîëè-
÷åñòâà ðàçíîîáðàçíûõ è ïðèâëå-
êàþùèõ âíèìàíèå îáúåêòîâ, èõ
äîñòóïíîñòü äëÿ äîøêîëüíèêîâ.
Ó íàñ îñòàíîâêè ýêîëîãè÷åñêîé
òðîïû ïîëó÷èëè íîâîå îôîðìëå-
íèå. Íà òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà
òðóäíî îáåñïå÷èòü íàñòîÿùèå
ïðèðîäíûå îáúåêòû, òàêèå, íàïðè-
ìåð, êàê ïàóòèíà, ìóðàâåéíèê, ýê-
çîòè÷åñêèå ðàñòåíèÿ, ïîýòîìó íå-

Ôîòî 2
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êîòîðûå èç íèõ áûëè çàìåíåíû
ìàêåòàìè (ôîòî 4), ò.å. â ñòðóê-
òóðó ýêîëîãè÷åñêîé òðîïû áûëè
âêëþ÷åíû îáðàçíî-ñèìâîëè÷åñ-
êèå è ïðèðîäíûå îáúåêòû äëÿ
èññëåäîâàíèÿ â ðåàëüíîì äåé-
ñòâèè. Âûñòðîèòü ñþæåò ïðè îðãà-

íèçàöèè ðàáîòû íà ýêîëîãè÷åñ-
êîé òðîïå, ðàçâèòü ôàíòàçèþ, ïî-
âûñèòü èíòåðåñ ê äåÿòåëüíîñòè,
îðãàíèçóåìîé íà ýêîëîãè÷åñêîé
òðîïå, ïîçâîëÿþò èãðîâûå ñèìâî-
ëû èëè ïðèäóìàííûå âçðîñëûìè
ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè. Òàêèå ïðè-
åìû èñïîëüçîâàíû ïðè îôîðì-
ëåíèè îñòàíîâîê «Èçáóøêà Àé-
áîëèòà», «Çåìëÿíè÷íàÿ ãðÿäêà»,
«Ôèòîîãîðîä», «Ýêçîòè÷åñêèé
ñàä», «Ìóðàâüèíûé ãîðîäîê», «Óãî-
ëîê ÷óäåñ».

Ïîñëåäíèé îáúåêò èìååò ìíî-
ãîôóíêöèîíàëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå: äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñ-
òè ñîçäàíèÿ èãðîâûõ è äèçàé-
íåðñêèé îáúåêòîâ èç áðîñîâûõ
ìàòåðèàëîâ, ïîìîãàåò îðãàíèçî-
âàòü òðóäîâóþ äåÿòåëüíîñòü äå-

Ôîòî 3
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òåé, ñëóæèò ìåñòîì îðãàíèçàöèè
õóäîæåñòâåííî-òâîð÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íà÷àëî òðîïû îáîðó-
äîâàíî ñõåìîé ìàðøðóòà, êàæäàÿ
îñòàíîâêà ñíàáæåíà âûðàçèòåëü-
íîé êàðòèíêîé, ïîíÿòíîé è áåç
íàäïèñè.

Íà ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò â
ÄÎÓ ðåçóëüòàòèâíî ðàáîòàåò
øàõìàòíûé êðóæîê «Ïåøå÷êà».
Þíûå ãðîññìåéñòåðû íåîäíî-
êðàòíî ñòàíîâèëèñü ïðèçåðàìè
ãîðîäñêèõ øàõìàòíûõ òóðíèðîâ
ñðåäè äîøêîëüíèêîâ. Ðàçíîîá-
ðàçèòü ìàòåðèàëüíîå îñíàùåíèå
ðàáîòû êðóæêà, ïîâûñèòü èí-
òåðåñ ó äåòåé ê èãðå, ñäåëàòü
øàõìàòíûå òóðíèðû áîëåå çðå-

ëèùíûìè ïîìîãàåò èãðîâîé
êîìïëåêñ «Øàõìàòíàÿ ïàðòèÿ»
(ôîòî 5).

Â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ðåàëèçóåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó. Äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè ëåòîì ðàçðàáî-
òàíû ñöåíàðèè èãð-çàíÿòèé ñ
èñïîëüçîâàíèåì ñêàçî÷íîãî ïåð-
ñîíàæà èç àíãëèéñêîé äåòñêîé
ëèòåðàòóðû � Âèííè-Ïóõà. Ýòî
ïîñëóæèëî òîë÷êîì äëÿ ñîçäàíèÿ
çåëåíîãî êëàññà, êîòîðûé ïîëó-
÷èë íàçâàíèå «Çåìëÿ Âèííè-
Ïóõà» (ôîòî 6). Îáúåêò â ïîëíîé
ìåðå îòðàæàåò óñëîâèÿ äëÿ ðåà-
ëèçàöèè ëåòíåãî èãðîâîãî öèê-
ëà. Âûäåëåííóþ òåððèòîðèþ
âçðîñëûå íàñåëèëè ñêàçî÷íûìè

Ôîòî 5
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ïåðñîíàæàìè è ñîçäàëè óñëîâèÿ
äëÿ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè: èãðîâîé,
êîììóíèêàòèâíîé, ïîçíàâàòåëü-
íî-èññëåäîâàòåëüñêîé, òðóäîâîé
è äð. Ñàì Âèííè-Ïóõ ïðåäñòàâ-
ëåí â äâóõ âàðèàíòàõ: ìÿãêàÿ
èãðóøêà è ðîñòîâàÿ êóêëà. Ñâîé
îãîðîä îõðàíÿåò Êðîëèê, áàññåé-
íû ñ âîäîé «ïîäâîçèò» Îñëèê

Èà, íà ñòàðîì äåðåâå æèâóò «äè-
êèå ï÷åëû» (ôîòî 7, 8).

Çäîðîâüå è áåçîïàñíîñòü äåòåé �
ãëàâíûå ïðèîðèòåòû â ëþáîé ÄÎÎ.
Îðãàíèçàöèÿ ñðåäû äëÿ ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, çàêàëèâàíèÿ, îñâîåíèÿ
íîðì è ïðàâèë áåçîïàñíîãî ïîâå-
äåíèÿ â ñîöèóìå íåîáõîäèìà è íà
ëåòíåé ïðîãóëî÷íîé ïëîùàäêå.
Ñïîðòèâíàÿ ïëîùàäêà îñíàùåíà
íåîáõîäèìûì âûíîñíûì ôèç-
êóëüòóðíûì îáîðóäîâàíèåì è
âêëþ÷àåò ôóòáîëüíîå ïîëå, çà-
ñåÿííîå òðàâîé, ïëîùàäêó äëÿ
ñïîðòèâíûõ èãð, ïîëîñó ïðåïÿò-
ñòâèé, øâåäñêóþ ñòåíêó, áåãî-
âóþ äîðîæêó, ñåêòîð äëÿ ïðûæ-
êîâ è ìåòàíèÿ. Íà êàæäîé ïëî-
ùàäêå îáîðóäîâàíû «äîðîæêè
çäîðîâüÿ», ñîçäàíû óñëîâèÿ äëÿ
èãð ñ âîäîé, äîñòàòî÷íî ìåñòà
äëÿ îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïåñî÷íèöû îáîðó-
äîâàíû òåíåâûìè çîíòàìè è çà-
ùèòíûìè òåíòàìè.

Íå èìåÿ âîçìîæíîñòè ñîçäàòü
àâòîãîðîäîê íà òåððèòîðèè äåò-
ñêîãî ñàäà, ìû ïîëèôóíêöèî-
íàëüíî èñïîëüçóåì èãðîâîå è

Ôîòî 6 Ôîòî 7

Ôîòî 8
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ñïîðòèâíîå îáîðóäîâàíèå � íà
òåàòðàëüíûé ïîäèóì è òåííèñ-
íûé ñòîë íàíåñåíà äîðîæíàÿ
ðàçìåòêà, äîïîëíåííàÿ íåîáõîäè-
ìûì íàáîðîì ìåëêîãî èãðîâîãî
ìàòåðèàëà. Êíèãà «Ëþäè è ìàøè-
íû», ïðåäëàãàþùàÿ äåòÿì ðàçâè-
âàþùèå è òðåíèðîâî÷íûå çàäà-
íèÿ ïî ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâè-
æåíèÿ, íàøëà ñâîå ìåñòî íà
ó÷àñòêå.

Îãîðîä � òðàäèöèîííîå ìåñ-
òî íà ó÷àñòêå äëÿ îðãàíèçàöèè
òðóäà ïî óõîäó çà ðàñòåíèÿìè.
Ïðèñóòñòâèå çäåñü «Ìîéäîäûðà»
íàïîìèíàåò î òîì, ÷òî ïîñëå
ðàáîòû íåîáõîäèìî òùàòåëüíî
âûìûòü ðóêè, è îáåñïå÷èâàåò
ïðîöåññ íåîáõîäèìûìè ïðèíàä-
ëåæíîñòÿìè.

Äëÿ ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêèõ ïðî-
ÿâëåíèé ó äîøêîëüíèêîâ òàêæå
íåîáõîäèìî ñîçäàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå óñëîâèÿ: òåàòðàëèçîâàííàÿ
äåÿòåëüíîñòü, ïåñî÷íàÿ ñêóëüï-
òóðà è àðõèòåêòóðà, õóäîæåñòâåí-
íî-òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì íåòðàäèöèîííûõ
ìàòåðèàëîâ îðãàíèçóþòñÿ íà ëåò-
íåé ïëîùàäêå (ôîòî 9). Îñîáåí-
íî óäîáåí «Òåàòð â ÷åìîäàíå»,
èñïîëüçóåìûé êàê îñíîâà äëÿ òå-
àòðà áèáàáî (ôîòî 10), ëîæêîâî-
ãî, ïàëü÷èêîâîãî; ïðè ýòîì äåêî-
ðàöèè ðàçìåùàþòñÿ íà êðûøêå
ñ âíåøíåé ñòîðîíû è êàê ïðî-
ñòðàíñòâî äëÿ ñîçäàíèÿ ìàêåòà â
ñîîòâåòñòâèè ñ çàìûñëîì ïðè
ïîìîùè íàáîðà íàïîëíèòåëåé.
Ïðè ýòîì äåêîðàöèè ðàñïîëàãà-

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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þòñÿ íà âíóòðåííåé ñòîðîíå
êðûøêè.

Íåòðàäèöèîííûé ïîäõîä ê
îôîðìëåíèþ êëóìá íà ïðîãóëî÷-
íîé ïëîùàäêå ðàçâèâàåò ýñòåòè-
÷åñêîå âîñïðèÿòèå è èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ ðàçâèòèÿ èãðîâûõ è ðå÷åâûõ
êîìïåòåíòíîñòåé. «Ñþæåòíàÿ
êëóìáà» ïîìîãàåò óïðàæíÿòü
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ â ñþæå-
òîñëîæåíèè, ñêàçêîòâîð÷åñòâå,
ïåäàãîãàìè ïðîäóìàíî åå ðàçíî-
îáðàçíîå íàïîëíåíèå, êîòîðîå
ìîäåëèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ñèòóàöèè.

Ñîçäàíû îáúåêòû ñòàöèîíàð-
íûå è âûíîñíûå, êîòîðûå îáåñ-
ïå÷èâàþò èãðîâóþ è ïîçíàâà-
òåëüíî-ýêñïåðèìåíòàëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü. Èãðîâîé îáúåêò «Çà-
ìîê» ïðîäîëæàåò ñòðàíîâåä÷åñ-
êóþ òåìó àíãëèéñêîãî ÿçûêà,
çäåñü äåòè îðãàíèçóþò ðåæèññåð-
ñêèå èãðû ñ êóêëàìè. «Ìàêåò
Àôðèêè» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ðàç-
âèòèÿ èãðû-ïóòåøåñòâèÿ, îí
îáîðóäîâàí ìåòêàìè-ñèìâîëàìè
äîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòåé àôðè-
êàíñêîãî êîíòèíåíòà, ïåñî÷íûì
íàáîðîì «Àôðèêà», íàáîðîì ìåë-
êèõ ôèãóðîê æèâîòíûõ, ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè òðàíñïîðòà. «Êåéñ
èññëåäîâàòåëÿ» ñîçäàí êàê ïåðå-
äâèæíàÿ ëàáîðàòîðèÿ è ñîäåðæèò
âñå íåîáõîäèìîå äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îïûòîâ íà ïðîãóëêå, «Èçáóøêà
Áàáû ßãè» âîçâðàùàåò äåòåé â
ñþæåòû íàðîäíûõ ñêàçîê è ïî-

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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ìîãàåò ðàçâèâàòü èãðîâîé ñþæåò
íà èõ îñíîâå.

Íåìàëîâàæíî öåëîñòíîå âîñïðè-
ÿòèå âñåé òåððèòîðèè, îôîðìëåíèå
îòäåëüíûõ åå ó÷àñòêîâ. Ó ïëåñêà-
òåëüíîãî áàññåéíà âàñ âñòðå÷àåò
«Áðàâûé ìîðÿê», à êîìïîçèöèÿ
«Êóâøèíû è êóâøèíêè» íå òîëüêî
ñëóæèò óêðàøåíèåì ýòîãî ó÷àñòêà,
íî è äåìîíñòðèðóåò âîçìîæíîñòü
èñïîëüçîâàíèÿ áðîñîâûõ ìàòåðè-
àëîâ. «Ãðàâèéíûå êëóìáû», «Ïàðî-
âîçèê èç Ðîìàøêîâî», ñêóëüïòóðû
èç ìîíòàæíîé ïåíû è äåðåâà «Ëèñà
è Êîëîáîê», «Áàðàøåê», «Îñëèê»,

«×åáóðàøêà» � âêëàä ðîäèòåëåé â
îôîðìëåíèå òåððèòîðèè äåòñêîãî
ñàäà. Îíè ñäåëàíû ñâîèìè ðóêàìè
è ïîýòîìó ÿâëÿþòñÿ ïðåäìåòàìè
îñîáîé ãîðäîñòè äåòåé � «Ýòî ñäå-
ëàë ìîé ïàïà!»

Òàêîé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè
ñðåäû íà ëåòíåé ïëîùàäêå ó÷è-
òûâàåò ïðèíöèï èíòåãðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, ïîçâî-
ëÿåò â êîìïëåêñå ðåàëèçîâàòü
çàäà÷è ëåòíåãî ïåðèîäà è äàåò
âîçìîæíîñòü äåòÿì ïðîæèòü åãî
ÿðêî, óâëåêàòåëüíî, èíòåðåñíî è
ñ ïîëüçîé äëÿ çäîðîâüÿ.

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Â öåëîì ïî ñòðàíå â 2011 ã. ïðîòèâ êîðè âàêöèíèðîâàíî
2 036 116 ÷åëîâåê, â ò.÷. 1 652 991 ðåáåíîê. Ðåâàêöèíàöèþ
ïîëó÷èëè 2 306 467 ÷åëîâåê, â ò.÷. 1 454 260 äåòåé â âîçðà-
ñòå 6 ëåò.

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ ïðèâèòîñòè ïðîòèâ êîðè ïîêàçûâàåò, ÷òî íà
òåððèòîðèè ñòðàíû â öåëîì ïîääåðæèâàåòñÿ ñòàáèëüíî âûñîêèé
(íå íèæå 95%) îõâàò ïðèâèâêàìè äåòñêîãî íàñåëåíèÿ. Òàê, îõâàò
äåòåé âàêöèíàöèåé â 2011 ã. ñîñòàâèë 98,6% (2009 ã. � 98,9% è â
2010 ã. � 98,8%), ïðè ýòîì ñâîåâðåìåííî îõâà÷åíî ïðèâèâêàìè
(â 24 ìåñÿöà) � 98,2% (2009 ã. � 98,5% è â 2010 ã. � 98,3%).
Ðåâàêöèíàöèþ ïðîòèâ êîðè â 6 ëåò â 2011 ã. ïîëó÷èëè 97,2%
äåòåé (2009 ã. � 97,2% è â 2010 ã. � 97,6%). Ðåêîìåíäóåìûé
óðîâåíü îõâàòà âàêöèíàöèåé (95%) äîñòèãíóò âî âñåõ ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè. Îõâàò ðåâàêöèíàöèåé ìåíåå 95% çà-
ðåãèñòðèðîâàí òîëüêî â 2 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Â 2011 ã. ïðîäîëæèëàñü èììóíèçàöèÿ ïðîòèâ êîðè âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â âîçðàñòå äî 35 ëåò: âàêöèíèðîâàíî 385 559
÷åë., ðåâàêöèíèðîâàíî � 851 530 ÷åë.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â 2011 ãîäó»
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Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
ÌÄÎÓ, ïîñòîÿííî ðàáîòàþùåãî
â ïîèñêîâîì ðåæèìå, îðèåíòè-
ðîâàíà íà îñîçíàíèå óñëîâèé äëÿ
ñîõðàíåíèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôè-
çè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà, îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëü-
íîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé, ñîçäà-
íèå îáùíîñòè ïðîñòðàíñòâà
äåòñêî-âçðîñëîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ó÷åòîì âåäóùåé äåÿòåëüíîñòè
âîçðàñòà, ðàçâèòèå êàæäîãî ðå-
áåíêà êàê ñóáúåêòà îòíîøåíèé ñ
ëþäüìè, ìèðîì è ñàìèì ñîáîé,
îêàçàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ïîääåð-
æêè â ñîõðàíåíèè è ðàçâèòèè
èíäèâèäóàëüíîñòè êàæäîãî ðå-
áåíêà-äîøêîëüíèêà.

Áîëåå 10 ëåò â íàøåì äåòñêîì
ñàäó îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
îñóùåñòâëÿåòñÿ â èííîâàöèîííîì
ðåæèìå. Çà ýòîò ïåðèîä êîëëåê-
òèâîì ïåäàãîãîâ èññëåäîâàëèñü
óñëîâèÿ ýôôåêòèâíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîãî öåíòðà, ðàçðàáàòûâàëèñü
àâòîðñêèå ïðîãðàììû ïî ôèçè-

÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, èçó÷àëèñü
âîçìîæíîñòè àìïëèôèêàöèè
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ íà
îñíîâå ïðèìåíåíèÿ èãð ñ ýëå-
ìåíòàìè ñïîðòà. Ñ 2009 ã. ýêñïå-
ðèìåíòàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî
òåìå «Óïðàâëåíèå ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
íà îñíîâå êîìïåòåíòíîñòíîãî
ïîäõîäà» â íàøåì äåòñêîì ñàäó
ïðîâîäèòñÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì
äîêòîðà ïåäàãîãè÷åñêèõ íàóê,
çàâåäóþùåãî êàôåäðîé äîøêîëü-
íîé ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè
íàöèîíàëüíîãî èññëåäîâàòåëü-
ñêîãî óíèâåðñèòåòà Áåëãîðîä-
ñêîãî ðåãèîíàëüíîãî óíèâåðñè-
òåòà Ë.Í. Âîëîøèíîé. Öåëü ýê-
ñïåðèìåíòà � ðàçðàáîòàòü,
îáîñíîâàòü è îöåíèòü ýôôåê-
òèâíîñòü ìíîãîóðîâíåâîé òåõíî-
ëîãèè óïðàâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ
ñóáúåêòîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà íà îñíîâå êîìïåòåíòíîñò-

Ìàòðè÷íàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ â ÄÎÎ ñ ó÷åòîì
ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà
Êîêóíüêî Ë.ß.,
çàñëóæåííûé ó÷èòåëü ÐÔ, îòëè÷íèê íàðîäíîãî ïðîñâåùåíèÿ,
çàâåäóþùèé;

Êðèâöîâà Å.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 69 «Ñêàçêà»,
ã. Áåëãîðîä
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íîãî ïîäõîäà. Ïåäàãîãè÷åñêèå è
íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ ïî äàííîé
òåìå áûëè íàïðàâëåíû íà èçó÷å-
íèå è ïîäòâåðæäåíèå ðåçóëüòàòîâ
âíåäðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, îáåñïå÷èâàþùèõ
îçäîðîâëåíèå äîøêîëüíèêîâ, ñ
ó÷åòîì ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé ðåãèîíà.

Çäîðîâüå êàæäîãî ðåáåíêà ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì êàê åäèíîå öåëîå.
Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå îïðå-
äåëÿåòñÿ óðîâíåì ñàìîðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè, îñîçíàíèåì ñâîåãî
«ß», óìåíèåì àäåêâàòíî âçàèìî-
äåéñòâîâàòü ñ îêðóæàþùèì ìè-
ðîì ñ ó÷åòîì ïîñòîÿííî ìåíÿþ-
ùèõñÿ ðåàëèé. Ïîä ñîöèàëüíûì
çäîðîâüåì ïîíèìàåòñÿ ñîñòîÿíèå
è êîìôîðòíîñòü ëè÷íîñòè â îá-
ùåñòâå. Ñåãîäíÿ íåò æåñòêîé
ïðèâÿçêè êîíöåïòà «çäîðîâüå»
èñêëþ÷èòåëüíî ê ôèçèîëîãè÷åñ-
êîìó èëè ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêî-
ìó ïðîñòðàíñòâó. Ïîýòîìó äëÿ
âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî äîøêîëü-
íèêà ìû ðàáîòàåì íàä ðàçâèòè-
åì ãàðìîíè÷íîãî, èíòåëëåêòóàëü-
íîãî, ëè÷íîñòíîãî, ýìîöèîíàëü-
íîãî, ñîöèàëüíîãî, òâîð÷åñêîãî
è äóõîâíîãî ïîòåíöèàëà çäîðî-
âüÿ.

Ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âñåõ ñòðóêòóð è ñóáúåêòîâ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ÌÄÎÓ
íàðÿäó ñ òðàäèöèîííîé ëèíåéíîé
ñòðóêòóðîé óïðàâëåíèÿ âíåäðå-
íà ìàòðè÷íàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ ñ ó÷åòîì ðåãèî-
íàëüíîãî ïîäõîäà. Ìàòðè÷íàÿ
ìîäåëü óïðàâëåíèÿ, â îòëè÷èå îò

ëèíåéíîé, èñïîëüçóåòñÿ ñèòóàòèâ-
íî â çàâèñèìîñòè îò öåëåé è çà-
äà÷, êîòîðûå íåîáõîäèìî ðåøèòü
â ñèòóàöèè îïòèìèçàöèè è îá-
íîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ è
îçäîðîâëåíèþ.

Âíåäðåíèå ìàòðè÷íîé ìîäåëè
óïðàâëåíèÿ ïîçâîëèò ðåøèòü çà-
äà÷è ðàçâèòèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîãî äåÿòåëüíîñòè â
äåòñêîì ñàäó ñ ïîìîùüþ ðàáî-
òû òâîð÷åñêèõ ãðóïï ïî ðàçðàáîò-
êå ïåäàãîãè÷åñêèõ è àäìèíèñò-
ðàòèâíûõ ïðîåêòîâ.

Â íàøåì ýêñïåðèìåíòå ìàòðè÷-
íàÿ ìîäåëü óïðàâëåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ â
äåòñêîì ñàäó òâîð÷åñêèõ, ïðî-
áëåìíûõ ìèêðîãðóïï äëÿ ðàçðà-
áîòêè èííîâàöèîííûõ ïðîäóêòîâ
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè.
Íàïðèìåð, â íàøåì äåòñêîì ñàäó
ñîçäàíû èííîâàöèîííûå ïðîåêòû
ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñîöèàëüíû-
ìè èíñòèòóòàìè äåòñòâà, îðãàíè-
çàöèè ëåòíåé îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû è äð. Ïåäàãîãè îáúåäèíÿ-
þòñÿ ñ öåëüþ ñîçäàâàòü è ðåàëè-
çîâàòü ÷òî-òî íîâîå. Îäíîé èç
çàäà÷ òâîð÷åñêîé ãðóïïû ÿâëÿåò-
ñÿ äåòàëüíàÿ è ïîäðîáíàÿ ðàçðà-
áîòêà ðàçäåëîâ ïðîåêòà.

Åæåãîäíî êîëëåêòèâîì âçðîñ-
ëûõ è äåòåé â ðàìêàõ ýêñïåðè-
ìåíòà ðàçðàáàòûâàþòñÿ è ðåàëè-
çóþòñÿ óâëåêàòåëüíûå ïðîåêòû
ïî ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì ñàäó.
Êàæäûé ïðîåêò èìååò ñâîå íà-



38 2013, ¹ 6Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

çâàíèå è öåëü, íî îáùèìè ÿâëÿ-
þòñÿ îðãàíèçàöèÿ è îáåñïå÷åíèå
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âñåõ åãî ó÷à-
ñòíèêîâ. Ýòè ïðîåêòû ñâÿçàíû ñ
ðåàëèçàöèåé ðåãèîíàëüíîãî ïîä-
õîäà, â êîòîðîì ìû âûäåëÿåì
ñëåäóþùèå êîìïîíåíòû:
� ðåãèîíàëüíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ

ïðîãðàììà Ë.Í. Âîëîøèíîé
«Èãðàéòå íà çäîðîâüå»;

� ñâÿçè ñ ìèêðîñîöèóìîì (ïðî-
åêòû, äîãîâîðû).
Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå îáðàçî-

âàòåëüíûå ïðîåêòû, ðàçðàáîòàí-
íûå òâîð÷åñêèìè ãðóïïàìè ïå-
äàãîãîâ.

 Îñíîâó ïðîåêòà «Ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå äîøêîëüíèêà» ñîñòàâëÿ-
þò èíäèâèäóàëüíûå êàðòû, êîòî-
ðûå ñëóæàò ñâîåîáðàçíûì îðèåí-
òèðîì î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè äîøêîëü-
íèêà, à òàêæå ïîçâîëÿþò îïðåäå-
ëèòü ïðîãíîç åãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ.

Íà êàæäîãî ðåáåíêà ñîñòàâëÿ-
åòñÿ «Êàðòà-ïðîãíîç» ñ õàðàêòå-
ðèñòèêîé «ñåãîäíÿøíåãî» ñîñòî-
ÿíèÿ ðåáåíêà, åãî ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

Â íåé îòðàæåíû:
� îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà

íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå;
� çàäà÷è, äëÿ ðåøåíèÿ êîòîðûõ

íóæíû ðàçâèâàþùèå, çàêðåï-
ëÿþùèå èëè ñîâåðøåíñòâóþ-
ùèå äåéñòâèÿ;

� îïðåäåëåííûå äâèæåíèÿ, êîòî-
ðûå íà äàííîì ýòàïå ïðîòèâî-
ïîêàçàíû ðåáåíêó è ìîãóò
íàíåñòè åìó âðåä;

� ôîðìû äâèæåíèé, ïîçâîëÿþ-
ùèå äîñòè÷ü âîçðàñòíîãî ôè-
çè÷åñêîãî ñîâåðøåíñòâà (íå
îòäåëüíûõ äâèãàòåëüíûõ íà-
âûêîâ, à ôèçè÷åñêîãî ñîâåð-
øåíñòâà, ïðèìåíèòåëüíî ê äàí-
íîìó âîçðàñòó).
Àíàëèç «Êàðò-ïðîãíîçîâ» ïðè

ó÷àñòèè ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ,
âîñïèòàòåëåé è ðîäèòåëåé âêëþ-
÷åí â ñîäåðæàíèå äàííîãî ïðîåêòà
è ÿâëÿåòñÿ îñíîâîïîëàãàþùèì
ýòàïîì ðàáîòû ñïåöèàëèñòîâ äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ ðàáîòû
ñ äåòüìè ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ è îçäîðîâëåíèþ.

«Êàðòû-ïðîãíîçû» ñïîñîáñòâó-
þò óñïåøíîìó ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ðåáåíêà, ïîìîãàþò ñâîå-
âðåìåííî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
òó èëè èíóþ ïðîáëåìó â ðàçâè-
òèè è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ, ïðè-
íÿòü íåîáõîäèìûå ìåðû.

Òâîð÷åñêèìè ãðóïïàìè ïåäà-
ãîãîâ äëÿ êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû ðàçðàáîòàíû ïðîåêòû:
«Çäîðîâûå äåòêè», «Íåáîëåé-êà!»,
«Ñèëüíûå, áûñòðûå, ëîâêèå!» è äð.,
íàïðàâëåííûå íà ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ðåàëèçàöèè çàäà÷ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Çäîðîâüå»
è «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» ñ ïî-
ìîùüþ èíòåãðàöèè ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ìåòîä çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ è
ôèçè÷åñêè ðàçâèâàþùèõ ïðîåê-
òîâ ïîçâîëèë ñíèçèòü â 2011 ã.
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè âîñïè-
òàííèêîâ äåòñêîãî ñàäà íèæå
ñðåäíåãîðîäñêîãî. Íàøè äåòè
íåîäíîêðàòíî â 2010 è 2011 ãã.
ñòàíîâèëèñü ïîáåäèòåëÿìè è ëà-
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óðåàòàìè â ãîðîäñêèõ ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ: «Ìàëûå Îëèì-
ïèéñêèå èãðû», «Àýðîáèêà � êî-
ðîëåâà ñïîðòà», «Ñîðåâíîâàíèÿ
þíûõ âåëîñèïåäèñòîâ è ãîíêè íà
ñàìîêàòàõ».

Ñ 1997 ã. â íàøåì äåòñêîì
ñàäó óñïåøíî ïðîâîäÿòñÿ ôèç-
êóëüòóðíûå çàíÿòèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ýëåìåíòîâ ñïîðòèâ-
íûõ èãð, ñîçäàíà ñåêöèÿ ïî áàñ-
êåòáîëó, êîòîðàÿ ñòðîèòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïåðñïåêòèâíûì
ïëàíîì ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî
îáó÷åíèþ äåòåé èãðå â áàñêåò-
áîë. Ïîýòîìó íåñëó÷àéíî îáúåê-
òîì èññëåäîâàíèÿ ïðîåêòà «Õî÷ó
âñå çíàòü î ìÿ÷å!» ñòàë ìÿ÷
(ôîòî 1). Öåëü ïðîåêòà �

ôîðìèðîâàòü ó äîøêîëüíèêîâ
ïðåäñòàâëåíèÿ î íàçíà÷åíèè è
ñâîéñòâàõ ìÿ÷à ñðåäñòâàìè ýê-
ñïåðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

Òâîð÷åñêàÿ ãðóïïà ïåäàãîãîâ,
îñóùåñòâëÿâøàÿ ðàçðàáîòêó ïðî-
åêòà, îïðåäåëèëà ñëåäóþùèå çà-
äà÷è åãî ðåàëèçàöèè:
� îáîãàòèòü çíàíèÿ èñòîðèåé

ïîÿâëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ
ìÿ÷à, åãî ðàçíîâèäíîñòåé è
ñïîñîáà èñïîëüçîâàíèÿ â èã-
ðàõ, ñïîðòå, ìåäèöèíå;

� îçíàêîìèòü ñ âèäàìè ìÿ÷åé è
èõ ñâîéñòâàìè (óïðóãîñòü,
ïðûãó÷åñòü è äð.);

� ñ ðàçëè÷íûìè ìàòåðèàëàìè, èç
êîòîðûõ ìÿ÷è èçãîòàâëèâàþò-
ñÿ;

Ôîòî 1. «Èãðàéòå íà çäîðîâüå»
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� ñî ñïîñîáàìè äåéñòâèÿ ñ ìÿ-
÷àìè, âèäàìè ñïîðòà;

� ñôîðìèðîâàòü óñòîé÷èâîå ïðåä-
ñòàâëåíèå î ïîëüçå èãð ñ ìÿ÷îì
ñ ïîìîùüþ ïîçíàâàòåëüíî-èñ-
ñëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè
è ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ;

� ðàçâèâàòü íàâûêè ðàçëè÷íûõ
èãð ñ ìÿ÷îì.
Äàííûé ïðîåêò ñòàë ïîáåäè-

òåëåì I Ìåæäóíàðîäíîãî êîíêóð-
ñà ïðåçåíòàöèé ñîâìåñòíûõ èññëå-
äîâàòåëüñêèõ ïðîåêòîâ äîøêîëü-
íèêîâ è ïåäàãîãîâ «Âìåñòå
îòêðûâàåì ìèð».

Ïðîåêò «Âíåäðåíèå òåõíîëîãèè
èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ â ñèñòå-
ìå ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ» íàïðàâëåí
íà äîñòèæåíèå ïîëîæèòåëüíîé

äèíàìèêè äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ â îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå äåòñêîãî ñàäà íà îñíî-
âå âíåäðåíèÿ òåõíîëîãèè èãðîâîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ íà ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèÿõ, â ôîðìàõ àêòèâíîãî
îòäûõà, ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Íîâèçíà ïðîåêòà ñîñòîèò â
ñëåäóþùåì:
� â ðàçâèòèè èäåè ðàçíîâîçðàñò-

íîãî îáó÷åíèÿ;
� âïåðâûå ðàññìàòðèâàþòñÿ âîç-

ìîæíîñòè ðàçíîâîçðàñòíîãî
îáó÷åíèÿ èãðàì ñ ýëåìåíòàìè
ñïîðòà â ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçðàáîòàíà è òåîðåòè÷åñêè
îáîñíîâàíà òåõíîëîãèÿ îðãà-
íèçàöèè èãðîâîãî âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ýëåìåíòàìè ñïîðòèâ-

Ôîòî 2. Ïîõîä âûõîäíîãî äíÿ
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íûõ èãð äåòåé ìëàäøåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Ñ 2000 ã. åæåãîäíî ðåàëèçóåò-

ñÿ îçäîðîâèòåëüíûé ïðîåêò ñ ó÷å-
òîì ðåãèîíàëüíîãî êîìïîíåíòà
«Ëåòî ñïîðòèâíîå» (ôîòî 2).

Ðàáîòà ñ äåòüìè â ðàìêàõ ýòîãî
ïðîåêòà ñòðîèëàñü ñ ó÷åòîì èí-
íîâàöèîííûõ ïîäõîäîâ ïî îðãà-
íèçàöèè ëåòíåãî îòäûõà, ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ïðè âçàèìîäåé-
ñòâèè ñ äåòñêèìè ñïîðòèâíûìè
øêîëàìè ã. Áåëãîðîäà, ó÷ðåæäå-
íèÿìè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òðàíñ-
ïîðòíûìè îðãàíèçàöèÿìè, ó÷-
ðåæäåíèÿìè êóëüòóðû è ïðè
ðåàëèçàöèè ðåãèîíàëüíîé ïðî-
ãðàììû «Èãðàéòå íà çäîðîâüå»
(àâòîð Ë.Í. Âîëîøèíà). Öåííîñòü
äàííîãî ïðîåêòà � îáùàÿ è èí-
òåðåñíàÿ äëÿ âñåõ åãî ó÷àñòíèêîâ
èäåÿ, êîãäà êàæäûé ïåäàãîã íà
îäíó íåäåëþ ñòàíîâèòñÿ ðóêîâî-
äèòåëåì ïðîåêòà è èìååò âîçìîæ-
íîñòü ïðîÿâèòü ñåáÿ êàê òâîð÷åñ-
êàÿ, íåîðäèíàðíàÿ ëè÷íîñòü.

Ñ 2009 ã. â ðàìêàõ ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé äåÿòåëüíîñòè â äåòñêîì
ñàäó ðåàëèçóåòñÿ äîëãîñðî÷íûé
ïðîåêò «Òåõíîëîãèÿ óïðàâëåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè». Öåëü äàííîãî
ïðîåêòà � âíåäðÿòü ìíîãîóðîâ-
íåâóþ òåõíîëîãèþ óïðàâëåíèÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ ñóáúåêòîâ îáðàçî-
âàòåëüíîãî ïðîöåññà äîøêîëüíîé
îðãàíèçàöèè íà îñíîâå êîìïå-
òåíòíîñòíîãî ïîäõîäà è îöåíêà
åå ýôôåêòèâíîñòè.

Ñ 2011 ã. â ÌÄÎÓ ðåàëèçóåò-
ñÿ èííîâàöèîííûé ïðîåêò «Ñîçäà-
íèå ðåñóðñíîãî öåíòðà «Çäîðîâûé
äîøêîëüíèê». Åãî íàïðàâëåíèÿ:
� îðãàíèçàöèÿ ñåòåâîãî âçàèìî-

äåéñòâèÿ ðåãèîíà â ðåøåíèè
àêòóàëüíûõ ïðîáëåì âîñïèòà-
íèÿ çäîðîâîãî äîøêîëüíèêà;

� âíåäðåíèå àâòîðñêèõ èííîâàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé ïî ôèçè÷åñ-
êîìó ðàçâèòèþ è îçäîðîâëåíèþ
äîøêîëüíèêîâ è óïðàâëåíèþ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòüþ;

� îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè Öåí-
òðà èãðîâîé ïîääåðæêè äëÿ äå-
òåé, íå ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä;

� âíåäðåíèå àâòîðñêèõ ìîäóëüíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ðîäèòåëåé è ïåäà-
ãîãîâ ïî ðàçâèòèþ êîìïåòåíò-
íîñòè â îáëàñòè îõðàíû è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ;
ïî ñîçäàíèþ îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè;

� îáîñíîâàíèå ñîäåðæàíèÿ ðåãè-
îíàëüíîãî êîìïîíåíòà îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàì-
ìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ â
÷àñòè, ôîðìèðóåìîé ó÷àñòíèêà-
ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà,
ïî íàïðàâëåíèþ «Ñîçäàíèå èã-
ðîâîé ìîäåëè ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé».
Òàêèì îáðàçîì, îïòèìèçàöèÿ

çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíî-
ñòè â ÄÎÎ ïî ìàòðè÷íîé ìîäåëè
óïðàâëåíèÿ ïîçâîëÿåò êëàññèôè-
öèðîâàòü íåîáõîäèìûå ðåçóëüòà-
òû è ïðèìåíèòü ïðîôåññèîíàëü-
íóþ ìîáèëüíîñòü ïåäàãîãîâ ïðè èõ
äîñòèæåíèè.
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×åëîâåê � ñîâåðøåíñòâî ïðè-
ðîäû. ×òîáû îí ìîã ïîëüçîâàòü-
ñÿ áëàãàìè æèçíè, íàñëàæäàòüñÿ
åå êðàñîòîé, î÷åíü âàæíî èìåòü
çäîðîâüå. «Çäîðîâüå � íå âñå, íî
âñå áåç çäîðîâüÿ � íè÷òî», � ãî-
âîðèë ìóäðûé Ñîêðàò.

Çäîðîâüå äåòåé è èõ ðàçâèòèå �
îäíà èç ãëàâíûõ çàäà÷ ñåìüè è äåò-
ñêîãî ñàäà. Çäîðîâüå äåòåé çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû èìååò óñòîé÷èâóþ
òåíäåíöèþ ê óõóäøåíèþ. È ðå÷ü
èäåò íå òîëüêî î ôèçè÷åñêîì, íî
è ïñèõè÷åñêîì çäîðîâüå.

Íåáëàãîïðèÿòíîå ýêîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ïðåäåëüíî íèçêèé ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèé óðîâåíü æèç-
íè íàñåëåíèÿ ñòðàíû ïðèâåëè ê
ñíèæåíèþ çàùèòíî-ïðèñïîñîáè-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà.
Ýòî è õðîíè÷åñêèå ïðîñòóäû, è

óõóäøåíèå çðåíèÿ, è ñêîëèîç, à â
ðåçóëüòàòå îòñóòñòâèÿ êóëüòóð-
íûõ ÷åëîâå÷åñêèõ îòíîøåíèé �
äåòñêèå íåâðîçû.

Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ðåáåíîê íå
òåðÿë çäîðîâüå? Êàê ñîõðàíèòü è
óêðåïèòü åãî? Ýòî îñíîâíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû ïåäàãîãà ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.

Ïðåäñòàâëåííîå ìåðîïðèÿòèå
ïîçâîëÿåò äåòÿì óñâîèòü çíàíèÿ ïî
óõîäó çà ñâîèì òåëîì, îõðàíå ñâî-
åãî çäîðîâüÿ, î íåîáõîäèìîñòè
ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà äíÿ, ïîëåçíîì
è âðåäíîì ïèòàíèè è ò.ä.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
� ñíèæåíèå ïðîïóñêîâ ïî áîëåç-

íè;
� ïðèâëå÷åíèå äåòåé è ðîäèòåëåé

ê çàíÿòèÿì ñïîðòîì;

Ìåðîïðèÿòèå ïî ôîðìèðîâàíèþ
çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà
Åðìîëàåâà Å.Í.,
âîñïèòàòåëü;

Âàæåíèíà Å.À.,
âîñïèòàòåëü ÌÊÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà «Ñêàçêà»,
ã. Áîðîäèíî Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ

Åñëè íåëüçÿ âûðàñòèòü ðåáåíêà,
÷òîáû îí ñîâñåì íå áîëåë,
òî, âî âñÿêîì ñëó÷àå, ïîääåðæèâàòü ó íåãî
âûñîêèé óðîâåíü çäîðîâüÿ âïîëíå âîçìîæíî.

Í.À. Àìîñîâ
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� ïðèâèòèå êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ íàâûêîâ;

� ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðû ïðà-
âèëüíîãî ïèòàíèÿ;

� ñîõðàíåíèå ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî çäîðîâüÿ: ðåáåíîê æèçíå-
ðàäîñòåí è àêòèâåí; äîáðîæå-
ëàòåëüíî îòíîñèòñÿ ê îêðóæà-
þùèì åãî ëþäÿì.
Öåëü: âîñïèòàòü ïîòðåáíîñòè â

çäîðîâîì îáðàçå æèçíè ÷åðåç
ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
ñîñòàâëÿþùèõ (ðåæèì äíÿ, ãè-
ãèåíà, ñïîðò, ïðàâèëüíîå ïèòà-
íèå).

Çàäà÷è:
� ïîêàçàòü âàæíîñòü ñîáëþäåíèÿ

ðåæèìà äíÿ â óêðåïëåíèè çäî-
ðîâüÿ êàæäîãî ÷åëîâåêà;

� çàêðåïèòü çíàíèÿ î íåîáõîäè-
ìûõ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèõ
íàâûêàõ è ïîëüçå çäîðîâîãî
ïèòàíèÿ è âèòàìèíîâ;

� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ è
äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü;

� òðåíèðîâàòü ïàìÿòü, ìûøëå-
íèå, óìåíèå ðàññóæäàòü, äå-
ëàòü óìîçàêëþ÷åíèÿ;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå.
Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû: áåñåäà,

âîïðîñû äåòÿì, îáúÿñíåíèå, äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû, èãðîâûå ìî-
ìåíòû, ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ, èí-
ñöåíèðîâêà.

Ìàòåðèàë: èëëþñòðàöèè ñ èçîá-
ðàæåíèÿìè äåòåé, çàíÿòûõ ðàçëè÷-
íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â òå-
÷åíèå äíÿ, ýêðàí ñ èçîáðàæåíè-
åì äåòåé, çàíèìàþùèõñÿ ñïîðòîì,
ìàêåò «Äåðåâî çäîðîâüÿ».

* * *

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà! Ñå-
ãîäíÿ ÿ õîòåëà ñ âàìè ïîãîâîðèòü
íà î÷åíü âàæíóþ òåìó � î çäî-
ðîâüå. Êàê âû äóìàåòå, ÷òî òàêîå
çäîðîâüå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, äåòè, íåêîòîðûå èç âàñ ïî-
íèìàþò, ÷òî æå òàêîå çäîðîâüå,
íî íå âñå çíàþò, ÷òî íàäî äåëàòü
äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü çäîðîâûì.
Åñëè íå ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðî-
âüåì, ìîæíî åãî ïîòåðÿòü.

Â çàë âõîäèò Í å ç í à é ê à  ãðóñò-
íûé, áëåäíûé, ñòîíóùèé.

Êòî ê íàì ïðèøåë! Êàê âû äó-
ìàåòå, ïî÷åìó Íåçíàéêà òàêîé
áëåäíûé, âçÿëñÿ çà ãîëîâó?

Ä å ò è. Îí ïëîõî êóøàåò,
ñïîðòîì íå çàíèìàåòñÿ, íå ñëåäèò
çà ñâîèì çäîðîâüåì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. ß ñ âàìè ñî-
ãëàñíà, ðåáÿòà. Äàâàéòå åìó ïî-
ìîæåì, ðàññêàæåì, êàê ñòàòü
âåñåëûì, áîäðûì è çäîðîâûì.
Íåçíàéêà, à õîòåë áû òû óçíàòü,
êàê ñëåäèòü çà ñâîèì çäîðîâüåì?
Äàâàéòå, ðåáÿòà, ïðèãëàñèì Íå-
çíàéêó è âìåñòå îòïðàâèìñÿ â
ïóòåøåñòâèå ïî äîðîãå ê äîáðî-
ìó çäîðîâüþ, â ñòðàíó Çäîðîâåé-
êà, à ïîìîãàòü â ýòîì ïóòåøå-
ñòâèè íàì áóäåò äîêòîð Çäîðî-
âåéêèí.

Íà ÷åì ìû îòïðàâèìñÿ? Íà
àâòîáóñå.

Äåòè ñòðîÿò èìïðîâèçèðîâàí-
íûé àâòîáóñ.
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Ðåáÿòà, â ïóòü!

Çâó÷èò ìóçûêà À. Ôèëèïïåíêî
«Íàø àâòîáóñ ãîëóáîé».

Îñòàíîâêà «Óñïåâàéêèíî»

Íà ýêðàíå èçîáðàæåíèå ÷àñîâ,
êàðòèíêè äåòåé, çàíÿòûõ ðàçëè÷íû-
ìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â òå÷åíèå
äíÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, êàê âû
äóìàåòå, çà÷åì íàì íóæíû ÷àñû?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äà, âû ïðàâû, ÷àñû íàì íóæíû
äëÿ òîãî, ÷òîáû ìû ìîãëè îðè-
åíòèðîâàòüñÿ âî âðåìåíè, çíàòü,
êîãäà íàäî ïðîñíóòüñÿ, ÷òîáû íå
îïîçäàòü â äåòñêèé ñàä íà óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó; ÷òîáû çíàòü,
êîãäà íàñòóïèò îáåä, âðåìÿ ïðî-
ãóëêè è ñíà, ò.å. âûïîëíÿòü ðåæèì
äíÿ.

Êàê âû äóìàåòå, ÷òî òàêîå ðå-
æèì?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåæèì � ýòî òî÷íîå âûïîëíå-
íèå âñåõ äåë â òå÷åíèå äíÿ ïî
âðåìåíè, íàïðèìåð, êàê â äåò-
ñêîì ñàäó. Ó âàñ åñòü âðåìÿ äëÿ
ïðèíÿòèÿ ïèùè, çàíÿòèé, ïðî-
ãóëêè, ñíà. Ñ ýòèì ðåæèìîì äåò-
ñêîãî ñàäà çíàêîìû è âàøè ðî-
äèòåëè � ïàïû è ìàìû, à ÷àñû
ïîêàçûâàþò âðåìÿ âûïîëíåíèÿ
ðåæèìà. Äåòè, âñïîìíèòå, ïîæà-
ëóéñòà, ïîñëîâèöû î âðåìåíè.

Äåòè îòâå÷àþò.

Ðåáÿòà, êàê âû äóìàåòå, ïî÷åìó
îäíè äåòè âñå óñïåâàþò: è ïîãó-

ëÿòü ñ äðóçüÿìè, è â êðóæêå ïî-
çàíèìàòüñÿ, è ïî äîìó ïîìî÷ü
ìàìå, è êíèæêó ïî÷èòàòü. Èã-
ðóøêè ó íèõ óáðàíû, îäåæäà â
ïîðÿäêå. Îñòàåòñÿ âðåìÿ ìóëüò-
ôèëüìû ïîñìîòðåòü è ñ êîòîì
ïîèãðàòü. À ó äðóãèõ � òîëüêî
îáåùàíèÿ è æàëîáû, ÷òî íå óñ-
ïåë, ñäåëàåò çàâòðà. Ïî÷åìó òàê?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âû âñå ïðàâèëüíî ñêàçàëè. Íå-
çíàéêà, òû ñîãëàñåí ñ ðåáÿòàìè?

Íåçíàéêà îòâå÷àåò.

Âåðíî, Íåçíàéêà, ïîòîìó ÷òî
äåòè ñîáëþäàþò ðåæèì äíÿ. Îí
ïîìîãàåò áûòü äèñöèïëèíèðî-
âàííûì, óêðåïèòü çäîðîâüå,
õîðîøî è êà÷åñòâåííî âûïîë-
íèòü âñå ñâîè äåëà è çàäàíèÿ.
Ðåæèì � ýòî ÷åòêîå ðàñïðåäåëå-
íèå äåë ïî âðåìåíè â òå÷åíèå
äíÿ.

Ðåáÿòà, äàâàéòå ðàññêàæåì
Íåçíàéêå, ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ âàø
äåíü!

Äåòè ðàññêàçûâàþò.

Ç ä î ð î â å é ê è í. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà, âû õîðîøî çíàåòå ðåæèì
äíÿ. ×òîáû çàêðåïèòü âàøè çíà-
íèÿ, ïîèãðàåì â èãðó «Ðåæèì
äíÿ».

Íà ñòîëå ðàçëîæåíû êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì äåòåé, çàíÿòûõ ðàç-
ëè÷íûìè âèäàìè äåÿòåëüíîñòè â
òå÷åíèå äíÿ, íóæíî ïðàâèëüíî
ïðèêðåïèòü êàðòèíêó íà ïëàêàòå.
Ïî õîäó èãðû âîñïèòàòåëü îáðàùàåò
âíèìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî íàäî

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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ëîæèòüñÿ âîâðåìÿ ñïàòü è âîâðåìÿ
âñòàâàòü, åæåäíåâíî äåëàòü óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó, íåîáõîäèìî åñòü
â îäíî è òî æå âðåìÿ. Íåëüçÿ äîëãî
ñìîòðåòü òåëåâèçîð. Ïåäàãîã çàîñò-
ðÿåò âíèìàíèå íà íåîáõîäèìîñòè
âûïîëíåíèÿ ãèãèåíè÷åñêèõ ïðîöå-
äóð â òå÷åíèå âñåãî äíÿ è ò.ä.

À òåïåðü âðåìÿ îòïðàâèòüñÿ äàëü-
øå.

Äåòè ñàäÿòñÿ â àâòîáóñ, è ïóòå-
øåñòâèå ïðîäîëæàåòñÿ.

Îñòàíîâêà «Çàðÿäêèíî»

Çâó÷èò ïåñíÿ «Ôèçêóëüò-óðà!»
(ìóç. Þ. ×è÷êîâà, ñë. Ç. Ïåòðîâîé).
Ðåáÿò âñòðå÷àþò äâà ðåáåíêà, îäå-
òûõ â ñïîðòèâíóþ îäåæäó è âûïîë-
íÿþùèõ ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ.

1 - é  ð å á å í î ê

Íîãè íàøè áûñòðûå.
Ìåòêè íàøè âûñòðåëû.
Êðåïêè íàøè ìóñêóëû.
À ãëàçà íå òóñêëûå!

2 - é  ð å á å í î ê

Ïî ïîðÿäêó ñòðîéñÿ â ðÿä!
Íà çàðÿäêó âñå ïîäðÿä!
×òîáû áûëî çäîðîâüå â ïîðÿäêå,
Óòðî âñåãäà íà÷èíàéòå

ñ çàðÿäêè.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, óãà-
äàëè, íà êàêóþ ñòàíöèþ ìû
ïîïàëè? Ïðàâèëüíî, «Çàðÿäêè-
íî». Ìû ñ âàìè óæå ïîçíàêîìè-
ëèñü ñ ðåæèìîì äíÿ, è îäíîé èç
âàæíûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ ÿâëÿ-
åòñÿ çàðÿäêà. À êàê âû äóìàåòå
ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ç ä î ð î â å é ê è í. Ïðàâèëüíî.
Ñî çäîðîâüåì äðóæåí ñïîðò. Êàæ-
äûé äåíü ñâîé íåïðåìåííî íà÷è-
íàéòå ñ ôèççàðÿäêè.

Íå èãðàéòå ñ Äðåìîé â ïðÿòêè
Áûñòðî ñáðîñüòå îäåÿëî,
Âñòàëè � ñíà êàê íå áûâàëî.

Âûïîëíèì êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé óòðåííåé çàðÿäêè. È íàì ïî-
ìîãóò â ýòîì íàøè þíûå ñïîðò-
ñìåíû.

Ïðîâåäåì ñåé÷àñ ðàçìèíêó.
Ñìîòðèì ââåðõ, ïðîãíóëè

ñïèíêó.
Ïîêà÷àëè ãîëîâîé,
Ðóêè ñòàâü ïåðåä ñîáîé.
Ïîêàæè âñåì ðàäîñòü âñòðå÷è,
Ðóêè ïîëîæè íà ïëå÷è.
Ïîêà÷àëèñü, êàê êà÷åëè.
Àõ! È âñòàëè.
Îõ! È ñåëè.

Ðåáÿòà, âû ïîëó÷èëè çàðÿä áîä-
ðîñòè, ñíà êàê íå áûâàëî? À òû,
Íåçíàéêà, òåïåðü áîäð è âåñåë?
Òîãäà â ïóòü.

Ðåáÿòà-ñïîðòñìåíû ïðîâîæàþò
ãîñòåé.

Ïîìíèòå, ðåáÿòà:
Âñåãäà ìû çäîðîâû,
Ñ çàðÿäêîé äðóæíû,
Íàì ñïîðò ñ ôèçêóëüòóðîé,
Êàê âîçäóõ, íóæíû.
Êðåïëà ÷òîá ìóñêóëàòóðà,
Çàíèìàéñÿ ôèçêóëüòóðîé!

Ñòàíöèÿ «×èñòþëèíî»

Ðåáÿò âñòðå÷àåò × è ñ ò î ò à �
î÷åíü àêêóðàòíî ïðè÷åñàííàÿ è
îïðÿòíî îäåòàÿ äåâî÷êà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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× è ñ ò î ò à

Äîáðûé äåíü! ß � ×èñòîòà!
Ñ âàìè áûòü õî÷ó âñåãäà.
ß ïðèøëà âàñ íàó÷èòü,
Êàê çäîðîâüå ñîõðàíèòü.
Ìîé ñîâåò ñîâñåì íåñëîæíûé �
Ñ ãðÿçüþ áóäüòå îñòîðîæíû!

Â çàë âõîäèò Ã ð ÿ ç þ ÷ ê à � äå-
âî÷êà, îäåòàÿ â ñîîòâåòñòâóþùèé
íàðÿä.

Ã ð ÿ ç þ ÷ ê à

Âû ïðî ãðÿçü? À âîò è ÿ!
Çäðàâñòâóé, çäðàâñòâóé, ×èñòîòà!
ß íà ïðàçäíèê ê âàì ïðèøëà
È ìèêðîáû ïðèíåñëà.
À ìèêðîáû ñòðàøíûå,
Ñòðàøíûå, ñòðàøíûå.
Âðåäèíû óæàñíûå,
Óæàñíûå, óæàñíûå!

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, à êòî
òàêèå ìèêðîáû? Ãäå îíè æèâóò?
(Â ãðÿçè.) À ãäå áîëüøå âñåãî
ñêàïëèâàåòñÿ ãðÿçü? (Íà ðóêàõ,
íîãàõ, ëèöå è ïîä íîãòÿìè.)

Ã ð ÿ ç þ ÷ ê à. Íå ñëóøàéòå èõ,
ðåáÿòà, íå ñëóøàé, Íåçíàéêà! ß
âàñ ïðèãëàøàþ â öàðñòâî ìèê-
ðîáîâ � òóò ñîâñåì íåäàëåêî.

Ïîÿâëÿþòñÿ ì è ê ð î á û.

1 - é  ì è ê ð î á

Ãîâîðÿò, ÷òî ìû êîâàðíû �
Òû íå âåðü, íå âåðü, íå âåðü.
Íå ïðèõîäèì ìû íåçâàííî �
Ëèøü â ðàñïàõíóòóþ äâåðü.

2 - é  ì è ê ð î á

Ìû âåçäå, ïîñìîòðè.
Àì! È ìû óæå âíóòðè.

Ðóêè ìûòü ñîâñåì íå íóæíî,
Ðóêè ìûòü � êàêàÿ áëàæü!
Áóäåì æèòü ñ òîáîþ äðóæíî �
Òû îáåä è óæèí íàø!
Áóäåøü êàøëÿòü è ÷èõàòü òû,
Áóäóò ñîïëè äî êîëåí,
Áóäåøü çäîðîâî ñòðàäàòü òû,
Ïîêà ÿ òåáÿ íå ñúåì.
(Íàáðàñûâàþòñÿ íà äåòåé.)
ß ñúåì! Íåò, ÿ ñúåì! È ÿ ñúåì!

Ïîÿâëÿåòñÿ äîêòîð Ç ä î ð î -
â å é ê è í.

Ç ä î ð î â å é êè í. Îòñòàíüòå îò
äåòåé. Îñòàâüòå èõ â ïîêîå! Íå
ñëóøàéòå èõ, ðåáÿòà! Åñëè ïî-
ñëåäóåòå èõ ñîâåòàì, âàì áóäåò
î÷åíü ïëîõî. Äàâàéòå ïðîãîíèì
ìèêðîáîâ âîëøåáíûì ñëîâîì.
Îíè íàì íå äðóçüÿ.

Â ñ å  (âìåñòå)

Âîí, ìèêðîáû! Óõîäèòå!
Áîëüøå ê íàì íå ïðèõîäèòå!

Ç ä î ð î â å é ê è í. Âîò âèäèòå,
ðåáÿòà, ÷åì îïàñíû ìèêðîáû.

Ãèãèåíó î÷åíü ñòðîãî
Íàäî ñîáëþäàòü âñåãäà...
Ïîä íîãòÿìè ãðÿçè ìíîãî,
Õîòü îíà è íå âèäíà.
Ãðÿçü ìèêðîáàìè ïóãàåò.
Îõ, êîâàðíûå îíè!
Âåäü îò íèõ çàáîëåâàþò
�Ëþäè â ñ÷èòàííûå äíè!

× è ñ ò þ ë ÿ. ß ñîãëàñíà ñ äîê-
òîðîì, à âû, ðåáÿòà, çíàåòå ëè, ÷òî
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ìèêðîáû íå
ïðèõîäèëè ê âàì? Ñêàæèòå îá
ýòîì Íåçíàéêå, ïóñòü òîæå çíà-
åò.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðàâèëüíî.

Åñëè ðóêè ìîåøü ñ ìûëîì,
Òî ìèêðîáû ïîñêîðåé
Ïðÿ÷óò ïîä íîãòÿìè ñèëó
È ãëÿäÿò èç-ïîä íîãòåé.
È áûâàþò æå íà ñâåòå,
Ñëîâíî âûðîñëè â ëåñó,
Íåïîíÿòëèâûå äåòè:
Íîãòè ãðÿçíûå ãðûçóò.
Íå ãðûçèòå íîãòè, äåòè,
Íå òÿíèòå ïàëüöû â ðîò.
Ýòî ïðàâèëî, ïîâåðüòå,
Ëèøü íà ïîëüçó âàì ïîéäåò.

Ç ä î ð î â å é ê è í

Íóæíî ìûòüñÿ íåïðåìåííî
Óòðîì, âå÷åðîì è äíåì �
Ïåðåä êàæäîþ åäîé,
Ïîñëå ñíà è ïåðåä ñíîì!
Âñå ðàâíî êàêîé âîäîþ:
Êèïÿ÷åíîé, êëþ÷åâîé,
Èç ðåêè, èëü èç êîëîäöà,
Èëè ïðîñòî äîæäåâîé.
Äîðîãèå ìîè äåòè!
Î÷åíü, î÷åíü âàñ ïðîøó,
Ìîéòåñü ÷èùå, ìîéòåñü ÷àùå,
ß ãðÿçíóëü íå âûíîøó.

Âîò ìîè ñîâåòû, ñîáëþäàéòå
èõ è áóäåòå çäîðîâû.

Íà ýêðàíå ñîâåòû äîêòîðà Çäîðî-
âåéêèíà.

×òîáû áûòü çäîðîâûì, íàäî
ñîáëþäàòü ÷èñòîòó.

Îò ïðîñòîé âîäû è ìûëà ó
ìèêðîáîâ òàþò ñèëû.

Ðàç â íåäåëþ ìîéñÿ îñíîâà-
òåëüíî.

Óòðîì, ïîñëå ñíà, ìîé ðóêè,
ëèöî, øåþ è óøè.

Ìîé ðóêè ïîñëå óáîðêè êîì-
íàòû, èãð, ïðîãóëêè, îáùåíèÿ ñ
æèâîòíûìè, ðàáîòû âî äâîðå.

Ðåãóëÿðíî ñòðèãè íîãòè.
Âû ñîãëàñíû ñî ìíîé, ðåáÿòà?

Äàâàéòå ïîäàðèì ýòè ñîâåòû
Íåçíàéêå.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. À ìû ïðîäîë-
æàåì íàøå ïóòåøåñòâèå.

Äåòè ñàäÿòñÿ â àâòîáóñ.

Ñòàíöèÿ «Âèòàìèííàÿ»

Âî ñïè ò à ò å ë ü. Êàê âû äóìà-
åòå, ðåáÿòà, à ïî÷åìó ýòà ñòàí-
öèÿ òàê íàçûâàåòñÿ? ×òî ìû
ìîæåì çäåñü óçíàòü?

À ñåé÷àñ ÿ äàì ñîâåò �
Âîâðåìÿ ïåé, âîâðåìÿ åøü �
Áóäåøü äî ñòàðîñòè êðåïîê

è ñâåæ.
×òîáû âñòàòü è ÷òîáû ñåñòü,
×òîáû ïðûãàòü, êóâûðêàòüñÿ,
Ïåñíè ïåòü, äðóæèòü, ñìåÿòüñÿ,
×òîá ðàñòè è ðàçâèâàòüñÿ
È ïðè ýòîì íå áîëåòü,
Íóæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ
Ñ ñàìûõ þíûõ ëåò óìåòü.

Ç ä î ð î â å é ê èí. À ÷òî çíà÷èò
«ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ»?

Äåòè îòâå÷àþò.

Õîðîøî, à ñåé÷àñ ïðîâåðèì ýòî,
ïîèãðàåì â èãðó: ÿ çà÷èòûâàþ
÷åòâåðîñòèøèå, à âû, åñëè â íèõ
ãîâîðèòñÿ î ïîëåçíûõ âåùàõ, ãî-
âîðèòå: «Ïðàâèëüíî, ïðàâèëüíî,
ñîâåðøåííî âåðíî!» À åñëè ãîâî-
ðèòñÿ î òîì, ÷òî äëÿ çäîðîâüÿ
âðåäíî, âû ìîë÷èòå.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Åøü ïîáîëüøå àïåëüñèíîâ,
Ïåé ìîðêîâíûé âêóñíûé ñîê,
È òîãäà òû òî÷íî áóäåøü
Î÷åíü ñòðîåí è âûñîê.
Åñëè õî÷åøü ñòðîéíûì áûòü,
Íàäî ñëàäêîå ëþáèòü.
Åøü êîíôåòû, æóé èðèñ,
Ñòðîåí ñòàíü, êàê êèïàðèñ.
×òîáû ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ,
Âû çàïîìíèòå ñîâåò:
Åøüòå ôðóêòû, êàøó ñ ìàñëîì,
Ðûáó, ìåä è âèíîãðàä.

À çíàåòå ëè âû, ÷òî íóæíî äëÿ
ðîñòà ìîëîäîãî îðãàíèçìà? (Âè-
òàìèíû.)

À ãäå îíè ñîäåðæàòñÿ? (Â ïðî-
äóêòàõ, îâîùàõ è ôðóêòàõ.)

Âèòàìèíû � ïðîñòî ÷óäî!
Ñòîëüêî ðàäîñòè íåñóò:
Âñå áîëåçíè è ïðîñòóäû
Ïåðåä íèìè óïàäóò.
Âîò ïîýòîìó âñåãäà
Äëÿ íàøåãî çäîðîâüÿ
Ïîëíîöåííàÿ åäà �
Âàæíåéøåå óñëîâèå!

Âûõîäÿò âèòàìèíû À, D, Ñ, Â.

Â è ò à ì è í û  (âìåñòå). Çäðàâ-
ñòâóéòå, ðåáÿòà!

Âèòàìèí D. Çíàåòå ëè âû, ÷òî
ôðóêòû è îâîùè ñîäåðæàò âèòà-
ìèíû, íåîáõîäèìûå äëÿ çäîðîâüÿ
è ðîñòà âàøåãî îðãàíèçìà? Ñëî-
âî «âèòàìèí» îáðàçîâàíî îò ëà-
òèíñêîãî ñëîâà, êîòîðîå â ïåðå-
âîäå îçíà÷àåò «æèçíü».

Â è ò à ì è í  À. Âèòàìèí À �
âèòàìèí ðîñòà. Åùå îí ïîìîãàåò
íàøèì ãëàçàì ñîõðàíÿòü çðåíèå.

Ïîìíè èñòèíó ïðîñòóþ �
Ëó÷øå âèäèò òîëüêî òîò,

Êòî æóåò ìîðêîâü ñûðóþ
Èëè ñîê ìîðêîâíûé ïüåò.

Âî ñïè ò à ò å ë ü. À â êàêèõ åùå
ïðîäóêòàõ ñîäåðæèòñÿ âèòàìèí À,
âû óçíàåòå, åñëè îòãàäàéòå çàãàä-
êè.

Çà êóäðÿâûé õîõîëîê
Ëèñó èç íîðêè ïîâîëîê.
Íà îùóïü � î÷åíü ãëàäêàÿ.
Íà âêóñ � êàê ñàõàð ñëàäêàÿ.

(Ìîðêîâü.)

Ñèäèò äåä, â øóáó îäåò,
Êòî åãî ðàçäåâàåò,
Òîò ñëåçû ïðîëèâàåò.

   (Ëóê.)

Ðàñêîëîëñÿ òåñíûé äîìèê
Íà äâå ïîëîâèíêè
È ïîñûïàëèñü îòòóäà
Áóñèíêè-äðîáèíêè.

     (Ãîðîõ.)

Â è ò à ì è í  Â. Âèòàìèí Â äå-
ëàåò ÷åëîâåêà áîäðûì, ñèëüíûì,
óêðåïëÿåò ñåðäöå è íåðâíóþ ñè-
ñòåìó.

Î÷åíü âàæíî ñïîçàðàíêó
Ñúåñòü çà çàâòðàêîì îâñÿíêó.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Âû óçíàåòå, â
êàêèõ åùå ïðîäóêòàõ ñîäåðæèò-
ñÿ âèòàìèí B, îòãàäàâ çàãàäêè.

Íåêàçèñòà, øèøêîâàòà,
À ïðèäåò íà ñòîë îíà,
Ñêàæóò âåñåëî ðåáÿòà:
«Íó, ðàññûï÷àòà, âêóñíà!»

      (Êàðòîøêà.)

Êîìêîâàòûé, íîçäðåâàòûé,
Îí âñåãäà ïîëåçåí íàì,
È íå òîëüêî ïî óòðàì.

(Õëåá.)

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Êðóãëûé, çðåëûé, çàãîðåëûé,
Ïîïàäàëñÿ íà çóáîê,
Ðàñêîëîòüñÿ âñå íå ìîã,
À ïîïàë ïîä ìîëîòîê,
Õðóñòíóë ðàç � è òðåñíóë áîê.

(Ãðåöêèé îðåõ.)

Â è ò à ì è í  Ñ. Âèòàìèí Ñ ïî-
ìîãàåò áîðîòüñÿ ñ áîëåçíÿìè.

Îò ïðîñòóäû è àíãèíû
Ïîìîãàþò àïåëüñèíû,
Íó à ëó÷øå ñúåñòü ëèìîí,
Õîòü è î÷åíü êèñëûé îí.

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Îòãàäàéòå çà-
ãàäêè.

Óðîäèëàñü ÿ íà ñëàâó
Ãîëîâà áåëà, êóäðÿâà.
Êòî ëþáèò ùè,
Â íèõ ìåíÿ èùè.

  (Êàïóñòà.)

Âçðàñòàåò îí â çåìëå,
Óáèðàåòñÿ ê çèìå.
Ãîëîâîé íà ëóê ïîõîæ.
Åñëè òîëüêî ïîæóåøü
Äàæå ìàëåíüêóþ äîëüêó, �
Áóäåò ïàõíóòü î÷åíü äîëãî.

     (×åñíîê.)

Ðàñòóò íà ãðÿäêå
Çåëåíûå âåòêè,
À íà íèõ êðàñíûå äåòêè.

    (Ïîìèäîðû.)

Âèò àìèí  D. ß ñîõðàíÿþ âàì
çóáû. Áåç ìåíÿ çóáû ó ÷åëîâåêà
ñòàíîâÿòñÿ ìÿãêèìè è õðóïêèìè.

Ðûáèé æèð âñåãî ïîëåçíåé.
Õîòü íåâêóñíûé, íàäî ïèòü,
Îí ñïàñàåò îò áîëåçíåé,
Áåç áîëåçíåé ëó÷øå æèòü!

Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Îòãàäàéòå çà-
ãàäêè.

Ó ðîäèòåëåé è äåòîê
Âñÿ îäåæäà èç ìîíåòîê.

   (Ðûáà.)

Îò íåãî � çäîðîâüå, ñèëà
È ðóìÿíåö ùåê âñåãäà.
Áåëîå, à íå áåëèëà,
Æèäêîå, à íå âîäà.

 (Ìîëîêî.)

Â è ò à ì è í  À

Åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâûì,
Ïðàâèëüíî ïèòàéñÿ,
Åøü ïîáîëüøå âèòàìèíîâ
È ñ áîëåçíÿìè íå çíàéñÿ!

Âîñïèòàòåëü. Ðåáÿòà, ÿ ïðåä-
ëàãàþ âàì ñòàòü «ñàäîâíèêàìè
çäîðîâüÿ», äàâàéòå âûðàñòèì
÷óäî-äåðåâî.

Íà ñòîëå ðàçëîæåíû êàðòî÷êè ñ
ïðîäóêòàìè, äåòè âûáèðàþò íóæíûå,
âåøàþò èõ íà äåðåâî.

Ç ä îðî â åéêèí. Ðåáÿòà, âèòà-
ìèíû ðàññêàçàëè âàì î ïðîäóê-
òàõ, êîòîðûå íåîáõîäèìû äëÿ âà-
øåãî ðîñòà è çäîðîâüÿ, âû âûðà-
ñòèëè ÷óäî-äåðåâî. À ÷òîáû ïèùà
õîðîøî óñâàèâàëàñü, íàäî ñîáëþ-
äàòü ïðàâèëà.

Íà ýêðàíå ïðàâèëà, äîêòîð çíàêî-
ìèò ñ íèìè äåòåé.

Ñòàðàòüñÿ åñòü â îäíî è òî æå
âðåìÿ.

Åñòü ÷åòûðå ðàçà â äåíü.
Íå åñòü âñóõîìÿòêó.
Íèêîãäà íå îòêàçûâàòüñÿ îò

ñóïà, âåäü â íåì ìíîãî âåùåñòâ,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ïðàâèëü-
íîìó ïèùåâàðåíèþ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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Íå ïåðåêóñûâàòü ìåæäó îñíîâ-
íûìè ïðèåìàìè ïèùè.

Íóæíî åñòü íå ñïåøà, õîðîøî
ïðîæåâûâàÿ ïèùó.

Âî âðåìÿ åäû íå ÷èòàòü, íå
ñìîòðåòü òåëåâèçîð, íå âåñòè ñå-
ðüåçíûõ ðàçãîâîðîâ, à òåì áîëåå
ñïîðîâ. Ïèùà èç-çà ýòîãî ïëîõî
ïåðåâàðèâàåòñÿ.

Â ñ å  (âìåñòå)

Áóäåì ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ
È ñèëåíîê íàáèðàòüñÿ.
×òîá çäîðîâüå ñîõðàíèòü,
Áóäåì ñ ôðóêòàìè äðóæèòü.

Çàêëþ÷åíèå

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, íàøå
ïóòåøåñòâèå ïîäîøëî ê êîíöó.
Î ÷åì âû ñåãîäíÿ óçíàëè è ïî-
çíàêîìèëè Íåçíàéêó?

Äåòè îòâå÷àþò.

Êàêèå ïðàâèëà íóæíî ñîáëþäàòü,
÷òîáû îñòàâàòüñÿ çäîðîâûì?

Í å ç í à é ê à. Ðåáÿòà, ðåáÿòà! ß
ïîíÿë, ÷òî íóæíî äåëàòü, ÷òîáû
áûòü çäîðîâûì: íå ëåíèòüñÿ è
äåëàòü çàðÿäêó êàæäîå óòðî; ñî-
áëþäàòü ðåæèì äíÿ; äðóæèòü ñî
ñïîðòîì; ìûòü ðóêè ñ ìûëîì
ïåðåä åäîé; êóøàòü áîëüøå îâî-
ùåé è ôðóêòîâ.

Âî ñïèò à ò å ë ü. Ìîëîäåö, Íå-
çíàéêà! Âåðíî, ðåáÿòà! Çíà÷èò, íå
çðÿ ìû âçÿëè òåáÿ â ïóòåøåñòâèå.

Ãëàâíîå â æèçíè � ýòî çäîðîâüå!
Ñ äåòñòâà ïîïðîáóéòå ýòî ïî-

íÿòü!
Ãëàâíàÿ öåííîñòü � ýòî

çäîðîâüå!

Åãî íå êóïèòü, íî ëåãêî
ïîòåðÿòü.

Âûõîäÿò âñå ãåðîè.

Ç ä î ð î â å é ê è í

Ìû æåëàåì âàì, ðåáÿòà,
Áûòü çäîðîâûìè âñåãäà,
Íî äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà
Íåâîçìîæíî áåç òðóäà.

× è ñ ò î ò à

Ïîñòàðàéòåñü íå ëåíèòüñÿ �
Êàæäûé ðàç ïåðåä åäîé,
Ïðåæäå ÷åì çà ñòîë ñàäèòüñÿ,
Ðóêè âûìîéòå âîäîé.

1 - é  ñ ï î ð ò ñ ì å í

È çàðÿäêîé çàíèìàéòåñü
Åæåäíåâíî ïî óòðàì.
È, êîíå÷íî, çàêàëÿéòåñü �
Ýòî òàê ïîìîæåò âàì!

2 - é  ñ ï î ð ò ñ ì å í

Ñâåæèì âîçäóõîì äûøèòå
Ïî âîçìîæíîñòè âñåãäà,
Íà ïðîãóëêè â ëåñ õîäèòå,
Îí âàì ñèëû äàñò, äðóçüÿ!

Â è ò à ì è í  À

Ìû îòêðûëè âàì ñåêðåòû,

Â è ò à ì è í  Â

Êàê çäîðîâüå ñîõðàíèòü.

Â è ò à ì è í  Ñ

Âûïîëíÿéòå âñå ñîâåòû

Â è ò à ì è í  D

È ëåãêî âàì áóäåò æèòü!
Â ñ å  (âìåñòå). Áóäüòå çäîðîâû!

Çâó÷èò ìóçûêà.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.

Ñîäåðæèò îáùóþ õàðàêòåðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèõ çäîðîâûé îáðàç æèçíè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî
ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå
ïëàíèðîâàíèå çàíÿòèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è
ðàáîòû ñòóäèè «Ðèñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêî-
ìåíäàöèè ïî ðàçâèòèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ
ïëàâàíèþ äåòåé 6�7 ëåò.

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈß ÄÅÒÅÉ
ÄÎØÊÎËÜÍÎÃÎ ÂÎÇÐÀÑÒÀ

Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàñêðûòû îñ-
íîâíûå ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, äèíàìèêà ôîð-
ìèðîâàíèÿ èíòåãðàòèâíîãî êà÷åñòâà ëè÷íîñòè ðåáåíêà «Ôè-
çè÷åñêè ðàçâèòûé, îâëàäåâøèé îñíîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì íàâûêàìè». Â ïðèëîæåíèè ïðåäñòàâëåí ïðîåêò
«Ñ ôèçêóëüòóðîé äðóæèòü � çäîðîâûì áûòü».

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöå-
íàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ
¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.
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Â ðàçíîðîäíîé ãðóïïå îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëå-
âàíèé îñîáîå ìåñòî çàíèìàþò îñòðûå áðîíõèòû, èõ ïèê
çàáîëåâàåìîñòè ðåãèñòðèðóåòñÿ ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò
æèçíè. Ñâîåîáðàçèå òå÷åíèÿ áðîíõèòîâ ñâÿçàíî êàê ñ
èíôåêöèîííûì àãåíòîì, òàê è ñ èíäèâèäóàëüíûìè îñî-
áåííîñòÿìè îðãàíèçìà, ê íèì ñëåäóåò îòíîñèòü äèñï-
ëàçèþ ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè (ÄÑÒ), êîòîðàÿ îêàçûâàåò
óñóãóáëÿþùåå âëèÿíèå íà ôîðìèðîâàíèå èíôåêöèîí-
íûõ ïîðàæåíèé áðîíõîâ.

Äèàãíîñòèêà äèñïëàçèè
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè

Äèàãíîñòèêà ÄÑÒ áàçèðóåòñÿ íà îáùåïðèíÿòûõ êëè-
íèêî-àíàìíåñòè÷åñêèõ äàííûõ. Àíàëèçèðóþò ðîäîñëîâ-
íóþ äåòåé, íåðåäêî îòÿãîùåííóþ çàáîëåâàíèÿìè ñîåäè-
íèòåëüíîé òêàíè. Îïðåäåëåííîå çíà÷åíèå èìååò âîçðàñò
ðîäèòåëåé â ïåðèîä ðîæäåíèÿ äåòåé, ïîñêîëüêó ïî ìåðå
åãî ïîâûøåíèÿ âîçðàñòàåò ðèñê ìóòàãåííûõ âîçäåéñòâèé
íà ìàòåðèíñêèé, îòöîâñêèé è äåòñêèé îðãàíèçì. Âûÿñ-
íÿþò îòêëîíåíèÿ, âîçíèêøèå â àíòå- è èíòðàíàòàëü-
íîì ïåðèîäàõ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, îáóñëîâëåííûå ïàòî-
ëîãè÷åñêèì ïðîòåêàíèåì áåðåìåííîñòè è ðîäîâ ó åãî
ìàòåðè (ãåñòîçû, îñòðûå è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ

Îñòðûå áðîíõèòû ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà
ñ äèñïëàçèåé
ñîåäèíèòåëüíîé òêàíè
×åìîäàíîâ Â.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, çàñëóæåííûé äåÿòåëü íàóêè ÐÔ,
ïðîôåññîð, çàâåäóþùèé êàôåäðîé äåòñêèõ áîëåçíåé
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà;

Êðàñíîâà Å.Å.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû äåòñêèõ áîëåçíåé
ëå÷åáíîãî ôàêóëüòåòà ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Èâàíîâñêàÿ
ãîñóäàðñòâåííàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ»
Ìèíçäðàâà Ðîññèè, ã. Èâàíîâî
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áåðåìåííîé æåíùèíû, âðåäíûå
ïðèâû÷êè è ïð.).

Ïðè êëèíè÷åñêîì îñìîòðå
ôèêñèðóþò âíåøíèå ïðîÿâëåíèÿ
(ïðèçíàêè) ÄÑÒ è ñòèãìû äèñ-
ìîðôîãåíåçà, ñîñòàâëÿþùèå ôå-
íîòèïè÷åñêèé ïîðòðåò ðåáåíêà,
êîòîðûé ìîæåò âêëþ÷àòü äî 60
ïðèçíàêîâ. Íàïðèìåð, íàèáîëåå
÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äèñïëàñòè÷åñ-
êèå èçìåíåíèÿ ñêåëåòà, êîæè è
åå ïðèäàòêîâ, ðîòîâîé ïîëîñòè,
ãëàç è óøåé. Ñóììèðîâàíèå âíå-
øíèõ ôåíîâ ó ïàöèåíòà ïîçâî-
ëÿåò îòíåñòè åãî â ãðóïïó ñ òåì
èëè èíûì óðîâíåì ñòèãìàòèçà-
öèè. Â òîì ñëó÷àå, êîãäà ó ðåáåíêà
îáíàðóæèâàþò äî ïÿòè ïðèçíà-
êîâ, ñ÷èòàþò, ÷òî óðîâåíü ñòèã-
ìàòèçàöèè åãî íå ïðåâûøàåò ïî-
ïóëÿöèîííûå ïîêàçàòåëè; 6 è
áîëåå âíåøíèõ ôåíîâ ñëóæàò îñ-
íîâàíèåì äëÿ áîëåå óãëóáëåííîãî
îáñëåäîâàíèÿ ìàëûøà ñ ïîìî-
ùüþ óëüòðàçâóêîâûõ è ïðî÷èõ
ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ íà ïðåäìåò
âûÿâëåíèÿ îðãàííûõ (âèñöå-
ðàëüíûõ) ïðîÿâëåíèé ÄÑÒ.
Â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ îðãàí-
íûå èçìåíåíèÿ íàáëþäàþòñÿ â
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé, æåë÷å- è
ìî÷åâûâîäÿùåé ñèñòåìàõ. Ñ ïî-
ìîùüþ ñïåöèàëüíûõ òàáëèö
ìîæíî äàòü áàëëüíóþ îöåíêó âû-
ðàæåííîñòè äèñïëàñòè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ.

Êëèíè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà
îñòðûõ áðîíõèòîâ

Äèàãíîñòèêà îñòðîãî áðîíõè-
òà îñíîâûâàåòñÿ â ïåðâóþ î÷åðåäü

íà êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìàõ, à
òÿæåñòü òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ ñî-
ïðÿæåíà ñ êîëè÷åñòâîì ñîåäèíè-
òåëüíîòêàííûõ ïðèçíàêîâ è
ñòèãì.

Ñðåäè ñèìïòîìîâ áðîíõèòà
âåäóùåå ìåñòî çàíèìàåò õàðàêòå-
ðèñòèêà êàøëÿ, ïîçâîëÿþùàÿ â
îïðåäåëåííîé ìåðå ñóäèòü î âå-
ðîÿòíîé ïðèðîäå çàáîëåâàíèÿ.
Â ÷àñòíîñòè, äëÿ âèðóñíûõ áðîí-
õèòîâ òèïè÷íî äëèòåëüíîå ñîõðà-
íåíèå ìàëîïðîäóêòèâíîãî íàâÿç-
÷èâîãî êàøëÿ, äîñòàâëÿþùåãî
áîëüíîìó äèñêîìôîðò. Áðîíõèòû
áàêòåðèàëüíîé ïðèðîäû îòëè÷à-
þòñÿ ïðîäóêòèâíûì õàðàêòåðîì
êàøëÿ ñ âûäåëåíèåì ñëèçèñòîé
èëè ñëèçèñòî-ãíîéíîé ìîêðîòû.
Êðîìå òîãî, ïðè òàêîì áðîíõè-
òå áîëåå âûðàæåíû ïðîÿâëåíèÿ
èíòîêñèêàöèè, ñâÿçàííûå ñ
âûäåëåíèåì ìèêðîîðãàíèçìàìè
òîêñè÷åñêèõ ïðîäóêòîâ, ñòèìó-
ëèðóþùèõ ïèðîãåííûå ðåàêöèè.

Íàëè÷èå ëèõîðàäêè, â òîì
÷èñëå ôåáðèëüíîé, ìîæåò êîñ-
âåííî óêàçûâàòü íà âèðóñíóþ
èëè áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó çà-
áîëåâàíèÿ, à åå áîëåå äëèòåëüíîå
ñîõðàíåíèå ó äåòåé ñ áðîíõèòîì
íà ôîíå ÄÑÒ îáóñëîâëåíî äëè-
òåëüíîé ïåðñèñòåíöèåé âîçáóäè-
òåëÿ â áðîíõèàëüíîì äåðåâå, ÷òî
â ñâîþ î÷åðåäü ñâÿçàíî ñ íàðó-
øåíèåì ýâàêóàöèè ìîêðîòû. Ïðè
áðîíõèòàõ, ðàçâèâøèõñÿ íà ôîíå
ÄÑÒ, âûÿâëÿþò, êàê ïðàâèëî,
óìåðåííûå ïðîÿâëåíèÿ èíòîêñè-
êàöèè, êîòîðûå óäåðæèâàþòñÿ
ñâûøå îäíîé íåäåëè.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ



54 2013, ¹ 6

Êëèíè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñòèêà
îñòðûõ îáñòðóêòèâíûõ áðîíõè-
òîâ, ïðîòåêàþùèõ íà ôîíå ÄÑÒ,
îñíîâûâàåòñÿ íà âûÿâëåíèè ïðå-
îáëàäàþùåãî òèïà áðîíõèàëüíîé
îáñòðóêöèè � ãèïåðêðèíè÷åñêî-
ãî èëè áðîíõîñïàñòè÷åñêîãî. Äëÿ
áðîíõèòîâ ñ ãèïåðêðèíè÷åñêèì
òèïîì îáñòðóêöèè, ÷àùå ðàçâè-
âàþùåìñÿ ïðè áàêòåðèàëüíîì
èíôèöèðîâàíèè, ïðèñóùè øóì-
íîå äûõàíèå, äëèòåëüíûé âëàæ-
íûé êàøåëü ñ òðóäíî îòõîäÿùåé
ìîêðîòîé, îäûøêà ñìåøàííîãî
õàðàêòåðà ñ ïðåâàëèðîâàíèåì
ýêñïèðàòîðíîãî êîìïîíåíòà,
äèôôóçíûå âëàæíûå ðàçíîêàëè-
áåðíûå õðèïû.

Ñèìïòîìàòèêà áðîíõîñïàñòè-
÷åñêîãî òèïà õàðàêòåðèçóåòñÿ
íàëè÷èåì ìàëîïðîäóêòèâíîãî
íàâÿç÷èâîãî êàøëÿ, îò÷åòëèâîé
ýêñïèðàòîðíîé îäûøêè ñ ó÷àñ-
òèåì âñïîìîãàòåëüíîé ìóñêóëà-
òóðû, âçäóòèåì ëåãêèõ, ñóõèìè,
ñâèñòÿùèìè è íåìíîãî÷èñëåííû-
ìè âëàæíûìè õðèïàìè.

Ó êàæäîãî ïÿòîãî ðåáåíêà, èìå-
þùåãî ïðèçíàêè ÄÑÒ, ìîãóò âîç-
íèêàòü ïîâòîðíûå ýïèçîäû îñò-
ðîãî áðîíõèòà â òå÷åíèå îäíîãî
ãîäà, êîòîðûå îïðåäåëÿþò êàê
ðåêóððåíòíîå òå÷åíèå îñòðîãî
áðîíõèòà. Ïðè ýòîì äèàãíîñòèðî-
âàòü ðåöèäèâèðóþùèé áðîíõèò ó
ýòèõ äåòåé íå âñåãäà ïðåäñòàâëÿ-
åòñÿ âîçìîæíûì, à ðàññìàòðèâàòü
èõ êàê óãðîæàåìûõ ïî äàííîé
ïàòîëîãèè ñëåäóåò ñ áîëüøèì
îñíîâàíèåì.

Äîïîëíèòåëüíûå
èññëåäîâàíèÿ

Èç äîïîëíèòåëüíûõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, èñïîëüçóåìûõ â
êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå, îöåíêà
ïîêàçàòåëåé ïåðèôåðè÷åñêîé êðî-
âè ñîõðàíÿåò ñâîå çíà÷åíèå, ïî-
çâîëÿÿ ñóäèòü î õàðàêòåðå âîñïà-
ëèòåëüíîãî ïðîöåññà, ðåàêòèâíî-
ñòè îðãàíèçìà è, â êîíå÷íîì
èòîãå, âûáðàòü òåðàïåâòè÷åñêóþ
òàêòèêó.

Ñðåäíèå âåëè÷èíû ãåìàòîëî-
ãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé áîëüíûõ
âàðüèðóþò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ
â ñâÿçè ñ ðàçëè÷íîé ðåàêòèâíî-
ñòüþ îðãàíèçìà. Ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî ó òðåòè áîëüíûõ â îñ-
òðûé ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ ðåãè-
ñòðèðóåòñÿ àíåìèÿ ëåãêîé ñòåïåíè,
ðàçâèòèå êîòîðîé îáúÿñíÿþò
íàðóøåíèåì ìèêðîðåëüåôà ìåì-
áðàí ýðèòðîöèòîâ ïåðèôåðè÷åñ-
êîé êðîâè, ñîêðàùàþùèì ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü èõ æèçíåííîãî
öèêëà, à íå òîëüêî ñ äåôèöèòîì
æåëåçà.

Âûñîêàÿ âàðèàáåëüíîñòü áîëü-
øèíñòâà ïîêàçàòåëåé ëåéêîöèòî-
ãðàììû ó áîëüíûõ áðîíõèòàìè �
ñâèäåòåëüñòâî íåîäíîðîäíîñòè
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ çàáî-
ëåâàíèÿ. Ñ áîëüøåé ÷àñòîòîé ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðè áðîí-
õèòàõ â ñî÷åòàíèè ñ ÄÑÒ âûÿâ-
ëÿþò ëåéêîöèòîç, îòíîñèòåëüíûé
íåéòðîôèëåç, â òîì ÷èñëå ñ ëå-
âîñòîðîííèì ñäâèãîì ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû, è ìîíîöèòîç,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò ïðåäïîëàãàòü
áàêòåðèàëüíóþ ïðèðîäó çàáî-
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ëåâàíèÿ. Áîëåå ïîëíî îòðàæàþò
èçìåíåíèÿ èíòåãðàëüíûå ãåìàòî-
ëîãè÷åñêèå ïîêàçàòåëè � ëåéêî-
öèòàðíûå èíäåêñû. Â ÷àñòíîñòè
âåëè÷èíà ëåéêîöèòàðíîãî èíäåê-
ñà èíòîêñèêàöèè, â 2 ðàçà è áî-
ëåå ïðåâûøàþùàÿ ïîêàçàòåëü
çäîðîâûõ äåòåé, óêàçûâàåò íà
âûðàæåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà è èíòîêñèêàöèè ïðè
áðîíõèòàõ.

Â ðÿäå ñëó÷àåâ ñ äèàãíîñòè-
÷åñêîé öåëüþ èñïîëüçóþò ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèé ìåòîä, ïîêàçàíè-
åì ê êîòîðîìó ñëóæèò íàëè÷èå
êàêîãî-ëèáî èç ñèìïòîìîâ, âû-
çûâàþùèõ ïîäîçðåíèå â îòíî-
øåíèè ïíåâìîíèè. Íà ïðÿìîé
ïðîåêöèè ðåíòãåíîãðàììû íå-
ðåäêî âûÿâëÿþò äèôôóçíîå,
ïðåèìóùåñòâåííî ñèììåòðè÷íîå
óñèëåíèå áðîíõîñîñóäèñòîãî ðè-
ñóíêà, ðåæå åãî óñèëåíèå â ïðè-
êîðíåâûõ èëè íèæíèõ îòäåëàõ
ëåãêèõ. Ïî÷òè ó òðåòè äåòåé
âûÿâëÿþò äåôîðìàöèþ áðîíõî-
ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, ó ïîëîâè-
íû áîëüíûõ óòîëùåíèå ñòåíîê
áðîíõîâ, ñíèæåíèå ÷åòêîñòè èõ
î÷åðòàíèé ñ ðàçâèòèåì ïåðè-
áðîíõèàëüíîé èíôèëüòðàöèè.
Ïåðèâàñêóëÿðíóþ èíôèëüòðàöèþ
ðåãèñòðèðóþò ó 80% áîëüíûõ, â
ðÿäå ñëó÷àåâ â ñî÷åòàíèè ñ îáðà-
çîâàíèåì «ìóôò» âîêðóã ñîñóäîâ.
Èíôèëüòðàöèþ êîðíåé ëåãêîãî
îòìå÷àþò ó 80% áîëüíûõ, à èõ
ðàñøèðåíèå ïðè ñîõðàííîñòè ÷åò-
êîñòè èçîáðàæåíèÿ � ïî÷òè ó
òðåòè. Ïîìèìî ýòîãî, áðîíõîîá-
ñòðóêòèâíûé ñèíäðîì õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ íàëè÷èåì ýìôèçåìà-
òîçíîñòè ëåãêèõ è óïëîùåíèåì
êóïîëîâ äèàôðàãìû.

Ïðè çîíàëüíîé îöåíêå ðåíòãå-
íîãðàìì ó òðåòè áîëüíûõ íà ôîíå
äèôôóçíûõ èçìåíåíèé âèäíà
àñèììåòðèÿ ñêèàëîãè÷åñêîé êàð-
òèíû ñ áîëåå âûðàæåííûìè íà-
ðóøåíèÿìè â îòäåëüíûõ ó÷àñòêàõ
ëåãêèõ. Íåðàâíîìåðíîñòü èçìåíå-
íèÿ ëåãî÷íîãî ðèñóíêà îáóñëîâ-
ëåíà äèñïëàñòè÷åñêèìè èçìåíå-
íèÿìè êàê ëåãî÷íûõ ñîñóäîâ, òàê
è áðîíõîâ (èëè èõ ðàçâåòâëåíèé),
à àíîìàëèè âåòâëåíèÿ áðîíõîâ
ñîïðîâîæäàþòñÿ íàðóøåíèÿìè
àýðîäèíàìè÷åñêîé õàðàêòåðèñòè-
êè âîçäóøíîãî ïîòîêà, êîòîðûå
èìèòèðóþò áðîíõîîáñòðóêòèâ-
íûé ñèíäðîì.

Áîëåå ÷åì ó ïîëîâèíû áîëüíûõ
ìîæåò íàáëþäàòüñÿ çàâóàëèðî-
âàííîñòü ïðîñâåòà ïðîìåæóòî÷-
íîãî áðîíõà íà âñåì ïðîòÿæåíèè,
÷òî óêàçûâàåò íà íàðóøåíèå
ýâàêóàöèè áðîíõèàëüíîãî ñåêðå-
òà. Ñ íàðóøåíèåì äðåíàæíîé
ôóíêöèè áðîíõîâ ñâÿçàíî áîëåå
÷àñòîå âîçíèêíîâåíèå ó÷àñòêîâ
ãèïîâåíòèëÿöèè â âåðõíèõ, ñðåä-
íèõ è íèæíèõ çîíàõ ëåãêèõ ó ïî-
ëîâèíû áîëüíûõ áðîíõèòîì. Ïðè
ýòîì íàëè÷èå íàðóøåíèé ïíåâ-
ìàòèçàöèè â íèæíèõ çîíàõ ñâè-
äåòåëüñòâóåò î ñíèæåíèè äðåíàæ-
íîé ôóíêöèè áðîíõîâ ó äåòåé ñ
ÄÑÒ, êîòîðîå îáóñëîâëåíî ñïà-
äàíèåì ñòåíîê áðîíõîâ ïðè íà-
ëè÷èè íåñîñòîÿòåëüíîñòè èõ ñî-
åäèíèòåëüíîòêàííûõ ñòðóêòóð
ëèáî ìóêîöèëèàðíîãî êëèðåíñà.

Èíôåêöèîííûå è ïàðàçèòàðíûå çàáîëåâàíèÿ
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Çàòðóäíåíèÿ â îöåíêå ôóíê-
öèè âíåøíåãî äûõàíèÿ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà ïîçâîëÿåò ïðå-
îäîëåòü áðîíõîôîíîãðàôèÿ (ÁÔÃ).
Â îñòðûé ïåðèîä áðîíõèòà ó
áîëüíûõ îòìå÷àåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííîå ïîâûøåíèå ïîêàçàòåëÿ
àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ â
äèàïàçîíå ñðåäíèõ ÷àñòîò (À2),
êîòîðûé îòðàæàåò çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü áðîíõîâ ñðåäíåãî êàëèáðà,
à òàêæå ñóùåñòâåííîå ïîâûøå-
íèå êîýôôèöèåíòà Ê2. Ïðè ýòîì
çâóêîâîé ýôôåêò ýòèõ îòäåëîâ
ðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû ó áîëü-
íûõ íàìíîãî âûøå, ÷åì ó çäîðî-
âûõ äåòåé.

Îáðàùàåò íà ñåáÿ âíèìàíèå è
ïîâûøåíèå ó ïàöèåíòîâ ñ ÄÑÒ
àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ â
îáëàñòè íèçêèõ ÷àñòîò (À3). Àíà-
ëèç ïàðàìåòðîâ ÁÔÃ ó áîëüíûõ
áðîíõèòîì ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü,
÷òî ó êàæäîãî òðåòüåãî ðåáåíêà
èìåþòñÿ ñóùåñòâåííûå çâóêîâûå
íàðóøåíèÿ äûõàíèÿ â íèçêî÷à-
ñòîòíîì äèàïàçîíå, îòðàæàþùèå
âîâëå÷åííîñòü â ïàòîëîãè÷åñêèé
ïðîöåññ òðàõåè è äîëåâûõ áðîí-
õîâ ïðè îòñóòñòâèè êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ íàðóøåííîé ïðîõîäè-
ìîñòè âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé.

Ó ðÿäà áîëüíûõ áðîíõèòîì,
ñî÷åòàþùèìñÿ ñ ÄÑÒ, ïî äàííûì
áðîíõîôîíîãðàôèè, âûÿâëÿþò
ñêðûòóþ áðîíõèàëüíóþ îáñòðóê-
öèþ, íà ÷òî óêàçûâàåò ïîâûøå-
íèå àêóñòè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé
äûõàíèÿ â âûñîêî÷àñòîòíîì äè-
àïàçîíå (À3), îòðàæàþùåå îáñòðóê-

öèþ äèñòàëüíûõ îòäåëîâ ðåñïè-
ðàòîðíîãî òðàêòà.

Áðîíõîôîíîãðàôè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ïîçâîëÿåò óòî÷íèòü
õàðàêòåð èçìåíåíèé â ðåñïèðà-
òîðíîì òðàêòå ïðè áðîíõîñïàñ-
òè÷åñêîì âàðèàíòå îáñòðóêòèâíî-
ãî áðîíõèòà, êîòîðûå çàêëþ÷àþò-
ñÿ â âîçðàñòàíèè àêóñòè÷åñêîé
ðàáîòû äûõàíèÿ â âûñîêî÷àñòîò-
íîì äèàïàçîíå è ïîâûøåíèè Ê3,
îòðàæàþùåãî ñîñòîÿíèå ìåëêèõ
áðîíõîâ, ò.å. äèñòàëüíûõ îòäåëîâ
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà.

Äëÿ ãèïåðêðèíè÷åñêîãî âàðè-
àíòà áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöèè,
ñâîéñòâåííîãî äåòÿì ñ ÄÑÒ, õà-
ðàêòåðíî çíà÷èòåëüíîå ïîâûøå-
íèå âñåõ ïàòòåðíîâ, ÷òî ñâèäå-
òåëüñòâóåò î ðàñïðîñòðàíåííîì
ïàòîëîãè÷åñêîì ïðîöåññå â áðîí-
õèàëüíîì äåðåâå, à áîëåå âûðà-
æåííûå àêóñòè÷åñêèå ïîêàçàòå-
ëè â íèçêî÷àñòîòíîì ñïåêòðå ïðè
íåçíà÷èòåëüíûõ îòêëîíåíèÿõ Ê3

óêàçûâàþò íà «ïðîêñèìàëüíûé»
õàðàêòåð îáñòðóêöèè.

Áðîíõîôîíîãðàôèþ èñïîëü-
çóþò è ïðè ïîäáîðå áðîíõî-
ëèòè÷åñêîé òåðàïèè, âûïîëíÿÿ èñ-
ñëåäîâàíèå äî è ïîñëå èíãàëÿöèé
áðîíõîëèòè÷åñêèõ ñðåäñòâ. Â ÷à-
ñòíîñòè óñòàíîâëåíî, ÷òî ó äåòåé
ñ áðîíõîñïàñòè÷åñêèì âàðèàíòîì
áðîíõèòà õîðîøèé ýôôåêò íà-
ñòóïàåò ïîñëå ïðèìåíåíèÿ àä-
ðåíîìèìåòèêîâ (ñàëüáóòàìîëà), à
áîëüíûå ñ ãèïåðêðèíè÷åñêèì âà-
ðèàíòîì ëó÷øå ðåàãèðóþò íà
ïðèìåíåíèå êîìáèíàöèè àäðå-
íîìèìåòèêà è õîëèíîëèòèêà
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(Áåðîäóàëà), îñîáåííî â ñî÷åòà-
íèè ñ ïîñëåäóþùèì ïðîâåäåíè-
åì âèáðàöèîííîãî ìàññàæà è
ïîñòóðàëüíîãî äðåíàæà.

Ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî ó
áîëüíûõ áðîíõèòîì íà ôîíå ÄÑÒ
äàæå ïðè êëèíè÷åñêîì âûçäî-
ðîâëåíèè ïîâûøåííûé óðîâåíü
àêóñòè÷åñêîé ðàáîòû äûõàíèÿ â
íèçêî÷àñòîòíîì äèàïàçîíå ñîõðà-
íÿåòñÿ áîëåå ÷åì â ïîëîâèíå ñëó-
÷àåâ, ïîçâîëÿÿ çàïîäîçðèòü ó íèõ
òðàõåîáðîíõèàëüíóþ äèñïëàçèþ.
Ýòî îïðåäåëÿåò íåîáõîäèìîñòü
äàëüíåéøåãî òùàòåëüíîãî íà-
áëþäåíèÿ è îáñëåäîâàíèÿ ýòèõ
äåòåé â îòíîøåíèè íàëè÷èÿ ýê-
ñïèðàòîðíîãî ñòåíîçà òðàõåè è
ãëàâíûõ áðîíõîâ.

Îñîáåííîñòè îñòðûõ
áðîíõèòîâ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà

ñ ÄÑÒ?

Êàêîâû æå îáùèå çàêîíîìåð-
íîñòè òå÷åíèÿ áðîíõèòîâ ó äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà, èìåþùèå ïðî-
ÿâëåíèÿ ÄÑÒ? Ýòî è áîëüøàÿ
òÿæåñòü, è ïðîäîëæèòåëüíîñòü
êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ áîëåç-
íè, ïðîëîíãèðîâàííîñòü ëàáîðà-
òîðíûõ ïðèçíàêîâ âîñïàëåíèÿ,
ïðåîáëàäàíèå ãèïåðêðèíè÷åñêîãî
âàðèàíòà áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìà. Êðîìå òîãî, ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âûðàæåííûå íàðóøå-
íèÿ ýâàêóàöèè áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà, îáóñëîâëåííûå äèñïëàñ-
òè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè â áðîí-

õèàëüíîì äåðåâå, êîòîðûå ïîä-
òâåðæäàþòñÿ íå ñòîëüêî áîëüøîé
àìïëèòóäîé àêóñòè÷åñêèõ âîëí
âî âñåõ ÷àñòîòíûõ äèàïàçîíàõ,
ñêîëüêî èõ ïðåîáëàäàíèåì â
íèçêî÷àñòîòíîé çîíå, ñîõðàíÿþ-
ùåìñÿ ïîñëå ëå÷åíèÿ. Êðîìå
òîãî, ÁÔÃ ïîçâîëÿåò âûÿâèòü
ñêðûòóþ îáñòðóêöèþ áðîíõîâ ó
òðåòè áîëüíûõ ñ ÄÑÒ, â àíàì-
íåçå êîòîðûõ ïðîñëåæèâàþòñÿ
÷àñòûå ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâà-
íèÿ èëè 1�2 ýïèçîäà ïåðåíåñåí-
íûõ ðàíåå áðîíõèòîâ â ñâÿçè ñ
òðàíçèòîðíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëü-
íîñòüþ áðîíõîâ.

Ñëåäîâàòåëüíî, äåòè ðàííåãî
âîçðàñòà ñ êëèíè÷åñêèìè ïðîÿâ-
ëåíèÿìè ÄÑÒ ìîãóò ñîñòàâëÿòü
ãðóïïó ðèñêà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ðåêóððåíòíîãî áðîíõèòà, ÿâëÿþ-
ùåãîñÿ ïðåäâåñòíèêîì ðåöèäè-
âèðóþùåãî áðîíõèòà è õðîíè÷åñ-
êèõ áðîíõîëåãî÷íûõ çàáîëåâà-
íèé.

Ðåêóððåíòíîå òå÷åíèå áðîíõè-
òîâ íà ôîíå ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íûõ äèñïëàçèé â áîëüøèíñòâå
ñëó÷àåâ íàáëþäàåòñÿ ó äåòåé ñ
îòÿãîùåííîé íàñëåäñòâåííîñ-
òüþ, ðîæäåííûõ ìàòåðÿìè ñòàð-
øå 31 ãîäà ñ ïàòîëîãè÷åñêè ïðî-
òåêàâøåé áåðåìåííîñòüþ, â òðå-
òüèõ è áîëåå ïî ñ÷åòó ðîäàõ.
Ïîâòîðíûå ýïèçîäû îñòðûõ
áðîíõèòîâ õàðàêòåðèçóþòñÿ â
ïåðâóþ î÷åðåäü áîëüøåé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ âîñïàëèòåëüíîãî
ïðîöåññà, îáóñëîâëåííîãî íàðóøå-
íèåì ýâàêóàöèè èíôèöèðîâàííîé
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ìîêðîòû â ñèëó äèñïëàñòè÷åñêèõ
íàðóøåíèé êîñòíî-ìûøå÷íîãî
îñòîâà (äåôîðìàöèÿ ãðóäíîé
êëåòêè, ãèïîòîíèÿ äèàôðàãìû è
ìåæðåáåðíûõ ìûøö) è áðîíõè-
àëüíîãî äåðåâà, íà ÷òî îðèåíòè-
ðóþò ðåíòãåíîãðàôè÷åñêèå è
áðîíõîôîíîãðàôè÷åñêèå äàííûå.

Ïðèíöèïû ëå÷åáíî-
êîððåêöèîííûõ

ìåðîïðèÿòèé

Ëå÷åáíûå ìåðîïðèÿòèÿ äåòÿì ñ
îñòðûì áðîíõèòîì, ïðîòåêàþùèì
íà ôîíå ÄÑÒ, ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ñîãëàñíî îáùåèçâåñòíûì ïðèíöè-
ïàì, íî ñ ó÷åòîì ìîäèôèöèðóþ-
ùåãî âëèÿíèÿ ñîåäèíèòåëüíîòêàí-
íîé äèñïëàçèè íà åãî òå÷åíèå. Ýòî
âëèÿíèå ñêàçûâàåòñÿ ïðåèìóùå-
ñòâåííî íà âûðàæåííîñòè è ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè âîñïàëèòåëüíîé
ðåàêöèè, à èìåííî ïðîëîíãèðîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ
(êàøëÿ, ôèçèêàëüíûõ èçìåíåíèé
â ëåãêèõ, òåìïåðàòóðû, èíòîêñèêà-
öèè) è ëàáîðàòîðíûõ ìàðêåðîâ
âîñïàëåíèÿ, ÷òî ñâÿçàíî ñ íàðóøå-
íèåì ýâàêóàöèè áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà è íåðåäêî ñ ïîñëåäóþùèì
íàñëîåíèåì áàêòåðèàëüíîé ôëî-
ðû. Ýòè îñîáåííîñòè ñïîñîáñòâóþò
áîëåå ÷àñòîìó ðàçâèòèþ ãèïåðê-
ðèíè÷åñêîãî âàðèàíòà áðîíõîîá-
ñòðóêòèâíîãî ñèíäðîìà. Âñå ýòî
äîëæíî ó÷èòûâàòüñÿ ïðè ñîñòàâ-
ëåíèè ëå÷åáíî-ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ äåòåé ñ îñòðû-
ìè áðîíõèòàìè.

Â îòëè÷èå îò ëå÷åíèÿ áîëüíûõ
ñòàðøåãî âîçðàñòà ïðè òåðàïèè

äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ïðåäúÿâ-
ëÿþòñÿ áîëåå ñëîæíûå òðåáîâà-
íèÿ ê èñïîëüçóåìûì ëåêàðñòâåí-
íûì ôîðìàì. Îíè äîëæíû áûòü
íå òîëüêî ýôôåêòèâíûìè è áå-
çîïàñíûìè, íî è ëåãêî ïåðåíî-
ñèìûìè, îáëàäàòü ïðèÿòíûìè
îðãàíîëåïòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè.
Ê òàêèì ñðåäñòâàì îòíîñèòñÿ
ïðåïàðàò Áðîíõèïðåò, îáëàäàþ-
ùèé îòõàðêèâàþùèì, ñåêðåòîëè-
òè÷åñêèì, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íûì è áðîíõîëèòè÷åñêèì äåé-
ñòâèåì, ïðîèçâîäèìûé â âèäå
ñèðîïà íà îñíîâå ðàñòèòåëüíîãî
ñûðüÿ.

Ó äåòåé ïåðâûõ òðåõ ëåò æèç-
íè ñ áðîíõèòîì, ñîïðîâîæäàþ-
ùèìñÿ áðîíõèàëüíîé îáñòðóêöè-
åé íà ôîíå ÄÑÒ, ïðåäïî÷òèòå-
ëåí Àöåòèëöèñòåèí. Ýòîò
ïðåïàðàò îáëàäàåò íå òîëüêî àí-
òèîêñèäàíòíîé àêòèâíîñòüþ, íî
è íå óñèëèâàåò áðîíõîñïàçì, êàê
ìîæåò âñòðå÷àòüñÿ ó òðåòè äåòåé
ñòàðøåãî âîçðàñòà.

Âàæíûé ìîìåíò ïðîâåäåíèÿ
òåðàïèè ïðè áðîíõèòàõ ó äåòåé ñ
ÄÑÒ � åå ñî÷åòàíèå ñ ôèçè÷åñ-
êèìè ìåòîäàìè, ñïîñîáñòâóþùè-
ìè îòõîæäåíèþ áðîíõèàëüíîãî
ñåêðåòà. Âèáðàöèîííûé (êëîïô-
ìàññàæ) ìàññàæ, ïîñòóðàëüíîå
ïîëîæåíèå ðåáåíêà, ëå÷åáíàÿ
ãèìíàñòèêà äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ
êàê ìîæíî ðàíüøå (ñî 2�3-ãî
äíÿ ëå÷åíèÿ ïðè íîðìàëüíîé
òåìïåðàòóðå òåëà). Ïðè êëîïô-
ìàññàæå óäàðû ïî ãðóäíîé êëåòêå
íàíîñÿòñÿ ëàäîíüþ, ñëîæåííîé â
âèäå ëîäî÷êè, ÷òîáû âíóòðè åå îá-
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ðàçîâàëàñü âîçäóøíàÿ ïîäóøêà.
Óäàð äîëæåí áûòü ñðåäíåé ñèëû,
äîñòàòî÷íûé, ÷òîáû âûçâàòü âèá-
ðàöèþ áðîíõîâ è «îòðûâ» ìîê-
ðîòû è â òî æå âðåìÿ íå âûçû-
âàòü íåïðèÿòíûõ îùóùåíèé. Âðå-
ìÿ ðàáîòû â êàæäîé òî÷êå 1�2
ìèí, ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðîöå-
äóðû 10�15 ìèí. Ïîñëå ïðîâåäå-
íèÿ êëîïôìàññàæà ðåáåíîê äîëæåí
çàíÿòü ïîñòóðàëüíîå ïîëîæåíèå äëÿ
ýôôåêòèâíîãî îòêàøëèâàíèÿ ìîê-
ðîòû.

Òåðàïèÿ áðîíõîîáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ
ó÷åòîì òèïà áðîíõèàëüíîé îá-
ñòðóêöèè � ãèïåðêðèíè÷åñêîãî
èëè áðîíõîñïàñòè÷åñêîãî. Ïðè
ãèïåðêðèíè÷åñêîì âàðèàíòå
ïðåäïî÷òèòåëåí êîìáèíèðîâàí-
íûé áðîíõîëèòèê, âêëþ÷àþùèé
ß2-àäðåíîìèìåòèê è Ì-õîëèíî-
ëèòèê (Áåðîäóàë), ïîñêîëüêó áëî-
êàòîð õîëèíîâûõ ðåöåïòîðîâ
âëèÿåò íà ñåêðåöèþ ñëèçè. Èíãà-
ëÿöèè áðîíõîëèòèêà ñëåäóåò ñî-
÷åòàòü ñ èíãàëÿöèåé ìóêîàêòèâ-
íîãî ïðåïàðàòà (Àìáðîêñîë). Èí-
ãàëÿöèè áðîíõî- è ìóêîëèòèêà
ìîæíî ïðîâîäèòü ÷åðåç íåáóëàé-
çåð îäíîâðåìåííî, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñíèçèòü êîëè÷åñòâî ïðîöåäóð.

Ïðè áðîíõîñïàñòè÷åñêîì òèïå
áîëåå ýôôåêòèâíûì áóäåò ïðè-
ìåíåíèå ß2-àäðåíîìèìåòèêà.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ ïðå-
èìóùåñòâî ïðèìåíåíèÿ ðàñòâî-
ðîâ áðîíõîäèëàòàòîðîâ ÷åðåç
íåáóëàéçåðû, ïðè êîòîðîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ áîëåå ãëóáîêîå ïðî-
íèêíîâåíèå ëåêàðñòâåííîãî ñðåä-

ñòâà â áðîíõè, íåò íåîáõîäèìîñ-
òè ñèíõðîíèçàöèè äûõàíèÿ ñ
ïîäà÷åé ïðåïàðàòà, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà. Íî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëå-
êàðñòâåííûå ÷àñòèöû ïî÷òè íå
îñàæäàþòñÿ â ìåñòàõ àòåëåêòàçîâ
è ýìôèçåìû, à íàëè÷èå îáñòðóê-
öèè áðîíõîâ òàêæå ñóùåñòâåííî
óìåíüøàåò ïðîíèêíîâåíèå àýðî-
çîëÿ â äûõàòåëüíûå ïóòè.

Ó äåòåé ñ áðîíõîîáñòðóêöèåé
ïðè íàëè÷èè ìàëîïðîäóêòèâíî-
ãî êàøëÿ ñ âÿçêîé ìîêðîòîé öå-
ëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü èíãàëÿöè-
îííûé (÷åðåç íåáóëàéçåð) èëè
ïåðîðàëüíûé ïóòü ââåäåíèÿ ìó-
êîëèòèêîâ, íàèëó÷øèìè èç êî-
òîðûõ ÿâëÿþòñÿ ïðåïàðàòû Àìáðîê-
ñîëà. Ïðåïàðàò ââîäèòñÿ èíãàëÿöè-
îííî â ñî÷åòàíèè ñ áðîíõîëèòèêàìè,
à ïðè íåîáõîäèìîñòè � è ñòåðîè-
äàìè, ïðåèìóùåñòâåííî â ïåðâîé
ïîëîâèíå äíÿ. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü òåðàïèè ïðè îñòðîì îá-
ñòðóêòèâíîì áðîíõèòå ñîñòàâëÿåò
7�10 äíåé.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî íåáëàãîïðèÿò-
íîå òå÷åíèå áðîíõèòîâ âî ìíî-
ãîì îáóñëîâëåíî äèñïëàñòè÷åñêè-
ìè íàðóøåíèÿìè, ëå÷åíèå äåòåé
äîëæíî äîïîëíÿòüñÿ ïðåïàðàòà-
ìè, óëó÷øàþùèìè ìåòàáîëè÷åñ-
êèå ïðîöåññû â ñîåäèíèòåëüíîé
òêàíè (Ýëüêàð). Äëÿ äîñòèæåíèÿ
ìàêñèìàëüíî âûðàæåííîãî ýô-
ôåêòà ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü
ïðåïàðàò äî 6 ìåñ. Ïîñëå 1�2-
ìåñÿ÷íîãî ïåðåðûâà âîçìîæíî
ïðîâåäåíèå ïîâòîðíîãî êóðñà
ëå÷åíèÿ.
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Ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ � îäíà èç
îñíîâíûõ ïðîáëåì ðàçâèòèÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà. Îíè ïðîÿâ-
ëÿþòñÿ â òðóäíîñòÿõ ôîðìèðîâà-
íèÿ âåðáàëüíîé êîììóíèêàöèè
íà ðîäíîì ÿçûêå. Ïåðâûå 2�3
ãîäà æèçíè � î÷åíü âàæíûå â
ðàçâèòèè ðåáåíêà, ýòî ñåíñèòèâ-
íûé ïåðèîä äëÿ ðàçâèòèÿ åãî
ðå÷è è ÷óâñòâåííîãî (ñåíñîðíî-
ãî) ïîçíàíèÿ ìèðà, ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõèêè ðåáåíêà, â ðàííåì
âîçðàñòå çàêëàäûâàåòñÿ ôóíäà-
ìåíò â åãî ðàçâèòèè.

Äåòè ýòîãî âîçðàñòà, èìåþùèå
ðàçëè÷íûå íàðóøåíèÿ ðå÷è, íå
âëàäåþò íàâûêàìè ïðàâèëüíîãî
äûõàíèÿ, ó íèõ ñëàáûé âäîõ,
íåïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ, íåò
÷åòêîé êîîðäèíàöèè ïðîöåññà
äûõàíèÿ. Èç-çà ýòîãî äåòè íà÷è-
íàþò ÷àñòî ñòðàäàòü çàáîëåâàíè-
ÿìè ïðîñòóäíûìè è áðîíõîëåãî÷-
íîé ñèñòåìû. Äëÿ êîððåêöèè ðå-
÷åâûõ äåôåêòîâ ó äåòåé íåîáõîäèìî
ñôîðìèðîâàòü ïëàâíóþ âîçäóø-

íóþ ñòðóþ, íàó÷èòü ïðàâèëüíî-
ìó äûõàíèþ.

Â äåòñêîì ñàäó ¹ 1221 â
ñòðóêòóðíîì ïîäðàçäåëåíèè
Ñëóæáà ðàííåé ïîìîùè (ÑÐÏ)
âåäåòñÿ öåëåíàïðàâëåííàÿ ïðîôè-
ëàêòèêà ïðîáëåì â ðàçâèòèè,
êîððåêöèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ ðàç-
âèòèÿ è ïðåäîòâðàùåíèå âòîðè÷-
íûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ïåðâûõ
ëåò æèçíè.

Äåòè, ïîñåùàþùèå ñòðóêòóðíîå
ïîäðàçäåëåíèå ÑÐÏ, èìåþò íàðó-
øåíèÿ: 31% � ñ ÄÖÏ; 29 � ñ
ðàçëè÷íûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è;
26 � ñ îðãàíè÷åñêèì ïîðàæåíèåì
ÖÍÑ; 14% � ñ ïîâåäåí÷åñêèìè
ïðîáëåìàìè è íàðóøåíèÿìè ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.

Íà êàæäîì çàíÿòèè ñî âñåìè
äåòüìè ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì ïðî-
âîäèòñÿ ðàáîòà íàä ðàçâèòèåì
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ. Äëÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà íåäîñòàòî÷íî ïðàêòè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê êîìïëåêñîâ óïðàæíå-

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
â óñëîâèÿõ Ñëóæáû ðàííåé
ïîìîùè
Ïîïîâà Ñ.Ñ.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä ñòðóêòóðíûõ ïîäðàçäåëåíèé Ñëóæáà ðàííåé
ïîìîùè è Ëåêîòåêà ïðè ÃÁÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 1221;

Áàáåíêîâà Å.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóäíèê ÔÃÍÓ
«Èíñòèòóò âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè» ÐÀÎ, Ìîñêâà
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íèé. Ìû ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñû
äûõàòåëüíîé ãèìíàñòèêè, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó è
êîððåêöèþ äåôåêòîâ ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ó äåòåé 2�3 ëåò.

Â ÑÐÏ ïðîâîäÿòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûå èãðîâûå ñåàíñû ïî ñëåäó-
þùåé ñòðóêòóðå:
� 10 ìèí � îáó÷àþùàÿ äåÿòåëü-

íîñòü (âûïîëíåíèå çàäàíèé ïî
èíèöèàòèâå âçðîñëîãî, òðåáó-
þùèõ êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
è öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè);

� 15�20 ìèí � ñâîáîäíàÿ èãðà
ðåáåíêà è ïîäêëþ÷åíèå ñïåöè-
àëèñòà ê ñâîáîäíîé äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè, âûïîëíåíèå
ïðåäìåòíî-èãðîâûõ äåéñòâèé;

� 15 ìèí � íàáëþäåíèå çà ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ ðå-
áåíêà ñ ðîäèòåëÿìè;

� 15�20 ìèí � ïîäðîáíàÿ áå-
ñåäà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïîâîäó
îðãàíèçàöèè ðàçâèâàþùåé
ñðåäû, ïîçíàâàòåëüíûõ äåé-
ñòâèé äåòåé, îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà äíÿ ðåáåíêà. Ñïåöèàëèñò
äàåò äîìàøíåå çàäàíèå íà çà-
êðåïëåíèå ó÷åáíîãî ìàòåðèà-
ëà äîìà â òå÷åíèå íåäåëè.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âñåãî èí-

äèâèäóàëüíîãî èãðîâîãî ñåàíñà �
60 ìèí.

Â ïëàí ëîãîïåäè÷åñêîãî çàíÿ-
òèÿ îáû÷íî âêëþ÷àåòñÿ ïðîâåäå-
íèå 1�2 äûõàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé ñ 4�5 ïîâòîðàìè, ïî âðå-
ìåíè ýòî çàíèìàåò íå áîëåå 2 ìèí.
Ãëóáîêîå äûõàíèå íå äîëæíî
ïðîâîäèòüñÿ äîëãî, èíà÷å îíî

ìîæåò âûçâàòü ïðåäîáìîðî÷íîå
ñîñòîÿíèå è ãîëîâîêðóæåíèå.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ óïðàæíåíèé
ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ íåîáõîäèìî:
� êîìôîðòíîå, çäîðîâîå ñîñòîÿ-

íèå ðåáåíêà;
� âåñåëîå, áîäðîå íàñòðîåíèå;
� ïðîìåæóòîê ìåæäó äûõàòåëü-

íûìè óïðàæíåíèÿìè è ïðè-
åìîì ïèùè äîëæåí áûòü íå ìå-
íåå 30 ìèí;

� ÷èñòûé, ñâåæèé âîçäóõ â ïî-
ìåùåíèè (áåç ïûëè, ñ äîñòà-
òî÷íîé âëàæíîñòüþ âîçäóõà);

� òåìïåðàòóðà âîçäóõà â ïîìåùå-
íèè äîëæíà áûòü îêîëî 20 °Ñ;

� ïîëîæåíèå òåëà ðåáåíêà (åñëè
îí ñòîèò, äîëæåí ñòîÿòü ðîâíî,
ñîõðàíÿÿ ïðàâèëüíîå ïîëîæå-
íèå îñàíêè; åñëè ìàëûø ñèäèò,
ìåáåëü äîëæíà áûòü ïîäîáðà-
íà ïî ðîñòó, è îí äîëæåí áûòü
ïðèäâèíóò ê ñòîëó òàê, ÷òîáû
ñòîë íå äàâèë íà æèâîò ðåáåíêà,
ïðè ýòîì íåîáõîäèìî äåðæàòü
ñïèíó ðîâíî, ïðèæèìàÿñü ê
ñïèíêå ñòóëà).
Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ

ðàçëè÷íûå êîìïëåêñû äûõàòåëü-
íîé ãèìíàñòèêè, ðàçðàáîòàííûå
äëÿ òðåõ ñòóïåíåé.

1. Îáó÷åíèå ïðàâèëàì ïðàâèëü-
íîãî äûõàíèÿ, íà÷àëüíûé ýòàï
ôîðìèðîâàíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîãî
è ðå÷åâîãî äûõàíèÿ.

2. Çàêðåïëåíèå íàâûêîâ ïðà-
âèëüíîãî ôèçèîëîãè÷åñêîãî äû-
õàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå ïëàâíîãî
ðå÷åâîãî âûäîõà.
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3. Çàêðåïëåíèå è óñîâåðøåí-
ñòâîâàíèå íàâûêîâ ôèçèîëîãè-
÷åñêîãî è ðå÷åâîãî äûõàíèÿ, âû-
ðàáîòêà ÷åòêîé êîîðäèíàöèè
ïðîöåññà äûõàíèÿ.

Íà îòðàáîòêó êàæäîé êîíêðåò-
íîé ñòóïåíè îòâîäèòñÿ 1,5�
2,5 ìåñ. â çàâèñèìîñòè îò èíäè-
âèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

Ïðàâèëà äûõàíèÿ

1. Âäîõ äîëæåí ïðîèçâîäèòüñÿ
÷åðåç íîñ, à âûäîõ ÷åðåç ðîò.

2. Ïðè âäîõå íåîáõîäèìî ñëå-
äèòü, ÷òîáû ïëå÷è ðåáåíêà íå
ïîäíèìàëèñü, âàæíî ñîõðàíÿòü
ñïîêîéíîå ïîëîæåíèå òåëà.

3. Íà âûäîõå ñëåäóåò äîëüøå è
áîëåå ïëàâíî âûäûõàòü âîçäóõ,
÷òîáû ùåêè ðåáåíêà íå ðàçäóâà-
ëèñü.

Íà ïåðâîì ýòàïå îáó÷åíèÿ
ïðàâèëüíîìó äûõàíèþ ðåáåíêó
íåîáõîäèìî óñâîèòü ýòè ïðàâè-
ëà. Ïåäàãîã èñïîëüçóåò ñëåäóþ-
ùèé êîìïëåêñ óïðàæíåíèé.

«Ïîäóé íà ñâîè ðó÷êè»

Ðåáåíîê (â ïîëîæåíèè ëåæà
áîëüøå ðàáîòàåò äèàôðàãìà) äå-
ëàåò ãëóáîêèé âäîõ íîñîì, à
ïîòîì ïðîäîëæèòåëüíûé âûäîõ
ðòîì, ÷òîáû ïî÷óâñòâîâàòü ñèëü-
íûé «âåòåð» íà ñâîèõ ëàäîøêàõ.

«Ñäóé ëèñòî÷åê»

Ðåáåíîê â ïîëîæåíèè ëåæà, íà
ëèöî åìó êëàäóò ëèñò áóìàãè
íåáîëüøîãî ðàçìåðà è ïðîñÿò
ïîäóòü íà íåãî òàê, ÷òîáû òîò
óëåòåë.

«Ïîäóé íà âåðåâî÷êó»

Ðåáåíêó â ïîëîæåíèè ëåæà
ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóòü íà âåðåâêó,
êîòîðàÿ âèñèò íàä åãî ëèöîì.

«Çàäóé ñâå÷ó»

Ðåáåíêó â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ïðåäëàãàåòñÿ 5�10 ðàç çàäóòü
ñâå÷ó ñ îçâó÷åííûì âûäîõîì,
ïðîèçíîñÿ «ï-ô-ô-ô».

«Ñäóé âàòêó»

Ðåáåíêó â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ïðåäëàãàåòñÿ ñäóòü ñî ñâîåé ëà-
äîíè êóñî÷åê âàòû.

«Íàäóé ìûëüíûé ïóçûðü»

Ðåáåíêó â ïîëîæåíèè ñòîÿ
ïðåäëàãàåòñÿ íàäóòü ìûëüíûé
ïóçûðü. Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà
âûïîëíåíèåì óïðàæíåíèé ðåáåí-
êîì: îí äîëæåí ñîáëþäàòü âñå
ïðàâèëà äûõàíèÿ.

«Ñäóé òó÷ó»

Ïåäàãîã âûðåçàåò èç áóìàãè
(òîíêîé) «òó÷êó» è ðàñêðàøèâà-
åò åå (æåëàòåëüíî âûðåçàòü îêî-
ëî 10 òó÷ ðàçìåðîì 3�5 ñì).

Ðåáåíêó â ïîëîæåíèè ñèäÿ
ïåðåä ñòîëîì ïðåäëàãàåòñÿ ãëóáî-
êî âäîõíóòü, à ïîòîì ïëàâíî, íå
ðàçäóâàÿ ùåê, ïîäóòü íà òó÷ó
òàê, ÷òîáû îíà óëåòåëà. Ïîâòîðèòü
3�4 ðàçà.

«Ëèñòîïàä»

Ïåäàãîã âûðåçàåò èç áóìàãè
(òîíêîé) 10 «ëèñòî÷êîâ» ðàçìå-
ðîì îêîëî 5 ñì êàæäûé è ðàñêðà-
øèâàåò èõ. Ðåáåíîê â ïîëîæåíèè
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ñèäÿ ïåðåä ñòîëîì äîëæåí ïîäóòü
íà ëèñòî÷êè, êîòîðûå ëåæàò íà
ñòîëå, òàê, ÷òîáû îíè óëåòåëè. Ïðè
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ íåîáõî-
äèìî ñíà÷àëà ãëóáîêî âäîõíóòü
íîñîì, à ïîòîì ïëàâíî, äëèòåëü-
íî âûäîõíóòü ðòîì, ñîáëþäàÿ âñå
ïðàâèëà äûõàíèÿ.

Íàâûêè ïðàâèëüíîãî
ôèçèîëîãè÷åñêîãî

äûõàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå
ïëàâíîãî ðå÷åâîãî âûäîõà

«Ïóçûðèêè»

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ èëè ñòîÿ
ðåáåíîê äåëàåò ãëóáîêèé âäîõ ÷å-
ðåç íîñ, íàäóâàåò ùåêè («âîçäóø-
íûå øàðèêè») è ìåäëåííî âû-
äûõàåò ÷åðåç ÷óòü ïðèîòêðûòûé
ðîò. Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

Ñòîÿ, ðåáåíîê ñòàâèò ðóêè íà
ïîÿñ, ñëåãêà ïðèñåäàåò � âäîõ,
âûïðÿìëÿåòñÿ � âûäîõ. Ïîñòå-
ïåííî ïðèñåäàíèÿ ñòàíîâÿòñÿ
íèæå, âäîõ è âûäîõ äëèòåëüíåå.
Ïîâòîðèòü 3�4 ðàçà.

«Ïåâåö»

Ðåáåíîê â ïîëîæåíèè ñòîÿ
ïðîïåâàåò ãëàñíûå çâóêè: [à], [î],
[ó], [è]. Êàæäûé çâóê íóæíî òÿ-
íóòü íà ïðîòÿæåíèè 10 ñ, ïîñòå-
ïåííî ñòàðàÿñü óäëèíÿòü âðåìÿ
ïåíèÿ.

Ïåíèå � î÷åíü âàæíûé ïðè-
åì â ðàçâèòèè ðå÷åâîãî äûõàíèÿ,
ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïëàâíîñòü
âûäîõà; ïðè âûïîëíåíèè äàííîãî

âèäà êîððåêöèîííîãî äåéñòâèÿ
óëó÷øàþòñÿ ãîëîñîâûå âîçìîæ-
íîñòè è óâåëè÷èâàåòñÿ æèçíåí-
íàÿ åìêîñòü ëåãêèõ.

«Ïåíèå ñ äâèæåíèåì»

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ïåòü
ãëàñíûå çâóêè â ñî÷åòàíèè ñ äâè-
ãàòåëüíûìè óïðàæíåíèÿìè.

Çâóê [à]: è.ï. � ðóêè «ïî øâàì»,
ðóêè ìåäëåííî ïîäíèìàþò ââåðõ
è òÿíóò èõ êàê ìîæíî âûøå, ïðè
ýòîì ïðîèçíîñÿò çâóê.

Çâóê [î]: è.ï. � ðóêè ïîäíÿ-
òû íàä ãîëîâîé, ðóêè íà÷èíàþò
ìåäëåííî îïóñêàòü è ïðîèçíîñèòü
ãëàñíûé çâóê.

Çâóê [è]: è.ï. � ðóêè âûòÿíóòû
âïåðåä è ñâåäåíû âìåñòå, ðóêè
íà÷èíàþò ðàçâîäèòü â ñòîðîíû,
êîîðäèíèðóÿ äâèæåíèÿ ñ ïðîèç-
íåñåíèåì ãëàñíîãî çâóêà. Ïðè
âûïîëíåíèè äàííîãî óïðàæíåíèÿ
ó ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ôîíåòè-
÷åñêèé è äâèãàòåëüíûé ýòàëîíû
çâóêà [è] � ïðè ïðàâèëüíîì
ïðîèçíîøåíèè äàííîãî çâóêà
ãóáû äîëæíû áûòü ðàñòÿíóòû â
óëûáêó.

Çâóê [ó]: è.ï. � ðóêè ðàçâå-
äåíû â ðàçíûå ñòîðîíû è íàõî-
äÿòñÿ íà óðîâíå ïëå÷, ðóêè íà-
÷èíàþò ìåäëåííî ñâîäèòü âìå-
ñòå, ïðîèçíîñÿ çâóêè (ïðè ýòîì
ìû ïîêàçûâàåì ðåáåíêó äâèæå-
íèåì ðóê, ÷òî ãóáû ïðè ïðîèç-
íåñåíèè çâóêà [ó] äîëæíû áûòü
óçêèìè êàê «òðóáî÷êà»), 4�5
ïîâòîðåíèé, êàæäûé çâóê íóæ-
íî òÿíóòü íå ìåíåå 10 ñ.
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«Ïîäóé íà êàðàíäàø»

Â ïîëîæåíèè ñèäÿ ðåáåíêó
ïðåäëàãàåòñÿ ïîäóòü íà ãîðèçîí-
òàëüíî ëåæàùèé êàðàíäàø òàê,
÷òîáû îí ïîêàòèëñÿ ïî ñòîëó.

«Òðóáà÷»

È.ï. � ñèäÿ, ðóêè îïóùåíû, ïðè
âäîõå ðóêè ðåáåíêà ïîäíèìàþòñÿ
íà óðîâåíü ïëå÷, à ïðè âûäîõå �
îïóñêàþòñÿ. Ìåäëåííî ïðîèçâî-
äèòü îçâó÷åííûé âûäîõ; âûäû-
õàÿ, ãðîìêî ïðîèçíîñèòü «ï-ô-ô-
ô». Ïîâòîðèòü 4�5 ðàç.

«Ïàðîâîçèê»

Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ õîäèòü
ïî êîìíàòå, äåëàÿ ïîïåðåìåííûå
ìàõè ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ ðóêà-
ìè è ïðèãîâàðèâàÿ «÷óõ-÷óõ-÷óõ».
Ïîâòîðÿòü â òå÷åíèå 20�30 ñ.

«Ñîãðååì ðó÷êè»

È.ï. � ñòîÿ. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò
ðåáåíêó ñîãðåòü ðó÷êè è ïîäóòü
íà íèõ, äëèòåëüíî ïðîãîâàðèâàÿ
çâóê [õ]. Ïîâòîðÿòü â òå÷åíèå 20�
30 ñ.

Àâòîìàòèçàöèÿ ïðîöåññà
äûõàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå

êîîðäèíàöèè âäîõ �
äâèæåíèå � âûäîõ �

äâèæåíèå
(ïî À.Í. Ñòðåëüíèêîâîé)

«Ìû÷àëêà»

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû. Ëî-
ãîïåä ïðåäëàãàåò ìàëûøó ñäåëàòü
ïî äâà ñïîêîéíûõ âäîõà è âû-
äîõà, à ïîñëå òðåòüåãî ãëóáîêîãî
âäîõà, ìåäëåííî âûäûõàÿ íîñîì,

ïðîèçíîñèòü «ì-ì-ì». Âûïîëíÿòü
10�15 ñ.

«Çâóêè»

«Ó-ó-ó» � èäåò íåäîáðûé ÷å-
ëîâåê, åãî íàäî ïðîãíàòü (òîïàòü
íîãàìè).

«À-ó-ó» � ïóòíèê çàáëóäèëñÿ,
åìó íàäî ïîêàçàòü äîðîãó (õëî-
ïàòü ðóêàìè ïî áåäðàì, áóäòî
ñó÷üÿ òðåùàò).

«Ý-ý-ý-é» � âñå çîâóò ñâîèõ
äðóçåé (èçîáðàçèòü ðóêàìè æåñò
«èäè ñþäà»).

«Ó-à-à» � îäíîãî ìàëûøà çà-
áûëè ïîçâàòü (èçîáðàçèòü ðóêà-
ìè âûòèðàíèå ãëàç, áóäòî ïëà÷åì).

«Û-û-û» � ïðèøëî âðåìÿ âñåì
ñîáðàòüñÿ íà ïîëÿíå (õëîïàòü â
ëàäîøè).

«Íà òóðíèêå»

È.ï.: ñòîÿ, íîãè âìåñòå. Ðåáå-
íîê äåðæèò ãèìíàñòè÷åñêóþ ïàë-
êó â îáåèõ ðóêàõ ïåðåä ñîáîé.
Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò ïîäíÿòü ïàë-
êó ââåðõ, ïîäíÿòüñÿ íà íîñêè,
äåëàÿ âäîõ, ïàëêó îïóñòèòü íàçàä
íà ëîïàòêè, ïðè ýòîì âûïîëíÿÿ
äëèííûé âûäîõ. Íà âûäîõå ïðî-
èçíîñèòü «ô-ô-ô». Ïîâòîðèòü 3�
4 ðàçà.

«Ëåòÿò ìÿ÷è»

È.ï.: ñòîÿ, ðóêè ñ ìÿ÷îì ïîä-
íÿòû ââåðõ. Ïî ïîêàçó ðåáåíîê
äîëæåí áðîñèòü ìÿ÷ îò ãðóäè
âïåðåä, ïðè ýòîì åìó ïðåäëàãà-
åòñÿ ïðîèçíîñèòü, âûäûõàÿ, äëè-
òåëüíîå «ó-õ-õ». Ïîâòîðèòü 5 ðàç.
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«Âûðàñòè áîëüøîé»

È.ï.: ñòîÿ ïðÿìî, íîãè âìåñòå,
ðóêè ïîäíÿòû ââåðõ. Íóæíî õî-
ðîøî ïîòÿíóòüñÿ, ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêè � ñäåëàòü âäîõ, îïóñòèòü
ðóêè âíèç, îïóñòèòüñÿ íà âñþ
ñòóïíþ � âûïîëíèòü âûäîõ.
Âûäûõàÿ, ïðîèçíîñèòü «ó-õ-õ».
Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Ïðóæèíêà»

È.ï. � ëåæà íà ñïèíå, íîãè
ïðÿìûå, ðóêè âûòÿíóòû âäîëü
òóëîâèùà. Ìàëûøó ïðåäëàãàåò-
ñÿ ïîäíÿòü íîãè è ñîãíóòü èõ â
êîëåíÿõ, ïðèæàòü ê ãðóäè, ïðè
ýòîì ïðîèçâîäèòñÿ âûäîõ. Ïîòîì
íåîáõîäèìî âåðíóòüñÿ â è.ï. è
ñäåëàòü âäîõ. Óïðàæíåíèå íà÷è-
íàåòñÿ ñ âäîõà íîñîì. Ïîâòîðèòü
5 ðàç.

«Ñåëè � âñòàëè»

È.ï.: ñèäÿ íà êîðòî÷êàõ. Ðåáå-
íîê, ñèäÿ, íà÷èíàåò äåëàòü ïðîäîë-
æèòåëüíûé è áûñòðûé âäîõ íî-
ñîì, ïîòîì ìåäëåííî íà÷èíàåò
âñòàâàòü è âûïîëíÿòü ïëàâíûé
âûäîõ ðòîì. Ïîâòîðèòü 5 ðàç.

«Âäîõ � âäîõ»

È.ï.: ñòîÿ. Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ
âûïîëíÿòü ïàðû áûñòðûõ âäîõîâ,
åãî âûïîëíåíèå ìîæíî êîíòðîëè-
ðîâàòü õëîïêàìè èëè ñ÷åòîì.

«Ëàäîøêè»

È.ï.: ñòîÿ ðîâíî è ïðÿìî, íîãè
÷óòü óæå, ÷åì íà øèðèíå ïëå÷.
Ó ðåáåíêà ðóêè äîëæíû áûòü
ñîãíóòû â ëîêòÿõ, ëîêòè îïóùå-

íû, ëàäîøêè ðàçâåðíóòû ê çðè-
òåëþ. Äàííîå óïðàæíåíèå íåîá-
õîäèìî âûïîëíÿòü ìåäëåííî ïîä
ñ÷åò, ÷åòêî êîíòðîëèðóÿ ðåáåíêà.
Äåòè â äàííîì âîçðàñòå åùå íå
âëàäåþò íàâûêàìè ñ÷åòà, ïîýòî-
ìó ñ÷èòàåò ïåäàãîã è ïðîãîâàðè-
âàåò êàæäîå äåéñòâèå, êîòîðîå
äîëæíî áûòü ïðàâèëüíî âîñïðî-
èçâåäåíî ðåáåíêîì.

Íà ñ÷åò 1 âûïîëíèòü õâàòàòåëü-
íîå äâèæåíèå ëàäîøêàìè (ñæàòü
èõ â êóëà÷êè) è îäíîâðåìåííî
ñ äâèæåíèåì øóìíî (íà âñþ
êîìíàòó) øìûãíóòü íîñîì. Ïå-
äàãîã ïðåäëàãàåò âäîõ äåëàòü ðåç-
êèé, êîðîòêèé, àêòèâíûé. Ñðà-
çó æå ïîñëå øóìíîãî êîðîòêîãî
âäîõà ëàäîøêè íóæíî ðàçæàòü,
âûäîõ óõîäèò ñàìîñòîÿòåëüíî
÷åðåç íîñ èëè ðîò.

Íà ñ÷åò 2 ñíîâà ñæèìàòü ëà-
äîøêè â êóëà÷êè è øóìíî íà
âñþ êîìíàòó íþõàòü âîçäóõ. Âäîõ
êîðîòêèé, êàê õëîïîê â ëàäîøè.
È ñðàçó æå ïîñëå øóìíîãî àê-
òèâíîãî âäîõà íîñîì ëàäîøêè ñàìè
ðàçæèìàþòñÿ � àáñîëþòíî ïàñ-
ñèâíûé âûäîõ óõîäèò ÷åðåç íîñ
èëè ðîò. Àêòèâíûé âäîõ � ïàññèâ-
íûé âûäîõ. Âäîõ äåëàòü îäíîâðå-
ìåííî ñ äâèæåíèåì è ñ÷åòîì.
Ñ÷èòàòü íóæíî òîëüêî âäîõè.
Èòàê, íà ÷åòûðå ñ÷åòà âûïîëíÿòü
ïîäðÿä ÷åòûðå êîðîòêèõ øóìíûõ
âäîõà íîñîì ñ îäíîâðåìåííûì
ñæàòèåì ëàäîøåê â êóëà÷êè, çà-
òåì íåïðîäîëæèòåëüíûé îòäûõ
íà ñ÷åò 3�5 è ñíîâà íà ÷åòûðå
ñ÷åòà ïîäðÿä ïî ÷åòûðå øóìíûõ
âäîõà íîñîì ñ îäíîâðåìåííûì
ñæàòèåì ëàäîøåê â êóëà÷êè.
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Äëÿ ïðîâåäåíèè óïðàæíåíèÿ
«Ëàäîøêè» èç äûõàòåëüíîé ãèì-
íàñòèêè À.Í Ñòðåëüíèêîâîé
íåîáõîäèìà äîïîëíèòåëüíàÿ ïîä-
ãîòîâêà, à òàêæå îñîáûé êîíò-
ðîëü ïåäàãîãà çà êà÷åñòâîì âû-
ïîëíåíèÿ ðåáåíêîì äàííûõ óï-
ðàæíåíèé.

Åñëè ðåáåíîê ïåðåõîäèò ñ îä-
íîé ñòóïåíè íà äðóãóþ, ýòî íå
îçíà÷àåò, ÷òî íåîáõîäèìî ïðåêðà-
òèòü âûïîëíåíèå çàäàíèé èç
ïðåäûäóùèõ ñòóïåíåé, íóæíî
ïîâòîðÿòü è ïðåäûäóùèå óïðàæ-
íåíèÿ, ìîæíî èõ íåìíîãî ìîäåð-
íèçèðîâàòü, óñëîæíÿòü.

Â õîäå ïðîâåäåíèÿ ðàáîòû ïî
äàííîé ñõåìå ìû ñäåëàëè ñëåäó-
þùèé âûâîä: ïðè ïðîâåäåíèè
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ
äàííûì îáðàçîì ëîãîïåäè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ýôôåê-
òèâíîé è ïðîäóêòèâíîé, äåòè
áûñòðî ïåðåõîäÿò ñ îäíîé ñòóïå-
íè íà äðóãóþ, à èñïîëüçîâàíèå
ýòîãî ìåòîäà ïîìîãàåò ïðîñëåäèòü
äèíàìèêó ðàçâèòèÿ âîñïèòàííè-
êîâ è íàïðàâèòü êîððåêöèîííîå
âîçäåéñòâèå â ïðàâèëüíîì íà-
ïðàâëåíèè.

Áîëüøèíñòâî âîñïèòàííèêîâ
ÑÐÏ èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â
êîîðäèíàöèè ïðîöåññà äûõàíèÿ
ñ äâèæåíèåì. Òðåáóåòñÿ äîïîëíè-
òåëüíàÿ ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ
ðèòìè÷íîñòè äûõàíèÿ (âäîõ �
äâèæåíèå � âûäîõ � äâèæå-
íèå), íà äàííîì ýòàïå êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû äåòè íàõîäÿòñÿ â
ñàìîì íà÷àëå îñâîåíèÿ òðåòüåé
ñòóïåíè ôîðìèðîâàíèÿ ïëàâíî-

ãî ðå÷åâîãî è ôèçèîëîãè÷åñêîãî
äûõàíèÿ. Â õîäå êîððåêöèîííîé
ðàáîòû áûëî îòìå÷åíî, ÷òî äåòè,
êîòîðûì ïðåäëàãàëîñü ÷àñòîå
âûïîëíåíèå äûõàòåëüíûõ óï-
ðàæíåíèé ïî ðàçðàáîòàííîé
íàìè ñõåìå, ñòàëè ìåíüøå áî-
ëåòü ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíè-
ÿìè. Óâåëè÷èëàñü ðåçèñòåíòíîñòü
(ñîïðîòèâëÿåìîñòü) çàáîëåâà-
íèé áðîíõîëåãî÷íîé ñèñòåìû, à
òàêæå ñîïðîòèâëÿåìîñòü îðãà-
íèçìà ê âèðóñíûì çàáîëåâàíè-
ÿì.

Ëèòåðàòóðà

Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Òåõíîëîãèÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
äåòñêîì ñàäó. Ì., 2012.

Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.
Ðàñòèì çäîðîâîãî ðåáåíêà. Íîâûå
ñòàíäàðòû. Ì., 2011.

Áåëÿêîâà Ë.È., Ãîí÷àðîâà Í.Í.,
Øèøêîâà Ò.Ã. Ìåòîäèêà ðàçâèòèÿ
ðå÷åâîãî äûõàíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è / Ïîä ðåä.
Ë.È. Áåëÿêîâîé. Ì., 2005.

Êðàâåö Î.Þ. è äð. Êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ðàí-
íåãî è ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. ÑÏá., 2008.

Ìàñòþêîâà Å.Ì. Ëå÷åáíàÿ ïåäà-
ãîãèêà (ðàííèé è äîøêîëüíûé âîç-
ðàñò). Ì., 1997.

Ïèëþãèíà Ý.Ã. Èãðû � çàíÿòèÿ ñ
ìàëûøîì îò ðîæäåíèÿ äî òðåõ ëåò.
Ì., 2010.

Ñîïðîâîæäåíèå ïðîáëåìíîãî ðå-
áåíêà è åãî ñåìüè â ñèñòåìå ðàííåé
ïîìîùè / Ïîä ðåä. Þ.À. Ðàçåíêîâîé.
Ì., 2012.

Ñëóæáà ðàííåé ïîìîùè
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÎÉ ÐÀÁÎÒÅ

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.

Â ñèëó âûñîêîé ó÷åáíîé íàãðóçêè â ÄÎÓ è äîìà ó áîëü-
øèíñòâà äåòåé îòìå÷àþòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ, íå-
äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, ïðèâîäÿùàÿ ê ïî-
ÿâëåíèþ ãèïîêèíåçèè, âûçûâàþùåé ñåðüåçíûå èçìå-
íåíèÿ â îðãàíèçìå ðåáåíêà. Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè
ïðåäñòàâëåíà ìåòîäèêà âðà÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêîãî êîí-
òðîëÿ ïðè ïðîâåäåíèè èãð íà ñâåæåì âîçäóõå. Îïèñà-
íû ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ïðîâåäåíèþ ïîä-
âèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå â òåïëîå è õîëîäíîå
âðåìÿ ãîäà. Ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ïî áåçîïàñíî-
ñòè îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð. Îïèñàíî äåéñòâèå
èãðû íà îðãàíèçì ðåáåíêà.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�6 ËÅÒ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñþæåòíûå îçäîðîâèòåëüíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåé ãðóïïû ÄÎÓ. Â íèõ âêëþ÷åíû
àâòîðñêèå ïîäâèæíûå èãðû, ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ, ðàç-
ëè÷íûå âèäû ñàìîìàññàæåé, îðèãèíàëüíûå êîìïëåêñû îá-
ùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé. Â ïðèëîæåíèè äàíû êîì-
ïëåêñû ðèòìè÷åñêîé ãèìíàñòèêè è ñèëîâûõ óïðàæíåíèé.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÍÛÅ ÑÞÆÅÒÍÛÅ
ÇÀÍßÒÈß Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�4 ËÅÒ

Àâòîð � Àíôåðîâà Â.È.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êîíñïåêòû çàíÿòèé ïî ôèç-
êóëüòóðå íà âåñü ó÷åáíûé ãîä äëÿ äåòåé âòîðîé ìëàä-
øåé ãðóïïû. Äàííîå ïîñîáèå ïîìîæåò íàó÷èòü äåòåé
3�4 ëåò ñâîáîäíî äâèãàòüñÿ è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå, ïðèîáðåòàòü äâèãàòåëüíûå íàâûêè, ðàñêðû-
âàòü ïðèðîäíûå ñïîñîáíîñòè.

ÎÁÓ×ÀÅÌ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ÃÈÃÈÅÍÅ

Àâòîð � Áàðèíîâà Å.Â.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïîäðîáíî ðàçâåðíóòûå ñöåíà-
ðèè çàíÿòèé ïî ïðàâèëàì ïîâåäåíèÿ â äåòñêîì ñàäó
è øêîëå, ëè÷íîé ãèãèåíå. Ïîìèìî îñíîâíûõ òåì â
ïîñîáèè îòðàæåíû òåìû äîáðà è çëà, âåæëèâîñòè è
äîáðîòû, ðå÷åâîãî ýòèêåòà, äðóæáû, ñåìüè, ÎÁÆ.
Ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ âîñïèòàòåëåé äîøêîëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, ó÷èòåëåé íà÷àëüíûõ êëàññîâ, îðãà-
íèçàòîðîâ âíåêëàññíûõ ìåðîïðèÿòèé.

ÍÎÂÈÍÊÀ
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà

Â ïåäàãîãè÷åñêîé íàóêå ïðîâåäåíî íåìàëî èññëåäîâà-
íèé, ïîñâÿùåííûõ èçó÷åíèþ öâåòà, âîñïðèÿòèþ è èñ-
ïîëüçîâàíèþ åãî äåòüìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â òâîð-
÷åñòâå. Ïîäòâåðæäåíèåì íàøåãî âûñêàçûâàíèÿ ñëóæàò
èññëåäîâàíèÿ Ð.Ã. Êàçàêîâîé, Ò.Ã. Êàçàêîâîé, Ò.Ñ. Êîìà-
ðîâîé, Í.Ï. Ñàêóëèíîé, Å.À. Ôë¸ðèíîé, Í.Á. Õàëåçîâîé è
äðóãèõ, êîòîðûå îòìå÷àþò, ÷òî ìíîãèå âûðàçèòåëüíûå ñðåä-
ñòâà, èñïîëüçóåìûå õóäîæíèêîì â æèâîïèñè è ñêóëüï-
òóðå, äîñòóïíû â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè ðåáåíêó äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Íàèáîëåå äîñòóïíûì âûðàçèòåëüíûì ñðåä-
ñòâîì äëÿ äîøêîëüíèêà ñëóæèò öâåò, âûïîëíÿþùèé êàê
ðàçâèâàþùóþ, òàê è êîìïåíñèðóþùóþ, êîððåêòèðóþùóþ
ôóíêöèè.

Îäíàêî ïðè âñåé ìíîãîìåðíîñòè ðàçðàáîòàííîãî êîì-
ïëåêñà âîïðîñîâ, èçîáèëèè ïîñîáèé ïî îçíàêîìëåíèþ
äåòåé ñ öâåòîì ðÿä àñïåêòîâ ýòîé ïðîáëåìû îñòàåòñÿ íå
àêòóàëèçèðîâàí ïðàêòèêîé ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äî-
øêîëüíûõ îðãàíèçàöèé äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþ-
ùåãî âèäà ïî èçîáðàçèòåëüíîìó òâîð÷åñòâó íå óäåëÿ-
ëîñü îñîáîãî âíèìàíèÿ ãëóáîêîìó èçó÷åíèþ ìíîãîîá-
ðàçèÿ öâåòîâûõ îòòåíêîâ è èõ ãàðìîíèçàöèè. Íî âåäü
ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ öâå-
òîðàçëè÷åíèÿ è öâåòîîùóùåíèÿ, à òàêæå ðàçâèòèå óìåíèÿ
òâîð÷åñêè èñïîëüçîâàòü öâåò ïðè ñîçäàíèè õóäîæåñòâåí-
íûõ îáðàçîâ ÿâëÿåòñÿ íå òîëüêî îòêðûòèåì äëÿ íèõ
êðàñî÷íîãî è ïðåêðàñíîãî îêðóæàþùåãî ìèðà, íî è
ãëóáîêîé ýôôåêòèâíîé ëå÷åáíîé ðàáîòîé ïî ïîääåðæà-

Ðàçâèòèå öâåòîâîãî
âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ
Ïàíêîâà Å.Þ.,
âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 112
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ ÑÂÀÎ, Ìîñêâà
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íèþ è âîññòàíîâëåíèþ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé.

Äåòè íå ñïîñîáíû ñàìîñòîÿ-
òåëüíî áåç ñïåöèàëüíîé ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ðàáîòû ñîçäàâàòü öâå-
òîâûå êîìáèíàöèè, æèâîïèñíûå
ðàáîòû.

Âìåñòå ñ òåì ñóùåñòâóþùàÿ
ñèñòåìà ðàáîòû ñ äåòüìè íåäî-
ñòàòî÷íî îáåñïå÷èâàåò ðàçâèòèå
èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà
ñðåäñòâàìè öâåòà.

Âñå èçëîæåííîå ñâèäåòåëüñòâó-
åò î íåîáõîäèìîñòè ñèñòåìíîé
ðàáîòû, íàïðàâëåííîé íà ðàçâè-
òèå èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð÷åñòâà
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñðåä-
ñòâàìè öâåòà êàê îñíîâû âîññòà-
íîâëåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.

Èòàê, âàì ïðåäëàãàåòñÿ îðèãè-
íàëüíàÿ ñèñòåìà ðàáîòû, íàïðàâ-

ëåííàÿ íà ðàçâèòèå öâåòîâîãî
âîñïðèÿòèÿ ó äåòåé ìëàäøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ, îêàçûâàþùàÿ ïî-
çèòèâíîå âîçäåéñòâèå íå òîëüêî
íà ñåíñîðíîå ðàçâèòèå äåòåé, íî
è íà êîððåêöèþ çðèòåëüíûõ íà-
ðóøåíèé, à òàêæå íà îáùåå ïñè-
õè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ýòà ñèñòåìà
èìååò íàó÷íîå òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå. Îíà ïîëó÷èëà øè-
ðîêóþ àïðîáàöèþ. Íà ïðîòÿæåíèè
5 ëåò íà áàçå ÃÁÎÓ ä/ñ ¹ 112
ÑÂÀÎ Ìîñêâû âåëàñü ìíîãîãðàí-
íàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ öâåòîâîñ-
ïðèÿòèÿ è èçîáðàçèòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà äåòåé ìëàäøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ ñðåäñòâàìè öâåòà, â õîäå
÷åãî áûëà äîêàçàíà åå áåçóñëîâ-
íàÿ ýôôåêòèâíîñòü.

Ôîòî 1
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Ðàçðàáîòàííûå çàíÿòèÿ, èãðû,
óïðàæíåíèÿ ó÷èòûâàþò âîçðàñò-
íûå îñîáåííîñòè äîøêîëüíèêîâ,
ñïåöèôèêó ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ, à òàêæå çàäà-
÷è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ äåòüìè äàííîé êàòåãî-
ðèè.

Ðàçðàáîòàííàÿ ïåäàãîãè÷åñêàÿ
òåõíîëîãèÿ ñîñòîèò èç äâóõ áëî-
êîâ çàíÿòèé. Öåëü ïåðâîãî áëîêà �
ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ó äåòåé ê
èçó÷åíèþ è èñïîëüçîâàíèþ öâå-
òà êàê âûðàçèòåëüíîãî ñðåäñòâà â
ïðîöåññå èçîáðàçèòåëüíîãî òâîð-
÷åñòâà. Îí âêëþ÷àåò ÷åòûðå çà-
íÿòèÿ.

«Òðè áðàòà»
(îñíîâíûå öâåòà)

Çàäà÷è:
� ïîçíàêîìèòü ñ îñíîâíûìè

öâåòàìè;
� ïîêàçàòü îáðàçîâàíèå ñîñòàâ-

íûõ öâåòîâ;
� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î

âçàèìîñâÿçè öâåòîâ: î òîì,
÷òî, ñìåøèâàÿ öâåòà äðóã ñ
äðóãîì, ìîæíî ïîëó÷èòü ñàìûå
ðàçíûå öâåòà è îòòåíêè.
Ìàòåðèàë: òîíèðîâàííàÿ áóìà-

ãà â ôîðìå îâîùåé è ôðóêòîâ,
ãóàøü, òû÷êè.

* * *

1. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîèãðàòü
â ìàëÿðîâ (ïðîáëåìíî-ïîèñêîâàÿ
ñèòóàöèÿ) è ñîñòàâèòü öâåòà
(îðàíæåâûé, çåëåíûé, ôèîëåòî-
âûé) äëÿ ñòåí äîìà.

2. Íàðèñîâàòü àïïåòèòíûå, àðî-
ìàòíûå ôðóêòû è îâîùè (ÿáëî-

êè, ãðóøè, ïåðñèêè, ñëàäêèé è
ãîðüêèé ïåðåö, êàáà÷îê, âèíîãðàä
è ò.ä.) ìåòîäîì ìîçàè÷íîé æè-
âîïèñè íà òîíèðîâàííîé áó-
ìàãå ðàçëè÷íûõ ôîðìàòîâ (ôîòî
1).

Ïðèìåðíûå íàçâàíèÿ ðàáîò: «ß
ÿáëîêî ñ çåëåíîâàòûì áî÷êîì!»,
«ß ãðóøà æåëòî-çåëåíàÿ, ñàìàÿ
áîëüøàÿ!», «ß ñëàäêèé-ñëàäêèé
ïåð÷èê ñ êðàñíûìè ïÿòíûøêà-
ìè!», «ß ñàìûé ñâåòëûé, ïðî-
çðà÷íûé âèíîãðàä!» è ò.ä.

«×åðíî-áåëûé ìèð»
(èçó÷åíèå àõðîìàòè÷åñêèõ

öâåòîâ)

Çàäà÷è:
� âûçâàòü èíòåðåñ ê êîíòðàñòó è

æåëàíèå ñîñòàâëÿòü êîíòðàñò-
íûå êîìïîçèöèè;

� ó÷èòü èñïîëüçîâàòü àõðîìàòè-
÷åñêèå öâåòà.
Ìàòåðèàë: êàðòî÷êè ðàçíûõ

îòòåíêîâ îäíîãî öâåòà, òîíèðî-
âàííàÿ áóìàãà ðàçíûõ îòòåíêîâ
÷åðíîãî è ñåðîãî öâåòà, ãóàøü
áåëàÿ è ÷åðíàÿ, ïàëèòðû, âíóòðåí-
íèå øàáëîíû âàç ðàçíîé ôîðìû,
æèâûå êëåíîâûå, áåðåçîâûå, ëè-
ïîâûå ëèñòî÷êè.

* * *

1. Âîñïèòàííèê âûêëàäûâàåò
êàðòî÷êè ÷åðíîãî öâåòà: îò ñâåò-
ëîãî ê òåìíîìó, îò òåìíîãî ê
ñâåòëîìó.

2. Ðåáåíêó ïðåäëàãàåòñÿ ðàçëî-
æèòü öâåòíûå êàðòî÷êè ðàçíîãî
îòòåíêà îäíîãî öâåòà ïî ïðåäëî-
æåííîìó îáðàçöó èëè áåç íåãî
(ôîòî 2).
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3. Äåòè òðåíèðóþòñÿ â ïîëó÷å-
íèè îòòåíêîâ ñåðîãî öâåòà, èñ-
ïîëüçóÿ áåëóþ êðàñêó, è íàçûâà-
íèè ýòèõ îòòåíêîâ: òåìíûé, ñâåò-
ëûé, ñàìûé ñâåòëûé, ñàìûé
òåìíûé, ñåðûé è ò.ä.

4. Âîñïèòàííèêè âûïîëíÿþò
êîìïîçèöèþ ïîä íàçâàíèåì «Âàçà
ñ îñåííèìè ëèñòüÿìè» ñ èñïîëü-
çîâàíèåì òåõíèêè ýñòàìïà (ëè-
ñòüÿ ðàçíîé ôîðìû è âåëè÷èíû
ïðèêëàäûâàþòñÿ ê ëèñòó áóìà-
ãè è ñ ïîìîùüþ ãóáêè çàïîëíÿ-
åòñÿ ôîí ïóòåì òàìïîíèðîâàíèÿ).

«Âåñåëûé è ãðóñòíûé»
(îòòåíêè îäíîãî öâåòà)

Çàäà÷è:
� îáîãàùàòü öâåòîâûìè âïå÷àò-

ëåíèÿìè, ðàçâèâàòü ñïîñîá-
íîñòü ðàçëè÷àòü è ñìåøèâàòü
îñíîâíûå öâåòà è èõ îòòåíêè
ñ ïîìîùüþ áåëîé è ÷åðíîé
êðàñîê;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå îäóøåâ-
ëÿòü (î÷åëîâå÷èâàòü) «íåæè-
âóþ» ïðèðîäó;

� ñïîñîáíîñòü èäåíòèôèöèðî-
âàòü ñâîè ÷óâñòâà ñ ïðåäìåòà-
ìè è ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû;

� ñïîñîáíîñòü áûòü îðèãèíàëü-
íûì â âûáîðå öâåòà è ñîçäà-
íèè ñþæåòà;

� óìåíèå äàâàòü îöåíêó ïðîäóê-
òàì ñâîåé è ÷óæîé äåÿòåëüíî-
ñòè.
Ìàòåðèàë: ðåïðîäóêöèè êàð-

òèí È. Øèøêèíà «Ïîëäåíü»,
«Ðîæü»; Í. Ðåðèõà «Íåáåñíûé
áîé»; òîíèðîâàííàÿ áóìàãà ðàç-
íûõ îòòåíêîâ, ãóàøü, âîñêîâûå
ìåëêè.

* * *

1. Ðàññìàòðèâàþòñÿ ðåïðîäóê-
öèè êàðòèí õóäîæíèêîâ. Îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå ìàëûøåé íà òî,
÷òî íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà âî ìíî-
ãîì çàâèñèò îò ïîãîäû íà óëè-
öå. Ñîëíûøêî � è íàøå íàñòðî-
åíèå ìîæíî íàçâàòü ñîëíå÷íûì,
ò.å. ðàäîñòíûì è âåñåëûì. Íà óëè-
öå äîæäü � è íàøå íàñòðîåíèå
ìîæíî íàçâàòü ïàñìóðíûì, ò.å.
ãðóñòíûì, ïå÷àëüíûì èëè òðå-
âîæíûì. Íà êàðòèíàõ È. Øèø-
êèíà «Ïîëäåíü», «Ðîæü» îáëàêà
ñâåòëûå, ñëîâíî áåëûå ïóõîâûå
ïîäóøêè. Íà êàðòèíå Í. Ðåðèõà
«Íåáåñíûé áîé» îáëàêà òåìíûå
è òÿæåëûå.

2. Âîñïèòàòåëü îáúÿñíÿåò äåòÿì:
«Äëÿ òîãî ÷òîáû èçîáðàçèòü âå-
ñåëûå è ãðóñòíûå òó÷êè èëè îá-
ëàêà ñ âåñåëûì è ãðóñòíûì äîæ-
äèêîì, ñíà÷àëà íàäî ïîäóìàòü,
êàêèå íåîáõîäèìî äëÿ ýòîãî
âçÿòü êðàñêè, è îòîáðàòü èõ ñðåäè
ïðåäëîæåííûõ öâåòíûõ êàðòî-
÷åê».

3. Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò ïðè-
åìû ðàáîòû ãóàøåâûìè êðàñêà-
ìè ïðè èçîáðàæåíèè îáëàêîâ.

4. Äåòè ñàìè âûáèðàþò òîí
áóìàãè ñ òåìíûì èëè ñâåòëûì
ôîíîì, ÷èñòîé êèñòüþ áåðóò
áåëóþ êðàñêó, ñìåøèâàþò ñ
íóæíûì öâåòîì è â âèäå ïÿòåí
ðàçíîé ôîðìû (ñïîñîá ïðèìàêè-
âàíèÿ) íàíîñÿò íà íåáî. Àíàëî-
ãè÷íî ïîñòóïàþò ñ ÷åðíîé êðàñ-
êîé.

5. Êàðòèíàì äåòè äàþò íàçâà-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî: «Ñîííûå
îáëàêà», «Ðîçîâûå îáëàêà», «Çà-
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äóì÷èâûå òó÷êè», «Âåñåëàÿ ñåìüÿ
îáëàêîâ � ìàìà, ïàïà è îáëàêî �
äåòî÷êà», «Ñìåþùèåñÿ ðàçíîöâåò-
íûå îáëàêà», «Ñîëíå÷íîå óëûáà-
þùååñÿ îáëàêî», «Ãðóñòíûå òó÷-
êè».

«Äîïîëíÿëêè»
(èçó÷åíèå öâåòîâîãî êðóãà)

Çàäà÷è:
� âûçâàòü èíòåðåñ ê ñîçäàíèþ

àáñòðàêòíûõ êîìïîçèöèé ñðåä-
ñòâàìè öâåòà;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå èñïîëü-
çîâàòü öâåò â ïðîöåññå ñîçäà-
íèÿ õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ,
à èìåííî: öâåò è ýìîöèè; öâåò
è âêóñ; öâåò è òàêòèëüíûå
îùóùåíèÿ; öâåò è õàðàêòåð.
Ìàòåðèàë: öâåòîâîé êðóã, ðåï-

ðîäóêöèè êàðòèí: Â.Ì. Âàñíåöî-

âà «Èâàí-öàðåâè÷ íà ñåðîì âîë-
êå», «Àëåíóøêà», È.È. Ëåâèòàí
«Ìàðò», À.Ê. Ñàâðàñîâ «Ãðà÷è
ïðèëåòåëè»; ìóëÿæè è íàòóðàëü-
íûå îâîùè è ôðóêòû, òîíèðîâàí-
íàÿ áóìàãà ðàçíûõ îòòåíêîâ è
ðàçíîé ôîðìû, ãóàøü, ïàëèòðû,
òû÷êè, âîñêîâûå ìåëêè, óãîëü,
ñàíãèíà.

* * *

1. Ïåäàãîã çíàêîìèò äåòåé ñ
öâåòîâûì êðóãîì (ñì. ôîòî 2).

2. Äåòè ñîñòàâëÿþò èç öâåòíûõ
êàðòî÷åê ñâîé êðóã è ó÷àòñÿ àíà-
ëèçó õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ ñ
öåëüþ îïðåäåëåíèÿ çíà÷åíèÿ â
íèõ öâåòà â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
íàãëÿäíîñòè: ðåïðîäóêöèè êàð-
òèí: «Èâàí-öàðåâè÷ íà ñåðîì
âîëêå», «Àëåíóøêà», «Ìàðò»,

Ôîòî 2
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«Ãðà÷è ïðèëåòåëè» (ïåäàãîã
îáúÿñíÿåò äåòÿì, êàê ñ ïîìîùüþ
öâåòà ìîæíî ïåðåäàòü ýìîöèè è
õàðàêòåð ãåðîÿ), ìóëÿæè è íàòó-
ðàëüíûå îâîùè è ôðóêòû (ïåäà-
ãîã ðàññêàçûâàåò âîñïèòàííèêàì,
êàê âçàèìîñâÿçàíû öâåò è âêóñ)
(ôîòî 3).

3. Ñàìîñòîÿòåëüíîå ñîçäàíèå
äîøêîëüíèêàìè àáñòðàêòíûõ îá-
ðàçîâ. Ïåäàãîã âûðåçàåò èç áåëî-
ãî ëèñòà áóìàãè ôîðìàòà À3 âíóò-
ðåííèå øàáëîíû ñêàçî÷íûõ ãåðî-
åâ è ïîäêëàäûâàåò ïîä íèõ
äåòñêèå ðèñóíêè: «Ñìåøíîé Çìåé
Ãîðûíû÷», «Åõèäíàÿ ñòàðóõà».

Öåëü âòîðîãî áëîêà çàíÿòèé �
ôîðìèðîâàòü óìåíèå èñïîëüçî-
âàòü öâåò â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ
õóäîæåñòâåííûõ îáðàçîâ, à èìåí-
íî: öâåò è ýìîöèè; öâåò è âêóñ;

öâåò è òàêòèëüíûå îùóùåíèÿ;
öâåò è õàðàêòåð.

«Öâåò è ýìîöèè»

Çàäà÷à: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ñïåöèôè-
êå èñïîëüçîâàíèÿ öâåòà ïðè ïå-
ðåäà÷å â ðèñóíêå ýìîöèé õóäî-
æåñòâåííîãî îáðàçà.

Ìàòåðèàë: öâåòíûå êàðòî÷êè;
ïèêòîãðàììû, âûðàæàþùèå ýìî-
öèè ÷åëîâåêà; ôëàíåëåãðàô ñ
öâåòíûìè ÷àñòÿìè ëèöà ÷åëîâå-
êà; áóìàãà â ôîðìå ðàçíûõ ëèñ-
òüåâ, ãóàøü, òû÷êè.

* * *

1. Äåòè èãðàþò ñ ïèêòîãðàììà-
ìè, âûêëàäûâàþò íà ôëàíåëå-
ãðàôå ÷åëîâå÷åñêèå ëèöà ñ îïðå-
äåëåííûìè ýìîöèÿìè. Äàëåå ýòè

Ôîòî 3
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ïèêòîãðàììû ñîâìåùàþòñÿ ñ
öâåòíûìè êàðòî÷êàìè, èç êîòî-
ðûõ âûêëàäûâàþòñÿ ñåðèàöèîí-
íûå ðÿäû, âûðàæàþùèå òó èëè
èíóþ ýìîöèþ.

2. Âîñïèòàííèêè ðèñóþò ñïî-
ñîáîì ïðèìàêèâàíèÿ ãðóñòíûå è
âåñåëûå îñåííèå ëèñòî÷êè, âûáðàâ
ñîîòâåòñòâóþùèå êðàñêè. (Áóìàãà
çàðàíåå âûðåçàåòñÿ â ôîðìå ðàç-
íûõ ëèñòüåâ.)

3. Âîñïèòàòåëü ñ äåòüìè îôîð-
ìëÿåò êîëëåêòèâíûå ðàáîòû:
«Âàçà ñ îñåííèìè ëèñòüÿìè»,
«Òàíåö îñåííèõ ëèñòüåâ», ãäå
äåòè ìîãóò ïîëþáîâàòüñÿ è îöå-
íèòü ïîíðàâèâøèåñÿ ëèñòî÷êè.

«Öâåò è âêóñ»

Çàäà÷à: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ ó äåòåé ìëàä-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ î ñïåöèôè-
êå èñïîëüçîâàíèÿ öâåòà ïðè
èçîáðàæåíèè ðàçëè÷íûõ âêóñî-
âûõ îùóùåíèé (ãîðüêîå � ñëàä-
êîå � êèñëîå � ñîëåíîå).

Ìàòåðèàë: ìóëÿæè è íàòóðàëü-
íûå îâîùè è ôðóêòû; áóìàãà,
âûðåçàííàÿ ïî ôîðìå ðàçíîîáðàç-
íûõ ïèðîæêîâ, êðåíäåëåé, áó-
ëî÷åê; ãóàøü, òû÷êè, âîñêîâûå
ìåëêè, óãîëü, ñàíãèíà.

* * *

1. Äåòÿì äàþò îòâåäàòü êàêèõ-
ëèáî ÿãîä, îùóòèòü èõ àðîìàò è
âêóñ. Ðåáÿòà ó÷àòñÿ ñîåäèíÿòü
ïðåäñòàâëåíèå î öâåòå ñ ïðåä-
ñòàâëåíèÿìè î ðåàëüíûõ ïðåäìå-
òàõ è èõ âêóñîâûõ îùóùåíèÿõ,
ïðåäëàãàåòñÿ ïîíÿòü, ÷òî öâåò �
îäíî èç ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ. Çà-

êðåïëÿþòñÿ çíàíèÿ î âêóñîâûõ
êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ, îâîùåé è
ôðóêòîâ. Ïðîâîäèòñÿ ñâÿçü ìåæäó
öâåòîì ïðåäìåòà è åãî âêóñîì.

2. Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ ïîèãðàòü
ñ öâåòíûìè êàðòî÷êàìè, ðàçëî-
æèòü ñåðèàöèîííûå ðÿäû äëÿ òîãî
èëè èíîãî âêóñîâîãî îùóùåíèÿ.

3. Ïåäàãîã ïðîñèò âîñïèòàííè-
êîâ «ïðèãîòîâèòü» ñâîþ ñëàä-
êóþ, ãîðüêóþ, êèñëóþ, ñîëåíóþ
íà÷èíêó äëÿ ïèðîæêîâ, èñïîëü-
çóÿ ïðè ýòîì îïðåäåëåííîå ñî÷å-
òàíèå öâåòîâ, ïîäõîäÿùèõ äëÿ
òîãî èëè èíîãî âêóñà àðîìàòíîé
è äóøèñòîé íà÷èíêè.

«Öâåò è òàêòèëüíûå
îùóùåíèÿ»

Çàäà÷à: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè÷åñ-
êèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñïîëüçî-
âàíèè öâåòà ïðè ñîçäàíèè õóäî-
æåñòâåííîãî îáðàçà òâåðäîãî è
ìÿãêîãî, êîëþ÷åãî è íåæíîãî,
ïóøèñòîãî è ò.ä.

Ìàòåðèàë: áóìàãà ðàçíîé ôîð-
ìû â çàâèñèìîñòè îò òîãî, ÷òî
áóäóò ðèñîâàòü äåòè: îñòðîå èëè
òâåðäîå, êîëþ÷åå èëè ïóøèñòîå,
ãóàøü, òû÷êè, âîñêîâûå ìåëêè,
ïàñòåëü, óãîëü, ñàíãèíà, ôëîìà-
ñòåðû, êàðàíäàøè, òû÷êè ðàç-
ëè÷íîé ôîðìû, ïîðîëîíîâûå
òàìïîíû, âàòíûå ïàëî÷êè.

* * *

1. Ïåäàãîã ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïîèãðàòü â èãðû «íà îùóïü»:
«×óäåñíûé ìåøî÷åê», «Óãàäàé,
êàêîå íà îùóïü».

2. Âîñïèòàííèêè èãðàþò â èãðû
ñ ëîñêóòêàìè èç ðàçíîé òêàíè,
òðîãàþò èõ è ïîäáèðàþò íåîá-
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õîäèìûå ñëîâà: êîëþ÷èé, ãëàäêèé,
ïóøèñòûé, òîíêèé, ëåãêèé, æåñò-
êèé. Òàêæå äåòÿì ïðåäëàãàþòñÿ
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû, êîòîðûå îíè
òàêæå îùóïûâàþò. Ðàññìàòðèâà-
þò èëëþñòðàöèè, èçîáðàæàþùèå
êîëþ÷åå, âêóñíîå, ñëàäêîå, ãîðü-
êîå.

3. Ïðåäëîæåííûé ìàòåðèàë
ìàëûøè ñîâìåùàþò ñ öâåòíûìè
êàðòî÷êàìè, ïîäáèðàÿ ñåðèàöèîí-
íûå ðÿäû, êîòîðûå ìîãëè âûðà-
çèòü òî èëè èíîå òàêòèëüíîå
îùóùåíèå.

4. Äåòè ðèñóþò àáñòðàêòíûå
êîìïîçèöèè, èçîáðàæàþùèå ñ
ïîìîùüþ öâåòà ëþáîå òàêòèëü-
íîå îùóùåíèå.

 «Öâåò è õàðàêòåð»

Çàäà÷à: ôîðìèðîâàòü ýñòåòè-
÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ îá èñïîëü-
çîâàíèè öâåòà ïðè èçîáðàæåíèè
õàðàêòåðà ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ.

Ìàòåðèàë: èëëþñòðàöèè ê äåò-
ñêèì ñêàçêàì, êàðòèíû èçâåñòíûõ
õóäîæíèêîâ (Ì. Âðóáåëÿ), êàðè-
êàòóðíûå îáðàçû Êóêðûíèêñîâ;
íàáîðû öâåòíûõ êàðòî÷åê; òîíè-
ðîâàííàÿ áóìàãà ðàçíûõ öâåòîâ è
îòòåíêîâ, ãóàøü, âîñêîâûå ìåëêè,
ïàñòåëü, óãîëü, ñàíãèíà, ôëîìàñòåðû,
êàðàíäàøè, òû÷êè ðàçëè÷íîé
ôîðìû, ïîðîëîíîâûå òàìïîíû,
âàòíûå ïàëî÷êè.

* * *

1. Ïåäàãîã äåìîíñòðèðóåò èë-
ëþñòðàöèè ê äåòñêèì ñêàçêàì,
êàðòèíû èçâåñòíûõ õóäîæíèêîâ
(íàïðèìåð, Ì. Âðóáåëÿ), êàðèêà-
òóðíûå îáðàçû Êóêðûíèêñîâ.

2. Âîñïèòàòåëü ñîñòàâëÿåò ñ
äåòüìè öâåòîâîé ðÿä èç êàðòî÷åê.

3. Ðèñîâàíèå äåòüìè àáñòðàêò-
íîé êîìïîçèöèè, îòðàæàþùåé ñ
ïîìîùüþ öâåòà õàðàêòåð ñêàçî÷-
íîãî ãåðîÿ. Âîñïèòàòåëü âûðåçà-
åò èç áåëîãî ëèñòà áóìàãè ôîð-
ìàòà À3 âíóòðåííèå øàáëîíû
ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ è ïîäêëàäûâàåò
ïîä íèõ äåòñêèå ðèñóíêè.

4. Äåòè ïðèäóìûâàþò íàçâàíèÿ
ñâîèì ðàáîòàì: «Ïå÷àëüíàÿ Áàáà
ßãà», «Çëàÿ Áàáà ßãà».
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Êîìàðîâà Ò.Ñ. Äåòè â ìèðå òâîð-
÷åñòâà. Ì., 1995.

Êîìàðîâà Ò.Ñ. Èçîáðàçèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü â äåòñêîì ñàäó: îáó÷å-
íèå è òâîð÷åñòâî. Ì., 1990.

Ëþáèìîâà Ò.Ã. Ó÷èòü íå òîëüêî
ìûñëèòü, íî è ÷óâñòâîâàòü. ×åáîê-
ñàðû, 1994.

Ïëàêñèíà Ë. È. Ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ñðåäñòâàìè
ýñòåòè÷åñêîãî òâîð÷åñòâà // Íàó÷-
íî-ïðàêòè÷åñêèå ïðîáëåìû ýñòåòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé è ìîëî-
äåæè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Âûï. 1.
Ì., 2001.

Ïðèõîäüêî Å.Ã. Ìåòîäè÷åñêèå îñ-
íîâû ôîðìèðîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíèé
î öâåòå äåòåé 5 ãîäà æèçíè. Àâòîðåô.
äèñ. ... êàíä. ïåä. íàóê. Ì., 1993.

Ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëåíèé î
öâåòå ó äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ. Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå /
Ïîä ðåä. Ë.À. Ðåìåçîâîé. Òîëüÿòòè,
2002.
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Öåëü: çàêðåïëÿòü íàâûê ñïî-
êîéíîé ðå÷è: óìåíèå äàòü ÷åòêèé
îòâåò ðàçâåðíóòîé ôðàçîé íà
ïîñòàâëåííûé âîïðîñ ëîãîïåäà.

Çàäà÷è
Îáðàçîâàòåëüíàÿ: óòî÷íèòü è

ñèñòåìàòèçèðîâàòü çíàíèå ïî òåìå
«Íàøå òåëî».

Âîñïèòàòåëüíûå:
� âîñïèòûâàòü ñàìîñòîÿòåëüíîñòü

è òðóäîëþáèå;
� àêòèâíîñòü, òâîð÷åñêîå íà÷à-

ëî.
Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå:

� ðàçâèâàòü ïðîñîäè÷åñêèå êîì-
ïîíåíòû ðå÷è: äûõàíèå, òåìï
ðå÷è, âûðàçèòåëüíîñòü (óï-
ðàæíåíèÿ «Çäðàâñòâóé!», «Øà-
ðèê íàäóëñÿ», «Ïåíèå ëÿãóø-
êè»);

� ñâÿçíóþ ðå÷ü ÷åðåç ñîñòàâëå-
íèå ïðåäëîæåíèé ïî ñþæåò-
íûì êàðòèíêàì;

� ìåëêóþ ìîòîðèêó ïðè âûïîë-
íåíèè ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòè-
êè;

� óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ;
� êîððèãèðîâàòü ëåêñèêî-ãðàì-

ìàòè÷åñêóþ ñòîðîíó ðå÷è: ïîä-
áîð ãëàãîëîâ è ïðèëàãàòåëüíûõ

ê ñóùåñòâèòåëüíûì; îáðàçîâà-
íèå ñóùåñòâèòåëüíûõ ñ óìåíü-
øèòåëüíî-ëàñêàòåëüíûì ñóô-
ôèêñîì (äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Íàçîâè ëàñêîâî»); ïîäáîð ñè-
íîíèìîâ (äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Íàçîâè íàîáîðîò»); îáðàçîâà-
íèå îòíîñèòåëüíûõ ïðèëàãà-
òåëüíûõ (äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
«Êóêóøêà»);

� ðàçâèâàòü çðèòåëüíóþ è ñëî-
âåñíóþ ïàìÿòü.
Îáîðóäîâàíèå: èãðóøêà ìûøî-

íîê, ìÿ÷, ëèñòû áóìàãè, êàðàí-
äàøè, ñþæåòíûå êàðòèíêè (ìàëü-
÷èê íàêëîíèëñÿ è íþõàåò öâåòû).

* * *

Ë î ã î ï å ä. Ðåáÿòà, ïîñìîòðè-
òå, ê íàì ñåãîäíÿ çàãëÿíóë î÷åíü
ëþáîïûòíûé ìûøîíîê. Îí ïðè-
íåñ íàì ìÿ÷èê è õî÷åò ñ íàìè
ïîèãðàòü.

Êîììóíèêàòèâíàÿ èãðà
«Çäðàâñòâóé!»

Äåòè âñòàþò â êðóã è ïîî÷åðåä-
íî ïðîïåâàþò ôðàçó, íàçûâàÿ èìÿ
ðåáåíêà, êîòîðîìó ïåðåäàþò ìÿ-
÷èê: «Çäðàâñòâóé, Ñåðåæà!» è ò.ä.

Òî÷êà, òî÷êà, çàïÿòàÿ...
(çàíÿòèå ïî òåìå «×åëîâåê»)

Ãóñåâà Í.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä;

Þìàòîâà Ë.Æ.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÁÄÎÓ «Äåòñêèé ñàä ¹ 43
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà», ã. Âëàäèìèð

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

772013, ¹ 6

Ë î ã î ï å ä. Íàø ìûøîíîê çà-
ïîìíèë âñå âàøè èìåíà. À òåïåðü
îí ðåøèë âàñ íàðèñîâàòü, âçÿë
êàðàíäàø è ñòàë ðèñîâàòü: «Òî÷-
êà, òî÷êà, çàïÿòàÿ, ìèíóñ, ðî-
æèöà êðèâàÿ, ðó÷êè, íîæêè,
îãóðå÷èê � âîò è âûøåë ÷åëî-
âå÷åê!» (Ïîêàçûâàåò ðèñóíîê, íà
êîòîðîì íåêðàñèâî íàðèñîâàí
÷åëîâå÷åê.)

Êàðàíäàø îêàçàëñÿ âîëøåá-
íûì è ãîâîðèò: «Õî÷åøü, ÿ òåáÿ
íàó÷ó ðèñîâàòü ÷åëîâåêà êðàñè-
âî?» Ìûøîíîê, êîíå÷íî, ñîãëà-
ñèëñÿ. Òîãäà êàðàíäàø ñêàçàë, ÷òî
ïåðâûì äåëîì íóæíî óçíàòü, èç
÷åãî ñîñòîèò òåëî ÷åëîâåêà, è
âçÿëñÿ ðèñîâàòü ìàëåíüêóþ äå-
âî÷êó � Îëþ.

Ñíà÷àëà êàðàíäàø íàðèñîâàë
íà áóìàãå ãîëîâó è ëèöî äåâî÷-
êè, à íà íåì áîëüøèå ãëàçà.

Îëÿ ñìîòðèò íà êîòà,
Íà êàðòèíêè-ñêàçêè.
À äëÿ ýòîãî íóæíû
Íàøåé Îëå ... (ãëàçêè).

×åãî åùå íåò íà ëèöå ó Îëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Çàòåì êàðàíäàø íàðèñîâàë íà
ëèöå íîñ.

� Äëÿ ÷åãî íàì íóæåí íîñ?
Ýòî âåäü áîëüøîé âîïðîñ.
� ×òîáû íþõàòü âñå íà ñâåòå, �
Çíàþò âçðîñëûå è äåòè.

Äûõàòåëüíûå
óïðàæíåíèÿ

1. Âçÿòüñÿ çà ðóêè è óëûáíóòü-
ñÿ äðóã äðóãó.

2. Çàêðûòü ïðàâóþ íîçäðþ
áîëüøèì ïàëüöåì è ñäåëàòü ìåä-
ëåííûé âäîõ ÷åðåç ëåâóþ íîçä-
ðþ. Ìåäëåííî âûäîõíóòü ÷åðåç
ëåâóþ íîçäðþ. Çàòåì çàêðûòü
ëåâóþ íîçäðþ áåçûìÿííûì ïàëü-
öåì è ìèçèíöåì è âûïîëíèòü
àíàëîãè÷íûå âäîõè è âûäîõè.

3. «Øàðèê íàäóëñÿ è ëîïíóë».
Ïîëîæèòü ðóêè íà æèâîò, ñäåëàòü
âäîõ, îùóùàÿ, ÷òî æèâîò íàäóâà-
åòñÿ, êàê øàð. Íà âûäîõå ïðîèç-
íîñèòü: ø-ø-ø.

4. Îäíó ðóêó ïîëîæèòü íà
ãðóäü, äðóãóþ íà æèâîò. Íà âû-
äîõå ïðîèçíîñèòü: æ-æ-æ.

5. «Ïåíèå ëÿãóøêè». Ïîëîæèòü
ðóêè íà æèâîò, íà âûäîõå ýíåð-
ãè÷íî ðàáîòàòü äèàôðàãìîé, ïðî-
èçíîñÿ «êâà».

Ë î ã î ï å ä. Òåïåðü êàðàíäàø
íàðèñîâàë ðîò. Êàêîé áóäåò ðîò
ó Îëè?

Îëÿ ñëóøàåò â ëåñó
Ïåíèå êóêóøêè.
À äëÿ ýòîãî íóæíû
Íàøåé Îëå ... (óøêè).

Âîò òåïåðü ìû óçíàåì, ÷üè
óøêè ëó÷øå ñëûøàò.

Èãðà «Êóêóøêà»

Äåòè ïîä ñïîêîéíóþ ìóçûêó ãó-
ëÿþò ïî ãðóïïå, íà òèõèé ñèãíàë «êó-
êó» îíè äîëæíû çàìåðåòü, õîòÿ
ìóçûêà ïðîäîëæàåò çâó÷àòü. Äåòè
ãîâîðÿò, ÷üè óøêè ëó÷øå óñëûøà-
ëè. (Âàíèíû, Èëþøèíû.)

Ë î ã î ï å ä. Êàðàíäàø ðàñêðà-
ñèë äåâî÷êå äâå êîñè÷êè è ñòàë

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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ðèñîâàòü øåþ. Çà÷åì îíà íàì
íóæíà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Óïðàæíåíèå
«Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà»

Ë î ã î ï å ä
Ëþáîïûòíàÿ Âàðâàðà
Ñìîòðèò âëåâî,
Ñìîòðèò âïðàâî,
À ïîòîì îïÿòü âïåðåä �
Òóò íåìíîãî îòäîõíåò.
Øåÿ íå íàïðÿæåíà!
È ðàññëàáëåíà...
À Âàðâàðà ñìîòðèò ââåðõ!
Âûøå âñåõ, âñå äàëüøå ââåðõ!
Âîçâðàùàåòñÿ îáðàòíî �
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî!

Øåÿ íå íàïðÿæåíà è ðàññëàá-
ëåíà...

À òåïåðü ïîñìîòðèò âíèç �
Ìûøöû øåè íàïðÿãëèñü!
Âîçâðàùàåìñÿ îáðàòíî �
Ðàññëàáëåíèå ïðèÿòíî!

Øåÿ íå íàïðÿæåíà è ðàññëàá-
ëåíà...

À òåïåðü êàðàíäàø íàðèñîâàë
÷òî? Îòãàäàéòå. (Òóëîâèùå.) ×òî
ìîæíî äåëàòü òóëîâèùåì? Ïîêà-
æèòå è ñêàæèòå.

Äåòè ïîêàçûâàþò è îòâå÷àþò.

Çíà÷èò, òóëîâèùå ó íàñ êàêîå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Îëÿ ÿãîäêè áåðåò ïî äâå,
Ïî òðè øòó÷êè,
À äëÿ ýòîãî íóæíû
Íàøåé Îëå ... (ðó÷êè).

Ïîêà êàðàíäàø ðèñóåò ðóêè,
ñêàæèòå, ÷òî ìû äåëàåì ðóêàìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïàëü÷èêîâàÿ èãðà
«Íàøè ïàëüöû»

Ë î ã î ï å ä

Ïàëüöû âñòàëè äðóæíî â ðÿä:

Äåòè ïîêàçûâàþò ëàäîíè.

Äåñÿòü êðåïåíüêèõ ðåáÿò.

Ñæèìàþò ïàëüöû â êóëàê.

Ýòè äâà � âñåìó óêàçêè,

Ïîêàçûâàþò äâà óêàçàòåëüíûõ
ïàëüöà.

Âñå ïîêàæóò áåç ïîäñêàçêè,
Ïàëüöû � äâà ñåðåäíè÷êà,

Ïîêàçûâàþò äâà ñðåäíèõ ïàëüöà.

Äâà çäîðîâûõ áîäðÿ÷êà.

Ïîêàçûâàþò äâà áåçûìÿííûõ
ïàëüöà.

Íó, à ýòè � áåçûìÿííû,
Ìîë÷óíû, âñåãäà óïðÿìû.
Äâà ìèçèíöà � êîðîòûøêè

Ïîêàçûâàþò äâà ìèçèíöà.

Íåïîñåäû è ïëóòèøêè.
Ïàëüöû ãëàâíûå ñðåäü íèõ,
Äâà áîëüøèõ è óäàëûõ.
Îëÿ âåñåëî áåæèò
Ê ðå÷êå ïî äîðîæêå.
À äëÿ ýòîãî íóæíû
Íàøåé Îëå ... (íîæêè).

Ïðèíÿëñÿ êàðàíäàø çà äåëî:
ðèñóåò íîæêè. À ìûøîíîê ñìîò-
ðèò, óäèâëÿåòñÿ � äî ÷åãî æ
êðàñèâûé ðèñóíîê ïîëó÷àåòñÿ.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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×òî æå Îëÿ áóäåò äåëàòü íîæ-
êàìè?

Êàêàÿ Îëÿ ïîëó÷èëàñü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Èãðà «Íàçîâè ëàñêîâî»

Ë î ã î ï å ä. Ó íàñ ðóêè, à ó
Îëè � ðó÷êè. Ó íàñ íîãè, à ó
Îëè � ... (íîæêè).

Ìûøîíîê, à òû çíàåøü, ÷òî
ëþäè áûâàþò ðàçíûå? Ðåáÿòà
ñåé÷àñ òåáå ðàññêàæóò.

Èãðà «Íàçîâè íàîáîðîò»

Ë î ã î ï å ä. Ìîëîäîé � ..., ñèëü-
íûé � ..., òîëñòûé � ..., äîáðûé �
..., âçðîñëûé � ..., ïîëíûé � ..., âû-
ñîêèé � ..., ñ êóäðÿâûìè âîëîñà-
ìè � ..., ñ ÷èñòûìè âîëîñàìè � ...,
ñ äëèííûìè âîëîñàìè � ..., ñ ñóòó-
ëîé ôèãóðîé � ...

Êàðàíäàø ïîêàçûâàåò ìûøîíêó
ðèñóíêè ðàçíûõ äåâî÷åê è ìàëü÷è-
êîâ (ñþæåòíûå êàðòèíêè).

Ìîè ïîìîùíèêè ðàññêàæóò,
÷òî óìåþò äåâî÷êè è ìàëü÷èêè

Äåòè ïî èíäèâèäóàëüíûì ñþæåò-
íûì êàðòèíêàì ñîñòàâëÿþò ïðåä-
ëîæåíèÿ. (Ìèøà íàêëîíèëñÿ è
íþõàåò öâåòû.)

Ë î ã î ï å ä. Òåïåðü ìûøîíîê
ïîíÿë, êàê ðèñîâàòü ÷åëîâåêà è
êàêèå ðàçíûå áûâàþò ëþäè.

Òåïåðü íàðèñóåøü òàê æå, à
ðåáÿòà òåáå ïîìîãóò. Ðåáÿòà,
âñïîìíèòå, êàê ðèñîâàë Îëþ
êàðàíäàø?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íàðèñóéòå âìåñòå ñ ìûøîíêîì
ñâîèõ ÷åëîâå÷êîâ. Ïîòîì ïîêàæèòå
è ðàññêàæèòå, ÷òî ó âàñ ïîëó÷è-
ëîñü.

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå.

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ïîçäíèå äåòè ñíèçÿò ðèñê ðàêà

Ðîæäåíèå äåòåé ïðèíîñèò ïîëüçó äëÿ æåíñêîãî çäîðîâüÿ äàæå
â çðåëîì âîçðàñòå, íàïðèìåð, ñíèæàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àã-
ðåññèâíîé ôîðìû ðàêà ìîëî÷íîé æåëåçû, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç
öåíòðà ïî èññëåäîâàíèþ ðàêà Ôðåäà Õàò÷èíñîíà â Ñèýòëå, ÑØÀ.

Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè ó÷àñòèå ïî÷òè äâå òûñÿ÷è æåíùèí
â âîçðàñòå îò 20 äî 44 ëåò. Ñðåäè íèõ áûëè êàê çäîðîâûå, òàê è
ñòðàäàþùèå ðàêîì ãðóäè äîáðîâîëüöû. Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó òåõ, êòî
ðîäèë ïåðâîãî ðåáåíêà ÷åðåç 15 ëåò ïîñëå íàñòóïëåíèÿ ïîëîâîé
çðåëîñòè, ðèñê ðàçâèòèÿ òðîéíîãî íåãàòèâíîãî ðàêà ìîëî÷íîé
æåëåçû íèæå íà 60 ïðîöåíòîâ. Ïðè ýòîì ïîçäíåå ðîæäåíèå ïåðâîãî
ðåáåíêà íèêàê íå ïîâëèÿëî íà âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ äðóãèõ ôîðì
ðàêà ãðóäè. Ïî ìíåíèþ èññëåäîâàòåëåé, ðîæäåíèå ðåáåíêà â çðåëîì
âîçðàñòå èìååò îïðåäåëåííóþ ïîëüçó äëÿ çäîðîâüÿ æåíùèíû. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî îòêàçûâàòüñÿ îò ìàòåðèíñòâà ïîñëå 30 ëåò íå ñòîèò.

Èñòî÷íèê: www.takzdorovo.ru
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Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 15.05.2013 ¹ 26

«Îá óòâåðæäåíèè ÑàíÏèÍ
2.4.1.3049-13 �Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé�»

Â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 30.03.1999
¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1999, ¹ 14, ñò. 1650; 2002, ¹ 1
(÷. 1), ñò. 2; 2003, ¹ 2, ñò. 167; 2003, ¹ 27 (÷. 1), ñò.
2700; 2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19, ñò. 1752; 2006,
¹ 1, ñò. 10; 2006, ¹ 52 (÷. 1) ñò. 5498; 2007, ¹ 1
(÷. 1), ñò. 21; 2007, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 29; 2007, ¹ 27, ñò.
3213; 2007, ¹ 46, ñò. 5554; 2007, ¹ 49, ñò. 6070; 2008,
¹ 24, ñò. 2801; 2008, ¹ 29 (÷. 1), ñò. 3418; 2008, ¹ 30
(÷. 2), ñò. 3616; 2008, ¹ 44, ñò. 4984; 2008, ¹ 52 (÷. 1),
ñò. 6223; 2009, ¹ 1, ñò. 17; 2010, ¹ 40, ñò. 4969; 2011,
¹ 1, ñò. 6; 25.07.2011, ¹ 30 (÷. 1), ñò. 4563, ñò. 4590,
ñò. 4591, ñò. 4596; 12.12.2011, ¹ 50, ñò. 7359; 11.06.2012,
¹ 24, ñò. 3069; 25.06.2012, ¹ 26, ñò. 3446), Óêàçîì Ïðå-
çèäåíòà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 19.03.2013 ¹ 211
«Î âíåñåíèè èçìåíåíèé â íåêîòîðûå àêòû Ïðåçèäåíòà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè 25.03.2013, ¹ 12, ñò. 1245) è ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
24.07.2000 ¹ 554 «Îá óòâåðæäåíèè Ïîëîæåíèÿ î ãî-
ñóäàðñòâåííîé ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé ñëóæáå
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è Ïîëîæåíèÿ î ãîñóäàðñòâåí-
íîì ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì íîðìèðîâàíèè»



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

812013, ¹ 6 Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 2000, ¹ 31,
ñò. 3295; 2004, ¹ 8, ñò. 663; 2004,
¹ 47, ñò. 4666; 2005, ¹ 39, ñò.
3953) ïîñòàíîâëÿþ:

1. Óòâåðäèòü ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîðìà-
òèâû ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13 «Ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà
ðàáîòû äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé» (ïðèëîæå-
íèå).

2. Ñ ìîìåíòà âñòóïëåíèÿ â ñèëó
ÑàíÏèÍ 2.4.1.3049-13 ñ÷èòàòü
óòðàòèâøèìè ñèëó ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è
íîðìàòèâû:
� ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 «Ñàíè-

òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñî-
äåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðå-
æèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ», óòâåðæäåííûå
ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 22.07.2010 ¹ 91 (çàðåãèñ-
òðèðîâàíû â Ìèíþñòå Ðîññèè
27.08.2010, ðåãèñòðàöèîííûé
íîìåð 18267);

� ÑàíÏèÍ 2.4.1.2791-10 «Èçìå-
íåíèå ¹ 1 ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-
10 �Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ�», óòâåðæäåííûå
ïîñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

îò 20.12.2010 ¹ 164 (çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â Ìèíþñòå Ðîññèè
22.12.2010, ðåãèñòðàöèîííûé
íîìåð 19342).

Ã. Îíèùåíêî

Ïðèëîæåíèå

Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå

òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè
ðåæèìà ðàáîòû äîøêîëüíûõ

îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèå ïðàâèëà è íîðìàòèâû Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.3049-13

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ è îáëàñòü
ïðèìåíåíèÿ

1.1. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèå ïðàâèëà è íîð-
ìàòèâû (äàëåå � ñàíèòàðíûå ïðà-
âèëà) íàïðàâëåíû íà îõðàíó çäî-
ðîâüÿ äåòåé ïðè îñóùåñòâëåíèè
äåÿòåëüíîñòè ïî âîñïèòàíèþ, îáó-
÷åíèþ, ðàçâèòèþ è îçäîðîâëåíèþ,
óõîäó è ïðèñìîòðó â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, à
òàêæå ïðè îñóùåñòâëåíèè óñëóã ïî
ðàçâèòèþ äåòåé (ðàçâèâàþùèå
öåíòðû) â äîøêîëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ íåçàâèñèìî îò âèäà, îðãàíè-
çàöèîííî-ïðàâîâûõ ôîðì è ôîðì
ñîáñòâåííîñòè.

1.2. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâà-
íèÿ ê:
� óñëîâèÿì ðàçìåùåíèÿ äî-

øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé,
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� îáîðóäîâàíèþ è ñîäåðæàíèþ
òåððèòîðèè,

� ïîìåùåíèÿì, èõ îáîðóäîâà-
íèþ è ñîäåðæàíèþ,

� åñòåñòâåííîìó è èñêóññòâåííî-
ìó îñâåùåíèþ ïîìåùåíèé,

� îòîïëåíèþ è âåíòèëÿöèè,
� âîäîñíàáæåíèþ è êàíàëèçà-

öèè,
� îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ,
� ïðèåìó äåòåé â äîøêîëüíûå

îáðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè,
� îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ,
� îðãàíèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ,
� ëè÷íîé ãèãèåíå ïåðñîíàëà.

Íàðÿäó ñ îáÿçàòåëüíûìè äëÿ
èñïîëíåíèÿ òðåáîâàíèÿìè, ñàíè-
òàðíûå ïðàâèëà ñîäåðæàò ðåêî-
ìåíäàöèè* ïî ñîçäàíèþ íàèáî-
ëåå áëàãîïðèÿòíûõ è îïòèìàëü-
íûõ óñëîâèé ñîäåðæàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äåòåé, íàïðàâëåííûõ
íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå èõ
çäîðîâüÿ.

1.3. Äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëü-
íûå îðãàíèçàöèè ôóíêöèîíèðó-
þò â ðåæèìå êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ (äî 5 ÷àñîâ â äåíü),
ñîêðàùåííîãî äíÿ (8�10-÷àñîâî-
ãî ïðåáûâàíèÿ), ïîëíîãî äíÿ
(10,5�12-÷àñîâîãî ïðåáûâàíèÿ),
ïðîäëåííîãî äíÿ (13�14-÷àñîâî-
ãî ïðåáûâàíèÿ) è êðóãëîñóòî÷-
íîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé.

Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå ïðàâè-
ëà íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ñåìåé-
íûå ãðóïïû, ðàçìåùåííûå â
æèëûõ êâàðòèðàõ (æèëûõ äîìàõ).

1.4. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíû-
ìè äëÿ èñïîëíåíèÿ âñåìè ãðàæ-
äàíàìè, þðèäè÷åñêèìè ëèöàìè
è èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíè-
ìàòåëÿìè, äåÿòåëüíîñòü êîòîðûõ
ñâÿçàíà ñ ïðîåêòèðîâàíèåì,
ñòðîèòåëüñòâîì, ðåêîíñòðóêöè-
åé, ýêñïëóàòàöèåé îáúåêòîâ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé, îñóùåñòâëÿþùèõ
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
à òàêæå íà äîøêîëüíûå îáðàçî-
âàòåëüíûå îðãàíèçàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùèå óñëóãè ïî ðàçâèòèþ
äåòåé (äàëåå � äîøêîëüíûå îá-
ðàçîâàòåëüíûå îðãàíèçàöèè).

1.5. Íàñòîÿùèå ñàíèòàðíûå
ïðàâèëà íå ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà
îáúåêòû, íàõîäÿùèåñÿ â ñòàäèè
ïðîåêòèðîâàíèÿ, ñòðîèòåëüñòâà,
ðåêîíñòðóêöèè è ââîäà â ýêñï-
ëóàòàöèþ íà ìîìåíò âñòóïëåíèÿ
â äåéñòâèå íàñòîÿùèõ ñàíèòàð-
íûõ ïðàâèë.

Ðàíåå ïîñòðîåííûå çäàíèÿ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ýêñïëóàòèðóþòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì, ïî
êîòîðîìó îíè áûëè ïîñòðîåíû.

1.6. Ôóíêöèîíèðîâàíèå äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé, ðåàëèçóþùèõ îñíîâ-
íóþ îáðàçîâàòåëüíóþ ïðîãðàì-
ìó, îñóùåñòâëÿåòñÿ ïðè íàëè÷èè
çàêëþ÷åíèÿ, ïîäòâåðæäàþùåãî
åãî ñîîòâåòñòâèå ñàíèòàðíîìó
çàêîíîäàòåëüñòâó è íàñòîÿùèì
ñàíèòàðíûì ïðàâèëàì, âûäàííî-
ãî îðãàíîì, óïîëíîìî÷åííûì
îñóùåñòâëÿòü ôåäåðàëüíûé ãîñó-

* Ðåêîìåíäàöèè � äîáðîâîëüíîãî
èñïîëíåíèÿ, íå íîñÿò îáÿçàòåëüíûé
õàðàêòåð.
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äàðñòâåííûé ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð è ôåäå-
ðàëüíûé ãîñóäàðñòâåííûé íàäçîð
â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé â öåëÿõ ëèöåíçèðîâàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.

1.7. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùèõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèë
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
çàêîíîäàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, óïîëíîìî÷åííûì
ôåäåðàëüíûì îðãàíîì èñïîëíè-
òåëüíîé âëàñòè, îñóùåñòâëÿþ-
ùèì ôóíêöèè ïî îðãàíèçàöèè è
îñóùåñòâëåíèþ ôåäåðàëüíîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî íàäçîðà è ôå-
äåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
íàäçîðà â îáëàñòè çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé*.

1.8. Â äîøêîëüíóþ îðãàíèçà-
öèþ ïðèíèìàþòñÿ äåòè â âîçðà-
ñòå îò 2 ìåñÿöåâ äî 7 ëåò. Ïîä-
áîð êîíòèíãåíòà ðàçíîâîçðàñòíîé
(ñìåøàííîé) ãðóïïû äîëæåí
ó÷èòûâàòü âîçìîæíîñòü îðãàíè-
çàöèè â íåé ðåæèìà äíÿ, ñîîò-
âåòñòâóþùåãî àíàòîìî-ôèçèîëî-
ãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì êàæäîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû.

1.9. Êîëè÷åñòâî äåòåé â ãðóï-
ïàõ äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè îáùåðàçâèâàþùåé
íàïðàâëåííîñòè îïðåäåëÿåòñÿ
èñõîäÿ èç ðàñ÷åòà ïëîùàäè ãðóï-
ïîâîé (èãðîâîé) êîìíàòû � äëÿ
ãðóïï ðàííåãî âîçðàñòà (äî 3 ëåò)

íå ìåíåå 2,5 ìåòðà êâàäðàòíîãî
íà 1 ðåáåíêà è äëÿ äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà (îò 3 äî 7 ëåò) � íå
ìåíåå 2,0 ìåòðà êâàäðàòíîãî íà
îäíîãî ðåáåíêà, ôàêòè÷åñêè íà-
õîäÿùåãîñÿ â ãðóïïå.

1.10. Êîëè÷åñòâî è ñîîòíîøå-
íèå âîçðàñòíûõ ãðóïï â äîøêîëü-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçà-
öèè êîìïåíñèðóþùåãî âèäà,
îñóùåñòâëÿþùåé êâàëèôèöèðî-
âàííóþ êîððåêöèþ íåäîñòàòêîâ
â ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè, îïðåäåëÿåòñÿ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîçìîæíîñ-
òåé âîñïèòàííèêîâ.

1.11. Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé â ãðóïïàõ êîìïåí-
ñèðóþùåé íàïðàâëåííîñòè äëÿ
äåòåé äî 3 ëåò è ñòàðøå 3 ëåò
ñîîòâåòñòâåííî íå äîëæíî ïðå-
âûøàòü:
� äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøå-

íèÿìè ðå÷è � 6 è 10 äåòåé;
� äëÿ äåòåé ñ ôîíåòèêî-ôîíåìà-

òè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è
â âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò � 12
äåòåé;

� äëÿ ãëóõèõ äåòåé � 6 äåòåé
äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� äëÿ ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé � 6
è 8 äåòåé;

� äëÿ ñëåïûõ äåòåé � 6 äåòåé
äëÿ îáåèõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, äëÿ
äåòåé ñ àìáëèîïèåé, êîñîãëà-
çèåì � 6 è 10 äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðà-
òà � 6 è 8 äåòåé;

* Ïîñòàíîâëåíèå Ïðàâèòåëüñòâà ÐÔ
îò 30.06.2004 ¹ 322 «Îá óòâåðæäåíèè
Ïîëîæåíèÿ î Ôåäåðàëüíîé ñëóæáå ïî
íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðåáè-
òåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà».
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� äëÿ äåòåé ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � 6 è 10
äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ ëåãêîé ñòåïåíè � 6 è
10 äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñ óìñòâåííîé îòñòà-
ëîñòüþ óìåðåííîé, òÿæåëîé â
âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò � 8 äå-
òåé;

� äëÿ äåòåé ñ àóòèçìîì òîëüêî
â âîçðàñòå ñòàðøå 3 ëåò � 5
äåòåé;

� äëÿ äåòåé ñî ñëîæíûì äåôåê-
òîì (èìåþùèõ ñî÷åòàíèå 2 èëè
áîëåå íåäîñòàòêîâ â ôèçè÷åñ-
êîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì ðàç-
âèòèè) � 5 äåòåé äëÿ îáåèõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï;

� äëÿ äåòåé ñ èíûìè îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ � 10 è 15 äåòåé. Äîïóñ-
êàåòñÿ îðãàíèçîâûâàòü ðàçíî-
âîçðàñòíûå (ñìåøàííûå)
ãðóïïû äåòåé â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
êîìïåíñèðóþùåé íàïðàâëåí-
íîñòè ñ ó÷åòîì âîçìîæíîñòè
îðãàíèçàöèè â íèõ ðåæèìà
äíÿ, ñîîòâåòñòâóþùåãî àíàòî-
ìî-ôèçèîëîãè÷åñêèì îñîáåí-
íîñòÿì êàæäîé âîçðàñòíîé
ãðóïïû.
1.12. Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-

òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, êîìïëåê-
òîâàíèå ãðóïï êîìáèíèðîâàííîé
íàïðàâëåííîñòè, ðåàëèçóþùèõ
ñîâìåñòíîå îáðàçîâàíèå çäîðîâûõ
äåòåé è äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ó÷åòîì îñîáåí-
íîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâè-

òèÿ è âîçìîæíîñòåé âîñïèòàííè-
êîâ.

Ðåêîìåíäóåìîå êîëè÷åñòâî
äåòåé â ãðóïïàõ êîìáèíèðîâàí-
íîé íàïðàâëåííîñòè:

à) äî 3 ëåò � íå áîëåå 10 äå-
òåé, â òîì ÷èñëå íå áîëåå 3 äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ;

á) ñòàðøå 3 ëåò:
� íå áîëåå 10 äåòåé, â òîì ÷èñ-

ëå íå áîëåå 3 ãëóõèõ äåòåé, èëè
ñëåïûõ äåòåé, èëè äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, èëè äåòåé
ñ óìñòâåííîé îòñòàëîñòüþ óìå-
ðåííîé, òÿæåëîé, èëè äåòåé ñî
ñëîæíûì äåôåêòîì;

� íå áîëåå 15 äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå íå áîëåå 4 ñëàáîâèäÿùèõ è
(èëè) äåòåé ñ àìáëèîïèåé è
(èëè) êîñîãëàçèåì, èëè ñëà-
áîñëûøàùèõ äåòåé, èëè äåòåé,
èìåþùèõ òÿæåëûå íàðóøåíèÿ
ðå÷è, èëè äåòåé ñ óìñòâåííîé
îòñòàëîñòüþ ëåãêîé ñòåïåíè;

� íå áîëåå 17 äåòåé, â òîì ÷èñ-
ëå íå áîëåå 5 äåòåé ñ çàäåðæ-
êîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
II. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ

äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé

2.1. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ðàçìå-
ùàþòñÿ íà âíóòðèêâàðòàëüíûõ
òåððèòîðèÿõ æèëûõ ìèêðîðàéî-
íîâ, çà ïðåäåëàìè ñàíèòàðíî-
çàùèòíûõ çîí ïðåäïðèÿòèé, ñî-
îðóæåíèé è èíûõ îáúåêòîâ è íà
ðàññòîÿíèÿõ, îáåñïå÷èâàþùèõ
íîðìàòèâíûå óðîâíè øóìà è
çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäó-
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õà äëÿ òåððèòîðèè æèëîé çàñò-
ðîéêè è íîðìàòèâíûå óðîâíè
èíñîëÿöèè è åñòåñòâåííîãî îñâå-
ùåíèÿ ïîìåùåíèé è èãðîâûõ
ïëîùàäîê.

2.2. Â ðàéîíàõ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà îáåñïå÷èâàåòñÿ âåòðî- è ñíå-
ãîçàùèòà òåððèòîðèé äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé.

III. Òðåáîâàíèÿ ê îáîðóäîâà-
íèþ è ñîäåðæàíèþ òåððèòîðèé
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé

3.1. Òåððèòîðèþ äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè ïî
ïåðèìåòðó ðåêîìåíäóåòñÿ îãðàæ-
äàòü çàáîðîì è ïîëîñîé çåëåíûõ
íàñàæäåíèé. Îçåëåíåíèå äåðåâü-
ÿìè è êóñòàðíèêàìè ïðîâîäÿò ñ
ó÷åòîì êëèìàòè÷åñêèõ óñëîâèé.

Òåððèòîðèþ ðåêîìåíäóåòñÿ
îçåëåíÿòü èç ðàñ÷åòà 50% ïëîùàäè
òåððèòîðèè, ñâîáîäíîé îò çàñò-
ðîéêè. Äëÿ ðàéîíîâ Êðàéíåãî
Ñåâåðà, à òàêæå â ãîðîäàõ â óñ-
ëîâèÿõ ñëîæèâøåéñÿ (ïëîòíîé)
ãîðîäñêîé çàñòðîéêè äîïóñêàåòñÿ
ñíèæåíèå îçåëåíåíèÿ äî 20%
ïëîùàäè òåððèòîðèè, ñâîáîäíîé
îò çàñòðîéêè.

Çåëåíûå íàñàæäåíèÿ èñïîëüçó-
þòñÿ äëÿ ðàçäåëåíèÿ ãðóïïîâûõ
ïëîùàäîê äðóã îò äðóãà è îòäå-
ëåíèÿ ãðóïïîâûõ ïëîùàäîê îò
õîçÿéñòâåííîé çîíû.

Ïðè îçåëåíåíèè òåððèòîðèè íå
ïðîâîäèòñÿ ïîñàäêà ïëîäîíîñÿ-
ùèõ äåðåâüåâ è êóñòàðíèêîâ,
ÿäîâèòûõ è êîëþ÷èõ ðàñòåíèé.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-

íèçàöèé íà òåððèòîðèè âûäåëÿ-
åòñÿ ìåñòî äëÿ êîëÿñîê è ñàíîê,
çàùèùåííîå íàâåñîì îò îñàäêîâ.

3.2. Ïàâîäêîâûå è ëèâíåâûå
âîäû îòâîäÿòñÿ îò òåððèòîðèè
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
çàòîïëåíèÿ è çàãðÿçíåíèÿ èãðî-
âûõ ïëîùàäîê äëÿ äåòåé.

3.3. Òåððèòîðèÿ äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
äîëæíà èìåòü íàðóæíîå ýëåêòðè-
÷åñêîå îñâåùåíèå. Óðîâåíü èñêóñ-
ñòâåííîé îñâåùåííîñòè âî âðå-
ìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà òåððè-
òîðèè äîëæåí áûòü íå ìåíåå
10 ëê íà óðîâíå çåìëè â òåìíîå
âðåìÿ ñóòîê.

3.4. Óðîâíè øóìà è çàãðÿçíå-
íèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà íà
òåððèòîðèè äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé íå äîë-
æíû ïðåâûøàòü äîïóñòèìûå
óðîâíè, óñòàíîâëåííûå äëÿ òåð-
ðèòîðèè æèëîé çàñòðîéêè.

3.5. Íà òåððèòîðèè äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
âûäåëÿþòñÿ èãðîâàÿ è õîçÿé-
ñòâåííàÿ çîíû.

3.6. Çîíà èãðîâîé òåððèòîðèè
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ãðóïïîâûå ïëî-
ùàäêè � èíäèâèäóàëüíûå äëÿ
êàæäîé ãðóïïû (ðåêîìåíäóåìàÿ
ïëîùàäü èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 7,0
êâ. ì íà 1 ðåáåíêà äëÿ äåòåé ìëà-
äåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà (äî
3 ëåò) è íå ìåíåå 9,0 êâ. ì íà 1
ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðàñòà (îò
3 äî 7 ëåò)) è ôèçêóëüòóðíóþ
ïëîùàäêó (îäíó èëè íåñêîëüêî).

Äëÿ ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâå-
ðà, à òàêæå â ãîðîäàõ â óñëîâè-
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ÿõ ñëîæèâøåéñÿ (ïëîòíîé) ãî-
ðîäñêîé çàñòðîéêè äîïóñêàåòñÿ
ñîêðàùåíèå ïëîùàäè èãðîâûõ
ïëîùàäîê äî 20% ïðè óñëîâèè
ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà ãðóïïîâîé
èçîëÿöèè è îáåñïå÷åíèè óäîâëåò-
âîðåíèÿ ïîòðåáíîñòè äåòåé â
äâèæåíèè è ñîîòâåòñòâóþùåì
ðàçâèòèè.

Â óñëîâèÿõ ñëîæèâøåéñÿ (ïëîò-
íîé) ãîðîäñêîé çàñòðîéêè ñ ó÷å-
òîì ðåæèìà îðãàíèçàöèè ïðîãó-
ëîê äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ñîâìåùåííûõ ãðóïïîâûõ ïëîùà-
äîê.

Äëÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, îêàçûâàþùèõ
óñëóãè ïî ïðèñìîòðó è óõîäó çà
äåòüìè, ðåæèì ðàáîòû êîòîðûõ
ñîñòàâëÿåò áîëåå 5 ÷àñîâ â äåíü,
äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ îáî-
ðóäîâàííûå ìåñòà äëÿ ïðîãóëîê
äåòåé è çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé.

Äëÿ ïðîãóëîê ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû òåððèòîðèè ñêâåðîâ,
ïàðêîâ è äðóãèå òåððèòîðèè,
ïðèñïîñîáëåííûå äëÿ ïðîãóëîê
äåòåé è çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé.

3.7. Ïðîäîëæèòåëüíîñòü èíñî-
ëÿöèè ãðóïïîâûõ è ôèçêóëüòóð-
íûõ ïëîùàäîê äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé îï-
ðåäåëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè ê
èíñîëÿöèè è ñîëíöåçàùèòå ïî-
ìåùåíèé æèëûõ è îáùåñòâåííûõ
çäàíèé è òåððèòîðèé.

3.8. Ïîêðûòèå ãðóïïîâûõ ïëî-
ùàäîê è ôèçêóëüòóðíîé çîíû
äîëæíî áûòü òðàâÿíûì, ñ óò-
ðàìáîâàííûì ãðóíòîì, áåñïûëü-
íûì, ëèáî âûïîëíåííûì èç ìàòå-

ðèàëîâ, íå îêàçûâàþùèõ âðåäíîãî
âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà.

3.9. Äëÿ çàùèòû äåòåé îò ñîë-
íöà è îñàäêîâ íà òåððèòîðèè
êàæäîé ãðóïïîâîé ïëîùàäêè
óñòàíàâëèâàþò òåíåâîé íàâåñ
ïëîùàäüþ èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå
1 êâ. ì íà îäíîãî ðåáåíêà. Äëÿ
ãðóïï ñ ÷èñëåííîñòüþ ìåíåå 15
÷åëîâåê ïëîùàäü òåíåâîãî íàâå-
ñà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 20 êâ. ì.

Äîïóñêàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü íà
ïðîãóëî÷íîé ïëîùàäêå ñáîðíî-
ðàçáîðíûå íàâåñû, áåñåäêè äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ èõ â æàðêîå âðå-
ìÿ ãîäà.

3.10. Òåíåâûå íàâåñû ðåêîìåí-
äóåòñÿ îáîðóäîâàòü äåðåâÿííûìè
ïîëàìè (èëè äðóãèìè ñòðîèòåëü-
íûìè ìàòåðèàëàìè, áåçâðåäíûìè
äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà) íà ðàñ-
ñòîÿíèè íå ìåíåå 15 ñì îò çåì-
ëè.

3.10.1. Òåíåâûå íàâåñû äëÿ
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà è äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà â I, II, III êëèìàòè÷åñêèõ ðàé-
îíàõ îãðàæäàþòñÿ ñ òðåõ ñòîðîí,
âûñîòà îãðàæäåíèÿ äîëæíà áûòü
íå ìåíåå 1,5 ì.

3.10.2. Ðåêîìåíäóåòñÿ â IA, IB,
IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíàõ
âìåñòî òåíåâûõ íàâåñîâ îáîðóäî-
âàòü îòàïëèâàåìûå ïðîãóëî÷íûå
âåðàíäû èç ðàñ÷åòà íå ìåíåå 2 êâ.
ì íà îäíîãî ðåáåíêà ñ îáåñïå÷å-
íèåì ïðîâåòðèâàíèÿ âåðàíä.

3.10.3. Íàâåñû èëè ïðîãóëî÷-
íûå âåðàíäû äëÿ äåòåé ìëàäåí-
÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà äî 2
ëåò äîïóñêàåòñÿ ïðèñòðàèâàòü ê
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çäàíèþ äîøêîëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè è èñïîëü-
çîâàòü êàê âåðàíäû äëÿ îðãàíè-
çàöèè ïðîãóëîê èëè ñíà. Òåíåâûå
íàâåñû (ïðîãóëî÷íûå âåðàíäû),
ïðèñòðàèâàåìûå ê çäàíèÿì, íå
äîëæíû çàòåíÿòü ïîìåùåíèÿ
ãðóïïîâûõ ÿ÷ååê è ñíèæàòü åñ-
òåñòâåííóþ îñâåùåííîñòü.

3.11. Äëÿ õðàíåíèÿ èãðóøåê,
èñïîëüçóåìûõ íà òåððèòîðèè
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé, êîëÿñîê, ñàíîê,
âåëîñèïåäîâ, ëûæ âûäåëÿåòñÿ
ñïåöèàëüíîå ìåñòî.

3.12. Èãðîâûå è ôèçêóëüòóð-
íûå ïëîùàäêè äëÿ äåòåé îáîðó-
äóþòñÿ ñ ó÷åòîì èõ ðîñòî-âîçðà-
ñòíûõ îñîáåííîñòåé.

Èãðîâîå îáîðóäîâàíèå äîëæ-
íî ñîîòâåòñòâîâàòü âîçðàñòó äå-
òåé è áûòü èçãîòîâëåíî èç ìàòå-
ðèàëîâ, íå îêàçûâàþùèõ âðåä-
íîãî âîçäåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà.

3.13. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ ðåêîìåíäóåòñÿ îáî-
ðóäîâàòü ôèçêóëüòóðíûå ïëî-
ùàäêè (îäíó èëè íåñêîëüêî) äëÿ
äåòåé â çàâèñèìîñòè îò âìåñòè-
ìîñòè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé è ïðîãðàììîé
ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿòèé.

3.14. Äëÿ III êëèìàòè÷åñêîãî
ðàéîíà âáëèçè ôèçêóëüòóðíîé
ïëîùàäêè äîïóñêàåòñÿ óñòðàè-
âàòü îòêðûòûå ïëàâàòåëüíûå áàñ-
ñåéíû äëÿ äåòåé.

3.15. Åæåãîäíî, â âåñåííèé
ïåðèîä, íà èãðîâûõ ïëîùàäêàõ
ïðîâîäèòñÿ ïîëíàÿ ñìåíà ïåñêà.
Âíîâü çàâîçèìûé ïåñîê äîëæåí

ñîîòâåòñòâîâàòü ãèãèåíè÷åñêèì
íîðìàòèâàì ïî ïàðàçèòîëîãè÷åñ-
êèì, ìèêðîáèîëîãè÷åñêèì, ñàíè-
òàðíî-õèìè÷åñêèì, ðàäèîëîãè÷åñ-
êèì ïîêàçàòåëÿì. Ïåñî÷íèöû â
îòñóòñòâèå äåòåé íåîáõîäèìî çàê-
ðûâàòü âî èçáåæàíèå çàãðÿçíåíèÿ
ïåñêà (êðûøêàìè, ïîëèìåðíûìè
ïëåíêàìè èëè äðóãèìè çàùèòíû-
ìè ïðèñïîñîáëåíèÿìè). Ïðè îá-
íàðóæåíèè âîçáóäèòåëåé ïàðàçè-
òàðíûõ áîëåçíåé ïðîâîäÿò âíå-
î÷åðåäíóþ ñìåíó ïåñêà.

3.16. Õîçÿéñòâåííàÿ çîíà äîë-
æíà ðàñïîëàãàòüñÿ ñî ñòîðîíû
âõîäà â ïðîèçâîäñòâåííûå ïîìå-
ùåíèÿ ñòîëîâîé è èìåòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé âúåçä.

Â óñëîâèÿõ ñëîæèâøåéñÿ (ïëîò-
íîé) ãîðîäñêîé çàñòðîéêè äîïóñ-
êàåòñÿ îòñóòñòâèå ñàìîñòîÿòåëü-
íîãî âúåçäà ñ óëèöû.

Â ñëó÷àå íåâîçìîæíîñòè îáîðó-
äîâàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíîãî âúåç-
äà íà òåððèòîðèþ õîçÿéñòâåííîé
çîíû ïîäúåçä àâòîòðàíñïîðòà ê
õîçÿéñòâåííîé ïëîùàäêå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ïåðèîä îòñóòñòâèÿ
äåòåé â äîøêîëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè.

Íà òåððèòîðèè õîçÿéñòâåííîé
çîíû äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü-
ñÿ ìåñòà äëÿ ñóøêè ïîñòåëüíûõ
ïðèíàäëåæíîñòåé è ÷èñòêè êîâ-
ðîâûõ èçäåëèé.

3.17. Íà òåððèòîðèè õîçÿé-
ñòâåííîé çîíû âîçìîæíî ðàçìå-
ùåíèå îâîùåõðàíèëèùà.

3.18. Â õîçÿéñòâåííîé çîíå îáî-
ðóäóåòñÿ ïëîùàäêà äëÿ ñáîðà ìó-
ñîðà íà ðàññòîÿíèè íå ìåíåå 15 ì
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îò çäàíèÿ. Íà ïëîùàäêå ñ òâåðäûì
ïîêðûòèåì óñòàíàâëèâàþòñÿ êîí-
òåéíåðû ñ êðûøêàìè. Ðàçìåðû
ïëîùàäêè äîëæíû ïðåâûøàòü
ïëîùàäü îñíîâàíèÿ êîíòåéíåðîâ.
Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå äðó-
ãèõ ñïåöèàëüíûõ çàêðûòûõ êîí-
ñòðóêöèé äëÿ ñáîðà ìóñîðà è
ïèùåâûõ îòõîäîâ, â òîì ÷èñëå ñ
ðàçìåùåíèåì èõ íà ñìåæíûõ ñ
òåððèòîðèåé äîøêîëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè êîíòåé-
íåðíûõ ïëîùàäêàõ æèëîé çàñò-
ðîéêè.

3.19. Óáîðêà òåððèòîðèè ïðî-
âîäèòñÿ åæåäíåâíî: óòðîì çà 1�
2 ÷àñà äî ïðèõîäà äåòåé èëè âå-
÷åðîì ïîñëå óõîäà äåòåé.

Ïðè ñóõîé è æàðêîé ïîãîäå
ïîëèâ òåððèòîðèè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü íå ìåíåå 2 ðàç â
äåíü.

Â çèìíåå âðåìÿ ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðîâîäèòü î÷èñòêó òåððèòîðèè
îò ñíåãà ïî ìåðå íåîáõîäèìîñòè,
òåððèòîðèþ äîïóñêàåòñÿ ïîñû-
ïàòü ïåñêîì, èñïîëüçîâàíèå õè-
ìè÷åñêèõ ðåàãåíòîâ íå äîïóñêà-
åòñÿ.

3.20. Òâåðäûå áûòîâûå îòõîäû
è äðóãîé ìóñîð ñëåäóåò óáèðàòü
â ìóñîðîñáîðíèêè. Î÷èñòêà ìó-
ñîðîñáîðíèêîâ ïðîâîäèòñÿ ñïå-
öèàëèçèðîâàííûìè îðãàíèçàöè-
ÿìè.

Íå äîïóñêàåòñÿ ñæèãàíèå ìó-
ñîðà íà òåððèòîðèè äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè è
â íåïîñðåäñòâåííîé áëèçîñòè îò
íåå.

3.21. Âúåçäû è âõîäû íà òåð-
ðèòîðèþ äîøêîëüíîé îáðàçîâà-

òåëüíîé îðãàíèçàöèè, ïðîåçäû, äî-
ðîæêè ê õîçÿéñòâåííûì ïîñòðîé-
êàì, ê êîíòåéíåðíîé ïëîùàäêå
äëÿ ñáîðà ìóñîðà ïîêðûâàþòñÿ
àñôàëüòîì, áåòîíîì èëè äðóãèì
òâåðäûì ïîêðûòèåì.

IV. Òðåáîâàíèÿ ê çäàíèþ, ïî-
ìåùåíèÿì, îáîðóäîâàíèþ è èõ
ñîäåðæàíèþ

4.1. Âíîâü ñòðîÿùèåñÿ îáúåê-
òû äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé ðåêîìåíäóåòñÿ ðàñ-
ïîëàãàòü â îòäåëüíî ñòîÿùåì çäà-
íèè.

Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé ìîãóò áûòü
îòäåëüíî ñòîÿùèìè, ïðèñòðîåí-
íûìè ê æèëûì äîìàì, çäàíèÿì
àäìèíèñòðàòèâíîãî è îáùåñòâåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ (êðîìå àäìèíè-
ñòðàòèâíûõ çäàíèé ïðîìûøëåí-
íûõ ïðåäïðèÿòèé), à òàêæå
âñòðîåííûìè â æèëûå äîìà è
âñòðîåííî-ïðèñòðîåííûìè ê
æèëûì äîìàì, çäàíèÿì àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî îáùåñòâåííîãî íà-
çíà÷åíèÿ (êðîìå àäìèíèñòðàòèâ-
íûõ çäàíèé ïðîìûøëåííûõ
ïðåäïðèÿòèé).

Äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé âî âñòðîåííûõ â æèëûå
äîìà ïîìåùåíèÿõ, âî âñòðîåííî-
ïðèñòðîåííûõ ïîìåùåíèÿõ (èëè
ïðèñòðîåííûõ), ïðè íàëè÷èè
îòäåëüíî îãîðîæåííîé òåððèòî-
ðèè ñ ñàìîñòîÿòåëüíûì âõîäîì
äëÿ äåòåé è âûåçäîì (âúåçäîì)
äëÿ àâòîòðàíñïîðòà.

4.2. Âìåñòèìîñòü äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
îïðåäåëÿåòñÿ çàäàíèåì íà ïðîåê-
òèðîâàíèå.
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4.3. Çäàíèå äîøêîëüíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè äîëæ-
íî èìåòü ýòàæíîñòü íå âûøå
òðåõ.

Íà òðåòüèõ ýòàæàõ çäàíèé äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìå-
ùàòü ãðóïïû äëÿ äåòåé ñòàðøå-
ãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå
äîïîëíèòåëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè.

Ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè äëÿ äåòåé
äî 3 ëåò ðàñïîëàãàþòñÿ íà 1-ì
ýòàæå.

Íà çåìåëüíûõ ó÷àñòêàõ ñî
ñëîæíûì ðåëüåôîì äîïóñêàåòñÿ
óâåëè÷åíèå ýòàæíîñòè äî òðåõ
ýòàæåé ïðè óñëîâèè óñòðîéñòâà
âûõîäîâ èç ïåðâîãî è âòîðîãî
ýòàæåé íà óðîâíå ïëàíèðîâî÷íîé
îòìåòêè.

4.4. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ ñëå-
äóþùèé íàáîð ïîìåùåíèé: ãðóï-
ïîâûå ÿ÷åéêè (èçîëèðîâàííûå
ïîìåùåíèÿ äëÿ êàæäîé äåòñêîé
ãðóïïû); äîïîëíèòåëüíûå ïîìå-
ùåíèÿ äëÿ çàíÿòèé ñ äåòüìè
(ìóçûêàëüíûé çàë, ôèçêóëüòóð-
íûé çàë, êàáèíåò ëîãîïåäà è
äðóãèå); ñîïóòñòâóþùèå ïîìåùå-
íèÿ (ìåäèöèíñêèé áëîê, ïèùå-
áëîê, ïîñòèðî÷íàÿ); ñëóæåáíî-
áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ äëÿ ïåðñî-
íàëà.

Â ñóùåñòâóþùèõ çäàíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé äîïóñêàåòñÿ ïåðåîáîðó-
äîâàíèå ïîìåùåíèé ôèçêóëüòóð-
íîãî èëè ìóçûêàëüíîãî çàëîâ ïîä
ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè ïðè óñëîâèè

íàëè÷èÿ îäíîãî èç íèõ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ â íåì ìóçûêàëüíûõ è
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé.

4.5. Ðàçìåùåíèå â ïîäâàëüíûõ
è öîêîëüíûõ ýòàæàõ çäàíèé ïî-
ìåùåíèé äëÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé
è ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêîãî íà-
çíà÷åíèÿ íå äîïóñêàåòñÿ.

4.6. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé ìîãóò
èìåòü ðàçëè÷íóþ êîíôèãóðà-
öèþ, â òîì ÷èñëå: êîìïàêòíóþ,
áëî÷íóþ èëè ïàâèëüîííóþ
ñòðóêòóðó, ñîñòîÿòü èç íåñêîëü-
êèõ êîðïóñîâ-ïàâèëüîíîâ, îò-
äåëüíî ñòîÿùèõ èëè ñîåäèíåííûõ
ìåæäó ñîáîé îòàïëèâàåìûìè
ïåðåõîäàìè. Íåîòàïëèâàåìûå ïå-
ðåõîäû è ãàëåðåè äîïóñêàþòñÿ
òîëüêî â IIIÁ êëèìàòè÷åñêîì
ïîäðàéîíå.

4.7. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé âûñîòà ïîìåùåíèé è
ñèñòåìà âåíòèëÿöèè äîëæíû
îáåñïå÷èâàòü ãèãèåíè÷åñêè îáî-
ñíîâàííûå ïîêàçàòåëè âîçäóõî-
îáìåíà.

4.8. Â öåëÿõ ñîõðàíåíèÿ âîçäóø-
íî-òåïëîâîãî ðåæèìà â ïîìåùå-
íèÿõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé, â çàâèñèìîñ-
òè îò êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíîâ,
âõîäû â çäàíèÿ äîëæíû áûòü
îáîðóäîâàíû òàìáóðàìè.

4.9. Îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûå
ðåøåíèÿ ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü óñëîâèÿ äëÿ
ñîáëþäåíèÿ ïðèíöèïà ãðóïïîâîé
èçîëÿöèè. Ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè äëÿ
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
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âîçðàñòà äîëæíû èìåòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûé âõîä íà èãðîâóþ ïëî-
ùàäêó.

4.10. Â çäàíèå äîøêîëüíîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè äî-
ïóñêàåòñÿ îáîðóäîâàíèå åäèíî-
ãî âõîäà ñ îáùåé ëåñòíèöåé äëÿ
ãðóïï äëÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî,
ðàííåãî è äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà � íå áîëåå ÷åì íà 4
ãðóïïû, íåçàâèñèìî îò èõ ðàñ-
ïîëîæåíèÿ â çäàíèè.

Ïðè ðàçìåùåíèè äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ,
â çäàíèÿõ ñîöèàëüíî-êóëüòóðíîãî
íàçíà÷åíèÿ, ïðèñòðîåííûõ ê
æèëûì äîìàì, çäàíèÿì àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî è îáùåñòâåííîãî
íàçíà÷åíèÿ äîïóñêàåòñÿ îáîðóäî-
âàíèå åäèíîãî âõîäà â äîøêîëü-
íóþ îðãàíèçàöèþ áåç ðàçäåëåíèÿ
íà ãðóïïû.

4.11. Â ñîñòàâ ãðóïïîâîé ÿ÷åé-
êè âõîäÿò: ðàçäåâàëüíàÿ (ïðèåì-
íàÿ) (äëÿ ïðèåìà äåòåé è õðàíå-
íèÿ âåðõíåé îäåæäû), ãðóïïîâàÿ
(äëÿ ïðîâåäåíèÿ èãð, çàíÿòèé è
ïðèåìà ïèùè), ñïàëüíÿ, áóôåò-
íàÿ (äëÿ ïîäãîòîâêè ãîòîâûõ
áëþä ê ðàçäà÷å è ìûòüÿ ñòîëî-
âîé ïîñóäû), òóàëåòíàÿ (ñîâìå-
ùåííàÿ ñ óìûâàëüíîé).

Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü
ãðóïïîâóþ äëÿ îðãàíèçàöèè ñíà
ñ èñïîëüçîâàíèåì âûäâèæíûõ
êðîâàòåé èëè ðàñêëàäíûõ êðîâà-
òåé ñ æåñòêèì ëîæåì.

Ñïàëüíè â ïåðèîä áîäðñòâîâà-
íèÿ äåòåé äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçî-
âàòü äëÿ îðãàíèçàöèè èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè è îáðàçîâàòåëüíîé

äåÿòåëüíîñòè ïî îñâîåíèþ îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ. Ïðè ýòîì äîëæåí ñòðîãî
ñîáëþäàòüñÿ ðåæèì ïðîâåòðèâà-
íèÿ è âëàæíîé óáîðêè: â ñïàëü-
íå äîëæíà áûòü ïðîâåäåíà âëàæ-
íàÿ óáîðêà íå ìåíåå ÷åì çà 30
ìèíóò äî ñíà äåòåé, ïðè ïîñòî-
ÿííîì ïðîâåòðèâàíèè â òå÷åíèå
30 ìèíóò.

Â ðàçäåâàëüíîé (ïðèåìíîé) äëÿ
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà äî ãîäà âûäåëÿþò ìåñ-
òî äëÿ ðàçäåâàíèÿ ðîäèòåëåé è
êîðìëåíèÿ ãðóäíûõ äåòåé ìàòå-
ðÿìè. Ñïàëüíþ äëÿ äåòåé ìëàäåí-
÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà äî ãîäà
ñëåäóåò ðàçäåëÿòü îñòåêëåííîé
ïåðåãîðîäêîé íà 2 çîíû: äëÿ
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî
âîçðàñòà äî ãîäà.

4.12. Ïëîùàäè ïîìåùåíèé,
âõîäÿùèõ â ãðóïïîâóþ ÿ÷åéêó,
ïðèíèìàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ
ðåêîìåíäóåìûìè ïëîùàäÿìè
ïîìåùåíèé ãðóïïîâîé ÿ÷åéêè
(òàáëèöà 1 Ïðèëîæåíèÿ ¹ 1).

Äëÿ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ çäàíèé
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé îïòèìàëüíóþ ïëî-
ùàäü ãðóïïîâûõ è ñïàëåí ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðèíèìàòü èç ðàñ÷åòà
íîðìàòèâà ïëîùàäè íà îäíîãî
ðåáåíêà (ñ ó÷åòîì ìåáåëè è åå
ðàññòàíîâêè) è èç ðàñ÷åòà êðàò-
íîñòè âîçäóõîîáìåíà.

4.13. Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äëÿ ãðóï-
ïîâûõ ÿ÷ååê, ðàñïîëàãàþùèõñÿ
íà âòîðîì è òðåòüåì ýòàæàõ, ðàç-
äåâàëüíûå ïîìåùåíèÿ äëÿ äåòåé
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äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü íà ïåðâîì
ýòàæå.

Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ (ãðóïïàõ) äîëæíû
áûòü îáåñïå÷åíû óñëîâèÿ äëÿ
ïðîñóøèâàíèÿ âåðõíåé îäåæäû è
îáóâè.

4.14. Äëÿ îãðàíè÷åíèÿ èçáûòî÷-
íîé èíñîëÿöèè è ïåðåãðåâà ïî-
ìåùåíèé íåîáõîäèìî ïðåäóñìîò-
ðåòü ñîëíöåçàùèòó ïðè ïðîåêòè-
ðîâàíèè çäàíèé è óñòàíîâêå îêîí
â ïîìåùåíèÿõ ãðóïïîâûõ, ñïà-
ëåí, ìóçûêàëüíûõ è ôèçêóëü-
òóðíûõ çàëîâ, ïîìåùåíèé ïè-
ùåáëîêà, îáðàùåííûõ íà àçèìó-
òû 200�275 ãðàäóñîâ äëÿ ðàéîíîâ
þæíåå 60�45 ãðàäóñîâ ñ.ø. è íà
àçèìóòû 91�230 ãðàäóñîâ äëÿ
ðàéîíîâ þæíåå 45 ãðàäóñîâ ñ.ø.

4.15. Êîíñòðóêöèÿ îêîí äîëæíà
ïðåäóñìàòðèâàòü âîçìîæíîñòü
îðãàíèçàöèè ïðîâåòðèâàíèÿ ïî-
ìåùåíèé, ïðåäíàçíà÷åííûõ äëÿ
ïðåáûâàíèÿ äåòåé.

4.16. Îñòåêëåíèå îêîí äîëæíî
áûòü âûïîëíåíî èç öåëüíîãî
ñòåêëîïîëîòíà. Ïðè çàìåíå îêîí-
íûõ áëîêîâ ïëîùàäü îñòåêëåíèÿ
äîëæíà áûòü ñîõðàíåíà èëè óâå-
ëè÷åíà. Çàìåíà ðàçáèòûõ ñòåêîë
äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ íåìåäëåííî.

4.17. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è
ðåêîíñòðóèðóåìûõ çäàíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé ïðè ÷èñëåííîñòè âîñïè-
òàííèêîâ áîëåå 120 ðåêîìåíäó-
åòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü äâà çàëà:
îäèí � äëÿ çàíÿòèé ìóçûêîé,
äðóãîé � äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëü-
òóðîé. Çàëû íå äîëæíû áûòü ïðî-
õîäíûìè.

Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è ðåêîí-
ñòðóèðóåìûõ çäàíèÿõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèé ñ ÷èñëåííîñòüþ âîñïèòàí-
íèêîâ äî 120 è ñóùåñòâóþùèõ
çäàíèÿõ äîïóñêàåòñÿ îäèí îáùèé
çàë äëÿ çàíÿòèé ìóçûêîé è ôèç-
êóëüòóðîé.

Ïðè íàëè÷èè â äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
îäíîãî çàëà ðåêîìåíäóåòñÿ îáî-
ðóäîâàííàÿ ôèçêóëüòóðíàÿ ïëî-
ùàäêà äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé
íà ñâåæåì âîçäóõå.

4.18. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé â çäàíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé IA, IÁ è IÃ êëèìàòè÷åñ-
êèõ ïîäðàéîíîâ äîïóñêàåòñÿ
èñïîëüçîâàòü îòàïëèâàåìûå ïðî-
ãóëî÷íûå âåðàíäû.

4.19. Ïðè ñòðîèòåëüñòâå, îáóñ-
òðîéñòâå è ýêñïëóàòàöèè áàññåéíà
äëÿ äåòåé â äîøêîëüíûõ îáðàçî-
âàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äîëæíû
ñîáëþäàòüñÿ ñàíèòàðíî-ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîé-
ñòâó ïëàâàòåëüíûõ áàññåéíîâ, èõ
ýêñïëóàòàöèè, êà÷åñòâó âîäû ïëà-
âàòåëüíûõ áàññåéíîâ è êîíòðîëþ
êà÷åñòâà.

4.20. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé
äåòåé ñ èñïîëüçîâàíèåì êîìïü-
þòåðíîé òåõíèêè îðãàíèçàöèÿ è
ðåæèì çàíÿòèé äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ê ïåðñî-
íàëüíûì ýëåêòðîííî-âû÷èñëè-
òåëüíûì ìàøèíàì è îðãàíèçàöèè
ðàáîòû.

4.21. Â ñóùåñòâóþùèõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ äîïóñêàåòñÿ íàëè÷èå ïîìå-
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ùåíèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
(ìåäèöèíñêèé áëîê) â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðîåêòàìè, ïî êîòîðûì
îíè áûëè ïîñòðîåíû.

4.22. Äëÿ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ
çäàíèé äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé íåçàâèñè-
ìî îò èõ âìåñòèìîñòè ïðåäóñìàò-
ðèâàåòñÿ ìåäèöèíñêèé áëîê,
ñîñòîÿùèé èç ìåäèöèíñêîãî è
ïðîöåäóðíîãî êàáèíåòîâ, òóàëåòà.
Ðåêîìåíäóåìàÿ ïëîùàäü ïîìå-
ùåíèé ìåäèöèíñêîãî áëîêà ïðè-
âåäåíà â òàáëèöå 1 Ïðèëîæåíèÿ
¹ 1.

Â òóàëåòå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ
ìåñòî äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ.

Ìåäèöèíñêèé áëîê (ìåäèöèí-
ñêèé êàáèíåò) äîëæåí èìåòü
îòäåëüíûé âõîä èç êîðèäîðà.

Äëÿ âðåìåííîé èçîëÿöèè çà-
áîëåâøèõ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ïîìåùåíèé ìåäèöèíñêîãî
áëîêà (ìåäèöèíñêèé èëè ïðîöå-
äóðíûé êàáèíåò).

Ïðè ðàçìåùåíèè äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
(èëè ãðóïï) íà áàçå îáðàçîâàòåëü-
íîé îðãàíèçàöèè âîçìîæíî èñ-
ïîëüçîâàíèå ìåäèöèíñêîãî áëîêà
(èëè ìåäèöèíñêîãî êàáèíåòà)
äàííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ.

Ïðè ðàçìåùåíèè äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
(èëè ãðóïï) â ïðèñòðîåííûõ ê
æèëûì äîìàì (èëè ê çäàíèÿì
àäìèíèñòðàòèâíîãî è îáùåñòâåí-
íîãî íàçíà÷åíèÿ, à òàêæå âî
âñòðîåííûõ â æèëûå äîìà è
âñòðîåííî-ïðèñòðîåííûõ ê æè-

ëûì äîìàì, çäàíèÿì àäìèíèñòðà-
òèâíîãî è îáùåñòâåííîãî íàçíà-
÷åíèÿ), â êîòîðûõ íå ïðåäóñìîò-
ðåí ìåäèöèíñêèé êàáèíåò, äîïóñ-
êàåòñÿ â êàáèíåòå çàâåäóþùåãî
äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè îáîðóäîâàíèå ìåñ-
òà äëÿ âðåìåííîé èçîëÿöèè çà-
áîëåâøèõ äåòåé, ðàçäåëåííîãî
òðàíñôîðìèðóåìîé ïåðåãîðîä-
êîé.

4.23. Â çäàíèÿõ äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìîòðåòü
ìèíèìàëüíûé íàáîð ñëóæåáíî-
áûòîâûõ ïîìåùåíèé â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäóåìûì ñîñòàâîì
è ïëîùàäüþ ñëóæåáíî-áûòîâûõ
ïîìåùåíèé â ñîîòâåòñòâèè ñ òàá-
ëèöåé 2 Ïðèëîæåíèÿ ¹ 1.

Íå äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùàòü
ãðóïïîâûå ÿ÷åéêè íàä ïîìåùå-
íèÿìè ïèùåáëîêà è ïîñòèðî÷íîé.

4.24. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ è
ðåêîíñòðóèðóåìûõ îáúåêòàõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé íåîáõîäèìî ïðåäóñ-
ìàòðèâàòü ïèùåáëîê, ðàáîòàþùèé
íà ñûðüå èëè ïîëóôàáðèêàòàõ,
èëè áóôåò-ðàçäàòî÷íóþ, ïðåäíàç-
íà÷åííóþ äëÿ ïðèåìà ãîòîâûõ
áëþä è êóëèíàðíûõ èçäåëèé,
ïîñòóïàþùèõ èç îðãàíèçàöèé
îáùåñòâåííîãî ïèòàíèÿ, è ðàñ-
ïðåäåëåíèÿ èõ ïî ãðóïïàì.

Ñîñòàâ è ïëîùàäè ïîìåùåíèé
ïèùåáëîêà (áóôåòà-ðàçäàòî÷íîé)
îïðåäåëÿþòñÿ çàäàíèåì íà ïðî-
åêòèðîâàíèå.

Îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûå ðå-
øåíèÿ ïîìåùåíèé ïèùåáëîêà
äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòü ïîñëå-
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äîâàòåëüíîñòü òåõíîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ, èñêëþ÷àþùèõ âñòðå÷-
íûå ïîòîêè ñûðîé è ãîòîâîé
ïðîäóêöèè.

Äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå ïîìå-
ùåíèé ïèùåáëîêà íà ïåðâîì è
âòîðîì ýòàæàõ ïðè óñëîâèè ïðî-
åêòèðîâàíèÿ åãî â îòäåëüíîì
áëîêå (çäàíèè). Ïîìåùåíèÿ äëÿ
ïðèåìà ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ,
êëàäîâàÿ äëÿ îâîùåé, ïåðâè÷íàÿ
îáðàáîòêà îâîùåé (â òîì ÷èñëå
äëÿ ÷èñòêè êàðòîôåëÿ), ìîéêè
òàðû è êàìåðà îòõîäîâ, ïðîåê-
òèðóþòñÿ íà ïåðâîì ýòàæå.

Êëàäîâûå íå ðàçìåùàþòñÿ ïîä
ìîå÷íûìè, äóøåâûìè è ñàíèòàð-
íûìè óçëàìè, à òàêæå ïðîèçâîä-
ñòâåííûìè ïîìåùåíèÿìè ñ òðà-
ïàìè.

Â ïîäâàëüíûõ ïîìåùåíèÿõ äî-
ïóñêàåòñÿ õðàíåíèå ïèùåâûõ ïðî-
äóêòîâ (îâîùåé, êîíñåðâèðîâàí-
íûõ ïðîäóêòîâ) ïðè îáåñïå÷åíèè
íåîáõîäèìûõ óñëîâèé õðàíåíèÿ,
óñòàíîâëåííûõ ïðîèçâîäèòåëåì.

Ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ ïè-
ùåâûõ ïðîäóêòîâ äîëæíû áûòü
íå ïðîíèöàåìûìè äëÿ ãðûçóíîâ.

4.25. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïè-
ùåáëîêà, ðàáîòàþùåãî íà ñûðüå,
ðåêîìåíäóåòñÿ ïðåäóñìîòðåòü
ñëåäóþùèé íàáîð ïîìåùåíèé:
ãîðÿ÷èé öåõ, ðàçäàòî÷íàÿ, õîëîä-
íûé öåõ, ìÿñî-ðûáíûé öåõ, öåõ
ïåðâè÷íîé îáðàáîòêè îâîùåé,
ìîå÷íàÿ êóõîííîé ïîñóäû, êëà-
äîâàÿ ñóõèõ ïðîäóêòîâ, êëàäîâàÿ
äëÿ îâîùåé, ïîìåùåíèå ñ õîëî-
äèëüíûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
õðàíåíèÿ ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðî-
äóêòîâ, çàãðóçî÷íàÿ.

Â ãîðÿ÷åì öåõå äîïóñêàåòñÿ
ôóíêöèîíàëüíîå ðàçäåëåíèå ïî-
ìåùåíèÿ ñ âûäåëåíèåì çîí: ïå-
ðåðàáîòêè îâîùíîé, ìÿñî-ðûá-
íîé ïðîäóêöèè è çîíû õîëîäíûõ
çàêóñîê ïðè óñëîâèè ñîáëþäåíèÿ
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê òåõíîëîãè÷åñêèì
ïðîöåññàì ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä.

4.26. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïè-
ùåáëîêà, ðàáîòàþùåãî íà ïîëó-
ôàáðèêàòàõ, ðåêîìåíäóåòñÿ ïðå-
äóñìîòðåòü ñëåäóþùèé íàáîð
ïîìåùåíèé: çàãðóçî÷íàÿ, äîãî-
òîâî÷íûé öåõ, ãîðÿ÷èé öåõ, õî-
ëîäíûé öåõ, ðàçäàòî÷íàÿ, ïîìå-
ùåíèå äëÿ õðàíåíèÿ ñûïó÷èõ
ïðîäóêòîâ, ïîìåùåíèå ñ õîëî-
äèëüíûì îáîðóäîâàíèåì äëÿ
õðàíåíèÿ ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðî-
äóêòîâ, ìîå÷íàÿ êóõîííîé ïîñó-
äû. Äîãîòîâî÷íûé, ãîðÿ÷èé è
õîëîäíûé öåõà ìîãóò áûòü ñîâìå-
ùåíû â îäíîì ïîìåùåíèè è ðàç-
äåëåíû ïåðåãîðîäêîé.

Íà ïèùåáëîê, ðàáîòàþùèé íà
ïîëóôàáðèêàòàõ, äîëæíû ïîñòó-
ïàòü ìûòûå è/èëè î÷èùåííûå
îâîùè, ïîëóôàáðèêàòû âûñîêîé
ñòåïåíè ãîòîâíîñòè (ìÿñíûå,
ðûáíûå).

4.27. Â áóôåòàõ-ðàçäàòî÷íûõ
äîëæíû ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ
îáúåìíî-ïëàíèðîâî÷íûå ðåøå-
íèÿ, ïîìåùåíèÿ è îáîðóäîâàíèå,
ïîçâîëÿþùèå îñóùåñòâëÿòü ïðè-
åì ãîòîâûõ áëþä, êóëèíàðíûõ
èçäåëèé è ðàçäà÷ó èõ ïî ãðóïïî-
âûì ÿ÷åéêàì, à òàêæå ïðèãîòîâ-
ëåíèå ãîðÿ÷èõ íàïèòêîâ è îò-
äåëüíûõ áëþä (îòâàðèâàíèå êîë-
áàñíûõ èçäåëèé, ÿèö, çàïðàâêà
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ñàëàòîâ, íàðåçêà ãîòîâûõ ïðîäóê-
òîâ). Â áóôåòàõ-ðàçäàòî÷íûõ äîë-
æíû áûòü ïðåäóñìîòðåíû óñëî-
âèÿ äëÿ ìûòüÿ ðóê.

4.28. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ïè-
ùåáëîêà â çäàíèè äîøêîëüíîé
îáðàçîâàòåëüíîé îðãàíèçàöèè
êîìíàòà ïåðñîíàëà, ðàçäåâàëêà è
ïîìåùåíèå äëÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
ìîþùèõ è äåçèíôèöèðóþùèõ
ðàñòâîðîâ ìîãóò áûòü ðàçìåùå-
íû çà ïðåäåëàìè ïèùåáëîêà.

Ðàáîòíèêàì ïèùåáëîêà äîïóñ-
êàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñëóæåáíûå
(êîìíàòà ïåðñîíàëà, ðàçäåâàëêà)
è ñàíèòàðíûå (äóøåâàÿ è òóàëåò
äëÿ ïåðñîíàëà) ïîìåùåíèÿ äî-
øêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé îðãà-
íèçàöèè.

Äîïóñêàåòñÿ ñîâìåñòíîå õðàíå-
íèå óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ è ïðè-
ãîòîâëåíèå ìîþùèõ è äåçèíôè-
öèðóþùèõ ðàñòâîðîâ, ïðåäíàçíà-
÷åííûõ äëÿ ïèùåáëîêà è äðóãèõ
ïîìåùåíèé äîøêîëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíîé îðãàíèçàöèè.

4.29. Â ðàíåå ïîñòðîåííûõ
îáúåêòàõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé ïèùåáëî-
êè äîïóñêàåòñÿ ýêñïëóàòèðîâàòü
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì, ïî
êîòîðîìó îíè áûëè ïîñòðîåíû.

4.30. Ïðè îðãàíèçàöèè ìûòüÿ
îáìåííîé òàðû â äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ
âûäåëÿåòñÿ îòäåëüíîå ïîìåùå-
íèå.

4.31. Òåõíîëîãè÷åñêîå îáîðóäî-
âàíèå ðàçìåùàåòñÿ ñ ó÷åòîì îáåñ-
ïå÷åíèÿ ñâîáîäíîãî äîñòóïà ê
íåìó äëÿ åãî îáðàáîòêè è îáñëó-
æèâàíèÿ.

4.32. Ïèòàíèå äåòåé îðãàíèçó-
åòñÿ â ïîìåùåíèè ãðóïïîâîé.
Äîñòàâêà ïèùè îò ïèùåáëîêà äî
ãðóïïîâîé îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñïå-
öèàëüíî âûäåëåííûõ ïðîìàðêè-
ðîâàííûõ çàêðûòûõ åìêîñòÿõ.
Ìàðêèðîâêà äîëæíà ïðåäóñìàò-
ðèâàòü ãðóïïîâóþ ïðèíàäëåæ-
íîñòü è âèä áëþäà (ïåðâîå, âòî-
ðîå, òðåòüå).

4.33. Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ äëÿ ìûòüÿ
ñòîëîâîé ïîñóäû áóôåòíàÿ îáî-
ðóäóåòñÿ äâóõãíåçäíûìè ìîå÷íû-
ìè âàííàìè ñ ïîäâîäêîé ê íèì
õîëîäíîé è ãîðÿ÷åé âîäû. Ïðè
äåöåíòðàëèçîâàííîì âîäîñíàáæå-
íèè áóôåòíàÿ îáåñïå÷èâàåòñÿ
åìêîñòÿìè äëÿ ìûòüÿ ïîñóäû.

4.34. Äîïóñêàåòñÿ óñòàíîâêà
ïîñóäîìîå÷íîé ìàøèíû â áóôåò-
íûõ ãðóïïîâûõ ÿ÷åéêàõ.

4.35. Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü ïîñòè-
ðî÷íóþ. Ïîìåùåíèÿ ñòèðàëüíîé
è ãëàäèëüíîé äîëæíû áûòü ñìåæ-
íûìè. Âõîäû (îêíà ïðèåìà-âû-
äà÷è) äëÿ ñäà÷è ãðÿçíîãî è ïî-
ëó÷åíèÿ ÷èñòîãî áåëüÿ äîëæíû
áûòü ðàçäåëüíûìè.

4.36. Âõîä â ïîñòèðî÷íóþ íå
ðåêîìåíäóåòñÿ óñòðàèâàòü íàïðî-
òèâ âõîäà â ïîìåùåíèÿ ãðóïïî-
âûõ ÿ÷ååê.

4.37. Ïðè îòñóòñòâèè ïðà÷å÷íîé
â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè âîçìîæíà îðãàíèçà-
öèÿ öåíòðàëèçîâàííîé ñòèðêè
ïîñòåëüíîãî áåëüÿ â èíûõ ïðà-
÷å÷íûõ.

4.38. Ïðè îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî ïðå-
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áûâàíèÿ äåòåé äîëæíû ïðåäóñ-
ìàòðèâàòüñÿ ïîìåùåíèÿ:
� ïîìåùåíèå èëè ìåñòî äëÿ ðàç-

äåâàíèÿ, îáîðóäîâàííûå øêàô-
÷èêàìè èëè âåøàëêàìè äëÿ
âåðõíåé îäåæäû è îáóâè äåòåé
è ïåðñîíàëà ãðóïï. Â ïîìåùå-
íèè äîëæíû áûòü ñîçäàíû óñ-
ëîâèÿ äëÿ ïðîñóøêè îäåæäû è
îáóâè äåòåé;

� ãðóïïîâàÿ êîìíàòà äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ ó÷åáíûõ çàíÿòèé, èãð è
ïèòàíèÿ äåòåé;

� ïîìåùåíèå èëè ìåñòî äëÿ ïðè-
ãîòîâëåíèÿ ïèùè, à òàêæå äëÿ
ìûòüÿ è õðàíåíèÿ ñòîëîâîé
ïîñóäû è ïðèáîðîâ;

� äåòñêàÿ òóàëåòíàÿ (ñ óìûâàëü-
íîé) äëÿ äåòåé.
Äîïóñêàåòñÿ îáîðóäîâàíèå ñà-

íèòàðíîãî óçëà äëÿ ïåðñîíàëà â
äåòñêîé òóàëåòíîé â âèäå îòäåëü-
íîé çàêðûòîé òóàëåòíîé êàáèíû.

Äåòñêàÿ òóàëåòíàÿ äîëæíà áûòü
îáåñïå÷åíà ïåðñîíàëüíûìè ãîð-
øêàìè äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà,
ôàêòè÷åñêè íàõîäÿùåãîñÿ â
ãðóïïå, äîøêîëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè, à äëÿ äå-
òåé â âîçðàñòå 5�7 ëåò ïåðñîíàëü-
íûìè ñèäåíèÿìè íà óíèòàç, èç-
ãîòîâëåííûìè èç ìàòåðèàëîâ,
áåçâðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
äîïóñêàþùèõ èõ îáðàáîòêó ìî-
þùèìè è äåçèíôèöèðóþùèìè
ñðåäñòâàìè, èëè îäíîðàçîâûìè
ñèäåíèÿìè íà óíèòàç.

V. Òðåáîâàíèÿ ê âíóòðåííåé
îòäåëêå ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ
îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé

5.1. Ñòåíû ïîìåùåíèé äîëæíû
áûòü ãëàäêèìè, áåç ïðèçíàêîâ
ïîðàæåíèé ãðèáêîì è èìåòü îò-
äåëêó, äîïóñêàþùóþ óáîðêó

âëàæíûì ñïîñîáîì è äåçèíôåê-
öèþ.

Âñå ñòðîèòåëüíûå è îòäåëî÷-
íûå ìàòåðèàëû äîëæíû áûòü
áåçâðåäíûìè äëÿ çäîðîâüÿ ÷åëî-
âåêà è èìåòü äîêóìåíòû, ïîä-
òâåðæäàþùèå èõ ïðîèñõîæäåíèå,
êà÷åñòâî è áåçîïàñíîñòü. Âîçìîæ-
íî èñïîëüçîâàíèå äëÿ âíóòðåí-
íåé îòäåëêè ïîìåùåíèé îáîåâ,
äîïóñêàþùèå ïðîâåäåíèå óáîð-
êè âëàæíûì ñïîñîáîì è äåçèí-
ôåêöèþ.

5.2. Ñòåíû ïîìåùåíèé ïèùå-
áëîêà, áóôåòíûõ, êëàäîâîé äëÿ
îâîùåé, îõëàæäàåìûõ êàìåð,
ìîå÷íîé, ïîñòèðî÷íîé, ãëàäèëü-
íîé è òóàëåòíûõ ñëåäóåò îáëèöî-
âûâàòü ãëàçóðîâàííîé ïëèòêîé
èëè èíûì âëàãîñòîéêèì ìàòåðè-
àëîì, áåçâðåäíûì äëÿ çäîðîâüÿ
÷åëîâåêà, íà âûñîòó íå ìåíåå 1,5 ì;
â çàãîòîâî÷íîé ïèùåáëîêà, çàëàõ
ñ âàííàìè áàññåéíà è äóøåâûõ �
íà âûñîòó íå ìåíåå 1,8 ì äëÿ
ïðîâåäåíèÿ âëàæíîé îáðàáîòêè
ñ ïðèìåíåíèåì ìîþùèõ è äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

Îòäåëêà ïîìåùåíèé ìåäèöèí-
ñêîãî áëîêà äîëæíà ñîîòâåòñòâî-
âàòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèì òðåáîâàíèÿì, ïðåäúÿâëÿåìûì
ê ìåäèöèíñêèì îðãàíèçàöèÿì.

5.3. Â ïîìåùåíèÿõ, îðèåíòèðî-
âàííûõ íà þæíóþ ñòîðîíó ãîðè-
çîíòà, ïðèìåíÿþòñÿ îòäåëî÷íûå
ìàòåðèàëû è êðàñêè íåÿðêèõ
õîëîäíûõ òîíîâ, íà ñåâåðíóþ
ñòîðîíó � òåïëûå òîíà. Îòäåëü-
íûå ýëåìåíòû äîïóñêàåòñÿ îêðà-
øèâàòü â áîëåå ÿðêèå öâåòà, íî
íå áîëåå 25% âñåé ïëîùàäè ïî-
ìåùåíèÿ.
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5.4. Ïîòîëêè â ïîìåùåíèÿõ ñ
ïîâûøåííîé âëàæíîñòüþ âîçäó-
õà (ïðîèçâîäñòâåííûå öåõà ïè-
ùåáëîêà, äóøåâûå, ïîñòèðî÷-
íûå, óìûâàëüíûå, òóàëåòû è
äðóãèå) îêðàøèâàþòñÿ âëàãî-
ñòîéêèìè ìàòåðèàëàìè.

5.5. Äëÿ ïîëà èñïîëüçóþòñÿ
ìàòåðèàëû, äîïóñêàþùèå îáðà-
áîòêó âëàæíûì ñïîñîáîì, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ìîþùèõ è äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ðàñòâîðîâ.

Ñ ó÷åòîì êëèìàòè÷åñêèõ óñëî-
âèé ðåêîìåíäóåòñÿ ïîëû â ïîìå-
ùåíèÿõ ãðóïïîâûõ, ðàñïîëîæåí-
íûõ íà ïåðâîì ýòàæå, ïðåäóñìàò-
ðèâàòü óòåïëåííûìè è (èëè)
îòàïëèâàåìûìè, ñ ðåãóëèðóåìûì
òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì.

VI. Òðåáîâàíèÿ ê ðàçìåùåíèþ
îáîðóäîâàíèÿ â ïîìåùåíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé

6.1. Îáîðóäîâàíèå îñíîâíûõ
ïîìåùåíèé äîëæíî ñîîòâåòñòâî-
âàòü ðîñòó è âîçðàñòó äåòåé. Ôóí-
êöèîíàëüíûå ðàçìåðû ïðèîáðå-
òàåìîé è èñïîëüçóåìîé äåòñêîé
ìåáåëè äëÿ ñèäåíèÿ è ñòîëîâ
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü îáÿçà-
òåëüíûì òðåáîâàíèÿì, óñòàíîâ-
ëåííûì òåõíè÷åñêèìè ðåãëàìåí-
òàìè èëè (è) íàöèîíàëüíûìè
ñòàíäàðòàìè.

Äåòñêàÿ ìåáåëü è îáîðóäîâàíèå
äëÿ ïîìåùåíèé, ïîñòóïàþùèå â
äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îðãàíèçàöèè, äîëæíû áûòü èçãî-
òîâëåíû èç ìàòåðèàëîâ, áåçâðåä-
íûõ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé è èìåòü
äîêóìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå èõ
ïðîèñõîæäåíèå è áåçîïàñíîñòü.

Ïîìåùåíèÿ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé (ãðóïï)
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà îáîðóäó-
þòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êâàëèôèöèðîâàííîé êîð-
ðåêöèè îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì
è ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè âîñïè-
òàííèêîâ.

6.2. Ðàçäåâàëüíûå îáîðóäóþò-
ñÿ øêàôàìè äëÿ âåðõíåé îäåæ-
äû äåòåé è ïåðñîíàëà.

Øêàôû äëÿ îäåæäû è îáóâè
îáîðóäóþòñÿ èíäèâèäóàëüíûìè
ÿ÷åéêàìè-ïîëêàìè äëÿ ãîëîâíûõ
óáîðîâ è êðþ÷êàìè äëÿ âåðõíåé
îäåæäû. Êàæäàÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
ÿ÷åéêà ìàðêèðóåòñÿ.

Â ðàçäåâàëüíûõ (èëè â îòäåëü-
íûõ ïîìåùåíèÿõ) äîëæíû áûòü
ïðåäóñìîòðåíû óñëîâèÿ äëÿ ñóø-
êè âåðõíåé îäåæäû è îáóâè äå-
òåé.

Â òàìáóðàõ âíîâü ñòðîÿùèõñÿ
îáúåêòîâ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé äîïóñêàåòñÿ
óñòàíîâêà ñòåëëàæåé äëÿ èãðó-
øåê, èñïîëüçóåìûõ íà ïðîãóëêå.

6.3. Äëÿ îñìîòðà è ïåðåîäåâà-
íèÿ (ïåëåíàíèÿ) äåòåé ìëàäåí-
÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðàñòà ïî-
ìåùåíèå ðàçäåâàëüíîé (ïðèåì-
íîé) îáîðóäóåòñÿ ïåëåíàëüíûìè
ñòîëàìè, ñòóëüÿìè, ðàêîâèíîé
äëÿ ìûòüÿ ðóê, øêàôîì äëÿ
îäåæäû ìàòåðåé. Ìåñòî äëÿ ãðóä-
íîãî êîðìëåíèÿ äåòåé îáîðóäó-
åòñÿ ñòîëîì è ñòóëîì.

6.4. Â ãðóïïîâûõ äëÿ äåòåé ðàí-
íåãî âîçðàñòà ðåêîìåíäóåòñÿ óñ-
òàíàâëèâàòü â ñâåòëîé ÷àñòè ïî-
ìåùåíèÿ ãðóïïîâîé ìàíåæ ðàç-
ìåðîì 6,0½5,0 ì ñ âûñîòîé



À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

972013, ¹ 6 Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

îãðàæäåíèÿ � 0,4 ì, äëèííîé ñòî-
ðîíîé ïàðàëëåëüíî îêíàì è íà
ðàññòîÿíèè îò íèõ íå ìåíåå 1,0 ì.
Äëÿ ïîëçàíèÿ äåòåé íà ïîëó âû-
äåëÿþò ìåñòî, îãðàíè÷åííîå áàðü-
åðîì. Ðåêîìåíäóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü
ãîðêè ñ ëåñåíêîé âûñîòîé íå áî-
ëåå 0,8 ì è äëèíîé ñêàòà � 0,9 ì,
ìîñòèêè äëèíîé 1,5 ì è øèðèíîé
0,4 ì ñ ïåðèëàìè âûñîòîé 0,45 ì.

Âáëèçè áóôåòíîé ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñòàíàâëèâàòü ïåëåíàëüíûå
ñòîëû è ñïåöèàëüíûå ñòîëèêè ñ
âûäâèæíûìè êðåñëàìè äëÿ êîð-
ìëåíèÿ äåòåé 8�12 ìåñÿöåâ. Âîç-
ëå ïåëåíàëüíîãî ñòîëà óñòàíàâëè-
âàåòñÿ áàê ñ êðûøêîé äëÿ ãðÿç-
íîãî áåëüÿ.

6.5. Â ãðóïïîâûõ äëÿ äåòåé 1,5
ãîäà è ñòàðøå ñòîëû è ñòóëüÿ
óñòàíàâëèâàþòñÿ ïî ÷èñëó äåòåé
â ãðóïïàõ. Äëÿ äåòåé ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ñòîëû ñ
èçìåíÿþùèìñÿ íàêëîíîì êðûø-
êè äî 30 ãðàäóñîâ.

6.6. Ñòóëüÿ è ñòîëû äîëæíû
áûòü îäíîé ãðóïïû ìåáåëè è

ïðîìàðêèðîâàíû. Ïîäáîð ìåáåëè
äëÿ äåòåé ïðîâîäèòñÿ ñ ó÷åòîì
ðîñòà äåòåé ñîãëàñíî òàáëèöå 1.

6.7. Ðàáî÷èå ïîâåðõíîñòè ñòî-
ëîâ äîëæíû èìåòü ìàòîâîå ïî-
êðûòèå ñâåòëîãî òîíà. Ìàòåðèà-
ëû, èñïîëüçóåìûå äëÿ îáëèöîâ-
êè ñòîëîâ è ñòóëüåâ, äîëæíû
îáëàäàòü íèçêîé òåïëîïðîâîäíî-
ñòüþ, áûòü ñòîéêèìè ê âîçäåé-
ñòâèþ âëàãè, ìîþùèõ è äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ.

6.8. Ìåëîâûå äîñêè äîëæíû
áûòü èçãîòîâëåíû èç ìàòåðèàëîâ,
èìåþùèõ âûñîêóþ àäãåçèþ ñ
ìàòåðèàëàìè, èñïîëüçóåìûìè
äëÿ ïèñüìà, õîðîøî î÷èùàòüñÿ
âëàæíîé ãóáêîé, áûòü èçíîñî-
ñòîéêèìè, èìåòü òåìíî-çåëåíûé
èëè êîðè÷íåâûé öâåò è àíòèáëè-
êîâîå èëè ìàòîâîå ïîêðûòèå.

6.9. Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàð-
êåðíîé äîñêè öâåò ìàðêåðà äîë-
æåí áûòü êîíòðàñòíûì (÷åðíûé,
êðàñíûé, êîðè÷íåâûé, òåìíûå
òîíà ñèíåãî è çåëåíîãî).

Ó÷åáíûå äîñêè, íå îáëàäàþùèå
ñîáñòâåííûì ñâå÷åíèåì, äîëæíû

Ãðóïïà ðîñòà äåòåé 

(ìì) 

Ãðóïïà ìåáåëè Âûñîòà ñòîëà 

(ìì) 

Âûñîòà ñòóëà 

(ìì) 

Äî 850 00 340 180 

Ñâûøå 850 äî 1000 0 400 220 

Ñ 1000�1150 1 460 260 

Ñ 1150�1300 2 520 300 

Ñ 1300�1450 3 580 340 

Ñ 1450�1600 4 640 380 

 

Òàáëèöà 1

Îñíîâíûå ðàçìåðû ñòîëîâ è ñòóëüåâ äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
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áûòü îáåñïå÷åíû ðàâíîìåðíûì
èñêóññòâåííûì îñâåùåíèåì.

6.10. Â äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ èñïîëüçó-
þòñÿ èãðóøêè, áåçâðåäíûå äëÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, îòâå÷àþùèå ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì è èìåþùèå äîêó-
ìåíòû, ïîäòâåðæäàþùèå áåçî-
ïàñíîñòü, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïîäâåðãíóòû âëàæíîé îáðàáîòêå
(ñòèðêå) è äåçèíôåêöèè. Ìÿãêî-
íàáèâíûå è ïåíîëàòåêñíûå âîð-
ñîâàííûå èãðóøêè äëÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñëåäóåò
èñïîëüçîâàòü òîëüêî â êà÷åñòâå
äèäàêòè÷åñêèõ ïîñîáèé.

6.11. Ðàçìåùåíèå àêâàðèóìîâ,
æèâîòíûõ, ïòèö â ïîìåùåíèÿõ
ãðóïïîâûõ íå äîïóñêàåòñÿ.

6.12. Âî âíîâü ñòðîÿùèõñÿ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ â ñîñòàâå ãðóïïî-
âûõ äîëæíû áûòü ïðåäóñìîòðå-
íû îòäåëüíûå ñïàëüíûå ïîìåùå-
íèÿ. Ñïàëüíè îáîðóäóþòñÿ ñòàöè-
îíàðíûìè êðîâàòÿìè.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè ãðóïïî-
âîé äîïóñêàåòñÿ ïðåäóñìàòðèâàòü
íàëè÷èå ðàçäâèæíîé (òðàíñôîð-
ìèðóåìîé) ïåðåãîðîäêè äëÿ
âûäåëåíèÿ ñïàëüíûõ ìåñò (ñïàëü-
íè), êîòîðûå îáîðóäóþòñÿ ðàñ-
êëàäíûìè êðîâàòÿìè ñ æåñòêèì
ëîæåì èëè òðàíñôîðìèðóåìûìè
(âûäâèæíûìè, âûêàòíûìè) îäíî-
òðåõóðîâíåâûìè êðîâàòÿìè.

6.13. Â ñóùåñòâóþùèõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ ïðè îòñóòñòâèè ñïàëåí ïî
ïðîåêòó èëè íåäîñòàòî÷íîé ïëî-
ùàäè èìåþùèõñÿ ñïàëüíûõ ïî-

ìåùåíèé äîïóñêàåòñÿ îðãàíèçî-
âûâàòü äíåâíîé ñîí äåòåé äî-
øêîëüíûõ ãðóïï â ãðóïïîâûõ íà
ðàñêëàäíûõ êðîâàòÿõ ñ æåñòêèì
ëîæåì èëè íà òðàíñôîðìèðóåìûõ
(âûäâèæíûõ, âûêàòíûõ) îäíî-
òðåõóðîâíåâûõ êðîâàòÿõ.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ðàñêëàä-
íûõ êðîâàòåé â êàæäîé ãðóïïî-
âîé äîëæíî áûòü ïðåäóñìîòðåíî
ìåñòî äëÿ èõ õðàíåíèÿ, à òàêæå
äëÿ èíäèâèäóàëüíîãî õðàíåíèÿ
ïîñòåëüíûõ ïðèíàäëåæíîñòåé è
áåëüÿ.

Êðîâàòè äîëæíû ñîîòâåòñòâî-
âàòü ðîñòó äåòåé. Ðàññòàíîâêà
êðîâàòåé äîëæíà îáåñïå÷èâàòü
ñâîáîäíûé ïðîõîä äåòåé ìåæäó
êðîâàòÿìè, êðîâàòÿìè è íàðóæ-
íûìè ñòåíàìè, êðîâàòÿìè è îòî-
ïèòåëüíûìè ïðèáîðàìè.

6.14. Â ñóùåñòâóþùèõ äîøêîëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçà-
öèÿõ äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàíèå
ñïàëüíûõ ïîìåùåíèé, ïðåäóñ-
ìîòðåííûõ ïðîåêòîì, â êà÷åñòâå
ãðóïïîâûõ èëè êàáèíåòîâ äëÿ
äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

6.15. Äåòè îáåñïå÷èâàþòñÿ
èíäèâèäóàëüíûìè ïîñòåëüíûìè
ïðèíàäëåæíîñòÿìè, ïîëîòåíöà-
ìè, ïðåäìåòàìè ëè÷íîé ãèãèåíû.
Ñëåäóåò èìåòü íå ìåíåå 3 êîìï-
ëåêòîâ ïîñòåëüíîãî áåëüÿ è ïî-
ëîòåíåö, 2 êîìïëåêòîâ íàìàòðàñ-
íèêîâ èç ðàñ÷åòà íà 1 ðåáåíêà.
Ïîñòåëüíîå áåëüå ìàðêèðóåòñÿ
èíäèâèäóàëüíî äëÿ êàæäîãî ðå-
áåíêà.

6.16. Òóàëåòíûå ïîìåùåíèÿ
äåëÿò íà óìûâàëüíóþ çîíó è çîíó
ñàíèòàðíûõ óçëîâ. Â óìûâàëüíîé

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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çîíå ðàçìåùàþòñÿ äåòñêèå óìû-
âàëüíèêè è äóøåâîé ïîääîí.
Â çîíå ñàíèòàðíûõ óçëîâ ðàçìå-
ùàþòñÿ óíèòàçû.

Â ðàíåå ïîñòðîåííûõ çäàíèÿõ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèé äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü ïîìåùåíèå òóàëåòíîé
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîåêòîì.

6.16.1. Òóàëåòíóþ äëÿ äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà îáîðóäóþò â
îäíîì ïîìåùåíèè, ãäå óñòàíàâ-
ëèâàþò 3 óìûâàëüíûå ðàêîâèíû
ñ ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé
âîäû äëÿ äåòåé, 1 óìûâàëüíóþ
ðàêîâèíó äëÿ ïåðñîíàëà, øêàô
(ñòåëëàæ) ñ ÿ÷åéêàìè äëÿ õðà-
íåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ãîðøêîâ
è ñëèâ äëÿ èõ îáðàáîòêè, äåòñêóþ
âàííó, õîçÿéñòâåííûé øêàô. Ãîð-
øêè äîëæíû áûòü ïðîìàðêèðî-
âàíû.

Â òóàëåòíûõ ê óìûâàëüíûì
ðàêîâèíàì îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîä-
âîäêà ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû,
ïîäà÷à âîäû îñóùåñòâëÿåòñÿ ÷å-
ðåç ñìåñèòåëü.

6.16.2. Â òóàëåòíîé ìëàäøåé
äîøêîëüíîé è ñðåäíåé ãðóïïû â
óìûâàëüíîé çîíå óñòàíàâëèâàþò-
ñÿ 4 óìûâàëüíûå ðàêîâèíû äëÿ
äåòåé è 1 óìûâàëüíàÿ ðàêîâèíà
äëÿ âçðîñëûõ, 4 äåòñêèõ óíèòàçà.

6.16.3. Â òóàëåòíûõ ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóïï â óìû-
âàëüíîé çîíå óñòàíàâëèâàþòñÿ
óìûâàëüíûå ðàêîâèíû ñ ïîäâîä-
êîé ãîðÿ÷åé è õîëîäíîé âîäû äëÿ
äåòåé èç ðàñ÷åòà 1 ðàêîâèíà íà
5 äåòåé, 1 óìûâàëüíàÿ ðàêîâè-
íà äëÿ âçðîñëûõ, äåòñêèå óíèòà-
çû èëè èç ðàñ÷åòà 1 óíèòàç íà 5

äåòåé. Äåòñêèå óíèòàçû ðåêîìåí-
äóåòñÿ óñòàíàâëèâàòü â çàêðûâà-
þùèõñÿ êàáèíàõ, âûñîòà îãðàæ-
äåíèÿ êàáèíû � 1,2 ì (îò ïîëà),
íå äîõîäÿùàÿ äî óðîâíÿ ïîëà íà
0,15 ì.

Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è ðåêîí-
ñòðóêöèè äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé â ñåëüñêîé
ìåñòíîñòè îáîðóäîâàíèå òóàëåò-
íîé è óìûâàëüíîé çîí äîïóñêà-
åòñÿ îïðåäåëÿòü çàäàíèåì íà ïðî-
åêòèðîâàíèå.

6.16.4. Ïðè ïðîåêòèðîâàíèè è
ðåêîíñòðóêöèè äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé â
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ
ãðóïïàõ ïðåäóñìàòðèâàþòñÿ ðàç-
äåëüíûå òóàëåòíûå êîìíàòû (êà-
áèíêè) äëÿ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê.

6.17. Ïðè êðóãëîñóòî÷íîì ïðå-
áûâàíèè äåòåé ðåêîìåíäóåòñÿ
îáîðóäîâàòü âàííûå êîìíàòû äëÿ
ïîìûâêè äåòåé, îáîðóäîâàííûå
äóøåâûìè êàáèíàìè (âàííàìè,
ïîääîíàìè ñ ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé
è õîëîäíîé âîäû ñî ñìåñèòåëåì).

6.18. Óìûâàëüíèêè ðåêîìåíäó-
åòñÿ óñòàíàâëèâàòü:
� íà âûñîòó îò ïîëà äî áîðòà

ïðèáîðà � 0,4 ì äëÿ äåòåé
ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà;

� íà âûñîòó îò ïîëà äî áîðòà �
0,5 ì äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
6.19. Óíèòàçû îáîðóäóþòñÿ

äåòñêèìè ñèäåíèÿìè èëè ãèãè-
åíè÷åñêèìè íàêëàäêàìè, èçãî-
òîâëåííûìè èç ìàòåðèàëîâ, áåç-
âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
äîïóñêàþùèõ èõ îáðàáîòêó ìî-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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þùèìè è äåçèíôèöèðóþùèìè
ñðåäñòâàìè.

6.20. Äëÿ ïåðñîíàëà äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
îðãàíèçîâàòü îòäåëüíóþ ñàíèòàð-
íóþ êîìíàòó íà êàæäîì ýòàæå
çäàíèÿ äîøêîëüíîé îáðàçîâà-
òåëüíîé îðãàíèçàöèè ñ óíèòàçîì
è óìûâàëüíèêîì.

6.21. Â òóàëåòíûõ ïîìåùåíèÿõ
(ðÿäîì ñ óìûâàëüíèêàìè èëè
íàïðîòèâ íèõ) óñòàíàâëèâàþòñÿ
âåøàëêè äëÿ äåòñêèõ ïîëîòåíåö
(îòäåëüíî äëÿ ðóê è äëÿ íîã) ïî
ñïèñî÷íîìó ñîñòàâó äåòåé, õî-
çÿéñòâåííûé øêàô è øêàô äëÿ
óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ. Äîïóñêà-
åòñÿ èñïîëüçîâàíèå îäíîðàçîâûõ
ïîëîòåíåö äëÿ ðóê â òóàëåòíûõ
äëÿ äåòåé.

Äîïóñêàåòñÿ óñòàíàâëèâàòü
øêàôû äëÿ óáîðî÷íîãî èíâåíòà-
ðÿ âíå òóàëåòíûõ êîìíàò.

VII. Òðåáîâàíèÿ ê åñòåñòâåí-
íîìó è èñêóññòâåííîìó îñâåùåíèþ
ïîìåùåíèé

7.1. Óðîâíè åñòåñòâåííîãî è
èñêóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ â
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ äîëæíû ñîîòâåò-
ñòâîâàòü ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèì òðåáîâàíèÿì ê åñòå-
ñòâåííîìó, èñêóññòâåííîìó è
ñîâìåùåííîìó îñâåùåíèþ æèëûõ
è îáùåñòâåííûõ çäàíèé.

7.2. Íåðàâíîìåðíîñòü åñòåñòâåí-
íîãî îñâåùåíèÿ îñíîâíûõ ïîìå-
ùåíèé ñ âåðõíèì èëè êîìáèíè-
ðîâàííûì åñòåñòâåííûì îñâåùå-
íèåì íå äîëæíà ïðåâûøàòü 3:1.

7.3. Ñâåòîâûå ïðîåìû â ãðóï-
ïîâûõ, èãðîâûõ è ñïàëüíÿõ îáî-

ðóäóþò ðåãóëèðóåìûìè ñîëíöå-
çàùèòíûìè óñòðîéñòâàìè. Â êà÷å-
ñòâå ñîëíöåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ
èñïîëüçóþòñÿ øòîðû èëè æàëþçè
âíóòðåííèå, ìåæñòåêîëüíûå è
íàðóæíûå âåðòèêàëüíî íàïðàâ-
ëåííûå. Ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé
äëÿ æàëþçè, äîëæåí áûòü ñòîé-
êèì ê âëàãå, ìîþùèì è äåçèí-
ôèöèðóþùèì ðàñòâîðàì.

Äîïóñêàåòñÿ â êà÷åñòâå ñîëí-
öåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ èñïîëüçî-
âàòü øòîðû (èëè æàëþçè) ñâåò-
ëûõ òîíîâ ñî ñâåòîðàññåèâàþùèìè
è ñâåòîïðîïóñêàþùèìè ñâîéñòâà-
ìè.

Êîíñòðóêöèÿ ðåãóëèðóåìûõ
ñîëíöåçàùèòíûõ óñòðîéñòâ â
èñõîäíîì ïîëîæåíèè íå äîëæíà
óìåíüøàòü ñâåòîàêòèâíóþ ïëî-
ùàäü îêîííîãî ïðîåìà. Çàøòîðè-
âàíèå îêîí â ñïàëüíûõ ïîìåùå-
íèÿõ äîïóñêàåòñÿ ëèøü âî âðå-
ìÿ ñíà äåòåé, â îñòàëüíîå âðåìÿ
øòîðû äîëæíû áûòü ðàçäâèíó-
òû â öåëÿõ îáåñïå÷åíèÿ èíñîëÿ-
öèè ïîìåùåíèÿ.

7.4. Ïðè îäíîñòîðîííåì îñâå-
ùåíèè ãëóáèíà ãðóïïîâûõ ïîìå-
ùåíèé äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå áî-
ëåå 6 ìåòðîâ.

7.5. Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ðàçìå-
ùàòü öâåòû â ãîðøêàõ íà ïîäî-
êîííèêàõ â ãðóïïîâûõ è ñïàëü-
íûõ ïîìåùåíèÿõ.

7.6. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé â
óñëîâèÿõ íåäîñòàòî÷íîãî åñòå-
ñòâåííîãî îñâåùåíèÿ íåîáõîäè-
ìî äîïîëíèòåëüíîå èñêóññòâåí-
íîå îñâåùåíèå.

7.7. Èñòî÷íèêè èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ äîëæíû îáåñïå÷èâàòü
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äîñòàòî÷íîå ðàâíîìåðíîå îñâå-
ùåíèå âñåõ ïîìåùåíèé. Ðàçìåùå-
íèå ñâåòèëüíèêîâ îñóùåñòâëÿåò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèåì
ê ðàçìåùåíèþ èñòî÷íèêîâ èñ-
êóññòâåííîãî îñâåùåíèÿ ïîìåùå-
íèé äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îðãàíèçàöèé (Ïðèëîæåíèå
¹ 2).

7.8. Âñå èñòî÷íèêè èñêóññòâåí-
íîãî îñâåùåíèÿ äîëæíû ñîäåð-
æàòüñÿ â èñïðàâíîì ñîñòîÿíèè.
Íåèñïðàâíûå è ïåðåãîðåâøèå
ëàìïû õðàíÿòñÿ â îòäåëüíîì
ïîìåùåíèè è óòèëèçèðóþòñÿ â
ïîðÿäêå, óñòàíîâëåííîì çàêîíî-
äàòåëüñòâîì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè.

7.9. ×èñòêà îêîííûõ ñòåêîë è
ñâåòèëüíèêîâ ïðîâîäèòñÿ ïî
ìåðå èõ çàãðÿçíåíèÿ.

7.10. Îñâåòèòåëüíûå ïðèáîðû
â ïîìåùåíèÿõ äëÿ äåòåé äîëæíû
èìåòü çàùèòíóþ ñâåòîðàññåèâà-
þùóþ àðìàòóðó. Â ïîìåùåíèÿõ
ïèùåáëîêà è ïðà÷å÷íîé � ïû-
ëåâëàãîíåïðîíèöàåìóþ çàùèò-
íóþ àðìàòóðó.

VIII. Òðåáîâàíèÿ ê îòîïëåíèþ
è âåíòèëÿöèè

8.1. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé îáîðó-
äóþòñÿ ñèñòåìàìè îòîïëåíèÿ è
âåíòèëÿöèè â ñîîòâåòñòâèè ñ òðå-
áîâàíèÿìè, ïðåäúÿâëÿåìûìè ê
îòîïëåíèþ, âåíòèëÿöèè è êîíäè-
öèîíèðîâàíèþ âîçäóõà â îáùå-
ñòâåííûõ çäàíèÿõ è ñîîðóæåíèÿõ.

Ðåâèçèÿ, î÷èñòêà è êîíòðîëü çà
ýôôåêòèâíîñòüþ ðàáîòû âåíòè-
ëÿöèîííûõ ñèñòåì îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ íå ðåæå 1 ðàçà â ãîä.

8.2. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå ïåðåíîñíûõ îáîãðåâàòåëü-
íûõ ïðèáîðîâ, à òàêæå îáîãðåâà-
òåëåé ñ èíôðàêðàñíûì èçëó÷åíè-
åì.

8.3. Îãðàæäàþùèå óñòðîéñòâà
îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ äîëæíû
áûòü âûïîëíåíû èç ìàòåðèàëîâ,
íå îêàçûâàþùèõ âðåäíîãî âîç-
äåéñòâèÿ íà ÷åëîâåêà.

Îãðàæäåíèÿ èç äðåâåñíî-ñòðó-
æå÷íûõ ïëèò íå èñïîëüçóþòñÿ.

8.4. Îòíîñèòåëüíàÿ âëàæíîñòü
âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ñ ïðåáû-
âàíèåì äåòåé äîëæíà áûòü â ïðå-
äåëàõ 40�60%, â ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ ïîìåùåíèÿõ ïèùåáëîêà è
ïîñòèðî÷íîé � íå áîëåå 70%.

8.5. Âñå ïîìåùåíèÿ äîøêîëü-
íîé îðãàíèçàöèè äîëæíû åæå-
äíåâíî ïðîâåòðèâàòüñÿ.

Ñêâîçíîå ïðîâåòðèâàíèå ïðî-
âîäÿò íå ìåíåå 10 ìèíóò ÷åðåç
êàæäûå 1,5 ÷àñà. Â ïîìåùåíèÿõ
ãðóïïîâûõ è ñïàëüíÿõ âî âñåõ
êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíàõ, êðîìå IA,
IÁ, IÃ êëèìàòè÷åñêèõ ïîäðàéîíîâ,
ñëåäóåò îáåñïå÷èòü åñòåñòâåííîå
ñêâîçíîå èëè óãëîâîå ïðîâåòðè-
âàíèå. Ïðîâåòðèâàíèå ÷åðåç òóà-
ëåòíûå êîìíàòû íå äîïóñêàåòñÿ.

Â ïðèñóòñòâèè äåòåé äîïóñêà-
åòñÿ øèðîêàÿ îäíîñòîðîííÿÿ
àýðàöèÿ âñåõ ïîìåùåíèé â òåï-
ëîå âðåìÿ ãîäà.

8.6. Äëèòåëüíîñòü ïðîâåòðèâà-
íèÿ çàâèñèò îò òåìïåðàòóðû íà-
ðóæíîãî âîçäóõà, íàïðàâëåíèÿ
âåòðà, ýôôåêòèâíîñòè îòîïèòåëü-
íîé ñèñòåìû. Ïðîâåòðèâàíèå ïðî-

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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âîäèòñÿ â îòñóòñòâèå äåòåé è çà-
êàí÷èâàåòñÿ çà 30 ìèíóò äî èõ
ïðèõîäà ñ ïðîãóëêè èëè çàíÿòèé.

Ïðè ïðîâåòðèâàíèè äîïóñêà-
åòñÿ êðàòêîâðåìåííîå ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû âîçäóõà â ïîìåùå-
íèè, íî íå áîëåå ÷åì íà 2�4 °Ñ.

Â ïîìåùåíèÿõ ñïàëåí ñêâîçíîå
ïðîâåòðèâàíèå ïðîâîäèòñÿ äî
äíåâíîãî ñíà.

Ïðè ïðîâåòðèâàíèè âî âðåìÿ
ñíà ôðàìóãè, ôîðòî÷êè îòêðûâà-
þò ñ îäíîé ñòîðîíû è çàêðûâà-
þò çà 30 ìèíóò äî ïîäúåìà.

Â õîëîäíîå âðåìÿ ãîäà ôðàìó-
ãè, ôîðòî÷êè çàêðûâàþò çà 10
ìèíóò äî îòõîäà êî ñíó äåòåé.

Â òåïëîå âðåìÿ ãîäà ñîí (äíåâ-
íîé è íî÷íîé) îðãàíèçóåòñÿ ïðè
îòêðûòûõ îêíàõ (èçáåãàÿ ñêâîç-
íÿêà).

8.7. Çíà÷åíèÿ òåìïåðàòóðû âîç-
äóõà è êðàòíîñòè îáìåíà âîçäó-
õà ïîìåùåíèé â 1 ÷àñ äîëæíû
ïðèíèìàòüñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ê òåìïåðàòóðå âîç-
äóõà è êðàòíîñòè âîçäóõîîáìåíà
â îñíîâíûõ ïîìåùåíèÿõ äî-
øêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ îðãà-
íèçàöèé â ðàçíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
ðàéîíàõ (Ïðèëîæåíèå ¹ 3).

8.8. Êîíöåíòðàöèÿ âðåäíûõ
âåùåñòâ âîçäóõà â ïîìåùåíèÿõ ñ
ïîñòîÿííûì ïðåáûâàíèåì äåòåé
(ãðóïïîâûõ, èãðîâûõ, ñïàëüíÿõ,
çàëàõ äëÿ ìóçûêàëüíûõ è ôèç-
êóëüòóðíûõ çàíÿòèé è äðóãèõ)
íå äîëæíû ïðåâûøàòü ïðåäåëü-
íî äîïóñòèìûå êîíöåíòðàöèè
(ÏÄÊ) äëÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà
íàñåëåííûõ ìåñò.

8.9. Êîíòðîëü çà òåìïåðàòóðîé
âîçäóõà âî âñåõ îñíîâíûõ ïî-

ìåùåíèÿõ ïðåáûâàíèÿ äåòåé îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ áûòîâûõ
òåðìîìåòðîâ.

IX. Òðåáîâàíèÿ ê âîäîñíàáæå-
íèþ è êàíàëèçàöèè

9.1. Çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ îðãàíèçàöèé îáîðó-
äóþòñÿ ñèñòåìàìè õîëîäíîãî è
ãîðÿ÷åãî âîäîñíàáæåíèÿ, êàíàëè-
çàöèåé.

9.2. Ïðè îòñóòñòâèè öåíòðàëèçî-
âàííîãî âîäîñíàáæåíèÿ â íàñåëåí-
íîì ïóíêòå (õîëîäíîãî è ãîðÿ÷å-
ãî) â äîøêîëüíîé îáðàçîâàòåëüíîé
îðãàíèçàöèè îáåñïå÷èâàåòñÿ ïîäà÷à
âîäû íà ïèùåáëîê, ïîìåùåíèÿ ìå-
äèöèíñêîãî áëîêà, ïðà÷å÷íóþ (ïî-
ñòèðî÷íóþ), â òóàëåòíûå âñåõ ãðóï-
ïîâûõ ÿ÷ååê.

9.3. Âîäà äîëæíà îòâå÷àòü ñà-
íèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì
òðåáîâàíèÿì ê ïèòüåâîé âîäå.

9.4. Ïîäâîäêîé ãîðÿ÷åé è õî-
ëîäíîé âîäû îáåñïå÷èâàþòñÿ
ïîìåùåíèÿ ïèùåáëîêà, áóôåòíûõ,
òóàëåòíûõ äëÿ äåòåé è ïåðñîíà-
ëà, ïîñòèðî÷íûõ, áàññåéíà, ìåäè-
öèíñêîãî áëîêà. Óìûâàëüíèêè,
ìîå÷íûå âàííû, äóøåâûå óñòàíîâ-
êè è âîäîðàçáîðíûå êðàíû äëÿ
õîçÿéñòâåííûõ íóæä îáåñïå÷èâà-
þòñÿ ñìåñèòåëÿìè.

9.5. Íå äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèå äëÿ òåõíîëîãè÷åñêèõ, õî-
çÿéñòâåííî-áûòîâûõ öåëåé ãîðÿ-
÷åé âîäû èç ñèñòåìû îòîïëåíèÿ.

9.6. Â ðàéîíàõ, ãäå îòñóòñòâóåò
öåíòðàëèçîâàííàÿ êàíàëèçàöèÿ,
çäàíèÿ äîøêîëüíûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ îðãàíèçàöèé îáîðóäóþò-
ñÿ âíóòðåííåé êàíàëèçàöèåé, ïðè
óñëîâèè óñòðîéñòâà âûãðåáîâ èëè
ëîêàëüíûõ î÷èñòíûõ ñîîðóæå-
íèé.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Ðóêîâîäèòåëÿì Óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè è æåëåç-
íîäîðîæíîìó òðàíñïîðòó

Ðóêîâîäèòåëÿì îðãàíîâ èñ-
ïîëíèòåëüíîé âëàñòè â ñôåðå
îõðàíû çäîðîâüÿ ãðàæäàí â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ôåäåðàëüíàÿ ñëóæáà ïî íàäçî-
ðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ ïîòðå-
áèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâå-
êà èíôîðìèðóåò, ÷òî â àïðåëå �
íà÷àëå èþíÿ 2013 ã. â ðÿäå ðåãè-
îíîâ ñòðàíû îòìå÷àåòñÿ àêòèâè-
çàöèÿ ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåññà
êîðè, î ÷åì ñâèäåòåëüñòâóåò ðå-
ãèñòðàöèÿ ãðóïïîâûõ î÷àãîâ çà-
áîëåâàíèé.

Â ÷àñòíîñòè, â ã. Ðÿçàíü 1�6
èþíÿ çàðåãèñòðèðîâàí î÷àã ñðå-
äè íå ïðèâèòîãî öûãàíñêîãî
íàñåëåíèÿ (18 ñëó÷àåâ, â òîì ÷èñëå
16 äåòåé), ìèãðèðóþùåãî ìåæäó
ãîðîäàìè Ìîñêâà, Ðÿçàíü, Áðîí-
íèöû Ìîñêîâñêîé îáëàñòè è
Ðûáèíñê ßðîñëàâñêîé îáëàñòè.
Ñôîðìèðîâàíî 2 ñåìåéíûõ î÷à-
ãà è î÷àã â îáùåæèòèè ñ ÷èñëîì
êîíòàêòíûõ 93 ÷åëîâåêà.

Â Ñàðàòîâñêîé îáëàñòè â àïðå-
ëå � ìàå âûÿâëåíî 39 áîëüíûõ
êîðüþ, â òîì ÷èñëå 14 � çàâîç-
íûõ (èç Ôðàíöèè, Ìîñêâû,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà, Ãðóçèè, Àçåð-

áàéäæàíà) è 5 ñëó÷àåâ � ñðåäè
öûãàíñêîãî íàñåëåíèÿ, ïðèáûâ-
øåãî â îáëàñòü èç Ìîñêâû.

Â Ìîñêîâñêîé îáëàñòè 2 ãðóï-
ïîâûõ î÷àãà â 2-õ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ñ
îáùèì ÷èñëîì çàáîëåâøèõ 20
÷åëîâåê, èç íèõ, íå ïðèâèòûå
äåòè 15 ÷åëîâåê, â òîì ÷èñëå äî
1 ãîäà 9 äåòåé è 5 âçðîñëûõ, òàê
æå íå ïðèâèòûõ. Â îäíîì ñëó÷àå
èñòî÷íèêîì èíôåêöèè ÿâèëñÿ
ðåáåíîê èç ñåìüè öûãàí, â äðó-
ãîì � ðåáåíîê èç ñåìüè èíîñò-
ðàííûõ ðàáî÷èõ.

Â öåëÿõ ïðîôèëàêòèêè êîðè, â
òîì ÷èñëå ïðåäîòâðàùåíèÿ çàâîçà
è ðàñïðîñòðàíåíèÿ ñëó÷àåâ êîðè
â ó÷ðåæäåíèÿõ îòäûõà è îçäîðîâ-
ëåíèÿ äåòåé, ïðåäëàãàþ îáåñïå-
÷èòü:

1. Ñâîåâðåìåííî âûïîëíåíèå
ïîëíîãî êîìïëåêñà ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ (ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ) ìåðîïðèÿòèé ïî
êàæäîìó ñëó÷àþ êîðè.

2. Îðãàíèçàöèþ èììóíèçàöèè
òðóäíîäîñòóïíûõ è êî÷óþùèõ
ãðóïï íàñåëåíèÿ.

3. Âûÿâëåíèå è èììóíèçàöèþ
ëèö, ïîäâåðãøèõñÿ ðèñêó çàðà-
æåíèÿ, îáðàòèâ îñîáîå âíèìàíèå
íà äåòåé, ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíè-
êîâ, ðàáîòíèêîâ ñôåðû îáñëóæè-

Ïèñüìî Ðîñïîòðåáíàäçîðà îò 07.06.2013 ¹ 01/6510-13-
32

«Î äîïîëíèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ ïî ïðîôèëàêòèêå
ðàñïðîñòðàíåíèÿ êîðè»
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âàíèÿ, òîðãîâëè, îáùåñòâåííîãî
ïèòàíèÿ.

4. Îãðàíè÷åíèå (äî çàâåðøåíèÿ
èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà è â ñëó-
÷àå îòñóòñòâèÿ äîêóìåíòàëüíîãî
ïîäòâåðæäåíèÿ ñâåäåíèé î ïðè-
âèâêàõ) âûåçäà â ëåòíèå îçäîðî-
âèòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ ðàáîòû
âûøå óêàçàííûõ êîíòèíãåíòîâ.

5. Ñòðîãèé êîíòðîëü çà ñîáëþ-
äåíèåì ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîãî
ðåæèìà â ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, ãäå îáñëó-
æèâàþòñÿ áîëüíûå, â òîì ÷èñëå
ñòðîãîå ñîáëþäåíèå èçîëÿöèè
áîëüíûõ, îðãàíèçàöèþ ãðàôèêà
ïîñåùåíèé áîëüíûõ ñ ìàêñèìàëü-
íûìè îãðàíè÷åíèÿìè, à òàêæå

(ïðè íåîáõîäèìîñòè) � êîíòðîëü
íàïðÿæåííîñòè èììóíèòåòà ìå-
äèöèíñêîãî ïåðñîíàëà, ïðîâåäå-
íèå âàêöèíàöèè ïî ïîêàçàíèÿì.

6. Ñâîåâðåìåííîå èíôîðìèðî-
âàíèå Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà î ðåãèñòðàöèè ñëó÷àåâ
êîðè, â òîì ÷èñëå â ëåòíèõ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, è
ïðîâîäèìûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïî
ëîêàëèçàöèè î÷àãà.

7. Ïðèìåíåíèå â ïîëíîì îáúåìå
(â ñëó÷àå âûÿâëåíèÿ íàðóøåíèé
çàêîíîäàòåëüñòâà) ìåð àäìèíè-
ñòðàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ.

Ðóêîâîäèòåëü Ã.Ã. Îíèùåíêî

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû

ß, Ãëàâíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ñàíèòàðíûé âðà÷ Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè Ã.Ã. Îíèùåíêî, ïðîàíà-
ëèçèðîâàâ ýïèäåìèîëîãè÷åñêóþ
ñèòóàöèþ è ðåàëèçàöèþ ìåðî-
ïðèÿòèé, ðåãëàìåíòèðîâàííûõ ïî-
ñòàíîâëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ¹ 34 îò
30.05.2012 «Î ìåðîïðèÿòèÿõ,
íàïðàâëåííûõ íà ëèêâèäàöèþ

îñòðîãî ãåïàòèòà Â â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» (äàëåå � Ïîñòàíîâ-
ëåíèå ¹ 34 îò 30.05.2012), óñ-
òàíîâèë.

Ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â ñòðàíå,
îñîáåííî â ïîñëåäíèå ãîäû, ñó-
ùåñòâåííî ïîâëèÿëî íà óðîâíè
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè ôîðìàìè
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ñàíèòàðíîãî âðà÷à ÐÔ îò 11.03.2013 ¹ 9

«Î ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ
íà ñòàáèëèçàöèþ çàáîëåâàåìîñòè
ïàðåíòåðàëüíûìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè»
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×èñëî ïðèâèòûõ ïðîòèâ ãåïà-
òèòà Â äåòåé è âçðîñëûõ çà ïî-
ñëåäíèé ãîä â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè óâåëè÷èëîñü íà 5,6 ìëí è
ñîñòàâèëî ñ íà÷àëà ðåàëèçàöèè
íàöèîíàëüíîãî ïðèîðèòåòíîãî
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» (äàëåå �
ïðîåêò «Çäîðîâüå») 62,6 ìëí
÷åëîâåê. Óðîâíè îõâàòà ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèìè ïðèâèâêàìè äåòåé
âî âñåõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ åæå-
ãîäíî ïðåâûøàþò 97%, à âçðîñ-
ëîãî íàñåëåíèÿ â ãðóïïå ëèö 18�
59 ëåò ê íà÷àëó 2013 ãîäà âûðîñ-
ëè äî 72%.

Ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîãî
èììóíèòåòà íàñåëåíèÿ ê ãåïàòèòó
Â ïîçâîëèëî çíà÷èòåëüíî ñíèçèòü
çàáîëåâàåìîñòü îñòðûì ãåïàòèòîì
Â (äàëåå � ÎÃÂ) â áîëüøèíñòâå
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
è äîñòèãíóòü ê íà÷àëó 2013 ãîäà
ïîêàçàòåëÿ 1,42 íà 100 òûñ. íà-
ñåëåíèÿ (â òîì ÷èñëå ñðåäè äå-
òåé äî 17 ëåò � 0,13 íà 100 òûñ.
äåòåé äàííîãî âîçðàñòà), ÷òî ñî-
îòâåòñòâóåò óðîâíÿì çàáîëåâàåìî-
ñòè ÎÃÂ â ðàçâèòûõ çàðóáåæíûõ
ñòðàíàõ. Ïîêàçàòåëü âïåðâûå âû-
ÿâëåííûõ íîñèòåëåé âèðóñà ãåïà-
òèòà Â ñ ìîìåíòà ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà «Çäîðîâüå» ñíèçèëñÿ ñ
50,5 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 2005
ãîäó) äî 21,1 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ (â 2012 ãîäó).

Äîñòèæåíèå è ïîääåðæàíèå
ñòàáèëüíî íèçêîãî óðîâíÿ çàáî-
ëåâàåìîñòè ÎÃÂ, ìîíèòîðèíã
ðàñïðîñòðàíåííîñòè âèðóñîâ ãå-
ïàòèòîâ è èçó÷åíèå èõ ìîëåêó-
ëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ïîçâîëèëè â 2012 ãîäó íà÷àòü
ðàáîòó ïî îïðåäåëåíèþ ìåòîäè-
÷åñêèõ ïîäõîäîâ ñåðòèôèêàöèè

òåððèòîðèé ñòðàíû äëÿ ðåøåíèÿ
çàäà÷è ëèêâèäàöèè îñòðîãî ãåïà-
òèòà Â â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Ñîõðàíÿþùàÿñÿ âûñîêàÿ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âè-
ðóñíûõ ãåïàòèòîâ â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îïðåäåëÿåòñÿ åæåãîäíîé ðåãèñò-
ðàöèåé âûñîêèõ óðîâíåé âïåðâûå
âûÿâëåííûõ õðîíè÷åñêèõ ôîðì
çàáîëåâàíèÿ âèðóñíûìè ãåïàòè-
òàìè (äàëåå � ÕÂÃ), êîòîðûå
õàðàêòåðèçóþòñÿ âîçìîæíûì
íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäîì çàáî-
ëåâàíèÿ, âêëþ÷àÿ ðàçâèòèå öèð-
ðîçà è (èëè) ïåðâè÷íîé ãåïàòî-
öåëëþëÿðíîé êàðöèíîìû. Ïî
äàííûì ÂÎÇ, 57% ñëó÷àåâ öèð-
ðîçà ïå÷åíè è 78% ñëó÷àåâ ïåð-
âè÷íîãî ðàêà ïå÷åíè îáóñëîâëåíû
èíôèöèðîâàíèåì âèðóñàìè ãåïà-
òèòîâ Â èëè Ñ. Ïðè âèðóñíûõ
ãåïàòèòàõ ñî÷åòàííîé ýòèîëîãèè
òÿæåñòü è ïðîãíîç çàáîëåâàíèÿ
çíà÷èòåëüíî óõóäøàþòñÿ.

Â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè çà
ïîñëåäíåå äåñÿòèëåòèå çàáîëåâà-
åìîñòü ÕÂÃ âûðîñëà áîëåå ÷åì â
2,2 ðàçà: ñ 23,6 (â 1999 ã.) äî 52,2
íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ (â 2012 ã.).
Ïðè ýòîì ðîñò çàáîëåâàåìîñòè
ÕÂÃ îáóñëîâëåí, ãëàâíûì îáðà-
çîì, ïî÷òè òðåõêðàòíûì óâåëè÷å-
íèåì çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèì
ãåïàòèòîì Ñ (äàëåå � ÕÃÑ): ñ
12,9 (â 1999 ã.) äî 36,1 íà 100 òûñ.
íàñåëåíèÿ (â 2012 ã.), òîãäà êàê çà
óêàçàííûé ïåðèîä çàáîëåâàåìîñòü
õðîíè÷åñêèì ãåïàòèòîì Â (äàëåå
� ÕÃÂ) óâåëè÷èëàñü â 1,4 ðàçà:
ñ 8,9 äî 12,6 íà 100 òûñ. íàñåëå-
íèÿ, ÷òî îáóñëîâëåíî öåëåíàïðàâ-
ëåííîé ðàáîòîé ïî èììóíîïðî-
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ôèëàêòèêå ýòîé èíôåêöèè. Çíà-
÷èòåëüíî óòÿæåëÿåòñÿ òå÷åíèå
ãåïàòèòà Â â ñî÷åòàíèè ñ äåëü-
òà-àãåíòîì (ãåïàòèò D), êîòîðûé
ïî äàííûì ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè âûÿâëÿåòñÿ â 0,2�
0,3% ñëó÷àåâ îò îáùåãî êîëè÷å-
ñòâà îñòðûõ è õðîíè÷åñêèõ ôîðì
ãåïàòèòà Â.

Ïðè÷èíîé ñîõðàíÿþùèõñÿ âû-
ñîêèõ óðîâíåé ÕÂÃ ÿâèëîñü âû-
ðàæåííîå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîå íå-
áëàãîïîëó÷èå ïî çàáîëåâàåìîñòè
îñòðûìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè,
èìåâøåå ìåñòî â Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè â ïðåäûäóùèå 15�20 ëåò.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà çà
2012 ãîä íàèáîëüøèå ïîêàçàòå-
ëè çàáîëåâàåìîñòè ÕÃÂ è ÕÃÑ
ðåãèñòðèðîâàëèñü â âîçðàñòíûõ
ãðóïïàõ 30�39 ëåò (ñîîòâåòñòâåí-
íî 22,8 è 92,6 íà 100 òûñ. íàñå-
ëåíèÿ) è 20�29 ëåò (18,5 è 64 íà
100 òûñ. íàñåëåíèÿ), à â âîçðàñò-
íûõ ãðóïïàõ 40�49 ëåò çàáîëå-
âàåìîñòü ñîñòàâèëà (14,5 è 44,9 íà
100 òûñ.) è 50�59 ëåò (14,6 è
34,8 íà 100 òûñ. íàñåëåíèÿ).

Ñðåäè äåòåé äî 14 ëåò íàèáî-
ëåå âûñîêàÿ çàáîëåâàåìîñòü ÕÃÂ
ðåãèñòðèðóåòñÿ â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå 11�14 ëåò (1,8 íà 100 òûñ.),
à ïî çàáîëåâàåìîñòè ÕÃÑ ñðåäè
äåòåé â âîçðàñòå äî ãîäà (3,8 íà
100 òûñ.) è äåòåé 1�2 ãîäà (2,7
íà 100 òûñ.). Âìåñòå ñ òåì îòíî-
ñèòåëüíî âûñîêèå ïîêàçàòåëè çà-
áîëåâàåìîñòè ÕÃÑ ñðåäè äåòåé
ïåðâûõ ëåò æèçíè îáóñëîâëåíû
îøèáêàìè â äèàãíîñòèêå, äîïó-
ùåííûìè â ðÿäå ñóáúåêòîâ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Íàèáîëüøèå óðîâíè çàáîëåâà-
åìîñòè ÕÃÂ è ÕÃÑ èç îáùåãî ÷èñ-

ëà âûÿâëåííûõ, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå
â ñòðàíå, çàðåãèñòðèðîâàíû â âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ 30�39 ëåò (ñî-
îòâåòñòâåííî 255,8 è 683,7 íà
100 òûñ.), 40�49 ëåò (221,9 è 417,1
íà 100 òûñ.) è 20�29 ëåò (191,2
è 472,7 íà 100 òûñ). Àíàëîãè÷íàÿ
ñèòóàöèÿ íàáëþäàåòñÿ ñðåäè íî-
ñèòåëåé âèðóñà ãåïàòèòà Â.

Ïî äàííûì ôîðìû 2 ôåäåðàëü-
íîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàòèñòè-
÷åñêîãî íàáëþäåíèÿ íàèáîëåå
âûñîêèå ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè õðîíè÷åñêèìè ãåïàòèòàìè (ïî
ñîâîêóïíîñòè), ïðåâûøàþùèå â
2 ðàçà è áîëåå ñðåäíèå óðîâíè ïî
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, çàðåãè-
ñòðèðîâàíû â Ñàíêò-Ïåòåðáóðãå
(184,1 íà 100 òûñ.), Ëèïåöêîé
îáëàñòè (103,6 íà 100 òûñ.), Íî-
âîñèáèðñêîé îáëàñòè (112,8 íà
100 òûñ.), ßìàëî-Íåíåöêîì àâ-
òîíîìíîì îêðóãå (154,5 íà 100
òûñ), â Ñàõàëèíñêîé îáëàñòè (150
íà 100 òûñ.) è â Êàì÷àòñêîì êðàå
(203,2 íà 100 òûñ.).

Ïðè ýòîì â íåêîòîðûõ ñóáúåê-
òàõ, ïðåèìóùåñòâåííî Ñåâåðî-
Êàâêàçñêîãî ôåäåðàëüíîãî îêðó-
ãà, ðåãèñòðèðóþòñÿ íèçêèå óðîâ-
íè çàáîëåâàåìîñòè õðîíè÷åñêèìè
ãåïàòèòàìè. Òàêàÿ âàðèàáåëüíîñòü
óðîâíåé çàáîëåâàåìîñòè â çíà÷è-
òåëüíîé ìåðå îïðåäåëÿåòñÿ íåäî-
ñòàòî÷íûì óðîâíåì âûÿâëÿåìî-
ñòè è ðåãèñòðàöèåé ýòîãî âèäà
ïàòîëîãèè.

Ïî ðåçóëüòàòàì àíàëèçà â
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
èìåþòñÿ çíà÷èòåëüíûå ðàçëè÷èÿ
â îðãàíèçàöèè ó÷åòà è íàáëþäå-
íèÿ áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè ôîð-
ìàìè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, îòìå-
÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íûé óðîâåíü èõ
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ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâàíèÿ è
îõâàòà ïðîòèâîâèðóñíûì ëå÷åíèåì.
Òàê, ïî äàííûì îðãàíîâ èñïîë-
íèòåëüíîé âëàñòè â îáëàñòè îõðà-
íû çäîðîâüÿ ãðàæäàí 74 ñóáúåê-
òîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, òîëü-
êî â 38 ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ïðîâîäèòñÿ ó÷åò ïàöè-
åíòîâ ñ ÕÂÃ ñ ïîìîùüþ ðåãèñò-
ðîâ, ïðè ýòîì â 3 ñóáúåêòàõ Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè ó÷èòûâàþòñÿ
òîëüêî ïàöèåíòû, íàõîäÿùèåñÿ íà
ïðîòèâîâèðóñíîé òåðàïèè, à â 5
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
âåäåíèå ðåãèñòðà îñóùåñòâëÿåòñÿ
íå íà âñåé òåððèòîðèè.

Ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè âíåäðåíèÿ åäèíîãî ôå-
äåðàëüíîãî ðåãèñòðà áîëüíûõ
ÕÂÃ, ÷òî â ïåðñïåêòèâå äîëæíî
ñïîñîáñòâîâàòü ïîâûøåíèþ êà-
÷åñòâà è îáúåìîâ ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
îêàçûâàåìîé äàííûì ãðóïïàì
ïàöèåíòîâ.

Ïèëîòíûé ïðîåêò ïî âíåäðå-
íèþ åäèíîãî ðåãèñòðà ëèö, áîëü-
íûõ õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè
ãåïàòèòàìè, ïëàíèðóåòñÿ ðåàëè-
çîâàòü ñîâìåñòíî ñ îðãàíàìè
óïðàâëåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèåì â
Ïðèìîðñêîì êðàå, Ðåñïóáëèêå
Ñàõà (ßêóòèÿ), Ðåñïóáëèêå
Òûâà, Ñàðàòîâñêîé, Èðêóòñêîé
è Òîìñêîé îáëàñòÿõ.

Ïî äàííûì, ïðåäñòàâëåííûì
ñóáúåêòàìè Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, â ñòðóêòóðå ïóòåé ïåðåäà-
÷è âèðóñà ÃÂ (äàëåå � ÂÃÂ) â
íàñòîÿùåå âðåìÿ óâåëè÷èâàåòñÿ
äîëÿ åñòåñòâåííûõ ïóòåé ïåðåäà÷è
èíôåêöèè (ïîëîâîãî, êîíòàêòíî-
áûòîâîãî è âåðòèêàëüíîãî), ñî-
õðàíÿåòñÿ ðèñê ïåðåäà÷è ÂÃÂ ïðè

èíúåêöèîííîì ïðèìåíåíèè ïñè-
õîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ. Îñòàåò-
ñÿ íåçíà÷èòåëüíîé äîëÿ èíôèöè-
ðîâàíèÿ ÂÃÂ ïðè ðàçëè÷íûõ ìå-
äèöèíñêèõ ìàíèïóëÿöèÿõ (ïðè
ãåìîäèàëèçå, ãåìîòðàíñôóçèÿõ,
õèðóðãè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâàõ,
îêàçàíèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîé
ïîìîùè).

Ïî-ïðåæíåìó ñóùåñòâóåò ðèñê
èíôèöèðîâàíèÿ ÂÃÂ â îðãàíèçà-
öèÿõ êîììóíàëüíî-áûòîâîãî
íàçíà÷åíèÿ, îêàçûâàþùèõ ïà-
ðèêìàõåðñêèå è êîñìåòè÷åñêèå
óñëóãè (ïåäèêþð, ìàíèêþð, òà-
òóàæ è ïðî÷èå), ÷òî ÿâëÿåòñÿ
ñëåäñòâèåì ãðóáûõ íàðóøåíèé
äåçèíôåêöèîííûõ, ñòåðèëèçàöè-
îííûõ è äðóãèõ ñàíèòàðíî-ïðî-
òèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðèÿ-
òèé, à òàêæå íåäîñòàòêîâ â îðãà-
íèçàöèè ïðîôåññèîíàëüíîé è
ãèãèåíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè ïåð-
ñîíàëà.

Â óñëîâèÿõ íàëè÷èÿ äîñòàòî÷-
íî áîëüøîãî êðóãà ëèö, ÿâëÿþ-
ùèõñÿ èñòî÷íèêàìè èíôåêöèè,
ñîõðàíÿþò ñâîþ àêòóàëüíîñòü
ïðîãðàììû ïðîôèëàêòèêè âèðóñ-
íûõ ãåïàòèòîâ, ïðåæäå âñåãî
âàêöèíîïðîôèëàêòèêà.

Âìåñòå ñ òåì ïî äàííûì ôîð-
ìû ¹ 6 ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ñòàòèñòè÷åñêîãî íà-
áëþäåíèÿ, îõâàò ïðèâèâêàìè
ïðîòèâ ãåïàòèòà Â âçðîñëîãî íà-
ñåëåíèÿ â âîçðàñòå 18�59 ëåò ïî
ñîñòîÿíèþ íà 01.01.2013 â ðÿäå
ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îñòàåòñÿ íåäîñòàòî÷íûì. Ïðè
ñðåäíåì ïî Ðîññèè îõâàòå ïðè-
âèâêàìè âçðîñëûõ â âîçðàñòå 18�
59 ëåò â 72% � â 13 ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îõâàò
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ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
ñîñòàâëÿåò 60% è ìåíåå: âî Âëà-
äèìèðñêîé (53,6%), Èâàíîâñêîé
(52,2%), Êàëóæñêîé (60%), Ìîñ-
êîâñêîé (47,5%), ßðîñëàâñêîé
(51,5%), Ëåíèíãðàäñêîé (55,5%),
Âîëãîãðàäñêîé (51,4%), Ðîñòîâñ-
êîé (56%), Ñàðàòîâñêîé (59,6%),
Êåìåðîâñêîé (56,0%), Íèæåãî-
ðîäñêîé (54,9%) îáëàñòÿõ, Ðåñ-
ïóáëèêå Êàðåëèÿ (59,6%) è
Ñòàâðîïîëüñêîì êðàå (53,9%).

Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè Ïîñòà-
íîâëåíèÿ ¹ 34 îò 30.05.2012 â
àäðåñ ãóáåðíàòîðîâ 9 ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè (Âîëãî-
ãðàäñêîé, Êåìåðîâñêîé, Ëåíèí-
ãðàäñêîé, Ñàðàòîâñêîé, ßðîñëà-
âñêîé, Âëàäèìèðñêîé, Èâàíîâñ-
êîé, Ìîñêîâñêîé îáëàñòåé è
Ñòàâðîïîëüñêîãî êðàÿ) Ðîñïîò-
ðåáíàäçîðîì áûëè íàïðàâëåíû
îáðàùåíèÿ î íåîáõîäèìîñòè ïðè-
íÿòèÿ ìåð ïî óëó÷øåíèþ ýïèä-
ñèòóàöèè ïî ãåïàòèòó Â è óâåëè-
÷åíèþ îõâàòà ïðèâèâêàìè ïðî-
òèâ ýòîé èíôåêöèè âçðîñëîãî
íàñåëåíèÿ. Ïðèíÿòûå â óêàçàííûõ
ñóáúåêòàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
ìåðû ïîçâîëèëè óëó÷øèòü ýïèä-
ñèòóàöèþ è óâåëè÷èòü îõâàò
ïðèâèâêàìè, âìåñòå ñ òåì íåîá-
õîäèì ïîñòîÿííûé êîíòðîëü ñî
ñòîðîíû îðãàíîâ èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè çà îðãàíèçàöèåé äàííîé
ðàáîòû.

Â öåëîì â ñòðàíå ê íà÷àëó 2013
ãîäà îñòàþòñÿ íå ïðèâèòûìè
îêîëî 10 ìëí âçðîñëûõ, ïîäëåæà-
ùèõ ïðèâèâêàì ïðîòèâ ãåïàòè-
òà Â â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê. Â 2013 ãîäó ïëàíèðóåò-

ñÿ ïðèâèòü ïðîòèâ ãåïàòèòà Â
îêîëî 6,4 ìëí äåòåé è âçðîñëûõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé, ïðî-
âîäèìûõ â ñòðàíå ñ ó÷àñòèåì
Ðåôåðåíñ-öåíòðà ïî ìîíèòîðèíãó
çà ãåïàòèòàìè, óñòàíîâëåíî, ÷òî
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè öèðêóëèðóþò òðè ãåíî-
òèïà âèðóñà ãåïàòèòà Â (D, À è
Ñ), ÷åòûðå ñóáòèïà âèðóñà ãåïà-
òèòà Ñ (1a, 1b, 2 è 3à) è äâà
ãåíîòèïà âèðóñà ãåïàòèòà Äåëü-
òà (I è II).

Èç òðåõ ãåíîòèïîâ âèðóñà ÃÂ,
âñòðå÷àþùèõñÿ íà òåððèòîðèè
ñòðàíû, âî âñåõ ôåäåðàëüíûõ
îêðóãàõ ñ ðàçíûìè ïîïóëÿöèîí-
íûìè ÷àñòîòàìè äîìèíèðóåò ãå-
íîòèï D (òàê æå, êàê è â Åâðî-
ïå, Óêðàèíå, Ñðåäíåé Àçèè),
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êîòîðîãî â
öåëîì ïî Ðîññèè ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 88%. Ïðè ýòîì ïî ðåçóëüòàòàì
ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé äîìè-
íèðóþùèì ñåðîòèïîì âèðóñà
ãåïàòèòà Â (76%) ÿâëÿåòñÿ ñåðî-
òèï àó, íà îñíîâå êîòîðîãî âû-
ïóñêàåòñÿ ðÿä îòå÷åñòâåííûõ
èììóíîáèîëîãè÷åñêèõ ïðåïàðà-
òîâ. Äàííûå âàêöèíû îáåñïå÷èâà-
þò îïòèìàëüíóþ çàùèòó ïðîòèâ
øòàììîâ âèðóñà, öèðêóëèðóþùèõ
íà òåððèòîðèè Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûì
ñóáòèïîì âèðóñà ãåïàòèòà Ñ ÿâëÿ-
åòñÿ ñóáòèï 1b (êàê â Åâðîïå),
âûÿâëÿþùèéñÿ ïðèìåðíî â ïîëî-
âèíå ñëó÷àåâ. Âòîðûì ïî ÷àñòîòå
ñóáòèïîì âèðóñà ÃÑ (30�40%
ñëó÷àåâ) ÿâëÿåòñÿ ñóáòèï 3à.

Ïðîâåäåíèå ìîëåêóëÿðíî-ãåíå-
òè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé öèðêóëè-
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ðóþùèõ âèðóñîâ ïîçâîëÿåò ýô-
ôåêòèâíî ïðîâîäèòü ðàññëåäîâà-
íèå ñëó÷àåâ ãðóïïîâîé çàáîëåâà-
åìîñòè, óñòàíàâëèâàòü ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêóþ ñâÿçü ñëó÷àåâ ìåæäó
ñîáîé è ñ èñòî÷íèêîì èíôåêöèè,
âûÿâëÿòü çàâîçíûå ñëó÷àè çàáîëå-
âàíèé, ïîëó÷àòü óãëóáëåííóþ ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêóþ õàðàêòåðèñòèêó
òåððèòîðèé íà îñíîâå ãåíåòè÷åñ-
êèõ îñîáåííîñòåé âèðóñíîé ïîïó-
ëÿöèè, à òàêæå ñôîðìóëèðîâàòü
ìåòîäîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê ñåð-
òèôèêàöèè òåððèòîðèé ïî ýëèìè-
íàöèè âèðóñà ãåïàòèòà Â.

Âìåñòå ñ òåì â ðÿäå ñóáúåêòîâ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî-ïðå-
æíåìó íåäîñòàòî÷íî èñïîëüçóþò-
ñÿ ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèå
ìåòîäû äèàãíîñòèêè ãåïàòèòîâ,
÷òî íå ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü ìî-
íèòîðèíã áèîëîãè÷åñêèõ ñâîéñòâ
âîçáóäèòåëåé è èõ ãåîãðàôè÷åñ-
êóþ ðàñïðîñòðàíåííîñòü, ñóùå-
ñòâåííî çàòðóäíÿåò àäåêâàòíóþ
îöåíêó ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé îá-
ñòàíîâêè è ðàçðàáîòêó â ðåãèî-
íå íåîáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

Â öåëÿõ óñèëåíèÿ ïðèíÿòèÿ
êîìïëåêñà ìåð, íàïðàâëåííûõ íà
ñòàáèëèçàöèþ ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé ñèòóàöèè ïî âèðóñíûì ãå-
ïàòèòàì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 51
Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò 30 ìàðòà
1999 ãîäà ¹ 52-ÔÇ «Î ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîì áëàãîïî-
ëó÷èè íàñåëåíèÿ» (Ñîáðàíèå çà-
êîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, 1999, ¹ 14, ñò. 1650;
2002, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 2; 2003,
¹ 2, ñò. 167; ¹ 27 (÷. 1), ñò. 2700;

2004, ¹ 35, ñò. 3607; 2005, ¹ 19,
ñò. 1752; 2006, ¹ 1, ñò. 10; ¹ 52
(÷. 1), ñò. 5498; 2007, ¹ 1 (÷. 1), ñò.
21, ñò. 29; ¹ 27, ñò. 3213;
¹ 46, ñò. 5554; ¹ 49, ñò. 6070;
2008, ¹ 24, ñò. 2801, ¹ 29 (÷. 1),
ñò. 3418; ¹ 30 (÷. II), ñò. 3616;
¹ 44, ñò. 4984; ¹ 52, ñò. 6223;
2009, ¹ 1, ñò. 17; 2010, ¹ 40,
ñò. 4969; 2011, ¹ 1, ñò. 6, ¹ 30
(÷. 1), ñò. 4563, ñò. 4590, ñò. 4591,
ñò. 4596; ¹ 50, ñò. 7359; 2012,
¹ 24, ñò. 3069, ¹ 26, ñò. 3446),
ïóíêòîì 1 ñò. 9 Ôåäåðàëüíîãî
çàêîíà îò 17.09.1998 ¹ 157-ÔÇ
«Îá èììóíîïðîôèëàêòèêå èí-
ôåêöèîííûõ áîëåçíåé» (Ñîáðà-
íèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 1998, ¹ 38, ñò.
4736; 2000, ¹ 33, ñò. 3348; 2003,
¹ 2, ñò. 167; 2004, ¹ 35, ñò.
3607; 2005, ¹ 1 (÷. 1), ñò. 25;
2006, ¹ 27, ñò. 2879; 2007, ¹ 43,
ñò. 5084; ¹ 49, ñò. 6070; 2008,
¹ 30 (÷. 2), ñò. 3616, ¹ 52 (÷. 1),
ñò. 6236; 2009, ¹ 1, ñò. 21, ¹ 30,
ñò. 3739; 2010, ¹ 50, ñò. 6599;
2011, ¹ 30 (÷. 1), ñò. 4590; 2012,
¹ 53 (÷. 1), ñò. 7589), ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ñàíèòàðíîãî âðà÷à Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ¹ 34 îò 30.05.2012
«Î ìåðîïðèÿòèÿõ, íàïðàâëåííûõ
íà ëèêâèäàöèþ îñòðîãî ãåïàòè-
òà Â â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè»
(çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå
Ðîññèè 26.06.2012, ðåã. ¹ 24707)
ïîñòàíîâëÿþ:

1. Îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè ðåêîìåíäîâàòü:

1.1. Ðàññìîòðåòü íà ñàíèòàðíî-
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêîé êîìèññèè
âîïðîñ îá ýïèäñèòóàöèè â ñóáúåê-
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òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïî
çàáîëåâàåìîñòè îñòðûìè è õðîíè-
÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè,
äîïîëíèòåëüíûõ ìåðàõ ïî ïðîôè-
ëàêòèêå ýòèõ èíôåêöèé, â òîì
÷èñëå ïî äîñòèæåíèþ íåîáõîäè-
ìûõ óðîâíåé îõâàòà ïðîôèëàêòè-
÷åñêèìè ïðèâèâêàìè ïðîòèâ ãå-
ïàòèòà Â âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.

1.2. Ïðåäóñìîòðåòü âûäåëåíèå
àññèãíîâàíèé íà ðåàëèçàöèþ
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé ïî ïîääåðæàíèþ ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ ïî
âèðóñíûì ãåïàòèòàì â ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

2. Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ñîâìåñò-
íî ñ îðãàíàìè èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí:

2.1. Îáåñïå÷èòü êîððåêòèðîâ-
êó ïëàíîâ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ïðèâèâîê ïðîòèâ âèðóñíîãî ãå-
ïàòèòà Â íà îñíîâàíèè àíàëèçà
êîëëåêòèâíîãî èììóíèòåòà ñ
ó÷åòîì äàííûõ îõâàòà ïðèâèâêà-
ìè è ñåðîëîãè÷åñêîãî ìîíèòîðèí-
ãà â èíäèêàòîðíûõ ãðóïïàõ íà-
ñåëåíèÿ.

2.2. Âûíîñèòü íà ðàññìîòðåíèå
ñàíèòàðíî-ïðîòèâîýïèäåìè÷åñ-
êîé êîìèññèè ñóáúåêòà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè âîïðîñû îá
ýôôåêòèâíîñòè ïðèíèìàåìûõ
êîìïëåêñíûõ ìåð ïî ïðîôèëàê-
òèêå ïàðåíòåðàëüíûõ ãåïàòèòîâ,
â òîì ÷èñëå ïî îáåñïå÷åíèþ
èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ ïðè
ïðîâåäåíèè ìåäèöèíñêèõ ìàíè-

ïóëÿöèé, òðàíñôóçèé ïëàçìû è
êîìïîíåíòîâ êðîâè, îáðàùåíèè
ñ ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè.

2.3. Ïðèíÿòü ìåðû ïî îáåñïå-
÷åíèþ çàùèòû áàíêîâ êðîâè,
âêëþ÷àÿ ðàçðàáîòêó è ïðèìåíå-
íèå ñîâðåìåííûõ âûñîêî÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ìåòîäîâ äåòåêöèè
âîçáóäèòåëåé ÃÂ è ÃÑ è êàðàíòè-
íèçàöèþ ïëàçìû.

2.4. Îïðåäåëèòü ïîòðåáíîñòü â
ñðåäñòâàõ ëàáîðàòîðíîé äèàãíî-
ñòèêè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, â òîì
÷èñëå ñ èñïîëüçîâàíèåì ìîëåêó-
ëÿðíî-áèîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
èññëåäîâàíèÿ, à òàêæå â ïðîòè-
âîâèðóñíûõ ïðåïàðàòàõ.

2.5. Ïðîâîäèòü ðàáîòó ïî ôîð-
ìèðîâàíèþ åäèíîãî ôåäåðàëüíîãî
ðåãèñòðà áîëüíûõ õðîíè÷åñêèìè
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â öåëÿõ
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé ïî âèðóñíûì ãåïà-
òèòàì.

2.6. Ïðèíÿòü ìåðû ïî óâåëè÷å-
íèþ îõâàòà äèñïàíñåðíûì íà-
áëþäåíèåì âñåõ ëèö ñ õðîíè÷åñ-
êèìè è áåññèìïòîìíûìè ôîðìà-
ìè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ Â è Ñ ñ
ïðîâåäåíèåì êîìïëåêñíîãî êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíîãî îáñëåäîâà-
íèÿ è ïîñëåäóþùåãî ëå÷åíèÿ.

2.7. Ïðîâîäèòü àíàëèç êà÷åñòâà
è îáúåìà ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
õðîíè÷åñêèìè âèðóñíûìè ãåïà-
òèòàìè äëÿ ïðèíÿòèÿ íåîáõîäè-
ìûõ ìåð ïî åå óëó÷øåíèþ.

2.8. Îðãàíèçîâàòü åæåãîäíóþ
ïåðåïîäãîòîâêó ñïåöèàëèñòîâ
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé, ëàáî-
ðàòîðíîé ñåòè è ýïèäåìèîëîãîâ
ïî âîïðîñàì ýïèäåìèîëîãèè,
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äèàãíîñòèêè è ïðîôèëàêòèêè
âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ.

2.9. Îáåñïå÷èòü ðåàëèçàöèþ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì,
íàïðàâëåííûõ íà èíôîðìèðîâà-
íèå è îáó÷åíèå ðàçëè÷íûõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, âêëþ÷àÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå, ìåòîäàì ïðîôèëàêòè-
êè âèðóñíûõ ãåïàòèòîâ, â òîì
÷èñëå ïðîôèëàêòèêè âåðòèêàëü-
íîé ïåðåäà÷è èíôåêöèè îò ìà-
òåðè ðåáåíêó, ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ãåìîêîíòàêòíûõ
èíôåêöèé ñðåäè íàèáîëåå óÿçâè-
ìûõ ãðóïï íàñåëåíèÿ, ïðàêòèêàì
íàäëåæàùåãî îáðàùåíèÿ ñ îñò-
ðûìè ìåäèöèíñêèìè îòõîäàìè
ïðè ïðîâåäåíèè èíúåêöèé.

3. Ðóêîâîäèòåëÿì óïðàâëåíèé
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî ñóáúåêòàì
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè:

3.1. Ïðèíÿòü äîïîëíèòåëüíûå
ìåðû ïî îáåñïå÷åíèþ êîíòðîëÿ
çà ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ñà-
íèòàðíîãî çàêîíîäàòåëüñòâà ïî
èíôåêöèîííîé áåçîïàñíîñòè â
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ, â
òîì ÷èñëå ïðè îáðàùåíèè ñ ìå-
äèöèíñêèìè îòõîäàìè, à òàêæå
â îðãàíèçàöèÿõ êîììóíàëüíî-
áûòîâîãî íàçíà÷åíèÿ, îêàçûâà-
þùèõ ïàðèêìàõåðñêèå è êîñìå-
òè÷åñêèå óñëóãè.

3.2. Îáåñïå÷èòü ðàññëåäîâàíèå
êàæäîãî ñëó÷àÿ îñòðîãî ãåïàòè-
òà Â ñ óñòàíîâëåíèåì íàèáîëåå
âåðîÿòíûõ èñòî÷íèêîâ èíôåê-
öèè, ïóòåé è ôàêòîðîâ ïåðåäà÷è.
Ïî ñîãëàñîâàíèþ ñ Ðåôåðåíñ-
öåíòðîì ïðèìåíÿòü ìîëåêóëÿðíî-
ãåíåòè÷åñêèå ìåòîäû äèàãíîñòè-
êè äëÿ èçó÷åíèÿ áèîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ âîçáóäèòåëåé, èõ ãåîãðà-
ôè÷åñêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè,

îöåíêè ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè è ðàçðàáîòêè â ðåãè-
îíå íåîáõîäèìûõ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ è ïðîòèâîýïèäåìè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé.

4. ÔÁÓÍ «Öåíòðàëüíûé ÍÈÈ
ýïèäåìèîëîãèè» Ðîñïîòðåáíàäçî-
ðà (Ðåôåðåíñ-öåíòð ïî ìîíèòî-
ðèíãó çà âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè):

4.1. Îáåñïå÷èòü îêàçàíèå êîí-
ñóëüòàòèâíîé ïîìîùè óïðàâëå-
íèÿì Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî
ñóáúåêòàì Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè, îðãàíàì èñïîëíèòåëüíîé
âëàñòè ñóáúåêòîâ Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ ãðàæäàí ïî âîïðîñàì
ìîíèòîðèíãà çà âèðóñíûìè ãåïà-
òèòàìè, âêëþ÷àÿ ïðîâåäåíèå
óãëóáëåííûõ ëàáîðàòîðíûõ èñ-
ñëåäîâàíèé ñ èñïîëüçîâàíèåì
ìîëåêóëÿðíî-ãåíåòè÷åñêèõ ìåòî-
äîâ.

4.2. Ðàçðàáîòàòü è â ñðîê äî
1 èþëÿ 2013 ã. ïðåäñòàâèòü â
Ðîñïîòðåáíàäçîð ïëàí ïîýòàïíî-
ãî âíåäðåíèÿ ðåãèñòðà áîëüíûõ
âèðóñíûìè ãåïàòèòàìè â ñóáúåê-
òàõ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

4.3. Ïðîäîëæèòü ðàáîòó ïî èçó-
÷åíèþ íàïðÿæåííîñòè êîëëåê-
òèâíîãî èììóíèòåòà ñ ó÷åòîì
îñîáåííîñòåé àíòèãåííîãî ñîñòàâà
âàêöèí, èñïîëüçîâàííûõ â õîäå
ìàññîâîé èììóíèçàöèè.

5. Êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì
íàñòîÿùåãî ïîñòàíîâëåíèÿ âîç-
ëîæèòü íà çàìåñòèòåëÿ ðóêîâîäè-
òåëÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî
íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû ïðàâ
ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ
÷åëîâåêà È.Â. Áðàãèíó.

Ã. Îíèùåíêî

Íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå áîëüøå
äåòåé íóæäàþòñÿ â äîïîëíèòåëü-
íûõ ñòèìóëèðóþùèõ çàíÿòèÿõ ïî
êîððåêöèè ïîçíàâàòåëüíûõ ôóí-
êöèé. Ïîä ðàçâèòèåì ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñëåäóåò ïîíè-
ìàòü êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ â
ëè÷íîñòè. Ðàçâèòèå ìûøëåíèÿ íå
ÿâëÿåòñÿ ñàìîöåëüþ. Ó÷èòü ìûñ-
ëèòü íåîáõîäèìî íå äëÿ òîãî,
÷òîáû ðåáåíîê óìåë äåëàòü ýòî,
à äëÿ òîãî, ÷òîáû îí ìîã ëó÷øå
îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì
åãî ìèðå, îðãàíèçîâûâàòü ñâîþ
æèçíü, ñòàíîâèëñÿ âñå áîëåå ñà-
ìîñòîÿòåëüíûì.

Ó ðåáåíêà ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà äîëæíî áûòü õîðî-
øåå óìñòâåííîå ðàçâèòèå, êîòî-
ðîå ñëóæèò îñíîâîé äëÿ óñïåø-
íîãî îâëàäåíèÿ øêîëüíûõ çíàíèé.
Ðåáåíîê äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
îáëàäàåò ïîèñòèíå îãðîìíûìè
âîçìîæíîñòÿìè ðàçâèòèÿ è ñïî-
ñîáíîñòÿìè ïîçíàâàòü. Â íåì çà-
ëîæåí èíñòèíêò ïîçíàíèÿ è èñ-
ñëåäîâàíèÿ ìèðà. Ïîìîãèòå ðå-
áåíêó ðàçâèòü è ðåàëèçîâàòü ñâîè
âîçìîæíîñòè. Äëÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè âàøèõ óñèëèé âîñïîëüçóéòåñü
ñëåäóþùèìè ñîâåòàìè.

1. Íå äîïóñêàéòå, ÷òîáû ðåáå-
íîê ñêó÷àë âî âðåìÿ çàíÿòèé.
Åñëè ðåáåíêó âåñåëî, îí ó÷èòñÿ
ëó÷øå. Èíòåðåñ � ëó÷øàÿ èç
ìîòèâàöèé, îí äåëàåò äåòåé ïî-
íàñòîÿùåìó òâîð÷åñêèìè ëè÷íî-
ñòÿìè è äàåò èì âîçìîæíîñòü
èñïûòûâàòü óäîâëåòâîðåíèå îò
èíòåëëåêòóàëüíûõ çàíÿòèé.

2. Ïîâòîðÿéòå óïðàæíåíèÿ.
Ðàçâèòèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíî-
ñòåé îïðåäåëÿåòñÿ âðåìåíåì è
ïðàêòèêîé. Åñëè êàêîå-òî óïðàæ-
íåíèå íå ïîëó÷àåòñÿ, ñäåëàéòå
ïåðåðûâ, âåðíèòåñü ê íåìó ïî-
çäíåå èëè ïðåäëîæèòå ðåáåíêó
áîëåå ëåãêèé âàðèàíò.

3. Íå ïðîÿâëÿéòå èçëèøíåé
òðåâîãè ïî ïîâîäó íåäîñòàòî÷íûõ
óñïåõîâ è íåäîñòàòî÷íîãî ïðîäâè-
æåíèÿ âïåðåä èëè äàæå íåêîòî-
ðîãî ðåãðåññà.

4. Áóäüòå òåðïåëèâû, íå ñïå-
øèòå, íå äàâàéòå ðåáåíêó çàäà-
íèÿ, ïðåâûøàþùèå åãî èíòåë-
ëåêòóàëüíûå âîçìîæíîñòè.

5. Â çàíÿòèÿõ íóæíà ìåðà. Íå
çàñòàâëÿéòå ðåáåíêà äåëàòü óï-
ðàæíåíèå, åñëè îí âåðòèòñÿ, óñ-
òàë, ðàññòðîåí, çàéìèòåñü ÷åì-òî
äðóãèì. Ïðåäîñòàâüòå ðåáåíêó

Ýôôåêòèâíûå
ïðèåìû ðàçâèòèÿ
âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé
(ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Ãóðüÿíû÷åâà Í.Þ.,
ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè ÃÁÎÓ ÑÏÎ
Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåäæ ¹ 6, Ìîñêâà
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âîçìîæíîñòü èíîãäà çàíèìàòü-
ñÿ òåì äåëîì, êîòîðîå åìó íðà-
âèòñÿ.

6. Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïëîõî âîñïðèíèìàþò ïîâòîðÿþ-
ùèåñÿ, ìîíîòîííûå çàíÿòèÿ,
ïîýòîìó äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé
ëó÷øå âûáèðàòü èãðîâóþ ôîðìó.

7. Èçáåãàéòå íåîäîáðèòåëüíîé
îöåíêè, íàõîäèòå ñëîâà ïîääåð-
æêè, ÷àùå õâàëèòå ðåáåíêà çà åãî
òåðïåíèå, íàñòîé÷èâîñòü. Íèêîãäà
íå ïîä÷åðêèâàéòå åãî ñëàáîñòè â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè äåòüìè.
Ôîðìèðóéòå ó íåãî óâåðåííîñòü
â ñâîèõ ñèëàõ.

Êàê ðàçâèâàòü
ïðîèçâîëüíîå âíèìàíèå?

Ðàçâèòèå ïðîèçâîëüíîãî âíè-
ìàíèÿ ïðîèñõîäèò ïîñòåïåííî è
òåñíî ñâÿçàíî ñ ðàçâèòèåì îòâåò-
ñòâåííîñòè, ÷òî ïðåäïîëàãàåò
òùàòåëüíîå âûïîëíåíèå ëþáîãî
çàäàíèÿ, êàê èíòåðåñíîãî, òàê è
íåèíòåðåñíîãî. Îò÷åòëèâî ñêàçû-
âàåòñÿ íà ðàçâèòèè âíèìàíèÿ
ðîëü ýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ
(èíòåðåñà), ìûñëèòåëüíûõ è âî-
ëåâûõ ïðîöåññîâ. Âñå ñâîéñòâà
âíèìàíèÿ çíà÷èòåëüíî ðàçâèâà-
þòñÿ â ðåçóëüòàòå óïðàæíåíèé.
Ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ íà âíèìàíèå: «Ñðàâ-
íè êàðòèíêè, íàçîâè âñå èõ ðàç-
ëè÷èÿ» (2 ïàðû êàðòèíîê, ñîäåð-
æàùèå 10�15 ðàçëè÷èé), «Ïîêà-
æè, ÷òî ïåðåïóòàë õóäîæíèê?»
(äåìîíñòðàöèÿ êàðòèíîê íåëåïî-
ãî ñîäåðæàíèÿ), «Ðàñêðàñü âòî-
ðóþ ïîëîâèíêó êàðòèíêè òî÷íî
òàê æå, êàê ðàñêðàøåíà ïåðâàÿ».

Äëÿ ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè
âíèìàíèÿ ìîæíî èñïîëüçîâàòü
ãàçåòíûé òåêñò è ïðåäëîæèòü
ñëåäóþùåå çàäàíèå: â êàæäîé
ñòðî÷êå çà÷åðêíè áóêâó «à», à
áóêâó «á» ïîä÷åðêíè. Íåîáõîäèìî
ôèêñèðîâàòü âðåìÿ è îøèáêè,
÷òîáû ïðîàíàëèçèðîâàòü ðåçóëü-
òàòèâíîñòü.

Êàê ðàçâèâàòü
âîñïðèÿòèå?

Âîñïðèÿòèå � ýòî îòðàæåíèå
ñîçíàíèåì ÷åëîâåêà ïðåäìåòîâ è
ÿâëåíèé äåéñòâèòåëüíîñòè â ìî-
ìåíò èõ âîçäåéñòâèÿ íà îðãàíû
÷óâñòâ. Âîñïðèÿòèå öâåòà, ôîð-
ìû ó äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà íà äîñòàòî÷íîì óðîâíå.
Òðóäíûì ÿâëÿåòñÿ âîñïðèÿòèå
âðåìåíè � îðèåíòàöèÿ âî âðåìå-
íè ñóòîê, â îöåíêå ðàçíûõ ïðî-
ìåæóòêîâ âðåìåíè (íåäåëÿ,
÷àñû, âðåìåíà ãîäà è ò.ä.).

Äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ: «Óçíàé, êòî ýòî?»
(ïðåäëàãàåòñÿ ôðàãìåíò ðèñóíêà,
ãäå íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü òî öå-
ëîå, ê êîòîðîìó ýòè ÷àñòè îòíî-
ñÿòñÿ), «Óçíàé ÷òî íàðèñîâàíî?»
(â ðèñóíêàõ íå õâàòàåò ñóùåñòâåí-
íûõ äåòàëåé, íàäî óçíàòü êàêèõ),
«Çîëîòîé êîâðèê» (çàëàòàòü íà
êîâðèêàõ äûðêè òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû ðèñóíêè êîâðèêà è çàïëà-
òû íå îòëè÷àëèñü), «Íàéäè âñå
îäèíàêîâûå ôèãóðû» (5 ñîâåð-
øåííî îäèíàêîâûõ è 5 íåìíîãî
îòëè÷àþùèõñÿ ôèãóð), «Äîðèñóé
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû», «×òî òû
äåëàåøü óòðîì, äíåì, âå÷åðîì, íî-
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÷üþ...?», «Íàçîâè ïðèìåòû îñåíè,
çèìû, âåñíû, ëåòà» (ðèñóíêè âðå-
ìåí ãîäà).

Äëÿ ðàçâèòèÿ ïðîñòðàíñòâåí-
íûõ ïðåäñòàâëåíèé ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñèòóàöèè èç ïîâñåä-
íåâíîé æèçíè. Íàïðèìåð: âîçüìè
íà ñàìîé âåðõíåé ïîëêå ñïðàâà
êíèæêó; íàðèñóé â öåíòðå ëèñ-
òà êðóã, ñïðàâà êâàäðàò, ñëåâà
îâàë è ò.ä.

Ê 6�7 ãîäàì ôîðìèðóåòñÿ
ñëîâåñíî-ëîãè÷åñêîå ìûøëåíèå.
Ðàçëè÷íûå èãðû, êîíñòðóèðîâà-
íèå, ëåïêà, ðèñîâàíèå, ÷òåíèå,
îáùåíèå è ò.ä., ò.å. âñå òî, ÷åì
çàíèìàåòñÿ ðåáåíîê äî øêîëû,
ðàçâèâàþò ó íåãî òàêèå ìûñëè-
òåëüíûå îïåðàöèè, êàê îáîáùå-
íèå, ñðàâíåíèå, àáñòðàãèðîâà-
íèå, êëàññèôèêàöèÿ, óñòàíîâëå-
íèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûõ
ñâÿçåé, ïîíèìàíèå âçàèìîçàâè-
ñèìîñòè, ñïîñîáíîñòü ðàññóæäàòü.
Ðåáåíîê ìîæåò ïîíÿòü ãëàâíóþ
ìûñëü ïðåäëîæåíèÿ, òåêñòà,
êàðòèíêè. Íåîáõîäèìî ó÷èòü
îáúåäèíÿòü íåñêîëüêî êàðòèíîê
íà îñíîâå îáùåãî ïðèçíàêà, ðàñ-
êëàäûâàòü íà ãðóïïû ïî ñóùå-
ñòâåííîìó ïðèçíàêó.

Ñ äåòüìè ýòîãî âîçðàñòà ìîæ-
íî ïðîâîäèòü ñëåäóþùèå èãðû:
«×åòâåðòûé ëèøíèé» (èç 4 ïðåä-
ìåòîâ îäèí íå ïîäõîäèò ïî ñó-
ùåñòâåííîìó ïðèçíàêó ê îñòàëü-
íûì), «×òî íàðèñîâàíî íåïðà-
âèëüíî» (ñþæåòû íåëåïèöû),
«Ðàçäåëè íà ãðóïïû» (äàíû ãåî-
ìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, îòäåëüíî
íàäî îòîáðàòü òðåóãîëüíèê, êâàä-
ðàò, êðóã, îòäåëüíî ôèãóðû ïî
öâåòó, ôîðìå è ò.ä.), «Ðàçëîæè

êàðòèíêè ïî ïîðÿäêó» (÷òî áûëî
ñíà÷àëà, à ÷òî ïîòîì � íåîáõî-
äèìî óñòàíîâèòü ïðè÷èííî-ñëåä-
ñòâåííûå ñâÿçè).

Äëÿ ðàçâèòèÿ ãèáêîñòè óìà
ìîæíî ïðåäëîæèòü ñëåäóþùóþ
èãðó.

Íàçîâè êàê ìîæíî áîëüøå
ñëîâ, îáîçíà÷àþùèõ êàêîå-ëèáî
ïîíÿòèå:

à) íàçîâè ñëîâà, îáîçíà÷àþ-
ùèå äåðåâüÿ (áåðåçà, îñèíà...);

á) îòíîñÿùèåñÿ ê ñïîðòó (ôóò-
áîë, õîêêåé...);

â) îáîçíà÷àþùèå äèêèõ æè-
âîòíûõ (òèãð, âîëê...).

Äëÿ ðàçâèòèÿ ñëîâåñíî-ëîãè÷åñ-
êîãî ìûøëåíèÿ ìîæíî èñïîëüçî-
âàòü èãðó «Îïðåäåëè ïîíÿòèå».
Äåòè äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ îáúÿñ-
íèòü, ÷òî îáîçíà÷àåò ýòî ñëîâî
(íàáîðû ñëîâ: âåëîñèïåä, êíîï-
êà, êíèæêà, ïàëüòî, äðóã, áèòü,
ñàìîëåò, ãâîçäü è ò.ä.).

Èãðû, ðàçâèâàþùèå ìûøëåíèå
è ñîîáðàçèòåëüíîñòü, ñëåäóþ-
ùèå.

«Êàê ýòî ìîæíî èñïîëüçîâàòü».
Ïðåäëàãàåì ñëîâî «êàðàíäàø» �
ðåáåíîê ïðèäóìûâàåò, êàê ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ýòîò ïðåäìåò (ðè-
ñîâàòü, ïèñàòü, êàê ãðàäóñíèê
äëÿ êóêëû, óäî÷êà, ñêàëêà è
ò.ä.).

«Ãîâîðè íàîáîðîò». Ïðåäëàãà-
åì ðåáåíêó èãðó: «ß áóäó ãîâî-
ðèòü ñëîâî, òû òîæå ãîâîðè, íî
òîëüêî íàîáîðîò, íàïðèìåð:
áîëüøîé � ìàëåíüêèé».

«Áûâàåò � íå áûâàåò». Íàçû-
âàåì êàêóþ-íèáóäü ñèòóàöèþ è
áðîñàåì ðåáåíêó ìÿ÷. Îí äîëæåí
ïîéìàòü ìÿ÷ â òîì ñëó÷àå, åñëè

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
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íàçâàííàÿ ñèòóàöèÿ áûâàåò, åñëè
íåò, ìÿ÷ ëîâèòü íå íóæíî. Íàïðè-
ìåð: êîøêà âàðèò êàøó; ïîåçä
ëåòèò ïî íåáó; ñîáàêà åñò êîñòî÷-
êó è ò.ä.

Êàê ðàçâèâàòü ïàìÿòü?

Óïðàæíåíèå «Óçíàé ôèãóðû».
Ïðåäëàãàåòñÿ 5 ôèãóð. Íåîáõîäè-
ìî ïîñìîòðåòü íà êàðòèíêè,
êðàéíÿÿ ñëåâà � îáðàçåö. Íóæíî
îïðåäåëèòü è ïîêàçàòü, êàêàÿ
êàðòèíêà èç ÷åòûðåõ ïîñëåäóþ-
ùèõ ïîõîæà íà ïåðâóþ.

Óïðàæíåíèå íà ðàçâèòèå çðè-
òåëüíîé ïàìÿòè. Ðàçëîæèòå íà
ñòîëå ïåðåä ðåáåíêîì ïàëî÷êè, èç
êîòîðûõ ñäåëàéòå ïðîñòóþ ôèãóðó
(äîìèê, êâàäðàò), ïîïðîñèòå ïî-
ñìîòðåòü âíèìàòåëüíî íà ýòó
ôèãóðó â òå÷åíèå 2 ñ, çàòåì çàê-
ðîéòå è ïîïðîñèòå åå ïîâòîðèòü,
ñëîæèòü òàê æå. Óñëîæíèòå ýòî
óïðàæíåíèå, ñêëàäûâàÿ ýòó ôèãó-
ðó èç ïàëî÷åê ðàçíîãî öâåòà.

Èãðà «ß � ôîòîàïïàðàò». Ïðåä-
ëîæèòå ïðåäñòàâèòü ñåáÿ ôîòîàï-
ïàðàòîì, êîòîðûé ìîæåò ñôîòî-
ãðàôèðîâàòü ëþáîé ïðåäìåò, ñè-
òóàöèþ, ÷åëîâåêà. Âíèìàòåëüíî
ðàññìîòðåâ, ÷òî íàõîäèòñÿ íà
ñòîëå, ðåáåíîê çàêðûâàåò ãëàçà è
ïåðå÷èñëÿåò âñå, ÷òî åìó óäàëîñü
çàïîìíèòü.

Òàê ìîæíî ðàçâèâàòü ó äåòåé
íå òîëüêî çðèòåëüíóþ ïàìÿòü, íî
è âíèìàíèå.

Ïîìíèòå: âñåãäà ëó÷øå çàïî-
ìèíàåòñÿ òî, ÷òî èíòåðåñíî, ïî-
ýòîìó ñòàðàéòåñü ïðèäóìàòü ðàç-
íûå èãðû.

Ïðèåìû, ïîìîãàþùèå çàïîìèíà-
íèþ, òàêèå.

1. Åñëè ðåáåíîê çàòðóäíÿåòñÿ
ïîâòîðèòü ñëîâà, äàéòå åìó áóìàãó
è öâåòíûå êàðàíäàøè. Ïðåäëî-
æèòü ê êàæäîìó ñëîâó ñäåëàòü
ðèñóíîê, êîòîðûé ïîìîã áû
âñïîìíèòü åìó ýòè ñëîâà. Òî æå
ñàìîå ìîæíî ïîïðîñèòü ðåáåíêà
ñäåëàòü è ïðè ïðî÷òåíèè ôðàç. Îí
ñàì âûáèðàåò, ÷òî è êàê áóäåò
ðèñîâàòü. Ãëàâíîå, ÷òîáû ýòî ïî-
ìîãëî ïîòîì åìó âñïîìíèòü ïðî-
÷èòàííîå. Òàêîé ïðèåì ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ïîâûñèòü ïðîäóê-
òèâíîñòü çàïîìèíàíèÿ.

2. Ïðî÷èòàéòå íåáîëüøîé ðàñ-
ñêàç, çàòåì ïîïðîñèòå ðåáåíêà
êðàòêî ïåðåñêàçàòü ñîäåðæàíèå
ïðî÷èòàííîãî. Åñëè îí íå ñìîã
ýòîãî ñäåëàòü, ïðî÷èòàéòå ðàññêàç
åùå ðàç, íî ïîïðîñèòå åãî ïðè
ýòîì îáðàùàòü âíèìàíèå íà îò-
äåëüíûå ñïåöèôè÷åñêèå äåòàëè.
Çàäàéòå åìó âîïðîñ: «Î ÷åì ýòîò
ðàññêàç?» Ïîïûòàéòåñü ñâÿçàòü
ïðî÷èòàííîå ñ òåì, ÷òî õîðîøî
çíàêîìî ðåáåíêó, èëè ñ êàêîé òî
àíàëîãè÷íîé èñòîðèåé, ñðàâíèòå
ýòè èñòîðèè (â ÷åì èõ ñõîäñòâî
è ðàçëè÷èå). Îòâå÷àÿ íà ýòè âîï-
ðîñû, ðåáåíîê ìûñëèò, îáîáùàåò,
ñðàâíèâàåò, âûðàæàåò ñâîè ìûñ-
ëè â ðå÷è, ïðîÿâëÿåò àêòèâíîñòü.
Çàòåì ñíîâà ïîïðîñèòå åãî ñäå-
ëàòü ïåðåñêàç, è âû óáåäèòåñü â
òîì, íàñêîëüêî îí ñòàë òî÷íûì è
îñìûñëåííûì.

3. Èçâåñòíû ðàçëè÷íûå ìíåìî-
íè÷åñêèå òåõíèêè, îáëåã÷àþùèå
çàïîìèíàíèå. Íàïðèìåð, öâåòà
ñâåòîâîãî ñïåêòðà � êðàñíûé,
îðàíæåâûé, æåëòûé è ò.ä.; ñïåêòð
ëåãêî çàïîìèíàåòñÿ ñ ïîìîùüþ

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì
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ôðàçû: «Êàæäûé îõîòíèê æåëà-
åò çíàòü, ãäå ñèäèò ôàçàí».

Ïðè çàïîìèíàíèè íîìåðà òå-
ëåôîíà ìîæíî ïðèäóìàòü êàêèå-
ëèáî áëèçêèå ðåáåíêó àíàëîãèè
ê êàæäîé öèôðå: íàïðèìåð, êà-
êîå-òî ÷èñëî ñîâïàäàåò ñ âîçðà-
ñòîì ðåáåíêà.

4. Äëÿ çàïîìèíàíèÿ ðÿäà ñëîâ
íåîáõîäèìî ñâÿçàòü èõ â îäíó
åäèíóþ ñìûñëîâóþ ñèñòåìó,
êîòîðàÿ çàïîìèíàåòñÿ ëåã÷å.

Ñòàðøèì äîøêîëüíèêàì ìîæ-
íî ïðåäëîæèòü òàêèå èãðû íà
ðàçâèòèå ðå÷è.

«Ïîòåðÿííûå âåùè». Íåîáõî-
äèìî äàòü ïîëíóþ õàðàêòåðèñòèêó
êàæäîìó «óòåðÿííîìó ïðåäìåòó»
(êà÷åñòâåííóþ: êàêîé îí?; ïî
íàçíà÷åíèþ: ÷òî èì ìîæíî äå-
ëàòü?), à îñòàëüíûå äåòè óãàäû-
âàþò.

«Ñëîâî çàáëóäèëîñü». Âåäóùèé
ïðîèçíîñèò ðèôìîâàííûå è íå-
ðèôìîâàííûå ôðàçû, â êîòîðûõ
èñïîëüçóåòñÿ íå ïîäõîäÿùèå ïî
ñìûñëó ñëîâà. Íàäî ïðàâèëüíî
ïîäñêàçàòü ñëîâî.

Íà ïîëó èç ïëîøêè ìîëîêî
ïüåò ëîæêà (êîøêà).

Íà ïîëÿíå ó äóáî÷êà ñîáðàëà
êóñî÷êè äî÷êà (ãðèáî÷êè).

Âêóñíàÿ ñâàðèëàñü Ìàøà
(êàøà). Ãäå áîëüøàÿ êðîøêà
(ëîæêà) íàøà?

Íà äâîðå áîëüøîé ìîðîç, îò-
ìîðîçèòü ìîæíî õâîñò (íîñ).

Ðàññìîòðåííûå èãðû è çàäàíèÿ
èãðîâîãî òèïà ïîçâîëÿþò â óâëå-
êàòåëüíîé ôîðìå ðàçâèâàòü ó äå-
òåé öåííûå äëÿ ïðåäñòîÿùåãî
øêîëüíîãî îáó÷åíèÿ êà÷åñòâà:
âíèìàíèå, ñîîáðàçèòåëüíîñòü, ìûø-
ëåíèå, âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ðå÷ü.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ñîâåòû ðîäèòåëÿì

Äâå ÷àøêè ìîëîêà â äåíü � äîñòàòî÷íî
Äåòÿì äîñòàòî÷íî âñåãî äâóõ ÷àøåê ìîëîêà â äåíü, ÷òîáû ïî-

ëó÷èòü äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî æåëåçà è âèòàìèíà D, ñ÷èòàþò
èññëåäîâàòåëè èç áîëüíèöû Ñâÿòîãî Ìèõàèëà â Êàíàäå.

Ó÷åíûå âûÿñíèëè, êàê óïîòðåáëåíèå êîðîâüåãî ìîëîêà âëè-
ÿåò íà óðîâåíü æåëåçà è âèòàìèíà D â îðãàíèçìå. Äëÿ ýòîãî
áîëåå 1300 ðîäèòåëÿì äåòåé â âîçðàñòå îò äâóõ äî ïÿòè ëåò ïðåä-
ëîæèëè çàïîëíèòü àíêåòû î ïèùåâûõ ïðèâû÷êàõ äåòåé. Êðî-
ìå òîãî, ó âñåõ ìàëåíüêèõ äîáðîâîëüöåâ âçÿëè àíàëèçû êðîâè.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî âñåãî äâóõ ñòàêàíîâ ìîëîêà â äåíü äîñòàòî÷-
íî, ÷òîáû ïîääåðæèâàòü àäåêâàòíûé óðîâåíü âèòàìèíà D è æåëåçà
â êðîâè ðåáåíêà. À âîò ïîòðåáëåíèå áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ìî-
ëîêà ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ óðîâíÿ æåëåçà è íå óâåëè÷èâàåò
êîíöåíòðàöèþ âèòàìèíà D.

Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ðîäèòåëÿì íå íóæíî ïåðåêàðì-
ëèâàòü äåòåé áîëüøèì êîëè÷åñòâîì ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Äðó-
ãèìè õîðîøèìè èñòî÷íèêàìè âèòàìèíà D è æåëåçà ìîãóò ñòàòü
ðûáà è íåæèðíîå ìÿñî.

Èñòî÷íèê: www.takzdorovo.ru
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Çàïèñêè äåòñêîãî ïñèõîëîãà
(ïðîäîëæåíèå*)
Ñèìîíÿí À.Ã.,
êëèíè÷åñêèé ïñèõîëîã, äåòñêàÿ ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 104, Ìîñêâà

Ñòûä

Ïðîëîã. Åãîð ÷óæèìè ãëàçàìè

Äåòè îáû÷íî ãàëäÿò, îíè íå ìî-
ãóò ìîë÷àòü. Îíè êîììåíòèðóþò
ñâîè äåéñòâèÿ è âïå÷àòëåíèÿ, çàêè-
äûâàþò ñëîâà â ìèð, êàê ðûáîëîâ
çàêèäûâàåò êðþ÷êè â ðå÷êó �
ïîòÿíåøü è àâîñü ÷òî-òî âûòà-
ùèøü. Äåòè âûòàñêèâàþò îòâåòíûå
ðåàêöèè, îïûò, íîâûå îùóùåíèÿ.
Ñëîâà ïåðåìåøèâàþò âûìûñåë ñ
ðåàëüíîñòüþ, ñëîâà çàùèùàþò è
îïðåäåëÿþò, ñëîâà äåðæàò íà ïëà-
âó. Òàê âîçíèêàåò çàòåéëèâûé, ïðè-
õîòëèâûé, ÷àñòî çàãàäî÷íûé äåòñ-
êèé ìèð. Îñíîâà ýòîãî ìèðà �
îáùåíèå � äðóã ñ äðóãîì, âåùàìè,
èãðóøêàìè, ïðèäóìàííûìè äðóçü-
ÿìè, ðîäèòåëÿìè è äðóãèìè âçðîñ-
ëûìè. Îáùåíèå.

Äëÿ Âåðû Õàðëàìîâîé � îíà
âñåãî-òî âòîðîé ãîä ðàáîòàëà â
äåòñêîì ñàäó � âàæíî, ÷òî îáùà-
þòñÿ îíè ãðîìêî. Âåðà çíàåò, ÷òî
äåòè íå óìåþò ðåãóëèðîâàòü óðî-
âåíü çâóêà. Ñêàæåøü èì: «Äåòè,
òèõî!» � íà âðåìÿ ïðèìîëêíóò. À
ïîòîì îïÿòü. À âîò êîãäà êàêèå-
òî çàíÿòèÿ èíòåðåñíûå, òîãäà � äà,
ñòàíîâèòñÿ ÷óòü ïîòèøå. Íî ïî-
òîì áóäòî êòî-òî ïîñòåïåííî êðó-
òèò ðó÷êó çâóêà â ïðèåìíèêå �
âñå ãðîì÷å, ãðîì÷å, ãðîì÷å... Óñòàëà
Âåðà, õî÷åò óâîëèòüñÿ. Åäèíñòâåí-

íûé ðåáåíîê â ãðóïïå, êîòîðûé íå
äîñòàâëÿåò åé õëîïîò, � Åãîðêà.
Òèõèé òàêîé, ñîñðåäîòî÷åííûé. Íî
íà íåãî ïîñìîòðèøü è êàê-òî íå
ïî ñåáå. Ñ ýòèìè êðèêóíàìè è íå-
ïîñåäàìè ïðîùå. Öèêíóëà � ïðè-
ìîëêëè. À âîò Åãîð âñåãäà òèøå
âîäû, íèæå òðàâû, è ñ íèì-òî äåð-
æè óõî âîñòðî. Êòî åãî çíàåò, ÷òî
ó íåãî â ãîëîâå?! Âîí è ñåé÷àñ,
ñèäèò ñåáå â óãëó, ñêëàäûâàåò
êóáèêè, ñàì ñ ñîáîé ÷òî-òî áîð-
ìî÷åò. Äàøêà, ðåòèâàÿ äîëãîâÿçàÿ
äåâ÷îíêà, ïîäáåæàëà, ÷òî-òî êðèê-
íóëà ìàëü÷èêó, ïíóëà ïîñòðîåí-
íóþ èì áàøíþ. Åãîð ñòîèò è
ñìîòðèò íà ðàçâàëèíû. Íè ñäà÷è
íå äàñò, íè ïðèêðèêíåò íà Äàø-
êó. À äåâ÷îíêà-çàäèðà ñòîèò è
æäåò ðåàêöèè... Íàäî áóäåò íå
çàáûòü ñêàçàòü ìàìî÷êå Åãîðà �
ïóñòü ñâîäèò åãî, ÷òî ëè, ê ïñèõî-
ëîãó. Âåäü ýòî íå â ïåðâûé ðàç.

Ïîìíèò Âåðà, êàê âñå ðèñîâà-
ëè. Åãîð íàáðàñûâàë ÷òî-òî åäâà
çàìåòíîå. Ìàëü÷èê, ñèäÿùèé ðÿ-
äîì, ñëó÷àéíî òîëêíóë ïîä ëîêîòü.
Íà ëèñòêå ó Åãîðà îáðàçîâàëàñü
êëÿêñà. Áîéêàÿ Äàøêà õîõîòíóëà:

� Åãîð ñâàëèëñÿ ñ ãîð! È êëÿê-
ñà ó íåãî, êàê ãðÿçíàÿ ëóæà.

Åãîð ïîäæàë ãóáû è ñòàë ñìîò-
ðåòü íà ýòó ëóæó, îíà ðàñïîëçà-
ëàñü íà ãëàçàõ, ïðèíèìàëà óðîä-
ëèâûå î÷åðòàíèÿ...

Ëèòåðàòóðíàÿ ñòðàíè÷êà

* Ñì. íà÷àëî: Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ. 2013. ¹ 5.
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Óòðî, êíèãà

Êàæäîå ìîå óòðî, â ñóùíîñòè,
ïîõîæå íà ïðåäûäóùåå. Ëþáëþ
ïðîñûïàòüñÿ ïîðàíüøå. Âàðþ
ñåáå êðåïêèé êîôå è ïðèñëóøè-
âàþñü ê òèøèíå äîìà. Ãîðîä çà
îêíîì íåñïåøíî ïðîñûïàåòñÿ,
÷òîáû ÷óòü ïîçæå ãðÿíóòü â ëè-
òàâðû ñîêðóøèòåëüíûì ðèòìîì
ìåãàïîëèñà. Ìîÿ áîëüøàÿ ñåìüÿ
äîñûïàåò ïîñëåäíèé ÷àñîê, ÷òî-
áû, âñêî÷èâ, çàáåãàòü, çàøåâåëèòü-
ñÿ, çàãàëäåòü, çàòàðàòîðèòü, çàñïî-
ðèòü è òóò æå ïðèìèðèòüñÿ, à
ïîòîì ðàçáåæàòüñÿ ïî ñâîèì äå-
ëàì. Òàê áûëî ãîäàìè, äà ÷òî òàì,
äåñÿòèëåòèÿìè! Êàæäîå ìîå óòðî
ïîõîæå íà ïðåäûäóùåå, èñêëþ÷è-
òåëüíûì åãî äåëàþò íåçàìåòíûå
ãëàçó ìåëî÷è, íîâûå óâëå÷åíèÿ
äåòåé è... ìîè ñîáñòâåííûå ðåøå-
íèÿ.

Ýòî óòðî îòëè÷àëîñü îò ÷åðå-
äû òàêèõ æå äåéñòâèòåëüíî ñèëü-
íî. Ñåãîäíÿ êî ìíå áûë çàïèñàí
þíûé ïàöèåíò, è ÿ âîëíîâàëàñü.
ß � äåòñêèé ïñèõîëîã ñ ìíîãî-
ëåòíèì ñòàæåì � èñïûòûâàëà
ñåãîäíÿ òàêîé æå òðåïåò, êàê ïå-
ðåä âñòðå÷åé ñ ïåðâûì ñâîèì
ïîäîïå÷íûì ðåáåíêîì. Ïðè÷èíîé
òîìó áûëî îäíî ñóäüáîíîñíîå
îáñòîÿòåëüñòâî � ÿ ðåøèëà ïè-
ñàòü êíèãó. È äåëî áûëî âîâñå íå
â òîì, ÷òî ìíîãèå âûñîêîìåðíî
íàçûâàþò «ìîé îïûò», à â òîì, ÷òî
ýòîò ñàìûé îïûò â ñåáÿ âìåùà-
åò: ñîòíè äåòñêèõ ñóäåá, ïåðåëî-
ìàííûõ, ñïàñåííûõ, áåçâîçâðàòíî
óòåðÿííûõ äîâåðèå â ãëàçàõ, ñòðàõ,
íàäåæäó. ß äåéñòâèòåëüíî ìíîãî

è ìíîãèõ âèäåëà: ðàñòåðÿííûõ
ðîäèòåëåé, êîòîðûå ñàìè íóæäà-
ëèñü â ïîìîùè; óâåðåííûõ â ñåáå,
çàíîñ÷èâûõ è äåëîâèòûõ, êîòîðûå
ýòó ïîìîùü îòâåðãàëè.

Òåðàïèÿ � ýòî âñåãäà ñåìåé-
íîå äåëî. Íåëüçÿ êèíóòü ðåáåí-
êà íà ðóêè ïñèõîëîãó, êàê êâà-
ëèôèöèðîâàííîé íÿíüêå, è ñêà-
çàòü: «Ïîïðàâüòå, ÷òî ïëîõî,
îñòàâüòå, ÷òî õîðîøî!» Ðåáåíîê
ñòàë òàêèì, êàêèì âû åãî ïðè-
âåëè, òîëüêî ïîòîìó, ÷òî âû ñàìè
íîñèòå â ñåáå ïðîáëåìó èëè ïðî-
áëåìà æèâåò â îïàñíîé áëèçîñ-
òè îò âàñ! Ìíå òàê õîòåëîñü, ÷òî-
áû âçðîñëûå óñëûøàëè ìåíÿ,
ìíå òàê õîòåëîñü ïîìî÷ü èõ äå-
òÿì, ÷òî ãîäàìè ýòî æåëàíèå
ïðåîáðàçèëîñü â óñòîé÷èâóþ
ïîòðåáíîñòü íàïèñàòü êíèãó. Ñíà-
÷àëà ÿ íå ðåøàëàñü, ìÿìëèëà, ÷òî
åùå óñïåþ, îòîäâèãàëà íåèçáåæ-
íîå � ïåðâóþ ñòðî÷êó, ñìîòðå-
ëà íà áåëóþ ñòðàíèöó â êîìïü-
þòåðå èëè íà ëèñò îáû÷íîé áó-
ìàãè ôîðìàòà À4 è âñå áîëüøå
ñîçíàâàëà: åùå íåìíîãî è ýòîò
áåëûé ëèñò ñòàíåò áåëûì ôëàãîì
ìîåé êàïèòóëÿöèè ïåðåä íîâûì
äåëîì � êíèãîé. È òóò ÿ âîçìó-
òèëàñü ñàìîé ñåáå! ×òî ýòî çà
ðåôëåêñèè óæå íåþíîé èíñòè-
òóòêè?! Íå áîãè ãîðøêè îáæèãà-
ëè! Ðàç ïðèøëà òàêàÿ ìûñëü, íóæ-
íî äåéñòâîâàòü. Äà, êíèãè, êàê è
áðàêè, � çàâÿçûâàþòñÿ íà íåáå-
ñàõ, à îñóùåñòâëÿþòñÿ çäåñü � íà
áðåííîé çåìëå. È ÿ íàìåðåíà íà-
ïèñàòü ñâîþ êíèãó. Ñåãîäíÿ ìîé
ïåðâûé ïàöèåíò, èñòîðèþ êîòî-
ðîãî ÿ ðåøèëà çàôèêñèðîâàòü, òàê
æå ÷åñòíî è áåç ïðèêðàñ, êàê è
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ìîðñêîå ïóòåøåñòâèå, îïèñàííîå
â áîðòîâîì æóðíàëå.

Åãîð, çíàêîìñòâî

Îí áûë òàêîé òðîãàòåëüíûé �
àêêóðàòíî îäåòûé, ïðè÷åñàííûé,
âåñü êàêîé-òî ïðèãîæèé. Ìå÷òà
áàáóøåê è ìàòåðåé, îí òàê è
ïðîñèëñÿ íà ïðàçäíè÷íóþ îò-
êðûòêó. Èëè ñîøåë ñ íåå, ñ òåõ
ìèëûõ êàðòî÷åê íà÷àëà XX â.,
ãäå ìíîãî ðåòóøè è ïî÷òè íå-
ïðàâäîïîäîáíîãî ïîêîÿ. Ðÿäîì ñ
òàêèìè ìèëûìè ìàëü÷èêàìè
îáû÷íî ðèñîâàëè òàêèõ æå ìè-
ëûõ äîìàøíèõ æèâîòíûõ � ìÿã-
êèõ, áóäòî ïëþøåâûõ, êîòÿò,
÷èñòåíüêèõ, áóäòî èç îáëàêîâ
ñîòêàííûõ, ïóøèñòûõ öûïëÿò è
ùåíêîâ, âûçûâàþùèõ âîïëè
óìèëåíèÿ.

Åìó áûëî øåñòü ëåò è çâàëè
åãî Åãîð. Ìíå îí ñðàçó ïîíðàâèë-
ñÿ � îí íå ìîã íå ïîíðàâèòüñÿ.
Åãî ìîëîäàÿ ìàìà ÿâíî ÷óâñòâî-
âàëà ñåáÿ íå â ñâîåé òàðåëêå. Îíà
íèêîãäà íå áûëà ó ïñèõîëîãà è,
î÷åâèäíî, êîíôóçèëàñü � ïðî-
áëåìíûé ðåáåíîê � âèíà ðîäèòå-
ëåé... ß ïîïûòàëàñü åå ïðèîáîä-
ðèòü:

� Âû íå ñìóùàéòåñü, ãîâîðè-
òå âñå, ÷òî ñî÷òåòå âàæíûì. Ýòî
ìîæåò ïîìî÷ü âàì è Åãîðó.

Êàðòèíà íàðèñîâàëàñü ïðèáëè-
çèòåëüíî òàêàÿ � ðåáåíîê áûë
íåîáùèòåëüíûì, ðîáåë ïåðåä
âçðîñëûìè, ñî ñâåðñòíèêàìè
êîíòàêòà òîæå íå áûëî. Â äåòñà-
äîâñêîé ãðóïïå îí ÷àùå îòìàë-
÷èâàëñÿ. Íà çàäàííûå âîñïèòà-
òåëüíèöåé âîïðîñû íå îòçûâàë-
ñÿ, õîòÿ è çíàë îòâåò.

Ïîä ñáèâ÷èâûé ðàññêàç ìàìû
(òî ëè îíà ïåðåæèâàåò, ÷òî åãî
íåäîîöåíèâàþò, òî ëè äåéñòâè-
òåëüíî âèäèò, ÷òî îí çàìêíóò) ÿ
íàáëþäàëà çà Åãîðîì. Äà, îí îïðå-
äåëåííî âûçûâàë ñèìïàòèþ � ýòîò
ìèëîâèäíûé ìàëü÷èê! Ïî÷åìó æå
ó íåãî íåò äðóçåé è, âèäèìî, æåëà-
íèÿ èõ çàâîäèòü? Îí óñïåøíî èã-
ðàë ñàì ñ ñîáîé, èñïîëüçóÿ âñå, ÷òî
íàõîäèë èíòåðåñíûì â èãðîâîé
÷àñòè ìîåãî êàáèíåòà.
Â õîä øëè è êóáèêè, è ýëåìåí-
òû äåòñêîé ìåáåëè. Ïðè ýòîì îí
÷òî-òî òèõî øåïòàë ïðî ñåáÿ, îï-
ðåäåëåííî ïðåáûâàÿ â ñâîåì ìèðå.
Äóìàþ, îí è íå ñëûøàë íàøåãî
ðàçãîâîðà, à åñëè áû è ñëûøàë, òî
âðÿä ëè ïðèäàë çíà÷åíèå. Âíåçàï-
íî íà ìåíÿ íàêàòèëà âîëíà íå-
æíîñòè. Âîò âåäü îí � ðåáåíîê,
ñèäèò ïåðåäî ìíîé, à íå çäåñü!
Ìîæíî ðóêîé êîñíóòüñÿ, à âñå
ðàâíî íå äîñòàíåøü... Èç ýòîãî
òóìàííîãî «ãäå-òî» õîòåëîñü âåð-
íóòü åãî â «çäåñü è ñåé÷àñ».

� Ïðèâîäèòå Åãîðà ðàç â íå-
äåëþ, � ñêàçàëà ÿ åãî ìàìå.

� Õîðîøî, � ñ ãîòîâíîñòüþ
ñîãëàñèëàñü ìîëîäàÿ æåíùèíà, è
ïîñìîòðåëà, êàê ñìîòðÿò íà ìåíÿ
âñå ðîäèòåëè, � ñ íàäåæäîé.

Íà òîì è äîãîâîðèëèñü. È ðàñ-
ïðîùàëèñü íà íåäåëþ...

Ìåõàíè÷åñêèé ÷åëîâå÷åê

Â äåòñòâå ÿ áûëà íà ýêñêóðñèè
íà ÷àñîâîì çàâîäå. Æåíùèíû â
áåëîñíåæíûõ õàëàòàõ â çàìûñëî-
âàòûõ íàêðàõìàëåííûõ êîëïàêàõ
èç ìàðëè è õëîïêîâîãî ïîëîòíà
âîññåäàëè çà ñòóëüÿìè, ñëîâíî
ïðèãîâîðåííûå ê äëèííîìó, äåò-
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ñêèì ãëàçàì êàçàëîñü � áåñêî-
íå÷íîìó, êîíâåéåðó. Èõ ñòðàííûå
ãîëîâíûå óáîðû íàïîìèíàëè
êàêèå-òî æðå÷åñêèå ìèòðû, è
ñàìè îíè áûëè âàæíûå è î÷åíü
ñîñðåäîòî÷åííûå. Ëþáîå ïîáî÷-
íîå äåéñòâèå, íå âîâðåìÿ çàäàí-
íûé âîïðîñ èëè âíåçàïíûé ãðîì-
êèé øóì ñáèâàëè èõ îòñòðàíåí-
íîå óìèðîòâîðåíèå, íî ëèøü íà
ìãíîâåíèå. Ðóêè ïðîäîëæàëè
àâòîìàòè÷åñêè ñîáèðàòü áóäèëü-
íèê � âåðíåå, òó åãî ÷àñòü, êî-
òîðàÿ áûëà ïîëîæåíà äàííîìó
ó÷àñòêó êîíâåéåðà.

Êîãäà ÿ ñìîòðåëà íà Åãîðà, ÿ
âäðóã âñïîìíèëà òåõ æåíùèí. Íî,
â îòëè÷èå îò íèõ, îí îñâàèâàë ñâîé
êîíâåéåð ñàì. Èãðà åãî íå îòëè-
÷àëàñü èçîáðåòàòåëüíîñòüþ. Âíà-
÷àëå îí, ïåðåáèðàÿ îäíó èãðóø-
êó çà äðóãîé, ðàññìàòðèâàë, ïîòîì
àêêóðàòíî óêëàäûâàë îáðàòíî íà
òî æå ìåñòî. Ñîçäàâàëîñü âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ñ ýòèì ðåáåíêîì íèêòî
íèêîãäà íå èãðàë. Âñþ íåäåëþ ÿ
ïûòàëàñü âñïîìíèòü, ÷òî æå â
èãðå Åãîðà ìíå ïîêàçàëîñü òðå-
âîæíûì â òîò ïåðâûé ðàç? ×óòü
ãîëîâó íå ñëîìàëà, ïûòàëàñü ïîé-
ìàòü ìãíîâåíèå, ÷òî öàðàïíóëî
ìåíÿ ïðè ïåðâîé âñòðå÷å. È íå
ìîãëà! Öåëóþ íåäåëþ äîâîäèëà
äîìàøíèõ òåì, ÷òî ìîãëà ïîñðå-
äè îáûäåííîãî ðàçãîâîðà âäðóã
ïðèêðûòü ãëàçà, ïûòàÿñü óõâàòèòü
óñêîëüçàþùåå âîñïîìèíàíèå. Íî
íåò, íàïðàñíî. È âîò òåïåðü Åãîð
áûë ïåðåäî ìíîé, è ÿ âñïîìíè-
ëà! Òî åñòü ÿ óâèäåëà. Ýòîò âîò
æåñò � ïîäåðæàòü ïðåäìåò â
ðóêàõ, ïîòîì ïîëîæèòü íà òî æå

ìåñòî, ñ êîòîðîãî âçÿë, è ïîïðà-
âèòü òàê, ÷òîáû íå îñòàâàëîñü
ñëåäà, ÷òî åãî áðàëè...

Òàê äåéñòâóþò äåòè, êîòîðûå
áîÿòñÿ áûòü óëè÷åííûìè â ÷åì-
òî, êîòîðûå ñîìíåâàþòñÿ, âñå ëè
äåëàþò âåðíî, è íå ïîñëåäóåò ëè
ðàñïëàòà çà ñîäåÿííîå... Íî ÿ
âèäåëà ìàìó � äîáðîæåëàòåëüíàÿ
ìîëîäàÿ æåíùèíà áåç ïðèçíàêîâ
âíåøíåé àãðåññèè â ïîâåäåíèè...
Ñòðàííî. Íî âðåìÿ ïîêàæåò. Êàê,
âïðî÷åì, âñåãäà...

Íî ýòî ïîâòîðÿëîñü. Ñíîâà è
ñíîâà. Àêêóðàòíîñòü ãðàíè÷èëà ñ
íåâðîçîì. È êàæäûé ðàç ïîñëå
òîãî êàê Åãîðêà íåêîòîðîå âðå-
ìÿ âîçèëñÿ ñ èãðóøêàìè, îí ñà-
äèëñÿ íà ñòóë, ïðîòèðàÿ âñïîòåâ-
øèé ëîáèê, è òÿæåëî âçäûõàë:

� Çäåñü æàðêî, ìîæíî îòêðûòü
îêíî?

� Òû ìîæåøü ñíÿòü æàêåò, �
ó÷àñòëèâî ïðåäëàãàëà ÿ, îòêðûâàÿ
îêíî. ß áûëà ðàäà, ÷òî îí ãîâî-
ðèë î ñâîèõ íóæäàõ. Ðàäà, ÷òî ìîãó
åìó ïîìî÷ü. Ýòî áûë íå êîíòàêò,
à âñåãî ëèøü ïðèçðà÷íàÿ òåíü
êîíòàêòà. Íî âñå æå...

Åãîð, ñèäÿ íà ñòóëå, îòäûõàë,
ïîòîì ñíîâà âîçâðàùàëñÿ ê ñâî-
åé ñòðàííîé èãðå. ß íàáëþäàëà.

Ó íåãî áûëî õîðîøåå ÷óâñòâî
âðåìåíè, ê êîíöó êàæäîãî çàíÿ-
òèÿ îí ñïðàøèâàë ó ìåíÿ:

� À ñêîëüêî îñòàëîñü âðåìå-
íè?

� Äåñÿòü ìèíóò, � îòâå÷àëà ÿ. �
ß òåáå ñêàæó, êîãäà íàøå âðåìÿ
çàêîí÷èòñÿ.

Îí ñíîâà ïðèíèìàëñÿ çà èã-
ðóøêè. Îäíàêî õâàòàëî åãî íåíà-
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äîëãî.
� À òåïåðü ñêîëüêî?
� Øåñòü ìèíóò...
È òàê äî êîíöà çàíÿòèÿ. Êà-

çàëîñü, ÷òî ìàëü÷èêó õîòåëîñü
ïîñêîðåå çàêîí÷èòü èãðó è óéòè.
Îí óõîäèë, êðåïêî âçÿâ ìàìó çà
ðóêó, à ÿ îñòàâàëàñü, êðåïêî çà-
äóìàâøèñü. Ïî÷åìó òàê? Ïî÷å-
ìó îí ñ÷èòàåò ìèíóòû? Áûòü ìî-
æåò, ïîòîìó ÷òî èãðà ýòà áûëà íà-
âÿçàíà åìó âçðîñëûìè � ìàìîé,
ìíîé? Íî, âðîäå áû, íåò. Îí ñàì
âûáèðàë � êóáèêè èëè ìÿãêèå
çâåðóøêè, êîíñòðóêòîð Ëåãî èëè
êóêîëüíûé äîì... È ÿ òî÷íî
çíàþ: Åãîð íà âñå íàøè çàíÿòèÿ
ïðèõîäèë ñ óäîâîëüñòâèåì è
óõîäèë íåõîòÿ. ×òî æå ñ òîáîé,
ìàëûø? Ãäå-òî êðîåòñÿ ðàçãàä-
êà òâîåãî ïîâåäåíèÿ, íî ÿ íèêàê
íå ìîãó âûéòè íà åå ñëåä. Ëåæèò
ëè îíà íà ïîâåðõíîñòè èëè çàï-
ðÿòàíà ãëóáîêî ãäå-òî â íåäðàõ
òâîåãî ñóùåñòâà, ÿ ïîêà íå çíàþ.
Íî òî÷íî çíàþ � ÿ ñìîãó íàé-
òè åå. ß ïîìîãó.

Íàðèñóé ìíå ñâîþ áåäó

Íà ïåðâîíà÷àëüíûõ ýòàïàõ
íàøèõ çàíÿòèé Åãîð, íàèãðàâøèñü
ñ èãðóøêàìè, áðàëñÿ ðèñîâàòü. Âîò
îí ðèñóåò ìîðå, ñîëíûøêî, äâà
êðóãà. È âàæíî ñîîáùàåò ìíå, ÷òî
ýòî Ñåâåðíûé Ëåäîâèòûé îêåàí.
Âíà÷àëå òâîðèò àêâàðåëüþ, ïîòîì
ïðîñèò öâåòíûå êàðàíäàøè. Ìåíÿ
ýòî ðàäîâàëî � ÷åðåç ðèñóíîê
ðåáåíîê îòðàæàåò ñâîþ ðåàëü-
íîñòü. Ñëîâà îí åùå ïîäáèðàåò ñ
òðóäîì, íî êàðòèíêè âñåãäà áåç-
æàëîñòíî ïðàâäèâû è ñíàéïåðñ-
êè òî÷íû.

Ñëîìàëñÿ çåëåíûé êàðàíäàø,
îí ïðîñèò òî÷èëêó. Äðåâåñíàÿ
ñòðóæêà âûïîëçàåò èç-ïîä ëåçâèÿ,
êàê áóäòî êàðàíäàø ïîêàçûâàåò
ÿçûê. Åãîð íàáëþäàåò çà âñå óä-
ëèíÿþùåéñÿ ñïèðàëüþ. È ýòî óæå
íå ÿçûê � ýòî êàêàÿ-òî íîâàÿ
òàèíñòâåííàÿ æèçíü çíàêîìîãî
ïðåäìåòà � êàðàíäàøà. Ìàëü÷èê
áåðåò åùå îäèí è çàòà÷èâàåò åãî,
çàòåì åùå îäèí è åùå... Ýòî äåé-
ñòâèå Åãîðà çàâîðàæèâàåò, çàòÿ-
ãèâàåò, îí íå ìîæåò îòîðâàòüñÿ îò
íåãî...

Òàê ïðîäîëæàëîñü â òå÷åíèå
òðåõ-÷åòûðåõ âñòðå÷. ß äóìàëà,
ýòîìó íå áóäåò êîíöà. Îí, ìîë-
÷à êîðïåë íàä ðèñóíêîì, ïîòîì
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî îñòàâøåãîñÿ
âðåìåíè çàòà÷èâàë êàðàíäàø. Íå
æåëàÿ ìåøàòü åãî äåÿòåëüíîñòè,
â òî æå âðåìÿ ïîðîé òåðÿÿ òåð-
ïåíèå îò åãî îäíîîáðàçíîé ðàáî-
òû, ÿ ÷óâñòâîâàëà ïîñëå êàæäî-
ãî òàêîãî çàíÿòèÿ ðàçáèòîñòü è
óñòàëîñòü. Ìíå îñòàâàëîñü òîëü-
êî èíîãäà îáîçíà÷àòü õàðàêòåð åãî
äåÿòåëüíîñòè, ÷òîáû ïðîñòî íå
ïîòåðÿòü êîíòàêò ñ íèì: «Ñåé-
÷àñ òû ðèñóåøü òðàâêó, ñîëíûø-
êî». Îí èíîãäà ïîääàêèâàë. «Ñåé-
÷àñ òû òî÷èøü öâåòíûå êàðàíäà-
øè». Ìàëü÷èê ïðîäîëæàë êèâàòü
ãîëîâîé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû óñòàíîâèòü
äîâåðèòåëüíûå îòíîøåíèÿ, ïîçâî-
ëÿÿ ðåáåíêó áûòü ñàìèì ñîáîé, è
áåç êðèòèêè âîñïðèíèìàòü âñå òî,
÷òî îí äåëàåò, íà ïåðâîíà÷àëüíûõ
ýòàïàõ íàøèõ çàíÿòèé ÿ ëèøü
ïåðèîäè÷åñêè îáîçíà÷àëà ðîä åãî
äåÿòåëüíîñòè. Ê òîìó æå ýòî ïî-
ìîãàëî ìíå íå òåðÿòü êîíòàêòà ñ
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ìàëü÷èêîì. Åñëè ÿ è íå òåðïåëà
ôèàñêî, òî áûëà î÷åíü áëèçêà ê
íåìó.

Êàëåíûì æåëåçîì

Ó âðåìåíè åñòü ìíîæåñòâî
ñâîéñòâ, îäíî èç íèõ è âîâñå çà-
ãàäî÷íî � èíîãäà âðåìÿ ïðåâðà-
ùàåòñÿ â äîâåðèå. È òîëüêî êîã-
äà Åãîð ïî÷óâñòâîâàë ñåáÿ â áå-
çîïàñíîñòè è íà÷àë ìíå äîâåðÿòü,
îí ïîçâîëèë ñåáå âûðàæàòü ñâîè
÷óâñòâà. Ìàëü÷èê ñòàë ñîâåðøåí-
íî èíà÷å èãðàòü, â õîä ïîøëè
èãðóøå÷íûå òîïîðèê, ìîëîòîê,
ïàññàòèæè. Îí ñòó÷àë ïî ðàçíûì
ïðåäìåòàì, èìèòèðóÿ èõ ïî÷èí-
êó. Ïîòîì øâûðÿë âñå èíñòðó-
ìåíòû â âîîáðàæàåìûé îãîíü, ãäå
âñå åãî èìóùåñòâî áóäòî áû ïðî-
ãðåâàëîñü äî íåâåðîÿòíûõ òåìïå-
ðàòóð.

� Îé, êàêîé ãîðÿ÷èé ìîëîòîê,
äîòðîíóòüñÿ íåâîçìîæíî! � ãîâî-
ðèò Åãîð, åäâà äîòðàãèâàÿñü äî
èãðóøêè. � Ñèëüíî íàãðåëñÿ, ëó÷-
øå ÿ åãî äîñòàíó ïàññàòèæàìè.

Ïîñòåïåííî èãðà ïðèîáðåòàëà
àãðåññèâíûé õàðàêòåð. Ìàëü÷èê
êèäàë áîëòû è âèíòû â óãîë ñòî-
ëà è ïðèãîâàðèâàë:

� Ïîäàëüøå îò íàñ � ýòî áîì-
áû, êîòîðûå ìîãóò âçîðâàòüñÿ.

Èëè â òàêîì âîò äóõå:
� Îé, ÿ òàê ñèëüíî áüþ ìîëîò-

êîì ïî äîùå÷êå, ÷òî îíà ìîæåò
ñëîìàòüñÿ.

� Äà, � îòçûâàëàñü ÿ íà åãî
ðåïëèêè. � Òû äåéñòâèòåëüíî òàê
ñèëüíî áüåøü ïî äîùå÷êå, ÷òî îíà
ìîæåò ñëîìàòüñÿ.

Íà ýòîì ýòàïå íàøåãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÿ îáîçíà÷àëà åãî äåé-
ñòâèÿ è ÷óâñòâà. Â öåëîì âñÿ ðà-
áîòà ñ Åãîðîì áûëà ïîñòðîåíà íà
ïðèíÿòèè ìàëü÷èêîì ñâîèõ
÷óâñòâ, îòòîðãíóòûõ èì êîãäà-òî
â ñèëó íåâåäîìûõ ìíå ïñèõî-
òðàâìèðóþùèõ ôàêòîðîâ. Êàêèå
æå áûëè ïðè÷èíû òîìó, ÿ óçíàëà
íàìíîãî ïîçæå èç óñò åãî ìàìû.
Ýòî áûë ñåäüìîé äåíü íàøèõ
âñòðå÷, êîãäà Åãîð ðàñêðûë èñ-
òèííóþ ïðè÷èíó òîãî, ÷òî åãî
áåñïîêîèò.

Õâîñò óáåãàþùåé ïðîáëåìû

Áûëî ýòî òàê: ðèñóÿ ñâîé î÷å-
ðåäíîé àêâàðåëüíûé ðèñóíîê, îí
âíåçàïíî ñîðâàëñÿ ñ ìåñòà, ïîäáå-
æàë ê óìûâàëüíèêó, ñëèë ãðÿçíóþ
âîäó è îòêðûë êðàí, ÷òîáû íàïîë-
íèòü ñòàêàí ÷èñòîé. Êðàí ñî ñâè-
ñòîì � òàêîå èíîãäà ñëó÷àåòñÿ ïðè
îïðåäåëåííîì äàâëåíèè � áðûç-
íóë âîäîé âî âñå ñòîðîíû, çàëè-
âàÿ âñå âîêðóã. Æèäêîñòü ïîïàëà
è íà ôóòáîëêó Åãîðà. � Îé! �
âñêðèêíóë ìàëü÷èê, íà ëèöå åãî
÷èòàëàñü òàêàÿ ðàñòåðÿííîñòü, òà-
êàÿ ãîðå÷ü, êàê áóäòî ïðîèçîøëî
÷òî-òî íåïîïðàâèìîå, áîëåçíåííîå,
ðóøèëàñü îñíîâà îñíîâ.

� Îé... � çàñòîíàë ìàëü÷èê, �
òåïåðü íàäî ìíîé áóäóò ñìåÿòü-
ñÿ.

Âíóòðè âñå «ñêðþ÷èëîñü» îò
æàëîñòè, áûëî íåâåðîÿòíî áîëü-
íî âèäåòü, êàê ñòðàäàåò ýòîò ðå-
áåíîê îò òàêîãî, êàçàëîñü áû,
íåçíà÷èòåëüíîãî, íåëåïîãî ýïè-
çîäà. Íî ÿ îñòàâèëà ÷óâñòâà ïðè
ñåáå è âñëóõ ñïðîñèëà, îïðåäåëÿÿ
åãî âíèìàíèå:
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� Òû äóìàåøü, ÷òî îíè ìîãóò
ïîñìåÿòüñÿ íàä òîáîé, åñëè óâè-
äÿò, ÷òî òû ìîêðûé?

� Äà, � ïîñëåäîâàë òèõèé îò-
âåò.

� À êòî ýòî «îíè», êîòîðûå áó-
äóò ñìåÿòüñÿ? � äîïûòûâàëàñü ÿ.

� Ëþäè.
Âîò òàê ïîðîé ñîâåðøåííî

íåîæèäàííî, â ðåçóëüòàòå, êàçà-
ëîñü áû, íåçíà÷èòåëüíîãî ôàêòîðà,
ìû ïîäáèðàåìñÿ ê ñàìîé ñóòè
ïðîáëåìû. Íåçíà÷èòåëüíîãî â
äðóãèõ ñëó÷àÿõ. Â äàííîì ÿ óõ-
âàòèëà çà ñêîëüçêèé õâîñò ïðî-
áëåìó Åãîðà, ÿ óâèäåëà ìåëüêíóâ-
øóþ òåíü åãî íåäåòñêîé áîëè. Íî
÷òî ýòî áûëî, ïîêà òàê è íå óñ-
ïåëà ðàçãëÿäåòü � ÿùåðêà âûñ-
êîëüçíóëà èç ðóê.

Ó ìåíÿ, êàê ó õîðîøåãî ñëåäî-
âàòåëÿ, áûëè â ðóêàõ óëèêè, áûëî
íà ëèöî çëîäåÿíèå, íî íå áûëî
ãëàâíîãî ïîäîçðåâàåìîãî. Íî òå-
ïåðü ýòî äåëî ìîåãî òåðïåíèÿ, ïðî-
ôåññèîíàëüíîé âûäåðæêè. Åùå íå-
ìíîãî � è ÿ íàéäó «ïðåñòóïíèêà»,

ÿ ïîìîãó ñâîåìó ìàëåíüêîìó
ïàöèåíòó. Íî äëÿ ýòîãî è îí ñàì
äîëæåí ìíå ïîìî÷ü. Ïîìîùü, ïå-
ðåìåíà, ïðåîáðàçîâàíèå âîçìîæíû
òîëüêî ïðè æåëàíèè è ñîäåéñòâèè
ïàöèåíòà. Ïóñòü è íåîñîçíàííî, ðå-
áåíîê, êîòîðûé íà÷àë äîâåðÿòü
âçðîñëîìó, ïîìîãàåò ïñèõîëîãó, à
çíà÷èò, ñàìîìó ñåáå.

Â ýòîò äåíü Åãîð íàðèñîâàë
ìîðå, çàêàò è ñèíèå êðóãè íàä
ìîðåì. Ïîòîì ñòàë ðàññêàçûâàòü
î òîì, ÷òî ó íåãî ïîëó÷èëîñü:

� Ýòî îïàñíîå ìîðå, òàì âî-
äÿòñÿ àêóëû. Ýòî êèòîîáðàçíûå
àêóëû, êîòîðûå åäÿò ëþäåé.

Íå âåñü ëè ìèð îí èçîáðàçèë
â âèäå ìîðÿ, îïàñíûé ìèð, â êî-
òîðîì âîäÿòñÿ ëþäè, ïîõîæèå íà
àêóë? Ïóãàþùèå, ñìåþùèåñÿ íàä
ïîâåäåíèåì è ÷óâñòâàìè ìàëü÷è-
êà, ïðîëèâàþùåãî èíîãäà ïî ñâî-
åé íåëîâêîñòè è óãëîâàòîñòè âîäó
íà ñåáÿ. Ïðîéäåò åùå ïàðà âñòðå÷,
ïðåæäå ÷åì ìàëü÷èê ðåøèò ìå-
íÿòüñÿ.

(Ïðîäîëæåíèå ñëåäóåò.)

ÇÈÌÍÈÅ ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 5�7 ËÅÒ

Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Ïðåäñòàâëåí îðèãèíàëüíûé ìàòåðèàë, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà äåòåé ê ôèçêóëüòóðå íà ñâåæåì âîçäó-
õå â çèìíèé ïåðèîä: îáó÷åíèå õîäüáå íà ëûæàõ, êàòàíèþ íà
ñàíêàõ, ñêîëüæåíèþ ïî ëåäÿíûì äîðîæêàì è ñïîðòèâíîé èãðå
«Ñíîóáîë». Ñîäåðæàòñÿ ïëàíèðîâàíèå ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé, êîíñïåêòû çàíÿòèé è ðàçíîîáðàçíûå ñïîðòèâíûå èãðû è
óïðàæíåíèÿ.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
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ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 3�5 ëåò. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð íà ñâå-
æåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü â
îáû÷íûõ ÄÎÓ, â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è äîìà.

Êíèæíàÿ ïîëêà

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ

Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.

Ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâèãàòåëüíî-
ãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ñòðóêòóðà îðãàíèçàöèè îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé
è ïðèìåðíîå ïëàíèðîâàíèå.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèçêóëü-
òóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà. Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöå-
íàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áî-
ëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó.
Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå
äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíåíèé.

ÇÀÍßÒÈß Â ÁÀÑÑÅÉÍÅ
Ñ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀÌÈ

Àâòîð � Ðûáàê Ì.Â.

Â èçäàíèè ïðåäñòàâëåíà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïî ïëà-
âàíèþ «Ìîðñêàÿ çâåçäà» äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà.
Â ïðîãðàììå ïðåäëîæåíà ñòðóêòóðà çàíÿòèé è ñïåöèôèêà îáó-
÷åíèÿ ïëàâàíèþ. Åå ñîäåðæàíèå ïîñòðîåíî íà èíòåãðàöèè îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà», «Çäîðîâüå»,
«Áåçîïàñíîñòü», «Òðóä», «Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî» è äð.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãè
ñåðèè «Ðàñòèì äåòåé çäîðîâûìè»
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ÐÀÑÒÓ ÇÄÎÐÎÂÛÌ
Ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

äëÿ äåòñêîãî ñàäà. Â 2 ÷.

Àâòîð � Çèìîíèíà Â.Í.

Â ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ïðî-
ãðàììà è ìåòîäè÷åñêîå îáåñïå÷åíèå ìîäóëÿ «Ðàñòó çäîðî-
âûì», ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ðå-
øàþòñÿ çàäà÷è ðåàëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé «Ôè-
çè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå». Â êíèãå ïðèâîäÿòñÿ
ìàòåðèàëû ïî äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, ðàçâèòèþ ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû ðåáåíêà-äîøêîëüíèêà, ìåòîäè÷åñêèå ðå-
êîìåíäàöèè, ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå è äð.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÏÎÐÒÈÂÍÛÅ ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîð � Õàð÷åíêî Ò.Å.

Ìàòåðèàë êíèãè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé, ïîäâèæíûõ èãð, ÊÂÍ è âèêòîðèí
äëÿ äåòåé 3�7 ëåò. Âñå ìåðîïðèÿòèÿ ðàçäåëåíû ïî âðåìå-
íàì ãîäà � çèìíèå ïðàçäíèêè è ðàçâëå÷åíèÿ, âåñåííèå, ëåò-
íèå è îñåííèå. Ïðåäñòàâëåíû òàêæå è ïðàçäíèêè ðàçëè÷íîé
òåìàòèêè äëÿ ëþáîãî âðåìåíè ãîäà. Â îñíîâå ïîñîáèÿ �
îïûò óñïåøíîé ðåàëèçàöèè íà ïðàêòèêå îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà» è «Çäîðîâüå».
Êíèãà àäðåñîâàíà èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, çàìåñòèòåëÿì çàâåäóþùèõ ïî ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòå, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ
è íåðàâíîäóøíûì ðîäèòåëÿì.

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÍÎÂÈÍÊÀ

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû êðèòåðèè îöåíêè ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, äàíî îïèñàíèå ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíåíèé è
îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Êëàññèôèêàöèÿ èãð è óïðàæ-
íåíèé ïðèâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ è îõ-
âàòûâàåò âñå ðàçíîâèäíîñòè èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
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УВАЖАЕМЫЕ КОЛЛЕГИ!
Èíòåðíåò ñòàíîâèòñÿ íåçàìåíèìûì ïîìîùíèêîì, ïîýòîìó
èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ðàçâèâàåò ñâîè èíòåðíåò-ñàéòû.

Ïðèãëàøàåì ïîñåòèòü ñàéòû:
www.tc-sfera.ru (êíèãè);

www.apcards.ru (íàãëÿäíàÿ è ïîçäðàâèòåëüíàÿ ïðîäóêöèÿ);
www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,

www.logoped-sfera.ru (æóðíàëû).
Íà ñàéòå êíèã www.tc-sfera.ru
w Ïîçíàêîìüòåñü ñ íîâîñòÿìè î ðîññèéñêîì îáðàçîâàíèè, â òîì

÷èñëå äîøêîëüíîì, è î æèçíè èçäàòåëüñòâà.
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ èçäàòåëüñòâà è àññîðòèìåíòå

èìåþùèõñÿ â íàëè÷èè êíèã.
w Ïî÷èòàéòå èçáðàííûå ãëàâû èç êíèã, ñòàòüè èç æóðíàëîâ, äðó-

ãèå ïóáëèêàöèè.
w Îïóáëèêóéòå  ñâîé ìàòåðèàë.
Ïðè ðàçìåùåíèè ñâîèõ ìàòåðèàëîâ íà ñàéòå ìîæíî ñàìîñòîÿòåëüíî îòðå-

äàêòèðîâàòü èõ, èñïðàâèòü íåäîñòàòêè îôîðìëåíèÿ.
w Ñêà÷àéòå áåñïëàòíûå ìàòåðèàëû äëÿ âàøåé ðàáîòû.
w Óçíàéòå î ñåìèíàðàõ è ó÷åáíûõ êóðñàõ èçäàòåëüñòâà, íà êîòîðûå

ìîæíî çàðåãèñòðèðîâàòüñÿ íà ñàéòå è îïëàòèòü óäîáíûì ñïîñîáîì.
w Ïîäïèøèòåñü íà íîâîñòíóþ ðàññûëêó.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà êíèãè èçäàòåëüñòâà.
Êíèãè è íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, çàêàçàííûå íà íàøåì ñàéòå, äîñòàâëÿåò èíòåð-

íåò-ìàãàçèí «Ëàáèðèíò». Äîñòàâêà âîçìîæíà â ëþáóþ òî÷êó çåìíîãî øàðà, îïëàòà
çàêàçà ëþáûì ñïîñîáîì.

Âîçìîæíû ïðÿìûå çàêàçû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: 1) ïî ïî÷òå íàëîæåííûì
ïëàòåæîì, äëÿ ýòîãî ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 èëè
e-mail: sfera@cnt.ru; 2) êóðüåðñêîé äîñòàâêîé ïî Ìîñêâå, çàÿâêó ñäåëàéòå ïî
òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòå îòêðûòîê www.apcards.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîâèíêàõ è èìåþùåìñÿ àññîðòèìåíòå.
w Ñäåëàéòå çàêàç íà íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ è îòêðûòêè èçäàòåëüñòâà.
Ñóììà çàêàçà äîëæíà áûòü íå ìåíåå 10 000 ðóáëåé, ïðè ýòîì âû âûèãðà-

åòå â öåíå, òàê êàê öåíû íà ñàéòå îòêðûòîê îïòîâûå.
Çàêàçû íà ìåíüøèå ñóììû âîçìîæíû ÷åðåç èçäàòåëüñòâî: êóðüåðñêîé äî-

ñòàâêîé ïî Ìîñêâå èëè ñàìîâûâîçîì èç ìàãàçèíà ïî àäðåñó: Ìîñêâà,
óë. Ñåëüñêîõîçÿéñòâåííàÿ, ä. 18, êîðï. 3 (ì. Áîòàíè÷åñêèé ñàä). Çàÿâêó ñäåëàéòå
ïî òåë.: (495) 656-72-05, 656-75-05.

Íà ñàéòàõ æóðíàëîâ www.udou.ru, www.vdou.ru, www.mrdou.ru,
www.logoped-sfera.ru
w Óçíàéòå î âûøåäøèõ íîìåðàõ æóðíàëîâ, ïîçíàêîìüòåñü ñ èõ ñî-

äåðæàíèåì.
w Çàãëÿíèòå â àðõèâ æóðíàëîâ, âîñïîëüçóéòåñü óêàçàòåëåì ñòàòåé.
w Áåñïëàòíî ñêîïèðóéòå ðàçìåùåííûå íà ñàéòàõ ìàòåðèàëû.

ÏÐÈÑÛËÀÉÒÅ ÂÀØÈ ÏÎÆÅËÀÍÈß ÏÎ ÐÀÁÎÒÅ
ÍÀØÈÕ ÑÀÉÒÎÂ! ÆÅËÀÅÌ ÓÑÏÅÕÎÂ!
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Íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè æóðíàëû

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ
ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

×òîáû ïîäïèñàòüñÿ íà âñå èçäàíèÿ äëÿ ñïåöèàëèñòîâ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ Âàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ, âàì ïîòðåáóåòñÿ òðè èíäåêñà:

36804, 80899, 18036 � Ðîñïå÷àòü
Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì

«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ», «ÏÐÅÑÑÀ ÐÎÑÑÈÈ», «ÏÎ×ÒÀ ÐÎÑÑÈÈ»

Êîìïëåêò:
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì; 36804 39757 10399
«Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»,
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»;
Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ:

� âîñïèòàòåëÿ ãðóïïû äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà

� âîñïèòàòåëÿ äåòñêîãî ñàäà
� çàâåäóþùåãî äåòñêèì ñàäîì
� èíñòðóêòîðà ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
� ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ

äåòñêîãî ñàäà
� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
� ñòàðøåãî âîñïèòàòåëÿ
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì 82687
   è îäèí âûïóñê «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» 80818
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» 80553 42120
«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» 48607 42122
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé 80899 39755 10395
«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» 58035
«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé 18036 39756 10396
   è ó÷åáíî-èãðîâûì êîìïëåêòîì
«Ëîãîïåä» 82686

2014 Èíäåêñû â êàòàëîãàõ
Ðî ñ ï å -

÷ à ò ü

1-å ïîëóãîäèå
Ï ð å ñ ñ à
Ðî ñ ñ è è

Ï î ÷ ò à
Ðî ñ ñ è è

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

(áåç
ðàáî÷èõ

æóðíàëîâ)

Ïîäïèñêà
òîëüêî

â ïåðâîì
ïîëóãîäèè
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äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Õî÷åøü áûòü çäîðîâûì è êðàñèâûì � ïîé!

Èíòåãðèðîâàííàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé,
ðîæäåííûõ ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ìåòîäà ýêñòðàêîðïîðàëüíîãî
îïëîäîòâîðåíèÿ

Ïðîôèëàêòèêà âèðóñíîãî ãåïàòèòà À

Ðå÷åâûå ïðîáëåìû � áè÷ íàøåãî âðåìåíè
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à
òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru.






