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Ðåäàêöèîííûé ñîâåò æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
Áåçðóêèõ Ìàðüÿíà Ìèõàéëîâíà � àêàäåìèê ÐÀÎ, ä-ð áèîë. íàóê, ïðîôåññîð,

ëàóðåàò Ïðåìèè Ïðåçèäåíòà ÐÔ â îáëàñòè îáðàçîâàíèÿ, äèðåêòîð Èíñòèòóòà âîç-
ðàñòíîé ôèçèîëîãèè Ðîññèéñêîé àêàäåìèè îáðàçîâàíèÿ (Ìîñêâà).

Ãîðåëîâà Æàíåòòà Þðüåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ýïèäåìèîëî-
ãèè ïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Íàó÷íîãî öåíòðà çäî-
ðîâüÿ äåòåé ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâ-
ñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôè-
çèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ìàëÿìîâà Ëþáîâü Íèêîëàåâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ãëàâíûé ñïåöèàëèñò-ïåäè-
àòð Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ Ñâåðäëîâñêîé îáë. (ã. Åêàòåðèíáóðã).

Ñèíÿêîâà Äèíà Âëàäèìèðîâíà � íà÷àëüíèê îòäåëà íàäçîðà ïî ãèãèåíå
äåòåé è ïîäðîñòêîâ Óïðàâëåíèÿ Ôåäåðàëüíîé ñëóæáû ïî íàäçîðó â ñôåðå çàùèòû
ïðàâ ïîòðåáèòåëåé è áëàãîïîëó÷èÿ ÷åëîâåêà ïî ãîðîäó Ìîñêâå (Ìîñêâà).

Ñêëÿíîâà Íèíà Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Îòëè÷íèê çäðà-
âîîõðàíåíèÿ, Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, äèðåêòîð «Ãîðîäñêîãî
öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ �Ìàãèñòð�» (ã. Íîâîñèáèðñê).

Ñêîáëèíà Íàòàëüÿ Àëåêñàíäðîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé Îòäåëîì
êîìïëåêñíûõ ïðîáëåì ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ  Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð
êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ñòåïàíîâà Ìàðèíà Èñààêîâíà � ä-ð ìåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ãèãèåíû îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðàíû
çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è
ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

×óáàðîâñêèé Âëàäèìèð Âëàäèìèðîâè÷ � ä-ð ìåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñî-
òðóäíèê Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî èíñòèòóòà ãèãèåíû è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è
ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, ïðîôåññîð êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñ-
êîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

ßìùèêîâà Íàòàëèÿ Ëüâîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, çàâ. ó÷åáíîé ÷àñ-
òüþ êàôåäðû ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ Ïåðâîãî ìîñêîâñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ìåäèöèíñêîãî óíèâåðñèòåòà èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà (Ìîñêâà).

Ðåäàêöèîííàÿ êîëëåãèÿ
Áîÿêîâà Åêàòåðèíà Âÿ÷åñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ñòàðøèé íàó÷íûé ñî-

òðóäíèê ëàáîðàòîðèè òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ ñîöèîëîãèè è ïñèõîëîãèè õóäîæå-
ñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò õóäîæåñòâåííîãî îáðàçîâà-
íèÿ», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ», «Ìåòîäèñò ÄÎÓ».

Ìàêàðîâà Ëþäìèëà Âèêòîðîâíà � êàíä. ìåä. íàóê, çàâ. ëàáîðàòîðèåé ôè-
çèîëîãî-ãèãèåíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé â îáðàçîâàíèè Ó÷ðåæäåíèÿ ÐÀÎ «Èíñòèòóò
âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».

Ïàðàìîíîâà Ìàðãàðèòà Þðüåâíà � äîöåíò êàôåäðû òåîðèè è ìåòîäèêè äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÃÎÓ ÂÏÎ «Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåð-
ñèòåò», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëîâ «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ», «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå».

Ñòåïàíîâà Îëüãà Àëåêñååâíà � êàíä. ïåä. íàóê, âåäóùèé íàó÷íûé ñîòðóä-
íèê ÍÈÈ ðàçâèòèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íàó÷íûé ðåäàêòîð èçäàòåëü-
ñòâà «ÒÖ Ñôåðà», ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà «Ëîãîïåä».

Öâåòêîâà Òàòüÿíà Âëàäèñëàâîâíà � êàíä. ïåä. íàóê, ÷ëåí-êîððåñïîíäåíò
Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ), ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».



4
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8Èíäåêñ

ÈÍÄÅÊÑ
Ó×ÐÅÆÄÅÍÈß È ÀÂÒÎÐÛ, ÓÏÎÌÈÍÀÅÌÛÅ Â ÍÎÌÅÐÅ
Óêàçàíû ñòðàíèöû, íà êîòîðûõ íà÷èíàþòñÿ ñòàòüè ñ óïîìèíàíèåì
íàçâàíèÿ ó÷ðåæäåíèÿ è ôàìèëèè àâòîðîâ

Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ
àêàäåìèÿ èì. Ñ.Ì. Êèðîâà,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã ........................... 12

«Ãîðîäñêîé öåíòð îáðàçîâàíèÿ
è çäîðîâüÿ �Ìàãèñòð�»,
ã. Íîâîñèáèðñê ................................ 6

ÌÁÄÎÓ ä/ñ 172,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 86

ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 31,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 91

ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 395,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 64

ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 468,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 74

ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 312
«Æåì÷óæèíêà»,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 55

ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 491,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 79

ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 501
«Ìåäâåæîíîê», ã. Íîâîñèáèðñê ... 49

ÌÁÑ(Ê) ÎÓ «Ñïåöèàëüíàÿ
(êîððåêöèîííàÿ) íà÷àëüíàÿ
øêîëà � ä/ñ ¹ 401 IV âèäà»,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 71

ÌÁÓÇ Ãîðîäñêîé âðà÷åáíî-
ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð,
ã. Íîâîñèáèðñê .............................. 19

ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà
¹ 1, ã. Íîâîñèáèðñê ..................... 26

Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Íîâîñèáèðñê ............................ 108

Ñèáèðñêèé öåíòð ïðîôèëàêòèêè
è ëå÷åíèÿ áëèçîðóêîñòè
«Ãëàçêà», ã. Íîâîñèáèðñê ........... 36

ÔÃÓ «ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé
Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-
áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà
Ðîññèè», Ñàíêò-Ïåòåðáóðã .......... 45

Àíäðååâà
Âàëåíòèíà Èâàíîâíà ................... 71

Áåññîíîâà
Èðèíà Âëàäèìèðîâíà ................. 19

Áîðîäèíà-Ãëåáñêàÿ
Åëåíà Àäîëüôîâíà .................... 108

Æóêîâà Ãàëèíà Ýäóàðäîâíà ....... 55

Èîçåôîâè÷ Îëüãà Âèòàëüåâíà ... 45

Êëèíîâà Òàòüÿíà Íèêîëàåâíà ... 79

Êîìèññàðîâà
Âåðà Ãåííàäüåâíà ....................... 26

Ëàðèîíîâà
Ëþäìèëà Àëåêñàíäðîâíà ........... 64

Ìèðîëþáîâ
Àëåêñàíäð Âàñèëüåâè÷ ............... 12

Ðóøåøíèêîâà
Îëüãà Âëàäèìèðîâíà .................. 91

Ñèëüíÿãèíà
Âàëåíòèíà Ïàâëîâíà ................... 74

Ñèíþõèí Àíäðåé Áîðèñîâè÷ ...... 12

Ñìèðíîâà Èðèíà Þðüåâíà ........ 36

Òåðêóëîâà Îëüãà Ïåòðîâíà ........ 49

Þðèíà Ìàðèÿ Âëàäèìèðîâíà.... 86

ßêîâåíêî
Òàòüÿíà Äìèòðèåâíà ..................... 6

ßðûãèíà
Ñâåòëàíà Âëàäèìèðîâíà ........... 12



5
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8 Êîëîíêà ðåäàêòîðà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Ñòàíîâèòñÿ äîáðîé òðàäèöèåé â êàíóí Íîâîãî ãîäà âñòðå-
÷àòüñÿ ñ êîëëåãàìè èç Íîâîñèáèðñêà. Áîëüøèíñòâî ïóáëèêàöèé
ýòîãî âûïóñêà æóðíàëà ïîñâÿùåíî âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ, ðàç-
âèòèÿ, îáó÷åíèÿ, ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
ýòà ïðîáëåìà êàê íèêîãäà àêòóàëüíà. Ïî äàííûì Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÷èñëî ëþäåé ñ íàðóøåííûì
ïñèõè÷åñêèì è ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äîñòèãàåò 13% îò îá-
ùåãî ÷èñëà íàñåëåíèÿ. Ñ íåäîñòàòêàìè èíòåëëåêòà ðîæäàþò-
ñÿ 3% äåòåé è 10% äåòåé ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñêèìè è ôèçè-
÷åñêèìè îòêëîíåíèÿìè. Íå ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷åíèåì è Ðîññèÿ.
×èñëåííîñòü äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ â âîçðàñòå äî 18 ëåò ñîñòàâëÿåò áîëåå ïîëóìèëëèîíà ÷å-
ëîâåê. Ðîñò êîëè÷åñòâà òàêèõ äåòåé äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü
ñîçäàíèÿ äëÿ íèõ áåçáàðüåðíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíîñòè, à â
ðàìêàõ ìîäåðíèçàöèè ðîññèéñêîãî îáðàçîâàíèÿ âàæíåéøàÿ
çàäà÷à � îáåñïå÷åíèå äîñòóïíûì êà÷åñòâåííûì îáðàçîâàíèåì
âñåõ äåòåé ñ ÎÂÇ ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé èõ ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ è ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ. Ïðè ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷ âàæíî
îñîçíàâàòü, ÷òî îíè íóæäàþòñÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëóãàõ, âêëþ÷àÿ
ìåäèöèíñêèå, ñîöèàëüíûå, îáðàçîâàòåëüíûå.

Íà ñòðàíèöàõ ýòîãî íîìåðà ïðîôåññèîíàëû-ïðàêòèêè ðàçíûõ
ñïåöèàëüíîñòåé äåëÿòñÿ ñ íàìè öåííåéøèì îïûòîì îêàçàíèÿ
êîìïëåêñíîé ïîìîùè äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ, îáîçíà÷àþò íàèáîëåå ïåðñïåêòèâíûå
íàïðàâëåíèÿ â ðàáîòå ïî ðàçâèòèþ è ñîõðàíåíèþ ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ îñîáûõ äåòåé. Óñïåõ óñèëèé ñïåöèàëè-
ñòîâ âî ìíîãîì çàâèñèò îò èõ ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ ÎÂÇ. Îá ýòîì ïîéäåò ðå÷ü â ñòàòüå ãîñòÿ
íîìåðà Òàòüÿíû Äìèòðèåâíû ßêîâåíêî, çàâåäóþùåãî ëàáîðàòî-
ðèåé çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ÃÖÎèÇ «Ìàãèñòð».
Ðàáîòà ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
çðåíèÿ, ñëóõà, ïàòîëîãèåé îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè � äàëåêî íå
ïîëíûé ïåðå÷åíü âîïðîñîâ, î êîòîðûõ ïîéäåò ðå÷ü. Êîíå÷íî,
íåâîçìîæíî â ðàìêàõ îäíîãî íîìåðà îñâåòèòü âñå ïðîáëåìû è
ìû åùå íå ðàç âåðíåìñÿ ê íèì íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ.
Æäåì íîâûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè.

Â çàêëþ÷åíèå ðàçðåøèòå îò êîëëåêòèâà ðåäàêöèè ïîçäðàâèòü
âàñ, äîðîãèå ÷èòàòåëè, ñ íàñòóïàþùèì Íîâûì 2012 ãîäîì è
èñêðåííå ïîæåëàòü ñ÷àñòüÿ, ëþáâè, áëàãîïîëó÷èÿ, îïòèìèçìà,
òâîð÷åñêèõ óñïåõîâ, êðåïêîãî çäîðîâüÿ è îòëè÷íîãî íàñòðîå-
íèÿ âàì è âàøèì áëèçêèì! Ñïàñèáî, ÷òî âû áûëè ðÿäîì ñ íàìè!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
ßêîâåíêî Òàòüÿíà Äìèòðèåâíà

çàâåäóþùèé ëàáîðàòîðèåé çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ
«Ãîðîäñêîãî öåíòðà îáðàçîâàíèÿ è çäîðîâüÿ �Ìàãèñòð�»,

ïðåïîäàâàòåëü ïñèõîëîãèè Íîâîñèáèðñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà, ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã,

ã. Íîâîñèáèðñê

Îñîáåííîñòè ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ

Àíàëèç ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðû è ñîáñòâåííàÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïðàêòèêà óáåæ-
äàþò, ÷òî ðåáåíîê ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ñ
ðàííåãî äåòñòâà íóæäàåòñÿ â îñî-
áîé ïîääåðæêå è ïîìîùè ïðåæ-
äå âñåãî ðîäèòåëåé. Áëàãîïðèÿò-
íûé ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â
ñåìüå, ñâîåâðåìåííîå ìóæåñòâåí-
íîå ïðèíÿòèå ðîäèòåëÿìè èí-
ôîðìàöèè î ïðîáëåìàõ ðåáåíêà,
âûáîð àäåêâàòíîãî ñòèëÿ è òàê-
òèê âîñïèòàíèÿ, ãîòîâíîñòü ê
äëèòåëüíîé ñîâìåñòíîé ñî ñïåöè-
àëèñòàìè êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòå íà áëàãî ðåáåíêà �
âîò òå óñëîâèÿ, áåç ñîçäàíèÿ êî-
òîðûõ íåëüçÿ ðàññ÷èòûâàòü íà
ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó â ðàç-
âèòèè îñîáîãî ðåáåíêà.

Îäíàêî, êàê ïîêàçûâàåò àíàëèç
ðåàëüíîé ñèòóàöèè, ïîäàâëÿþùåå
áîëüøèíñòâî ñåìåé íå ìîãóò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îáåñïå÷èòü äàííûå
óñëîâèÿ è íóæäàþòñÿ â ïîìîùè
ñïåöèàëèñòîâ.

Èçâåñòíî, ÷òî ñ ìîìåíòà âûÿâ-
ëåíèÿ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè
ðåáåíêà, ïîñòàíîâêè äèàãíîçà
æèçíü âî ìíîãèõ ñåìüÿõ èçìåíÿ-

åòñÿ íå â ëó÷øóþ ñòîðîíó. Èç
ñåìüè óõîäÿò ðàäîñòü, ïîêîé è
áåçìÿòåæíîñòü. Ïñèõîëîãè÷åñêèé
êëèìàò óõóäøàåòñÿ. Î÷åíü ÷àñòî
ïàòîëîãèÿ â ðàçâèòèè ðåáåíêà
âîñïðèíèìàåòñÿ ðîäèòåëÿìè êàê
ëè÷íàÿ òðàãåäèÿ. Â ñåìüå ñêëàäû-
âàåòñÿ ïñèõîòðàâìèðóþùàÿ ñèòó-
àöèÿ: ðîäèòåëè âíîâü è âíîâü
çàäàþò ñåáå îäíè è òå æå âîïðî-
ñû: «Ïî÷åìó íàø ðåáåíîê íå òà-
êîé, êàê âñå? ×òî äåëàòü? Ìîæ-
íî ëè åãî âûëå÷èòü?» è ò.ï. Ïñè-
õîëîãè÷åñêè çàùèùàÿñü îò òðàâ-
ìèðóþùåé èíôîðìàöèè, ìíîãèå
ðîäèòåëè ñòàâÿò ïîä ñîìíåíèå íå
òîëüêî äèàãíîç, íî è êîìïåòåíò-
íîñòü äèàãíîñòîâ. Ñîìíåíèÿ ïî-
áóæäàþò ðîäèòåëåé èñêàòü äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ â ýòîé îáëàñ-
òè, ïðîâîäèòü äîïîëíèòåëüíûå
îáñëåäîâàíèÿ ðåáåíêà. Åñëè ïåð-
âîíà÷àëüíûé äèàãíîç ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ, îòðèöàíèå ñåðüåçíûõ ïðî-
áëåì â ðàçâèòèè ðåáåíêà ñìåíÿ-
åòñÿ ïîèñêîì âèíîâàòûõ. Ìíîãèå
ðîäèòåëè íà÷èíàþò èñêàòü ïðè-
÷èíó íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ñûíà
èëè äî÷åðè â ñàìèõ ñåáå, ñâîåì
ïîâåäåíèè, îøèáêàõ ñâîåé þíî-
ñòè, äóðíûõ ïîñòóïêàõ èëè ìûñ-



7
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8 Ãîñòü íîìåðà

ëÿõ. Òàêîå ïîâåäåíèå õàðàêòåðíî
ïðåæäå âñåãî äëÿ ýêñòðàâåðòèðî-
âàííûõ ìàòåðåé. Îíè, êàê ïðàâè-
ëî, ïåðåæèâàþò îñòðîå ÷óâñòâî
âèíû, âïàäàþò â îò÷àÿíèå èëè
äåïðåññèþ. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè,
êîãäà îñòðîòà ïåðåæèâàíèé ñíè-
æàåòñÿ, ýêñòðàâåðòèðîâàííûå
ìàìû ñòàíîâÿòñÿ áîëåå çàìêíó-
òûìè, ðàçäðàæèòåëüíûìè, îáèä-
÷èâûìè è ñëåçëèâûìè. Îíè òåðÿ-
þò èíòåðåñ ê îêðóæàþùèì ëþ-
äÿì, ê ïðåæäå ëþáèìûì çàíÿòè-
ÿì, çàìûêàþòñÿ â óçêîì ìèðå
ñâîåé ñåìüè. Äðóãîé ïñèõîëîãè-
÷åñêèé òèï ìàòåðåé � èíòðîâåð-
òèðîâàííûå, îíè  ñêëîííû îáâè-
íÿòü â ïðîáëåìàõ ðåáåíêà íå ñåáÿ,
à ìåäèöèíñêèé èëè ïåäàãîãè÷åñ-
êèé ïåðñîíàë. Òàêèå ìàìû âåçäå
âèäÿò ïðîÿâëåíèÿ ïëîõîãî îòíî-
øåíèÿ ê ñâîåìó ðåáåíêó, íåäîñòà-
òîê âíèìàíèÿ è çàáîòû î íåì.
Äàííîå ðåàêòèâíîå ñîñòîÿíèå �
ñâîåãî ðîäà ïîïûòêà (÷àñòî íå-
îñîçíàâàåìàÿ) ïåðåëîæèòü îòâåò-
ñòâåííîñòü çà ñîñòîÿíèå ðåáåíêà
íà äðóãèõ è òåì ñàìûì îñëàáèòü
âîçäåéñòâèå ïñèõîòðàâìèðóþùåé
ñèòóàöèè, â êîòîðîé îêàçàëàñü
ñåìüÿ.

Ñðàâíèâàÿ ñîñòîÿíèÿ ìàòåðåé
è îòöîâ â ñåìüÿõ, ãäå ðàñòåò ðåáå-
íîê ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè çäîðîâüÿ, ìû ïðèøëè ê
âûâîäó, ÷òî â áîëüøèíñòâå ñëó÷à-
åâ ìàòåðè ñòðàäàþò è ïåðåæèâà-
þò ãîðàçäî ñèëüíåå è îñòðåå, ÷åì
îòöû. Ó íåêîòîðûõ èç íèõ âîçíè-
êàþò ñóèöèäàëüíûå ìûñëè.

Èññëåäîâàòåëè È.Â. Íåô¸äîâà
è È.À. Ñêâîðöîâ îòìå÷àþò, ÷òî

íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ïñèõè-
÷åñêîì ñîñòîÿíèè ìàòåðåé õàðàê-
òåðèçóþòñÿ íåâðîòè÷åñêîé ñèì-
ïòîìàòèêîé: âûñîêèì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè, íåóâåðåííîñòüþ â
ñîáñòâåííûõ ñèëàõ, ñíèæåííûì
ôîíîì íàñòðîåíèÿ, íèçêîé àêòèâ-
íîñòüþ, ðàíèìîñòüþ, ïîäàâëåííî-
ñòüþ. Íåðåäêî îòìå÷àþòñÿ àãðåñ-
ñèâíîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, íå-
ñäåðæàííîñòü, âîð÷ëèâîñòü, íåäî-
áðîæåëàòåëüíîñòü. ×àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ñîìàòè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ �
âåãåòàòèâíûå äèñòîíèè, ôóíêöè-
îíàëüíûå íàðóøåíèÿ ñî ñòîðîíû
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Îáâèíåíèÿ ðîäèòåëÿìè ñåáÿ è
äðóãèõ â ñëó÷èâøåìñÿ, àãðåññèâ-
íûå ïðîÿâëåíèÿ è ïåðèîäû óïàä-
êà æèçíåííûõ ñèë ïåðåìåæàþò-
ñÿ ñ ïîâñåäíåâíûìè çàáîòàìè î
ðåáåíêå. Ïîíèìàíèå òîãî, ÷òî
ïðîöåññ ëå÷åíèÿ è ñïåöèàëüíîãî
îáó÷åíèÿ (â ñâÿçè ñ ôèçè÷åñêè-
ìè èëè èíòåëëåêòóàëüíûìè íà-
ðóøåíèÿìè) áóäåò äëèòåëüíûì,
ïðèõîäèò íå ñðàçó. Îñîçíàíèå
ýòîãî ôàêòà � ñèëüíåéøèé
ñòðåññ äëÿ ðîäèòåëåé è äðóãèõ
÷ëåíîâ ñåìüè. Íåðåäêî îí ïðèîá-
ðåòàåò çàòÿæíîé õàðàêòåð. Ïðî-
áëåìû, ñâÿçàííûå ñ çàáîëåâàíèåì
ðåáåíêà, åãî ðåàáèëèòàöèåé, çà÷à-
ñòóþ ñòàíîâÿòñÿ ïðåãðàäîé äëÿ
ïîëíîöåííîé æèçíè è ñàìîðåàëè-
çàöèè êàæäîãî ÷ëåíà ñåìüè. Ïî
ìíåíèþ ïñèõîëîãîâ, ñåìüÿ, âîñ-
ïèòûâàþùàÿ ðåáåíêà ñ ïðîáëå-
ìàìè â ðàçâèòèè îêàçûâàåòñÿ
ñâîåîáðàçíîé çàìêíóòîé ìèêðî-
ñðåäîé ñî ñïåöèôè÷åñêîé äå-



8
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8Ãîñòü íîìåðà

ôîðìèðîâàííîé ñèñòåìîé îòíî-
øåíèé ìåæäó ðîäñòâåííèêàìè.

Íåðåäêî áîëüíîé ðåáåíîê ñòà-
íîâèòñÿ ïðè÷èíîé ñåìåéíûõ
êîíôëèêòîâ, ïðèâîäÿùèõ ê
ðàçâîäó ðîäèòåëåé. Êàê ïðàâèëî,
ñ ðåáåíêîì îñòàåòñÿ ìàòü. Â íå-
ïîëíîé ñåìüå, êàê ïîêàçàëè
íàøè íàáëþäåíèÿ, çà÷àñòóþ ôîð-
ìèðóåòñÿ çàêðûòàÿ ñèñòåìà «ðå-
áåíîê � ðîäèòåëü», ôóíêöèîíè-
ðóþùàÿ êàê åäèíîå öåëîå. Ñòðåññ
ìåøàåò îäèíîêîé ìàìå àäåêâàò-
íî âîñïðèíèìàòü è ïðàâèëüíî
îöåíèâàòü ñîöèàëüíóþ ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, åãî ñêðûòûå ðå-
ñóðñû è âîçìîæíîñòè èõ àêòóà-
ëèçàöèè. Îñòàâøèñü íàåäèíå ñ
áîëüíûì ðåáåíêîì, áåç ìîðàëüíîé,
à ÷àñòî è ìàòåðèàëüíîé ïîääåð-
æêè ñóïðóãà, ìàòü, êàê ïðàâèëî,
ïûòàåòñÿ êîìïåíñèðîâàòü îòñóò-
ñòâèå îòöà ïîâûøåííûì âíèìà-
íèåì è çàáîòîé î ñâîåì ìàëûøå.
Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ è íàøè
íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî â
íåïîëíûõ ñåìüÿõ ñ áîëüíûì ðå-
áåíêîì ïðåîáëàäàþùèì òèïîì
âîñïèòàíèÿ ÿâëÿåòñÿ ãèïåðîïå-
êà � ÷ðåçìåðíîå âíèìàíèå ê ðå-
áåíêó, ñòðåìëåíèå ïðåäóïðåäèòü
âñå åãî æåëàíèÿ. Ðåáåíîê ñòàíî-
âèòñÿ «êóìèðîì ñåìüè». ×àñòî
ìåæäó áîëüíûì ðåáåíêîì è
ìàòåðüþ âîçíèêàåò íåðàçðûâíàÿ,
ñèìáèîòè÷åñêàÿ ñâÿçü. Â òàêèõ
ñåìüÿõ ìàìà âûíóæäåíà ëèáî
ñîâñåì áðîñèòü ðàáîòó, ëèáî ñóùå-
ñòâåííî ñíèçèòü ñâîþ òðóäîâóþ
è ñîöèàëüíóþ àêòèâíîñòü, ÷òîáû
ïðîâîäèòü áîëüøå âðåìåíè ñ ðå-
áåíêîì, âî âñåì ïîìîãàòü åìó è

öåëåíàïðàâëåííî çàíèìàòüñÿ åãî
ëå÷åíèåì. Ýòî ïðèâîäèò ê òîìó,
÷òî è ðåáåíîê «çàöèêëèâàåòñÿ» íà
ñâîèõ òðóäíîñòÿõ, îãðàíè÷åíèÿõ
èëè áîëåçíåííûõ îùóùåíèÿõ.
Íàëè÷èå ïðîáëåì îïðàâäûâàåò è
óñèëèâàåò çàáîòó ìàòåðè. Åå íå-
óâåðåííîñòü ïîðîæäàåò ó ðåáåí-
êà ñòðàõ, óñóãóáëÿþùèé åãî ñîñòî-
ÿíèå. Òàê âîçíèêàåò ñâîåîáðàçíûé
ïîðî÷íûé êðóã, êîòîðûé íå ìî-
æåò áûòü ðàçîðâàí áåç âíåøíåãî
âìåøàòåëüñòâà. Ñêëàäûâàåòñÿ
«íåâðîòè÷åñêàÿ» ñòðóêòóðà ñåìüè.
Ãîñïèòàëèçàöèÿ èëè ïîñòóïëåíèå
â ñïåöèàëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå
ó÷ðåæäåíèå (äåòñêèé ñàä, èíòåð-
íàò) � ìîùíåéøèé ñòðåññ-ôàê-
òîð äëÿ ðåáåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ â
ñèìáèîçå ñ ìàòåðüþ. Ýìîöèîíàëü-
íûå ïåðåæèâàíèÿ ðàçëóêè âûçû-
âàþò íåãàòèâíîå ïîâåäåíèå, ìàê-
ñèìàëüíî îòðàæàþòñÿ íà ïñèõè-
÷åñêîì ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Òàêîé òèï îòíîøåíèÿ ê ïðî-
áëåìíîìó ðåáåíêó ïðèâîäèò ê
òîìó, ÷òî ê 5�6 ãîäàì ðåáåíîê
òåðÿåò è áåç òîãî ñëàáóþ ñïîñîá-
íîñòü ê ìîáèëèçàöèè ñâîèõ ðå-
ñóðñîâ â òðóäíûõ ñèòóàöèÿõ, îí
ïîñòîÿííî æäåò ïîìîùè îò âçðîñ-
ëûõ, äîìà � îò ðîäèòåëåé, â äåò-
ñêîì ñàäó � îò ïåäàãîãîâ. Ñëåä-
ñòâèÿ òàêîãî òèïà îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó � òðóäíîñòè ñîöèàëèçà-
öèè, íåèçáåæíîå óñóãóáëåíèå
âòîðè÷íîãî äåôåêòà. Ìû óáåæäå-
íû, ÷òî ðîäèòåëè, ñêëîííûå ê
ãèïåðîïåêå, îáúåêòèâíî íóæäàþò-
ñÿ â ïñèõîëîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Âàæíî ïîìî÷ü èì ïîíÿòü, ÷òî
÷ðåçìåðíàÿ êîíöåíòðàöèÿ íà ðå-
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áåíêå ëèøàåò íîðìàëüíîé æèçíè
èõ ñàìèõ è áëîêèðóåò ïðîöåññû
ñàìîðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Íå ìåíåå ñëîæíîé îêàçûâàåòñÿ
ñèòóàöèÿ è â òåõ ñåìüÿõ, ãäå ðå-
àëèçóåòñÿ äðóãîé òèï âîñïèòàíèÿ,
íàçûâàåìûé ýìîöèîíàëüíîé èçî-
ëÿöèåé, ïðîÿâëÿþùåéñÿ â âèäå
îòêðûòîãî èëè ñêðûòîãî îòâåðæå-
íèÿ áîëüíîãî ðåáåíêà. Îí ïîñòî-
ÿííî îùóùàåò ñåáÿ ïîìåõîé äëÿ
ðîäèòåëåé. Â ñëó÷àå ñêðûòîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îòâåðæåíèÿ ðî-
äèòåëè ïîíèìàþò, ÷òî íåãàòèâíîå
îòíîøåíèå ê ðåáåíêó îáùåñòâîì
îñóæäàåòñÿ, ïîýòîìó ïûòàþòñÿ
êîìïåíñèðîâàòü åãî äåìîíñòðà-
òèâíîé, ïîä÷åðêíóòîé çàáîòîé.
Îòñóòñòâèå òåñíîãî ýìîöèîíàëü-
íîãî êîíòàêòà ñ ðåáåíêîì èíîã-
äà ñîïðîâîæäàåòñÿ ïîâûøåííûìè
òðåáîâàíèÿìè ðîäèòåëåé ê ïåäà-
ãîãàì, ðàáîòàþùèì ñ ðåáåíêîì, è
ìåäèöèíñêîìó ïåðñîíàëó ïîëè-
êëèíèê è áîëüíèö. Íåðåäêî ýìî-
öèîíàëüíîå îòâåðæåíèå ïðîÿâëÿ-
åòñÿ â òîì, ÷òî ðîäèòåëè ñòåñíÿ-
þòñÿ ñâîåãî ðåáåíêà, ïîýòîìó
ìàëî ãóëÿþò ñ íèì, ïî÷òè íå
áûâàþò â äåòñêèõ òåàòðàõ, êàôå,
ïàðêàõ, ò.å. â òåõ ìåñòàõ, ãäå ìîæåò
ïðîèçîéòè âñòðå÷à ñî çíàêîìûìè.
Íåêîòîðûå ðîäèòåëè âîñïðèíè-
ìàþò íàðóøåíèå â ðàçâèòèè ðå-
áåíêà êàê ñâèäåòåëüñòâî ñîá-
ñòâåííîé íåïîëíîöåííîñòè. Îò-
ñþäà � íåóâåðåííîñòü â ñåáå,
ñâîèõ ðîäèòåëüñêèõ âîçìîæíîñ-
òÿõ, ÷òî ïàãóáíî ñêàçûâàåòñÿ íà
îáùåíèè ñ ðåáåíêîì. Ïîëó÷àåòñÿ,
÷òî îí îêàçûâàåòñÿ â ñèòóàöèè,
óñóãóáëåííîé ïñèõîëîãè÷åñêîé

äåïðèâàöèåé. Ïðîïàäàþò ñâîé-
ñòâåííûå äåòñêîìó âîçðàñòó íå-
ïîñðåäñòâåííîñòü, ýìîöèîíàëü-
íîñòü, æèâîñòü. Âìåñòî ýòîãî ïî-
ÿâëÿþòñÿ âçðîñëàÿ ðàññóäèòåëü-
íîñòü, çàâèñèìîñòü îò ÷óæîãî
ìíåíèÿ, ðîáîñòü, ñêîâàííîñòü,
ñòðàõ ïåðåä îáùåíèåì ñ ëþäüìè,
óñòàíîâëåíèåì äðóæåñêèõ êîí-
òàêòîâ.

Â ñåìüÿõ, ãäå, êðîìå ðåáåíêà ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè,
åñòü è çäîðîâûå äåòè, ó ðîäèòåëåé
âîçíèêàþò îñîáûå òðóäíîñòè. Èì
ïðèõîäèòñÿ èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷-
íûå ìåòîäû âîñïèòàíèÿ ïî îòíî-
øåíèþ ê çäîðîâûì äåòÿì è áîëü-
íîìó ðåáåíêó. Îòå÷åñòâåííûå ïñè-
õîëîãè, èçó÷àâøèå äàííûé òèï
ñåìåé, âûÿâèëè, ÷òî îòíîøåíèå
çäîðîâîãî ðåáåíêà ê ñâîåìó îñî-
áîìó áðàòó èëè ñåñòðå â îãðîìíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò óñòàíîâêè
ðîäèòåëåé. Åñëè èõ ïîâåäåíèå
ðàçóìíî è êîíñòðóêòèâíî, åñëè îíè
ñïîñîáíû âèäåòü â ñâîåì îñîáîì
ðåáåíêå íå òîëüêî îãðàíè÷åíèÿ, íî
è ðåñóðñû ðàçâèòèÿ, â ýòîì ñëó÷àå
çäîðîâûå äåòè âîñïðèíèìàþò
ñâîåãî îñîáîãî áðàòà èëè ñåñòðó
êàê ðàâíóþ ëè÷íîñòü, ñ êîòîðîé
ìîæíî îáùàòüñÿ, èãðàòü, äðóæèòü.
Â òàêèõ ñåìüÿõ çäîðîâûå äåòè
ñòàíîâÿòñÿ ãëàâíûìè ïîìîùíèêà-
ìè ðîäèòåëåé â çàáîòàõ î áîëüíîì
ðåáåíêå. À íåîñîçíàííûå è íåðàç-
ðåøåííûå ñåìåéíûå êîíôëèêòû
ïî ïîâîäó áîëüíîãî ðåáåíêà íåãà-
òèâíî îòðàæàþòñÿ íà äðóãèõ äå-
òÿõ. Â èõ îòíîøåíèè ê áîëüíîìó
áðàòó èëè ñåñòðå ìîãóò ïîÿâèòü-
ñÿ ýìîöèîíàëüíîå îò÷óæäåíèå,

Ãîñòü íîìåðà
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íåïðèÿòèå èëè äàæå îòêðûòàÿ
âðàæäåáíîñòü.

Èòàê, ìîæíî âûäåëèòü äâà îñ-
íîâíûõ òèïà îòíîøåíèÿ ðîäèòå-
ëåé ê áîëüíîìó ðåáåíêó � ýòî
ìàêñèìàëüíàÿ ñàìîîòäà÷à, êîãäà
æèçíü ñåìüè ñòðîèòñÿ â ïîëíîì
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
ðåáåíêà, è îòñòðàíåííîñòü ðîäè-
òåëåé, ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ïå-
ðåäà÷à îòâåòñòâåííîñòè çà íåãî
ðàçëè÷íûì ó÷ðåæäåíèÿì.

Òÿæåëîå çàáîëåâàíèå ðåáåíêà
îáåäíÿåò ëè÷íóþ æèçíü ðîäèòå-
ëåé. Ó íèõ ïðàêòè÷åñêè íå îñòà-
åòñÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè; îíè
ðåäêî ïîñåùàþò òåàòðû è ìóçåè,
ìàëî îòäûõàþò, ïî÷òè íå áûâàþò
â ãîñòÿõ, åùå ðåæå óñòðàèâàþò
ïðàçäíèêè â ñâîåì äîìå.

Ïîâñåäíåâíûå çàáîòû ñîïðÿæå-
íû ñ ðàçî÷àðîâàíèÿìè è íåóäà÷à-
ìè. Äàæå èñïûòûâàÿ ê ñâîåìó
ðåáåíêó èñòèííóþ ëþáîâü, ðîäè-
òåëè íå âñåãäà ìîãóò åå ïðîÿâèòü.
Ïðîâåäåííîå íàìè èññëåäîâàíèå
ïîêàçàëî, ÷òî ÷àñòî îòíîøåíèÿ
ìåæäó ðîäèòåëÿìè è áîëüíûì
ðåáåíêîì îñíîâûâàþòñÿ íà ïåðå-
æèâàíèÿõ â÷åðàøíåãî äíÿ è
îæèäàíèè íåïðèÿòíîñòåé, âîç-
ìîæíûõ òðóäíîñòåé â áóäóùåì.
Îòñóòñòâèå ïîëíîöåííîãî êîí-
òàêòà ñ ðåáåíêîì â ñèòóàöèè
«çäåñü è òåïåðü» îñëîæíÿåò ïðî-
öåññ âçàèìîïîíèìàíèÿ, îãðàíè÷è-
âàåò âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ îñî-
áîãî ðåáåíêà.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïî
ìåðå âçðîñëåíèÿ ìàëûøà ðàñøè-
ðÿþòñÿ è óãëóáëÿþòñÿ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ ðîäèòåëåé î ïîñëåäñòâèÿõ

îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè. Ðîäèòå-
ëè áåñïîêîÿòñÿ çà áóäóùåå ñâî-
åãî ðåáåíêà. Áîëåå òîãî, ìíîãèå èç
íèõ ïåðåæèâàþò ñîñòîÿíèÿ áå-
çûñõîäíîñòè, îò÷àÿíèÿ, îùóùåíèÿ
íåýôôåêòèâíîñòè âñåõ òåõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ è ìåäèöèíñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, íà êîòîðûå óõîäèò
ìíîãî ñèë, âðåìåíè è ñðåäñòâ.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ýôôåêòèâíîé
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ âàæíî ðàçîáðàòüñÿ â
ýìîöèîíàëüíîé àòìîñôåðå, öàðÿ-
ùåé â ñåìüå, èññëåäîâàòü óñòàíîâ-
êè ðîäèòåëåé, òèï îòíîøåíèÿ ê
ðåáåíêó. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïîìîùü ðîäèòå-
ëÿì è êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü
ðåáåíêó áóäóò ýôôåêòèâíûìè.

Äëÿ èçó÷åíèÿ ðîäèòåëüñêèõ
óñòàíîâîê ìîæíî èñïîëüçîâàòü:
� ìåòîäèêó PARI, ðàçðàáîòàí-

íóþ àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëî-
ãàìè Å. Øåôåð è Ð. Áåëë, à â
íàøåé ñòðàíå àäàïòèðîâàííóþ
Ò.Â. Íåùåðåò;

� òåñò «Èíäåêñ æèçíåííîé óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè», ðàçðàáîòàííûé
àìåðèêàíñêèìè ó÷åíûìè è
àäàïòèðîâàííûé îòå÷åñòâåí-
íûì ïñèõîëîãîì Í.Â. Ïàíèíîé;

� òåñò-îïðîñíèê ðîäèòåëüñêî-
ãî îòíîøåíèÿ (àâò. À. Âàðãà è
Â. Ñòîëèí).
Â çàâåðøåíèå õî÷åòñÿ îòìåòèòü,

÷òî èçó÷åíèå ñåìüè, â êîòîðîé
ðàñòåò ðåáåíîê ñ ïðîáëåìàìè â
ðàçâèòèè, � íå ñàìîöåëü, à ñðåä-
ñòâî ïîâûøåíèÿ ýôôåêòèâíîñòè
íàøåé ïîìîùè: è êîíñóëüòàòèâ-
íîé è êîððåêöèîííîé.

Ãîñòü íîìåðà
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А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê
è â 2007 ã., ïðåâûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí
ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè, êîòîðûå âîñïîëüçîâà-
ëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áîëåå 90%
âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ
÷åòâåðíåé, à òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñî-
öèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ, ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó
ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â 2007 ã. � îäíà
÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �

18�20 ôåâðàëÿ 2012 ã. â Ìîñêâå ñîñòîèòñÿ III Âñåðîññèéñêèé Êîí-
ãðåññ ïî øêîëüíîé è óíèâåðñèòåòñêîé ìåäèöèíå ñ ìåæäóíàðîäíûì ó÷à-
ñòèåì.

Â ðàìêàõ Êîíãðåññà ïëàíèðóåòñÿ îáñóæäåíèå ñëåäóþùèõ âîïðîñîâ:
1. Ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ

îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Èñïîëüçîâàíèå íîâûõ òåõíîëîãèé â
îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé.

2. Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòñêîãî íàñåëåíèÿ: òåîðèÿ è ïðàêòèêà
îöåíêè â ðåãèîíàõ.

3. Ñîõðàíåíèå ðåïðîäóêòèâíîãî çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëî-
äåæè.

4. Èííîâàöèè â øêîëüíîì îáðàçîâàíèè è çäîðîâüå îáó÷àþùèõñÿ.
5. Ðîëü ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ â

óêðåïëåíèè çäîðîâüÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëîäåæè.
6. Çäîðîâîå ïèòàíèå øêîëüíèêîâ.
7. Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.
8. Áåçîïàñíîñòü îêðóæàþùåé ñðåäû äëÿ äåòåé, ïîäðîñòêîâ è ìîëî-

äåæè.
9. Øêîëû, ñîäåéñòâóþùèå óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ.

10. Ïðîáëåìû óíèâåðñèòåòñêîé ãèãèåíû.
11. Ïîäãîòîâêà ñïåöèàëèñòîâ ñî ñðåäíèì è âûñøèì ïðîôåññèîíàëü-

íûì îáðàçîâàíèåì, ðàáîòàþùèõ â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
12. Ìåæäóíàðîäíûé îïûò îõðàíû çäîðîâüÿ ó÷àùèõñÿ â îáðàçîâàòåëü-

íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.
Ïëàíèðóåòñÿ èçäàíèå ìàòåðèàëîâ Êîíãðåññà. Òåçèñû äîëæíû áûòü

íàïðàâëåíû íå ïîçäíåå 16 äåêàáðÿ 2011 ã. ïî ýëåêòðîííîé ïî÷òå
(skoblina.otdel@yandex.ru ñ óêàçàíèåì «Êîíãðåññ»). Ñòðóêòóðà ñîîáùå-
íèé äîëæíà âêëþ÷àòü ñëåäóþùèå ðàçäåëû: àêòóàëüíîñòü, ìàòåðèàëû
è ìåòîäû, ðåçóëüòàòû, çàêëþ÷åíèå. Â òåêñòå òåçèñîâ íå äîïóñêàåòñÿ èñ-
ïîëüçîâàíèå òàáëèö, ãðàôèêîâ è ðèñóíêîâ. Îòáîð òåçèñîâ äëÿ ïóáëè-
êàöèè è èõ ðåäàêòèðîâàíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ íàó÷íûì êîìèòåòîì.
Òåçèñû íåïðàâèëüíî îôîðìëåííûå è âûñëàííûå ïîñëå óêàçàííîãî
ñðîêà, ïóáëèêàöèè ïðèíèìàòüñÿ íå áóäóò.

Àâòîðû, ïëàíèðóþùèå ïðèíÿòü ó÷àñòèå â ðàáîòå Êîíãðåññà ñ äîê-
ëàäîì, âìåñòå ñ òåçèñàìè äîëæíû îôîðìèòü çàÿâêó ñ óêàçàíèåì ÔÈÎ,
ìåñòà ðàáîòû, äîëæíîñòè, ó÷åíîé ñòåïåíè è çâàíèÿ, e-mail, ïî÷òîâîãî
àäðåñà ñ èíäåêñîì, òåëåôîíà ñ êîäîì ãîðîäà, ôàêñà.

Ïðàâèëà îôîðìëåíèÿ òåçèñîâ
Èâàíîâ È.È.

ÑÎÑÒÎßÍÈÅ ÇÄÎÐÎÂÜß ØÊÎËÜÍÈÊÎÂ ÌÎÑÊÂÛ
ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Ïåðåä òåêñòîì ïðîïóñê � îäíà ñòðîêà. Äàëåå ñëåäóåò ìàòåðèàë äëÿ
ïóáëèêàöèè îáúåìîì 2 ñòðàíèöû. Ðåäàêòîð: MS Word. Øðèôò: Times
New Roman Cyr, ðàçìåð: 12. Ìåæñòðî÷íûå èíòåðâàëû: 1,5. Àáçàö: îò-
ñòóï 1,0 ñì. Ïîëÿ: âåçäå 2 ñì. Ðàçìåð áóìàãè: À 4 (êíèæíàÿ).

Îðãêîìèòåò Êîíãðåññà
105064, Ìîñêâà, Ìàëûé Êàçåííûé ïåð., äîì 5. ÍÈÈ ãèãèåíû

è îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ òåëåôîí/ôàêñ
8 (495) 917-90-45 http://www.niigd.ru, http://www.roshumz.ru

À çíàåòå ëè âû?
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Ýëåêòðîííûå ñðåäñòâà ìàññîâîé êîììóíèêàöèè è
àóäèîâèçóàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ (ÀÂÏ) ïðî÷íî âîøëè â
æèçíü äîøêîëüíèêîâ. Äåòè ïîäâåðãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ
ÀÂÏ â ñðåäíåì â òå÷åíèå áîëåå 7 ÷ â äåíü. Ìíîãî÷èñ-
ëåííûå èññëåäîâàíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî îíà ìîæåò îêà-
çûâàòü îòðèöàòåëüíîå âëèÿíèå êàê íà ïñèõè÷åñêîå è
ñîìàòè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå äåòåé, òàê è íà èõ ðàçâèòèå.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóåò àóäèîâèçóàëüíàÿ ïðîäóêöèÿ
òåëåâèäåíèÿ. Äëÿ áîëüøèíñòâà äåòåé âñåõ âîçðàñòîâ
ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ � îñíîâíîé ñïîñîá èñïîëüçîâà-
íèÿ ñâîáîäíîãî âðåìåíè. Â íàøè äíè áîëåå 90% äåòåé
íà÷èíàþò ñìîòðåòü òåëåâèçîð äî òîãî, êàê èì èñïîëíÿ-
åòñÿ 2 ãîäà. Òàê, â øòàòå Îðåãîí (ÑØÀ) áîëåå 18% äå-
òåé â âîçðàñòå 2 ëåò ñìîòðÿò òåëåâèçîð áîëåå 2 ÷ â äåíü
[9]. Â îäíîì èç èññëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî èç 259 äå-
òåé â âîçðàñòå 6 ìåñ., 96% ïîäâåðãàëèñü âîçäåéñòâèþ ÀÂÏ
â ñðåäíåì áîëåå 2,5 ÷ â äåíü [11]. Âðåìÿ âîçäåéñòâèÿ
ïîëîæèòåëüíî êîððåëèðîâàëî ñ ïîíèæåííûì óðîâíåì
êîãíèòèâíîãî è ÿçûêîâîãî ðàçâèòèÿ äåòåé â âîçðàñòå
14 ìåñ.

Êîëè÷åñòâî âðåìåíè, ïðîâîäèìîãî äåòüìè è ïîäðîñò-
êàìè ó ýêðàíà òåëåâèçîðà èëè âèäåîìîíèòîðà, íàïðÿ-
ìóþ ñâÿçàíî ñ ÷àñòîòîé âîçíèêíîâåíèÿ ó íèõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ ïðîáëåì, ìåòàáîëè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, ðàç-
âèòèåì íàðóøåíèé ôóíêöèè âíèìàíèÿ [3]. Êàæäûé

Âëèÿíèå àóäèîâèçóàëüíîé
ïðîäóêöèè íà çäîðîâüå
äîøêîëüíèêîâ
Ìèðîëþáîâ À.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê;

ßðûãèíà Ñ.Â.,
âðà÷-íåâðîïàòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Ñèíþõèí À.Á.,
ñòàðøèé ëàáîðàíò, Âîåííî-ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. Ñ.Ì. Êèðîâà, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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äîïîëíèòåëüíûé ÷àñ ïðîñìîòðà
òåëåïåðåäà÷ ðåáåíêîì â âîçðàñ-
òå 2 ëåò 5 ìåñ. ñîîòâåòñòâîâàë:
� ïîñëåäóþùåìó óìåíüøåíèþ

åãî àêòèâíîñòè íà çàíÿòèÿõ â
êëàññå íà 7%;

� ñíèæåíèþ óðîâíÿ äîñòèæåíèé
â ìàòåìàòèêå � íà 6;

� ïîâûøåíèþ óðîâíÿ èçäåâà-
òåëüñòâ ñî ñòîðîíû îäíîêëàññ-
íèêîâ � íà 10;

� óâåëè÷åíèþ èíäåêñà ìàññû
òåëà � íà 5%, à òàêæå óâåëè-
÷åíèþ ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
îòêëîíåíèé â ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè [8].
×ðåçìåðíîå ïîòðåáëåíèå ÀÂÏ

äåòüìè è ïîäðîñòêàìè ìîæåò
ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèþ ñíà,
èçáûòî÷íîìó âåñó è îæèðåíèþ,
àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ, óïî-
òðåáëåíèþ íàðêîòè÷åñêèõ âå-
ùåñòâ, ðàííåé ñåêñóàëüíîé àê-
òèâíîñòè, çàìåäëåíèþ è íàðóøå-
íèþ ðàçâèòèÿ êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé, ñíèæåíèþ óñïåâàåìî-
ñòè â øêîëå, ðàçâèòèþ òðåâîæíî-
ñòè è äåïðåññèè; ïðè÷åì çëî-
óïîòðåáëåíèå ïðîñìîòðîì òåëå-
âèçèîííûõ ïðîãðàìì â äåòñòâå
óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü ðàçâè-
òèÿ äåïðåññèè ó ýòîãî ÷åëîâåêà
â áóäóùåì [10; 11].

Ðàññìîòðèì áîëåå ïîäðîáíî
íåêîòîðûå îñíîâíûå îòðèöàòåëü-
íûå ýôôåêòû, êîòîðûå ìîãóò
âûçûâàòüñÿ ÀÂÏ ó äåòåé.

Ðàññòðîéñòâà ñíà

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøå-
íèé ñíà ó äåòåé ÷ðåçâû÷àéíî

âûñîêà è ìîæåò ñîñòàâëÿòü îò 25
äî 69%. Îäíîé èç âàæíûõ ïðè-
÷èí òàêîãî ïîëîæåíèÿ äåë ìîæåò
áûòü äëèòåëüíûé ïðîñìîòð òåëå-
ïåðåäà÷.

Òåëåâèäåíèå îêàçûâàåò ïðÿìîå
ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå,
ïðèâîäÿùåå ê íàðóøåíèþ ñíà:
ÿðêèé ñâåò ýêðàíà ïðè ïðîñìîòðå
òåëåïåðåäà÷ ïåðåä ñíîì ìîæåò
ïîäàâëÿòü âûðàáîòêó ìåëàòîíè-
íà � îäíîãî èç âàæíåéøèõ àãåí-
òîâ, îïðåäåëÿþùèõ êà÷åñòâî ñíà.
Êðèòè÷åñêèìè êîìïîíåíòàìè,
âëèÿþùèìè íà ïîëíîöåííîñòü
ñíà, ÿâëÿþòñÿ òàêæå óñòîé÷èâîñòü,
ðóòèííîñòü ïàòòåðíà* ÷åðåäîâà-
íèÿ ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ. Íàðó-
øåíèå ýòîãî ïàòòåðíà ó äåòåé
ìëàäøå 3 ëåò, âûçûâàåìîå ïðî-
ñìîòðîì òåëåâèçèîííûõ ïðî-
ãðàìì, ìîæåò áûòü îäíîé èç âàæ-
íûõ ïðè÷èí ðàññòðîéñòâ ñíà [10].

Ó äåòåé ïëîõîé ñîí � ÷àñòî
ïðè÷èíà ðàññòðîéñòâ íàñòðîåíèÿ
è ïîâåäåíèÿ, âàæíûé ýòèîëîãè-
÷åñêèé ôàêòîð îñëàáëåíèÿ çäî-
ðîâüÿ, âûçûâàþùèé òàêæå òðóä-
íîñòè â îáó÷åíèè.

Íàðóøåíèÿ
ôóíêöèè âíèìàíèÿ

Õîðîøî èçâåñòíî, ÷òî ìîçã íî-
âîðîæäåííîãî ïðîäîëæàåò áûñòðî

* Ïàòòåðí (îò àíãë. ðattern � îáðàçåö,
ïðèìåð, ïðèíöèï) � çàèìñòâîâàííîå
ñëîâî, èñïîëüçóåòñÿ êàê òåðìèí â íå-
ñêîëüêèõ çàïàäíûõ äèñöèïëèíàõ è
òåõíîëîãèÿõ, îòêóäà îíî è ïðîíèêëî â
ðóññêîÿçû÷íóþ ñðåäó. Ñìûñë òåðìèíà
âàðüèðóåòñÿ â çàâèñèìîñòè îò îáëàñòè
çíàíèé, â êîòîðîé èñïîëüçóåòñÿ.
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ðàçâèâàòüñÿ â òå÷åíèå ïåðâûõ
íåñêîëüêèõ ëåò æèçíè, ñîõðàíÿÿ â
ýòîò ïåðèîä âûñîêóþ ñòåïåíü
ïëàñòè÷íîñòè. Èìåþòñÿ òàêæå óáå-
äèòåëüíûå äîêàçàòåëüñòâà, ÷òî âîç-
äåéñòâèå îêðóæàþùåé ñðåäû, âèäû
è èíòåíñèâíîñòü ñòèìóëÿöèè âëè-
ÿþò íà êîëè÷åñòâî è ïëîòíîñòü
íåéðîííûõ ñèíàïñîâ. Â ðåàëüíîé
æèçíè ñîáûòèÿ ðàçâèâàþòñÿ äî-
ñòàòî÷íî ìåäëåííî, òåëåâèäåíèå æå
ïðåäúÿâëÿåò ðàçâèâàþùåìóñÿ ìîç-
ãó ðåáåíêà ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
áûñòðî ìåíÿþùèõñÿ îáðàçîâ. Ýòî
ìîæåò ïðèâîäèòü ê ÷ðåçìåðíîé
ñòèìóëÿöèè è â òî æå âðåìÿ çà-
õâàòûâàòü âíèìàíèå. Ïðèâû÷êà ñ
ìàëûõ ëåò ê òîìó, ÷òî âíèìàíèå
ïðèêîâûâàþò âíåøíèå ÿðêèå ñòè-
ìóëû, ìîæåò ñîêðàùàòü âðåìÿ, â òå-
÷åíèå êîòîðîãî ðåáåíîê ñïîñîáåí
êîíöåíòðèðîâàòü âíèìàíèå ïðî-
èçâîëüíî.

Â áîëüøèíñòâå èññëåäîâàíèé
ïîäòâåðæäàåòñÿ òîò ôàêò, ÷òî
ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷ è âèäåîèã-
ðû ÿâëÿþòñÿ ôàêòîðàìè ðèñêà
ðàçâèòèÿ ó äîøêîëüíèêîâ íàðó-
øåíèé ôóíêöèè âíèìàíèÿ [1;
12]. Óâëå÷åíèå òåëåïðîñìîòðîì â
ðàííåì äåòñòâå ñíèæàåò ñïîñîá-
íîñòü ê êîíöåíòðàöèè âíèìàíèÿ
è èíòåðåñ ê ÷òåíèþ â áîëåå ïî-
çäíåì âîçðàñòå. Åñëè äåòè ïîäâåð-
ãàþòñÿ âîçäåéñòâèþ ÀÂÏ â òå-
÷åíèå êðèòè÷åñêèõ ïåðèîäîâ ñåí-
ñèòèâíîãî ðàçâèòèÿ (1�3 ãîäà)
â ñðåäíåì 2,2 ÷ â äåíü � â âîç-
ðàñòå 1 ãîäà è 3,6 ÷ â äåíü � â
âîçðàñòå 3 ëåò, òî ê 7 ãîäàì ó 10%
èç íèõ âîçíèêàþò íàðóøåíèÿ

ôóíêöèè âíèìàíèÿ [2]. Âîçäåé-
ñòâèå âèäåîèãð â ðàííåì âîçðà-
ñòå òàêæå ïðèâîäèò â ïîñëåäóþ-
ùåì ê ïîÿâëåíèþ ïðîáëåì ñ
ôóíêöèåé âíèìàíèÿ.

Âûäâèíóòà ãèïîòåçà î òîì, ÷òî
òåëåâèäåíèå ìîæåò âûçûâàòü
ðàçâèòèå ñèíäðîìà äåôèöèòà
âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíîñòè
(ÑÄÂÃ). Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ÑÄÂÃ ñðåäè äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ ñîñòàâëÿåò
îò 4 äî 12%, ÷òî äåëàåò åãî ñàìûì
÷àñòûì ïîâåäåí÷åñêèì äåòñêèì
ðàññòðîéñòâîì.

Òåëåâèäåíèå
è ôîòî÷óâñòâèòåëüíîñòü

Ó íåêîòîðûõ äåòåé è âçðîñëûõ
ÀÂÏ ìîæåò âûçûâàòü ýïèëåïòè-
÷åñêèå ïðèñòóïû. Â 1997 ã. â
ßïîíèè ýïèëåïòè÷åñêèå ïðèñòó-
ïû è ïðèñòóïû ðâîòû âäðóã âîç-
íèêëè ó íåñêîëüêèõ ñîòåí äåòåé
è äàæå ó íåêîòîðûõ âçðîñëûõ
ïðè ïðîñìîòðå ìóëüòèïëèêàöè-
îííîãî ôèëüìà «Ïîêåìîí»
(Pokemon � Pocket Monster, «Êàð-
ìàííûé ìîíñòð»). Îêîëî 700 ÷åë.
áûëè ãîñïèòàëèçèðîâàíû. Ó 11-
ëåòíåé äåâî÷êè, íå ñòðàäàâøåé äî
ýòîãî ýïèëåïñèåé, âîçíèêëè ãàë-
ëþöèíàöèè â ïðàâîì çðèòåëüíîì
ïîëå ñ ïîñëåäóþùèìè ñïàçìîì
ïðàâîé ñòîðîíû ëèöà è ðå÷åâîé
àôàçèåé. ×åðåç ïÿòü ëåò áûëè
ïðîàíàëèçèðîâàíû äàííûå î 91
ïîñòðàäàâøåì [7]. Â àíàìíåçå ó 24
ïàöèåíòîâ âûÿâëåíî çàáîëåâàíèå
ýïèëåïñèåé, ó 67 � ýïèëåïòè÷åñ-
êèé ïðèïàäîê ñëó÷èëñÿ âïåðâûå.
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Âîçîáíîâëåíèå ïðèïàäêîâ íà-
áëþäàëîñü ó 25 ïàöèåíòîâ (27%):
ó 13 ÷åë., íå èìåâøèõ â àíàìíå-
çå ýïèëåïñèè (19%), è ó 12 ÷åë.,
ñòðàäàâøèõ ýïèëåïñèåé (50%).

Ñäåëàí âûâîä î òîì, ÷òî â
ãðóïïå ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ
ýïèëåïòè÷åñêèé ïðèïàäîê ïðî-
èçîøåë ïðè ïðîñìîòðå ìóëüò-
ôèëüìà «Ïîêåìîí» âïåðâûå, â
áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ âîçîáíîâ-
ëåíèå ïðèñòóïîâ íàáëþäàëîñü ó
ïàöèåíòîâ ñ ëàòåíòíîé èäèîïà-
òè÷åñêîé ãåíåðàëèçîâàííîé ýïè-
ëåïñèåé, òàêîé êàê þâåíèëüíàÿ
ìèîêëîíè÷åñêàÿ èëè íåñïåöèôè-
÷åñêàÿ èäèîïàòè÷åñêàÿ ãåíåðà-
ëèçîâàííàÿ ýïèëåïñèÿ. Ïîâòîð-
íûå ïðèñòóïû ìîãëè âîçíèêàòü
ó íèõ íåçàâèñèìî îò ïðîñìîòðà
ôèëüìà.

Ïåðâûå ñîîáùåíèÿ îá ýïèëåï-
òè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ âî âðåìÿ
êèíîñåàíñîâ äàòèðóþòñÿ 1900 ã.,
à îá ýïèëåïòè÷åñêèõ ïðèñòóïàõ,
ñïðîâîöèðîâàííûõ ïðîñìîòðîì
òåëåâèçèîííûõ ïðîãðàìì, èçâåñò-
íî ñ 1950-õ ãã. Òåëåâèçèîííàÿ
ýïèëåïñèÿ � íàèáîëåå ðàñïðî-
ñòðàíåííûé âèä ôîòî÷óâñòâè-
òåëüíîé ýïèëåïñèè, îòíîñÿùåé-
ñÿ ê åå ðåàêòèâíûì âèäàì, îíà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ïàðîêñèçìàëüíûìè
ïðèñòóïàìè, â âîçðàñòíîé ãðóï-
ïå îò 5 äî 24 ëåò ñîñòàâëÿåò 1
ñëó÷àé íà 4000 ÷åë. Òàêàÿ ýïèëåï-
ñèÿ çíà÷èòåëüíî ÷àùå âñòðå÷àåò-
ñÿ ó äåòåé (îñîáåííî â ïåðâûå 10
ëåò æèçíè), ÷åì ó âçðîñëûõ.

Â ðàçâèòèè òåëåâèçèîííîé
ýïèëåïñèè èìååò çíà÷åíèå ãå-

íåòè÷åñêàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü.
Çàáîëåâàíèå ÷àùå âñòðå÷àåòñÿ ó
äåâî÷åê è æåíùèí. Ïðèñòóïû, êàê
ïðàâèëî, èìåþò ãåíåðàëèçîâàí-
íûé õàðàêòåð, îäíàêî áûâàþò è
èñêëþ÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ïà-
ðîêñèçìàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ðåãè-
ñòðèðóåìûå íà ýëåêòðîýíöåôà-
ëîãðàììå, â îòâåò íà âèçóàëüíûå
ñòèìóëû ìîãóò âîçíèêàòü íå
òîëüêî ó ïàöèåíòîâ ñ äèàãíîçîì
«ýïèëåïñèÿ», íî è ó ëþäåé, êîòî-
ðûì òàêîé äèàãíîç íå ñòàâèòñÿ.
Ê ïîñëåäíåé ãðóïïå îòíîñÿòñÿ
ïðåæäå âñåãî äåòè è äåâî÷êè-
ïîäðîñòêè. Èç 673 ïðàêòè÷åñêè
çäîðîâûõ äåòåé â âîçðàñòå îò
1 ãîäà äî 15 ëåò ó 8% îáíàðóæè-
ëè àíîìàëüíóþ ðåàêöèþ íà ïðå-
ðûâèñòûé ñâåò [4].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èçâåñòåí
ðÿä ýëåìåíòîâ òåëåâèçèîííîãî
èçîáðàæåíèÿ, êîòîðûå íåñóò â
ñåáå îñîáî ñèëüíóþ ýïèëåïòîãåí-
íóþ óãðîçó. Ýòî âñïûøêè ñâåòà
ñ îïðåäåëåííîé ÷àñòîòîé, ðèòìè÷-
íîå ìåðöàíèå èçîáðàæåíèÿ, ïóñ-
òîé ýêðàí, ðåøåò÷àòûå ïàòòåðíû
(âåðòèêàëüíûå è ãîðèçîíòàëüíûå
ëèíèè, êâàäðàòû, ÷åðåäîâàíèå
÷åðíûõ è áåëûõ ëèíèé), ìèãàþ-
ùèå è ìåäëåííî äâèæóùèåñÿ
ïàòòåðíû, âûñîêàÿ ÿðêîñòü èçîá-
ðàæåíèÿ, îïðåäåëåííûå ñî÷åòàíèÿ
öâåòîâ, öâåòîâàÿ ìîäóëÿöèÿ, ãðà-
íèöû «ñâåò � òåíü». Âåðòèêàëü-
íûå ÷åðíûå è áåëûå ïîëîñû �
áîëåå ñèëüíûé ïàòîãåííûé ñòè-
ìóë ïî ñðàâíåíèþ ñ ãåîìåòðè-
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÷åñêîé ôèãóðîé, ïðîèçâåäåíèåì
æèâîïèñè è òåêñòîì. Íàèáîëåå
îïàñíû ñâåòîâûå ìåëüêàíèÿ ñ
÷àñòîòîé 9�18 Ãö; 3% ôîòî÷óâ-
ñòâèòåëüíûõ ïàöèåíòîâ âîñïðè-
èì÷èâû ê ìåëüêàíèÿì ñ ÷àñòî-
òîé 1�3 Ãö. Õàðàêòåðíî, ÷òî 48%
ïàöèåíòîâ ðåàãèðóþò íà âñïûøêè
ñ ÷àñòîòîé ìåëüêàíèÿ 50 Ãö è
15% � íà âñïûøêè ñ ÷àñòîòîé
ìåëüêàíèÿ 60 Ãö (÷àñòîòû ïåðå-
ìåííîãî òîêà â Åâðîïå è ÑØÀ
ñîîòâåòñòâåííî). Îäíèì èç ãëàâ-
íûõ ýïèëåïòîãåííûõ ñòèìóëîâ â
ìóëüòôèëüìå «Ïîêåìîí» ïðè-
çíàíî ÷åðåäîâàíèå êðàñíîãî è
ñèíåãî öâåòà íèçêîé ÿðêîñòè ñ
÷àñòîòîé 12 Ãö (ýïèçîä äëèëñÿ â
òå÷åíèå 4 ñ). Ýïèëåïòîãåííûìè
ñâîéñòâàìè îáëàäàåò òàêæå òåì-
íî-êðàñíûé ôîí, ìèãàþùèé ñ
÷àñòîòîé 15 Ãö.

Â ßïîíèè è Âåëèêîáðèòàíèè
äåéñòâóþò ðåêîìåíäàöèè, ïðåïÿò-
ñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ â ïðîãðàì-
ìàõ øèðîêîâåùàòåëüíîãî òåëåâè-
äåíèÿ èçâåñòíûõ ýïèëåïòîãåííûõ
âèçóàëüíûõ ñòèìóëîâ, ÷òî, ïî
ìíåíèþ àâòîðîâ, äîñòàòî÷íî ýô-
ôåêòèâíî çàùèùàåò íå ìåíåå 2/3

óÿçâèìûõ çðèòåëåé, áîëüøèíñòâî
èç êîòîðûõ äåòè. Ïðåäëàãàþòñÿ
òàêæå òåõíè÷åñêèå ñðåäñòâà äëÿ
ôèëüòðàöèè ýïèëåïòîãåííûõ òå-
ëåâèçèîííûõ èçîáðàæåíèé, íà-
ïðèìåð àäàïòèâíàÿ ñèñòåìà, îò-
ôèëüòðîâûâàþùàÿ ìåðöàþùèå
ïàòòåðíû. Íåñîìíåííî, ÷òî òåõíè-
÷åñêàÿ ôèëüòðàöèÿ ïàòîãåííûõ
ñòèìóëîâ áîëåå ýôôåêòèâíà, ÷åì
ðåêîìåíäàöèè, êîòîðûå ìîãóò íå
âûïîëíÿòüñÿ.

Íàðóøåíèå àêêîìîäàöèè

Íàèáîëåå îïàñíû àñòåíîïè÷åñ-
êèå ïðîÿâëåíèÿ ó äåòåé. Ïðîñìîò-
ðû òåëåïåðåäà÷, îñîáåííî äëèòåëü-
íûå, âûçûâàþò óòîìëåíèå àêêî-
ìîäàöèîííîãî àïïàðàòà, ÷òî ïðè
íåçàêîí÷åííîì ðîñòå ãëàçà ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñòîéêîé
áëèçîðóêîñòè.

Õðîíè÷åñêàÿ àêêîìîäàöèîííàÿ
àñòåíîïèÿ ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàê
íàçûâàåìîìó ñïàçìó àêêîìîäà-
öèè, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò ïåðâîé
ôàçå ðàçâèòèÿ ñòîéêîãî íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ � ìèîïèè. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ ïåðåõîäîì ôóíêöèîíàëü-
íûõ ðåôðàêöèîííûõ ðàññòðîéñòâ
â îðãàíè÷åñêèå. Â îñíîâå äàííûõ
èçìåíåíèé ëåæàò ðàñòÿæåíèå
çàäíåãî îòðåçêà ãëàçà è óâåëè÷å-
íèå êîëè÷åñòâà äâèæåíèÿ ãëàç,
êîòîðîå äîñòèãàåò 25 000 ðàç â ÷àñ.
Ïîäîáíûå äâèæåíèÿ ãëàç ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ âíóòðèãëàç-
íîãî äàâëåíèÿ âñëåäñòâèå äàâëå-
íèÿ âíóòðåííèõ ïðÿìûõ ìûøö
íà ãëàç ïðè êîíâåðãåíöèè. Ïðè
ïîâûøåíèè âíóòðèãëàçíîãî äàâ-
ëåíèÿ ðàñòÿãèâàåòñÿ ãëàçíîå ÿá-
ëîêî; êðîìå òîãî, ãëàç ñòàíîâèò-
ñÿ ìèîïè÷íûì âñëåäñòâèå ïîñòî-
ÿííîãî ñîêðàùåíèÿ öèëèàðíîé
ìûøöû, ïðèâîäÿùåãî ê óâåëè÷å-
íèþ õðóñòàëèêà. Îñëàáëåíèå àê-
êîìîäàöèè ïðè àñòåíîïèè äåëà-
åò ãëàç íåñïîñîáíûì àäàïòèðî-
âàòüñÿ ê çðèòåëüíîé íàãðóçêå.
Åäèíñòâåííûé ïóòü ïðèñïîñîá-
ëåíèÿ åãî ê ðàáîòå áåç íàïðÿæå-
íèÿ àêêîìîäàöèè � èçìåíåíèå
îïòè÷åñêîé ñèñòåìû ãëàçà, åãî
ìåòðè÷åñêèõ õàðàêòåðèñòèê. Ýòî

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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äîñòèãàåòñÿ ãëàâíûì îáðàçîì çà
ñ÷åò óäëèíåíèÿ ïåðåäíå-çàäíåé
îñè ãëàçà â ïåðèîä åãî ðîñòà.
Êîíå÷íî, ñïàçì àêêîìîäàöèè
âûçûâàåò ðàçâèòèå ìèîïèè ó
äåòåé ñ âðîæäåííîé ìîðôîëîãè-
÷åñêîé íåïîëíîöåííîñòüþ öè-
ëèàðíîé ìûøöû èëè íåäîñòà-
òî÷íîé åå òðåíèðîâàííîñòüþ.
Íàðóøåíèå åå ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ìîæåò áûòü âûç-
âàíî è ðÿäîì çàáîëåâàíèé îðãà-
íèçìà. Â ÷àñòíîñòè, íåäîñòàòî÷-
íîå êðîâîîáðàùåíèå öèëèàðíîé
ìûøöû âåäåò ê îñëàáëåíèþ
àêêîìîäàöèè, ñíèæåíèå ðàáîòîñ-
ïîñîáíîñòè öèëèàðíîé ìûøöû
ïðèâîäèò ê åùå áîëüøåìó óõóä-
øåíèþ ãåìîäèíàìèêè ãëàçà.

Ñïàçì àêêîìîäàöèè � ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå çàáîëåâàíèå ñðå-
äè äîøêîëüíèêîâ: îí âñòðå÷à-
åòñÿ ó 5,5% ìàëü÷èêîâ è ó 6,6%
äåâî÷åê ýòîãî âîçðàñòà. Â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé øêîëå íàáëþ-
äàåòñÿ óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
çàáîëåâøèõ íà 5% â ãîä è äîñ-
òèãàåò 18% îò îáùåé ïîïóëÿöèè
øêîëüíèêîâ.

Âûâîäû
1. Ïðîñìîòð ÀÂÏ îêàçûâàåò

ìíîãîôàêòîðíîå íåáëàãîïðèÿòíîå
âîçäåéñòâèå íà âåñü îðãàíèçì
äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

2. Öåëåñîîáðàçíî ñîçäàíèå ÷åò-
êèõ ðåêîìåíäàöèé ïî îãðàíè÷å-
íèþ ïðîñìîòðà àóäèîâèçóàëüíîé
ïðîäóêöèè ðàçëè÷íûìè âîçðàñò-
íûìè ãðóïïàìè.

3. Íåîáõîäèìà ðàçðàáîòêà ðåã-
ëàìåíòîâ è ñòàíäàðòîâ êà÷åñòâà
ÀÂÏ äëÿ ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ
ãðóïï.
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А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?

3 îêòÿáðÿ â Ñòîêãîëüìå Íîáåëåâñêèé êîìèòåò ïðè Êàðîëèí-
ñêîì ìåäèöèíñêîì èíñòèòóòå îáúÿâèë ëàóðåàòîâ Íîáåëåâñêîé
ïðåìèè 2011 ã. â îáëàñòè ôèçèîëîãèè è ìåäèöèíû. Èìè ñòàëè
Áðþñ Áîéòëåð, Æþëü Õîôôìàí è Ðàëüô Ñòåéíìàí çà ðàáîòû â
îáëàñòè èììóíîëîãèè � èññëåäîâàíèÿ âðîæäåííîãî è àäàïòèâ-
íîãî èììóíèòåòà.

Ñóììà êàæäîé èç Íîáåëåâñêèõ ïðåìèé ýòîãî ãîäà, êàê è âñå
ïðåäûäóùèå, ñîñòàâëÿåò 10 ìëí øâåäñêèõ êðîí (1 ìëí åâðî).

Ïîëîâèíó ïðåìèè ðàçäåëèëè Áðþñ Áîéòëåð (Bruce A. Beutler)
è Æþëü Õîôôìàí (Jules A. Hoffmann) çà îòêðûòèÿ â îáëàñòè
àêòèâàöèè âðîæäåííîãî èììóíèòåòà, à âòîðóþ ïîëîâèíó ïîëó-
÷èë Ðàëüô Ñòåéíìàí (Ralph M. Steinman) çà îòêðûòèå äåíäðèòíûõ
êëåòîê è èõ ðîëè â àäàïòèâíîì èììóíèòåòå.

Ñîáûòèå áûëî îìðà÷åíî èçâåñòèåì î ñìåðòè Ðàëüôà Ñòåéí-
ìàíà. Îí ñêîí÷àëñÿ â íî÷ü ñ  30 ñåíòÿáðÿ íà 1-å îêòÿáðÿ, ò.å. çà
òðè äíÿ äî îãëàøåíèÿ ëàóðåàòîâ ïðåìèè. Ïîñêîëüêó ÷ëåíû êî-
ìèòåòà óòâåðäèëè êàíäèäàòóðó, áóäó÷è óâåðåííûìè, ÷òî Ðàëüô
Ñòåéíìàí æèâ, Íîáåëåâñêèé êîìèòåò îáúÿâèë: ðåøåíèå î ïðè-
ñóæäåíèè åìó Íîáåëåâñêîé ïðåìèè ïî ìåäèöèíå îñòàíåòñÿ â ñèëå.

Èññëåäîâàíèÿ íûíåøíèõ íîáåëåâñêèõ ëàóðåàòîâ ïîìîãàþò
èñêàòü ìåòîäû ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, â òîì ÷èñëå ñîçäàâàòü âàêöèíû íå òîëüêî ïðîòèâ èíôåê-
öèé, íî è ïðîòèâ ðàêà, ãîâîðèòñÿ â ïðåññ-ðåëèçå. Òàêæå îíè ïî-
ìîãàþò ïîíÿòü è ëå÷èòü àóòîèììóííûå çàáîëåâàíèÿ.

Öåðåìîíèÿ âðó÷åíèÿ ïðåìèé ïðîéäåò â Ñòîêãîëüìå è Îñëî
10 äåêàáðÿ â äåíü êîí÷èíû åå îñíîâàòåëÿ Àëüôðåäà Íîáåëÿ �
øâåäñêîãî èçîáðåòàòåëÿ, ïðîìûøëåííèêà, ëèíãâèñòà, ôèëîñîôà
è ãóìàíèñòà.

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû
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Â ïåðâûå ãîäû æèçíè ðåáåí-
êà óñèëèÿ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ
íàïðàâëåíû ïðåæäå âñåãî íà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå åãî çäî-
ðîâüÿ. À ÷òî äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî?
Îòâå÷àÿ íà âîïðîñ, ñïåöèàëèñòû
ãîâîðÿò î âàæíîñòè ñîáëþäåíèÿ
ãèãèåíû, íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷èòü
ñ ñàìîãî ðîæäåíèÿ ðàöèîíàëüíîå è
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, äîñòà-
òî÷íûé ñîí, ÷àñòîå ïðåáûâàíèå
ðåáåíêà íà ñâåæåì âîçäóõå. È âñå,
êòî èìååò îòíîøåíèå ê äåòÿì,
ãîâîðÿò î ïåðâîñòåïåííîì çíà÷å-
íèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äëÿ ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ ðåáåí-
êà. Îñòàíîâèìñÿ íà äàííîì àñ-
ïåêòå ïîäðîáíåå.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü �
áèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ðå-
áåíêà. Äåòÿì ñâîéñòâåííà ÷àñòàÿ
ñìåíà äâèæåíèé è ïîç � äî 550�
1000 ðàç â äåíü, áëàãîäàðÿ ÷åìó
ïðîèñõîäÿò ïîî÷åðåäíîå íàïðÿ-
æåíèå è îòäûõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìûøö, ïîýòîìó äåòè íå óñòàþò,
ìíîãî äâèãàÿñü. Íèçêàÿ æå äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü � ïëîõîé
ïðèçíàê. Åå ïðè÷èíàìè ìîãóò
áûòü íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ïñè-
õîëîãè÷åñêèé êëèìàò â ñåìüå,
íåçäîðîâüå èëè ñèñòåìàòè÷åñêèå
çàïðåòû âçðîñëûõ. Íåðåäêî ìîæíî
ñëûøàòü, êàê âçðîñëûå îäåðãèâà-
þò ìàëûøà: «íå áåãàé», «íå ïðû-
ãàé», «íå êðóòèñü», «ïîñèäè ñïî-
êîéíî». À ðóêè âçðîñëûõ ñïåøàò

âûïîëíèòü òî, ÷òî ðåáåíîê ñîáè-
ðàëñÿ ñäåëàòü ñàì: îäåâàþò åãî,
çàñòåãèâàþò ïóãîâèöû, ïîäíèìà-
þò èãðóøêè, à òî è èãðàþò âìå-
ñòî ðåáåíêà.

Ìû, âçðîñëûå, íå çàäóìûâàÿñü,
âîëåâûì óñèëèåì ïîäàâëÿåì áèî-
ëîãè÷åñêóþ ïîòðåáíîñòü ðåáåí-
êà, ñïîñîáñòâóÿ òåì ñàìûì íå
òîëüêî òîðìîæåíèþ ïðîöåññîâ
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, íî
è ñîçäàâàÿ óñëîâèÿ äëÿ ñòàðåíèÿ.

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè óñëîâíî ðàç-
áèâàþò íà ïÿòü ýòàïîâ; íà êàæ-
äîì ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ äëÿ ïðî-
ÿâëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ è
ôóíêöèîíàëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.
Â ïåðâûé ìåñÿö æèçíè ðåáåíîê
äîëæåí ñàìîñòîÿòåëüíî äâèãàòü-
ñÿ; çàäà÷à ðîäèòåëåé � îáëåã÷èòü
åãî äâèæåíèÿ, îäåâàÿ â ñâîáîä-
íóþ îäåæäó, ðàñïåëåíûâàÿ è êó-
ïàÿ. Ñ 1,5-ìåñÿ÷íûì ìàëûøîì
íóæíî ïðîâîäèòü åæåäíåâíî
ãèìíàñòèêó è ìàññàæ, êîòîðûå
îêàçûâàþò îáùåóêðåïëÿþùåå
äåéñòâèå è ñïîñîáñòâóþò íîð-
ìàëüíîìó ôèçè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ. Â 2�3 ìåñ. ðåêîìåíäóåòñÿ
êëàñòü ðåáåíêà íà æèâîòèê, áðàòü
íà ðóêè è, ïîêàçûâàÿ èãðóøêó,
ñòèìóëèðîâàòü äâèæåíèÿ ìûøö
øåè. Â 4�6 ìåñ. ê óæå îñâîåííûì
äâèæåíèÿì ñëåäóåò äîáàâëÿòü
ïåðåâîðîò íà áîê è æèâîòèê, âðà-
ùåíèå âîêðóã ïðîäîëüíîé îñè, à

Äâèæåíèå è çäîðîâüå
Áåññîíîâà È.Â.,
âðà÷ ËÔÊ, ÌÁÓÇ Ãîðîäñêîé âðà÷åáíî-ôèçêóëüòóðíûé äèñïàíñåð,
ã. Íîâîñèáèðñê
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òàêæå ïîáóæäàòü ðåáåíêà ê ïîë-
çàíèþ íà æèâîòå. Ïîëåçíî, ïðè-
òÿãèâàÿ çà ðóêè, íåíàäîëãî ïðè-
ñàæèâàòü, ïðèïîäíèìàÿ, ñòàâèòü íà
íîæêè. Äëÿ ðàçâèòèÿ õâàòàòåëü-
íîãî äâèæåíèÿ íåîáõîäèìî äà-
âàòü ðåáåíêó â ðóêó ëåãêèå, óäîá-
íûå äëÿ çàõâàòà ÿðêèå èãðóøêè,
óáåäèâøèñü â èõ õèìè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè. Óïðàæíåíèÿ äîëæ-
íû ïðåäâîñõèùàòü äâèãàòåëüíûå
ñïîñîáíîñòè, íî íå îïåðåæàòü èõ.
Íå ñëåäóåò äåëàòü ïàññèâíûõ
äâèæåíèé äëÿ êîíå÷íîñòåé, ïîêà
íå èñ÷åçíåò ôèçèîëîãè÷åñêèé
ãèïåðòîíóñ ñãèáàòåëåé, ïàññèâíî
ñàæàòü ðåáåíêà ñ îïîðîé, ïðåæ-
äå ÷åì îí ñÿäåò ñàì, ñòàâèòü íà
íîæêè ðàíüøå, ÷åì íàó÷èòñÿ ïîë-
çàòü è ò.ä. Íà êàæäîì âîçðàñòíîì
ýòàïå ïðèìåíÿþòñÿ òå óïðàæíå-
íèÿ, ê êîòîðûì â äàííîì âîçðà-
ñòå íåðâíî-ìûøå÷íûé àïïàðàò
ðåáåíêà ïîäãîòîâëåí.

Ôèçêóëüòóðà ñïîñîáñòâóåò öå-
ëåíàïðàâëåííîìó ðàñõîäó ýíåð-
ãèè, âî âðåìÿ çàíÿòèé ìîæíî íà-
ó÷èòü ðåáåíêà óïðàâëÿòü ñâîèì
òåëîì è ëó÷øå êîíòðîëèðîâàòü
äâèæåíèÿ. Îí íå òîëüêî îêðåï-
íåò, äåëàÿ óïðàæíåíèÿ, íî è ñòà-
íåò áîëåå ëîâêèì. Áëàãîäàðÿ çà-
íÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé ïðîöåññ
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà
ñòàíåò áîëåå áåçîïàñíûì.

Íà âòîðîì ãîäó æèçíè ãëàâ-
íàÿ çàäà÷à ðîäèòåëåé è ñïåöè-
àëèñòîâ � ïîääåðæèâàòü âðîæ-
äåííîå ñòðåìëåíèå ðåáåíêà ê ðàç-
íîîáðàçíûì äâèæåíèÿì, ó÷èòü
åãî óâåðåííî õîäèòü, îáåðåãàòü îò
òðàâì. Íàäî âîñïèòûâàòü ó äåòåé

ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè, ïîäêðåï-
ëÿÿ ñâîè ñëîâà ñîáñòâåííûì ïðè-
ìåðîì. Îñíîâíûå äâèãàòåëüíûå
íàâûêè, êîòîðûå íóæíî ðàçâèâàòü
ó äîøêîëüíèêîâ,� õîäüáà, áåã, ëà-
çàíüå, ìåòàíèå, ïðåîäîëåíèå ïðå-
ïÿòñòâèé. Â ýòî âðåìÿ íåîáõîäè-
ìî ñòèìóëèðîâàòü èõ èíòåðåñ ê
íîâîìó, ïîìî÷ü ðàçâèòü è óêðå-
ïèòü ìûøöû ðóê, íîã, ñïèíû,
æèâîòà, âåñòèáóëÿðíûé àïïàðàò.
Çàíÿòèÿ äîëæíû ñòðîèòüñÿ â
ôîðìå èãðû, ïîñêîëüêó èãðîâàÿ
ñèòóàöèÿ ñàìàÿ ïîíÿòíàÿ è ïðè-
âëåêàòåëüíàÿ äëÿ äîøêîëüíèêà.
Êðîìå òîãî, âñå äâèæåíèÿ íóæ-
íî ïîêàçûâàòü. Ïîíÿòü ñëîâåñíóþ
êîìàíäó äåòÿì åùå ñëîæíî, ïî-
ðîé íåâîçìîæíî, íî îíè î÷åíü
ëþáÿò ïîäðàæàòü. Çàìå÷àòåëüíî
ïîâòîðÿþò ïîêàçàííîå äåéñòâèå,
ëþáÿò ïîñîðåâíîâàòüñÿ. Êðîìå
òîãî, â ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ çà-
ëîæåí áîëüøîé âîñïèòàòåëüíûé
ñìûñë. Òàêèå çàíÿòèÿ ïðèíîñÿò
ðàäîñòü îáùåíèÿ, ñîçäàþò õîðî-
øèé êîíòàêò ìåæäó ðîäèòåëÿìè,
ïåäàãîãàìè è äåòüìè, îäíîâðåìåí-
íî ñïîñîáñòâóÿ óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ, ðàçâèòèþ ñèëû, ëîâêîñòè.

Â âîçðàñòå äî 3 ëåò îðãàíèçì
ðåáåíêà íàèáîëåå ïëàñòè÷åí.
È ëþáîå, äàæå ñàìîå íåçíà÷è-
òåëüíîå, íî ñèñòåìàòè÷åñêè ïî-
âòîðÿåìîå âîçäåéñòâèå îêàçûâàåò
áîëüøîå âëèÿíèå íà åãî ðàçâè-
òèå. Âî âñåõ äåòñêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ ñ äåòüìè ñèñòåìàòè÷åñêè çà-
íèìàþòñÿ ôèçêóëüòóðîé. Íî ìû,
ìåäèêè è ïåäàãîãè, äîëæíû óáå-
äèòü ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî äåòñà-
äîâñêóþ ôèçêóëüòóðó ñëåäóåò
äîïîëíÿòü çàíÿòèÿìè äîìà.
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Êîðîòêî îñòàíîâèìñÿ íà îñíîâ-
íûõ âèäàõ äâèæåíèé.

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ õîäüáà èìå-
åò îãðîìíîå äîñòèæåíèå â íåðâ-
íî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè. Ñòå-
ðåîòèï õîäüáû ñêëàäûâàåòñÿ â
äåòñòâå. Ïîýòîìó ñ ïåðâûì øàãîì
îáó÷åíèå õîäüáå íå çàêàí÷èâàåò-
ñÿ, à ñêîðåå ïî-íàñòîÿùåìó íà÷è-
íàåòñÿ. Íàâûê õîäüáû ïðèîáðå-
òàåòñÿ íå ñðàçó íå òîëüêî èç-çà
ñëàáûõ ìûøö, íî è â ñèëó îñî-
áåííîñòåé ïðîïîðöèé òåëà ðåáåí-
êà. Ó ìàëûøà îòíîñèòåëüíî äëèí-
íîå òóëîâèùå, òÿæåëàÿ ãîëîâà è
êîðîòêèå íîãè. Öåíòð òÿæåñòè
òåëà âûøå, ÷åì ó âçðîñëîãî, ÷òî äå-
ëàåò åãî ìåíåå óñòîé÷èâûì. Êàæ-
äûé ýòàï õîäüáû èìååò ñâîè õà-
ðàêòåðíûå îñîáåííîñòè � ñíà÷à-
ëà îí øèðîêî ðàññòàâëÿåò íîãè,
ñèëüíî ñãèáàåò èõ â êîëåíÿõ, ðàç-
âîäèò â ñòîðîíû ðóêè, òóëîâèùå
íàêëîíåíî âïåðåä, íåò ïåðåêàòà ñ
ïÿòêè íà íîñîê � «øëåïàåò» ñòî-
ïîé, íåðàâíîìåðíûé øàã, ñòóïíè
íîã ðàçâåðíóòû âíóòðü, îòêëîíÿ-
åòñÿ ïðè õîäüáå â ñòîðîíû. Îò-
ñþäà è âûòåêàþò êîíêðåòíûå
çàäà÷è îáó÷åíèÿ õîäüáå. Äëÿ ñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ íàâûêîâ õîäü-
áû â çàíÿòèÿ ñëåäóåò âêëþ÷àòü
óïðàæíåíèÿ:
� õîæäåíèå ïî óìåíüøåííîé

ïëîùàäè îïîðû (ïî äîñêå, ìåæ-
äó äâóìÿ ìåëîâûìè ÷åðòàìè íà
ïîëó);

� ïåðåøàãèâàíèå ÷åðåç íèçêèå
ïðåïÿòñòâèÿ (êóáèêè, ïàëî÷êó,
âåðåâî÷êó, ëåæàùóþ íà ïîëó,
çàòåì ÷åðåç ïàëî÷êó èëè âåðå-
âî÷êó, ïîäíÿòóþ íà âûñîòó 5�
15 ñì).

Âíà÷àëå ðåáåíîê ïðîõîäèò ñà-
ìîñòîÿòåëüíî îò 1�2 äî 10 ì,
çàòåì 200�500 ì (ê 2�3 ãîäàì),
ê 5�6 ãîäàì ìîæíî âêëþ÷àòü
õîäüáó ïî 30�35 ìèí.

Êîãäà íàó÷èòñÿ ïåðåäâèãàòüñÿ
ñàìîñòîÿòåëüíî, ìîæíî ïåðåõî-
äèòü ê îáó÷åíèþ êà÷åñòâåííûì
ñòîðîíàì õîäüáû: õîäèòü ïðÿìî,
ñîõðàíÿòü óêàçàííîå íàïðàâëåíèå,
íå øàðêàòü íîãàìè ïðè õîäüáå,
ñîáëþäàòü ðàâíîìåðíîñòü øàãà,
ñòàâèòü ñòîïû ïàðàëëåëüíî (ïî-
ñòàíîâêà ñ ðàçâåäåííûìè íîñêà-
ìè ïîêà íåâîçìîæíà), äâèãàòü
ðóêàìè â òàêò õîäüáû (ïîêà áåç
÷åòêîãî ÷åðåäîâàíèÿ ñ äâèæåíè-
ÿìè íîã).

Ê äåòÿì òðåòüåãî ãîäà æèç-
íè òðåáîâàíèÿ ïîâûøàþòñÿ: îíè
óæå äîëæíû íàó÷èòüñÿ õîäèòü
ñâîáîäíî, êîîðäèíèðóÿ äâèæåíèÿ
ðóê è íîã, äåðæàòü êîðïóñ ïðÿ-
ìî, íå îïóñêàòü ãîëîâó, ñòîïû
ñòàâèòü ñ íåáîëüøèì ðàçâîðîòîì
íàðóæó.

×òîáû ðåáåíîê íå øàðêàë íî-
ãàìè, ïðîâîäÿò óïðàæíåíèÿ ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé
(ïåðåøàãèâàòü ÷åðåç ïðåäìåòû).
×òîáû íàó÷èëñÿ ïðàâèëüíî ñòà-
âèòü ñòîïû, ïðåäëàãàåì õîäèòü ïî
íàêëîííîé äîñêå, ïî äîðîæêå ñ
íàðèñîâàííûìè ñëåäàìè, åëî÷êîé.
Ñëåäèì, ÷òîáû ðåáåíîê íå îïóñ-
êàë ãîëîâó ïðè õîäüáå, íå ñìîò-
ðåë ïîä íîãè, îïóñêàÿ ïëå÷è �
äëÿ ýòîãî ïîëåçíà õîäüáà ñ øà-
ðàìè, ôëàæêàìè. Äî 3 ëåò âàæíî
ñôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíûå íàâû-
êè õîäüáû è ñòîÿíèÿ.

Ïðûæêè äåòè îñâàèâàþò ìåä-
ëåííî, ïîñêîëüêó ýòî òðåáóåò
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çíà÷èòåëüíîé ñèëû íîã è êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé. Â 3�4 ãîäà
äåòè óæå óìåþò ïîäïðûãèâàòü íà
ìåñòå, ïðûãàòü â äëèíó, ñïðûãè-
âàòü ñ íåáîëüøîé âûñîòû (ñ 2
ëåò). Íî ïðûãàþò åùå íåëîâêî, òÿ-
æåëî, íà âñåé ñòóïíå, íà ïðÿìûå
íîãè, áåç ó÷àñòèÿ ðóê. Íà÷èíàòü
îáó÷åíèå ïðûæêàì ëó÷øå ñ ïîä-
ïðûãèâàíèÿ íà ìåñòå íà äâóõ
íîãàõ. Ïîñòåïåííî ó÷èì ïðèçåì-
ëÿòüñÿ íà íîñêè ïîëóñîãíóòûõ
íîã, ñïðûãèâàòü, ìÿãêî ïðèçåì-
ëÿòüñÿ, äîïðûãèâàòü äî èãðóøêè,
ïåðåïðûãèâàòü ÷åðåç ðó÷ååê, ñ
êî÷êè íà êî÷êó.

Áåãîì äåòè îâëàäåâàþò ïðè-
áëèçèòåëüíî ê 2,5 ãîäàì, ñíà÷à-
ëà ýòî ïðîñòî óñêîðåííàÿ õîäü-
áà. Ó íèõ åùå îòñóòñòâóåò ôàçà
ïîëåòà. Â 4 ãîäà îíè ìîãóò ïðî-
áåãàòü óæå äîñòàòî÷íûå ðàññòî-
ÿíèÿ (30 ì). Îáó÷åíèå áåãó ëó÷-
øå ïðîâîäèòü â èãðå, ñî÷åòàÿ ñ
ïðûæêàìè, ìåòàíèåì, ëàçàíüåì.

Ëàçàíüå äàåòñÿ äåòÿì òîæå äî-
âîëüíî òðóäíî, ïîýòîìó ïðè îáó-
÷åíèè íóæíî ñëåäèòü, ÷òîáû îíè
íå óòîìëÿëèñü. Ëàçàíüå õîðîøî
êîîðäèíèðóåò äâèæåíèÿ, óëó÷øàåò
ñîãëàñîâàííîñòü ðàáîòû ðóê è íîã,
óêðåïëÿåò ñâÿçî÷íûé àïïàðàò.

Â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåíîê
îâëàäåâàåò ñíà÷àëà õâàòàíèåì, à
çàòåì áðîñàíèåì ïðåäìåòîâ.
Â âîçðàñòå ãîäà ðåáåíîê ñ óäî-
âîëüñòâèåì çàæèìàåò â êóëà÷êå
ìàëåíüêèé ìÿ÷ è áðîñàåò åãî âïå-
ðåä � âíèç, ñ 1,5 ëåò ïûòàåòñÿ
êàòàòü ìÿ÷. Ïîñëå 2 ëåò ìîæíî
ó÷èòü ýëåìåíòàì çàìàõà ïðè áðîñ-
êå, à ïîñëå 2,5 ëåò � ïðàâèëüíîé
ïîçå ïðè âûïîëíåíèè ýòîãî äåé-

ñòâèÿ. Â 3 ãîäà ìàëûø ëåãêî ëî-
âèò ìÿ÷ äâóìÿ ðóêàìè; ê 4 ãî-
äàì ïîñòåïåííî ïîÿâëÿåòñÿ óìå-
íèå ìåòàòü.

Ìåòàíèå òðåáóåò îñîáîé íà-
ñòîé÷èâîñòè, ñïîñîáíîñòè ê òîí-
êîé êîîðäèíàöèè, ðàçâèòèÿ ðàâ-
íîâåñèÿ è ãëàçîìåðà. Ñ 4�5 ëåò
äåòè óæå óìåþò ìåòàòü â öåëü
ìÿ÷è, èãðàþò â ñíåæêè. Ñ 5�6 ëåò
ñëåäóåò ðàçâèâàòü íå òîëüêî òî÷-
íîñòü, íî è ñèëó áðîñêà, ó÷èòü
ðåáåíêà ïðàâèëüíîé ñòîéêå è
äâèæåíèþ ðóê ïðè áðîñêå.

Â 5 ëåò ðåáåíîê âëàäååò â îá-
ùèõ ÷åðòàõ âñåìè âèäàìè îñíîâ-
íûõ äâèæåíèé, ñòðåìèòñÿ ê èõ
íîâûì ñî÷åòàíèÿì, èìïðîâèçàöèè.
Âçðîñëûå òåïåðü äîëæíû îáðà-
ùàòü áîëüøîå âíèìàíèå íà êà-
÷åñòâî äâèæåíèé, òî÷íîñòü âû-
ïîëíåíèÿ è â çàäàííîì òåìïå.

Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé
äâèãàòåëüíûé ðåæèì � îñíîâà
ïðîôèëàêòèêè íàðóøåíèé îñàíêè,
ñêîëèîçîâ è äðóãèõ äåôåêòîâ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà.
Íàðÿäó ñî ñëîæíûìè ãèìíàñòè-
÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè ïðîäîë-
æàåì èñïîëüçîâàòü èãðîâîé ìå-
òîä. Èãðàÿ ñ äåòüìè, íå çàáûâà-
åì ñëåäèòü çà ïðàâèëüíîñòüþ èõ
îñàíêè.

Îñàíêà � ïðèâû÷íàÿ ïîçà
ñïîêîéíî, áåç ìûøå÷íîãî íàïðÿ-
æåíèÿ ñòîÿùåãî èëè ñèäÿùåãî
÷åëîâåêà. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
ôîðìèðóåòñÿ ñ ñàìîãî ðàííåãî
âîçðàñòà, è ïîíà÷àëó àðõèòåêòî-
ðàìè ôèãóðû ðåáåíêà ÿâëÿþòñÿ
ðîäèòåëè.

Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà õàðàêòåðè-
çóåòñÿ ïðÿìûì ïîëîæåíèåì ãî-
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ëîâû è ïîçâîíî÷íèêà, ñèììåòðè÷-
íûì ïîëîæåíèåì ïëå÷åâîãî ïî-
ÿñà, ïðè êîòîðîì ïëå÷è è ëîïàò-
êè íàõîäÿòñÿ íà îäíîì óðîâíå,
îäèíàêîâîé ôîðìîé òðåóãîëüíè-
êîâ òàëèè, îáðàçîâàííûõ ëèíèåé
òàëèè è îïóùåííûìè ðóêàìè,
ïðàâèëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè
èçãèáàìè ïîçâîíî÷íèêà. Ýòè èç-
ãèáû, ïðèäàâàÿ â öåëîì ïîçâîíî÷-
íèêó ñâîéñòâî ïðóæèíû, èìåþò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ðåàëèçà-
öèè ðåññîðíîé, çàùèòíîé ôóíê-
öèè åãî ïî îòíîøåíèþ ê ãîëîâ-
íîìó è ñïèííîìó ìîçãó. Âî âíóò-
ðèóòðîáíîì ïåðèîäå ðàçâèòèÿ
ïîçâîíî÷íèê ðåáåíêà èìååò îäíó
îáùóþ äóãó èñêðèâëåíèÿ, ê ìî-
ìåíòó ðîæäåíèÿ ó ðåáåíêà â ãî-
ðèçîíòàëüíîì ïîëîæåíèè ñîõðàíÿ-
åòñÿ îäèí èçãèá � ýòî êðåñòöîâî-
êîï÷èêîâûé êèôîç. Îñòàëüíûå
ôóíêöèîíàëüíûå èçãèáû íà÷è-
íàþò ôîðìèðîâàòüñÿ ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ. Èõ âîçíèêíîâåíèå ñâÿçàíî
ñ ðàçâèòèåì è ôóíêöèîíèðîâà-
íèåì ìûøö òóëîâèùà. Ïðèïîä-
íèìàíèå è óäåðæàíèå ãîëîâû èç
ïîëîæåíèÿ íà æèâîòå ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ øåéíîãî ëîð-
äîçà, âîçíèêàþùåãî â ïåðâûå
ìåñÿöû æèçíè. Øåéíûé ëîðäîç
ïðîäîëæàåò ôîðìèðîâàòüñÿ ïðè
ïîëçàíèè íà æèâîòå è ÷åòâåðåíü-
êàõ ïîä âëèÿíèåì ðàáîòû ìûøö
øåè è ñïèíû. Ïåðåõîä ðåáåíêà â
ïîëîæåíèå ñèäÿ ôîðìèðóåò ó íåãî
ãðóäíîé êèôîç. Ïîÿñíè÷íûé ëîð-
äîç âîçíèêàåò ïîä äåéñòâèåì
ìûøö, îáåñïå÷èâàþùèõ ñîõðàíå-
íèå âåðòèêàëüíîé ïîçû, äëÿ ÷åãî
âàæíà íå ñòîëüêî ñèëà ìûøö,

ñêîëüêî ñîãëàñîâàííîñòü ðàáîòû
ðàçëè÷íûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï, ãàð-
ìîíè÷íîå ðàçâèòèå ìûøå÷íî-
ñâÿçî÷íîãî àïïàðàòà âñåãî òåëà.

Äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ âîçíèê-
íîâåíèÿ íåïðàâèëüíîé îñàíêè
ñëåäóåò ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòè-
êó ïëîñêîñòîïèÿ, òàê êàê óïëî-
ùåííûå ñòîïû íàðóøàþò îïîð-
íóþ ôóíêöèþ íîã, ÷òî ñîïðî-
âîæäàåòñÿ èçìåíåíèåì êîñòíîãî
ñêåëåòà òàçà è ïîçâîíî÷íèêà.
Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò êîíò-
ðîëü ðîäèòåëåé çà ïðàâèëüíîé
óñòàíîâêîé ñòîï ïðè ñòîÿíèè è
õîäüáå ó äåòåé äî 3 ëåò, êîãäà ýòîò
íàâûê ôîðìèðóåòñÿ. Íåîáõîäèìî
ñ ðàííåãî âîçðàñòà çàíèìàòüñÿ
ïðîôèëàêòèêîé ïëîñêîñòîïèÿ,
÷òî ïðåäïîëàãàåò èñïîëüçîâàíèå
êîíòðàñòíûõ âàíí, ìàññàæà, ãèì-
íàñòèêè, ïðàâèëüíîé îáóâè ñ
óïðóãîé ïîäîøâîé, òâåðäûì çàä-
íèêîì, ïîäîáðàííîé ïî ðàçìåðó,
îáó÷åíèå ïðûæêàì, áåãó, ëàçàíüþ.

Îãðîìíîå çíà÷åíèå â ïðîôè-
ëàêòèêå äåôåêòîâ îñàíêè, ñêîëè-
îçîâ, ïëîñêîñòîïèÿ èìååò ñâîå-
âðåìåííîå è ïîëíîöåííîå ïîëçà-
íèå � îòëè÷íàÿ òðåíèðîâêà ìûøö
âñåãî òåëà, âîñïèòàíèå êîîðäèíà-
öèè äâèæåíèé, ïðè÷åì ïîçâîíî÷-
íèê ïðè ýòîì îñâîáîæäåí îò ñòà-
òè÷åñêèõ íàãðóçîê.

Ìåäèêè è ïåäàãîãè äîëæíû
íàïîìíèòü ðîäèòåëÿì î òîì, ÷òî,
ãóëÿÿ ñ ðåáåíêîì, íåëüçÿ âåñòè
ìàëûøà âñå âðåìÿ çà îäíó è òó
æå ðóêó, òàê êàê ýòî ñòàâèò ïëå-
÷åâîé ïîÿñ â êîñîå ïîëîæåíèå è
èñêðèâëÿåò ïîçâîíî÷íèê. Õîðî-
øî, åñëè ðåáåíîê ñâîáîäåí â ñâî-
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èõ ïåðåäâèæåíèÿõ (áåãàåò, ëàçà-
åò, ïðûãàåò), âåäü òàêèì îáðàçîì
ôîðìèðóþòñÿ è ñîâåðøåíñòâóþò-
ñÿ ðàçëè÷íûå äâèãàòåëüíûå íà-
âûêè, ðàçâèâàþòñÿ êîîðäèíàöèÿ
äâèæåíèÿ è ÷óâñòâî ðàâíîâåñèÿ.

Â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ñòîèò
íàó÷èòü ðåáåíêà ïëàâàòü, èãðàòü
â ôóòáîë, ïðûãàòü ÷åðåç ñêàêàë-
êó, çèìîé õîäèòü íà ëûæàõ, êà-
òàòüñÿ íà êîíüêàõ. Ó ðåáåíêà
äîëæíà áûòü âîçìîæíîñòü çàíè-
ìàòüñÿ è àêòèâíî äâèãàòüñÿ è
äîìà: øâåäñêàÿ ñòåíêà, ëåñåíêà,
ïåðåêëàäèíà, êîëüöî, êàíàò, ãèì-
íàñòè÷åñêàÿ ïàëêà, ìÿ÷è � äîë-
æíû áûòü äîñòóïíû ðåáåíêó.
Íåïðàâèëüíûå ïîçû � îñíîâíàÿ
ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ îñàíêè. Ïî-
ýòîìó âàæíî íàó÷èòü ðåáåíêà
ñòîÿòü ïðÿìî, íî ñâîáîäíî, òÿ-
æåñòü òåëà ðàñïðåäåëèâ íà îáå
íîãè. Èçâåñòíî, ÷òî ïðèâû÷êà
îòñòàâëÿòü íîãó â ñòîðîíó âûçû-
âàåò êîñîå ïîëîæåíèå òàçà, ÷òî
ïðèâîäèò ê èñêðèâëåíèþ ïîçâî-
íî÷íèêà. Íàêëîí èëè çàïðîêèäû-
âàíèå ãîëîâû èçìåíÿåò åãî èçãè-
áû. Ïðè õîäüáå ñëåäóåò óäåðæè-
âàòü âåðòèêàëüíî îñü òåëà, ñòîïû
ñëåäóåò ñòàâèòü ïàðàëëåëüíî, íîñ-
êè íåìíîãî ðàçäâèãàòü â ñòîðî-
íû. Ðåáåíîê çàäîëãî äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â øêîëó äîëæåí íàó÷èòüñÿ
ñèäåòü ïðàâèëüíî: ïðÿìî, íîãè
óïåðåâ â ïîë, à ðóêè ïîëîæèâ íà
ñòîë (ïðåäïëå÷üÿ äîëæíû áûòü
íà îäíîì óðîâíå ñî ñòîëåøíèöåé).
Íåëüçÿ ñèäåòü, ïîëîæèâ îäíó íîãó
íà äðóãóþ èëè ïîäëîæèâ åå ïîä
òàç. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà âûðàáà-
òûâàåòñÿ ïóòåì îáðàçîâàíèÿ äè-

íàìè÷åñêîãî ñòåðåîòèïà, ò.å. äî-
âåäåíèÿ äî àâòîìàòèçìà ïðèâû÷-
êè ñòîÿòü, ñèäåòü, õîäèòü ñ ïðà-
âèëüíûì ïîëîæåíèåì òóëîâèùà
è êîíå÷íîñòåé. Ñëàáûå ìûøöû
áûñòðî óñòàþò, è ðåáåíêó òðóä-
íî óäåðæèâàòü íóæíóþ ïîçó. Ïî
ìåðå òðåíèðîâêè ìûøö ñ ïîìî-
ùüþ ñïåöèàëüíûõ óïðàæíåíèé
ñòîÿòü è ñèäåòü ïðàâèëüíî áóäåò
ëåã÷å. Âûïîëíÿÿ ýòó îòâåòñòâåí-
íóþ ðàáîòó, ñëåäóåò ïîñòîÿííî
îáúÿñíÿòü ðåáåíêó, çà÷åì åìó ýòî
íóæíî, íåîáõîäèìî ïîíèìàíèå ñ
åãî ñòîðîíû, çàèíòåðåñîâàííîñòü
â ðåçóëüòàòå. Äëÿ äåòåé î÷åíü
âàæåí ïîëîæèòåëüíûé ïðèìåð.
Ñïåöèàëèñòû äîëæíû óáåäèòü
ðîäèòåëåé â òîì, ÷òî íà÷èíàòü
íóæíî ñ ñåáÿ. ×åì ðàíüøå ðîäè-
òåëè íà÷íóò ñåðüåçíî çàíèìàòü-
ñÿ ñî ñâîèì ðåáåíêîì, òåì áûñò-
ðåå äîñòèãíóò óñòîé÷èâîãî ðå-
çóëüòàòà. Âçðîñëûå äîëæíû
îðãàíèçîâàòü ïðàâèëüíûé îðòî-
ïåäè÷åñêèé ðåæèì, âêëþ÷àþùèé
â ñåáÿ âñå óñëîâèÿ, â êîòîðûõ
ôîðìèðóåòñÿ îïîðíî-äâèãàòåëü-
íàÿ ñèñòåìà: ìåáåëü, êîòîðîé
ïîëüçóåòñÿ ðåáåíîê, äîëæíà ñî-
îòâåòñòâîâàòü åãî ðîñòó; ðåæèì
äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà, îäåæäà,
îáóâü, ïèòàíèå, ïðèâû÷íûå ïîçû
äîëæíû ñïîñîáñòâîâàòü óêðåïëå-
íèþ çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ.

Êðîìå òîãî, äëÿ ñîõðàíåíèÿ
ïðàâèëüíîé îñàíêè, âûíîñëèâî-
ñòè íåîáõîäèìî åæåäíåâíîå âû-
ïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Äåéñòâèå èõ îñíîâàíî íà ñïîñîá-
íîñòè ñòèìóëèðîâàòü ôèçèîëîãè-
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÷åñêèå ïðîöåññû â îðãàíèçìå.
Âëèÿíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé îêàçûâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåí-
íî ÷åðåç ÖÍÑ. Íåò òàêîãî îðãà-
íà èëè ôóíêöèè, êîòîðûå áû íå
èçìåíèëèñü ïîä âëèÿíèåì ñèñ-
òåìàòè÷åñêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé. Çàíèìàÿñü ñ ðåáåíêîì
ôèçêóëüòóðîé, íóæíî ñîáëþäàòü
îñíîâíûå ïðèíöèïû: îïòèìàëü-
íàÿ äëèòåëüíîñòü, ïîñòåïåííîå
ïîâûøåíèå íàãðóçêè, íàïðàâëåí-
íîñòü óïðàæíåíèé íà ðàçíûå
ãðóïïû ìûøö, ðåãóëÿðíîñòü, àäåê-
âàòíîñòü íàãðóçêè âîçðàñòó, ïñè-
õîìîòîðíîìó è ôèçè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ ðåáåíêà (ñì. òàáëèöó).

Òàáëèöà

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî çäîðîâî-

âõîäèòü äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ. Îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò
âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîãî íîñîâîãî
äûõàíèÿ ñ õîðîøèì âûäîõîì
(ïîíþõàòü öâåòî÷åê, ïîäóòü íà
ïóøèíêó, âûäóâàòü ìûëüíûå
ïóçûðè, ïðîèçíîñèòü çâóêè íà
âûäîõå, æóææàòü: æ-æ-æ � êàê
æóê, çâåíåòü: ç-ç-ç � êàê êîìà-
ðèê è ò.ä.). Íåîáõîäèìî ñëåäèòü
çà òåì, ÷òîáû ðåáåíîê ïðè âûïîë-
íåíèè óïðàæíåíèé ñîõðàíÿë
ïðàâèëüíóþ îñàíêó.

Âîñïèòàíèå ïðàâèëüíîé îñàí-
êè � ïðîöåññ äëèòåëüíûé, ïîýòîìó
ñëåäóåò çàïàñòèñü òåðïåíèåì: íå
ðóãàòü ðåáåíêà, íå ðàçäðàæàòüñÿ.
Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè äîëæíû ïðèíîñèòü ðàäîñòü,
à íå óòîìëåíèå è îãîð÷åíèå.

Ïðàâèëüíîå ôèçè÷åñêîå âîñ-
ïèòàíèå â ñî÷åòàíèè ñ ðåæèìîì
äíÿ, äîñòàòî÷íûì ñíîì, ñáàëàíñè-
ðîâàííûì ïèòàíèåì � çàëîã
íîðìàëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà. Åñòåñòâåííóþ ïîòðåá-
íîñòü â äâèæåíèè íóæíî íå ïî-
äàâëÿòü, à íàïðàâëÿòü â íóæíîå
ðóñëî, îáó÷àòü ðåáåíêà îñíîâíûì
âèäàì äâèæåíèé. Ðîäèòåëè è
ïåäàãîãè äîëæíû áûòü ðÿäîì â
èãðàõ è çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé,
óìåòü òàêòè÷íî êîíòðîëèðîâàòü
è âîñïèòûâàòü ïðàâèëüíóþ îñàí-
êó, ôîðìèðîâàòü äâèãàòåëüíûé
ñòåðåîòèï, ñîçäàâàòü ìîòèâàöèþ
ê çàíÿòèÿì ôèçè÷åñêèìè óïðàæ-
íåíèÿìè. Â íàøèõ ñèëàõ ïîìî÷ü
ìàëûøàì âûðàñòè ôèçè÷åñêè è
ïñèõè÷åñêè çäîðîâûìè, ãàðìî-
íè÷íî ðàçâèòûìè ëþäüìè.

Âîçðàñò 

ðåáåíêà, ëåò 

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü 

çàíÿòèé, ìèí 

3�4 15�20 

4�5 20�25 

5�6 25�30 

6�7 30�35 

ìó ðåáåíêó íóæíî äàâàòü óïðàæ-
íåíèÿ ñèììåòðè÷íûå, òðåíèðîâàòü
ìûøöû-àíòàãîíèñòû (ñãèáàòåëè
è ðàçãèáàòåëè), ïîäîáðàòü ïî 1�
2 óïðàæíåíèÿ íà ðàçíûå ãðóïïû
ìûøö (ñïèíû, áðþøíîãî ïðåññà,
ïëå÷åâîãî ïîÿñà, íîã), óïðàæíåíèÿ
íà êîîðäèíàöèþ, ðàâíîâåñèå, ðàç-
âèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè ïàëüöåâ
ðóê. Îáÿçàòåëüíî â ëþáîé ôèç-
êóëüòóðíûé êîìïëåêñ äîëæíû

Ðåæèì äíÿ
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Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ ïè-
òàíèÿ � çàëîã çäîðîâüÿ ðåáåíêà.
Ñïåöèàëèñòàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî
íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå ó
ðåáåíêà îïðåäåëåííûå ïîòðåáíî-
ñòè â îñíîâíûõ ïèùåâûõ âåùå-
ñòâàõ è ýíåðãèè, îáóñëîâëåííûå
ôèçèîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿ-
ìè îðãàíèçìà è ìåòàáîëè÷åñêè-
ìè ïðîöåññàìè, ïðèñóùèìè èìåí-
íî äàííîìó âîçðàñòó. Ïîýòîìó ðî-
äèòåëÿì, ïåäàãîãàì è ìåäèêàì
ÄÎÓ íåîáõîäèìî çíàòü, â êàêèõ
ïèùåâûõ âåùåñòâàõ íóæäàåòñÿ
ðåáåíîê îïðåäåëåííîãî âîçðàñòà.

Èçâåñòíî, ÷òî ëþáîìó îðãàíèç-
ìó äëÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè íóæíû
áåëêè, æèðû, óãëåâîäû, âèòàìèíû,
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è âîäà.

Áåëêè ñëóæàò ïëàñòè÷åñêèì
ìàòåðèàëîì, ò.å. âõîäÿò â ñîñòàâ
êëåòîê, òêàíåé, ïðèíèìàþò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â îáðàçîâàíèè ôåð-
ìåíòîâ, ãîðìîíîâ, àíòèòåë, â êðî-
âåòâîðåíèè. Ïðè ñãîðàíèè 1 ã
áåëêà âûäåëÿåòñÿ 4 êêàë. Áåëêè
ïîääåðæèâàþò òàê íàçûâàåìîå
îíêîòè÷åñêîå äàâëåíèå. Êîãäà
áåëêà â êðîâè ñòàíîâèòñÿ î÷åíü
ìàëî, âîäà ïåðåñòàåò óäåðæèâàòüñÿ
â êðîâåíîñíîì ðóñëå è âûõîäèò
â òêàíè, êàê ñëåäñòâèå � âîçíè-
êàþò ãîëîäíûå îòåêè (÷åëîâåê â
áóêâàëüíîì ñìûñëå «ïóõíåò îò
ãîëîäà»). Öåííîñòü áåëêà îïðåäå-
ëÿåòñÿ ñîñòàâîì âõîäÿùèõ â íåãî

àìèíîêèñëîò: íåçàìåíèìûõ è
çàìåíèìûõ. Íåçàìåíèìûå (ýññåí-
öèàëüíûå) àìèíîêèñëîòû æèçíåí-
íî íåîáõîäèìû îðãàíèçìó, õîòÿ
â íåì íå îáðàçóþòñÿ è ïîñòóïà-
þò òîëüêî ñ ïèùåé. Ê íåçàìåíè-
ìûì àìèíîêèñëîòàì îòíîñÿòñÿ
òðèïòîôòàí, ôåíèëàëàíèí, ëèçèí,
ìåòèîíèí, âàëèí, ëåéöèí, èçîëåé-
öèí, òðåîíèí è ãèñòèäèí. Çàìå-
íèìûå àìèíîêèñëîòû ìîãóò ñèí-
òåçèðîâàòüñÿ â îðãàíèçìå, îíè
äîïîëíÿþò äåéñòâèå íåçàìåíè-
ìûõ è òåì ñàìûì ïîâûøàþò èõ
öåííîñòü, ñîäåðæàòñÿ â ïðîäóê-
òàõ æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, â
ñâÿçè ñ ÷åì â ñóòî÷íûõ ðàöèî-
íàõ äëÿ äåòåé ïðåäóñìîòðåíî íå
òîëüêî îáùåå êîëè÷åñòâî áåëêà,
íî è äîëÿ áåëêà æèâîòíîãî ïðî-
èñõîæäåíèÿ, êîòîðàÿ ñîñòàâëÿåò
70�75% äëÿ äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà, 60�65 � äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà è íå ìåíåå 50% � äëÿ
øêîëüíèêîâ. Äëÿ ðåáåíêà ðàííå-
ãî âîçðàñòà î÷åíü öåííû áåëêè
ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, òàê êàê îíè
ëåãêî ïåðåâàðèâàþòñÿ è àññèìè-
ëèðóþòñÿ â îðãàíèçìå. Ñ âîçðà-
ñòîì ðåáåíêà àññîðòèìåíò ïðî-
äóêòîâ, ñîäåðæàùèõ áåëêè, ïîñòå-
ïåííî ðàñøèðÿåòñÿ.

Îñíîâíîå êîëè÷åñòâî áåëêà
îðãàíèçì ïîëó÷àåò ñ ïèùåé, è
ëèøü íåçíà÷èòåëüíûé ïðîöåíò
åãî ñèíòåçèðóåòñÿ çà ñ÷åò æèðîâ

Ïèòàíèå è çäîðîâüå äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Êîìèññàðîâà Â.Ã.,
âðà÷-ïåäèàòð, ÌÓÇ Ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1, ã. Íîâîñèáèðñê
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è óãëåâîäîâ. Áåëêè â îñíîâíîì
ñîäåðæàòñÿ â ìîëîêå, òâîðîãå, ìÿñå,
ÿéöàõ, ðûáå, êðóïàõ è õëåáå.

Æèðû â îñíîâíîì îáåñïå÷èâà-
þò ýíåðãåòè÷åñêèå òðàòû è ó÷à-
ñòâóþò âî ìíîãèõ æèçíåííî âàæ-
íûõ ôóíêöèÿõ îðãàíèçìà: âõî-
äÿò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ ìåìáðàí,
ÿâëÿþòñÿ íîñèòåëÿìè æèðîðà-
ñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ. Êîëè÷å-
ñòâî êàëîðèé, îáðàçóþùååñÿ çà
ñ÷åò æèðîâ, äîëæíî ñîñòàâëÿòü
40�50% îò ñóòî÷íîé êàëîðèéíî-
ñòè ðàöèîíà äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà è 30% îò ðàöèîíà øêîëü-
íèêîâ. Ïðè ñãîðàíèè 1 ã æèðà
âûäåëÿåòñÿ 9 êêàë. Ïðè îïðåäå-
ëåíèè íåîáõîäèìîãî êîëè÷åñòâà
æèðà âàæíî ïðåäóñìîòðåòü äîëþ
æèðîâ ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ, ñ êîòîðûìè ïîñòóïàþò ïî-
ëèíåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû
(ÏÍÆÊ): ëèíîëåâàÿ, ëèíîëåíîâàÿ
è àðàõèäîíîâàÿ. Îíè íåîáõîäè-
ìû äëÿ íîðìàëüíîãî òðàíñïîðòà
ëèïèäîâ, âëèÿþò íà ïðîíèöàå-
ìîñòü ñîñóäîâ, ðåãóëèðóþò îòëî-
æåíèå õîëåñòåðèíà, ñâÿçàíû ñ
îáìåíîì æèðîðàñòâîðèìûõ âèòà-
ìèíîâ. Â îðãàíèçìå ÏÍÆÊ íå
ñèíòåçèðóþòñÿ è ïîñòóïàþò òîëü-
êî ñ ïèùåé.

Óãëåâîäû � ãëàâíûé èñòî÷íèê
ýíåðãèè. Ïðè ñãîðàíèè 1 ã óãëå-
âîäîâ âûñâîáîæäàåòñÿ 3,75 êêàë.
Óãëåâîäû ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíîé
ñîñòàâíîé ÷àñòüþ âñåõ êëåòîê è
òêàíåé, ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
îáìåíå âåùåñòâ, ñïîñîáñòâóþò
íîðìàëüíîìó îêèñëåíèþ æèðîâ
è ñèíòåçó áåëêîâ. Óãëåâîäû áî-
ãàòû êëåò÷àòêîé, ñïîñîáñòâóþùåé
ïðîöåññàì ïèùåâàðåíèÿ. Êðîìå

òîãî, êëåò÷àòêà îáëàäàåò ïðåáè-
îòè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè, ò.å. ïî-
ìîãàåò êîëîíèçàöèè íîðìàëüíîé
ìèêðîôëîðû êèøå÷íèêà.

Ïîòðåáíîñòü â óãëåâîäàõ ïðå-
âûøàåò ïîòðåáíîñòü â áåëêàõ è
æèðàõ â 4�5 ðàç. Òàêèì îáðàçîì,
â ðàöèîíå ñîîòíîøåíèå áåëêîâ,
æèðîâ è óãëåâîäîâ îïðåäåëÿåò-
ñÿ êàê 1:1:4�4,5. Îäíàêî íå ñëå-
äóåò ÷ðåçìåðíî «óâëåêàòüñÿ» óã-
ëåâîäèñòîé ïèùåé. Íåîáõîäèìî
ïðåäóñìîòðåòü êà÷åñòâåííóþ õà-
ðàêòåðèñòèêó óãëåâîäîâ, âõîäÿ-
ùèõ â ñîñòàâ ðàöèîíà ðåáåíêà.
Âñàñûâàíèå è óòèëèçàöèÿ òàêî-
ãî óãëåâîäà, êàê ãëþêîçà, îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ î÷åíü áûñòðî, âñàñû-
âàíèå äè- è ïîëèñàõàðèäîâ ïðî-
èñõîäèò ìåäëåííåå, òàê êàê îíè
íóæäàþòñÿ â ïðåäâàðèòåëüíîé
ïåðåðàáîòêå â æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîì òðàêòå.

Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà � îáÿ-
çàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ðàöè-
îíà ðåáåíêà. Ôóíêöèè èõ ìíîãî-
îáðàçíû. Îíè íåîáõîäèìû äëÿ
àäåêâàòíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ
êîñòíîé, ìûøå÷íîé, êðîâåòâîðíîé
è íåðâíîé òêàíåé, à òàêæå ïðà-
âèëüíîé ðàáîòû îðãàíîâ ïèùå-
âàðåíèÿ. Ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà
âõîäÿò â ñîñòàâ ôåðìåíòîâ, ãîð-
ìîíîâ, ó÷àñòâóþò â ïðîöåññàõ
îáìåíà âåùåñòâ, ÿâëÿþòñÿ ìîù-
íûìè ñòèìóëÿòîðàìè èëè èíãè-
áèòîðàìè î÷åíü áîëüøîãî ÷èñëà
ðàçëè÷íûõ ôåðìåíòíûõ ñèñòåì.

Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóïëå-
íèè â îðãàíèçì òåõ èëè èíûõ
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ âîçíèêà-
þò òÿæåëûå íàðóøåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ âèäîâ îáìåíà. Äëÿ äåòåé
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î÷åíü âàæíî ñíàáæåíèå òàêèìè
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè, êàê
êàëüöèé, ôîñôîð, æåëåçî, ìàãíèé.

Âîäà ó÷àñòâóåò âî âñåõ îáìåí-
íûõ ïðîöåññàõ áëàãîäàðÿ ðàñòâî-
ðåíèþ â íåé ìíîãèõ õèìè÷åñêèõ
âåùåñòâ, òðàíñïîðòèðóåò òêàíÿì
è êëåòêàì íåîáõîäèìûå äëÿ èõ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè âåùåñòâà è
óíîñèò èç êëåòîê ïðîäóêòû îá-
ìåíà. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ðåáå-
íîê î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí êàê ê
îáåçâîæèâàíèþ, òàê è èçáûòêó
âîäû. Ïðè èçáûòî÷íîì ïîñòóïëå-
íèè æèäêîñòè óâåëè÷èâàåòñÿ
îáúåì öèðêóëèðóþùåé êðîâè, à
çíà÷èò, è íàãðóçêà íà ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó, ïî÷êè.
Ñ èçáûòî÷íûì êîëè÷åñòâîì âîäû
ìîãóò âûâîäèòüñÿ íåîáõîäèìûå
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà è âèòàìè-
íû. Ïðè íåäîñòàòî÷íîì ïîñòóï-
ëåíèè âîäû ðàçâèâàåòñÿ ñãóùå-
íèå êðîâè, ìîæåò ïîâûøàòüñÿ
òåìïåðàòóðà òåëà, íàðóøàþòñÿ
ïðîöåññû ïèùåâàðåíèÿ. Âñåì èç-
âåñòíî, ÷òî ïðè ïîâûøåíèè òåì-
ïåðàòóðû òåëà ïðè ðàçëè÷íûõ çà-
áîëåâàíèÿõ îðãàíèçìîì òåðÿåò-
ñÿ áîëüøîå êîëè÷åñòâî æèäêîñòè,
êîòîðîå íåîáõîäèìî âîñïîëíÿòü.

Ïîòðåáíîñòü ðåáåíêà â âîäå
çàâèñèò îò âîçðàñòà: ÷åì ìëàäøå
ðåáåíîê, òåì â áîëüøåì êîëè÷å-
ñòâå æèäêîñòè îí íóæäàåòñÿ.
Â âîçðàñòå 1�3 ëåò íåîáõîäèìî
100 ìë, â 3�7 ëåò � 80, à áîëåå
ñòàðøèì äåòÿì � 50 ìë íà 1 êã
ìàññû òåëà â ñóòêè. Ïîòðåáíîñòü
ðåáåíêà â âîäå â îñíîâíîì óäîâ-
ëåòâîðÿåòñÿ çà ñ÷åò æèäêîñòè,
âõîäÿùåé â ñîñòàâ ïèùè.

Âèòàìèíû ñëóæàò ðåãóëÿòîðà-
ìè îáìåííûõ ïðîöåññîâ â îðãà-
íèçìå, èãðàþò íåìàëîâàæíóþ
ðîëü â ïîâûøåíèè ñîïðîòèâëÿ-
åìîñòè, òåñíî ñâÿçàíû ñ ïðîöåñ-
ñàìè ðîñòà è ðàçâèòèÿ îðãàíèç-
ìà. Âèòàìèíû è âèòàìèíîïîäîá-
íûå âåùåñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ãðóïïó ðàçíîðîäíûõ îðãàíè÷åñ-
êèõ âåùåñòâ, êîòîðûå íå ñèíòå-
çèðóþòñÿ â îðãàíèçìå èëè ñèí-
òåçèðóþòñÿ â íåçíà÷èòåëüíûõ
êîëè÷åñòâàõ. Ïîýòîìó âèòàìèíû
äîëæíû ïîñòóïàòü â îðãàíèçì ñ
ïèùåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðåäñòàâ-
ëÿåò îñîáóþ âàæíîñòü îïðåäåëå-
íèå íåîáõîäèìûõ ñóòî÷íûõ êî-
ëè÷åñòâ âèòàìèíîâ äëÿ äåòåé ðàç-
ëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï.

Îñíîâíóþ ÷àñòü ñóòî÷íîãî
ðàöèîíà ïèòàíèÿ (íå ìåíåå 70%)
äåòè ïîëó÷àþò â ÄÎÓ, ïîýòîìó
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ òàì äîëæ-
íà ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì
ïðèíöèïàì:
� àäåêâàòíàÿ ýíåðãåòè÷åñêàÿ

öåííîñòü ðàöèîíîâ, ñîîòâåò-
ñòâóþùàÿ ýíåðãîçàòðàòàì
äåòåé;

� ñáàëàíñèðîâàííîñòü ðàöèîíà
ïî âñåì îñíîâíûì ïèòàòåëü-
íûì âåùåñòâàì;

� ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðàçèå
ðàöèîíà, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâíûì
óñëîâèåì îáåñïå÷åíèÿ åãî ñáà-
ëàíñèðîâàííîñòè, êîòîðîå äî-
ñòèãàåòñÿ ïóòåì èñïîëüçîâàíèÿ
øèðîêîãî àññîðòèìåíòà ïðî-
äóêòîâ;

� àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ è
êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóê-
òîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþùàÿ
èõ âûñîêèå âêóñîâûå äîñòîèí-

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå



29

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2011, ¹ 8

ñòâà è ñîõðàííîñòü èñõîäíîé
ïèùåâîé öåííîñòè;

� èñêëþ÷åíèå èç ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ ïðîäóêòîâ è áëþä, íå äî-
ïóñòèìûõ äëÿ óïîòðåáëåíèÿ
äîøêîëüíèêàìè;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé (â òîì ÷èñëå íå-
ïåðåíîñèìîñòü èìè îòäåëüíûõ
ïðîäóêòîâ è áëþä);

� îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ýïèäå-
ìèîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè
ïèòàíèÿ, âêëþ÷àþùåå ñîáëþ-
äåíèå âñåõ ñàíèòàðíûõ òðåáî-
âàíèé ê ñîñòîÿíèþ ïèùåáëî-
êà, ïîñòàâëÿåìûì ïðîäóêòàì
ïèòàíèÿ, èõ òðàíñïîðòèðîâêå,
õðàíåíèþ, ïðèãîòîâëåíèþ è
ðàçäà÷å áëþä.
Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

î÷åíü ïîäâèæíû, óâåðåííî õîäÿò,
áåãàþò, ëþáÿò ïîäâèæíûå èãðû,
îíè âïå÷àòëèòåëüíû, ýìîöèîíàëü-
íû è ëþáîçíàòåëüíû, çàïàñ çíà-
íèé è óìåíèé ó íèõ ïîñòîÿííî
îáîãàùàåòñÿ. ×òîáû âîñïîëíèòü
áîëüøèå çàòðàòû ýíåðãèè è îáåñ-
ïå÷èòü ïîòðåáíîñòè äàëüíåéøå-
ãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ, äåòÿì êðàéíå
íåîáõîäèì ïîñòîÿííûé ïðèòîê
ýíåðãèè è âñåõ ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ (áåëêîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ,
âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ ñîëåé è
ìèêðîýëåìåíòîâ), åäèíñòâåííûé
èñòî÷íèê êîòîðûõ ïîëíîöåííîå,
àäåêâàòíîå âîçðàñòó äåòåé ïèòà-
íèå.

Ñëåäóåò, îäíàêî, îáðàòèòü âíè-
ìàíèå íà îñîáåííîñòè ïèùåâàðè-
òåëüíîé ñèñòåìû â ýòîì âîçðàñòå.
Íåñìîòðÿ íà äîñòàòî÷íî õîðîøî
ðàçâèòûé æåâàòåëüíûé àïïàðàò
(20 ìîëî÷íûõ çóáîâ, â òîì ÷èñëå

÷åòûðå ïàðû æåâàòåëüíûõ) ïè-
ùåâàðèòåëüíûå ôóíêöèè æåëóä-
êà, êèøå÷íèêà, ïå÷åíè è ïîäæå-
ëóäî÷íîé æåëåçû åùå íå äîñòè-
ãàþò ïîëíîé çðåëîñòè, îíè
ëàáèëüíû è ÷óâñòâèòåëüíû ê íå-
ñîîòâåòñòâèþ êîëè÷åñòâà, êà÷åñòâà
è ñîñòàâà ïèòàíèÿ, íàðóøåíèÿì
ðåæèìà ïðèåìîâ ïèùè.

Íåðåäêî èìåííî â ýòîì âîçðà-
ñòå áåðóò ñâîå íà÷àëî ðàçëè÷íûå
õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ïèùå-
âàðèòåëüíîé ñèñòåìû ó äåòåé,
íàðóøàåòñÿ èõ îáùåå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå, ñíèæàþòñÿ ñïîñîáíîñ-
òè ê îñâîåíèþ îáó÷àþùèõ ïðî-
ãðàìì. Ê ñîæàëåíèþ, êàê â Ðîñ-
ñèè â öåëîì, òàê è â Íîâîñèáèð-
ñêå â ÷àñòíîñòè, çàáîëåâàíèÿ
îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ çàíèìàþò
îäíî èç âåäóùèõ ìåñò.

Âàæíûìè ñîñòàâëÿþùèìè ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ:
� ðåæèì ïðèåìà ïèùè â òå÷å-

íèå äíÿ;
� àäåêâàòíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðî-

äóêòîâ ïèòàíèÿ;
� îáúåì ïèùè;
� ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ïèùè

ìåæäó îòäåëüíûìè åå ïðèåìàìè.

Ðåæèì ïèòàíèÿ

Ïèùà ïåðåâàðèâàåòñÿ â æåëóäêå
ðåáåíêà â ñðåäíåì â òå÷åíèå 3,5�
4 ÷, ïîýòîìó èíòåðâàëû ìåæäó
ïðèåìàìè ïèùè äîëæíû áûòü
ïðèìåðíî ðàâíû ýòîìó âðåìåíè.
Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàèáîëåå ôèçèîëîãè÷åí ðåæèì ñ
÷åòûðåõðàçîâûì ïðèåìîì ïèùè:
â 8 ÷ óòðà � çàâòðàê, â 12 � îáåä,
â 15.30 � ïîëäíèê, â 19 � óæèí.
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×àñû êîðìëåíèé äîëæíû áûòü
ïîñòîÿííûìè, îòêëîíåíèÿ îò óñ-
òàíîâëåííîãî âðåìåíè íå æåëà-
òåëüíû è íå äîëæíû ïðåâûøàòü
15�30 ìèí.

Âàæíî îáðàòèòü âíèìàíèå íà
íåäîïóñòèìîñòü ïðèåìà êàêîé-
ëèáî ïèùè ìåæäó êîðìëåíèÿìè,
îñîáåííî ñëàäîñòåé.

Äîìàøíåå ïèòàíèå ñëåäóåò
ñîãëàñîâûâàòü ñ ïèòàíèåì â äåò-
ñêîì ó÷ðåæäåíèè, èíà÷å äåòè
ìîãóò ïîëó÷àòü íåäîñòàòî÷íîå,
èçáûòî÷íîå èëè îäíîñòîðîííåå
ïèòàíèå.

Îáúåì ïèùè

Åìêîñòü æåëóäêà ó äåòåé èç-
ìåíÿåòñÿ ñ âîçðàñòîì. Ïîýòîìó
ïèòàíèå äîëæíî áûòü äèôôåðåí-
öèðîâàííûì ïî âåëè÷èíå ðàçî-
âîãî è ñóòî÷íîãî îáúåìà ïèùè â
çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà.

Îáúåì ïèùè çàâèñèò è îò àï-
ïåòèòà. Åñëè ó ðåáåíêà õîðîøèé
àïïåòèò, çëîóïîòðåáëÿòü ýòèì íå
ñòîèò, íåëüçÿ ïðèó÷àòü åãî ê ÷ðåç-
ìåðíî îáèëüíîìó ïèòàíèþ. Ðàíî
èëè ïîçäíî ýòî ïðèâåäåò ê èç-
áûòî÷íîìó âåñó, äàëåå ê îæèðå-
íèþ è ñåðüåçíûì íàðóøåíèÿì â
çäîðîâüå ðåáåíêà.

Åñëè æå àïïåòèò ñíèæåí, è
ðåáåíîê íå âñåãäà ñúåäàåò ïðåä-
ëàãàåìóþ åìó ïèùó â äîñòàòî÷-
íîì êîëè÷åñòâå, åìó ìîæíî âðå-
ìåííî îðãàíèçîâàòü ïÿòûé ïðèåì
ïèùè â êà÷åñòâå äîïîëíèòåëüíî-
ãî óæèíà â 21 ÷ èëè ðàííåãî çàâ-
òðàêà, åñëè ðåáåíîê ïðîñûïàåòñÿ
ñëèøêîì ðàíî � â 5�6 ÷ óòðà. Íà
äîïîëíèòåëüíûé ïðèåì ïèùè
îáû÷íî ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü

ñòàêàí òåïëîãî ìîëîêà, êåôèð èëè
éîãóðò ñ ïå÷åíüåì èëè êóñî÷êîì
áóëî÷êè.

Îáùèé îáúåì ïèùè íà öåëûé
äåíü ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì: äëÿ
3�5-ëåòíèõ äåòåé 1500�1700 ìë,
7-ëåòíèõ 1800�2000 ìë. Îáúåì
êàæäîé ïîðöèè ëåãêî ðàññ÷èòàòü.
Â ñðåäíåì íà îáåäåííóþ ïîðöèþ
ïðèõîäèòñÿ 1/3 îò ñóòî÷íîãî îáú-
åìà ïèùè. ×òîáû ðàññ÷èòàòü
îáúåì îñòàëüíûõ ïðèåìîâ ïèùè,
íóæíî îò îáùåãî îáúåìà îòíÿòü
îáúåì îáåäåííîé ïîðöèè è ïî-
äåëèòü íà 3. Íàïðèìåð, ñóòî÷íûé
îáúåì ïèùè 1500, îáúåì îáåäåí-
íîé ïîðöèè � 500 ìë. Äàëåå,
1500�500=1000 ìë è 1000 ìë
ðàçäåëèì íà 3, ïîëó÷àåì ïðèáëè-
çèòåëüíî 330 ìë.

Êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ

Ðîñò, ðàçâèòèå, äâèæåíèå, îáìåí
âåùåñòâ è âñå äðóãèå æèçíåííî
âàæíûå ïðîöåññû òðåáóþò ïîñòî-
ÿííîãî ïðèòîêà ýíåðãèè. Ýòà
ýíåðãèÿ îáðàçóåòñÿ â îðãàíèçìå
áåñïðåðûâíî â ðåçóëüòàòå áèîëî-
ãè÷åñêîãî îêèñëåíèÿ (ðàñùåïëå-
íèÿ) ïèùåâûõ âåùåñòâ � áåë-
êîâ, æèðîâ, óãëåâîäîâ è âûäåëÿ-
åòñÿ â ôîðìå òåïëîâîé ýíåðãèè.
Åäèíèöàìè åå èçìåðåíèÿ ÿâëÿ-
þòñÿ êèëîêàëîðèè (êêàë) èëè
êèëîäæîóëè (êÄæ). Èç êàæäîãî
ãðàììà óãëåâîäîâ âûäåëÿåòñÿ
îêîëî 4 êêàë, æèðà � 9 êêàë, à
áåëêè èñïîëüçóþòñÿ, â îñíîâíîì,
äëÿ ïîñòðîåíèÿ íîâûõ êëåòîê è
òêàíåé â ðàñòóùåì îðãàíèçìå
ðåáåíêà èëè èõ îáíîâëåíèÿ.

Ïîòðåáíîñòü äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà â ýíåðãèè ñîñòàâëÿåò â âîç-
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ðàñòå 3�7 ëåò 1500�2000 êêàë.
Ñóòî÷íàÿ êàëîðèéíîñòü ïèòàíèÿ
äåòåé äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü
ýòèì öèôðàì è ïðàâèëüíî ðàñ-
ïðåäåëÿòüñÿ ìåæäó îòäåëüíûìè
ïðèåìàìè ïèùè. Äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå 3 ëåò è ñòàðøå öåëåñî-
îáðàçíî ñëåäóþùåå ðàñïðåäåëå-
íèå: íà çàâòðàê � 25% ñóòî÷íîé
êàëîðèéíîñòè, íà îáåä � 35�40,
ïîëäíèê � 10�15, óæèí � 25%.
Íåîáõîäèìî ñëåäèòü çà òåì, ÷òî-
áû áëþäà, áîãàòûå áåëêàìè (ìÿñî,
ðûáà, ÿéöà), äåòè ïîëó÷àëè â ïåð-
âóþ ïîëîâèíó äíÿ � íà çàâòðàê
è îáåä, à íà óæèí óïîòðåáëÿëè
êðóïÿíûå, îâîùíûå, òâîðîæíûå è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû. Áëþäà èç
ìÿñà è ðûáû áîãàòû áåëêàìè,
æèðàìè è ýêñòðàêòèâíûìè âåùå-
ñòâàìè, ïîýòîìó îíè ìîãóò âîç-
áóæäàòü íåðâíóþ ñèñòåìó ðåáåí-
êà è íàðóøàòü ñîí.

Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ

Ðàöèîíàëüíîå ïîëíîöåííîå
ïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ îáåñïå-
÷èâàåòñÿ, êàê è ó âçðîñëîãî ÷å-
ëîâåêà, øèðîêèì àññîðòèìåíòîì
ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî è ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿþò æèðíûå
ñîðòà ìÿñà è ïòèö (ãóñè, óòêè), à
òàêæå îñòðûå ïðèïðàâû (óêñóñ,
ãîð÷èöà, õðåí, ãîðüêèé ïåðåö) è
ïðÿíàÿ ïèùà. ×åì øèðå è ðàçíî-
îáðàçíåå íàáîð ïðîäóêòîâ, èñ-
ïîëüçóåìûõ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ïèùè, òåì ïîëíîöåííåå ïèòàíèå
ðåáåíêà.

Öåííîñòü ïðîäóêòîâ æèâîòíî-
ãî ïðîèñõîæäåíèÿ (ìîëîêî è
ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ìÿñî, ìÿñíûå

èçäåëèÿ è ñóáïðîäóêòû, ðûáà,
ÿéöà) ñîñòîèò ïðåæäå âñåãî â
òîì, ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íè-
êàìè ïîëíîöåííûõ, ëåãêîóñâîÿ-
åìûõ áåëêîâ, à òàêæå öåëîãî ðÿäà
âèòàìèíîâ, ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ
è ìèêðîýëåìåíòîâ.

Öåííîñòü ïðîäóêòîâ ðàñòè-
òåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ ñîñòî-
èò â èõ áîãàòñòâå ðàçíîîáðàçíûìè
óãëåâîäàìè (ôðóêòîçà, ãëþêîçà,
ñàõàðîçà, êðàõìàë, ïåêòèíû, êëåò-
÷àòêà), îíè � âàæíåéøèé èñòî÷-
íèê âèòàìèíîâ, îñîáåííî àñêîð-
áèíîâîé êèñëîòû (âèòàìèí Ñ),
ðóòèíà (âèòàìèí Ð), b-êàðîòèíà,
âèòàìèíà Å è ìíîãèõ äðóãèõ
ïîëåçíûõ âåùåñòâ. Â íèõ òàêæå
ñîäåðæàòñÿ ðàñòèòåëüíûå áåëêè,
êîòîðûå â ñî÷åòàíèè ñ áåëêàìè
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ äàþò
íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ èõ óñâîåíèÿ.

Ñðåäè ïðîäóêòîâ æèâîòíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ âàæíîå ìåñòî
ïðèíàäëåæèò ìîëîêó è ìîëî÷-
íûì ïðîäóêòàì. Äåòè â âîçðàñòå
3�4 ëåò äîëæíû ïîëó÷àòü åæå-
äíåâíî íå ìåíåå 0,5 ë ìîëîêà,
âêëþ÷àÿ êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-
òû (êåôèð, àöèäîôèëüíîå ìîëî-
êî, éîãóðò èëè äð.), à òàêæå ñ
ó÷åòîì ìîëîêà, èñïîëüçóþùåãî-
ñÿ íà ïðèãîòîâëåíèå êàøè èëè
äðóãèõ ìîëî÷íûõ áëþä. Ê âûñî-
êîáåëêîâûì ìîëî÷íûì ïðîäóê-
òàì îòíîñÿòñÿ: ñâåæèé òâîðîã,
òâîðîæíàÿ ïàñòà, äåòñêèå òâîðîæ-
íûå ñûðêè, à òàêæå òâåðäûå ñûðû.
Âñå ìîëî÷íûå ïðîäóêòû áîãàòû
æèðîì, ëåãêîóñâîÿåìûìè ñîëÿìè
êàëüöèÿ è ôîñôîðà. Èç ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ, áîãàòûõ æèðîì, îñî-
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áåííî ïîëåçíû äëÿ äåòåé ñëèâ-
êè è ñìåòàíà, êîòîðûå ìîãóò èñ-
ïîëüçîâàòüñÿ äëÿ çàïðàâêè ñóïîâ
è ñàëàòîâ, à òàêæå â êà÷åñòâå
ïîäëèâû ê ñûðíèêàì è âàðåíè-
êàì. Òâîðîã, ñëèâêè, ñìåòàíà è ñûð,
â îòëè÷èå îò ìîëîêà è êèñëîìî-
ëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå äîë-
æíû åæåäíåâíî âêëþ÷àòüñÿ â
ðàöèîí äåòåé, ìîãóò èñïîëüçî-
âàòüñÿ ÷åðåç îäèí�äâà äíÿ, íî
ñîîòâåòñòâåííî â áîëüøåì êîëè-
÷åñòâå.

Èç ìÿñíûõ áëþä ïðåäïî÷òåíèå
ñëåäóåò îòäàâàòü ãîâÿäèíå è òå-
ëÿòèíå, ìîæíî èñïîëüçîâàòü ìÿñî
êóð, öûïëÿò, èíäåéêè, êðîëèêà,
ñóáïðîäóêòû � ïå÷åíü, ÿçûê;
âïîëíå äîïóñòèìû è íåæèðíàÿ
ñâèíèíà, ìîëîäàÿ íåæèðíàÿ áàðà-
íèíà. Ìÿñî è ñóáïðîäóêòû ÿâëÿ-
þòñÿ öåííåéøèì èñòî÷íèêîì
áåëêà, ëåãêîóñâîÿåìîãî æåëåçà è
ðÿäà âèòàìèíîâ ãðóïïû Â. Âåãå-
òàðèàíñòâî â äåòñêîì âîçðàñòå
íåäîïóñòèìî!

Êðîìå òîãî, èç ìÿñíûõ ïðîäóê-
òîâ ìîæíî óïîòðåáëÿòü ìîëî÷íûå
ñîñèñêè è âàðåíûå êîëáàñû. Íî
ñîòðóäíèêè ÄÎÓ äîëæíû îáÿçà-
òåëüíî èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé
î òîì, ÷òî åæåäíåâíî êîðìèòü
ðåáåíêà ñîñèñêàìè è êîëáàñîé
íåëüçÿ. Ñîñèñêè ìîæíî äàâàòü
äåòÿì 1 ðàç â 10�14 äíåé. Íå ÷àùå!
Î÷åíü ïîëåçíûé ïðîäóêò � ðûáà.
Ñëåäóåò èñïîëüçîâàòü íåæèðíûå
ñîðòà ìîðñêèõ è ðå÷íûõ ðûá �
ñóäàê, òðåñêó, ìîðñêîé îêóíü. Áå-
ëîê ðûá ïîëíîöåííûé è ëåãêî-
óñâîÿåìûé.

Â ìåíþ äåòåé ìÿñî èëè ðûáà
âêëþ÷àþòñÿ åæåäíåâíî. Â òå÷å-

íèå 4�5 äíåé ðåáåíêó ìîæíî
ãîòîâèòü áëþäà èç ìÿñà è 2�3
äíÿ � èç ðûáû. Åñëè ìÿñî è ðûáà
äàþòñÿ â îäèí äåíü, èõ ïîðöèè
óìåíüøàþò.

×òî êàñàåòñÿ ðûáüåãî æèðà, åãî
ìîæíî èñïîëüçîâàòü òîëüêî ïî
íàçíà÷åíèþ âðà÷à, òàê êàê îí
ñîäåðæèò âèòàìèíû À, D è ïîëè-
íåíàñûùåííûå æèðíûå êèñëîòû
â äîñòàòî÷íî âûñîêîé êîíöåíò-
ðàöèè, åãî äîçèðóþò êàê àïòå÷-
íûé ïðåïàðàò.

Ê ìÿñíûì è ðûáíûì áëþäàì
â êà÷åñòâå ãàðíèðà öåëåñîîáðàç-
íåå ïðåäëàãàòü íå ìàêàðîííûå è
êðóïÿíûå èçäåëèÿ, à îâîùè â âèäå
îòâàðíîãî êàðòîôåëÿ èëè ïþðå
(êàðòîôåëüíîå, ñâåêîëüíîå, ìîð-
êîâíîå), òóøåíîé êàïóñòû, çåëå-
íîãî ãîðîøêà è ò.ï. Ê êóðàì ëó÷-
øå ïîäàâàòü ðèñ, êàðòîôåëüíîå
ïþðå. Ìÿñî ñ îâîùíûì ãàðíèðîì
óñâàèâàåòñÿ ëó÷øå. Õîðîøî ïðè-
ìåíÿòü êîìáèíèðîâàííûå ãàðíè-
ðû � ýòî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ
âêóñà ðåáåíêà è ëó÷øåìó óñâî-
åíèþ ïèùè.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè
äåòåé èìåþò ÿéöà, òàê êàê ñîäåð-
æàò ìíîãî âûñîêîóñâîÿåìûõ
ïèòàòåëüíûõ âåùåñòâ: áåëêè óñ-
âàèâàþòñÿ íà 96�97%, æèðû �
íà 95. Æåëòîê ÿéöà ñîäåðæèò
êîìïëåêñ æèðîðàñòâîðèìûõ âè-
òàìèíîâ À, D, Å è ãðóïïû Â, ðàç-
ëè÷íûå ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà.
Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà ïîëåçíîñòü
ÿèö, â ïèùå ðåáåíêà çëîóïîòðåá-
ëÿòü èìè íåëüçÿ, ïîñêîëüêó îíè
ñïîñîáíû âûçûâàòü àëëåðãè÷åñ-
êèå ðåàêöèè. ßéöà èñïîëüçóþò
òîëüêî êðóòî ñâàðåííûìè èëè â
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âèäå ðàçëè÷íûõ áëþä (îìëåò, ñà-
ëàòû ñ ÿéöîì, ñûðíèêè è ò.ä.).

Èç æèðîâûõ ïðîäóêòîâ ðåêî-
ìåíäóþòñÿ ñëèâî÷íîå è ðàñòè-
òåëüíîå ìàñëî (ïîäñîëíå÷íîå,
êóêóðóçíîå, îëèâêîâîå, ñîåâîå).
Ñëèâî÷íîå ìàñëî ÿâëÿåòñÿ öåí-
íûì èñòî÷íèêîì âèòàìèíà À, à
ðàñòèòåëüíûå ìàñëà � âèòàìèíà
Å è ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ
êèñëîò (êîòîðûõ ìàëî â ñëèâî÷-
íîì ìàñëå). Ïîýòîìó âñå ìàñëà
ëó÷øå èñïîëüçîâàòü â íàòóðàëü-
íîì âèäå: ñëèâî÷íîå � â áóòåð-
áðîäàõ è ãîòîâûõ áëþäàõ (êàøà,
ïþðå), ðàñòèòåëüíûå � â âèíå-
ãðåòàõ, ñàëàòàõ, ãîòîâûõ îâîùíûõ
áëþäàõ.

Õëåá è õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ
âõîäÿò â îáÿçàòåëüíûé åæåäíåâ-
íûé ðàöèîí ðåáåíêà. Áåëêà â íåì
ñîäåðæèòñÿ çíà÷èòåëüíî ìåíüøå,
÷åì óãëåâîäîâ. Íàèáîëåå ïîëåçåí
õëåá èç ðæàíîé ìóêè è ïøåíè÷íîé
ãðóáîãî ïîìîëà: îí áîãà÷å áåëêîì,
âèòàìèíàìè ãðóïïû Â è ïèùå-
âûìè âîëîêíàìè, ñòèìóëèðóþùè-
ìè ðàáîòó êèøå÷íèêà. Êðîìå
õëåáà, äåòÿì ðåêîìåíäóþòñÿ è
äðóãèå õëåáîáóëî÷íûå èçäåëèÿ:
áóáëèêè, áàðàíêè, ñóøêè, ñóõàðè.

Êðóïû è ìàêàðîííûå èçäåëèÿ
òàêæå ñîñòàâëÿþò îñíîâíîé èñ-
òî÷íèê óãëåâîäîâ è ìåíüøå �
áåëêîâ. Â ïèòàíèè äîøêîëüíè-
êîâ èñïîëüçóþòñÿ ðèñ, ãðå÷êà, îâ-
ñÿíàÿ è ìàííàÿ êðóïû. Êàøè
ìîæíî ãîòîâèòü ñ ìîëîêîì è áåç
íåãî, ñ äîáàâëåíèåì îâîùåé èëè
ôðóêòîâ.

Ñàõàð è êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ
îáÿçàòåëüíî âõîäÿò â ðàöèîí
äåòåé, ðåêîìåíäóåòñÿ äàâàòü ïå-

÷åíüå, âàôëè, ïàñòèëó, ìàðìåëàä,
ôðóêòîâóþ êàðàìåëü, âàðåíüå,
äæåì, ïîâèäëî è ìåä, åñëè ðåáå-
íîê ïåðåíîñèò åãî. Øîêîëàä è
øîêîëàäíûå êîíôåòû ïîâûøàþò
âîçáóäèìîñòü íåðâíîé ñèñòåìû,
ìîãóò âûçûâàòü àëëåðãèþ, ïîýòî-
ìó äàâàòü ÷àñòî èõ äåòÿì íå ñëå-
äóåò. À äåòÿì äî 3 ëåò óïîòðåá-
ëÿòü øîêîëàä íåæåëàòåëüíî.

Ôðóêòû, ÿãîäû, îâîùè è çåëåíü
ÿâëÿþòñÿ îáÿçàòåëüíîé ñîñòàâ-
íîé ÷àñòüþ äåòñêîãî ïèòàíèÿ.
Îíè � íåçàìåíèìûé èñòî÷íèê
âèòàìèíîâ Ñ, Ð, Å, ïðîâèòàìèíà À
(êàðîòèíà), ëåãêîóñâîÿåìûõ óãëå-
âîäîâ � ãëþêîçû è ôðóêòîçû,
îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò, ïåêòèíîâ è
ïèùåâûõ âîëîêîí, ìèíåðàëüíûõ
âåùåñòâ. Â ïèòàíèè äåòåé ïîëåç-
íî èñïîëüçîâàòü âñå ñåçîííûå
ôðóêòû, ÿãîäû, îâîùè è çåëåíü
â íàòóðàëüíîì âèäå, à òàêæå â
âèäå ñîêîâ è ïþðå. Â çèìíåå
âðåìÿ íàðÿäó ñ íàòóðàëüíûìè
ïëîäàìè äàþò êîíñåðâèðîâàííûå
ñîêè è ïþðå, êîìïîòû è äðóãèå
çàãîòîâêè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ïðîäàæå
ïîÿâëÿþòñÿ ðàçëè÷íûå ýêçîòè-
÷åñêèå ôðóêòû. Äàâàòü èõ ñëåäóåò
ñ îñòîðîæíîñòüþ, òàê êàê ñ áîëü-
øîé âåðîÿòíîñòüþ îíè ìîãóò
âûçâàòü àëëåðãè÷åñêóþ ðåàêöèþ
ó ðåáåíêà. Âñå-òàêè äî 3-ëåòíå-
ãî âîçðàñòà èõ íå ñëåäóåò ââîäèòü
â ðàöèîí, ëó÷øå îòäàòü ïðåäïî÷-
òåíèå ôðóêòàì, õàðàêòåðíûì äëÿ
âàøåé êëèìàòè÷åñêîé çîíû.

Â ðàöèîíå ïèòàíèÿ åæåäíåâíî
äîëæíû áûòü ñàëàòû èç ñâåæèõ
îâîùåé: êàïóñòû, ìîðêîâè, çåëå-
íîãî ëóêà, îãóðöîâ, òîìàòîâ è äð.
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Âûñîêîáåëêîâóþ ïèùó (ìÿñ-
íóþ, ðûáíóþ) äåòè äîëæíû ïî-
ëó÷àòü â ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ,
ïîñêîëüêó îíà äîëãî ïåðåâàðè-
âàåòñÿ â æåëóäêå, à âî âòîðîé �
áîëåå ëåãêóþ (ìîëî÷íî-ðàñòè-
òåëüíóþ, óãëåâîäíóþ).

Ïèòüåâîé ðåæèì

Â ñâÿçè ñ åñòåñòâåííûìè ïî-
òåðÿìè âîäû ÷åðåç ïî÷êè, êîæó
è ñ âûäûõàåìûì âîçäóõîì, áàëàíñ
âîäû â îðãàíèçìå äîëæåí ïîñòî-
ÿííî âîñïîëíÿòüñÿ çà ñ÷åò æèä-
êîñòè, ñîäåðæàùåéñÿ â ïèùå, è
ïèòüÿ îáû÷íîé æèäêîñòè � âîäû,
÷àÿ, ìîðñà è äðóãèõ íàïèòêîâ.
Îñîáåííî óâåëè÷èâàþòñÿ ïîòåðè
âîäû ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå
è â æàðêîå âðåìÿ ãîäà.

Ó äåòåé, â ñâÿçè ñ èõ âûñîêîé
ïîäâèæíîñòüþ, ïîòåðè âîäû âåñü-
ìà îùóòèìû, ïîýòîìó äåòåé
íåëüçÿ îãðàíè÷èâàòü â ïèòüå. Íî
êîìïåíñèðîâàòü íåäîñòàòîê æèä-
êîñòè ñëàäêèìè êîìïîòàìè, ñî-
êàìè, íàïèòêàìè íå ñëåäóåò: ýòî
ïðèâîäèò ê óãíåòåíèþ àïïåòèòà.
Íåëüçÿ äàâàòü ìíîãî ïèòü âîäû
âî âðåìÿ ïðèåìà ïèùè. Âîäà, çà-
ïîëíÿÿ åìêîñòü æåëóäêà è ðàç-
áàâëÿÿ ïèùåâàðèòåëüíûå ñîêè,
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ àïïåòèòà
è íàðóøåíèþ ïðîöåññîâ ïèùåâà-
ðåíèÿ.

Â èíòåðâàëàõ ìåæäó ïðèåìàìè
ïèùè âîäà äîëæíà áûòü äîñòóïíà
äëÿ äåòåé. Îáû÷íî äàþò ñâåæå-
êèïÿ÷åíóþ âîäó, îñòóæåííóþ äî
êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû, ñòîëîâóþ
ìèíåðàëüíóþ áåç ãàçà èëè ñëà-
áî çàâàðåííûé ÷àé. Ìîæíî òàê-
æå ðåêîìåíäîâàòü áûñòðîðàñòâî-

ðèìûå ÷àè èç ýêñòðàêòîâ òðàâ. Òàê,
ôåíõåëü ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
äåÿòåëüíîñòè êèøå÷íèêà; ìÿòà
íîðìàëèçóåò ïðîöåññû âîçáóæäå-
íèÿ è òîðìîæåíèÿ â íåðâíîé
ñèñòåìå, óëó÷øàåò ñîí, áëàãîäàðÿ
ñîäåðæàùèìñÿ â íåé ýôèðíûì
ìàñëàì ðàñøèðÿåò ñîñóäû æåëó-
äî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, óëó÷øà-
åò êðîâîñíàáæåíèå êèøå÷íèêà,
ñëåäîâàòåëüíî, ïðîöåññû ïèùåâà-
ðåíèÿ; ðîìàøêà îáëàäàåò ïðîòè-
âîâîñïàëèòåëüíûì äåéñòâèåì è
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê äëÿ
ïðîôèëàêòèêè, òàê è â êà÷åñòâå
âñïîìîãàòåëüíîãî ñðåäñòâà äëÿ
ëå÷åíèÿ ÎÐÂÈ è ãðèïïà; ìåëèññà
îáëàäàåò âûðàæåííûì ñåäàòèâ-
íûì ýôôåêòîì. Õîðîøî ïðèìå-
íÿòü äåòñêèå ÷àè, ñîäåðæàùèå
íåñêîëüêî êîìïîíåíòîâ (ÿáëîêî,
ìàëèíà, ÷åðíàÿ ñìîðîäèíà èëè
ìåëèññà, ÷àáðåö, ôåíõåëü).

Íå ñòîèò áîÿòüñÿ èñïîëüçîâàòü
òàêèå òðàâÿíûå ÷àè, âåäü îíè
ðåêîìåíäîâàíû äåòÿì ñ ïåðâûõ
ìåñÿöåâ æèçíè.

Â çàêëþ÷åíèå êîðîòêî îñòàíî-
âèìñÿ íà îñîáåííîñòÿõ ïèòàíèÿ
ðåáåíêà â ïåðèîä àäàïòàöèè â
ÄÎÓ.

1. Ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä, âõîæäåíèå â íîâóþ
ñîöèàëüíóþ ñðåäó, äåòñêèé êîë-
ëåêòèâ âñåãäà ñîïðîâîæäàþòñÿ
îïðåäåëåííûìè ïñèõîëîãè÷åñêè-
ìè òðóäíîñòÿìè. ×àñòî ó äåòåé â
ýòî âðåìÿ ñíèæàåòñÿ àïïåòèò,
íàðóøàåòñÿ ñîí, èíîãäà íàáëþäà-
þòñÿ íåâðîòè÷åñêèå ðåàêöèè.
Ïîýòîìó ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ
ïèòàíèÿ â ýòî âðåìÿ èìååò áîëü-
øîå çíà÷åíèå, îíà ïîìîãàåò ðå-
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áåíêó ñêîðåå àäàïòèðîâàòüñÿ â
êîëëåêòèâå.

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì ðåáåíêà â
äåòñêèé ñàä íåîáõîäèìî ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèçèòü ðåæèì ïèòà-
íèÿ è ñîñòàâ ðàöèîíà ê óñëîâè-
ÿì äåòñêîãî ñàäà. Ïðèó÷èòü åãî ê
òåì áëþäàì, êîòîðûå ÷àùå äàþò
â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îñî-
áåííî, åñëè ðàíüøå îí èõ íèêîã-
äà íå ïîëó÷àë.

2. Â ïåðâûå äíè íåëüçÿ ìåíÿòü
ñòåðåîòèï ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà, â

òîì ÷èñëå è ïðèâû÷êè â ïèòàíèè.
Ïåðâîå âðåìÿ, åñëè ðåáåíîê íå åë
ñàìîñòîÿòåëüíî, ðåêîìåíäóåòñÿ
îáÿçàòåëüíî åãî êîðìèòü èëè
äîêàðìëèâàòü.

3. Åñëè ðåáåíîê îòêàçûâàåòñÿ
îò ïèùè, íè â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ
êîðìèòü åãî íàñèëüíî. Ýòî óñè-
ëèâàåò îòðèöàòåëüíîå îòíîøåíèå
ê äåòñêîìó ñàäó.

Çàáîòÿñü î ïèòàíèè ðåáåíêà,
ìû òåì ñàìûì çàáîòèìñÿ î åãî
çäîðîâüå.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Íåñîáëþäåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé ê ðåæèìó ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà (åãî èíòåíñèôèêàöèÿ) âïîñëåäñòâèè
ïðèâîäèò ê ðîñòó íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, àñòåíèçàöèè
äåòåé. Ïîâñåìåñòíîå ïðèìåíåíèå òåõíè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ,
óðîâíè îñâåùåííîñòè, íå ñîîòâåòñòâóþùèå ñàíèòàðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèì íîðìàòèâàì, âûñîêàÿ ó÷åáíàÿ íàãðóçêà � âñå ýòî ñïî-
ñîáñòâóåò ñíèæåíèþ îñòðîòû çðåíèÿ îáó÷àþùèõñÿ äåòåé. Íàðó-
øåíèÿ îñàíêè, ñêîëèîçû âî ìíîãîì ñâÿçàíû ñ íåïðàâèëüíîé
ïîñàäêîé ðåáåíêà â òå÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíîãî âðåìåíè, âîçíè-
êàþùåé âñëåäñòâèå íåñîîòâåòñòâèÿ ìåáåëè ðîñòî-âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì ó÷àùåãîñÿ.

Íàïðèìåð, â Òâåðñêîé îáëàñòè â 2010 ã. çà âðåìÿ:
� ïðåáûâàíèÿ â äîøêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè êî-

ëè÷åñòâî äåòåé ñî ñíèæåííîé îñòðîòîé çðåíèÿ óâåëè÷èëîñü
â 3,1 ðàçà, ñ íàðóøåíèÿìè îñàíêè � â 6,2, ñêîëèîçàìè � â
5,8 ðàç;

� îáó÷åíèÿ â øêîëå êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñíèæåííîé îñòðîòîé
çðåíèÿ óâåëè÷èëîñü â 3,1 ðàçà, ñî ñêîëèîçàìè � â 4,5 ðàç.
Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ïÿòè ëåò ñîõðàíÿåòñÿ ñòàáèëüíîñòü äàííûõ

ïîêàçàòåëåé. Íàèáîëåå ÷àñòî ñíèæåíèå îñòðîòû çðåíèÿ è íàðó-
øåíèå îñàíêè âûÿâëÿþòñÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ â âîçðàñòå 15 ëåò.

Ïîäîáíàÿ ñèòóàöèÿ îòìå÷åíà ïðàêòè÷åñêè âî âñåõ ñóáúåêòàõ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó»

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå
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Áëèçîðóêîñòü �
çðåíèå áóäóùåãî?
Ñìèðíîâà È.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, âðà÷-îôòàëüìîëîã, äèðåêòîð
ñèáèðñêîãî Öåíòðà ïðîôèëàêòèêè è ëå÷åíèÿ
áëèçîðóêîñòè «Ãëàçêà», ã. Íîâîñèáèðñê

Ðèñ. 1. Ðàñïðåäåëåíèå øêîëüíèêîâ ïî îñòðîòå çðåíèÿ

ß ðàáîòàþ äåòñêèì îôòàëüìîëîãîì 30 ëåò è, ê ñîæà-
ëåíèþ, çàìå÷àþ, ÷òî äåòåé ñ ïëîõèì çðåíèåì ñòàíîâèò-
ñÿ áîëüøå ñ êàæäûì ãîäîì. Ïî äàííûì íàøåãî öåíòðà,
â ðåçóëüòàòå óãëóáëåííîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî îñìîòðà
6000 øêîëüíèêîâ ó 43% âûÿâëåíà îñòðîòà çðåíèÿ íèæå
1,0 (100%). Ïðè ýòîì êëèíè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
çðåíèÿ ≤  0,6 (60%), ò.å., òðåáóþùåå ïîäáîðà îïòè÷åñêîé
êîððåêöèè, âñòðå÷àëîñü ó 26% (ðèñ.1).

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ øêîëüíèêîâ â ïðîöåññå
îáó÷åíèÿ ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî äåòåé ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 1,0
ñòàòèñòè÷åñêè äîñòîâåðíî óìåíüøàåòñÿ ê ìîìåíòó îêîí-
÷àíèÿ øêîëû, à ñ îñòðîòîé çðåíèÿ ≤ 0,6 íåóêëîííî ðà-
ñòåò (ðèñ.2).

Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè, ÷òî
îñíîâíàÿ ïðè÷èíà ñíèæåíèÿ çðåíèÿ ó øêîëüíèêîâ �
áëèçîðóêîñòü. Ïðè ýòîì ÷èñëî äåòåé ñ ìèîïèåé ïî ìåðå
îáó÷åíèÿ â øêîëå óâåëè÷èâàåòñÿ ñ 12 äî 55% (ðèñ.3).

Òàêèì îáðàçîì, äëÿ ñîâðåìåííîãî ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ
øêîëüíèêîâ õàðàêòåðíû:
� âûñîêèé ïðîöåíò äåòåé ñ ïîíèæåííûì çðåíèåì (43%);
� óõóäøåíèå çðåíèÿ øêîëüíèêîâ ïî ìåðå îáó÷åíèÿ çà

ñ÷åò íåóêëîííîãî ðîñòà áëèçîðóêîñòè (ñ 12 äî 55%);
� óñèëåíèå áëèçîðóêîñòè â íà÷àëüíîé øêîëå (ñ 12 äî 27%).
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Ðèñ. 3. Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ñ áëèçîðóêîñòüþ ïî êëàññàì

Ðèñ. 2. Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ øêîëüíèêîâ ïî êëàññàì
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Ïðèõîäèòñÿ ïðèçíàòü, ÷òî áëè-
çîðóêîñòü � âåäóùàÿ ïðè÷èíà
ïëîõîãî çðåíèÿ â äåòñêîì âîçðà-
ñòå, åå ïàòîãåíåç äî êîíöà íå ÿñåí,
íî ó÷åíûå âïëîòíóþ ïîäîøëè ê
ðàçãàäêå ïðè÷èí ïîÿâëåíèÿ ìè-
îïèè, è îíè êðîþòñÿ â íå÷åòêî-
ñòè èçîáðàæåíèÿ íà ñåò÷àòêå ãëà-
çà. Ñåãîäíÿ ãëàâíîå � íå äàòü
áëèçîðóêîñòè ïåðåéòè â âûñîêóþ
îñëîæíåííóþ ôîðìó, çàíèìàþ-
ùóþ ëèäèðóþùåå ìåñòî ñðåäè
ïðè÷èí ñëåïîòû è ñëàáîâèäå-
íèÿ. È ýòî ðåàëüíî, ïðàâäà, íå-
ïðîñòî, ïîñêîëüêó ïîòðåáóåòñÿ
íåìàëî óñèëèé ñî ñòîðîíû ðî-
äèòåëåé, âðà÷à è, êîíå÷íî, ðåáåí-
êà. Âåäü ïðèäåòñÿ îòêàçàòüñÿ îò
ìíîãèõ ëþáèìûõ çàíÿòèé ó
êîìïüþòåðà, òåëåâèçîðà, èãð ïî
ìîáèëüíîìó òåëåôîíó, èíà÷å
ãîâîðÿ � èçìåíèòü ïðèâû÷íûé
îáðàç æèçíè.

Âî-ïåðâûõ, áëèçîðóêîñòü òðå-
áóåò ïîñòîÿííîé îïòè÷åñêîé
êîððåêöèè, òàê êàê, êàê ïðàâèëî,
îíà äâóñòîðîííÿÿ è, ðàç ïîÿâèâ-
øèñü, îñòàåòñÿ íàâñåãäà. Èñòèííàÿ
(îñåâàÿ) ìèîïèÿ íåîáðàòèìà!

Âî-âòîðûõ, ìèîïèÿ â äåòñêîì è
þíîøåñêîì âîçðàñòå îãðàíè÷èâàåò
àêòèâíûé îáðàç æèçíè. Ìíîãèå
âèäû ñïîðòà, ñîïðîâîæäàþùèåñÿ
áîëüøèìè ôèçè÷åñêèìè íàãðóç-
êàìè, ñîòðÿñåíèåì è âèáðàöèåé
òåëà, à òàêæå òðàâìàìè îðãàíèç-
ìà, ïîëíîñòüþ èñêëþ÷àþòñÿ. Íà-
ïðèìåð, íåëüçÿ çàíèìàòüñÿ òàêè-
ìè ïîïóëÿðíûìè âèäàìè ñïîðòà,
êàê ôóòáîë è õîêêåé.

Â-òðåòüèõ, â äàëüíåéøåì áëè-
çîðóêîñòü ñóæèâàåò âûáîð ïðî-

ôåññèè, ÷òî ìîæåò ñêàçàòüñÿ íà
ñóäüáå ÷åëîâåêà. Ãîðüêî ðàññòà-
âàòüñÿ ñ þíîé ìå÷òîé ñòàòü ëåò-
÷èêîì, ìîðÿêîì èëè äèçàéíåðîì.
Âñå ïðîôåññèè íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü òàê èëè èíà÷å ñâÿçàíû ñ
öèôðîâûìè òåõíîëîãèÿìè, íî íå
âñå áëèçîðóêèå ãëàçà ñïîñîáíû
âûäåðæàòü ïîäîáíûå íàãðóçêè.

Ïî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, áëèçîðóêîñòü � ýòî ãðóï-
ïà çàáîëåâàíèé ñ ðàçëè÷íûìè
ìåõàíèçìàìè ðàçâèòèÿ, êëèíè-
÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè, òå÷åíè-
åì è ïðîãíîçîì. Èíûìè ñëîâàìè,
áëèçîðóêîñòü áëèçîðóêîñòè ðîçíü.
Ïðåæäå âñåãî ðàçëè÷àþò âðîæ-
äåííóþ è ïðèîáðåòåííóþ áëèçî-
ðóêîñòü.

Âðîæäåííàÿ áëèçîðóêîñòü (ìè-
îïèÿ) âñòðå÷àåòñÿ ðåäêî, íî ÿâëÿ-
åòñÿ, êàê ïðàâèëî, îñëîæíåííîé �
ñîïðîâîæäàåòñÿ àíîìàëèÿìè ðàç-
âèòèÿ ãëàçà è ñëàáîâèäåíèåì (àì-
áëèîïèåé). Ñðåäíÿÿ îñòðîòà çðå-
íèÿ ó äåòåé ñ âðîæäåííîé áëè-
çîðóêîñòüþ áåç î÷êîâ îñòàâëÿåò
5, à â î÷êàõ � 18%.

Ïðèîáðåòåííàÿ ìèîïèÿ çà ïî-
ñëåäíèå ãîäû èçìåíèëà ñâîé îá-
ëèê: ñòàëà áîëåå «çëîé», øàãíóâ
èç âòîðîãî äåñÿòèëåòèÿ æèçíè â
ïåðâîå è òðåòüå. Èíà÷å ãîâîðÿ,
ìèîïèÿ âñå ÷àùå ñòàëà âñòðå÷àòü-
ñÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ðàí-
íåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà, à òàê-
æå ó ëþäåé ñòàðøå 20 è äàæå 30
ëåò.

Äëÿ ñîâðåìåííîé ìèîïèè ñòàëî
ñâîéñòâåííî ñêà÷êîîáðàçíîå
òå÷åíèå. Ïðè ýòîì ïåðâûé ïèê
ïðîãðåññèðîâàíèÿ ãëàçà âûïàäà-

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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åò íà 8 ëåò, âòîðîé � íà 13, òðå-
òèé � íà 17, è ïîÿâèëñÿ ÷åòâåð-
òûé ñêà÷îê � 23 ãîäà. Ýòî ñâÿ-
çàíî ñ óâåëè÷åíèåì çðèòåëüíîé
íàãðóçêè â òàêèå àêòèâíûå ïå-
ðèîäû æèçíè, êàê íà÷àëî îáó÷å-
íèÿ, èíòåíñèâíûé ðîñò îðãàíèç-
ìà, ïîñòóïëåíèå â âóç è íà÷àëî
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Äàííûå îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ
ìèîïèè çíà÷èòåëüíî óñóãóáëÿþò
ïðîãíîç è îáÿçûâàþò ðîäèòåëåé
èñêàòü ñïåöèàëèñòà, íî íå òîãî,
êòî îáåùàåò «âûëå÷èòü» áëèçî-
ðóêîñòü è «ñíÿòü» î÷êè, à òîãî, êòî
ïðåäëîæèò ïðîäóìàííóþ ñèñòå-
ìó èíäèâèäóàëüíîãî íàáëþäåíèÿ
è ëå÷åíèÿ íà âåñü ïåðèîä ðîñòà
îðãàíèçìà.

Íà÷àëî ìèîïèè, ê ñîæàëåíèþ,
÷àñòî ïðîïóñêàåòñÿ. Ðåáåíîê íå
çàìå÷àåò èëè íå ïîíèìàåò, ÷òî
çðåíèå ïàäàåò. Ðîäèòåëè íå ïðè-
äàþò çíà÷åíèÿ ðåãóëÿðíîñòè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ, äà è
ñàìè îñìîòðû â øêîëàõ ñåé÷àñ
äàëåêî íå åæåãîäíûå, êàê äîëæ-
íû áûòü.

Â õîäå íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ó
17% ó÷àùèõñÿ áûëà âïåðâûå
âûÿâëåíà îñòðîòà çðåíèÿ 0,7�0,9
(70�90%) (ñì. ðèñ.1). Èìåííî íà
ýòîé ñòàäèè íà÷àëüíûõ ðàñ-
ñòðîéñòâ ìîæíî ðåàëüíî ïîìî÷ü
äåòÿì. Ïðèâåäó õàðàêòåðíûé ïðè-
ìåð. Ó äåâî÷êè 8 ëåò îïðåäåëåíî
ñíèæåíèå çðåíèÿ äî 0,7 è áëè-
çîðóêîñòü ñî ñòåïåíüþ 0,5 äèîï-
òðèè. Â ïðîöåññå ïîñëåäóþùåé
äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ çðåíèå ó
ðåáåíêà âîññòàíîâèëîñü äî 100%,
à ìèîïèÿ îêàçàëàñü ëîæíîé.

Ïîýòîìó î÷åíü âàæíî âûÿâèòü
áëèçîðóêîñòü íà ðàííåé ñòàäèè,
ïîñêîëüêó â ïåðâûå 4�6 ìåñ.
âîçíèêàåò ëèøü íàïðÿæåíèå àê-
êîìîäàöèîííîé (ôîêóñèðóþ-
ùåé) ìûøöû. Äèàãíîç òàê è
çâó÷èò: ñïàçì àêêîìîäàöèè, èëè
ïñåâäîìèîïèÿ. Ïî ñòàòèñòèêå, â
20�25% ñëó÷àåâ â ðåçóëüòàòå
ñïåöèàëüíîãî ëå÷åíèÿ óäàåòñÿ
óñòðàíèòü ëîæíóþ áëèçîðóêîñòü,
íî â ñëó÷àå áåçäåéñòâèÿ ìèîïèÿ
â òå÷åíèå ãîäà ïîëíîñòüþ ïåðå-
õîäèò â èñòèííóþ ôîðìó. Íàäî
ïîìíèòü, ÷òî îðãàí çðåíèÿ �
ôèëèãðàííûé îïòè÷åñêèé ïðèáîð,
ðàáîòàþùèé ïî ôèçè÷åñêèì çà-
êîíàì ïðåëîìëåíèÿ ñâåòà. Åñëè
ãëàç óäëèíÿåòñÿ íà 1 ìì, ðàçâè-
âàåòñÿ áëèçîðóêîñòü â 3 äèîïò-
ðèè.

Íà ÷òî íàäî îáðàòèòü âíèìà-
íèå ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì? Ðàí-
íèìè ïðèçíàêàìè áëèçîðóêîñòè
ñëóæàò:
� ïðèùóðèâàíèå;
� âûòÿãèâàíèå íàðóæíîãî óãëà

ãëàç;
� íèçêèé íàêëîí ãîëîâû;
� áëèçêîå «ïîäñàæèâàíèå» ê òå-

ëåâèçîðó â äîìàøíèõ óñëî-
âèÿõ;

� â øêîëå � óõóäøåíèå óñïåâà-
åìîñòè, ïîñêîëüêó ðåáåíîê
òîëêîì íå âèäèò, ÷òî íàïèñà-
íî íà äîñêå, â ðåçóëüòàòå � íå-
ïðàâèëüíî ñïèñûâàåò è ïîëó-
÷àåò ïëîõèå îòìåòêè.
Îò ÷åãî çàâèñèò ïðîãíîç ïðè

áëèçîðóêîñòè? Îò íàëè÷èÿ è
âûðàæåííîñòè ôàêòîðîâ ðèñêà.
Çàêîíîìåðíîñòü îäíà: ÷åì áîëüøå

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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ó ðåáåíêà âûÿâëÿåòñÿ ïðè÷èí
óõóäøåíèÿ çðåíèÿ, òåì õóæå ïðî-
ãíîç. Ïîýòîìó ðîäèòåëÿì è ïåäà-
ãîãàì âàæíî çíàòü èñòèííûå
ôàêòîðû ðèñêà ïîÿâëåíèÿ áëè-
çîðóêîñòè. Óñëîâíî èõ ìîæíî
ðàçäåëèòü íà íåñêîëüêî ãðóïï.

1. Âîçðàñò. ×åì ðàíüøå ïîÿâëÿ-
åòñÿ ìèîïèÿ, òåì áîëüøóþ òåíäåí-
öèþ ê ïðîãðåññèðîâàíèþ îíà
èìååò. Åñëè áëèçîðóêîñòü íà÷èíà-
åòñÿ â íà÷àëüíîé øêîëå, òî, êàê
ïðàâèëî, ïðîãðåññèðóåò âåñü ïåðè-
îä îáó÷åíèÿ, ïîñêîëüêó ýòî ñâîå-
îáðàçíàÿ «ïëàòà çà îáðàçîâàíèå».
Õóäøèé ïðîãíîç ïî çðåíèþ �
ïðè ðàíî ïðèîáðåòåííîé èëè
äîøêîëüíîé áëèçîðóêîñòè.

2. Ïîë. Ó äåâî÷åê ìèîïèÿ âñòðå-
÷àåòñÿ ÷àùå, ÷åì ó ìàëü÷èêîâ �
ñîîòíîøåíèå ñîñòàâëÿåò 55:45.
Ïðè ýòîì ó äåâî÷åê áëèçîðó-
êîñòü ïðîãðåññèðóåò áûñòðåå.

3. Íàñëåäñòâåííîñòü. Åñëè îáà
ðîäèòåëÿ áëèçîðóêèå, âåðîÿòíîñòü
ïîÿâëåíèÿ ìèîïèè ó äåòåé ñî-
ñòàâëÿåò â ñðåäíåì 80%, åñëè
îäèí, òî 40, åñëè â ñåìüå áëèçî-
ðóêèõ íåò � 10%. Ïðè÷åì òå÷å-
íèå è ôîðìà áëèçîðóêîñòè ó äå-
òåé ìîãóò îòëè÷àòüñÿ îò «ðîäè-
òåëüñêîãî âàðèàíòà». Âñòðå÷àåòñÿ,
ïðàâäà, è ïîëíîå äóáëèðîâàíèå,
êàê è óñóãóáëåíèå íåäóãà â ïî-
êîëåíèÿõ, òàê íàçûâàåìîå ñåìåé-
íîå íàêîïëåíèå ãåíà. Íî, â öåëîì,
ãåí áëèçîðóêîñòè ïðîÿâëÿåò ñâîå
ïàòîëîãè÷åñêîå âëèÿíèå íà 21�
25%, ïîýòîìó ïðîãíîç çàâèñèò è
îò îáðàçà æèçíè ðåáåíêà.

4. Ôàêòîðû îáðàçà æèçíè. Ïðè-
÷èíàìè íèçêîãî íàêëîíà ãîëîâû

ìîãóò áûòü: ïëîõîå çðåíèå, íåïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà. Åñëè ðåáåíîê
ñòàë íèçêî íàêëîíÿòüñÿ, íàäî â
ïåðâóþ î÷åðåäü îáðàòèòüñÿ ê
îôòàëüìîëîãó, ÷òîáû âûÿñíèòü
èñòèííóþ ïðè÷èíó.

Ãèïîäèíàìèÿ: äåòè, âåäóùèå
àêòèâíûé îáðàç æèçíè, èìåþò
òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ ìèîïèè
â 3,5 ðàçà ìåäëåííåå, ÷åì ïàññèâ-
íûå, ìàëîïîäâèæíûå äåòè.

Íåñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå  �
ïðåîáëàäàíèå óãëåâîäèñòîé è
íåäîñòàòîê áåëêîâîé ïèùè, âè-
òàìèíîâ À, Å, Ñ, ìàêðî-(êàëüöèé,
æåëåçî, ôîñôîð) è ìèêðîýëå-
ìåíòîâ (ìåäü, öèíê) � ïîâû-
øàåò ðèñê âîçíèêíîâåíèÿ áëè-
çîðóêîñòè.

Íåïðàâèëüíûé çðèòåëüíûé ñòå-
ðåîòèï � íèçêèé íàêëîí ãîëî-
âû, íåïðàâèëüíàÿ ïîñàäêà, ïðè-
âû÷êà ÷èòàòü ïðè íåäîñòàòî÷íîì
îñâåùåíèè, ÷òåíèå ëåæà � ïðî-
âîöèðóþò ïîÿâëåíèå ìèîïèè.

×ðåçìåðíûå çðèòåëüíûå íàãðóç-
êè âáëèçè � óðîêè,  âûïîëíåíèå
äîìàøíèõ çàäàíèé, ÷òåíèå, çàíÿ-
òèÿ çà êîìïüþòåðîì, èãðû íà
âèäåîïðèñòàâêàõ è ìîáèëüíîì
òåëåôîíå, äëèòåëüíûé ïðîñìîòð
òåëåïåðåäà÷ (ñâûøå 30 ìèí ïîä-
ðÿä) � íåáëàãîïðèÿòíî ñêàçû-
âàþòñÿ íà çðèòåëüíîì àíàëèçà-
òîðå.

5. Îáùèå çàáîëåâàíèÿ. Ðîäîâûå
è ïðèîáðåòåííûå òðàâìû ãîëîâ-
íîãî è ñïèííîãî ìîçãà (îñîáåí-
íî øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íè-
êà), íàðóøåíèÿ îñàíêè, îñòðûå
(äåòñêèå èíôåêöèè, ãðèïï, ÷àñòûå
ÎÐÂÈ) è õðîíè÷åñêèå çàáîëåâà-

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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íèÿ (ïå÷åíè è æåë÷íîãî ïóçûðÿ,
ïàðàçèòîç, òîíçèëëèò, ñèíóñèò è
äð.) � ôàêòîðû ðèñêà.

6. Àíàòîìè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ãëàç. Îñëàáëåííàÿ àêêîìîäàöèÿ
(àâòîôîêóñèðîâêà ãëàçà), ãèïåð-
ìåòðîïèÿ (äåòñêàÿ äàëüíîçîð-
êîñòü) ñëàáîé ñòåïåíè, àñòèãìà-
òèçì (íàðóøåíèå ñôåðè÷íîñòè
ãëàçà), àíèçîìåòðîïèÿ (îïòè÷åñ-
êîå ðàçíîãëàçèå), íàðóøåíèå áè-
íîêóëÿðíîãî çðåíèÿ � ïðåäïî-
ñûëêè âîçíèêíîâåíèÿ áëèçîðó-
êîñòè.

7. Îòñóòñòâèå íåîáõîäèìîé
îïòè÷åñêîé êîððåêöèè. Ïî äàí-
íûì Brien Holden Vision Institute,
Australia, â ðàçíûõ ñòðàíàõ 56�
88% äåòåé c íàðóøåíèÿìè ðåô-
ðàêöèè (îïòèêè ãëàç) íå èìåþò
íåîáõîäèìîé îïòè÷åñêîé êîððåê-
öèè. Òàê, â ÑØÀ èç 37% äåòåé ñ
âûÿâëåííûìè ðåôðàêöèîííûìè
íàðóøåíèÿìè 67% íå ïîëó÷èëè
êîððåêöèîííîé ïîìîùè. Â Êè-
òàå 44% äåòåé ñ àíîìàëèÿìè ðåô-
ðàêöèè â 85% ñëó÷àåâ îñòàþòñÿ
áåç îïòè÷åñêîé êîððåêöèè [4]. Ïî
äàííûì íàøåãî èññëåäîâàíèÿ,
75% äåòåé ñ îñòðîòîé çðåíèÿ
íèæå 1,0 è 59% äåòåé ñ îñòðîòîé
çðåíèÿ ≤0,6 íå íîñèëè î÷êîâ è
êîíòàêòíûõ ëèíç.

Ýòî òðåâîæíûé ôàêò. Âåäóùè-
ìè íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèìè
èíñòèòóòàìè ìèðà, çàíèìàþùè-
ìèñÿ ýòîé ïðîáëåìîé, óñòàíîâëåíî,
÷òî 12% ñëåïîòû è 55% ïàòîëî-
ãèè îðãàíà çðåíèÿ îáóñëîâëåíû
íåîòêîððèãèðîâàííûìè äåôåêòà-
ìè çðåíèÿ [4]. Íàðÿäó ñ ýòèì,
íàêîïëåíû ýêñïåðèìåíòàëüíûå

äîêàçàòåëüñòâà óñèëåíèÿ ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ìèîïèè â óñëîâèÿõ
î÷êîâîé íåäîêîððåêöèè [2; 4].
Ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñ
íàó÷íûõ ïîçèöèé âîïðîñ ñòàâèòñÿ
òàêèì îáðàçîì: «ýïèäåìèÿ» ìè-
îïèè âûçâàíà îòñóòñòâèåì îïòè-
÷åñêîé êîððåêöèè [4].

Íàçíà÷åíèå î÷êîâ äåòÿì � ýòî
âñåãäà òðóäíûé è áîëåçíåííûé
âîïðîñ êàê äëÿ ðîäèòåëåé, ñàìî-
ãî ðåáåíêà, òàê è äëÿ âðà÷à. Ïî-
÷åìó? Äàâíî óæå ñëîæèëîñü ìíå-
íèå, ÷òî î÷êè ïîðòÿò çðåíèå è
óñèëèâàþò ïðîãðåññèðîâàíèå
áëèçîðóêîñòè. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ
ñëûøàòü òàêèå ôðàçû: «ß íèêîã-
äà íå íàäåíó íà ñâîåãî ðåáåíêà
î÷êè», «Ðàç íàäåâ î÷êè, îò íèõ
óæå íå èçáàâèøüñÿ». Ðîäèòåëè
ïðè ýòîì ññûëàþòñÿ íà íåãàòèâ-
íûé îïûò ïîëüçîâàíèÿ î÷êàìè, è,
ðàçóìååòñÿ, íå õîòÿò «çëà» ñâîå-
ìó ðåáåíêó. Ìíîãèå èç íèõ äî
ñèõ ïîð âåðÿò, ÷òî òîëüêî òðåíè-
ðîâêàìè ãëàçíûõ ìûøö ìîæíî
èçáàâèòü ðåáåíêà îò áëèçîðóêî-
ñòè, àñòèãìàòèçìà è èçáåæàòü
î÷êîâ.

Êàê æå îòíîñèòüñÿ ê îïòè÷åñ-
êîé êîððåêöèè ó äåòåé ñ íàó÷-
íîé òî÷êè çðåíèÿ?

Âî-ïåðâûõ, íàäî ïîíÿòü, ÷òî
ñîáîé ïðåäñòàâëÿåò ïðîöåññ ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áëèçîðóêîñòè. Ýòî
ïàòîëîãè÷åñêèé ðîñò ãëàçà â äëè-
íó, êîòîðûé ïðîäîëæàåòñÿ íå-
ñêîëüêî ëåò � ÷àùå âñåãî ñ 9 äî
17 ëåò, à ïîðîé è ñ 5 äî 21 ãîäà.
Ýòî ðàñòÿãèâàíèå îáîëî÷åê ãëà-
çà â çàäíåì ïîëþñå, è íåïðàâèëü-
íî ñâÿçûâàòü åãî òîëüêî ñ íîøå-

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ
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íèåì î÷êîâ, íå îñîçíàâàÿ è íå
óñòðàíÿÿ èñòèííûå ïðè÷èíû
ðîñòà ãëàçà.

Âî-âòîðûõ, î÷êè � ýòî îïòè÷åñ-
êèé ïðèáîð, ïåðåâîäÿùèé ôîêóñ
÷åòêîãî çðåíèÿ íà ñåò÷àòêó. Êîã-
äà ÷åëîâåê ñíèìàåò î÷êè, òî âîç-
âðàùàåòñÿ ê ñâîåìó çðåíèþ. Íà-
äåâàåò è ñíîâà õîðîøî âèäèò. Ýòî
âñå, íà ÷òî ñïîñîáíû î÷êè, è íå
íàäî èì ïðèïèñûâàòü èíûõ îòðè-
öàòåëüíûõ ñâîéñòâ. Ãëàçàì âñåãäà
òðåáóåòñÿ àäàïòàöèÿ ê çðåíèþ, êàê
â î÷êàõ, òàê è áåç íèõ.

Â-òðåòüèõ, íåëüçÿ òåøèòü ñåáÿ
èëëþçèÿìè îá «èçëå÷èâàþùåé»
ãëàçíîé ãèìíàñòèêå. Ïîëüçà åå
íåñîìíåííà, íèêòî íå ñïîðèò, íî
îäíèìè óïðàæíåíèÿìè íå èñ-
ïðàâèòü òàêèå äåôåêòû çðåíèÿ,
êàê áëèçîðóêîñòü è àñòèãìà-
òèçì, íå âûëå÷èòü êîñîãëàçèå è
àìáëèîïèþ.

×òî áóäåò, åñëè ðåáåíîê íå
íîñèò î÷êè? Êàê âðà÷ ñ 30-ëåò-
íèì îïûòîì ðàáîòû çàÿâëÿþ, ÷òî
îòêàç îò î÷êîâ â ïåðèîä ïðîãðåñ-
ñèðîâàíèÿ ìèîïèè ïðèâîäèò ê
óñêîðåíèþ ðîñòà ãëàçà è ïîòåðå
çðåíèÿ.

Ïî÷åìó ýòî ïðîèñõîäèò?
Íà ýòîò âîïðîñ îòâå÷àåò îáùå-

ïðèçíàííàÿ íàó÷íàÿ «òåîðèÿ ðå-
òèíàëüíîãî äåôîêóñà». Â ìíîãî-
÷èñëåííûõ ýêñïåðèìåíòàõ íà
æèâîòíûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ðàñôîêóñèðîâêà èçîáðàæåíèÿ íà
ãëàçíîì äíå ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
ðîñòó ãëàçà. Ñîçäàíèå æå ÷åòêèõ
îáðàçîâ îêðóæàþùåãî ìèðà íà
ñåò÷àòêå ñïîñîáñòâóåò îñòàíîâêå
ïðîãðåññèðîâàíèÿ. Ïîýòîìó îïòè-

÷åñêàÿ êîððåêöèÿ äîëæíà áûòü
ïîëíîé è äàâàòü 100%-íîå çðå-
íèå. Ýòî âòîðîé ïî òðóäíîñòè
âîïðîñ ïðè íàçíà÷åíèè î÷êîâ
äåòÿì. Ðîäèòåëè áîÿòñÿ äèîïòðèé
è ÷àñòî íàñòàèâàþò íà ãèïîêîð-
ðåêöèè (íåäîêîððåêöèè). Ïðèõî-
äèòñÿ îáúÿñíÿòü, ÷òî ðåáåíîê
äîëæåí â î÷êàõ õîðîøî âèäåòü, íå
ïðèñìàòðèâàòüñÿ, íå ïðèùóðè-
âàòüñÿ, íå íàïðÿãàòü çðåíèå. Òîëü-
êî â ýòîì ñëó÷àå î÷êè ïðèíåñóò
ïîëüçó. Äàâíî ïîðà ñíÿòü «îáâè-
íåíèå» ñ î÷êîâ è ñêàçàòü èì ñïà-
ñèáî çà ïî÷òè 800-ëåòíèé òðóä âî
áëàãî íàøåãî çðåíèÿ.

Òàê ÷òî æå äåéñòâèòåëüíî âðåä-
íî äëÿ çðåíèÿ?

1. Îòêàç îò íåîáõîäèìîé îï-
òè÷åñêîé êîððåêöèè.

2. Ïëîõîå çðåíèå â î÷êàõ è
êîíòàêòíûõ ëèíçàõ.

3. Ïëîõèå ïî êà÷åñòâó î÷êè è
êîíòàêòíûå ëèíçû.

Êîãäà ïîêàçàíà îïòè÷åñêàÿ êîð-
ðåêöèÿ ïðè áëèçîðóêîñòè? Â ñëó÷àå
èñòèííîé ìèîïèè ñî ñòåïåíüþ
0,5�0,75 äèîïòðèè ïðè óñòîé÷è-
âîì ñíèæåíèè çðåíèÿ â äàëü äî
0,5�0,6 (50�60%).

Êàê ïîëüçîâàòüñÿ î÷êàìè? Ïðè
áëèçîðóêîñòè äî äâóõ äèîïòðèé
ïðåèìóùåñòâåííî íàçíà÷àþòñÿ
î÷êè äëÿ äàëè. Õîòÿ â ïîñëåäíåå
âðåìÿ âñå íàñòîé÷èâåå çâó÷èò
ðåêîìåíäàöèÿ î ïîñòîÿííîì íî-
øåíèè î÷êîâ ïðè ëþáîé ñòåïå-
íè ìèîïèè.

Îïòè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â äåò-
ñêîì âîçðàñòå � ýòî íå òîëüêî
î÷êè, íî è êîíòàêòíûå ëèíçû.
Åñëè î÷êè ïðè áëèçîðóêîñòè äåòè
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÷àùå íà÷èíàþò íîñèòü â 9 ëåò, òî
êîíòàêòíûå ëèíçû ïîçäíåå, â
ñðåäíåì � â 13 ëåò. Ýòî ñâÿçàíî
òàêæå ñ ïðåäóáåæäåíèåì ðîäèòå-
ëåé î òîì, ÷òî êîíòàêòíûå ëèí-
çû «áîëüøåå» çëî, ÷åì î÷êè. Íî
äåòè, îñîáåííî ïîäðîñòêè, ñòðå-
ìÿòñÿ íàäåòü êîíòàêòíûå ëèí-
çû, ÷òîáû íå íîñèòü î÷êè. Êàê
ïðàâèëüíî ê ýòîìó îòíîñèòüñÿ?
Êàê ðàçðåøèòü ýòî ïðîòèâîðå-
÷èå, êîíôëèêò «îòöîâ è äåòåé»?

Ðîäèòåëè îòðèöàòåëüíî îòíî-
ñÿòñÿ ê êîíòàêòíûì ëèíçàì, ìî-
òèâèðóÿ ýòî ñëåäóþùèìè ïðè÷è-
íàìè: ðåáåíîê íå ñïðàâèòñÿ ñ
óõîäîì; íå ñïîñîáåí ñîáëþäàòü
ãèãèåíó; âåëèêà âåðîÿòíîñòü
èíôåêöèè, îñëîæíåíèé; êîíòàêò-
íûå ëèíçû íåëüçÿ íîñèòü äåòÿì:
îíè (ëèíçû) ïîðòÿò çðåíèå; äî-
ðîãî ñòîÿò.

Ïîâåðüòå, ÷òî ýòî âñåãî ëèøü
äîìûñëû îò íåçíàíèÿ òîãî, íà-
ñêîëüêî óñïåøíî ðàçâèâàåòñÿ â
ïîñëåäíèå ãîäû êîíòàêòíàÿ êîð-
ðåêöèÿ çðåíèÿ. Êà÷åñòâî êîíòàêò-
íûõ ëèíç íà ñåãîäíÿøíèé äåíü
íàñòîëüêî âûñîêî, ÷òî èõ ìîæíî
íîñèòü äåòÿì ëþáîãî âîçðàñòà.
Ðå÷ü èäåò î ñèëèêîí-ãèäðîãåëå-
âûõ (äûøàùèõ) ëèíçàõ ÷àñòîé
ïëàíîâîé çàìåíû. Âîïðåêè îæè-
äàíèÿì ðîäèòåëåé, äåòè ëåãêî
îáó÷àþòñÿ è îòâåòñòâåííî ïîäõî-
äÿò ê óõîäó çà ëèíçàìè. Ñòî-
èìîñòü, ñìåþ óòâåðæäàòü, äîñòóïíà
äëÿ áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé.

Ïðè ïðîãðåññèðóþùåé áëèçî-
ðóêîñòè êîíòàêòíûå ëèíçû ìîæíî
íîñèòü íà÷èíàÿ ñ 7 ëåò, ïðåäïî÷-
òèòåëüíåå � îäíîäíåâíûå. Â ýòîì

ñëó÷àå íå òðåáóåòñÿ ñðåäñòâ óõî-
äà, íî ãëàâíîå � ðåáåíîê êàæäûé
äåíü íàäåâàåò íà ãëàç ñòåðèëüíóþ
÷èñòóþ ëèíçó. Äåòÿì ìîæíî òàê-
æå ïîëüçîâàòüñÿ ëèíçàìè ñ
äâóõíåäåëüíûì è ìåñÿ÷íûì ñðî-
êîì íîøåíèÿ, íî ñ îáÿçàòåëüíûì
ñíÿòèåì â íî÷íîå âðåìÿ. Ñïàòü â
êîíòàêòíûõ ëèíçàõ íåëüçÿ!

Çàìå÷ó, ÷òî îïòè÷åñêàÿ êîððåê-
öèÿ áëèçîðóêîñòè ìîæåò íà÷è-
íàòüñÿ è ñ î÷êîâ, è ñ êîíòàêòíûõ
ëèíç. Çäåñü íåò àëüòåðíàòèâû.
Âîçìîæíî ñî÷åòàíèå. Íî áûâàþò
ñëó÷àè, êîãäà ïîëåçíåå â ïëàíå
ñòàáèëèçàöèè ïðîöåññà êîððèãè-
ðîâàòü áëèçîðóêîñòü èìåííî
êîíòàêòíûìè ëèíçàìè, íàïðèìåð,
ïðè àñòèãìàòèçìå èëè ñêðûòîì
ðàñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè. Ýòî
ìîæåò îïðåäåëèòü òîëüêî âðà÷,
ïîýòîìó íèêàêîé «ñàìîäåÿòåëü-
íîñòè» çäåñü áûòü íå äîëæíî.
Ïåðâûå êîíòàêòíûå ëèíçû ðå-
áåíêó äîëæåí ïîäîáðàòü, ïîñòà-
âèòü è íàó÷èòü èìè ïîëüçîâàòüñÿ
äåòñêèé îôòàëüìîëîã. Òîãäà è
îñëîæíåíèé íå ñòîèò îïàñàòüñÿ.

Ïðåèìóùåñòâà êîíòàêòíûõ
ëèíç:
� óëó÷øàþò êà÷åñòâî èçîáðàæå-

íèÿ íà ñåò÷àòêå;
� õîðîøî êîìïåíñèðóþò îïòè÷åñ-

êóþ ðàçíèöó ìåæäó ãëàçàìè;
� íîðìàëèçóþò àêêîìîäàöèþ;
� óñòðàíÿþò ìûøå÷íûé äèñáà-

ëàíñ;
� îáåñïå÷èâàþò ëó÷øåå ñîáëþ-

äåíèå ðåæèìà ïîñòîÿííîé êîð-
ðåêöèè.
Ýòî îñíîâíûå ôàêòîðû â ìå-

õàíèçìå ñòàáèëèçàöèè áëèçî-
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ðóêîñòè. Îïèðàÿñü íà ïðàêòèêó,
ìîæíî ñêàçàòü, ÷òî ó äåòåé, ïðåæäå
íå íîñèâøèõ î÷êè, ñ íà÷àëîì
ïîëüçîâàíèÿ êîíòàêòíûìè ëèí-
çàìè íà÷èíàëîñü òîðìîæåíèå
ìèîïèè.

Ëå÷èòü áëèçîðóêîñòü òðóäíî,
íî íåîáõîäèìî, è íàäî ïîíèìàòü,
÷òî íàçíà÷åíèå î÷êîâ è êîíòàêò-
íûõ ëèíç � ýòî òîæå ëå÷åíèå,
òîëüêî îïòè÷åñêîå, áåç íåãî íå-
âîçìîæíî ïîëó÷èòü õîðîøèå ðå-
çóëüòàòû. Â Ìîñêîâñêîì ÍÈÈ
ãëàçíûõ áîëåçíåé èì. Ãåëüìãîëü-
öà â 2010 ã. ïðîâîäèëñÿ ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç âëèÿíèÿ
ôóíêöèîíàëüíîãî è ìåäèêàìåí-
òîçíîãî ëå÷åíèÿ íà ñòàáèëèçà-
öèþ òå÷åíèÿ ìèîïèè. Òðè ãîäà
íàáëþäåíèé ïîêàçàëè, ÷òî ãîäî-
âîé êîýôôèöèåíò ïðîãðåññèðî-
âàíèÿ ó äåòåé áåç ëå÷åíèÿ ñî-
ñòàâëÿë 0,95 äèîïòðèè, à ó äåòåé,
ïîëó÷àâøèõ ëå÷åíèå, áûë çíà÷è-
òåëüíî íèæå � 0,2 äèîïòðèè [1].
Ïî äàííûì íàøåãî öåíòðà, ïðè
ñâîåâðåìåííîé îïòè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè è ôóíêöèîíàëüíîì ëå-
÷åíèè òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ
ìèîïèè ïîñòåïåííî ñíèæàåòñÿ ñ
1,0 äî 0,25 äèîïòðèè â ãîä.

Ðîäèòåëè íà ïðèåìå ÷àñòî çà-
äàþò âîïðîñ: «À ÷òî áû âû ñäå-
ëàëè äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà?» È íå-
ñìîòðÿ íà òî ÷òî ó ìîèõ ñûíîâåé
íå áûëî áëèçîðóêîñòè, âñåãäà
îòâå÷àþ: «Ïîäîáðàëà î÷êè è
êîíòàêòíûå ëèíçû äî 100%-íîãî
çðåíèÿ, íàó÷èëà ðåáåíêà ïðàâèëü-

íî èõ íîñèòü. Ðåãóëÿðíî ïðîâî-
äèëà ìåäèêàìåíòîçíîå è àïïàðàò-
íîå ëå÷åíèå. Íîðìàëèçîâàëà ïè-
òàíèå. Íàïîëíèëà äåíü ñïîðòèâ-
íûìè çàíÿòèÿìè. Ñâåëà ê
íåîáõîäèìîìó ìèíèìóìó çàíÿ-
òèÿ íà êîìïüþòåðå. Ïåðåêëþ÷è-
ëà èíòåðåñ ñ òåëåâèçîðà íà ÷òå-
íèå ñ òàéìåðîì íà 30 ìèí.
Îáó÷èëà ãëàçíîé ãèìíàñòèêå.
Ýòî âñå òðóäíî, íî òîëüêî òàê
ìîæíî îñòàíîâèòü ïðîãðåññè-
ðîâàíèå áëèçîðóêîñòè».
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Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ

Â íàøå âðåìÿ ìàëî êòî èç ðî-
äèòåëåé âñåðüåç âîñïðèíèìàåò
îïàñíîñòü èíôåêöèîííûõ çàáî-
ëåâàíèé. Íî âñåãî ëèøü 100�150
ëåò íàçàä ïðîáëåìà äåòñêîé
ñìåðòíîñòè îò èíôåêöèîííûõ çà-
áîëåâàíèé çàíèìàëà îäíî èç âå-
äóùèõ ìåñò,16 èç 100 äåòåé äî 5
ëåò óìèðàëè îò èíôåêöèé. Áîëü-
øèíñòâî æèçíåé óíîñèëè òàêèå
çàáîëåâàíèÿ, êàê íàòóðàëüíàÿ
îñïà, äèôòåðèÿ, ïîëèîìèåëèò, êîê-
ëþø. Ñåãîäíÿ ðîäèòåëè áîëüøå
íå áîÿòñÿ ýòèõ çàáîëåâàíèé. Óñ-
ïåõè âàêöèíàöèè ïðèâåëè ê òîìó,
÷òî íûíåøíåìó ïîêîëåíèþ
ñëîæíî îöåíèòü âëèÿíèå èì-
ìóíèçàöèè. Âàêöèíû çàùèùàþò
îò èíôåêöèé, êîòîðûå îïàñíû äëÿ
æèçíè è ìîãóò ïðèâåñòè ê òÿæå-
ëûì ïîñëåäñòâèÿì. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ â ìèðå ïðèìåíÿþò âàêöè-
íû ïðîòèâ áîëåå 50 èíôåêöèîí-
íûõ çàáîëåâàíèé.

×òî òàêîå âàêöèíà è âàêöèíà-
öèÿ? Âàêöèíà (îò ëàò. vacca �
êîðîâà) � ìåäèöèíñêèé ïðåïà-
ðàò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ ñîçäà-
íèÿ èììóíèòåòà ê èíôåêöèîí-
íûì áîëåçíÿì. Âàêöèíàöèÿ ñëó-
æèò ñîçäàíèþ èíäèâèäóàëüíîãî

àêòèâíîãî èñêóññòâåííîãî ñïåöè-
ôè÷åñêîãî èììóíèòåòà è êîëëåê-
òèâíîé çàùèòû. Èììóíèòåò ñâÿ-
çàí ñ âûðàáîòêîé àíòèòåë è ñî-
çäàíèåì êëåòî÷íîé çàùèòû
ïðîòèâ âîçáóäèòåëåé, âêëþ÷åí-
íûõ â âàêöèíó. Êîëëåêòèâíàÿ
çàùèòà � ýòî ïîïóëÿöèîííûé
ýôôåêò âàêöèíàöèè. Êîãäà ïðè-
âèòûìè è çàùèùåííûìè îò çà-
áîëåâàíèÿ ÿâëÿþòñÿ áîëåå 95%
íàñåëåíèÿ, âîçáóäèòåëþ íåêîãî
çàðàæàòü, ëþäè ïåðåñòàþò áîëåòü,
ñíèæàåòñÿ öèðêóëÿöèÿ â îêðóæà-
þùåé ñðåäå âîçáóäèòåëÿ èíôåê-
öèè è çàáîëåâàþò òîëüêî åäèíè-
öû, íå ïðèâèòûå èëè óòðàòèâøèå
ïî êàêèì-ëèáî ïðè÷èíàì èììó-
íèòåò ïîñëå ïðèâèâêè.

Õàðàêòåðèñòèêà âàêöèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ. Âàêöèíû ìîæíî óñëîâíî
ðàçäåëèòü íà äâå ãðóïïû: æèâûå
è íåæèâûå. Æèâûå âàêöèíû ñî-
ñòîÿò èç îñëàáëåííûõ øòàììîâ
èëè âîçáóäèòåëåé, íå ïàòîãåííûõ
äëÿ ÷åëîâåêà. Ñîñòàâ àíòèãåíîâ
íåæèâûõ âàêöèí ðàçíîîáðàçåí, èõ
îáúåäèíÿåò îòñóòñòâèå æèâîãî
ìèêðîîðãàíèçìà, íàëè÷èå ñòàáè-
ëèçàòîðà è àäúþâàíòà, îêàçûâàþ-
ùåãî èììóíîñòèìóëèðóþùèé ýô-

×òî íåîáõîäèìî çíàòü
î ïðèâèâêàõ
Èîçåôîâè÷ Î.Â.,
âðà÷-ïåäèàòð, ìë. íàó÷íûé ñîòðóäíèê îòäåëà ïðîôèëàêòèêè
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé ÔÃÓ «ÍÈÈ äåòñêèõ èíôåêöèé
Ôåäåðàëüíîãî ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêîãî àãåíòñòâà Ðîññèè»,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã
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ôåêò. Áîëüøèíñòâî íåæèâûõ âàê-
öèí âûçûâàåò ìåíåå íàïðÿæåí-
íûé è äëèòåëüíûé èììóííûé
îòâåò, ÷åì æèâûå, ïîýòîìó íåîá-
õîäèìî ïîâòîðíîå èõ ââåäåíèå.

Íå îïàñíà ëè ïðèâèâêà äëÿ
èììóííîé ñèñòåìû íîâîðîæäåí-
íîãî? Ïîñëå ðîæäåíèÿ äåòè çà-
ùèùåíû ìàòåðèíñêèìè àíòèòå-
ëàìè � IgG. Çàòåì îíè ïîëó÷à-
þò àíòèòåëà ÷åðåç ãðóäíîå ìîëîêî.
Â âîçðàñòå 3 ìåñ. çäîðîâûå äåòè
íà÷èíàþò ñèíòåçèðîâàòü ñîá-
ñòâåííûå àíòèòåëà IgG, íî îíè íå
ñîâñåì ïîëíîöåííû, è ïîýòîìó
äåòè âîñïðèèì÷èâû ê áàêòåðè-
àëüíûì èíôåêöèÿì. Ñóùåñòâóþò
ãóìîðàëüíûé è êëåòî÷íûé èììó-
íèòåòû. Ãóìîðàëüíûé � ýòî àíòè-
òåëà � áåëêè, óíè÷òîæàþùèå âîç-
áóäèòåëÿ áîëåçíè, êëåòî÷íûé �
ñïåöèàëüíûå êëåòêè, óíè÷òîæàþ-
ùèå âîçáóäèòåëÿ, íî îí æå îòâå-
÷àåò çà îòòîðæåíèå ÷óæåðîäíîé
òêàíè îò íàøåãî îðãàíèçìà, ÷òî
îïðåäåëÿåò íåóäà÷è ïðè ïåðåñàäêå
îðãàíîâ. Ó ðåáåíêà ïðåîáëàäàåò
ãóìîðàëüíûé èììóíèòåò. Ýòî
ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî ðåáåíîê äëÿ
ìàòåðè ÷àñòè÷íî ÷óæåðîäåí, è
÷òîáû áåðåìåííîñòü íå ïðåðâà-
ëàñü è ðåáåíîê íå áûë îòâåðãíóò
ìàòåðüþ, ïëàöåíòà âûäåëÿåò âå-
ùåñòâà, ïîäàâëÿþùèå êëåòî÷íûé
èììóíèòåò ðåáåíêà. Ïîñëå ðîæ-
äåíèÿ íåîáõîäèìà àêòèâíàÿ ðà-
áîòà êëåòî÷íîãî ìåõàíèçìà: ýòî
ñâîåãî ðîäà çàùèòà îò èíôåêöèé
è ïðîôèëàêòèêà àëëåðãèè. Àêòè-
âèðóåò êëåòî÷íûé èììóíèòåò
èíôåêöèÿ, è ïîýòîìó ðîëü «âîñ-
ïèòàòåëÿ èììóííîé ñèñòåìû»
áåðóò íà ñåáÿ âàêöèíû.

×òî íóæíî ñêàçàòü âðà÷ó äî
ïðèâèâêè?

1. Íå áîëåí ëè âàø ðåáåíîê
ñåãîäíÿ, íå áîëåë ëè â òå÷åíèå
ìåñÿöà äî ýòîãî, íå áûëî ëè ïî-
âûøåíèÿ òåìïåðàòóðû.

2. Íåò ëè îñòðûõ èíôåêöèîí-
íûõ áîëüíûõ â îêðóæåíèè ðå-
áåíêà (ñåìüÿ, êâàðòèðà, îáùåæè-
òèå, äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå).

3. Íå áûëî ëè ó ðåáåíêà ðàíåå
ñóäîðîã èëè äðóãèõ çàáîëåâàíèé
ÖÍÑ, òÿæåëûõ àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé íà àíòèáèîòèêè, ïèùå-
âûå ïðîäóêòû, ëåêàðñòâà.

Ïðè íàëè÷èè îñòðîãî çàáîëå-
âàíèÿ âàêöèíàöèþ íåîáõîäèìî
îòëîæèòü. Ïðè íàëè÷èè àíàôè-
ëàêòè÷åñêîé ðåàêöèè íà ÿéöî
ïðîòèâîïîêàçàíà âàêöèíàöèÿ
ïðîòèâ ãðèïïà. Åñëè ó ðåáåíêà
áûëà àíàôèëàêòè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
íà ïðåäûäóùóþ äîçó âàêöèíû,
äàëüíåéøàÿ èììóíèçàöèÿ äàííîé
âàêöèíîé ïðîòèâîïîêàçàíà.

Ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî âñå ïðèâèâêè çàíîñÿò-
ñÿ â ïðèâèâî÷íûé ñåðòèôèêàò è
àìáóëàòîðíóþ êàðòó ðåáåíêà ñ
óêàçàíèåì äàòû âàêöèíàöèè, íà-
çâàíèÿ âàêöèíû, åå ñåðèè è ñðî-
êà ãîäíîñòè.

×òî áóäåò, åñëè âû îòêàçûâà-
åòåñü ïðèâèâàòü ñâîåãî ðåáåíêà?
Åñëè âàø ðåáåíîê íå ïðèâèò, òî
âî âðåìÿ âñïûøêè çàáîëåâàíèÿ
â äåòñêîì êîëëåêòèâå, îí íå ñìî-
æåò ïîñåùàòü øêîëó èëè äåòñêèé
ñàä äî çàâåðøåíèÿ êàðàíòèíà.

Íåæåëàòåëüíûå ÿâëåíèÿ â ïî-
ñòâàêöèíàëüíîì ïåðèîäå. Î ÷åì
îáÿçàòåëüíî íàäî ïðåäóïðåæäàòü
ðîäèòåëåé. Íåæåëàòåëüíûå ÿâëå-
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íèÿ åñòü ó ëþáîãî ìåäèöèíñêî-
ãî ïðåïàðàòà, â òîì ÷èñëå è ó âàê-
öèíû � ýòî ïîâûøåíèå òåìïåðà-
òóðû, áîëåçíåííîñòè â ìåñòå èíú-
åêöèè. Âðà÷ äîëæåí ïðåäóïðåäèòü
ðîäèòåëåé îá ýòîì. Ñåðüåçíûå ðå-
àêöèè íà ïðèâèâêè î÷åíü ðåäêè �
îíè íàìíîãî ìåíüøå, ÷åì ïîñëåä-
ñòâèÿ îò çàáîëåâàíèé.

Íóæíî ëè ïðèâèâàòüñÿ îò òó-
áåðêóëåçà? Âàêöèíàöèÿ ÁÖÆ íå
çàùèùàåò îò èíôèöèðîâàíèÿ
òóáåðêóëåçíîé ïàëî÷êîé, íî çà-
ùèùàåò îò íàèáîëåå òÿæåëûõ
ôîðì òóáåðêóëåçà, â ïåðâóþ î÷å-
ðåäü � òóáåðêóëåçíîãî ìåíèíãè-
òà. Çàáîëåâàåìîñòü òóáåðêóëåçîì
â Ðîññèè âûðîñëà ñ 1991 ã. â 2,5
ðàçà, çàáîëåâàåìîñòü äåòåé äî 4
ëåò óâåëè÷èëàñü íà 45%.

Òóáåðêóëåç � áàêòåðèàëüíàÿ
èíôåêöèÿ, âûçûâàåìàÿ ìèêîáàê-
òåðèåé òóáåðêóëåçà ÷åëîâåêà èëè
æèâîòíûõ. Ïîðàæàþòñÿ ëåãêèå,
äðóãèå âíóòðåííèå îðãàíû, êîæà,
êîñòè. Íàèáîëåå òÿæåëîé ôîðìîé
çàáîëåâàíèé ÿâëÿåòñÿ òóáåðêóëåç-
íûé ìåíèíãèò (âîñïàëåíèå ìîç-
ãîâûõ) îáîëî÷åê. Çàðàæàþòñÿ
òóáåðêóëåçîì îò áîëüíûõ, âûäå-
ëÿþùèõ áàêòåðèþ ñ êàïåëüêàìè
ìîêðîòû è ñëèçè ïðè ÷èõàíèè,
êàøëå, ðàçãîâîðå, à òàêæå ÷åðåç
ïðåäìåòû, çàãðÿçíåííûå ìîêðîòîé.
Îñîáåííî ÷óâñòâèòåëüíû ê òóáåð-
êóëåçó ìàëåíüêèå äåòè.

Áåçîïàñíîñòü âàêöèí. Ëþáàÿ
âàêöèíà, ïðåæäå ÷åì åå âûïóñêà-
þò â ìàññîâîå ïðèìåíåíèå, ìíî-
ãîêðàòíî ïðîâåðÿåòñÿ. Èíîãäà íà
ýòî óõîäÿò ãîäû. Äîêàçàòåëüñòâî
ïîëüçû � ñíèæåíèå çàáîëåâàå-
ìîñòè èíôåêöèåé (ïîëèîìèåëèò)

èëè ïîëíàÿ ëèêâèäàöèÿ åå (íà-
òóðàëüíàÿ îñïà).

Âðà÷ è ïðèâèâêè. Ìåäèöèíñêèé
ðàáîòíèê ÷àñòî ñòàëêèâàåòñÿ ñ
íåãàòèâíûì îòíîøåíèåì ê âàê-
öèíàöèè. Íåêîòîðûå îòêàçûâà-
þòñÿ ïðèâèâàòüñÿ ïî ðåëèãèîç-
íûì ïðè÷èíàì, äðóãèå ñ÷èòàþò,
÷òî ãîñóäàðñòâî íàâÿçûâàåò èì
âàêöèíàöèþ, òðåòüè ñîìíåâàþò-
ñÿ â åå ýôôåêòèâíîñòè è áåçî-
ïàñíîñòè, äðóãèå ïîëàãàþò, ÷òî
èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ íå
íàñòîëüêî îïàñíû.

Ìåäðàáîòíèêó íåîáõîäèìî
âûñëóøàòü ïàöèåíòà èëè ðîäè-
òåëåé è ïîïûòàòüñÿ ïîíÿòü èõ
ñòðàõè. Ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî
çàáëóæäåíèé íàñ÷åò âàêöèíàöèè,
êîòîðûå ÷àñòî öèòèðóþòñÿ ðîäè-
òåëÿìè â êà÷åñòâå ïðè÷èí äëÿ
îòêàçà îò íåå. Åñëè âðà÷ ÷åòêî
ñìîæåò ðàçâåÿòü ýòè çàáëóæäåíèÿ,
ýòî ïîìîæåò ïîëó÷èòü ðîäèòåëÿì
îáúåêòèâíóþ èíôîðìàöèþ äëÿ
ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ ïðèâèâàòü
ðåáåíêà èëè íåò.

Çàáëóæäåíèå 1. Áîëåçíè óæå
íà÷àëè èñ÷åçàòü äî âàêöèíàöèè
áëàãîäàðÿ ãèãèåíè÷åñêèì ìåðîïðè-
ÿòèÿì.

Çàÿâëåíèÿ, ïîäîáíûå ýòîìó,
î÷åíü ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ â àíòè-
ïðèâèâî÷íîé ëèòåðàòóðå. Óëó÷-
øåíèå ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ
óñëîâèé, íåñîìíåííî, îêàçàëî
êîñâåííîå âëèÿíèå íà çàáîëåâà-
åìîñòü. Íî, ãëÿäÿ íà ôàêòè÷åñêèé
óðîâåíü çàáîëåâàåìîñòè íà ïðî-
òÿæåíèè ìíîãèõ ëåò, ìîæíî íå
ñîìíåâàòüñÿ â ïðÿìîì âîçäåé-
ñòâèè âàêöèíàöèè íà óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè. Èññëåäîâàíèÿ
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Öåíòðà ïî êîíòðîëþ è ïðîôè-
ëàêòèêå çàáîëåâàíèé (ÑØÀ)
ïîêàçàëè, ÷òî ñ ìîìåíòà ââåäåíèÿ
îáÿçàòåëüíîé âàêöèíàöèè íå
áûëî çàôèêñèðîâàíî ñëó÷àåâ
ñìåðòè îò äèôòåðèè, êîðè, ñâèí-
êè, ïîëèîìèåëèòà èëè êðàñíóõè.
Íà 99,2% ñíèçèëàñü ñìåðòíîñòü
îò ñòîëáíÿêà, íà 99,3 � êîêëþ-
øà, îò ãåïàòèòîâ À è Â è âåòðÿ-
íîé îñïû ñîîòâåòñòâåííî íà 86,9,
80,2 è 81,9, à îò ïíåâìîêîêêîâûõ
èíôåêöèé � íà 25,4%.

Çàáëóæäåíèå 2. Óïðàâëÿåìûõ
èíôåêöèé â Ðîññèè ïðàêòè÷åñêè
íåò, ïîýòîìó íåçà÷åì ïðèâèâàòü
ðåáåíêà.

Âàêöèíàöèÿ ïîçâîëèëà ñíè-
çèòü çàáîëåâàåìîñòü íåêîòîðûìè
èíôåêöèÿìè � íåîñïîðèìûé
ôàêò. Íî íåêîòîðûå èç çàáîëåâà-
íèé øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû â
äðóãèõ ÷àñòÿõ ìèðà (êîðü, ïîëè-

îìèåëèò), îòêóäà îíè ìîãóò áûòü
çàâåçåíû ïóòåøåñòâåííèêàìè.
Ê òîìó æå ïðè îòêàçå îò âàêöè-
íàöèè ìíîãèå èíôåêöèè ìîãóò
âåðíóòüñÿ. Íàïðèìåð, ïðè ñíèæå-
íèè ïðèâèòîñòè âîçíèêàëè ýïè-
äåìèè êîêëþøà, äèôòåðèè, êîðè.

Çàáëóæäåíèå 3. Ïðè âàêöèíàöèè
ðåáåíêà îäíîâðåìåííî ïðîòèâ íå-
ñêîëüêèõ èíôåêöèé óâåëè÷èâàåòñÿ
ðèñê ðàçâèòèÿ îñëîæíåíèé, ïåðå-
ãðóæàåòñÿ èììóííàÿ ñèñòåìà.

Íàøè äåòè ñòàëêèâàþòñÿ ñ
áîëüøèì êîëè÷åñòâîì àíòèãåíîâ:
ïèùåâûå ïðîäóêòû ñîäåðæàò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ÷óæåðîäíûõ
áåëêîâ, ñëèçèñòûå è êîæíûå ïî-
êðîâû çàñåëåíû áîëüøèì êîëè-
÷åñòâîì ìèêðîîðãàíèçìîâ, ïîýòî-
ìó ìàëîâåðîÿòíî, ÷òî êîëè÷åñòâî
àíòèãåíîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â âàê-
öèíå, îêàæåò êàêîå-òî âëèÿíèå íà
èììóííóþ ñèñòåìó ðåáåíêà.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Âûïîëíåíû àäðåñíûå êîìïëåêñíûå ìåðîïðèÿòèÿ ïî ðåàáèëèòàöèè
çäîðîâüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â 13 ãîðîäàõ Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè, òåððèòîðèè êîòîðûõ îòíåñåíû ê ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïî-
ëó÷íûì. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ó 75�80% äåòåé è áåðåìåííûõ æåíùèí,
ïðîøåäøèõ êóðñ áèîëîãè÷åñêîé ïðîôèëàêòèêè ðèñêà ðàçâèòèÿ
ýêîëîãè÷åñêè îáóñëîâëåííûõ çàáîëåâàíèé, è ó 90�95% äåòåé, ïðî-
øåäøèõ êóðñ êëèíèêî-ëàáîðàòîðíîé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ íà áàçå
ñïåöèàëèçèðîâàííîãî îáëàñòíîãî è ìóíèöèïàëüíûõ äåòñêèõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèé, óëó÷øèëèñü ïîêàçàòåëè ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ñíèçèëàñü òîêñè÷åñêàÿ íàãðóçêà, âûçâàííàÿ õèìè÷åñ-
êèì çàãðÿçíåíèåì îêðóæàþùåé ñðåäû. Óñòàíîâëåíî, ÷òî â öåëîì
çàáîëåâàåìîñòü ó äåòåé èç ãðóïïû ðèñêà, âêëþ÷åííûõ â ïðîãðàì-
ìó ðåàáèëèòàöèè, ñíèçèëàñü íà 15% (ÔÃÓÍ «Åêàòåðèíáóðãñêèé
ìåäèöèíñêèé íàó÷íûé öåíòð ïðîôèëàêòèêè è îõðàíû çäîðîâüÿ
ðàáî÷èõ ïðîìïðåäïðèÿòèé» Ðîñïîòðåáíàäçîðà).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êîé îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó»
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Äîëãèå ãîäû ãëóõèå ëþäè áûëè
îáðå÷åíû æèòü â ìèðå áåçìîëâèÿ.
Íî òåïåðü êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ
ïîçâîëÿåò èì ñëûøàòü âñå çâóêè,
äàæå ñàìûå òèõèå. Ãëóõîé ðåáåíîê
ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü íàó÷èòüñÿ
ïîíèìàòü ðå÷ü è ãîâîðèòü.

Êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ óñïåø-
íî îñóùåñòâëÿåòñÿ âî âñåì ìèðå óæå
áîëåå 30 ëåò, â Ðîññèè òàêèå îïå-
ðàöèè ïðîâîäÿòñÿ ñ 1991 ã. ×èñëî
ëþäåé, èñïîëüçóþùèõ êîõëåàðíûå
èìïëàíòàòû, ðàñòåò ñ êàæäûì äíåì,
è ñåé÷àñ â ìèðå óæå áîëåå 200 000
÷åë., èñïîëüçóþùèõ âæèâëåííûå
êîõëåàðíûå ïðîòåçû. Ðîññèéñêèì
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèì öåíòðîì
àóäèîëîãèè è ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ
â 1991 ã. áûëè ïðîâåäåíû äâå ïåð-
âûå êîõëåàðíûå èìïëàíòàöèè, â
2000 ã. � 11, â 2006-ì � 124. Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãñêèé ÍÈÈ óõà, ãîðëà, íîñà
è ðå÷è â 1997 ã. ïðîâåë âñåãî òðè
îïåðàöèè, â 2007�2008 ãã. åæåäíåâ-
íî ïðîâîäèë ïî 6�10 îïåðàöèé.

Ñ 2003 ã. ïðîãðàììà êîõëåàð-
íîé èìïëàíòàöèè íàøëà ïîääåð-
æêó â Ðîññèè íà ãîñóäàðñòâåí-
íîì óðîâíå � â ôåäåðàëüíóþ
ïðîãðàììó «Äåòè-èíâàëèäû»
âêëþ÷åíà ñòàòüÿ ïî îáåñïå÷åíèþ
íóæäàþùèõñÿ äåòåé êîõëåàðíû-
ìè èìïëàíòàòàìè.

×èñëî âçðîñëûõ è äåòåé ðàííåãî
è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ïåðåíåñ-
øèõ äàííóþ îïåðàöèþ, ðàñòåò è
â Íîâîñèáèðñêå. Â 2009 ã. áûëè
ïðîîïåðèðîâàíû 13 äåòåé, â 2010 ã.
âûäåëåíû äîïîëíèòåëüíûå êâîòû
íà ïðîâåäåíèå òàêèõ îïåðàöèé.
Â êàêèå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ âñêîðå ïðèäóò ýòè
äåòè? Ñóùåñòâóåò ïðîáëåìà óäà-
ëåííîñòè ïàöèåíòîâ, èñïîëüçó-
þùèõ êîõëåàðíûå èìïëàíòàòû,
îò öåíòðîâ, â êîòîðûõ èì áûëà
ïðîâåäåíà îïåðàöèÿ. Â íàøåì
ãîðîäå íå ïðåäóñìîòðåíî äîñòà-
òî÷íîãî ïîñëåîïåðàöèîííîãî
ìåäèöèíñêîãî, òåõíè÷åñêîãî,
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ êîõ-
ëåàðíîé èìïëàíòàöèåé. Îñòðî
ñòîèò ïðîáëåìà ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðåàáèëèòàöèè:

� ñóðäîïåäàãîãè÷åñêîé;
� ëîãîïåäè÷åñêîé;
� ïñèõîëîãè÷åñêîé.
Íóæíà êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà

âîçäåéñòâèé, ïðèçâàííàÿ îáåñïå-
÷èòü îïòèìàëüíûé óðîâåíü àäàï-
òàöèè äåòåé ñ êîõëåàðíûìè èì-
ïëàíòàòàìè â ìèðå ñëûøàùèõ è
ãîâîðÿùèõ ñâåðñòíèêîâ. Áîëü-
øèíñòâî èõ ÿâëÿþòñÿ ðàíîîãëîõ-
øèìè è íóæäàþòñÿ â ìíîãîëåò-

Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïîìîùü äåòÿì ïîñëå
êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè
Òåðêóëîâà Î.Ï.,
çàâåäóþùèé âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 501 «Ìåäâåæîíîê», ã. Íîâîñèáèðñê
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íåé ðåàáèëèòàöèè. Îíè ñòàëè
ïîñòóïàòü â ñïåöèàëèçèðîâàííûå
äåòñêèå ñàäû, ãðóïïû, øêîëû äëÿ
ãëóõèõ è ñëàáîñëûøàùèõ äåòåé.

Ïðè ïîääåðæêå ñïåöèàëèñòîâ
èç Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ìû ðàçðàáî-
òàëè ìîäåëü êîìïëåêñíîãî (ìåäè-
êî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî)
ñîïðîâîæäåíèÿ äàííîé êàòåãîðèè
äåòåé. Â îñíîâó ìîäåëè ïîëîæå-
íà èäåÿ èíêëþçèâíîãî («âêëþ÷åí-
íîãî») îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãà-
þùåãî ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå è
âîñïèòàíèå äåòåé ñ êîõëåàðíûìè
èìïëàíòàòàìè ñ äåòüìè, íå èìå-
þùèìè òàêèõ ïðîáëåì.

Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ óñëî-
âèé äëÿ èíêëþçèâíîãî îáðàçî-
âàíèÿ ïîáóæäàåò íàñ ê ïåäàãîãè-
÷åñêîìó ïîèñêó. Ìû õîòèì ïî-
âûñèòü óðîâåíü ïîíèìàíèÿ ðå÷è,
ðå÷åâîãî îáùåíèÿ, äàòü âîçìîæ-
íîñòü ðåáåíêó ñ ÊÈ êîìôîðòíî
ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â ñðåäå ñâåðñò-
íèêîâ. Ðåøåíèå ýòèõ çàäà÷ ìîæåò
áûòü îáåñïå÷åíî çà ñ÷åò ïîýòàï-
íûõ êîìïëåêñíûõ (ñóðäîïåäàãî-
ãè÷åñêèõ, ëîãîïåäè÷åñêèõ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ) âîçäåéñòâèé ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ñïåöèôè÷åñêèõ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ.

Äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ ÊÈ â íà-
øåì ÄÎÓ åñòü âñå íåîáõîäèìûå
óñëîâèÿ: ðå÷åâàÿ ñðåäà, ñïåöèàëü-
íûå îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû,
íàïðàâëåííûå íà èíòåíñèâíîå
ðàçâèòèå ó ðåáåíêà ðå÷è, êâàëè-
ôèöèðîâàííûé ïåðñîíàë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ÄÎÓ ðå-
àëèçóåòñÿ ïðîåêò «Ôîðìèðîâàíèå
ñëóõîâûõ ïðåäñòàâëåíèé è ñòà-

íîâëåíèå ñïîíòàííîé óñòíîé ðå÷è
íà áàçå íîâûõ ñëóõîâûõ âîçìîæ-
íîñòåé ñ ïîìîùüþ êîõëåàðíîãî
èìïëàíòàòà ó äåòåé äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà».

Öåëü ïðîåêòà: ñîçäàòü ñèñòåìó
àäåêâàòíûõ óñëîâèé äëÿ óñïåø-
íîãî ôîðìèðîâàíèÿ ñëóõîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé è ðå÷åâîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè.

Çàäà÷è:
� îðãàíèçîâàòü ïîâûøåíèå ïðî-

ôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè ïåäàãîãîâ äëÿ ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ ÊÈ;

� îáåñïå÷èòü ïðîãðàììíî-ìåòî-
äè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå äåÿ-
òåëüíîñòè âîñïèòàòåëåé è ñïå-
öèàëèñòîâ ÄÎÓ;

� îáúåäèíèòü ðîäèòåëåé äåòåé ñ
ÊÈ äëÿ ñîâìåñòíîãî ðåøåíèÿ
ïðîáëåì âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé;

� ðàçðàáîòàòü è âíåäðèòü ìîäåëü
êîìïëåêñíîãî (ìåäèêî-ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî) ñîïðî-
âîæäåíèÿ äåòåé ïîñëå êîõëå-
àðíîé èìïëàíòàöèè;

� îáó÷èòü ðîäèòåëåé ïðèåìàì
ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñëóõà è
ðå÷è â åæåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ
îáùåíèÿ;

� îáåñïå÷èòü íàó÷íî-ìåòîäè÷åñ-
êîå êîíñóëüòèðîâàíèå ñïåöè-
àëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ
ñîòðóäíèêàìè ÍÈÏÊèÏÐÎ,
ÍÃÏÓ, Îáëàñòíîãî êàáèíåòà
ñëóõà è ðå÷è;

� ñîçäàòü îðãàíèçàöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèå óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïðîåêòà è îñóùåñòâëå-
íèÿ ñîöèàëèçàöèè äåòåé ñ ÊÈ.
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Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà ïðîõîäèò
â òðè ýòàïà.

1. Ïîäãîòîâèòåëüíûé � ñîçäàíèå
óñëîâèé ñëóõîðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ.

2. Âíåäðåí÷åñêèé (ïðàêòè÷åñ-
êèé) � ôîðìèðîâàíèå ñëóõîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé, àêòèâèçàöèÿ ñëó-
õîâûõ äèôôåðåíöèðîâîê, ðàçâè-
òèå ñëóõîâîãî âíèìàíèÿ, ñëóõîâîé
ïàìÿòè, ñâÿçíîé ðå÷è, ïðîèçíîñè-
òåëüíûõ íàâûêîâ, ñïîñîáíîñòè
óïðàâëÿòü ãîëîñîì, äûõàíèåì, ñòà-
íîâëåíèå àêòèâíîãî ñëîâàðÿ.

3. Îáîáùàþùèé � îáðàáîòêà
ïîëó÷åííûõ äàííûõ, îôîðìëåíèå
ðåçóëüòàòîâ.

Ìîäåëü ðåàëèçàöèè ïðîåêòà â
ÄÎÓ ïðåäïîëàãàåò çàíÿòèÿ:

� ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà;
� ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà;
� ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà;
� âîñïèòàòåëåé.
Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ñðåäñòâ,

èñïîëüçóåìûõ â äîñòèæåíèè
ïîñòàâëåííûõ çàäà÷, â ÄÎÓ ðåà-
ëèçóåòñÿ ïðîãðàììà ðàííåãî îáó-
÷åíèÿ «KidSmart».

Öåëè:
� àäàïòèðîâàòü äåòåé ê æèçíåäå-

ÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ èíôîð-
ìàòèçàöèè îáùåñòâà; ïîâûøàòü
óðîâåíü óñâîåíèÿ ìàòåðèàëà;

� ôîðìèðîâàòü èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííóþ êîìïåòåíò-
íîñòü è ïîâûøàòü êîìôîðò-
íîñòü îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ.
Çàäà÷è:

� ðàçâèâàòü ó äåòåé ïîçíàâàòåëü-
íûå ìîòèâû äåÿòåëüíîñòè;

� ðåôëåêñèâíîå îòíîøåíèå ê
ñîáñòâåííîé ðå÷åâîé äåÿòåëü-
íîñòè â ðåæèìå ðåàëüíîãî è îò-
ñðî÷åííîãî âðåìåíè;

� ðàçâèâàòü òâîð÷åñêèé ïîòåíöè-
àë äåòåé;

� íàâûêè âçàèìîäåéñòâèÿ è ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû;

� âîñïîëíÿòü äåôèöèò èíôîðìà-
öèè, âîñïðèíÿòîé íà ñëóõ, çà ñ÷åò
ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåáåíêó äîïîë-
íèòåëüíîé âèçóàëüíîé îïîðû;

� ôîðìèðîâàòü ñåíñîðíóþ êóëü-
òóðó;

� ïîâûøàòü óðîâåíü ïðèòÿçàíèé,
óâåðåííîñòè äåòåé â ñîáñòâåí-
íûõ ñèëàõ.
Ìû óáåæäåíû â òîì, ÷òî:
óñëîâèÿ äëÿ èíêëþçèâíîãî îáðà-

çîâàíèÿ, ïðåáûâàíèÿ äåòåé ñ êîõ-
ëåàðíûìè èìïëàíòàòàìè íà ïåðâîì
ýòàïå � â ñðåäå ñëàáîñëûøàùèõ
äåòåé, íà ïîñëåäóþùèõ ýòàïàõ � â
ñðåäå ãîâîðÿùèõ äåòåé ñ íàðóøå-
íèÿìè ðå÷è îáåñïå÷àò íàëè÷èå ðå-
÷åâîé ñðåäû, êîòîðàÿ íåïîñðåäñòâåí-
íî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ñëóõà è
ðå÷è ó äåòåé ñ ÊÈ;

ñèñòåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ñ
äåôåêòîëîãîì, ëîãîïåäîì, ïñèõî-
ëîãîì, âîñïèòàòåëÿìè îáåñïå÷àò
ðàçâèòèå ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ,
óìåíèå îáíàðóæèâàòü, ðàçëè÷àòü,
óçíàâàòü íåðå÷åâûå è ðå÷åâûå
ñèãíàëû (íàêîïëåíèå ñëóõîâûõ
îáðàçîâ ýòèõ ñèãíàëîâ), ÿçûêîâîé
ñïîñîáíîñòè (ïîíèìàíèå çíà÷å-
íèé ìíîãèõ ñëîâ, èõ çâóêîâîãî
ñîñòàâà), à òàêæå îáùèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé îá îêðóæàþùåì ìèðå,
ìûøëåíèÿ, ïàìÿòè è âíèìàíèÿ;

èñïîëüçîâàíèå òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
òðàäèöèîííûìè ïîâûñèò ìîòè-
âàöèþ ó äåòåé ê çàíÿòèÿì, áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü ðàçâèòèþ êîììó-
íèêàòèâíûõ íàâûêîâ, ñîöèàëèçà-
öèè äàííîé êàòåãîðèè äåòåé;
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îáó÷åíèå ðîäèòåëåé ñïîñîáàì
ðàçâèòèÿ ó ðåáåíêà ñëóõà è ðå÷è
â åæåäíåâíûõ ñèòóàöèÿõ îáùå-
íèÿ îáåñïå÷èò ïîÿâëåíèå ó ïå-
äàãîãîâ íàäåæíûõ ïàðòíåðîâ â
ëèöå ðîäèòåëåé;

ïðàâèëüíîå ðîäèòåëüñêîå ïîâå-
äåíèå ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ ó
ðåáåíêà íå òîëüêî ïîíèìàíèÿ ðå÷è,
íî è èñïîëüçîâàíèþ åå äëÿ îáùå-
íèÿ íå âî âðåìÿ öåëåíàïðàâëåí-
íûõ çàíÿòèé, à ïðè âûïîëíåíèè
îáû÷íûõ äåë, ÷òî î÷åíü âàæíî;

îáúåäèíåíèå óñèëèé ñïåöèàëèñ-
òîâ ðàçíîãî ïðîôèëÿ ïîçâîëèò
ïîâûñèòü ýôôåêòèâíîñòü ïîìî-
ùè, îêàçûâàåìîé ðåáåíêó ñ êîõ-
ëåàðíûì èìïëàíòàòîì.

Âñÿ ðàáîòà ñòðîèòñÿ ïîýòàïíî,
â îïðåäåëåííîé ëîãèêå è ïîñëå-
äîâàòåëüíîñòè, îòðàæàþùåé çàêî-
íîìåðíîñòè è îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå ñëóõîâîãî
âîñïðèÿòèÿ äåòåé

ñ íàðóøåííûì ñëóõîì

1-é ýòàï. Ôîðìèðîâàíèå ñëóõî-
âîãî âîñïðèÿòèÿ â íîâûõ óñëîâèÿõ:
� ïîääåðæàíèå óñëîâíîé äâèãà-

òåëüíîé ðåàêöèè ïðè ñëóõîâîì
âîñïðèÿòèè íåðå÷åâûõ è ðå÷å-
âûõ ñòèìóëîâ;

� ðàçëè÷èå çâóêîâ îêðóæàþùå-
ãî ìèðà (áûòîâûå � çâîíîê ïî
òåëåôîíó, òèêàíüå ÷àñîâ è äð.;
çâóêè óëèöû � øóì ìîòîðîâ
ìàøèí, ñèðåíà è äð.; çâóêè, èç-
äàâàåìûå æèâîòíûìè);

� ðàçâèòèå çðèòåëüíîé è ñëóõî-
âîé àêòèâíîñòè è íà èõ îñíî-
âå çðèòåëüíî-ñëóõîâîãî ñîñðå-
äîòî÷åíèÿ.

2-é ýòàï. Âîçíèêíîâåíèå äèô-
ôåðåíöèðîâàííûõ ñëóõîâûõ ïðåä-
ñòàâëåíèé:
� ðàçëè÷åíèå çíàêîìûõ ïî çâó-

÷àíèþ è çíà÷åíèþ ñëîâ â ñè-
òóàöèè îãðàíè÷åííîãî íàãëÿä-
íîãî âûáîðà ïðè èñïîëüçîâà-
íèè ïðåäìåòîâ, êàðòèíîê,
èãðóøåê (çâóêîïîäðàæàíèÿ,
îäíî- è äâóñëîæíûå ñëîâà);

� ðàçâèòèå ñëóõîâîé ïàìÿòè;
� ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ðå-

÷åâîãî ñëóõà.
3-é ýòàï. Ðàçâèòèå àäåêâàòíûõ

ñëóõîâûõ ïðåäñòàâëåíèé, ôîíå-
ìàòè÷åñêîãî ñëóõà:
� ðàñïîçíàâàíèå ìíîãîñîñòàâíûõ

ôðàç;
� ðå÷è â ðàçëè÷íûõ óñëîâèÿõ

ïîìåõ (øóì, òåëåôîííûå çâîí-
êè, âêëþ÷åííûé òåëåâèçîð);

� ðàçâèòèå ôîíåìàòè÷åñêîãî
ñëóõà (îïðåäåëåíèå ìåñòà çâóêà
â ñëîâå; ïîäáîð ñëîâ íà çàäàí-
íûé çâóê; ñëîâ, ïîõîæèõ ïî
çâó÷àíèþ è ò.ä.);

� êîððåêöèÿ íàðóøåíèé çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ (ôîíåòè÷åñêèé
êîìïîíåíò);

� ðàçâèòèå ñëîâàðÿ ïî òåìàì,
íàçûâàíèå ÷àñòåé, ïðèçíàêîâ,
ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ è ò.ä. (ëåê-
ñè÷åñêèé êîìïîíåíò).

Ðàçâèòèå ðå÷è

1-é ýòàï. Ïîäãîòîâêà ê îâëà-
äåíèþ óñòíîé ðå÷üþ ÷åðåç ðàç-
âèòèå ïîäðàæàòåëüíûõ äåéñòâèé
è îáó÷åíèå íà èõ îñíîâå ïîíè-
ìàíèþ îáðàùåííîé ðå÷è:
� ôîíåòè÷åñêàÿ ðèòìèêà;
� âûïîëíåíèå äâèæåíèé è îðå-

÷åâëåíèå èõ ñ ñóðäîïåäàãîãîì
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(èãðû è óïðàæíåíèÿ «Ëàäóøêè»,
«Ìû òîïàåì íîãàìè» è äð.);

� ñîâìåñòíûé ïîâòîð, ñàìîñòîÿ-
òåëüíîå âîñïðîèçâåäåíèå.
2-é ýòàï. Âçàèìîñâÿçü ðàçâè-

òèÿ ñëóõîâûõ ïðåäñòàâëåíèé è
âîçíèêíîâåíèÿ ñïîíòàííîé ðå÷å-
âîé àêòèâíîñòè:
� ôîíåòè÷åñêàÿ ðèòìèêà è äðó-

ãèå äâèæåíèÿ â ñî÷åòàíèè ñ
óñòíîé ðå÷üþ;

� àðòèêóëÿöèîííàÿ è ïàëü÷èêî-
âàÿ ãèìíàñòèêà;

� èñïîëüçîâàíèå ïðîñòûõ ñëîâ è
ôðàç (â ñèòóàöèÿõ-ïðîâîêàöè-
ÿõ, ñèòóàöèÿõ âûáîðà, îáùåíèè
÷åðåç èãðóøêó).
3-é ýòàï. Ðàçâèòèå êîìïîíåí-

òîâ ÿçûêîâîé ñïîñîáíîñòè ðåáåí-
êà (ñîâåðøåíñòâîâàíèå çâóêîâîé
ñòðóêòóðû óñòíîé ðå÷è, îáîãàùå-
íèå ñëîâàðÿ, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ãðàììàòèêè):

� êîððåêöèÿ íàðóøåíèé çâóêî-
ïðîèçíîøåíèÿ (ôîíåòè÷åñêèé
êîìïîíåíò);

� ðàçâèòèå àêòèâíîãî ñëîâàðÿ ïî
òåìàì, íàçûâàíèå äåéñòâèé,
÷àñòåé, äåòàëåé ïðåäìåòà, ïðè-
çíàêîâ, ðîäîâûõ êàòåãîðèé
(ëåêñè÷åñêèé êîìïîíåíò);

� ôîðìèðîâàíèå ãðàììàòè÷åñêèõ
êàòåãîðèé.
Ýòàïû êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-

÷åñêîé ïîìîùè:
� ôîðìèðîâàíèå ñëóõîâûõ ïðåä-

ñòàâëåíèé íà áàçå íîâûõ ñëó-
õîâûõ âîçìîæíîñòåé ñ ïîìî-
ùüþ êîõëåàðíîãî èìïëàíòàòà;

� âîçíèêíîâåíèå äèôôåðåíöè-
ðîâàííûõ ñëóõîâûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé è ñòàíîâëåíèå ñïîíòàí-
íîé óñòíîé ðå÷è;

� ðàçâèòèå àäåêâàòíûõ ñëóõîâûõ
ïðåäñòàâëåíèé è àêòèâíîå ðàç-
âèòèå ðå÷åâîãî îáùåíèÿ.

¹ 

ï/ï 

Âèä äåÿòåëüíîñòè Îòâåò-

ñòâåí-

íûå 

Ìåñòî 

ïðîâåäå-

íèÿ 

Ñðîêè 

1 2 3 4 5 

1 Óòâåðæäåíèå â øòàòíîì ðàñïèñà-

íèè ñïåöèàëèñòîâ: ëîãîïåäà, ñóð-
äîïåäàãîãà, ïñèõîëîãà, âîñïèòàòå-

ëåé è îáñëóæèâàþùåãî ïåðñîíàëà 
äëÿ äåòåé ñ ÊÈ 

Çàâå-

äóþùèé 
ÄÎÓ 

ÌÁÄÎÓ 

ÖÐÐ � 
ä/ñ ¹ 501 

Ñåíòÿáðü 

2 Îáåñïå÷åíèå âîçìîæíîñòè ïðîõî-
æäåíèÿ êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-

ôèêàöèè â ËÎÐÍÈÈ Ñàíêò-
Ïåòåðáóðãà 

� // � � Â òå÷åíèå 
ó÷åáíîãî 

ãîäà 

3 Ñáîð ñâåäåíèé îá ó÷ðåæäåíèÿõ 
îáðàçîâàíèÿ ã. Íîâîñèáèðñêà, 
îêàçûâàþùèõ ïîìîùü äåòÿì ñ ÊÈ. 
Îçíàêîìëåíèå ñ èõ îïûòîì ðàáîòû 

Ñòàð-
øèé 
âîñïèòà-
òåëü 

Ä/ñ ¹ 3, 
11, øêîëà-
èíòåðíàò 
¹ 37 

Îêòÿáðü 

Ìåòîäû ðåàëèçàöèè ïðîãðàììû
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1 2 3 4 5 

4 Îïðåäåëåíèå ñîñòîÿíèÿ 
èíôîðìèðîâàííîñòè ðî-
äèòåëåé è ñïåöèàëèñòîâ î 
ñïåöèôèêå êîððåêöèîí-
íîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÊÈ  

Ñòàðøèé âîñ-
ïèòàòåëü 

Øêîëà-èíòåðíàò 
¹ 12, ã. Èñêè-
òèì 

Îê-
òÿáðü 

5 Îáðàùåíèå â ìóíèöèïàëü-
íûå îðãàíû ñàìîóïðàâëå-
íèÿ ñ öåëüþ ïðèâëå÷åíèÿ 
âíèìàíèÿ ê ïðîáëåìå 

Ðîäèòåëè Àíêåòû Ñåí-
òÿáðü 

6 Îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâ-
íîé è ìåòîäè÷åñêîé ïî-
ìîùè ðîäèòåëÿì è ñïå-
öèàëèñòàì 

Ñóðäîïåäàãîã, 
ÍÈÏÊèÏÐÎ, 
ÍÃÏÓ 

Ãëàâíîå óïðàâ-
ëåíèå îáðàçîâà-
íèÿ ìýðèè 

Â òå÷å-
íèå 
âñåãî 
ïåðèîäà 

7 Îáåñïå÷åíèå áëàãîïðè-
ÿòíîé ðå÷åâîé ñðåäû 

Àäìèíèñòðà-
öèÿ, ïåäàãîãè 
ÄÎÓ, ðîäèòåëè 

ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � 
ä/ñ ¹ 501 

� // � 

8 Îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíûõ 
ïðàçäíèêîâ è ñïîðòèâ-
íûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ 
äåòåé ñ ÊÈ è äåòåé îá-
ùåðàçâèâàþùèõ ãðóïï 

Ïåäàãîãè ÄÎÓ � // � � // � 

9 Ñáîð èíôîðìàöèè î ìå-
òîäàõ ïîñòîïåðàöèîííîé 
ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ ÊÈ 

Ïñèõîëîã, 
ëîãîïåä, ñóð-
äîïåäàãîã 

� // � � // � 

10 Ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê 
àêòèâíîìó ïàðòíåðñòâó 

Ñóðäîïåäàãîã, 
âîñïèòàòåëè 
ÄÎÓ 

Ìåòîäè÷åñêàÿ 
ëèòåðàòóðà, 
ÑÌÈ, Èíòåðíåò 

� // � 

11 Òåñíîå âçàèìîäåéñòâèå 
ñïåöèàëèñòîâ: ìåäèêîâ è 
ïåäàãîãîâ 

Ñóðäîëîã, 
ñóðäîïåäàãîã, 
ïåäàãîãè ä/ñ 

ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � 
ä/ñ ¹ 501 

� // � 

12 Ðàçðàáîòêà òåõíîëîãèè Ñïåöèàëèñòû 
ÄÎÓ 

Îáëàñòíîé è ãî-
ðîäñêîé êàáèíåòû 
ñëóõà è ðå÷è 

� // � 

13 Âçàèìîñâÿçü ñ ñîöèóìîì ÄÎÓ, ðîäèòå-
ëè 

ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � 
ä/ñ ¹ 501 

� // � 

14 Îáîáùåíèå îïûòà Ìåòîäè÷åñêèå 
ñåìèíàðû, 
êîíôåðåíöèè, 
äíè îòêðûòûõ 
äâåðåé è äð. 

� // � � // � 

15 Ïîäáîð äèàãíîñòè÷åñêî-
ãî èíñòðóìåíòàðèÿ 

Ñïåöèàëèñòû 
ÄÎÓ 

Ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå øêîëû è 
ÄÎÓ, ÍÃÏÓ, 
ÍÈÏÊèÏÐÎ, 
ÎÎÎ «Àóäèîìåä» 

Îê-
òÿáðü 

Îêîí÷àíèå
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Ðåàáèëèòàöèÿ

 Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îñíîâíîé
êîíòèíãåíò ñîñòàâëÿþò äåòè ñ
ôóíêöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ (êîñîãëà-
çèå, íèñòàãì), ñîïðîâîæäàþùèìèñÿ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé: àìáëèîïèåé (ñíè-
æåíèåì çðåíèÿ êîñÿùåãî ãëàçà),
äèïëîïèåé (èëè äâîåíèåì), íàðó-
øåíèåì ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðå-
íèÿ. Äàæå íåçíà÷èòåëüíîå ñíèæå-
íèå îñòðîòû çðåíèÿ ïðèâîäèò ê
óõóäøåíèþ âûïîëíåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ çàäà÷ ïðè ëå÷åíèè íà àïïà-
ðàòàõ, òàê êàê èìåííî îñòðîòà
çðåíèÿ � íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëü-
íûé èíäèêàòîð ëþáîãî íåáëàãî-
ïîëó÷èÿ çðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ó äå-
òåé ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé
íàðóøåíû áàçîâûå çðèòåëüíûå
ôóíêöèè: ñíèæåíû îñòðîòà çðå-
íèÿ è óðîâåíü êîíòðàñòíîé ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòè, ïîëå çðåíèÿ, íàðó-
øåíà ïðîñëåæèâàþùàÿ ôóíêöèÿ
ãëàç, îòñóòñòâóåò áèíîêóëÿðíîå
çðåíèå. Äåôåêò çðåíèÿ, êàê èçâå-
ñòíî, âëèÿåò íà ôîðìèðîâàíèå
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, çðèòåëü-

íûõ ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæàþ-
ùåì ìèðå, ðàçâèòèå íàãëÿäíî-îá-
ðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Ïîýòîìó âîñ-
ñòàíîâëåíèå è òðåíèðîâêà çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé êðàéíå âàæíû
äëÿ äåòåé.

Äîñòèæåíèÿ â îáëàñòè ôèçè-
îëîãèè çðåíèÿ ñîçäàëè íîâîå
íàïðàâëåíèå â ëå÷åíèè êîñîãëà-
çèÿ è àìáëèîïèè íà âñåõ òðåõ
ýòàïàõ êîíñåðâàòèâíîãî ëå÷åíèÿ
ñ ïðèìåíåíèåì âûñîêèõ òåõíî-
ëîãèé (òåðàïåâòè÷åñêèõ, îôòàëü-
ìîëîãè÷åñêèõ ëàçåðîâ, êîìïüþ-
òåðíûõ ïðîãðàìì è ò.ä.). Îäíèì
èç ýôôåêòèâíûõ ñðåäñòâ ÿâëÿþò-
ñÿ èíòåðàêòèâíûå êîìïüþòåðíûå
ïðîãðàììû «Öâåòîê», «Êîäèíã»,
èñïîëüçóåìûå äëÿ óâåëè÷åíèÿ
ñêîðîñòè ëîêàëèçàöèè îáúåêòîâ
ó äîøêîëüíèêîâ 5�7 ëåò ñ íà-
ðóøåíèåì áèíîêóëÿðíîãî çðåíèÿ.

Ïåðåä âðà÷àìè-îôòàëüìîëîãà-
ìè âñòàëà çàäà÷à � ïîäãîòîâèòü
äåòåé ê âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå-
÷åíèþ íà àïïàðàòàõ. Äëÿ åå ðå-
øåíèÿ íåîáõîäèìî îïåðåòüñÿ íà
íàó÷íûå çíàíèÿ î çàêîíîìåðíî-
ñòÿõ è îñîáåííîñòÿõ ðàçâèòèÿ
íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ è

Ïîäãîòîâêà äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ê âîññòàíîâèòåëüíîìó ëå÷åíèþ
Æóêîâà Ã.Ý.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã (òèôëîïåäàãîã) âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè, ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 312
«Æåì÷óæèíêà», ã. Íîâîñèáèðñê
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çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ðåáåíêà.
Ýòî äàñò âîçìîæíîñòü âðà÷ó è
ïåäàãîãó ñôîðìèðîâàòü ó äåòåé
íå òîëüêî îïðåäåëåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, âàæíûå äëÿ ëå÷åíèÿ íà
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àïïà-
ðàòàõ, íî è êà÷åñòâà, êîòîðûå
ïðèãîäÿòñÿ èì â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ â øêîëå.

Îäíî èç íàèáîëåå âàæíûõ
ïðåèìóùåñòâ ëå÷åíèÿ êîñîãëà-
çèÿ è àìáëèîïèè â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííîì äåòñêîì ñàäó � òî, ÷òî
ðåáåíîê îêðóæåí âíèìàíèåì
âîñïèòàòåëåé è òèôëîïåäàãîãà,
îñóùåñòâëÿþùèõ ïîñòîÿííûé
êîíòðîëü çà âûïîëíåíèåì íà-
çíà÷åíèé âðà÷à, ïîääåðæèâàþ-
ùèõ èíòåðåñ ðåáåíêà ê ëå÷åíèþ.
Ëèøü â òîì ñëó÷àå, êîãäà ðåáå-
íîê çàíèìàåòñÿ ñ æåëàíèåì è
èíòåðåñîì, ëå÷åíèå ìîæåò áûòü
óñïåøíûì.

Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ èñïûòûâàþò
çàòðóäíåíèÿ ïðè îâëàäåíèè îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììîé è
îêàçûâàþòñÿ ïëîõî ïîäãîòîâëåí-
íûìè ê ðàáîòå íà ñïåöèàëüíûõ
ìåäèöèíñêèõ àïïàðàòàõ. Ýòî
îáóñëîâëåíî íå òîëüêî íàðóøå-
íèÿìè çðåíèÿ, íî è ñïåöèôè÷åñ-
êèìè îòêëîíåíèÿìè â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè. Êðîìå òîãî, ÷àñòî
äåòè ïðèõîäÿò â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
â âîçðàñòå 5�6 ëåò ñ äîñòàòî÷íî
íèçêèì óðîâíåì ïîçíàâàòåëüíûõ
ñïîñîáíîñòåé, ÷òî òàêæå âëèÿåò íà
êà÷åñòâî ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé.

Â ïðåäàïïàðàòíûé ïåðèîä ó äå-
òåé îòìå÷àþòñÿ ôðàãìåíòàðíîñòü,
ñõåìàòèçì, íåäîñòàòî÷íàÿ îáîá-
ùåííîñòü îáðàçîâ, âåðáàëèçì è
îãðàíè÷åííîñòü êðóãà îáðàçîâ.
Ïðè ðàáîòå íà ñïåöèàëüíûõ ìå-
äèöèíñêèõ àïïàðàòàõ äåòÿì òðå-
áóåòñÿ ÷àùå ïîâòîðÿòü çàäàíèÿ,
ïîñêîëüêó ïðè íàðóøåíèÿõ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé ó íèõ íàáëþ-
äàþòñÿ çàìåäëåííîå îáðàçîâàíèå
âðåìåííûõ ñâÿçåé è âûðàáîòêà
äèôôåðåíöèðîâîê. Îñîáûå òðóä-
íîñòè ïðè ëå÷åíèè íà àïïàðàòàõ
âîçíèêàþò â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî äåòè
íå óìåþò:
� ôèêñèðîâàòü âçîð;
� ïðîñëåæèâàòü ãëàçàìè ëèíèè

âîñïðèíèìàåìûõ îáúåêòîâ;
� âû÷ëåíÿòü ðàçëè÷íûå ýëå-

ìåíòû;
� îñóùåñòâëÿòü ãëàçîìåðíóþ

îöåíêó ïðîòÿæåííîñòè ëèíèé,
âåëè÷èíû ôèãóð, ðàññòîÿíèé
ìåæäó íèìè.
Ìíîãèå òðóäíîñòè ðàáîòû îô-

òàëüìîëîãà â ñïåöèàëèçèðîâàííîì
ÄÎÓ îáóñëîâëåíû â îïðåäåëåííîé
ìåðå âîçðàñòíûìè îñîáåííîñòÿìè
äîøêîëüíèêîâ. Íåóñòîé÷èâîå
âíèìàíèå, íåóìåíèå äëèòåëüíîå
âðåìÿ ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà âûïîë-
íÿåìîì çàäàíèè, íåäîñòàòî÷íàÿ
ñôîðìèðîâàííîñòü îðèåíòèðîâêè
â ïðîñòðàíñòâå, íåçíàíèå öâåòîâ
ñïåêòðà, èñêàæåíèå ïîðÿäêîâîãî
è êîëè÷åñòâåííîãî ñ÷åòà, íåóìå-
íèå èñïîëüçîâàòü â ðå÷è ïðåäëîãè
è íàðå÷èÿ, îòñóòñòâèå èëè íåäî-
ñòàòîê àðãóìåíòàöèè â îòâåòàõ �

Ðåàáèëèòàöèÿ
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ýòè è íåêîòîðûå äðóãèå îñîáåí-
íîñòè, ïðèñóùèå äåòÿì äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, çàòðóäíÿþò ïðîöåññ
ëå÷åíèÿ.

Ëå÷åíèå ìîæíî óñêîðèòü, îïòè-
ìèçèðîâàòü, åñëè ñ äåòüìè ïðîâî-
äèòü ïðåäâàðèòåëüíóþ ðàáîòó, íà-
ïðàâëåííóþ íà ôîðìèðîâàíèå ó
íèõ çðèòåëüíîãî âíèìàíèÿ, çðè-
òåëüíîé ïàìÿòè, ðàçâèòèå íàâûêîâ
âûäåëåíèÿ ÷àñòíîãî èç öåëîãî è
ñîåäèíåíèÿ ÷àñòåé â öåëîì. Ïðè
îðãàíèçàöèè ïðîïåäåâòè÷åñêîé
ðàáîòû ñëåäóåò èñõîäèòü èç èäåè
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î òîì, ÷òî îñíîâ-
íûå çàêîíîìåðíîñòè ðàçâèòèÿ
íîðìàëüíîãî ðåáåíêà ñîõðàíÿþò
ñâîþ ñèëó è ïðè àíîìàëüíîì ðàç-
âèòèè. Â ÷àñòíîñòè, ïðè ïîäãîòîâêå
äåòåé ê ëå÷åíèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àïïà-
ðàòîâ íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî
ïðîãðàììíûé ìàòåðèàë óñâàèâàåò-
ñÿ ÷åðåç íàãëÿäíî-ïðàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ ñ ðàçëè÷íûìè ïðåäìåòàìè
è ìàòåðèàëàìè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ïîëèñåíñîðíîé îñíîâû. Ñëåäîâà-
òåëüíî, îáó÷åíèå äåòåé ïðåäïîëà-
ãàåò íå ñòîëüêî îñâîåíèå èìè
íîâûõ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèå íà-
âûêîâ è óìåíèé, ñêîëüêî ðàçâè-
òèå óìñòâåííûõ ñïîñîáíîñòåé è
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ, êîòî-
ðûå âî ìíîãîì îïðåäåëÿþò ýô-
ôåêòèâíîñòü âîññòàíîâëåíèÿ çðå-
íèÿ è óñïåøíîñòü îáó÷åíèÿ â
øêîëå. Ðåøåíèå äàííûõ çàäà÷ òðå-
áóåò ñèñòåìíîãî ïîäõîäà, îáúåäè-
íåíèÿ óñèëèé ïåäàãîãîâ è ìåäè-
êîâ, âñåõ ñïåöèàëèñòîâ, ðàáîòàþùèõ

ñ äåòüìè. Ïîíèìàÿ ýòî, ìû ðàçðà-
áîòàëè òðè ìîäåëè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ â ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Ìîäåëè èíòåãðèðîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè

âñåõ ñïåöèàëèñòîâ

1. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé

íå ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì
àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ

Åñëè ó ðåáåíêà íåò íåîáõîäè-
ìîãî çàïàñà çíàíèé, äîñòàòî÷íî-
ãî óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, âåäóùåé ôèãóðîé
â ïåðèîä ïîäãîòîâêè äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ ê çàíÿòèÿì íà
ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àïïà-
ðàòàõ ÿâëÿåòñÿ òèôëîïåäàãîã, êî-
òîðûé äîëæåí îáúÿñíèòü ðåáåí-
êó, ÷òî åìó ïðåäñòîèò äåëàòü, ïî-
êàçàòü óïðàæíåíèÿ è íàó÷èòü èõ
âûïîëíÿòü. Òèôëîïåäàãîã îòâå÷à-
åò çà ðàñøèðåíèå è óãëóáëåíèå
çíàíèé ðåáåíêà, ôîðìèðîâàíèå
óìåíèÿ îïåðèðîâàòü ýòèìè çíà-
íèÿìè â ðàçíîîáðàçíûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè. Âîñïèòàòåëü æå â
ýòîò ïåðèîä ñîâåðøåíñòâóåò êîã-
íèòèâíûå íàâûêè ðåáåíêà, èñ-
ïîëüçóÿ äëÿ ýòîãî ðàçíîîáðàçíûå
èãðû è óïðàæíåíèÿ. Ïñèõîëîã
ïîìîãàåò è âîñïèòàòåëþ è òèô-
ëîïåäàãîãó íàéòè íàèáîëåå ðàöè-
îíàëüíûå ñïîñîáû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ðåáåíêîì. Íàïðèìåð, çðè-
òåëüíûå âîçìîæíîñòè ðåáåíêà
äîñòèãëè ïåðåõîäà ê íàèáîëåå
ñëîæíûì âèäàì ëå÷åíèÿ íà ñè-
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íîïòîôîðå, íî ó íåãî íå ñôîðìè-
ðîâàíû ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ, ðåáåíîê íå óìååò óç-
íàâàòü ïðåäìåò â êîíòóðíîì è
ñèëóýòíîì èçîáðàæåíèè, íå âëà-
äååò ñ÷åòíûìè îïåðàöèÿìè, íå
ïîíèìàåò óñòàíîâêè ìåäñåñòðû-
îðòîïòèñòà, íå âëàäååò â äîëæíîé
ìåðå ñâÿçíîé ðå÷üþ. Ñëåäîâàòåëü-
íî, çàäà÷à òèôëîïåäàãîãà è âîñ-
ïèòàòåëÿ â ýòîò ïåðèîä çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òîáû ïîçíàêîìèòü
äåòåé ñ êîíòóðíûì è ñèëóýòíûì
èçîáðàæåíèÿìè, íàó÷èòü èõ îðè-
åíòèðîâàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå, îáî-
ãàòèòü èõ ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåä-
ñòàâëåíèÿ è ðå÷ü. Çàäà÷à ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà ñîñòîèò â òîì, ÷òîáû
äîïîëíèòü è ñïåöèôè÷åñêèìè

ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
óñèëèòü âîçäåéñòâèå òèôëîïåäà-
ãîãà è âîñïèòàòåëÿ. Ïåäàãîã-ïñè-
õîëîã íà îñíîâå äàííûõ ïñèõî-
äèàãíîñòèêè âûñòðàèâàåò
ñèñòåìó èíäèâèäóàëüíûõ (èëè
ãðóïïîâûõ) êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèõ çàíÿòèé, íàïðàâëåííûõ
íà òðåíèðîâêó âíèìàíèÿ, ðàçâè-
òèå ïàìÿòè, ìûøëåíèÿ äåòåé.

2. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
ñîîòâåòñòâóåò òðåáîâàíèÿì

àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ

Åñëè ó ðåáåíêà åñòü íåîáõîäè-
ìûé çàïàñ çíàíèé, äîñòàòî÷íûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ, îáó÷åíèå ñòðîèòñÿ ïî-

Ðåàáèëèòàöèÿ

Ôîòî 1. Êîððåêöèîííîå çàíÿòèå òèôëîïåäàãîãà
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èíîìó. Ãëàâíîé ôèãóðîé â ýòîì
ñëó÷àå áóäåò âîñïèòàòåëü. Îí
ó÷èò ðåáåíêà ïðèìåíÿòü ðàçíûå
ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè. Ïñèõîëîã
ñîâìåñòíî ñ âîñïèòàòåëÿìè è
òèôëîïåäàãîãîì îñóùåñòâëÿåò
íåîáõîäèìóþ êîððåêöèþ îïðå-
äåëåííûõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé:
âîñïðèÿòèÿ, ìûøëåíèÿ, âíèìàíèÿ,
ïàìÿòè, âîîáðàæåíèÿ.

3. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ
êîãíèòèâíûõ ñïîñîáíîñòåé
íå âïîëíå ñîîòâåòñòâóåò

òðåáîâàíèÿì
àïïàðàòíîãî ëå÷åíèÿ

Ýòî íàèáîëåå ñëîæíàÿ ìîäåëü
îáó÷åíèÿ. Â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ãëàâíîé ôèãóðîé çäåñü

áóäåò èëè âîñïèòàòåëü, èëè òèô-
ëîïåäàãîã. Ïñèõîëîã ïî-ïðåæíåìó
îñòàåòñÿ èõ ïîìîùíèêîì. Îðãà-
íèçàöèÿ ðàáîòû áóäåò ñòðîèòüñÿ
íà îñíîâå ïðåäûäóùåé ìîäåëè.

Ïðåäëîæåííàÿ ñèñòåìà îáåñ-
ïå÷èâàåò íåîáõîäèìûé óðîâåíü
ñôîðìèðîâàííîñòè êîãíèòèâ-
íûõ ïðîöåññîâ, ëè÷íîñòíûõ êà-
÷åñòâ, áåç êîòîðûõ íåâîçìîæåí
óñïåøíûé ïðîöåññ ëå÷åíèÿ íà
àïïàðàòàõ.

Ïî ðåêîìåíäàöèè âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà, â çàâèñèìîñòè îò
ïåðèîäà âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå-
÷åíèÿ, ïåäàãîãè ïðîâîäÿò ñ äåòü-
ìè ðàçëè÷íûå äèäàêòè÷åñêèå èãðû
è óïðàæíåíèÿ äëÿ àêòèâèçàöèè,
ñòèìóëÿöèè, óïðàæíåíèÿ çðèòåëü-

Ðåàáèëèòàöèÿ
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íûõ ôóíêöèé. Âñå óïðàæíåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ ðàçëè÷è-
òåëüíûõ âîçìîæíîñòåé çðåíèÿ,
ìîòîðèêè ðóê, çðèòåëüíî-ìîòîð-
íîé êîîðäèíàöèè. ×òåíèþ ïëîñ-
êèõ è îáúåìíûõ èçîáðàæåíèé
äåòè îáó÷àþòñÿ ñ ïîìîùüþ çðå-
íèÿ, ñ ïîäêëþ÷åíèåì îñÿçàíèÿ.
Äåòè àíàëèçèðóþò ðèñóíîê, ñðàâ-
íèâàþò èçîáðàæåíèÿ, âûäåëÿþò
ñõîäíûå è îòëè÷èòåëüíûå ïðè-
çíàêè. Âî âñå îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûå çàíÿòèÿ èíäèâèäóàëüíî
âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (âûäå-
ëåíèå ôîðìû, öâåòà, âåëè÷èíû è
ïðîñòðàíñòâåííîãî ïîëîæåíèÿ
ïðåäìåòîâ). Â ïðîöåññå òàêèõ

óïðàæíåíèé äåòè ó÷àòñÿ ñëè÷å-
íèþ, óçíàâàíèþ, êëàññèôèêàöèè
ïðåäìåòîâ ïî èõ îñíîâíûì ïðè-
çíàêàì.

Äëÿ óñèëåíèÿ ñòèìóëÿöèè
ïðèìåíÿþòñÿ èãðóøêè ñî ñâåòî-
âûì è öâåòîâûì ýôôåêòîì, ïðè-
âëåêàþùèå äåòåé ñâîåé çàíèìà-
òåëüíîñòüþ.

Ïðåäëàãàåìûå íàìè èãðû óâ-
ëåêàþò äåòåé è ïðèâíîñÿò â ëå-
÷åáíûé ïðîöåññ ýëåìåíòû íåïðî-
èçâîëüíîãî èíòåðåñà ðåáåíêà, ÷òî
óñèëèâàåò ëå÷åáíûé ýôôåêò. Ïðè
ýòîì ãëàç óïðàæíÿåòñÿ â âûäå-
ëåíèè öâåòîâîé íàñûùåííîñòè,
÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ öâå-
òîðàçëè÷èòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé.

Ðåàáèëèòàöèÿ

Ôîòî 3. Óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
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Ó äåòåé âûðàáàòûâàþòñÿ íàâû-
êè áûñòðîãî ïðîèçâîëüíîãî ïå-
ðåêëþ÷åíèÿ âíèìàíèÿ, ïîâûøà-
åòñÿ óðîâåíü íàãëÿäíî-îáðàçíîãî
ìûøëåíèÿ è çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ, ðàçâèâàåòñÿ çðèòåëüíî-
ìîòîðíàÿ êîîðäèíàöèÿ, ïîâûøà-
åòñÿ òî÷íîñòü ôèêñàöèè âçîðà,
àêòèâíî óïðàæíÿåòñÿ ãëàçî-
äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà.

Èãðû íà ïðîñëåæèâàíèå äâè-
æóùèõñÿ îáúåêòîâ ñïîñîáñòâóþò
àêòèâèçàöèè è ôîðìèðîâàíèþ
ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî âèäåíèÿ, ðàç-
âèòèþ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ôóí-
êöèé.

Äåòè ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ áîëüøèì èíòåðåñîì

âêëþ÷àþòñÿ â äåÿòåëüíîñòü ñ
ÿðêèìè äèäàêòè÷åñêèìè ïîñîáè-
ÿìè, ïðè ýòîì ó íèõ àêòèâíî óï-
ðàæíÿþòñÿ çðèòåëüíûå ôóíêöèè,
ïîâûøàåòñÿ ðàçëè÷èòåëüíàÿ
ñïîñîáíîñòü ãëàç, óñèëèâàåòñÿ
ôèêñàöèÿ âçãëÿäà, ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ íàãëÿäíî-äåéñòâåííîå
ìûøëåíèå. Èñïîëüçîâàíèå èãð
ïîáóæäàåò äåòåé âêëþ÷àòü âñå
çðèòåëüíûå ôóíêöèè â ïðîöåññ
ðàññìàòðèâàíèÿ.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â îðãàíèçà-
öèè ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ çðèòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ èìåþò ðàçëè÷-
íûå íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ, äèäàêòè-
÷åñêèå ìàòåðèàëû, èñïîëüçóåìûå
ïåäàãîãàìè íà çàíÿòèÿõ. Îíè äîë-

Ðåàáèëèòàöèÿ
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æíû áûòü ëàêîíè÷íûìè è ïî-
íÿòíûìè äåòÿì, ïî öâåòó � ÿð-
êèìè, êîíòðàñòíûìè è íàñûùåí-
íûìè.

Ïîêàç íàãëÿäíûõ ïîñîáèé ñëå-
äóåò ñîïðîâîæäàòü ÷åòêèì, ÿñíûì
è êîíêðåòíûì ñëîâåñíûì ïîÿñ-
íåíèåì, ïîçâîëÿþùèì äåòÿì ïî-
íÿòü, âûäåëèòü êîíêðåòíûå âè-
çóàëüíûå ïðèçíàêè ïðåäìåòîâ è
ÿâëåíèé îêðóæàþùåãî ìèðà. Âñå
ïðåäëàãàåìûå äåòÿì çàäàíèÿ äîë-
æíû áûòü íàïðàâëåííûìè íà óï-
ðàæíåíèå, àêòèâèçàöèþ è òðåíè-
ðîâêó çðèòåëüíûõ ôóíêöèé. Íà-
ïðèìåð, èãðà «Íàéäè òàêóþ æå
êàðòèíêó» ðàçâèâàåò çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå, âíèìàíèå, ìûñëè-
òåëüíûå îïåðàöèè àíàëèçà è ñèí-
òåçà, ðàñøèðÿåò ñëîâàðíûé çàïàñ.
Àêòèâíî âëèÿþò íà ðàçâèòèå îñ-
òðîòû çðåíèÿ èãðû-ëàáèðèíòû.
Èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì ôëîìàñòå-
ðà íà âîäíîé îñíîâå ïîçâîëÿþò
äåòÿì áåç îïàñêè óïðàæíÿòüñÿ â
ïðîâåäåíèè ëèíèé, ÷òî ðàçâèâà-
åò ïðîñëåæèâàþùóþ ôóíêöèþ
ãëàç, çðèòåëüíî-ìîòîðíóþ êîîð-
äèíàöèþ, ïîâûøàåò öâåòîâóþ
÷óâñòâèòåëüíîñòü.

Äåòÿì ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ïðåäëàãàåòñÿ íàéòè ñè-
ëóýòíîå èçîáðàæåíèå ê ñþæåòó
çíàêîìîé ñêàçêè. Â ïðîöåññå äå-
ÿòåëüíîñòè ïîâûøàþòñÿ çðè-
òåëüíîå âíèìàíèå, ðàçëè÷èòåëü-
íàÿ ñïîñîáíîñòü çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà, óâåëè÷èâàåòñÿ ñêî-
ðîñòü çðèòåëüíîãî ïîèñêà, àêòè-
âèçèðóþòñÿ ðå÷åâûå âûñêàçûâà-
íèÿ äåòåé.

Èãðû «Óçíàé ïî ñèëóýòó», «×üÿ
òåíü?», «Ñîñòàâü êàðòèíêó» ñïî-
ñîáñòâóþò ðàçâèòèþ öåëîñòíîãî
âîñïðèÿòèÿ ôîðìû ïðåäìåòîâ,
àêòèâèçèðóþò çðèòåëüíî-ïîèñêî-
âóþ ôóíêöèþ, ðàçâèâàþò ìåëêóþ
ìîòîðèêó ïàëüöåâ ðóê, ïðîñòðàí-
ñòâåííîå âîñïðèÿòèå, çðèòåëüíîå
âíèìàíèå è ïàìÿòü, íàãëÿäíî-
îáðàçíîå ìûøëåíèå.

Äåÿòåëüíîñòü äåòåé ìîòèâèðó-
åòñÿ ÿðêèìè ïîñîáèÿìè è óâëå-
êàòåëüíûìè çàäàíèÿìè.

Èãðîâîé õàðàêòåð ïðåäëàãàå-
ìûõ çàäàíèé ñîçäàåò ïîëîæè-
òåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé
äåòåé, ÷òî î÷åíü âàæíî â ðàáîòå
ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïðåäëî-
æåííàÿ íàìè ñèñòåìà ïîäãîòîâ-
êè äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ê
çàíÿòèÿì íà ñïåöèàëüíûõ ìåäè-
öèíñêèõ àïïàðàòàõ äàåò âîçìîæ-
íîñòü íà÷àòü ëå÷åíèå êàê ìîæ-
íî ðàíüøå.

Ó äåòåé:
� âûðàáàòûâàþòñÿ íàâûêè áûñ-

òðîãî ïðîèçâîëüíîãî ïåðåêëþ-
÷åíèÿ âíèìàíèÿ;

� ïîâûøàåòñÿ óðîâåíü íàãëÿäíî-
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ è çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ;

� òî÷íîñòü ôèêñàöèè âçîðà;
� àêòèâíî óïðàæíÿåòñÿ ãëàçî-

äâèãàòåëüíàÿ ñèñòåìà;
� ðàçâèâàåòñÿ çðèòåëüíî-ìîòîð-

íàÿ êîîðäèíàöèÿ.
Çàäàíèÿ â èãðîâîé ôîðìå íðà-

âÿòñÿ äåòÿì, ÷òî ñóùåñòâåííî
ïîâûøàåò ìîòèâàöèþ ê âûïîë-
íåíèþ òðóäíîé äëÿ íèõ ðàáîòû
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íà ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ àï-
ïàðàòàõ. Ñâîåâðåìåííîå àïïàðàò-
íîå ëå÷åíèå, ê êîòîðîìó ðåáåíîê
õîðîøî ïîäãîòîâëåí â ñîâîêóï-
íîñòè ñ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòîé, îáåñïå÷èâàåò õî-
ðîøóþ äèíàìèêó â îçäîðîâëåíèè
è ðàçâèòèè äåòåé.

Â çàêëþ÷åíèå îòìåòèì, ÷òî
ìíîãèå äåòè, èìåþùèå íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ, ñòðàäàþò ïîâûøåí-
íîé íåðâîçíîñòüþ, ïëàêñèâîñòüþ.
Ïîýòîìó âàæíî:
� ñîçäàòü â ÄÎÓ îáñòàíîâêó,

ïðèáëèæåííóþ ê äîìàøíåé;
� îáåñïå÷èòü ÷àñòóþ ñìåíó âè-

äîâ äåÿòåëüíîñòè, íå äîïóñ-
êàòü ïåðåóòîìëåíèÿ; ÷åòêî îï-
ðåäåëèòü îáðàçîâàòåëüíóþ è
ëå÷åáíóþ íàãðóçêó â îòíîøå-
íèè êàæäîãî ðåáåíêà;

� áëàãîïðèÿòíûé ïñèõîëîãè÷åñ-
êèé êëèìàò è îãðàæäàòü äåòåé
ïî âîçìîæíîñòè îò ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé â äåòñêîì ñàäó è äîìà;

� ïîñòîÿííóþ ïîääåðæêó â âèäå
ïîîùðåíèÿ ñî ñòîðîíû ïåäà-
ãîãîâ;

� îðãàíèçîâàòü çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû, çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé è ðèòìèêîé;

� ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé îáåñ-
ïå÷èâàòü ðåáåíêó âîçìîæíîñòü
áûòü ñóáúåêòîì ñîáñòâåííîé
äåÿòåëüíîñòè, ðàâíîïðàâíûì
ïàðòíåðîì ïî îáùåíèþ;

� ïîääåðæèâàòü ïðîÿâëåíèÿ äåò-
ñêîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, èíè-
öèàòèâíîñòè;

� îñóùåñòâëÿòü ïîäãîòîâèòåëü-
íóþ ðàáîòó ïðè ñìåíå çàäà-
íèÿ, îáñòàíîâêè èëè îáñòîÿ-
òåëüñòâ, íàïîìèíàÿ îá ýòàïàõ
ðàáîòû, åñëè ðåáåíîê â ýòîì
íóæäàåòñÿ.
Íåçíàíèå ïåäàãîãàìè è ðîäè-

òåëÿìè õàðàêòåðèñòèêè ñèíäðî-
ìîâ è ñâîåîáðàçèÿ èõ ïðîÿâëå-
íèé ó äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé ìîæåò ïðèâåñòè ê
óõóäøåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
ðåáåíêà (óñèëåíèå ñèìïòîìîâ
áîëåçíè), âîçíèêíîâåíèþ ïñèõî-
òðàâì, îáîñòðåíèþ íåãàòèâíûõ
÷åðò õàðàêòåðà (ñòàíîâèòñÿ áîëåå
óïðÿìûì, îáèä÷èâûì è àãðåññèâ-
íûì), óâåëè÷åíèþ êîíôëèêòíûõ
ñèòóàöèé, êîòîðûå ìîãóò èìåòü
çàòÿæíîé õàðàêòåð.

Íåîáõîäèìà ñîîòâåòñòâóþùàÿ
ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè â ôîðìå:
� êîíñóëüòàöèé ñïåöèàëèñòîâ

äëÿ ñíÿòèÿ ó ðîäèòåëåé íàïðÿ-
æåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ íåóâåðåí-
íîñòüþ â ðåçóëüòàòàõ ëå÷åíèÿ
äåòåé;

� èíäèâèäóàëüíûõ áåñåä î âàæ-
íîñòè áëàãîïðèÿòíîãî ìèêðî-
êëèìàòà â ñåìüå äëÿ ñòàáèëè-
çàöèè çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� îáñóæäåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè èí-
äèâèäóàëüíûõ ïëàíîâ êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì â
ÄÎÓ è äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.
Äàííûé ïîäõîä, êàê ïîêàçû-

âàåò îïûò, äàåò õîðîøèå ðåçóëü-
òàòû â ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäî-
ðîâüÿ.

Ðåàáèëèòàöèÿ
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Íåîáõîäèìîñòü ñîçäàíèÿ â ÄÎÓ ðàçâèâàþùåé áåçî-
ïàñíîé îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû âîçðàñòàåò, êîãäà ðå÷ü èäåò
î äåòÿõ ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ. Ïî
äàííûì ñïåöèàëèñòîâ, îêîëî 60% äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà èìåþò îòêëîíåíèÿ â ñåíñîðíîì, äâèãàòåëüíîì,
ðå÷åâîì, èíòåëëåêòóàëüíîì ðàçâèòèè.

Íàøå ÌÁÄÎÓ ¹ 395 êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ïðè-
íèìàåò äåòåé ñ íàðóøåíèåì ÎÄÀ è ôóíêöèîíèðóåò êàê
öåëîñòíàÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ ñèñòåìà.

Öåëü ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷ðåæäåíèÿ � ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå çäîðîâüåñáåðåãàþùåé ñðåäû ÷åðåç âíå-
äðåíèå ìåòîäèêè ïñèõîìîòîðíîé êîððåêöèè.

Òåîðåòè÷åñêîé îñíîâîé ïîñòðîåíèÿ ìîäåëè çäîðî-
âüåñáåðåãàþùåé ñðåäû â ÄÎÓ ñòàëî ó÷åíèå À.Ð. Ëó-
ðèè îá èåðàðõè÷åñêîì ñòðîåíèè âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé, âçàèìîñâÿçè ðàçâèòèÿ ðå÷è ñ äðóãèìè ïñè-
õè÷åñêèìè ôóíêöèÿìè, ïîëîæåíèå Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî î
åäèíñòâå äèàãíîñòèêè è êîððåêöèè. Ìåòîäè÷åñêàÿ
îñíîâà íàøåé äåÿòåëüíîñòè � êîìïëåêñíàÿ ìåòîäè-
êà ïñèõîìîòîðíîé êîððåêöèè, ðàçðàáîòàííàÿ À.Â. Ñå-
ìåíîâè÷, À.Ë. Ñèðîòþê, È.À. Ñêâîðöîâûì [2�5], àäàï-
òèðîâàííàÿ ïðèìåíèòåëüíî ê ðàáîòå ñ äåòüìè ñ íà-
ðóøåíèåì ÎÄÀ è ðå÷è.

Îñíîâíûìè íàïðàâëåíèÿìè äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ÿâëÿ-
þòñÿ:
� îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé;
� îñóùåñòâëåíèå êîððåêöèè íàðóøåíèé ÎÄÀ è ñîïóò-

ñòâóþùèõ äåôåêòîâ (ðå÷åâûõ, äâèãàòåëüíûõ, ýìîöè-
îíàëüíûõ);

Ïñèõîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ
â ðàáîòå ñ äåòüìè
ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
Ëàðèîíîâà Ë.À.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèè, ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 395, ã. Íîâîñèáèðñê
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� ñîçäàíèå îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé äëÿ èíäèâèäóàëèçàöèè
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà íà îñíîâå êîìï-
ëåêñíîé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äèàãíîñòèêè;

� îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëüíîãî
ìàðøðóòà ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ, ïîçíàâàòåëüíûõ è
ëè÷íîñòíûõ ðåñóðñîâ, ïðåîáëà-
äàþùèõ èíòåðåñîâ;

� ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé â
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåì
ïðîñòðàíñòâå.
Äëÿ ðåøåíèÿ êîððåêöèîííûõ

çàäà÷ â ÄÎÓ ñîçäàíû îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ. Äåòñêèé ñàä ðàñïîëàãàåò
ôèçêóëüòóðíûì çàëîì, çàëîì äëÿ
çàíÿòèé ËÔÊ, îáîðóäîâàííûì ñà-
óíîé, áàññåéíîì, ìóçûêàëüíûì çà-
ëîì è èçîñòóäèåé. Êðîìå òîãî, ó íàñ
ôóíêöèîíèðóþò è äâà ëîãîïåäè-
÷åñêèõ êàáèíåòà, ïîñêîëüêó äåòè,
ïîñåùàþùèå äåòñêèé ñàä, êðîìå îð-
òîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè, èìåþò åùå
è íàðóøåíèÿ â ðàçâèòèè ðå÷è
(ÎÍÐ ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, ÔÔÍÐ)
è, ñëåäîâàòåëüíî, íóæäàþòñÿ â ëî-
ãîïåäè÷åñêîé ïîìîùè.

Ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è êîð-
ðåêöèîííûõ âîçäåéñòâèé ñïîñîá-
ñòâóþò:
� ðàçíîîáðàçíûå âèäû è ôîðìû

îðãàíèçàöèè äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé;

� óâåëè÷åíèå ìîòîðíîé ïëîòíî-
ñòè çàíÿòèé;

� âàðüèðîâàíèå ôèçè÷åñêîé íà-
ãðóçêè â ñîîòâåòñòâèè ñ èíäè-

âèäóàëüíûìè îñîáåííîñòÿìè
ðàçâèòèÿ êàæäîãî ðåáåíêà;

� ôîðìèðîâàíèå ïîäãðóïï äåòåé
äëÿ çàíÿòèé ËÔÊ è ôèçêóëü-
òóðîé ñ ó÷åòîì ðåçóëüòàòîâ
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äèàãíîñòèêè;
Ðàáîòà ïðîõîäèò ïî ñëåäóþ-

ùåé ñõåìå: âðà÷ ËÔÊ äàåò èí-
äèâèäóàëüíûå ðåêîìåíäàöèè ïî
ïîäáîðó êîìïëåêñîâ êîððèãèðó-
þùèõ óïðàæíåíèé, èíñòðóêòîð
ñîñòàâëÿåò êîìïëåêñû óïðàæíå-
íèé, ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ñ äåòüìè,
îïèðàÿñü íà ðåêîìåíäàöèè, äàí-
íûå âðà÷îì. Îñíîâíîé ïðèíöèï
ðàáîòû � èíäèâèäóàëüíûé ïîä-
õîä ê êàæäîìó ðåáåíêó (äîçèðî-
âàíèå ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè, åå
èíòåíñèâíîñòè è ò.ï.). Â òå÷åíèå
ãîäà îòñëåæèâàþòñÿ ðåçóëüòàòû
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé,
ïðîâåäåííûõ ñ ðåáåíêîì, óðîâåíü
âûïîëíåíèÿ êîððåêöèîííûõ çà-
äà÷ ïî ëå÷åáíîìó ïëàâàíèþ (â
ñîîòâåòñòâèè ñ âîçðàñòîì). Âîñ-
ïèòàòåëè è ñïåöèàëèñòû, ðàáîòà-
þùèå âìåñòå â îïðåäåëåííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïå, ñîâìåñòíûìè
óñèëèÿìè ñîçäàþò íå òîëüêî ðàç-
âèâàþùóþ ñðåäó, íî è áëàãîïðè-
ÿòíóþ ïñèõîýìîöèîíàëüíóþ àò-
ìîñôåðó.

Äëÿ âûðàáîòêè ïðàâèëüíîé
îñàíêè è ïðîôèëàêòèêè åå íàðó-
øåíèé â ðåæèìå äíÿ ïðåäóñìîò-
ðåíû:
� ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ðå-

êîìåíäîâàííûå îòäåëüíûì
ãðóïïàì äåòåé, ñ ó÷åòîì èõ îð-
òîïåäè÷åñêèõ äèàãíîçîâ;
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� óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà ñ ýëå-
ìåíòàìè îðòîïåäè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé;

� «ãèìíàñòèêà ïðîáóæäåíèÿ»
ïîñëå äíåâíîãî ñíà, êîòîðàÿ ðå-
øàåò òå æå çàäà÷è, ÷òî è óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà;

� óïðàæíåíèÿ íà óêðåïëåíèå
ìûøö æèâîòà è ñïèíû;

� ïîäâèæíûå èãðû.
Â êàæäîé ãðóïïå îôîðìëåíû

îðòîïåäè÷åñêèé óãîëîê è ñòåíà
äëÿ âûðàâíèâàíèÿ îñàíêè.

Ñòåðæíåì ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé, ðåàëèçóåìûõ â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè, ÿâëÿåòñÿ íåéðîïñè-
õîëîãè÷åñêèé ïîäõîä, íà îñíîâå
êîòîðîãî ñòðîèòñÿ êîìïëåêñíàÿ
ìåòîäèêà ïñèõîìîòîðíîé êîððåê-
öèè íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ äåòåé.
Ñðåäñòâàìè ïñèõîìîòîðíîé êîð-
ðåêöèè â ïåðâóþ î÷åðåäü ðåøà-
þòñÿ çàäà÷è ñíÿòèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ è ñòèìóëÿöèè
ðàçâèòèÿ âûñøèõ ìîçãîâûõ ôóí-
êöèé, óñòðàíåíèÿ âåãåòàòèâíîãî
äèñáàëàíñà è íàðóøåíèé ÎÄÀ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó, ÿâëÿþ-
ùåìñÿ ãîðîäñêîé ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ïëîùàäêîé, â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ëåò ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ã.Ì. Âàðòàïåòîâîé [1] ïðîâîäè-
ëèñü ðàçðàáîòêà, àïðîáàöèÿ è âíå-
äðåíèå êîìïëåêñíîé ìîäåëè êîð-
ðåêöèè íàðóøåíèé ðå÷è è ÎÄÀ
ñ ó÷åòîì çàêîíîìåðíîñòåé ôîðìè-
ðîâàíèÿ åäèíîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñèñòåìû ìîçãà êàê îñíîâû ïñè-
õîìîòîðíîé äåÿòåëüíîñòè.

Â äàííîå âðåìÿ ðåàëèçóåòñÿ
ìîäåëü êîìïëåêñíîé ëå÷åáíî-îç-

äîðîâèòåëüíîé, êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè, ïðîäîëæàåòñÿ
îáó÷åíèå ïåäàãîãîâ îñíîâàì íåé-
ðîïñèõîëîãèè, âíåñåíû èçìåíåíèÿ
â ñòðóêòóðó ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé è çàíÿòèé ïî ËÔÊ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñî ñòðàòåãèåé êîìïëåêñíîé
ïñèõîìîòîðíîé êîððåêöèè, ðàçðà-
áàòûâàþòñÿ èíäèâèäóàëüíûå êîð-
ðåêöèîííûå ìàðøðóòû äëÿ ðàáî-
òû ñ äåòüìè, èìåþùèìè îñîáûå
îáðàçîâàòåëüíûå ïîòðåáíîñòè.
Äàííûå ìàðøðóòû âûñòðàèâàþòñÿ
ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè è
ôèêñèðóþòñÿ â èíäèâèäóàëüíûõ
êàðòàõ ðàçâèòèÿ äåòåé. Â ñòðóêòóðó
çàíÿòèé (ïîçíàâàòåëüíîãî öèêëà,
èçîäåÿòåëüíîñòè, ìóçûêàëüíûõ)
ââåäåíû ýëåìåíòû ïñèõîìîòîðíîé
êîððåêöèè.

Äëÿ êàæäîé ãðóïïû ñîñòàâëå-
íû ðåêîìåíäàöèè ïî ïîñòåïåí-
íîìó âêëþ÷åíèþ â æèçíü äåòåé
ðàçíîîáðàçíûõ èãð, èãðîâûõ óï-
ðàæíåíèé, çàíèìàòåëüíûõ çàäà-
íèé, èìåþùèõ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùóþ íàïðàâëåííîñòü.
Àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ óïðàæíå-
íèÿ, ïðåäëîæåííûå À.Â. Ñåìåíî-
âè÷, À.Ë. Ñèðîòþê.

Âñå ïðèìåíÿåìûå óïðàæíåíèÿ
ðàñïðåäåëÿëèñü íà òðè ãðóïïû â
ñîîòâåòñòâèè ñ ýòàïàìè ðàçâèòèÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ ñèñòåì ìîçãà.

Ïåðâóþ ãðóïïó ñîñòàâèëè äûõà-
òåëüíûå óïðàæíåíèÿ, ðàñòÿæêè,
óïðàæíåíèÿ íà ðåãóëÿöèþ òîíóñà,
êîîðäèíàöèþ äâèæåíèé (â òîì
÷èñëå ðåöèïðîêíóþ), ðàçâèòèå
ìåæïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ,
÷óâñòâà ðèòìà.
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Âî âòîðóþ âîøëè óïðàæíåíèÿ
íà ðàçâèòèå ïðîñòðàíñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ, êèíåñòåòè÷åñêîãî
ïðàêñèñà, ëîâêîñòè, ñèëû, ãëàçî-
ìåðà.

Òðåòüÿ ãðóïïà � ýòî óïðàæíå-
íèÿ íà ðàçâèòèå êèíåòè÷åñêîãî
ïðàêñèñà, ôàêòîðà ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè äåÿòåëüíîñòè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ îïèñàíèå êîíêðåòíûõ óï-
ðàæíåíèé.

Îïòèìèçàöèÿ
è ñòàáèëèçàöèÿ

îáùåãî òîíóñà òåëà

Ðàñòÿæêè. Ðåëàêñàöèÿ
Îïòèìèçàöèÿ òîíóñà � îäíà

èç ñàìûõ âàæíûõ çàäà÷ êîððåê-
öèè 1-ãî óðîâíÿ. Ëþáîå îòêëî-
íåíèå îò îïòèìàëüíîãî òîíóñà
(ãèïî- èëè ãèïåðòîíóñ) ìîæåò
ÿâëÿòüñÿ êàê ïðè÷èíîé, òàê è
ñëåäñòâèåì âîçíèêøèõ èçìåíå-
íèé â ñîìàòè÷åñêîì, ýìîöèîíàëü-
íîì, ïîçíàâàòåëüíîì ñòàòóñå ðå-
áåíêà è íåãàòèâíî ñêàçûâàòüñÿ íà
îáùåì õîäå åãî ðàçâèòèÿ.
w Ðåáåíîê ëîæèòñÿ íà ñïèíó

(ñòîèò èëè ñèäèò). Åãî ïðîñÿò
çàêðûòü ãëàçà è ñîñðåäîòî÷èòü-
ñÿ òîëüêî íà ñâîåì òåëå; âûïîë-
íèòü 3�4 öèêëà ãëóáîêîãî äû-
õàíèÿ â èíäèâèäóàëüíîì òåìïå.
Çàòåì åìó íàäî íàïðÿ÷ü òåëî êàê
ìîæíî ñèëüíåå, ÷åðåç íåñêîëüêî
ñåêóíä íàïðÿæåíèå ñáðîñèòü, ðàñ-
ñëàáèòüñÿ; ïðîäåëàòü òî æå ñàìîå
ñ êàæäîé ÷àñòüþ òåëà (ïðàâàÿ
ðóêà, øåÿ, ñïèíà, æèâîò, ïîÿñíè-
öà è ò.ä.). Ïî ïîçå ðåáåíêà è «âîë-

íå» åãî äûõàíèÿ ìîæíî ëåãêî
îïðåäåëèòü «çàæàòûå ìåñòà».
w «Ïàðóñíèê». Ðåáåíîê èçîáðà-

æàåò ëîäêó ñ ïàðóñîì: âñòàåò íà
êîëåíè, ìûñî÷êè îòòÿíóòû, ïàëü-
öû íîã êàñàþòñÿ äðóã äðóãà, ïÿò-
êè íåñêîëüêî ðàçâåäåíû; ñàäèò-
ñÿ íà ïÿòêè èëè ìåæäó íèìè,
ïàëüöû ðóê ñïëåòàåò â «çàìîê» çà
ñïèíîé, ôèêñèðóåò ïîä íîãàìè
èëè íà ïÿòêàõ.

Ïîäóë âåòåð, è ïàðóñ ðàñïðàâèë-
ñÿ, íàäóëñÿ (íà âûäîõå, íå ðàñöåï-
ëÿÿ ðóê, âûïÿ÷èâàåò ãðóäü, ñâî-
äèò ëîïàòêè, ãîëîâó îòêèäûâàåò
íàçàä). Âåòåð óòèõ, è ïàðóñ «ñíèê»
(íà âûäîõå ãîëîâó îïóñêàåò êàê
ìîæíî íèæå, ñïèíà ñòàíîâèòñÿ
êðóãëîé).

Âíèìàíèå. Äàííîå óïðàæíåíèå
íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðè ãèïåðëîð-
äîçå.
w «Îãîíü è ëåä». È.ï. � ñòîÿ â

êðóãó. Ïî êîìàíäå «Îãîíü!» ðåáå-
íîê íà÷èíàåò èíòåíñèâíûå äâè-
æåíèÿ âñåì òåëîì. Ïëàâíîñòü è
ñòåïåíü èíòåíñèâíîñòè äâèæåíèé
ðåáåíîê âûáèðàåò ïðîèçâîëüíî. Ïî
êîìàíäå «Ëåä!» ðåáåíîê çàñòûâàþò
â ïîçå, â êîòîðîé åãî çàñòèãëà
êîìàíäà, íàïðÿãàÿ äî ïðåäåëà âñå
òåëî. Ïåäàãîã íåñêîëüêî ðàç ÷åðå-
äóåò îáå êîìàíäû, ìåíÿÿ âðåìÿ
âûïîëíåíèÿ òîé è äðóãîé.

Ðàñòÿæêè

Ñèñòåìà ñïåöèàëüíûõ óïðàæ-
íåíèé íà ðàñòÿãèâàíèå, îñíîâàí-
íûõ íà åñòåñòâåííîì äâèæåíèè.
Ïðè èõ âûïîëíåíèè â ìûøöàõ
äîëæíî áûòü îùóùåíèå ìÿãêî-
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ãî ðàñòÿæåíèÿ, íî íå íàïðÿæåíèÿ.
Âûïîëíåíèå ðàñòÿæåê ñïîñîá-
ñòâóåò ïðåîäîëåíèþ ðàçíîãî ðîäà
ìûøå÷íûõ äèñòîíèé, çàæèìîâ è
ïàòîëîãè÷åñêèõ ðèãèäíûõ òåëåñ-
íûõ óñòàíîâîê, îïòèìèçàöèè
ìûøå÷íîãî òîíóñà è ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé àêòèâ-
íîñòè. Êîãäà ïåäàãîã, ïîìîãàÿ
ðåáåíêó, äåëàåò åìó ðàñòÿæêè,
íåîáõîäèìî âîîáðàçèòü, ÷òî îíè
äåëàþòñÿ êîòåíêó, äîëæíû ïðî-
âîäèòüñÿ â ùàäÿùåì ðåæèìå,
ìåäëåííî, íå ðûâêàìè.

Óïðàæíåíèÿ ëåæà íà æèâîòå
w «Ëîäî÷êà». Ðåáåíîê âûòÿãè-

âàåòñÿ âñåì òåëîì. Ïî èíñòðóêöèè
ïåäàãîãà ïîäíèìàåò ïðÿìóþ ðóêó
(íîãó), îáå ðóêè (íîãè), çàòåì âìå-
ñòå ñ êîíå÷íîñòÿìè ïîäíèìàþò-
ñÿ è îïóñêàþòñÿ ãîëîâà è ãëàçà.
w «Ãóñåíèöà». Ðóêè ñîãíóòû â

ëîêòÿõ, ëàäîíè óïèðàþòñÿ â ïîë
íà óðîâíå ïëå÷; âûïðÿìëÿÿ ðóêè
è ïîäíèìàÿ òàç, ðåáåíîê âûãèáàåò
òóëîâèùå ââåðõ. Íîãè «ïîäõîäÿò»
ê ðóêàì, çàòåì ðóêè ïðîäâèãàþòñÿ
âïåðåä, ñíîâà «øàãàþò» íîãè ê
ðóêàì è ò.ä.

Âíèìàíèå. Âî âðåìÿ äâèæåíèÿ
ëàäîíè ðóê è ïîäîøâû íîã íå
îòðûâàòü îò ïîëà.
w Ïîëçàíèå íà æèâîòå:

� ïðè ïîìîùè ðóê è íîã;
� òîëüêî ðóê èëè íîã (îäíîâðå-

ìåííûå è ïîïåðåìåííûå äâè-
æåíèÿ ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷-
íîñòÿìè).
Óïðàæíåíèÿ ëåæà íà ñïèíå
w Ðåáåíîê ëîæèòñÿ íà ñïèíó,

íîãè ñîãíóòû â êîëåíÿõ, îäíà

ðóêà ëåæèò íà ñîëíå÷íîì ñïëå-
òåíèè, äðóãàÿ íà ïóïêå. Íà âäî-
õå ïðîãèáàåò ñïèíó, îïèðàÿñü íà
ïëå÷è è êîï÷èê, íà âûäîõå �
âîçâðàùàåòñÿ â è.ï. Ðóêè íàäàâ-
ëèâàþò âíèç, ïîìîãàÿ ïîÿñíèöå
êîñíóòüñÿ ïîëà.

Âíèìàíèå. Ïðè ãèïåðëîðäîçå
èñïîëüçóåòñÿ âàëèê ìåæäó ëîïàò-
êàìè.
w Ïîëçàíèå íà ñïèíå:
� ïðè ïîìîùè ðóê è íîã;
� òîëüêî ðóê èëè íîã (îäíî-

âðåìåííûå è ïîïåðåìåííûå äâè-
æåíèÿ ïðàâîé è ëåâîé êîíå÷íî-
ñòÿìè).
w «Ñòðóíî÷êà». Ðåáåíîê äîë-

æåí ïî÷óâñòâîâàòü ïîë ãîëîâîé,
øååé, ñïèíîé, ïëå÷àìè, ðóêàìè,
ÿãîäèöàìè è íîãàìè, à çàòåì îïè-
ñàòü ñâîè îùóùåíèÿ. Íàïðèìåð,
ïîë ìîæåò áûòü òâåðäûì, ìÿãêèì,
õîëîäíûì, ãëàäêèì, áóãðèñòûì;
øåå èëè íîãàì óäîáíî èëè íå-
óäîáíî è ò.ä.

Ðåáåíîê âûòÿãèâàåò ðóêè çà
ãîëîâó, êèñòè ñîåäèíåíû, ïàëü-
öû «ñìîòðÿò» ââåðõ; íîãè âìå-
ñòå, ìûñêè îòòÿíóòû. Ïîäáîðîäîê
îïóñêàåò íà ãðóäü òàê, ÷òîáû
íèæíÿÿ ÷àñòü øåè ïðèáëèçèëàñü
(ïðèæàëàñü) ê ïîëó. Â ýòîì ïî-
ëîæåíèè âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê
ïî÷óâñòâîâàë îïîðó òåëà (îùó-
ùåíèå, ÷òî ïîë äåðæèò, ÷òî îí
ëåæèò íà ïîëó), à çàòåì ðàññëà-
áèëñÿ.

Ïåäàãîã áåðåò îäíó ðóêó ðå-
áåíêà è íåìíîãî ðàñòÿãèâàåò åå
(äðóãàÿ ëåæèò ðàññëàáëåííî), çà-
òåì äðóãóþ. Òî æå ñàìîå ñ íîãà-
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ìè. Ïîñëå ýòîãî ðåáåíîê âûïîë-
íÿåò ðàñòÿæêè ñàìîñòîÿòåëüíî.

Óïðàæíåíèÿ ñèäÿ íà ïîëó
w «Áàáî÷êà». Ðåáåíîê çàõâàòû-

âàåò ñëîæåííûå ïîäîøâàìè ñòî-
ïû ðóêàìè, ñïëåòåííûìè â «çà-
ìîê», êîëåíè îòâîäèò â ñòîðîíû.
Ïÿòêè äîëæíû áûòü êàê ìîæ-
íî áëèæå ê ÿãîäèöàì, ìûøöû
áåäåð ðàññëàáëåíû. Äâèæåíèÿ
áåäðàìè ïîäîáíû âçìàõàì êðû-
ëüåâ áàáî÷êè.
wÍîãè âûòÿíóòû, ðåáåíîê íà-

êëîíÿåòñÿ âïåðåä ñ ïðÿìîé ñïè-
íîé è çàõâàòûâàåò ðóêàìè áîëü-
øèå ïàëüöû íîã. Ïðè ýòîì óêà-
çàòåëüíûé è ñðåäíèé ïàëüöû
îáõâàòûâàþò áîëüøîé ïàëåö íîãè,
à áîëüøîé íàäàâëèâàåò íà íîã-
òåâóþ ïëàñòèíêó. Êîëåíè íåîá-
õîäèìî äåðæàòü ïðÿìûìè (åñëè
íå ïîëó÷àåòñÿ ñõâàòèòüñÿ çà ïàëü-
öû íîã, âîçüìèòåñü çà ùèêîëîò-
êè èëè èêðû).

Óïðàæíåíèÿ ñòîÿ
w «Òÿíåìñÿ ê ñîëíûøêó». Ðå-

áåíîê âñòàåò ó ñòåíû, êàñàÿñü åå
ïÿòêàìè, ÿãîäèöàìè, ëîïàòêàìè,
ïëå÷àìè è çàòûëêîì. Äåëàÿ âäîõ,
ïîäíèìàåò ðóêè ââåðõ, çàäåðæè-
âàåò äûõàíèå � êîí÷èêàìè ïàëü-
öåâ ðóê òÿíåòñÿ ê ñîëíûøêó. Ïðè
ýòîì íåîáõîäèìî òÿíóòüñÿ âñåì
òåëîì, íà÷èíàÿ ñ ïàëüöåâ ðóê,
ïîòîì çàïÿñòüÿìè, ëîêòÿìè, ïëå-
÷àìè, ãðóäíûì îòäåëîì, ïîÿñíè-
öåé è íîãàìè, íî áåç îñîáîãî
íàïðÿæåíèÿ è íå îòðûâàÿ ïÿòîê
îò ïîëà (âíà÷àëå ïåäàãîã äîëæåí
äàòü ïî÷óâñòâîâàòü ðåáåíêó îùó-
ùåíèå îò âåðòèêàëüíîé ðàñòÿæ-

êè òåëà, ñëåãêà ïîòÿíóâ åãî ââåðõ
çà ïàëüöû ðóê), âûäîõíóòü, îïóñ-
êàÿ ðóêè, ðàññëàáèòüñÿ.

Ðåëàêñàöèÿ
Ïðè âûïîëíåíèè ñïåöèàëü-

íûõ óïðàæíåíèé íà ðåëàêñà-
öèþ, êîãäà íåîáõîäèìî ñáðî-
ñèòü íàêîïèâøååñÿ íàïðÿæåíèå
è âîññòàíîâèòü ñèëû, ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðèíÿòü óäîáíóþ ïîçó,
ðàññëàáèâøèñü è çàêðûâ ãëàçà,
âûïîëíèòü íåñêîëüêî öèêëîâ
ãëóáîêîãî äûõàíèÿ, ïðîñëóøè-
âàÿ ñîîòâåòñòâóþùóþ ìóçûêó
è âûçûâàÿ â âîîáðàæåíèè (âè-
çóàëèçèðóÿ, ïðåäñòàâëÿÿ) íóæ-
íûå öâåòà èëè îáðàçû.
w «Ïëÿæ». Ïðåäñòàâüòå, ÷òî âû

ëåæèòå íà òåïëîì ïåñêå è çàãî-
ðàåòå. Ëàñêîâî ñâåòèò ñîëíûøêî
è ñîãðåâàåò âàñ. Âååò ëåãêèé âå-
òåðîê. Âû îòäûõàåòå, ñëóøàåòå
øóì ïðèáîÿ, íàáëþäàåòå çà èãðîé
âîëí è òàíöàìè ÷àåê íàä âîäîé.
Ïðèñëóøàéòåñü ê ñâîåìó òåëó.
Ïî÷óâñòâóéòå ïîçó, â êîòîðîé âû
ëåæèòå. Óäîáíî ëè âàì? Ïîïûòàé-
òåñü èçìåíèòü ñâîþ ïîçó òàê,
÷òîáû âàì áûëî ìàêñèìàëüíî
óäîáíî è âû áûëè ìàêñèìàëüíî
ðàññëàáëåíû. Ïîïðîáóéòå ïðåäñòà-
âèòü ñåáÿ âñåãî öåëèêîì è çàïîì-
íèòå âîçíèêøèé îáðàç (ïàóçà).
Ïîòÿãèâàåìñÿ, äåëàåì ãëóáîêèé
âçäîõ è âûäîõ, îòêðûâàåì ãëàçà,
ìåäëåííî ñàäèìñÿ è íå ñïåøà
âñòàåì.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ìåæ-
ïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ

Óïðàæíåíèÿ óëó÷øàþò ìûñëè-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñèíõðîíè-



70
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

çèðóþò ðàáîòó ïîëóøàðèé, ñïî-
ñîáñòâóþò óëó÷øåíèþ çàïîìèíà-
íèÿ, ïîâûøàþò óñòîé÷èâîñòü
âíèìàíèÿ.
w «Êîëå÷êî». Ïîî÷åðåäíî è êàê

ìîæíî áûñòðåå ðåáåíîê ïåðåáè-
ðàåò ïàëüöû ðóê, ñîåäèíÿÿ â êîëü-
öî ñ áîëüøèì ïàëüöåì ïîñëåäî-
âàòåëüíî óêàçàòåëüíûé, ñðåäíèé
â ïðÿìîì è îáðàòíîì ïîðÿäêå.
w «Êóëàê � ðåáðî � ëàäîíü».

Òðè ïîëîæåíèÿ ðóêè íà ïëîñêî-
ñòè ñòîëà ïîñëåäîâàòåëüíî ñìå-
íÿþò äðóã äðóãà. Ëàäîíü íà ïëîñ-
êîñòè, ñæàòàÿ â êóëàê, ëàäîíü
ðåáðîì íà ïëîñêîñòè ñòîëà, ðàñ-
ïðÿìëåííàÿ ëàäîíü íà ïëîñêîñòè
ñòîëà. Âûïîëíÿåòñÿ ñíà÷àëà ïðà-
âîé ðóêîé, ïîòîì � ëåâîé, çàòåì
äâóìÿ âìåñòå.
w «Óõî � íîñ». Ëåâîé ðóêîé

ðåáåíîê áåðåòñÿ çà êîí÷èê íîñà,
à ïðàâîé � çà ïðîòèâîïîëîæíîå
óõî. Äàëåå îäíîâðåìåííî îòïóñ-
êàåò óõî è íîñ. Õëîïàåò â ëàäî-
øè, ìåíÿåò ïîëîæåíèå ðóê «ñ
òî÷íîñòüþ äî íàîáîðîò».

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ìåæ-
ïîëóøàðíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âêëþ÷àþòñÿ íàøèìè ïåäàãîãàìè
âî âñå âèäû çàíÿòèé â ãðóïïå, â
çàíÿòèÿ ïî ËÔÊ è ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ÷òî ïîçâîëÿåò ñóùå-
ñòâåííî îïòèìèçèðîâàòü èíòåë-
ëåêòóàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèå
çàäà÷è ñòàâÿòñÿ è ðåøàþòñÿ íå
òîëüêî íà çàíÿòèÿõ è â ðàçíîîá-
ðàçíûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, îðãà-
íèçóåìûõ â ãðóïïîâûõ êîìíàòàõ
è â äðóãèõ ïîìåùåíèÿõ äåòñêî-

ãî ñàäà, íî è íà ïðîãóëêàõ. Â çèì-
íåå âðåìÿ äåòè îáó÷àþòñÿ õîäü-
áå íà ëûæàõ, ñîðåâíóþòñÿ íà
ñïîðòèâíîì èãðîâîì êîìïëåêñå,
ñ óäîâîëüñòâèåì îñâàèâàþò ëàáè-
ðèíòû «ñíåæíîãî ãîðîäêà», ñäå-
ëàííîãî íà òåððèòîðèè äåòñêîãî
ñàäà ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé.

Ðàáîòà ñ äåòüìè, èìåþùèìè
íàðóøåíèÿ ÎÄÀ, ïðèâîäèò ê
ïîëîæèòåëüíûì ðåçóëüòàòàì
òîëüêî ïðè óñëîâèè òåñíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ èíñòðóêòîðà ËÔÊ,
ðåáåíêà, ðîäèòåëåé è âîñïèòàòå-
ëåé. Ïîýòîìó ñ íà÷àëà ãîäà óñòà-
íàâëèâàåòñÿ òåñíûé êîíòàêò ñ
ðîäèòåëÿìè, â ÷àñòíîñòè ïî ñî-
áëþäåíèþ â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà.

Ëèòåðàòóðà

1. Âàðòàïåòîâà Ã.Ì. è äð. Íîâûå
ïîäõîäû ê êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ
äåòüìè ñ íàðóøåíèåì ðå÷è è îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà â ïðî-
öåññå ïîäãîòîâêè ê øêîëå. Íîâîñè-
áèðñê, 2005.

2. Ñåìåíîâè÷ À.Â. Íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà è êîððåêöèÿ
â äåòñêîì âîçðàñòå. Ì., 2002.

3. Ñåìåíîâè÷ À.Â. Íåéðîïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ êîððåêöèÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå. Ìåòîä çàìåùàþùåãî îíòîãå-
íåçà. Ì., 2010.

4. Ñèðîòþê À.Ë. Ñèíäðîì äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâíîñòüþ.
Äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è ïðàêòè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì è
ïåäàãîãàì. Ì., 2003.

5. Ñêâîðöîâ È.À. Äåòñòâî íåðâíîé
ñèñòåìû. Ì., 1995.
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Â èññëåäîâàíèÿõ ïîñëåäíèõ ëåò
îòìå÷àåòñÿ òðåâîæíàÿ òåíäåíöèÿ
ðîñòà êîëè÷åñòâà äåòåé, èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ çðåíèÿ. Ïî-
êàçàòåëüíà â ýòîì îòíîøåíèè èñ-
òîðèÿ íàøåãî ÄÎÓ. Åñëè â 1980 ã.
ó íàñ èìåëàñü âñåãî îäíà ãðóïïà
äëÿ ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, òî ñåé-
÷àñ òàêèõ ãðóïï óæå øåñòü. Ïî
îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ â ñïåöèàëèçèðîâàí-
íûõ äåòñêèõ ñàäàõ äëÿ ñëàáîâè-
äÿùèõ íàáëþäàåòñÿ óâåëè÷åíèå
êîíòèíãåíòà äåòåé, èìåþùèõ
ñëîæíóþ ñòðóêòóðó äåôåêòà. Ðà-
áîòà ñ òàêèìè äåòüìè îñîáåííî
òðóäíà. Âîñïèòàòåëÿì, ðåøàþùèì
çàäà÷è âîñïèòàíèÿ, îáó÷åíèÿ,
êîððåêöèè è ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ òàêèõ äåòåé, íóæíî íå òîëü-
êî çàïàñòèñü òåðïåíèåì, íî è
íàñòðîèòüñÿ íà ïîñòîÿííûé ïå-
äàãîãè÷åñêèé ïîèñê íàèáîëåå
àäåêâàòíûõ ìåòîäîâ ïîìîùè è
äåòÿì è èõ ðîäèòåëÿì.

Äîëãèå ãîäû, ðàáîòàÿ ñî ñëàáî-
âèäÿùèìè äåòüìè, ìû ïûòàëèñü
íàéòè íàèáîëåå îïòèìàëüíûé
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ïîäõîä ê
ðåøåíèþ îäíîé èç ñàìûõ ñëîæ-

íûõ äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷ � ôîð-
ìèðîâàíèþ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé
íà ýòàïå ïåðåõîäà îò äîøêîëüíîãî
äåòñòâà ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ.

Ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåä-
ñòàâëåíèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ
îáóñëîâëåí îãðàíè÷åííîñòüþ
æèçíåííûõ âïå÷àòëåíèé è ïðåä-
ñòàâëåíèé ðåáåíêà î ïðîñòðàíñòâå,
âðåìåíè, êîëè÷åñòâå è ò.ä. Êðî-
ìå òîãî, îíè îïðåäåëÿþòñÿ òàêèìè
ïàòîëîãè÷åñêèìè ÿâëåíèÿìè, õà-
ðàêòåðíûìè äëÿ äàííîé êàòåãî-
ðèè äåòåé, êàê íàðóøåíèÿ ôóí-
êöèé ðå÷è. Íàøèì äåòÿì çíà÷è-
òåëüíî ñëîæíåå, ÷åì äåòÿì, íå
èìåþùèì çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè,
ñîîòíîñèòü ôîðìû îáúåìíûõ
ïðåäìåòîâ ñ çàäàííûìè ýòàëîíà-
ìè ôîðìû, îðèåíòèðîâàòüñÿ âî
âðåìåíè è ïðîñòðàíñòâå.

Æåëàíèå ïîìî÷ü äåòÿì, ïîâû-
ñèòü ýôôåêòèâíîñòü îáðàçîâàòåëü-
íî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî
ôîðìèðîâàíèþ ýëåìåíòàðíûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
ïîáóæäàëî íàñ íà ïðîòÿæåíèè

Ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Àíäðååâà Â.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÌÁÑ(Ê)ÎÓ«Ñïåöèàëüíàÿ (êîððåêöèîííàÿ) íà÷àëüíàÿ øêîëà �
ä/ñ ¹ 401 IV âèäà», ã. Íîâîñèáèðñê
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ìíîãèõ ëåò ïåðå÷èòûâàòü ðàáîòû
êëàññèêîâ äåôåêòîëîãèè, èçó÷àòü
íîâèíêè ìåòîäè÷åñêîé ëèòåðàòó-
ðû, ðåôëåêñèðîâàòü ñîáñòâåííûé
îïûò è îïûò ðàáîòû äðóãèõ ïåäà-
ãîãîâ. Â ðåçóëüòàòå áûëà ðàçðàáî-
òàíà è àïðîáèðîâàíà íîâàÿ ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ, íàïðàâëåí-
íàÿ íå òîëüêî íà ôîðìèðîâàíèå
ìàòåìàòè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, íî
è ðàçâèòèå ñåíñîðíûõ ñïîñîáíî-
ñòåé êàæäîãî ðåáåíêà, åãî ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â
öåëîì. Îñîáåííîñòü äàííîé
òåõíîëîãèè � òî, ÷òî çàäà÷è
êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû íà çàíÿòèÿõ ïî ìàòåìà-
òèêå ðåøàþòñÿ â åäèíñòâå ñ çàäà-
÷àìè âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ.

Çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ, ïîçâîëÿþ-

ùèå ñîõðàíèòü, óëó÷øèòü çäî-
ðîâüå äåòåé è îáåñïå÷èòü óñ-
ïåøíîñòü èõ àäàïòàöèè;

� ðàçâèâàòü ëè÷íîñòíûå êîìïî-
íåíòû ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé;

� ïñèõîôèçè÷åñêèå ôóíêöèè;
� ìàòåìàòè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè;
� îáîãàùàòü êðóãîçîð.

Â îñíîâó íàøåé äåÿòåëüíîñ-
òè ïîëîæåíû ïåäàãîãè÷åñêèå
ïðèíöèïû:
� ñèñòåìíîñòè êîððåêöèîííûõ è

ðàçâèâàþùèõ çàäà÷;
� åäèíñòâà äèàãíîñòèêè è êîð-

ðåêöèè;
� ó÷åòà èíäèâèäóàëüíûõ è âîç-

ðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé;
� èíòåãðàöèè óñèëèé áëèæàéøå-

ãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ;
� ôîðìèðîâàíèÿ çíàíèé îò îá-

ùåãî ê ÷àñòíîìó.
Ðåàëèçàöèÿ äàííûõ ïðèíöèïîâ

òðåáóåò òùàòåëüíîãî îòáîðà ìå-
òîäîâ îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
Íàãëÿäíûå ïîñîáèÿ â îáó÷åíèè
äîøêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé èñïîëüçóþòñÿ ñ ó÷å-
òîì ñòåïåíè è õàðàêòåðà çðèòåëü-
íûõ íàðóøåíèé. Ñëîâåñíûå ïî-
ÿñíåíèÿ ïîìîãàþò ïîíÿòü è
ïðåäñòàâèòü êîíêðåòíûå äåéñòâèå,
ïðèçíàê, ñâîéñòâî. Ïðè ôîðìèðî-
âàíèè ó äåòåé óìåíèé ñîñòàâëÿòü
è ðåøàòü àðèôìåòè÷åñêèå çàäà-
÷è øèðîêî ïðèìåíÿåòñÿ íàãëÿä-
íîå ìîäåëèðîâàíèå (èñïîëüçîâà-
íèå ìîäåëåé, ñõåì, ïëàíîâ). Òàê,
äëÿ îñîçíàíèÿ äåòüìè ïîíÿòèé
«áëèæå», «äàëüøå», «âûøå»,
«íèæå» ïðåäëàãàåì ìîäåëè ðåàëü-
íî ñóùåñòâóþùåé ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îáñòàíîâêè: êàáèíåòà òèô-
ëîïåäàãîãà, èãðîâîãî ó÷àñòêà è ò.ä.
×òîáû ðåáåíîê ïîíÿë ñîäåðæà-
íèå çàäà÷è è ïðàâèëüíî åå ðåøèë,
ïðèìåíÿåì ðàçëè÷íûé èëëþñòðà-
òèâíûé ìàòåðèàë. Äëÿ ïîíèìàíèÿ
äåòüìè ñâÿçåé ìåæäó äàííûì è
èñêîìûì èñïîëüçóþòñÿ ñõåìû,
ïðåäìåòíûå ìàêåòû çàäà÷. Âñå
çàíÿòèÿ ïî ðàçâèòèþ ïðåäñòàâ-
ëåíèé î ñ÷åòå è ÷èñëå îáÿçàòåëü-
íî ïðåäïîëàãàþò ïðàêòè÷åñêèå
äåéñòâèÿ ñ ðàçíîîáðàçíûìè ïðåä-
ìåòàìè è ìàòåðèàëàìè. Íàâûêè
ñ÷åòíîé äåÿòåëüíîñòè ôîðìèðó-
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þòñÿ íà ïîëèñåíñîðíîé îñíîâå.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ òåàò-
ðîâ íà çàíÿòèÿõ ïî ìàòåìàòèêå
ïîìîãàåò ñ÷èòàòü è âûäåëÿòü
äâèæóùèåñÿ îáúåêòû. Ýòî, íàïðè-
ìåð, íàñòîëüíûå, «òåíåâûå» òåàò-
ðû ïî ðóññêèì íàðîäíûì ñêàç-
êàì: «Òåðåìîê», «Âîëê è ñåìåðî
êîçëÿò», «Çèìîâüå çâåðåé» è äð.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà � îäíî èç
âåäóùèõ ñðåäñòâ â íàøåé êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå.
Ñ öåëüþ îáîãàùåíèÿ çðèòåëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé è ôîðìèðîâàíèÿ
íàâûêîâ ñ÷åòà ïðèìåíÿþòñÿ ðàç-
íîîáðàçíûå èãðîâûå çàäàíèÿ ïî-
èñêîâîãî òèïà: «Ñîñ÷èòàé âñå
êâàäðàòíîå â ãðóïïå», «Ñîñ÷èòàé
âñå êðóãëîå â ãðóïïå» è ò.ä. Ðàç-
âèòèþ âîñïðèÿòèÿ ñëîâåñíûõ óñ-
òàíîâîê ïåäàãîãà, ôîðìèðîâàíèþ
óìåíèÿ ñîîòíîñèòü ñëîâà è ïðàê-
òè÷åñêèå äåéñòâèÿ ñïîñîáñòâóþò
óñòíûå äèêòàíòû.

Íà êàæäîì çàíÿòèè ïîñëå çðè-
òåëüíîé íàãðóçêè ìû ïðîâîäèì
1�2 óïðàæíåíèÿ äëÿ ãëàç ïî ìå-
òîäèêå Ý. Àâåòèñîâà. Â çàíÿòèÿ
âêëþ÷àþòñÿ ýëåìåíòû îáâîäêè
ïî êîíòóðó, øòðèõîâêà, äîðèñîâû-
âàíèå. Äëÿ óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ óïðàæíåíèÿ Ó. Áåé-
òñà: ïàëüìèíã, áîëüøèå è ìàëûå
ïîâîðîòû, ñîëÿðèçàöèÿ. Óáåæäå-
íû, äàííûé âèä äåÿòåëüíîñòè áûë
áû ïîëåçåí äëÿ ïðîôèëàêòèêè íà-
ðóøåíèé çðåíèÿ è â ìàññîâûõ
äåòñêèõ ñàäàõ.

Âîñïèòàíèå è îáó÷åíèå â îá-
ðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè äëÿ

äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïè-
åé îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîé âçà-
èìîñâÿçè ñ ëå÷åáíî-âîññòàíîâè-
òåëüíîé ðàáîòîé. Äëÿ ðàçâèòèÿ è
àêòèâèçàöèè çðèòåëüíûõ ôóíê-
öèé íàðÿäó ñ ïðèìåíåíèåì ðàç-
ëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ ñðåäñòâ èñ-
ïîëüçóþòñÿ äèäàêòè÷åñêèå èãðû
íà òðåíèðîâêó çðåíèÿ. Â ïåðèîä
ïëåîïòè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ îôòàëü-
ìîëîã ðåêîìåíäóåò èãðû ñ ìåë-
êîé ìîçàèêîé, îáâîäêó ïî êîí-
òóðó è äð., â ïåðèîä îðòîïòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ � óïðàæíåíèÿ íà
ñîâìåùåíèå äâóõ èçîáðàæåíèé.

Ðàáîòà ñ äåòüìè ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ íåâîçìîæíà áåç âçà-
èìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Çàäà-
÷à ñïåöèàëèñòîâ � îðãàíèçîâàòü
äëÿ ðîäèòåëåé øèðîêóþ êîí-
ñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü, ïîêàçàòü
íåîáõîäèìûå ïðèåìû, ñïîñîáû,
ñðåäñòâà êîððåêöèè, ïîäñêàçàòü,
êàêèå çðèòåëüíûå è òàêòèëüíûå
íàãðóçêè äîïóñòèìû ïðè òîé èëè
èíîé çðèòåëüíîé ïàòîëîãèè.

Â ïðîöåññå ñîâìåñòíîé ðàáîòû
ó âûïóñêíèêîâ ïîâûñèëàñü îñ-
òðîòà çðåíèÿ, óëó÷øèëîñü êà÷å-
ñòâî æèçíè, ÷òî îòìå÷åíî ãîðîä-
ñêîé ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìèññèåé.

Õîòèì ïðåäñòàâèòü íåêîòîðûå
ðåçóëüòàòû íàøåé îáðàçîâàòåëü-
íî-êîððåêöèîííîé ðàáîòû ïî
àâòîðñêîé òåõíîëîãèè. Äëÿ óáåäè-
òåëüíîñòè ðåçóëüòàòû äàíû â ñðàâ-
íåíèè ñ ïîêàçàòåëÿìè, ïîëó÷åííû-
ìè â õîäå äèàãíîñòèêè íîðìàëü-
íî âèäÿùèõ äåòåé (òàáë. 1, 2).
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Ñòåïåíü 

âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ 

Íîðìàëüíî 

âèäÿùèå äåòè, % 

Äåòè ñ êîñîãëàçèåì, 

àìáëèîïèåé, % 

Ïðàâèëüíî âûïîëíåííûå 
çàäàíèÿ 

76,2 64 

Òàáëèöà 1

Çðèòåëüíîå îòíåñåíèå ôîðìû îáúåìíûõ ïðåäìåòîâ
ê ãåîìåòðè÷åñêèì ýòàëîíàì ëèöà

Òàáëèöà 2

Îðèåíòèðîâêà â íàïðàâëåíèÿõ ïðè ñîîòíåñåíèè
ýëåìåíòîâ ìíîæåñòâà, ïðåäñòàâëåííûõ â ðÿä

Îðèåíòèðîâêà 

â íàïðàâëåíèÿõ 

Íîðìàëüíî 

âèäÿùèå äåòè, % 

Äåòè ñ êîñîãëàçèåì 

è àìáëèîïèåé, % 

Ñëåâà íàïðàâî 42,0 36,0 

Ñïðàâà íàëåâî 24,5 19,0 

Ñ ñåðåäèíû èëè ñëó÷àéíûé 
âûáîð 

33,5 45,0 

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
â ðàçâèòèè äåòåé ñ ÇÏÐ
÷åðåç äâèæåíèÿ
Ñèëüíÿãèíà Â.Ï.,
âîñïèòàòåëü âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 468, ã. Íîâîñèáèðñê

Â òå÷åíèå 15 ëåò ÿ ðàáîòàþ â
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãðóïïå ñ
äåòüìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ïî «Òèïî-
âîé ïðîãðàììå îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
ÇÏÐ», ðàçðàáîòàííîé â Èíñòèòó-
òå êîððåêöèîííîé ïåäàãîãèêè
ÐÀÎ, «Ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó» (ïîä ðåä.
Ì.À. Âàñèëüåâîé, Â.Â. Ãåðáîâîé,
Ò.Ñ. Êîìàðîâîé), à òàêæå «Ïðî-

ãðàììå îáó÷åíèÿ äåòåé ñ îáùèì
íåäîðàçâèòèåì ðå÷è» (Ò.Á. Ôèëè-
÷åâîé).

Êîððåêöèîííîå âîçäåéñòâèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãðóïïå ïðåä-
ïîëàãàåò êàê ïðåîäîëåíèå èìåþ-
ùèõñÿ îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè, òàê
è ïðåäóïðåæäåíèå âîçìîæíûõ
íàðóøåíèé ïîâåäåíèÿ è òðóäíî-
ñòåé îáó÷åíèÿ, ñâÿçàííûõ ñ ïåðå-
íàïðÿæåíèåì ÖÍÑ ðåáåíêà.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Öåëü êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòû: ôîðìèðîâàòü
ïñèõîëîãè÷åñêèé áàçèñ äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
êàæäîãî ðåáåíêà.

Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ è
âîñïèòàòåëåé ñòðîèòñÿ íà äèàã-
íîñòè÷åñêîé îñíîâå, èìååò êîì-
ïëåêñíûé õàðàêòåð, ïðåäïîëàãà-
åò ïðîâåäåíèå êàê ôðîíòàëüíûõ,
òàê è ïîäãðóïïîâûõ çàíÿòèé è
îáÿçàòåëüíóþ èíäèâèäóàëüíóþ
ðàáîòó ñ êàæäûì ðåáåíêîì. Ïðè
ýòîì ìû ñòðåìèìñÿ «óéòè» îò
çàíÿòèé ó÷åáíî-äèñöèïëèíàðíîãî
òèïà è ðåøàòü êîððåêöèîííûå
çàäà÷è ÷åðåç äåòñêèå âèäû äåÿ-
òåëüíîñòè: èãðó, êîíñòðóèðîâàíèå,
èçîáðàçèòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ñîçäàíà ñïåöèàëüíàÿ ðàçâèâàþ-
ùàÿ ñðåäà, îáåñïå÷èâàþùàÿ íå
òîëüêî ýôôåêòèâíîñòü êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû,
íî è ïîçâîëÿþùàÿ ðåáåíêó ïîë-
íîöåííî ðàçâèâàòüñÿ êàê ëè÷-
íîñòè.

Çàäà÷è:
� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé, ñî-

çäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è
ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îêðóæàþùåì ìèðå, ñèñòåìó
çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ óñïåøíóþ ñî-
öèàëèçàöèþ äåòåé ñ ÇÏÐ;

� ïñèõîëîãè÷åñêèé áàçèñ äëÿ
ðàçâèòèÿ âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé (ÂÏÔ) è ïðåäïîñû-

ëîê ê øêîëüíîìó îáó÷åíèþ;
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ýìîöè-

îíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî ñòàíîâ-
ëåíèÿ êàæäîãî ðåáåíêà.
Íàáðàâ íîâóþ ãðóïïó äåòåé ñ

ÇÏÐ, ìû ñòîëêíóëèñü ñ îïðåäå-
ëåííûìè òðóäíîñòÿìè. Ãðóïïà
îêàçàëàñü ðàçíîðîäíîé ïî ïðåîá-
ëàäàþùèì äåôåêòàì: ïîÿâèëèñü
äåòè, ñòðàäàþùèå ÄÖÏ, ïàðåçàìè,
îíêîçàáîëåâàíèÿìè, ñ àóòîïîäîá-
íûì ïîâåäåíèåì.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, äîáèòüñÿ
âûðàæåííîé äèíàìèêè â ðàçâè-
òèè òàêîé ñëîæíîé êàòåãîðèè
äåòåé ñ ïîìîùüþ òîëüêî òðàäè-
öèîííûõ êîððåêöèîííûõ ñðåäñòâ
âîçäåéñòâèÿ íå óäàåòñÿ. Èçó÷åíèå
òåîðåòè÷åñêèõ ðàáîò ïî êîððåê-
öèîííîé ïåäàãîãèêå ïîçâîëèëî
ñôîðìóëèðîâàòü êëþ÷åâóþ èäåþ
íàøåé êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé ðàáîòû: ïîâûøåíèþ ðåçóëü-
òàòèâíîñòè ñïîñîáñòâóåò àêòèâ-
íîå èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ
âèäîâ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé. Äâèæåíèå ðàññìàòðèâàåì â
øèðîêîì àñïåêòå: íå òîëüêî îá-
ùóþ ìîòîðèêó, ïåðåäâèæåíèå
äåòåé â ïðîñòðàíñòâå, íî è äâè-
æåíèÿ ìûøö ðóê, ãëàç, àðòèêóëÿ-
öèîííîãî àïïàðàòà è ò.ä. Èñõî-
äÿ èç ýòîé èäåè, ìû èñïîëüçóåì
ðàçíîîáðàçíûå ìåòîäû è ïðèåìû,
ïîáóæäàþùèå äåòåé ê öåëåíà-
ïðàâëåííîé äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ðàçâèòèþ âîñïðèÿòèÿ òåëà ÷åðåç
äâèæåíèÿ è óñòðàíåíèþ êàê
ãèïî-, òàê è ãèïåðòîíóñà ìûøö.
Èçâåñòíî, ÷òî îòêëîíåíèÿ îò îï-

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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òèìàëüíîãî òîíóñà ìûøö � ýòî
è ïðè÷èíà è ñëåäñòâèå âîçíèê-
øèõ èçìåíåíèé â ïñèõè÷åñêîé è
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé:
ãèïîòîíóñ ìûøö � çàìåäëåííàÿ
ïåðåêëþ÷àåìîñòü íåðâíûõ ïðî-
öåññîâ, ýìîöèîíàëüíàÿ âÿëîñòü,
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü. Íàëè÷èå
ãèïåðòîíóñà ïðîÿâëÿåòñÿ â äâè-
ãàòåëüíîì áåñïîêîéñòâå, ýìîöè-
îíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòè, íàðó-
øåíèè ñíà, ìîæåò ñïðîâîöèðîâàòü
âîçíèêíîâåíèå ñèíäðîìà äåôè-
öèòà âíèìàíèÿ è ãèïåðàêòèâíî-
ñòè. Äëÿ îïòèìèçàöèè òîíóñà
ìûøö ïðîâîäèì èãðû-ðàñòÿæ-
êè: «Êîáðà», «Ðàñòÿæêà ïî îñÿì»,
«Ëó÷èêè», «Äåðåâî», «Êîøå÷êà»
è ò.ä.

Ðàçâèâàþùàÿ ðàáîòà âêëþ÷à-
åò â ñåáÿ ðàçëè÷íûå âèäû ìàñ-
ñàæåé, óëó÷øàþùèõ ôóíêöèè ðå-
öåïòîðîâ. Ïîä âëèÿíèåì ìàññàæà
â ðåöåïòîðàõ êîæè è ìûøöàõ
âîçíèêàþò èìïóëüñû, êîòîðûå,
äîñòèãàÿ êîðû ãîëîâíîãî ìîçãà,
îêàçûâàþò òîíèçèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ÖÍÑ, â ðåçóëüòàòå
÷åãî ïîâûøàåòñÿ åå ðåãóëèðóþ-
ùàÿ ðîëü â îòíîøåíèè âñåõ ñè-
ñòåì è îðãàíîâ. Îñîáåííî ýôôåê-
òèâåí ìàññàæ ïàëüöåâ ðóê è
óøíûõ ðàêîâèí (ïîãëàæèâàíèå,
ðàñòèðàíèå, ðàçìèíàíèå, âûæèìà-
íèå, àêòèâíûå è ïàññèâíûå äâè-
æåíèÿ). Â êîìïëåêñ âõîäÿò óï-
ðàæíåíèÿ òðåõ âèäîâ: ñàìîìàñ-
ñàæ òûëüíîé ñòîðîíû êèñòåé ðóê,
ëàäîíåé, ïàëüöåâ ðóê, óøåé, ñòîï,
ñïèíû. Â öåëÿõ àêòèâèçàöèè òàê-
òèëüíûõ ðåöåïòîðîâ ñåíñîðíîé
ñèñòåìû ïðèìåíÿåì ìÿãêèå ùåò-

êè, øàðû, ïåñîê, êðóïó, ðèñîâàíèå
êðàñêàìè ïðè ïîìîùè ïàëüöåâ
ðóê èëè íîã.

Äëÿ ïîëíîöåííîãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ äåòåé òðåáóåòñÿ
ïðîñòðàíñòâåííî-ïîèñêîâàÿ àê-
òèâíîñòü îðãàíîâ çðåíèÿ. Ïîýòî-
ìó â êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ
äåòüìè ñ ÇÏÐ áîëüøîå âíèìàíèå
óäåëÿåì ãëàçîäâèãàòåëüíûì óï-
ðàæíåíèÿì, ïîçâîëÿþùèì ðàñøè-
ðèòü ïðîñòðàíñòâî çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ.

Â êà÷åñòâå ñïåöèàëüíîé çàäà-
÷è èñïîëüçóåì àðòèêóëÿöèîííûå
äâèæåíèÿ ó äåòåé, ïîñêîëüêó
ìûøå÷íûå äâèæåíèÿ ãîðòàíè,
ÿçûêà, ðòà, ÷åëþñòè ôîðìèðóþò
ðå÷ü. Ïðåäëàãàåì äåòÿì óïðàæíå-
íèÿ, ïîñòðîåííûå íà äâèæåíèÿõ
ÿçûêà è ÷åëþñòè.

Èññëåäîâàíèÿ ó÷åíûõ Èíñòè-
òóòà ôèçèîëîãèè äåòåé è ïîäðî-
ñòêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîé àêà-
äåìèè ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê
(Ë.Â. Àíòàêîâà-Ôîìèíà, Å.È. Èñå-
íèíà, Ì.Ì. Êîëüöîâà) ïîäòâåð-
äèëè ñâÿçü èíòåëëåêòóàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ñ ïàëü÷èêîâîé ìîòîðè-
êîé. Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è äå-
òåé íàõîäèòñÿ â ïðÿìîé çàâèñè-
ìîñòè îò ñòåïåíè ñôîðìèðîâàí-
íîñòè òîíêèõ äâèæåíèé ðóê.
Ïîýòîìó îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâëÿ-
þùàÿ íàøåé êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû � ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðè-
êè ðóê, óïðàæíåíèÿ ïî òðåíèðîâ-
êå äâèæåíèé ïàëüöåâ. Ïðîâîäèì
çàíÿòèÿ ñ ïëàñòèëèíîì èëè ãëè-
íîé, ïðåäëàãàåì äåòÿì íà çàíÿòèÿõ
àïïëèêàöèåé îòùèïûâàòü êîí÷è-
êàìè ïàëüöåâ êëî÷êè áóìàãè,
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íàíèçûâàòü áóñû íà íèòêó, çàñ-
òåãèâàòü è ðàññòåãèâàòü ïóãîâè-
öû, êíîïêè, êðþ÷êè, îòñòóêèâàòü
ïàëüöàìè îïðåäåëåííûé ðèòì.

Äëÿ ðàçâèòèÿ îñÿçàíèÿ ïîëåç-
íû óïðàæíåíèÿ íà èññëåäîâàíèå
ñ çàêðûòûìè ãëàçàìè ðàçëè÷íûõ
ïðåäìåòîâ è ïîâåðõíîñòåé, ðàáîòà
ñ áàðõàòíîé áóìàãîé, ïëàñòèëè-
íîì, ãëèíîé, âîäîé, ðèñîâàíèå
ïàëüöàìè, óïðàæíåíèÿ ñ ïóãîâè-
öàìè.

Åùå îäíà ñïåöèàëüíàÿ çàäà-
÷à � ðàçâèòèå ñåíñîìîòîðíîãî
åäèíñòâà, ïîâûøàþùåå ïîçíà-
âàòåëüíûå ôóíêöèè. Èñïîëüçóåì
ëîãîðèòìè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
ïðåäïîëàãàþùèå ðàáîòó ñ ðå÷üþ,
ðèòìîì, èíòîíàöèåé, äûõàíèåì
è äâèæåíèåì. Ïðè ýòîì âî âðåìÿ
çàíÿòèé íå äîïóñêàåì, ÷òîáû çà
ñòîëîì â ñòàòè÷íîé ïîçå äåòè
íàõîäèëèñü áîëåå 5�7 ìèí.

Ñ ãèïåðàêòèâíûìè, äðà÷ëè-
âûìè, àãðåññèâíûìè, çàìêíóòû-
ìè äåòüìè âåäåòñÿ ñïåöèàëüíàÿ
ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ êîììóíèêà-
òèâíûõ íàâûêîâ, âîññòàíîâëåíèþ
è óãëóáëåíèþ èõ êîíòàêòîâ ñ
ñîáñòâåííûì òåëîì, ðàçâèòèþ
«îòêðûòîñòè» ïî îòíîøåíèþ ê
ïàðòíåðó. Ýòîìó ñïîñîáñòâóþò
óïðàæíåíèÿ: «Ëàñêîâàÿ öåïî÷-
êà», «Öâåòîê», «Äðóæáà». Îäíî èç
ñàìûõ ëþáèìûõ äåòüìè óïðàæ-
íåíèé � «Ëàñêîâàÿ öåïî÷êà».
Äåòè ñèäÿò ðÿäîì ëèáî äðóã çà
äðóãîì; ïîñëåäíèé â ðÿäó ðåáå-
íîê âûïîëíÿåò îäíî èç óêàçà-
íèé âîñïèòàòåëÿ, íàïðèìåð:
«Ïîãëàäü ïî ãîëîâå», «Ïðè-
æìèñü ùå÷êîé ê ùå÷êå äðóãî-

ãî», «Íàçîâè ëàñêîâî ïî èìåíè
ñèäÿùåãî ðÿäîì» è äð. Çàòåì
ïðåäëîæåííîå äåéñòâèå âûïîë-
íÿåò ñëåäóþùèé ðåáåíîê.

Íà ðàçíûõ ýòàïàõ êîððåêöè-
îííîé ðàáîòû èñïîëüçóåì ñïå-
öèàëüíî ïîäîáðàííûå èãðû äëÿ
ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé. Ïðè ïîä-
áîðå èãð (îñîáåííî ïîäâèæíûõ)
ó÷èòûâàþòñÿ ñëåäóþùèå îñî-
áåííîñòè äåòåé: äåôèöèò âíèìà-
íèÿ, èìïóëüñèâíîñòü, âûñîêàÿ àê-
òèâíîñòü, à òàêæå íåóìåíèå äëè-
òåëüíîå âðåìÿ ïîä÷èíÿòüñÿ
ãðóïïîâûì ïðàâèëàì, âûñëóøè-
âàòü è âûïîëíÿòü èíñòðóêöèè
(çàîñòðÿòü âíèìàíèå íà äåòàëÿõ),
áûñòðàÿ óòîìëÿåìîñòü. Â èãðå òà-
êèì äåòÿì òðóäíî äîæèäàòüñÿ
ñâîåé î÷åðåäè è ñ÷èòàòüñÿ ñ èí-
òåðåñàìè äðóãèõ. Ïîýòîìó âêëþ-
÷àåì äåòåé â êîëëåêòèâíóþ ðà-
áîòó ïîýòàïíî. Íà÷èíàåì ñ èí-
äèâèäóàëüíîé ðàáîòû, çàòåì
ïðèâëåêàåì ðåáåíêà ê èãðàì â
ìàëûõ ïîäãðóïïàõ è òîëüêî ïîñ-
ëå ýòîãî ïåðåõîäèì ê êîëëåêòèâ-
íûì èãðàì. Èñïîëüçóþòñÿ èãðû
ñ ÷åòêèìè ïðàâèëàìè, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ðàçâèòèþ âíèìàíèÿ:
«×òî íîâîãî?», «Çîëîòàÿ ðûáêà»,
«Áåçäîìíûé çàÿö», «Êëóáî÷åê»,
«Ëîâèì êîìàðîâ», «Ãîâîðè!» è äð.
Òàê, äåòÿì îñîáåííî íðàâèòñÿ
èãðà «Êëóáî÷åê». Åå öåëè: ðàçâè-
âàòü âíèìàíèå; îáó÷àòü ðåáåíêà
îäíîìó èç ïðèåìîâ ñàìîðåãóëÿ-
öèè. Ðàñøàëèâøåìóñÿ äîøêîëü-
íèêó ìîæíî ïðåäëîæèòü ñêàòàòü
â êëóáî÷åê ÿðêóþ ïðÿæó. Ïåäà-
ãîã ñîîáùàåò ðåáåíêó, ÷òî ýòîò
êëóáî÷åê íå ïðîñòîé, à âîëøåá-

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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íûé. Çàíèìàÿñü ïðåäëîæåííîé
äåÿòåëüíîñòüþ (ñìàòûâàíèåì
êëóáî÷êà), ðåáåíîê ïåðåõîäèò èç
âîçáóæäåííîãî ñîñòîÿíèÿ â ñïî-
êîéíîå; ðåçêèå äâèæåíèÿ ïîñòå-
ïåííî ñìåíÿþòñÿ ïëàâíûìè, âîñ-
ñòàíàâëèâàåòñÿ äûõàíèå.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè íåâîçìîæíà áåç
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ñåìüåé. Íî
ïðàêòè÷åñêèé îïûò ïîêàçûâà-
åò, ÷òî ðîäèòåëè îñíîâíóþ ðîëü
â ïðåîäîëåíèè íàðóøåíèé îòâî-
äÿò ìåäèêàìåíòîçíîìó ëå÷åíèþ.
Ìû óáåæäåíû, ÷òî äàæå ñàìîå
ëó÷øåå ìåäèêàìåíòîçíîå ëå÷å-
íèå ýôôåêòèâíî ëèøü ïðè ïðà-
âèëüíîì ñåìåéíîì âîñïèòàíèè
è ïðîâåäåíèè ðîäèòåëÿìè öåëî-
ñòíîé ñèñòåìû ñïåöèàëüíûõ óï-
ðàæíåíèé. Ïîëàãàåì, ÷òî ñåìüÿ
íóæäàåòñÿ â ïîìîùè ïåäàãîãîâ.
Ïîÿâëåíèå íîâûõ, äîñòàòî÷íî
ïðîñòûõ ôîðì è ñðåäñòâ êîððåê-
öèîííîãî âîçäåéñòâèÿ îòêðûâà-
åò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ èõ
ïðèìåíåíèÿ â ñåìüå. Âàæíî ïî-
ìî÷ü ðîäèòåëÿì îñîçíàòü íåîá-
õîäèìîñòü ñâîåãî àêòèâíîãî
ó÷àñòèÿ â ñîâìåñòíîé êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòå
ñî ñïåöèàëèñòàìè è ïðèîáðå-
ñòè ýëåìåíòàðíûå óìåíèÿ ïðè-
ìåíÿòü êîððåêöèîííûå èãðû è
óïðàæíåíèÿ â ñèòóàöèÿõ ïî-
âñåäíåâíîãî îáùåíèÿ è ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè ñ ñîáñòâåí-
íûì ðåáåíêîì. Ñòðåìÿñü íàëà-
äèòü êîíòàêò ñ ðîäèòåëÿìè, ìû
îòäàåì ïðåäïî÷òåíèå ñîâðåìåí-
íûì (äèàëîãîâûì) ôîðìàì ñî-
òðóäíè÷åñòâà:

� îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîé (äåòè �
ðîäèòåëè � ïåäàãîãè) äåÿòåëü-
íîñòè ðàçíûõ âèäîâ;

� êîíñóëüòàöèè;
� ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ïî îáó-

÷åíèþ ðîäèòåëåé äîñòóïíûì
èì ìåòîäàì è ïðèåìàì îêàçà-
íèÿ êîððåêöèîííîé ïîìîùè
äåòÿì â óñëîâèÿõ ñåìüè;

� èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ðî-
äèòåëÿìè è ðåáåíêîì;

� àíàëèç êîíêðåòíûõ ñèòóàöèé;
� îðãàíèçàöèÿ îáðàòíîé ñâÿçè

÷åðåç êðóãëûå ñòîëû, äèñêóñ-
ñèè, äåëîâûå èãðû, äèñïóòû, èí-
äèâèäóàëüíûå áåñåäû.
Îñóùåñòâëÿÿ èíäèâèäóàëüíî-

äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä, ìû
îáåñïå÷èâàåì äèíàìèêó â ðàçâèòèè
äåòåé. 20% âûïóñêíèêîâ ïîñòóïèëè
â êîððåêöèîííóþ øêîëó VII âèäà
è øêîëó «Ïåðñïåêòèâà», îñòàëüíûå
80% � â ìàññîâóþ øêîëó. Ñíèçè-
ëàñü çàáîëåâàåìîñòü. Ïðàêòèêà ïî-
êàçûâàåò, ÷òî ïðè îêàçàíèè ñâîå-
âðåìåííîé è àäåêâàòíîé ïîìîùè
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëüíîãî äåòñêî-
ãî ñàäà çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ âî ìíîãèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò
áûòü ïîëíîñòüþ ïðåîäîëåíà â äîø-
êîëüíîì âîçðàñòå. Äàííûå ïîäòâåð-
æäàþò ýòè âûâîäû: áîëüøèíñòâî
âîñïèòàííèêîâ óñïåøíî îñâàèâà-
þò ïðîãðàììó îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé øêîëû.

Ìû ïðåäñòàâèëè ëèøü íåêî-
òîðûå ïðèåìû è óïðàæíåíèÿ, èñ-
ïîëüçóåìûå â ñâîåé ðàáîòå. Ãëàâ-
íîå, ÷òî ìû õîòåëè ïîêàçàòü: ÷å-
ðåç äâèæåíèÿ ìîæíî ïîâûñèòü
ýôôåêòèâíîñòü êîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ÇÏÐ.

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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Íà ïðîòÿæåíèè äîøêîëüíîãî
äåòñòâà èíòåíñèâíî ðàçâèâàåòñÿ
ñôåðà ýìîöèé è ÷óâñòâ ðåáåíêà.
Ïðè áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ
âîñïèòàíèÿ îí ïîñòåïåííî ó÷èòñÿ
ïîíèìàòü ýìîöèîíàëüíûå ñîñòî-
ÿíèÿ äðóãèõ ëþäåé, ñî÷óâñòâîâàòü
äðóãèì è ñîðàäîâàòüñÿ ñ íèìè,
êóëüòóðíûìè ñïîñîáàìè âûðà-
æàòü ñâîè ÷óâñòâà, ïðîèçâîëüíî
óïðàâëÿòü ñâîèìè æåëàíèÿìè è
ýìîöèÿìè.

Èññëåäîâàòåëè Å.À. Àðíàóòî-
âà, Ã.À. Èëüèíà, Â.È. Êîøåëåâà,
È.Þ. Ïåðåãóäà, Å.Ï. Ñâåðäëîâà
îïðåäåëÿþò ýìîöèîíàëüíîå
áëàãîïîëó÷èå êàê óñòîé÷èâî-
ïîëîæèòåëüíîå, êîìôîðòíî-
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ðå-
áåíêà, ÿâëÿþùååñÿ îñíîâîé åãî
îòíîøåíèÿ ê ìèðó è âëèÿþùåå
íà îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèé,
ïîçíàâàòåëüíóþ è ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâóþ ñôåðû, ñòèëü ïåðå-
æèâàíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé
è îòíîøåíèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Âûäåëÿþòñÿ òðè îñíîâíûõ
óðîâíÿ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ: âûñîêèé, ñðåäíèé è
íèçêèé. Îñòàíîâèìñÿ ëèøü íà
îäíîì.

Âûñîêèé óðîâåíü ôîðìèðóåòñÿ
ïðè ýìîöèîíàëüíî-ïðèíèìàþ-
ùåì è ïîääåðæèâàþùåì òèïå
âçàèìîäåéñòâèÿ. Â äîøêîëüíîì
äåòñòâå îí ïðîÿâëÿåòñÿ:
� â æåëàíèè ðåáåíêà âñòóïàòü â

îáùåíèå è âçàèìîäåéñòâîâàòü
ñ äðóãèìè ëþäüìè äëèòåëüíîå
âðåìÿ;

� óñïåøíîì ó÷àñòèè â êîëëåê-
òèâíûõ äåëàõ, â óñïåøíîì
âûïîëíåíèè ëèäåðñêèõ è ïàñ-
ñèâíûõ ðîëåé;

� óìåíèè óëàäèòü êîíôëèêò, óñ-
òóïèòü èëè íàñòîÿòü íà ñâîåì;

� ïðèçíàíèè è àäåêâàòíîì âû-
ïîëíåíèè ïðàâèë, ïðåäëîæåí-
íûõ âçðîñëûìè;

� çàáîòëèâîì îòíîøåíèè ê ìèðó
÷óâñòâ ëþäåé è ïðåäìåòíîìó
ìèðó;

� óìåíèè çàíÿòü ñåáÿ;
� âëàäåíèè àäåêâàòíûìè ñïîñî-

áàìè âûðàæåíèÿ ñâîåãî âíóò-
ðåííåãî ñîñòîÿíèÿ.
Ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå

â äåòñêîì âîçðàñòå � ýòî îñíî-
âà äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ àäåêâàòíîé
ñàìîîöåíêè, ïåðâè÷íîãî ñàìîêîí-
òðîëÿ, îðèåíòàöèè íà óñïåõ â
äîñòèæåíèè öåëåé. Áåç ýìîöèî-

Îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ è ýìîöèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà
Êëèíîâà Ò.Í.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã, ÌÁÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 491, ã. Íîâîñèáèðñê
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íàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ íåâîç-
ìîæíî ïîëíîöåííîå ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå. Êàê îáåñïå÷èòü ýìîöè-
îíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå òåõ, êòî â
íåì îñîáî íóæäàåòñÿ?

Âåäóùèì ïðèíöèïîì ïðîôè-
ëàêòèêè è êîððåêöèè îðòîïå-
äè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìû ñ÷è-
òàåì ïðåäóïðåæäåíèå ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñòðåññà âî âñåõ
åãî ïðîÿâëåíèÿõ. Ïîýòîìó ãëàâ-
íîé çàäà÷åé ïåäàãîãà-ïñèõîëî-
ãà, îñóùåñòâëÿþùåãî ïñèõîëî-
ãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå ðàçâèòèÿ äåòåé, èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ ÎÄÀ, ÿâëÿåòñÿ ñíÿ-
òèå ïñèõîëîãè÷åñêîé íàïðÿæåí-
íîñòè, òðåâîæíîñòè, ñîçäàíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîì äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè àòìîñôåðû
ýìîöèîíàëüíîãî êîìôîðòà.

Äàííàÿ ðàáîòà âêëþ÷àåò òðè
ýòàïà: äèàãíîñòè÷åñêèé, êîððåê-
öèîííûé, êîíòðîëüíûé.

Äèàãíîñòè÷åñêèé ýòàï

Öåëè:
� îïðåäåëèòü îñîáåííîñòè ýìî-

öèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ;
� âûÿâèòü îòêëîíåíèÿ â ðàçâè-

òèè ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé
ñôåðû ó äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
ÎÄÀ.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ ðàáîòà íîñèò

êîìïëåêñíûé õàðàêòåð è ïðåäïî-
ëàãàåò èñïîëüçîâàíèå ñèñòåìû
ìåòîäîâ è ìåòîäèê. Â ÷àñòíîñòè,
îáÿçàòåëüíî ïðîâîäèòñÿ àíàëèç
äàííûõ ìåäèöèíñêèõ êàðò äî-
øêîëüíèêîâ. Â ðåçóëüòàòå òàêî-
ãî àíàëèçà ìû âûÿñíèëè, ÷òî ó
80% èç íèõ, ïîìèìî íàðóøåíèÿ
ÎÄÀ, èìååòñÿ ñîïóòñòâóþùèé

äèàãíîç � ÏÏÏÖÍÑ (ïîñëåä-
ñòâèÿ ïåðèíàòàëüíûõ ïîðàæåíèé
öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû),
÷òî ÿâëÿåòñÿ íåìàëîâàæíûì ôàê-
òîðîì è ïîêàçàòåëåì íàðóøåíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è
âûðàæàåòñÿ â óòðàòå ðàâíîâåñèÿ
ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì, ò.å. â
íàðóøåíèè ïðîöåññîâ ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè, à òàêæå ïîâûøåíèè
òðåâîæíîñòè.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ êîíêðåòíîãî
âàðèàíòà íàðóøåíèÿ ýìîöèî-
íàëüíî-âîëåâîé ñôåðû ïðîâîäèò-
ñÿ äèàãíîñòèêà, âêëþ÷àþùàÿ
ìåòîäèêó Ð. Ñèðñà è êîìïëåêñ
ïðîåêòèâíûõ äèàãíîñòè÷åñêèõ
ìåòîäèê: «Êàêòóñ» (Ì.À. Ïàíôè-
ëîâà); «Ðèñóíîê ñåìüè», «Ñêàçêà»
(Ë. Äþññ).

Êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèé ýòàï

Çàäà÷è:
� óëó÷øèòü ýìîöèîíàëüíûé

ôîí íàñòðîåíèÿ äåòåé;
� ñêîððåêòèðîâàòü íàðóøåíèÿ

ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû.
Ïîñòàâëåííûå çàäà÷è ðåøàþòñÿ

ñ ìîìåíòà ïîñòóïëåíèÿ ðåáåíêà
â ãðóïïó äåòñêîãî ñàäà. Äëÿ ýòîãî
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñîçäàíèþ â ãðóïïå ýìîöèîãåííî-
ãî ïðîñòðàíñòâà: ýðãîíîìè÷íîå
ðàñïîëîæåíèå èãðîâûõ çîí, îñíà-
ùåíèå èãðîâûì ìàòåðèàëîì, ñî-
îòâåòñòâóþùèì âîçðàñòó äåòåé,
áëàãîæåëàòåëüíàÿ àòìîñôåðà, ïðå-
îäîëåíèå áàðüåðîâ â îáùåíèè,
âîçìîæíîñòü äëÿ ñàìîâûðàæåíèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà. Â êàæäîé ãðóï-
ïå äåòñêîãî ñàäà îôîðìëåí ýêðàí
íàñòðîåíèÿ.
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Ðàáîòà âûñòðàèâàåòñÿ â ôîðìå
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèõ çà-
íÿòèé � «óðîêîâ ýìîöèîíàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ». Êàæäîå çàíÿòèå
ïðåäñòàâëÿåò ñèíòåç ñîâðåìåííûõ
ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêèõ ìåòîäîâ:
èãðîâîãî òàíöà, èãðî-, ñêàçêî- è
òåëåñíîé òåðàïèè, ìåòîäà áåñåäû,
ïñèõîãèìíàñòèêè, èñïîëüçîâàíèÿ
äûõàòåëüíûõ óïðàæíåíèé, ñàìî-
ìàññàæà, ðåëàêñàöèè.

Íà çàíÿòèÿõ äåòè îâëàäåâàþò
òåõíèêîé âûðàçèòåëüíûõ äâèæå-
íèé, ïðèåìàìè ñàìîðàññëàáëåíèÿ,
ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè,
ñàìîâûðàæåíèÿ ñâîåãî ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, ÷òî ñïîñîá-
ñòâóåò ñíÿòèþ ïñèõè÷åñêîãî íà-
ïðÿæåíèÿ. Ñïåöèàëüíî ïîäîáðàí-
íûå è ðàçðàáîòàííûå íàìè
óïðàæíåíèÿ è èãðû ïîìîãàþò
äåòÿì ïîíÿòü, ÷òî óñèëèåì âîëè
÷óâñòâî ôèçè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ
ìîæåò ñìåíèòüñÿ ÷óâñòâîì ïðè-
ÿòíîé ðàññëàáëåííîñòè.

Êîíòðîëüíûé ýòàï
(çàâåðøàþùèé)

Â êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà ïðîâî-
äèòñÿ ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ ðåçóëüòàòèâíîñòè
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ, èñïîëüçîâàí-
íûõ äëÿ óëó÷øåíèÿ ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ, êîððåêöèè ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû è ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Ñðàâíèòåëüíûé àíàëèç ìàòåðè-
àëîâ ïåðâè÷íîé è èòîãîâîé äè-
àãíîñòèêè ïîêàçàë âûðàæåííóþ
ïîçèòèâíóþ äèíàìèêó. Ìû ñ
ðàäîñòüþ îòìå÷àåì óëó÷øåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ äî-

øêîëüíèêîâ, âûðàæàåìîå â ïîâû-
øåíèè ñàìîîöåíêè, ñíèæåíèè
àãðåññèâíûõ ðåàêöèé è òðåâîæ-
íîñòè.

Ðàáîòà ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà â
äàííîì íàïðàâëåíèè íåâîçìîæ-
íà áåç òåñíîãî êîíòàêòà ñ ïåäà-
ãîãàìè ãðóïï è ðîäèòåëÿìè, òàê
êàê âî ìíîãîì îò ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ âçðîñëûõ çàâèñèò
ýìîöèîíàëüíîå áëàãîïîëó÷èå
äåòåé.

Âîñïèòàíèå ÷åðåç ýìîöèîíàëü-
íîå âîçäåéñòâèå � î÷åíü òîíêèé
ïðîöåññ. Îñíîâíàÿ çàäà÷à ýòîé
äåÿòåëüíîñòè � íå â ïîäàâëåíèè
è èñêîðåíåíèè ýìîöèé, à â òîì,
÷òîáû íàäëåæàùèì îáðàçîì èõ
íàïðàâëÿòü. Ýìîöèè íå ïîääàþò-
ñÿ ïðîèçâîëüíîìó ôîðìèðîâà-
íèþ, à âîçíèêàþò, æèâóò è óìè-
ðàþò â çàâèñèìîñòè îò èçìåíÿ-
þùèõñÿ â ïðîöåññå äåÿòåëüíîñòè
÷åëîâåêà åãî îòíîøåíèé ê îêðó-
æàþùåìó. Ïðèâîäèì ïðèìåðíûé
ñöåíàðèé èãðû-çàíÿòèÿ äëÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Ïóòåøåñòâèå
â ñòðàíó ýìîöèé

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü îòíîøåíèÿ ïñè-

õîëîãà ñ ãðóïïîé è äåòåé ìåæ-
äó ñîáîé;

� ðàçâèâàòü ïðîèçâîëüíîñòü è
ñàìîêîíòðîëü;

� âíèìàíèå è âîîáðàæåíèå;
� ýìîöèîíàëüíî-âûðàçèòåëüíûå

äâèæåíèÿ;
� ñíèìàòü ïñèõîýìîöèîíàëüíîå

íàïðÿæåíèå.
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¹ ï/ï Ñîäåðæàíèå Îáîðóäîâàíèå 

1 2 3 

1 Ïðèâåòñòâèå 

Äåòè è ïåäàãîã-ïñèõîëîã âñòàþò â êðóã, ïñèõîëîã 

ïðîòÿãèâàåò ðóêó ðåáåíêó, íàçûâàÿ åãî èìÿ: 
«Çäðàâñòâóé, Ìèøà». Çàòåì äåòè ïî î÷åðåäè çäî-
ðîâàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì 

� 

2 Ðå÷åâàÿ óñòàíîâêà 

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïðèãëàøàåò äåòåé â ïóòåøåñò-
âèå ïî ñêàçî÷íîé «Ñòðàíå ýìîöèé» 

� 

3 Äèàãíîñòèêà ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ 

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò äåòÿì ïðèîáðåñòè 

áèëåòû òàêîãî öâåòà, êîòîðûé èì íðàâèòñÿ 

Êàññà, ðàçíî-

öâåòíûå áèëåòè-
êè 

4 Ïñèõîãèìíàñòèêà «Áàãàæ»  

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò äåòÿì çàãðóçèòü â 
âîîáðàæàåìûé ÷åìîäàí âñå, ÷òî ìîæåò ïðèãî-
äèòüñÿ â ïóòåøåñòâèè (äåòè ïî æåëàíèþ êîììåí-

òèðóþò ñâîé âûáîð) 

� 

5 Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (óïðàæíåíèå «Ïàðî-

âîç») 

Äåòè âäûõàþò, íà âûäîõå ïðîèçíîñÿò: «Òó-òó-ó-

ó» 

� 

6 Ïåðâàÿ îñòàíîâêà «Âåñåííèé ëåñ» 

(êîìïëåêñ ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèõ óïðàæíåíèé) 

Äåòè ïîâòîðÿþò äâèæåíèÿ ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà:  

� èäóò ìåäëåííî, ïðîâàëèâàÿñü â ìÿãêèå ñóãðî-

áû; 

� óäèâëÿþòñÿ áåëêå, èçîáðàæàþò ëþáîïûòíóþ 
áåëêó; 

� ïåðåäâèãàþòñÿ íà öûïî÷êàõ, ÷òîáû íå ðàçáó-

äèòü ìåäâåäÿ; 

� äâèãàþòñÿ ïðèñòàâíûì øàãîì, îñòîðîæíî ñòó-
ïàþò ïî øàòêîìó ìîñòèêó, ïåðåêèíóòîìó ÷åðåç 
ðó÷ååê 

Ñëàéäû ñ èçî-

áðàæåíèåì: 

 

� âåñåííåãî 
ëåñà; 

� áåëêè íà äå-
ðåâå; 

� ìåäâåæüåé 
áåðëîãè; 

� âåñåííåãî 
ðó÷üÿ ñ ìîñòè-
êîì 
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1 2 3 

7 Èãðîâîé òàíåö «Íàñòðîåíèå âåñíû» 

Äåòè ñ ïîìîùüþ àòðèáóòîâ ïîä ìóçûêó èçî-
áðàæàþò ïåðâûå âåñåííèå öâåòû, ðó÷üè, îáëà-
êà, çåëåíåþùèå äåðåâüÿ. Â òàíöå äåòè ñ ïîìî-

ùüþ ïëàâíûõ äâèæåíèé ñòàðàþòñÿ ïåðåäàòü 
òðîãàòåëüíîå è íåæíîå ñîñòîÿíèå ïðîáóæäàþ-
ùåéñÿ ïðèðîäû, ñâîå âåñåííåå íàñòðîåíèå 

Ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå (Äæ. Ëàñò 

«Âåñåííèé âàëüñ»). 
Ëåíòû, àòðèáóòû 
öâåòîâ, íàêèäêè 

8 Óïðàæíåíèå «Äîæäåâîå ïîêðûâàëî» 

Ñëûøèòñÿ ãðîì, èäåò äîæäü, ïåäàãîã-ïñèõîëîã 
è âîñïèòàòåëü ðàñòÿãèâàþò íàä äåòüìè äîæäå-
âîå ïîêðûâàëî. Ïîä ðèòìè÷íóþ ïåñåíêó äåòè 
ïðûãàþò, ïðîèçâîëüíî äâèãàþòñÿ 

Ìóçûêàëüíîå ñîïðî-
âîæäåíèå (Ä. Òóõìà-

íîâ. «Âèíîâàòàÿ òó÷-
êà»). Ïîêðûâàëî ãî-
ëóáîãî öâåòà 2 × 3 ì 
ñ íàøèòûìè àòëàñ-
íûìè ãîëóáûìè ëåí-
òàìè äëèíîé 30 ñì 

9 Óïðàæíåíèå «Áóäü âíèìàòåëåí» 

Äåòè âñòàþò â êîëîííó äðóã çà äðóãîì, ïåðâûé 

ðåáåíîê � ìàøèíèñò, îí ïîêàçûâàåò äâèæå-
íèÿ, êîòîðûå ïîâòîðÿþò âñå äåòè 

Ìóçûêàëüíûé êðó-
æîê «Ìàëûø è Êàðë-
ñîí» 

10 Ñòàíöèÿ «Ýìîöèîíàëüíàÿ ñòðàíà» 

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ðåáÿòà, ìû ïîïàëè â 
âîëøåáíóþ ñòðàíó ê áðàòüÿì ãíîìàì, îíè íàì 
ïîìîãóò âñïîìíèòü ýìîöèè, î êîòîðûõ ìû ñ 
âàìè ãîâîðèëè íà ïðîøëûõ çàíÿòèÿõ. 

Âûïîëíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ýòþä «Íàñòðîå-
íèå ãíîìîâ». 

Âîò è ïåðâûé ãíîì, êàêîå ó íåãî íàñòðîåíèå? 
(Äåòè âèäÿò ãíîìà â ñîñòîÿíèè ðàäîñòè.) À 
êàê âû äîãàäàëèñü? Êàêîå ó íåãî ëèöî? Êàêèå ó 
íåãî ãëàçà? ×òî ïðîèñõîäèò ñ åãî ãóáàìè? Ïî-
êàæèòå! 

Ñëàéä «Âîëøåáíàÿ 
ñòðàíà». Ãíîìû â 
ðàçíîì ñîñòîÿíèè: 

� ðàäîñòü; 

� çëîñòü; 

� ãðóñòü; 

� ñòðàõ; 

� óäèâëåíèå; 

� ëþáîïûòñòâî 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 

 Äåòè îòâå÷àþò è ïîêàçûâàþò. 

À ÷òî ïåðåæèâàåò âòîðîé ãíîì? 

Ä å ò è. Çëîñòü. 

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ïðàâèëüíî, äàâàéòå îïèøåì åãî 
ëèöî. Êàêèå ó íåãî ãëàçà, ðîò, ãóáû? 

Äåòè âûïîëíÿþò. 

Ïîñìîòðèòå íà ýòîãî ãíîìà, ÷òî âû ñêàæåòå ïðî åãî íàñòðîå-
íèå, êàêîå îíî? (Äåòè âèäÿò ãðóñòíîãî ãíîìà.) Óãîëêè ãóá 
îïóùåíû, îí ñêëîíèë ãîëîâó, ïîêàæèòå êàê. 

Äåòè âûïîëíÿþò. 

Ê íàì âûáåæàë åùå îäèí ãíîì. Êàê âû äóìàåòå, êàêîé îí? 
(Äåòè âèäÿò èñïóãàííîãî ãíîìà.) Êàê ïðîÿâëÿåòñÿ ñòðàõ? 

Ä å ò è. Ãëàçà áîëüøèå, ðîò îòêðûò. 

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Èçîáðàçèòå íà ñâîåì ëèöå ñòðàõ. 

Äåòè âûïîëíÿþò. 

À ÷òî äåëàåò ýòîò ãíîìèê? Ïðàâèëüíî, ýòîò ãíîì óäèâëÿåòñÿ. 
Ïòè÷êà ïðîëåòèò, îáëàêî ïðîïëûâåò, ðàñïóñòèòñÿ êðàñèâûé 

öâåòîê � âñå âûçûâàåò ó ãíîìèêà óäèâëåíèå. Äàâàéòå âíè-
ìàòåëüíî ðàññìîòðèì ãíîìèêà. Êàêèå ó íåãî áðîâè? Ïðà-
âèëüíî, îíè ïîäíÿòû ââåðõ. Ãëàçà? Îíè øèðîêî ðàñêðûòû. 
Ãóáû? Îíè ðàñòÿíóòû è ïîõîæè ïî ôîðìå íà áóêâó î. 

Ïîñìîòðèòå � ýòî ìëàäøèé èç áðàòüåâ ãíîìèêîâ. Êàêîé îí? 
Äà, îí ëþáîïûòíûé. Âèäèòå, êàêèå ó íåãî ãëàçêè? Îíè ñìîò-

ðÿò ïðèñòàëüíî. Ðîò ïîëóîòêðûò. Äàâàéòå è ìû èçîáðàçèì 
ëþáîïûòñòâî. 

Äåòè âûïîëíÿþò. 

Íàì ïîðà ñ ãíîìàìè ïðîùàòüñÿ 

 

11 Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ñàäèòåñü íà ïîåçä � ìû îòïðàâ-
ëÿåìñÿ â ïóòü. 

Ïðîâîäèòñÿ äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà (âäîõ, íà âûäîõå äåòè 
ïðîèçíîñÿò «Òó-òó-ó-ó»). 

Âîò íàø ãîðîä è íàø ñàä, âîçâðàòèëèñü ìû íàçàä 

 

Ïðîäîëæåíèå
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1 2 3 

12 Ðåôëåêñèÿ 

Ï å ä à ã î ã-ï ñ è õ î ë î ã. Âàì ïîíðàâèëîñü ïóòåøåñòâèå? 

Êàêèå ýìîöèè âû èñïûòàëè? Êàêèå ÷óâñòâà ïåðåæèëè? 

Äåòè îòâå÷àþò. 

Ïîâòîðíàÿ äèàãíîñòèêà 

Ï å ä à ã î ã-ï ñ è õ î ë î ã. Åñëè áû âàì ñíîâà ïðåäëîæèëè 
âûáðàòü áèëåòû, òî êàêîãî öâåòà âû áû âûáðàëè? Âûáè-
ðàéòå! 

Êàññà, 

ðàçíî-
öâåòíûå 
áèëåòèêè 

13 Óïðàæíåíèå «Ïèðîã ýìîöèé» 

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã ïðåäëàãàåò «èñïå÷ü ïèðîã òîëüêî èç 
õîðîøèõ ýìîöèé». 

Ä å ò è  (ïîâòîðÿþò) 

Âçÿëè ìû íåìíîæêî ñìåõà  

È íåìíîæå÷êî óñïåõà, 
Óäèâëåíèÿ íà ëîæêå, 
Ëþáîïûòñòâà ïîâàðåøêó, 
Ìíîãî ðàäîñòè íàëèëè, 
Òåñòî áûñòðî çàìåñèëè. 

Èñïåêëè ïèðîã ìû â ïå÷êå, 
Îñòóäèëè íà êðûëå÷êå. 

À ïîòîì ïèðîã äåëèëè  

È ãîñòåé âñåõ óãîñòèëè. 
Âñå ëàäîøêè ïîäñòàâëÿéòå, 
Óãîùåíüå ïîëó÷àéòå! 

Äåòè óãîùàþò âîîáðàæàåìûìè êóñî÷êàìè ïèðîãà äðóã 
äðóãà è ãîñòåé. 

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ðåáÿòà, âàì ïîíðàâèëîñü óãî-
ùàòü äðóã äðóãà, à íàøèõ ãîñòåé? Êîìó áûëî òðóäíî ïî-
äîéòè ê íåçíàêîìîìó ÷åëîâåêó? Ïðèÿòíî äàðèòü ðàäîñòü? 

Äåòè îòâå÷àþò 

� 

14 Ïðîùàíèå 

Äåòè âìåñòå ñ ïåäàãîãîì-ïñèõîëîãîì âñòàþò â êðóã, îá-
ðàùàÿñü äðóã ê äðóãó, ãëàäÿò ïî ãîëîâå è ãîâîðÿò: «Ñïà-

ñèáî òåáå, Ìèøà�» è ò.ä. 

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã áëàãîäàðèò âñåõ äåòåé è ïðîùàåòñÿ äî 
ñëåäóþùåé âñòðå÷è 

� 

Îêîí÷àíèå
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Çàìå÷àëè ëè âû, êàê ñïåöèàëè-
ñòû ãîâîðÿò î äåòÿõ, ñ êîòîðûìè
ðàáîòàþò? Êàê ïðàâèëî, îòâëå÷åí-
íî è ÷åðåñ÷óð îáîáùåííî. À êàê
ìåíÿåòñÿ ñèòóàöèÿ, êîãäà äåëî
êàñàåòñÿ ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà?!
Íå÷òî ïîäîáíîå ïðîèçîøëî è ñî
ìíîé, ëîãîïåäîì ïî ïðîôåññèè,
êîãäà îñîçíàëà, ÷òî ñ ñîáñòâåííûì
ðåáåíêîì ÷òî-òî èäåò íå òàê, ÷òî
åãî ìîë÷àíèå ñëèøêîì çàòÿíó-
ëîñü. Â ðåçóëüòàòå ïåðåæèâàíèé
è íàïðÿæåííûõ ðàçìûøëåíèé î
ïðîáëåìàõ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
ñîáñòâåííîãî ðåáåíêà ðîäèëàñü
èäåÿ ñîçäàíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîåêòà, íàïðàâëåííîãî íà ïðå-
îäîëåíèå çàäåðæêè ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ è ïðîôèëàêòèêó âòîðè÷-
íûõ íàðóøåíèé â ðàííåì âîçðà-
ñòå. Â äàëüíåéøåì îáùåíèå ñ
êîëëåãàìè-ëîãîïåäàìè äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé ïîçâîëèëî óáå-
äèòüñÿ â òîì, ÷òî äàííûé ïðîåêò
âåñüìà àêòóàëåí äëÿ ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïðàêòèêè.

Â ðàííåì âîçðàñòå ðàçëè÷íûå
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïî ñâîèì
âíåøíèì ïðîÿâëåíèÿì òðóäíî
äèôôåðåíöèðîâàòü. Íî íàðóøå-
íèå ðàçâèòèÿ ðå÷è â òîé èëè èíîé
ñòåïåíè ñîïðîâîæäàåò ïðàêòè÷åñ-

êè ëþáîé äåôåêò. ×òîáû îòäåëèòü
íàðóøåíèå ðå÷è îò äðóãèõ íàðó-
øåíèé (çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, îëèãîôðåíèÿ, íàðóøå-
íèÿ ñëóõà, àóòèçì), ïîñòàâèòü
áîëåå òî÷íûé äèàãíîç, íåîáõîäè-
ìû ñâîåâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
íàáëþäåíèÿ çà ðåáåíêîì è ðàí-
íÿÿ ëîãîïåäè÷åñêàÿ äèàãíîñòèêà.

Îïûòíûå ñïåöèàëèñòû çíàþò,
êàê âàæíî ñâîåâðåìåííî âû-
ÿâèòü íåáëàãîïîëó÷èå ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è êàê ìîæíî
ðàíüøå íà÷àòü êîððåêöèîííóþ
ðàáîòó, ïîñêîëüêó âîçìîæíîñòè
êîìïåíñàöèè è ðàçâèòèÿ ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé âî ìíîãîì çà-
âèñÿò îò âðåìåíè íà÷àëà êîð-
ðåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé. Íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûì, ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, îêàçûâàåòñÿ êîððåêöèîí-
íîå âîçäåéñòâèå, ïðîâîäèìîå â
ïåðèîä èíòåíñèâíîãî ðàçâèòèÿ
êîðêîâûõ ñòðóêòóð ãîëîâíîãî
ìîçãà, ò.å. â ïåðâûå òðè ãîäà æèç-
íè ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, äîñòàòî÷íî
îñòðî âñòàåò âîïðîñ î ñâîåâðåìåí-
íîé äèàãíîñòèêå è îðãàíèçàöèè
àäåêâàòíîé ðàííåé êîððåêöèîí-
íîé ïîìîùè, ïåäàãîãè÷åñêîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà

Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðèòìèêà
êàê ñðåäñòâî âîçäåéñòâèÿ
íà äåòåé ñ çàäåðæêîé
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
Þðèíà Ì.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä, ÌÁÄÎÓ ä/ñ 172, ã. Íîâîñèáèðñê
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ïðåäóïðåæäåíèå âòîðè÷íûõ íà-
ðóøåíèé ó äåòåé ãðóïïû ðèñêà.

Íåñìîòðÿ íà òî ÷òî â ïîñëåä-
íèå ãîäû ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ñòàëî óäåëÿòüñÿ âñåì áåç èñêëþ-
÷åíèÿ äåòÿì, èìåþùèì â àíàì-
íåçå ôàêòîðû ðèñêà, ïðåäïîñûëêè
ê òîìó èëè èíîìó îòêëîíåíèþ â
ðàçâèòèè, ïðîäîëæàåò ñóùåñòâî-
âàòü ïðàêòèêà îòêàçà â êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè äåòÿì äî 3 ëåò. Ê ÷åìó
ýòî ïðèâîäèò? Ïðåæäå âñåãî, ê
óâåëè÷åíèþ êîëè÷åñòâà è òÿæå-
ñòè ðàçëè÷íûõ ôîðì ñòîéêèõ
ðå÷åâûõ íàðóøåíèé ó äîøêîëü-
íèêîâ.

Çàíÿòèÿ äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, êîððåêöèîííûå è ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå îäíîâðåìåííî,
ïðèçâàíû ðåøàòü ìíîãèå çàäà÷è
è áûòü ïî ñóòè êîìïëåêñíûìè.
Îãðîìíûì ðàçâèâàþùèì è êîð-
ðåêöèîííûì ïîòåíöèàëîì îáëà-
äàåò, íà íàø âçãëÿä, ëîãîïåäè÷åñ-
êàÿ ðèòìèêà.

Öåëü ëîãîðèòìèêè: ïðåîäîëå-
âàòü ðå÷åâûå íàðóøåíèÿ ïóòåì
ðàçâèòèÿ è êîððåêöèè äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü äûõàíèå, ãîëîñ, àðòè-

êóëÿöèþ;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü îñíîâíûå

ïñèõîìîòîðíûå êà÷åñòâà (ñòà-
òè÷åñêàÿ è äèíàìè÷åñêàÿ êî-
îðäèíàöèÿ, ïåðåêëþ÷àåìîñòü
äâèæåíèé, ìûøå÷íûé òîíóñ,
äâèãàòåëüíàÿ ïàìÿòü è ïðîèç-
âîëüíîå âíèìàíèå);

� ôîðìèðîâàòü îñíîâíûå äâèãà-
òåëüíûå óìåíèÿ;

� ïðîñòðàíñòâåííûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ è ñïîñîáíîñòü îðèåíòèðî-
âàòüñÿ â ïðîñòðàíñòâå;

� âîñïèòûâàòü è ðàçâèâàòü ÷óâ-
ñòâî ðèòìà è ñïîñîáíîñòè ðèò-
ìè÷íî äâèãàòüñÿ ïîä ìóçûêó.
Ìíîãèå óïðàæíåíèÿ íà òàêèõ

çàíÿòèÿõ îñíîâûâàþòñÿ íà ìóçû-
êå, êîòîðàÿ ïðåêðàñíî ñòèìóëè-
ðóåò è ðàçâèâàåò ñëóõîâîå âîñ-
ïðèÿòèå, ìåëîäèêó ðå÷è, à òàêæå
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ äûõàíèÿ,
âûñîòû è ñèëû ãîëîñà, ðèòìè÷åñ-
êîé îñíîâû ðå÷è. Íà çàíÿòèÿõ
ìîãóò ðåøàòüñÿ è ïðîáëåìû ôîð-
ìèðîâàíèÿ ïðîñòðàíñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé, êîîðäèíàöèè äâè-
æåíèé. Èìåííî ìóçûêà ñ áåñêî-
íå÷íîñòüþ ìîòèâîâ, ìåëîäèé, îò-
òåíêîâ è íàñòðîåíèé ñïîñîáíà
îòêðûòü äâåðü â äóõîâíûé ìèð
ðåáåíêà.

Áëàãîäàðÿ ìíîãîãðàííîñòè
êîððåêöèîííûõ âîçìîæíîñòåé
ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ ÇÐÐ ó
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà, ãëàâíûì
îáðàçîì, îñóùåñòâëÿëàñü íàìè
ïðè ïîìîùè ëîãîïåäè÷åñêîé
ðèòìèêè, ñðåäñòâà êîòîðîé ìîæíî
ðàçäåëèòü íà òðè ãðóïïû:

� ìóçûêàëüíî-äâèãàòåëüíûå;
� äâèãàòåëüíî-ðå÷åâûå;
� ðå÷åâûå óïðàæíåíèÿ.
Ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî íà

çàíÿòèÿõ ñ ìàëûøàìè ëó÷øå
èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷íûå ìóçû-
êàëüíî-äâèãàòåëüíûå ñðåäñòâà
ëîãîïåäè÷åñêîé ðèòìèêè è ýëå-
ìåíòû ïñèõîãèìíàñòèêè.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå äû-
õàíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå âûðàáîò-
êå äèàôðàãìàëüíîãî äûõàíèÿ,
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äîñòàòî÷íî ïðîäîëæèòåëüíîãî,
ñèëüíîãî è ïîñòåïåííîãî âûäî-
õà, îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àëèñü â
èãðû. Äåòè, íåçàìåòíî äëÿ ñàìèõ
ñåáÿ, ó÷èëèñü ñäóâàòü ëåãêèå
ïðåäìåòû, íàäóâàòü ìûëüíûå
ïóçûðè, âäûõàòü è âûäûõàòü âîç-
äóõ ÷åðåç íîñ (ôîòî 1). Òàêæå â
ýòîò êîìïëåêñ âêëþ÷àëèñü óï-
ðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãîëîñà,
ðàáîòà íàä êîòîðûì íà÷èíàåòñÿ
ñ ïðîèçíîøåíèÿ íà âûäîõå ãëàñ-
íûõ è ñîãëàñíûõ çâóêîâ. Ñèëà
ãîëîñà ðàçâèâàåòñÿ ïóòåì ïðîèç-
íåñåíèÿ ãëàñíûõ áîëåå ãðîìêî
èëè áîëåå òèõî â ñîîòâåòñòâèè ñ
óñèëåíèåì èëè îñëàáëåíèåì çâó-
÷àíèÿ ìóçûêàëüíîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ.

Áåçóñëîâíî, íà çàíÿòèÿõ íàì
íå îáîéòèñü áåç óïðàæíåíèé íà
ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè, êî-
òîðûå íå òîëüêî ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ äâèæåíèé ïàëüöåâ ðóê,
à òàêæå èõ âçàèìîäåéñòâèþ, êî-
îðäèíàöèè, ñòèìóëèðóþò ðàçâè-
òèå ðå÷åâûõ çîí êîðû ãîëîâíî-
ãî ìîçãà (ôîòî 2).

Â çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíî âêëþ-
÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ íà ðåãóëÿ-
öèþ ìûøå÷íîãî òîíóñà, ñ ïîìî-
ùüþ êîòîðûõ äåòè ó÷àòñÿ íàïðÿ-
ãàòü è ðàññëàáëÿòü ìûøöû.
Áîëüøàÿ èëè ìåíüøàÿ ñèëà ìû-
øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ ñîîòíîñèòñÿ
ñ áîëåå ãðîìêèì èëè áîëåå òè-
õèì çâó÷àíèåì ìóçûêè èëè ãî-
ëîñà âçðîñëîãî.

Èç äâèãàòåëüíî-ðå÷åâûõ ñðåäñòâ
ëîãîïåäè÷åñêîé ðèòìèêè äëÿ äå-
òåé ðàííåãî âîçðàñòà èñïîëüçóþò-
ñÿ òîëüêî óïðàæíåíèÿ, ñîîòâåòñòâó-

þùèå óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé â ãðóïïå. Ñî÷åòàíèå ðå÷è
ñ äâèæåíèåì ñïîñîáñòâóåò íå òîëü-
êî ðàçâèòèþ ðå÷åâîãî âíèìàíèÿ,
íî è ïðèó÷àåò äåòåé âñëóøèâàòü-
ñÿ â èíñòðóêöèþ, ïîíèìàòü åå è
äåéñòâîâàòü â ñîîòâåòñòâèè ñ íåé.
Ñëîâî â ýòîì ñëó÷àå ñòàíîâèòñÿ
ñèãíàëîì è ðóêîâîäñòâîì ê äåé-
ñòâèþ.

Â ñâÿçè ñ òåì ÷òî ó äåòåé ïðàê-
òè÷åñêè îòñóòñòâóþò ðå÷åâûå
ñðåäñòâà îáùåíèÿ, â çàíÿòèÿ
âêëþ÷àþòñÿ óïðàæíåíèÿ, ñòèìó-
ëèðóþùèå ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü.
Èñïîëüçóþòñÿ ïðèåìû äîãîâàðè-
âàíèÿ ïðîñòûõ ñëîâ èëè çâóêî-
ïîäðàæàíèé, ÷òåíèå íåáîëüøèõ
ñòèõîâ ñî çðèòåëüíûì ñîïðîâîæ-
äåíèåì.

Äÿòåë ñåë íà òîëñòûé ñóê
È ñòó÷èò: «Òóê-òóê! Òóê-òóê!»

Ìîëîêà íàëèëè ìàëî �
Çàìÿóêàë êîòèê: «Ìÿó!»

Êàæäîå çàíÿòèå, äëÿùååñÿ 5�
10 ìèí, � ýòî íåáîëüøàÿ èñòî-
ðèÿ, â êîòîðîé äåòè ÿâëÿþòñÿ
íåïîñðåäñòâåííûìè ó÷àñòíèêàìè
è ïîìîãàþò ïðèäóìûâàòü åå âìå-
ñòå ñî âçðîñëûì. Òàêèå çàíÿòèÿ
ïðîâîäÿòñÿ î÷åíü ýìîöèîíàëüíî;
âçðîñëûå ó÷àñòíèêè äîëæíû
áûòü èñêðåííå âîâëå÷åíû â ïðî-
èñõîäÿùåå è ñàìè ïîëó÷àòü óäî-
âîëüñòâèå îò òîãî, ÷òî îíè äåëà-
þò. Íåîáõîäèìîå óñëîâèå ðàáîòû
íà ëîãîðèòìè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ñ
äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà � ñîçäà-
íèå äîáðîæåëàòåëüíîé, ýìîöèî-
íàëüíî íàñûùåííîé àòìîñôåðû
ñîâìåñòíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé è
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âçðîñëûõ. Æåëàíèå êàæäîãî ðå-
áåíêà ïîäðàæàòü âçðîñëîìó è
àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ïðîöåññå
çàíÿòèÿ îáÿçàòåëüíî ïîääåðæè-
âàåòñÿ ïåäàãîãîì. Êàæäûé ðåáå-
íîê èìååò âîçìîæíîñòü ñïåòü,
ñòàíöåâàòü, ïîó÷àñòâîâàòü â èãðå-
èíñöåíèðîâêå. Èñïîëüçîâàíèå
ñêàçî÷íûõ ïåðñîíàæåé, èãðîâîé
àòðèáóòèêè ñòèìóëèðóåò àêòèâ-
íîñòü äåòåé, îáåñïå÷èâàåò èõ âî-
âëå÷åííîñòü â ðå÷åâûå è äðóãèå
ôîðìû äåÿòåëüíîñòè.

Íàãëÿäíîñòü èçó÷àåìîãî ìàòå-
ðèàëà îáåñïå÷èâàåòñÿ èñïîëüçî-
âàíèåì íà çàíÿòèÿõ ìàñîê, êîñ-
òþìîâ çâåðåé è ïòèö, äåòñêèõ
èãðóøåê, èëëþñòðàöèé ñòèõîâ,

ïåñåí, ñîçäàíèåì õóäîæåñòâåííûõ
îáðàçîâ ñ ïîìîùüþ ìóçûêè. Èãðû
è óïðàæíåíèÿ äîëæíû ïîäáè-
ðàòüñÿ ñ ó÷åòîì äîñòóïíîñòè ïî
ñëîæíîñòè äëÿ âûïîëíåíèÿ. Óñ-
ëîæíåíèå äâèãàòåëüíûõ, ðå÷åâûõ
è ìóçûêàëüíûõ çàäàíèé äîëæíî
ïðîèñõîäèòü ïîñòåïåííî.

Áîëüøîé îáúåì èíôîðìàöèè
óñâàèâàåòñÿ äåòüìè â èãðàõ, äâè-
æåíèÿõ, è íàì íèêàê íå îáîéòèñü
áåç òàê íàçûâàåìîé äâèãàòåëüíîé
òåðàïèè. Äâèãàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ ðåàëèçóþòñÿ â ïðîñòðàíñòâå
èãðîâîãî çàëà, ãäå ðàçìåùàåòñÿ
êàê áû áîëüøîé ìèð: ëåñà, ïîëÿ,
ðåêè; ðåáåíîê âûõîäèò â ýòîò
ìèð è èçó÷àåò åãî. Äåòè ïóòåøå-

Ôîòî 1
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ñòâóþò: ïîëçàþò íà æèâîòå è
÷åòâåðåíüêàõ, «ïëàâàþò», «ëåòàþò».

Ìóçûêà íà òàêèõ çàíÿòèÿõ
çàäàåò ðèòì è òåìï äâèæåíèÿ,
ñïîñîáñòâóåò ðàçâèòèþ êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé, ïðîèçâîëüíîé
ðåãóëÿöèè ìûøå÷íîãî òîíóñà,
îðèåíòàöèè â ïðîñòðàíñòâå.

Íîâàÿ èñòîðèÿ ïðîðàáàòûâàåò-
ñÿ íà ïðîòÿæåíèè òðåõ çàíÿòèé. Íà
ïåðâîì çàíÿòèè äåòè çíàêîìÿòñÿ
ñ íîâûìè äâèæåíèÿìè, ñþæåòîì
íîâîé èãðû, ïîäðàæàÿ âçðîñëîìó,
âñëóøèâàþòñÿ â òåêñò ïåñíè èëè
ñòèõîòâîðåíèÿ. Íà âòîðîì � âíè-
ìàíèå äåòåé ïðèâëåêàåòñÿ ê êà÷å-
ñòâó âûïîëíåíèÿ îñíîâíûõ äâè-
æåíèé èëè óïðàæíåíèé; ñîâìåñòíî
ñî âçðîñëûì îíè ó÷àòñÿ âîñïðî-
èçâîäèòü ðàçó÷èâàåìûé òåêñò ïåñ-
íè èëè ñòèõîòâîðåíèÿ, äîãîâàðè-
âàòü ïðîñòûå ñëîâà èëè çâóêîïîä-
ðàæàíèÿ, ñîïðîâîæäàòü ðå÷ü

äâèæåíèÿìè, îòâå÷àòü íà êîðîòêèå
âîïðîñû ïî ñîäåðæàíèþ èãðû. Íà
òðåòüåì çàíÿòèè äåòè ñàìîñòîÿ-
òåëüíî ó÷àòñÿ âîñïðîèçâîäèòü
äâèæåíèÿ, ðóêîâîäñòâóÿñü òîëüêî
ðå÷åâîé èíñòðóêöèåé èëè ñîîòâåò-
ñòâóþùåé äâèæåíèþ ìóçûêîé, ïî-
ëó÷àþò âîçìîæíîñòü ñâîáîäíî
ïåðåäàâàòü íàñòðîåíèå ïåñíè èëè
ñòèõîòâîðåíèÿ, ó÷àòñÿ ñîáëþäàòü
îñíîâíûå ïðàâèëà èãðû.

Ðåãóëÿðíûå ëîãîðèòìè÷åñêèå
çàíÿòèÿ îáåñïå÷èâàþò ïîëîæè-
òåëüíóþ äèíàìèêó â ðàçâèòèè
äûõàòåëüíîé, äâèãàòåëüíîé, ñåí-
ñîðíîé, ðå÷åäâèãàòåëüíîé ñèñòåì,
ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïî-
ñûëêè äëÿ îñâîåíèÿ ðå÷è.

Ìû óáåäèëèñü ÷òî êîìïëåêñ-
íàÿ ðàáîòà, îñíîâàííàÿ íà ýìîöè-
îíàëüíîì ñòèìóëèðîâàíèè ðå÷å-
âîé àêòèâíîñòè äåòåé, äàåò õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû.

Ôîòî 2
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Ñåãîäíÿ äîñòàòî÷íî îñòðî ñòîèò
ïðîáëåìà ëîãîïåäè÷åñêîé êîððåê-
öèè äåôåêòîâ çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ ó äåòåé, èìåþùèõ çóáî÷åëþ-
ñòíûå àíîìàëèè. Ïîñêîëüêó äå-
ôåêòû àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà,
ïðîÿâëÿþùèåñÿ â ïåðèîä ìîëî÷-
íîãî è íà÷àëà ñìåííîãî ïðèêóñà,
ñîâïàäàþò ñ ýòàïîì èíòåíñèâíîãî
ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ðå÷è
ðåáåíêà (2,5 ãîäà � 7 ëåò), îíè ñòà-
íîâÿòñÿ ôàêòîðîì, ïðåäðàñïîëàãà-
þùèì ê íàðóøåíèþ çâóêîïðîèç-
íîñèòåëüíûõ íàâûêîâ. Òàê, íàïðè-
ìåð, ïàòîëîãè÷åñêèé ïðèêóñ,
óêîðî÷åííàÿ óçäå÷êà ÿçûêà èëè
ãóáû îãðàíè÷èâàþò ìîòîðèêó è
çàêëàäûâàþò èñêàæåííûå àðòèêó-
ëÿöèîííûå ñòåðåîòèïû.

Ê çóáî÷åëþñòíûì àíîìàëèÿì
îòíîñÿòñÿ:

ïðîãíàòè÷åñêèé ïðèêóñ (äèñ-
òàëüíûé) � çàäíåå ïîëîæåíèå
íèæíåé ÷åëþñòè îòíîñèòåëüíî
âåðõíåé;

ãëóáîêèé ïðèêóñ � óâåëè÷åíèå
ïåðåêðûòèÿ âåðõíèìè ðåçöàìè
íèæíèõ â âåðòèêàëüíîì íàïðàâ-
ëåíèè. Íèæíèå ðåçöû ìîãóò óïè-
ðàòüñÿ â ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó

äåñíû èëè í¸áà (ãëóáîêèé òðàâ-
ìèðóþùèé ïðèêóñ);

ïðîãåíè÷åñêèé ïðèêóñ (ìåçèàëü-
íûé) � ïåðåäíåå ïîëîæåíèå
íèæíåé ÷åëþñòè îòíîñèòåëüíî
âåðõíåé;

îòêðûòûé ïðèêóñ � õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ îòñóòñòâèåì êîíòàêòà
ìåæäó çóáíûìè ðÿäàìè è íàëè-
÷èåì âåðòèêàëüíîé ùåëè;

óêîðî÷åííàÿ óçäå÷êà ÿçûêà;
íèçêîå ïðèêðåïëåíèå óçäå÷êè

âåðõíåé ãóáû;
àíîìàëèÿ ðàñïîëîæåíèÿ çóáîâ.
Ïðåîáëàäàåò ìíåíèå, ÷òî ëîãî-

ïåäè÷åñêèå çàíÿòèÿ ýôôåêòèâíû
ëèøü ïîñëå óñòðàíåíèÿ äåôåêòîâ
ïåðèôåðè÷åñêîãî ðå÷åâîãî àïïà-
ðàòà ïðè ïîìîùè îðòîäîíòè÷åñ-
êîãî ëå÷åíèÿ, êîòîðîå íåîáõîäè-
ìî òîëüêî ïðè ïàòîëîãèè ïîñòî-
ÿííîãî ïðèêóñà, à êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé ìîëî÷íîãî ïðèêóñà íå
îáÿçàòåëüíà. Ïîäîáíîå ìíåíèå
ãëóáîêî îøèáî÷íî. Òàêîé ïîäõîä
ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ
êîððåêöèè ðå÷åâûõ íàðóøåíèé è
óñóãóáëÿåò ïàòîëîãèþ ôîðìèðó-
þùåãîñÿ ïîñòîÿííîãî ïðèêóñà.
Êðîìå òîãî, íóæíî ó÷èòûâàòü, ÷òî

Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ
íàðóøåíèé çâóêîïðîèçíîøåíèÿ
ó äîøêîëüíèêîâ ïðè ïàòîëîãèè
îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè
Ðóøåøíèêîâà Î.Â.,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè,
ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 31, ã. Íîâîñèáèðñê
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ïîòðåáóþùååñÿ â äàëüíåéøåì
îðòîäîíòè÷åñêîå ëå÷åíèå áóäåò
äëèòåëüíûì (áîëåå 1 ãîäà) è
ïëàòíûì.

Òàêèì îáðàçîì, ïðè âûÿâëåíèè
çóáî÷åëþñòíîé ïàòîëîãèè ó ðå-
áåíêà ñïåöèàëèñòû äîøêîëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ (ëîãîïåä, ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê) ìîãóò îêà-
çàòü íå òîëüêî êîíñóëüòàòèâíóþ
ïîìîùü ðîäèòåëÿì, íî è îðãàíè-
çîâàòü êîððåêöèîííóþ ðàáîòó ñ
äàííîé êàòåãîðèåé äåòåé, ïîñòðî-
åííóþ íà îñíîâå âçàèìîñâÿçè
ëîãîïåäè÷åñêèõ è îðòîäîíòè÷åñ-
êèõ ìåòîäèê.

Èìåííî ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê
ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä, ïðè îçíàêîìëåíèè ñ ìå-
äèöèíñêîé êàðòîé ðåáåíêà è ëî-
ãîïåä ïðè ñáîðå àíàìíåçà è îáñëå-
äîâàíèè äîøêîëüíèêà ïåðâûìè
ìîãóò âûÿâèòü çóáî÷åëþñòíóþ
àíîìàëèþ è îïðåäåëèòü ìàðøðóò
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì ñàäó.

Ëîãîïåä è ìåäðàáîòíèê äîëæ-
íû ïðèâëå÷ü ðîäèòåëåé è âîñïè-
òàòåëåé â ñîþçíèêè â ðåøåíèè
ïðîáëåìû êîððåêöèè äåôåêòîâ
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ó äåòåé ñ
äàííîé ïàòîëîãèåé.

Îñîáåííî ýòà ïðîáëåìà àêòó-
àëüíà â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñè-
ðóþùåãî âèäà äëÿ äåòåé ñ ôóí-
êöèîíàëüíûìè íàðóøåíèÿìè
ÎÄÀ, òàê êàê â èõ àíàìíåçå åñòü
ìíîãî ôàêòîðîâ, ïðåäðàñïîëàãà-
þùèõ ê äàííîé ïàòîëîãèè (íà-
ðóøåíèå ìèíåðàëüíîãî îáìåíà â
òêàíÿõ, ñëàáîñòü ñêåëåòíîé è
ìèìè÷åñêîé ìóñêóëàòóðû).

Ñëåäîâàòåëüíî, òîëüêî ïðè
ïîìîùè êîìïëåêñíîãî ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïîäõîäà íåîá-
õîäèìî âûñòðàèâàòü èíäèâèäó-
àëüíóþ ðàáîòó ñ ýòîé êàòåãîðè-
åé äåòåé è ïðîãíîçèðîâàòü
âîçìîæíûé ðåçóëüòàò ðå÷åâîé
êîððåêöèè.

Ïðàêòèêà ïîêàçûâàåò, ÷òî èñ-
ïîëüçîâàíèå òîëüêî òðàäèöèîí-
íîãî êîìïëåêñà àðòèêóëÿöèîííîé
ãèìíàñòèêè ìàëîýôôåêòèâíî äëÿ
öåëåíàïðàâëåííîãî ôîðìèðîâà-
íèÿ èëè âîññòàíîâëåíèÿ ôóíê-
öèè îòäåëüíûõ ìûøö, ñòðàäàþ-
ùèõ ïðè ïàòîëîãèè ïðèêóñà èëè
óêîðî÷åíèè óçäå÷åê ÿçûêà è ãóá
(äàæå ïîñëå õèðóðãè÷åñêîé êîð-
ðåêöèè). Íåîáõîäèìî âêëþ÷àòü â
ðàáîòó äîïîëíèòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ æåâàòåëüíûõ è
ìèìè÷åñêèõ ìûøö ëèöà � ýëå-
ìåíòû ìèîãèìíàñòèêè, ðàçðàáî-
òàííûå â îðòîäîíòèè.

Íàì õîòåëîñü áû ïðåäëîæèòü
êîëëåãàì êîìïëåêñ ìèîãèìíàñ-
òè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, êîòîðûé
ëåãêî ìîãóò îñâîèòü äåòè è âû-
ïîëíÿòü íå òîëüêî íà çàíÿòèÿõ
ñ ëîãîïåäîì, íî è âîñïèòàòåëÿìè
â ãðóïïå, à òàêæå è ñ ðîäèòåëÿ-
ìè äîìà.

Äàííûå óïðàæíåíèÿ íå òðåáó-
þò ñïåöèàëüíûõ íàâûêîâ è îñî-
áîãî îáîðóäîâàíèÿ, çàíèìàþò
ìàëî âðåìåíè è íå ïðåäïîëàãà-
þò ñîáëþäåíèÿ ñòðîãîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè, à ãëàâíîå � èõ ëåãêî
ìîæíî âêëþ÷èòü â èãðîâóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ðåáåíêà, ðåæèìíûå
ìîìåíòû, âûïîëíÿòü äàæå âî
âðåìÿ ïðîñìîòðà òåëåïåðåäà÷.
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Ïðèäóìûâàÿ âåñåëûå íàçâàíèÿ
óïðàæíåíèÿì («Áóðàòèíî», «Âîë-
øåáíàÿ ïàëî÷êà», «Äâå ïóãîâêè»
è ò.ï.), ìû îðãàíè÷íî âïèñûâà-
åì èõ â âåäóùóþ äåÿòåëüíîñòü
äîøêîëüíèêà � èãðó.

Ìèîãèìíàñòè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ

ïðè çóáî÷åëþñòíûõ
àíîìàëèÿõ

w «Âîëøåáíàÿ ïàëî÷êà». Ïðè
ðàñïîëîæåíèè îòäåëüíûõ çóáîâ
âíå çóáíîãî ðÿäà (ÿçû÷íîì, í¸á-
íîì): îêàçûâàåì äàâëåíèå êîí-
÷èêîì ÿçûêà íà àíîìàëüíî ðàñ-
ïîëîæåííûé çóá, ïðèêóñûâàåì
äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó.
w «Ñèëüíûé ïàëü÷èê». Ïðè ðàñ-

ïîëîæåíèè îòäåëüíûõ çóáîâ âíå
çóáíîãî ðÿäà (ãóáíîì): ïàëü÷è-
êîâûé ìàññàæ � äàâëåíèå ïàëü-
öåì íà àíîìàëüíî ðàñïîëîæåí-
íûé çóá â ñòîðîíó çóáíîãî ðÿäà.
w Ðàçâèòèå êðóãîâîé ìûøöû

ðòà. Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü íà
ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå êîððåê-
öèè ñâèñòÿùèõ, øèïÿùèõ çâóêîâ.
w «Õîìÿ÷îê». Ðåáåíîê ñìûêà-

åò ãóáû, íàäóâàåò ùåêè, ïîñëå ÷åãî
ïðèæèìàåò ê ùåêàì êóëàêè è
ìåäëåííî âûäàâëèâàåò âîçäóõ
÷åðåç ñæàòûå ãóáû:
� ïîî÷åðåäíî ïîääóâàåò âîçäóõ

ïîä ãóáû: íàäóâàåò âîçäóõ ïîä
âåðõíþþ ãóáó, çàòåì � ïîä
íèæíþþ;

� âûòÿãèâàåò íèæíþþ ãóáó è
îõâàòûâàåò åþ âåðõíþþ, çàòåì
âåðõíåé ãóáîé îõâàòûâàåò
íèæíþþ.

w «Ìîë÷àíêà». Óïðàæíåíèå íà
óäåðæèâàíèå ìåæäó ãóáàìè ïî-
ëîñêè áóìàãè:
� ðåáåíîê ñæèìàåò ïîëîñêó áó-

ìàãè ãóáàìè â òå÷åíèå 3�
5 ìèí (íàïðèìåð, âî âðåìÿ ïðî-
ñìîòðà òåëåïåðåäà÷);

� íàáèðàåò â ðîò âîäû è óäåðæè-
âàåò åå, íå ðàçæèìàÿ ãóá.
w «Áóðàòèíî». Âñòàâëåííûìè â

óãëû ðòà ìèçèíöàìè ðåáåíîê
ñòàðàåòñÿ ðàñòÿíóòü ãóáû, ïðåîäî-
ëåâàÿ èõ ñîïðîòèâëåíèå ïðè íà-
ïðÿæåíèè â ñîìêíóòîì âèäå.
w «Äâå ïóãîâêè». Äâå ïóãîâè-

öû äèàìåòðîì 25�30 ìì êðåï-
êî ñîåäèíÿþò øíóðêîì è ðàñïî-
ëàãàþò íà ðàññòîÿíèè 15�18 ñì
äðóã îò äðóãà, îäíó ïóãîâèöó ðå-
áåíîê çàõâàòûâàåò ãóáàìè, à äðó-
ãóþ áåðåò ïðàâîé ðóêîé è íàòÿ-
ãèâàåò øíóðîê.
w «Ìàëÿð». Äàííîå óïðàæíå-

íèå âûïîëíÿåòñÿ ïðè ïðîãåíè-
÷åñêîì ïðèêóñå. Ðåáåíîê ïðè
øèðîêî îòêðûòîì ðòå êîí÷èêîì
ÿçûêà êàñàåòñÿ òâåðäîãî í¸áà â
ìåñòå ïåðåõîäà åãî â ìÿãêîå,
çàòåì ìåäëåííî çàêðûâàåò ðîò,
ñòðåìÿñü ìàêñèìàëüíî ñìåñòèòü
÷åëþñòü íàçàä. Óïðàæíåíèå ïî-
âòîðÿòü 5�6 ðàç. Îáëåã÷åííûé
âàðèàíò óïðàæíåíèÿ � äâèæå-
íèå ÷åëþñòè ñ çàïðîêèäûâàíè-
åì ãîëîâû íàçàä.
w «Ëþáîïûòíàÿ îáåçüÿíêà».

Ïðè ïðîãíàòè÷åñêîì (äèñòàëü-
íîì) ïðèêóñå ðåáåíîê ìåäëåí-
íî âûäâèãàåò íèæíþþ ÷åëþñòü
âïåðåä äî òåõ ïîð, ïîêà ðåæóùèå
êðàÿ íèæíèõ ðåçöîâ íå óñòàíî-
âÿòñÿ âïåðåäè âåðõíèõ. Â òàêîì
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ïîëîæåíèè íèæíÿÿ ÷åëþñòü
óäåðæèâàåòñÿ îêîëî 10 ñ, çàòåì
ìåäëåííî óñòàíàâëèâàåòñÿ â èñ-
õîäíîå ïîëîæåíèå. Òî æå óïðàæ-
íåíèå ðåáåíîê âûïîëíÿåò ñ ïî-
âîðîòîì ãîëîâû ñíà÷àëà âïðàâî,
ïîòîì âëåâî.
w «Ñîáà÷êà». Âûïîëíÿåòñÿ ïðè

îòêðûòîì ïðèêóñå. Ñ ýòîé öåëüþ
ðåáåíêó ðåêîìåíäóåòñÿ 5�6 ðàç
â äåíü ïðèêóñûâàòü ñ ìàêñè-
ìàëüíûì óñèëèåì æåâàòåëüíûìè
çóáàìè äåðåâÿííóþ ïàëî÷êó.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîáëåìó ëî-
ãîïåäè÷åñêîé êîððåêöèè íàðóøå-
íèé çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, îáóñ-
ëîâëåííûõ àíàòîìè÷åñêèìè äå-
ôåêòàìè îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè,
ñëåäóåò ðåøàòü êîìïëåêñíûì
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì.

Îñîáîå ìåñòî â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè äîëæíà çàíèìàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ ðîäè-
òåëÿìè. Êàêóþ æå èíôîðìàöèþ
íåîáõîäèìî äîíåñòè äî íèõ, ÷òî-
áû ñâåñòè ê ìèíèìóìó ðèñê âîç-
íèêíîâåíèÿ çóáî÷åëþñòíîé àíî-
ìàëèè ó ðåáåíêà? Êàêèå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ôàêòîðû ñëåäóåò
èñêëþ÷èòü? Íà ÷òî îáðàòèòü
âíèìàíèå?
w Ñâîåâðåìåííàÿ ëèêâèäàöèÿ

îáùåñîìàòè÷åñêîé ïàòîëîãèè.
Íàïðèìåð, íàëè÷èå àäåíîèäîâ

ó ðåáåíêà çàòðóäíÿåò íîñîâîå
äûõàíèå. Ðîò ó íåãî ïîñòîÿííî
îòêðûò, ôîðìèðóåòñÿ àíîìàëèÿ
ðàçâèòèÿ ÷åëþñòåé.
w Â ïåðâîå ïîëóãîäèå æèçíè

ðåáåíêà âàæíî ïðàâèëüíîå ïîëî-
æåíèå áóòûëî÷êè âî âðåìÿ êîð-

ìëåíèÿ (áóòûëî÷êà íå äîëæíà
äàâèòü íà íèæíþþ ÷åëþñòü). Ïðè
ýòîì îòâåðñòèå â ñîñêå äîëæíî
áûòü íåáîëüøèì, ÷òîáû ðåáåíîê
ïðèëàãàë óñèëèÿ è ðàçâèâàë ìûø-
öû ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè.
Òàêæå ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ñîñà-
íèå ñîñêè äåòüìè ñòàðøå 1 ãîäà
ôîðìèðóåò îòêðûòûé ïðèêóñ.
w Èñêëþ÷åíèå íåïðàâèëüíîé

ïîçû âî âðåìÿ ñíà (ïîäêëàäûâàíèå
êóëà÷êà ïîä ùåêó, çàïðîêèäûâàíèå
ãîëîâû èëè ÷ðåçìåðíûé íàêëîí åå
âïåðåä òàêæå âåäåò ê ôîðìèðîâà-
íèþ ïàòîëîãèè ïðèêóñà).
wÑâîåâðåìåííîå ââåäåíèå æå-

ñòêîé ïèùè, òðåáóþùåé îòêóñû-
âàíèÿ è ïåðåæåâûâàíèÿ. Ïðåîá-
ëàäàíèå â ðàöèîíå ðåáåíêà òîëüêî
ìÿãêîé ïèùè âåäåò ê ïàññèâíî-
ìó æåâàíèþ è íåäîðàçâèòèþ
íèæíåé ÷åëþñòè.
w Îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíè-

êîâ ñ íåêîòîðûìè ïðàâèëàìè
ïðèåìà ïèùè:
� ãðûçòü è æåâàòü ìíîãî îâîùåé

è ôðóêòîâ, íå îòêàçûâàòüñÿ îò
æåñòêîé ïèùè;

� ñíèìàòü ïèùó ñ ëîæêè ãóáàìè,
à íå çàñîâûâàòü ëîæêó â ðîò;

� îòêóñûâàòü ïèùó òîëüêî ïå-
ðåäíèìè çóáàìè;

� èçìåëü÷àòü ïèùó òîëüêî äàëü-
íèìè çóáàìè;

� ãëîòàòü ïèùó õîðîøî ðàçæå-
âàííîé, íå çàïèâàÿ;

� íå åñòü ñëàäîñòåé ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè;

� ïîñëå êàæäîãî ïðèåìà ïèùè
ïîëîñêàòü ðîò âîäîé.
w Ñâîåâðåìåííîå ëå÷åíèå êà-

ðèåñà è åãî îñëîæíåíèé.
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Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà

w Ñâîåâðåìåííîå óñòðàíåíèå
àíîìàëèé ïðèêðåïëåíèÿ óçäå÷åê.
w Îáó÷åíèå ëè÷íîé ãèãèåíå

ïîëîñòè ðòà.
wÏðîâåäåíèå ìèîãèìíàñòè÷åñ-

êèõ óïðàæíåíèé.
wÏðè ðàííåì óäàëåíèè ìîëî÷-

íûõ çóáîâ îáÿçàòåëüíî ïðîòåçè-
ðîâàíèå.

Öåëüþ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðà-
áîòû ñëóæèò íå òîëüêî ïðåäóï-
ðåæäåíèå íàðóøåíèé çâóêîïðî-
èçíîøåíèÿ, íî è óñòðàíåíèå ýñ-
òåòè÷åñêîãî äåôåêòà.

Çàëîãîì óñïåõà â ðåøåíèè äàí-
íîé ïðîáëåìû áóäåò ñëóæèòü âçà-
èìîäåéñòâèå ëîãîïåäà, ìåäðàáîò-
íèêà, âîñïèòàòåëåé, ðîäèòåëåé.

Ìû ïðåäëàãàåì èñïîëüçîâàòü
ñëåäóþùèå ôîðìû ðàáîòû:
� áåñåäû è êîíñóëüòàöèè;
� âûñòóïëåíèå íà ðîäèòåëüñêèõ

ñîáðàíèÿõ;
� ïðîâåäåíèå ñåìèíàðîâ-ïðàêòè-

êóìîâ;
� îôîðìëåíèå ñòåíäîâîé èíôîð-

ìàöèè;
� âûïóñê ïàìÿòîê è áóêëåòîâ.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Âûÿâëåíî, ÷òî ýòèîëîãè÷åñêèì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ àíåìèè
ó äåòåé â âîçðàñòå äî ãîäà ÿâëÿþòñÿ äåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ
(æåëåçî, ôîëèåâàÿ êèñëîòà, âèòàìèí Â12). Ñðåäè ïðè÷èí ðîñòà
çàáîëåâàåìîñòè âûäåëåíû â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðåíàòàëüíûå ôàê-
òîðû ðèñêà: ïàòîëîãèÿ áåðåìåííîñòè (òîêñèêîç, àíåìèÿ, ýêñò-
ðàãåíèòàëüíûå çàáîëåâàíèÿ). Íà âòîðîì ìåñòå � âëèÿíèå ïî-
ñòíàòàëüíûõ ôàêòîðîâ: ðàííèé ïåðåâîä íà èñêóññòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå, èñïîëüçîâàíèå íåàäàïòèðîâàííûõ ìîëî÷íûõ
ñìåñåé, ïðåîáëàäàíèå â ðàöèîíå ìîëî÷íûõ êàø, ïîçäíåå ââå-
äåíèå ïðèêîðìà è êàê ðåçóëüòàò âîçíèêàþùèå çàáîëåâàíèÿ æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà.

Ñðåäè ïðî÷èõ ïðè÷èí íàçûâàþò âûñîêóþ îáùóþ çàáîëåâà-
åìîñòü äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè, â ïåðâóþ î÷åðåäü èç ñåìåé,
îòíîñÿùèõñÿ ê êàòåãîðèè ìàëîîáåñïå÷åííûõ, íàëè÷èå âðåäíûõ
ïðèâû÷åê ó áåðåìåííûõ æåíùèí è êîðìÿùèõ ìàòåðåé (óïî-
òðåáëåíèå àëêîãîëÿ, òàáàêîêóðåíèå). Êðîìå òîãî, ê ôàêòîðàì ðèñêà
îòíîñèòñÿ ñîöèàëüíàÿ íåñòàáèëüíîñòü è â ïåðâóþ î÷åðåäü íèçêèå
çàðàáîòêè, îñîáåííî ñðåäè æèòåëåé ñåëüñêîé ìåñòíîñòè (Óïðàâ-
ëåíèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Îðëîâñêîé îáëàñòè).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó»
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Â ñîîòâåòñòâèè ñî ñò. 58 Ôåäåðàëüíîãî çàêîíà îò
12.04.2010 ¹ 61-ÔÇ «Îá îáðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ» (Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè, 2010, ¹ 16, ñò. 1815; ¹ 31, ñò. 4161) ïðèêàçû-
âàþ:

1. Óòâåðäèòü Ïðàâèëà õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ñîãëàñíî ïðèëîæåíèþ.

2. Ïðèçíàòü óòðàòèâøèìè ñèëó:
ðàçäåëû 1 è 2, ïï. 3.1�3.4, 3.6 è 3.7 ðàçäåëà 3, ðàçäå-

ëû 4�7, 12 è 13 Èíñòðóêöèè ïî îðãàíèçàöèè õðàíåíèÿ
â àïòå÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ, óò-
âåðæäåííîé ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 13.11.1996 ¹ 377 «Îá óòâåð-
æäåíèè òðåáîâàíèé ê îðãàíèçàöèè õðàíåíèÿ â àïòå÷-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ» (çàðåãè-
ñòðèðîâàí Ìèíþñòîì Ðîññèè 22.11.1996 ¹ 1202).

Ìèíèñòð
Ò.À. Ãîëèêîâà

Ïðèëîæåíèå ê Ïðèêàçó
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ

îò 23.08.2010 ¹ 706í

Ïðàâèëà õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

I. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
1. Íàñòîÿùèå Ïðàâèëà óñòàíàâëèâàþò òðåáîâàíèÿ ê

ïîìåùåíèÿì äëÿ õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äëÿ
ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ (äàëåå � ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà), ðåãëàìåíòèðóþò óñëîâèÿ õðàíåíèÿ óêàçàííûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ è ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà ïðîèç-

Çàðåãèñòðèðîâàíî â Ìèíþñòå ÐÔ
4 îêòÿáðÿ 2010 ã. ¹ 18608

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè
îò 23.08.2010 ¹ 706í

«Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë
õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ»
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âîäèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
îðãàíèçàöèè îïòîâîé òîðãîâëè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè, àï-
òå÷íûå îðãàíèçàöèè, ìåäèöèí-
ñêèå è èíûå îðãàíèçàöèè, îñóùå-
ñòâëÿþùèå äåÿòåëüíîñòü ïðè îá-
ðàùåíèè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòå-
ëåé, èìåþùèõ ëèöåíçèþ íà ôàð-
ìàöåâòè÷åñêóþ äåÿòåëüíîñòü èëè
ëèöåíçèþ íà ìåäèöèíñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü (äàëåå ñîîòâåòñòâåí-
íî � îðãàíèçàöèè, èíäèâèäóàëü-
íûå ïðåäïðèíèìàòåëè).

II. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê óñò-
ðîéñòâó è ýêñïëóàòàöèè ïîìåùå-
íèé õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ

2. Óñòðîéñòâî, ñîñòàâ, ðàçìåðû
ïëîùàäåé (äëÿ îðãàíèçàöèé îï-
òîâîé òîðãîâëè ëåêàðñòâåííûìè
ñðåäñòâàìè), ýêñïëóàòàöèÿ è îáî-
ðóäîâàíèå ïîìåùåíèé äëÿ õðà-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äîëæíû îáåñïå÷èâàòü èõ ñîõðàí-
íîñòü.

3. Â ïîìåùåíèÿõ äëÿ õðàíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû
ïîääåðæèâàòüñÿ îïðåäåëåííûå
òåìïåðàòóðà è âëàæíîñòü âîçäó-
õà, ïîçâîëÿþùèå îáåñïå÷èòü õðà-
íåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè íà
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé (ïîòðå-
áèòåëüñêîé) óïàêîâêå òðåáîâà-
íèÿìè ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ.

4. Ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû
áûòü îáîðóäîâàíû êîíäèöèîíå-
ðàìè è äðóãèì îáîðóäîâàíèåì,
ïîçâîëÿþùèì îáåñïå÷èòü õðàíå-
íèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â

ñîîòâåòñòâèè ñ óêàçàííûìè íà
ïåðâè÷íîé è âòîðè÷íîé (ïîòðå-
áèòåëüñêîé) óïàêîâêå òðåáîâà-
íèÿìè ïðîèçâîäèòåëåé ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, ëèáî ïîìåùå-
íèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ îáîðóäîâàòü
ôîðòî÷êàìè, ôðàìóãàìè, âòîðûìè
ðåøåò÷àòûìè äâåðüìè.

5. Ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû
áûòü îáåñïå÷åíû ñòåëëàæàìè,
øêàôàìè, ïîääîíàìè, ïîäòîâàðíè-
êàìè.

6. Îòäåëêà ïîìåùåíèé äëÿ õðà-
íåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(âíóòðåííèå ïîâåðõíîñòè ñòåí,
ïîòîëêîâ) äîëæíà áûòü ãëàäêîé
è äîïóñêàòü âîçìîæíîñòü ïðîâå-
äåíèÿ âëàæíîé óáîðêè.

III. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ïî-
ìåùåíèÿì äëÿ õðàíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ è îðãàíèçàöèè
èõ õðàíåíèÿ

7. Ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû
áûòü îñíàùåíû ïðèáîðàìè äëÿ
ðåãèñòðàöèè ïàðàìåòðîâ âîçäóõà
(òåðìîìåòðàìè, ãèãðîìåòðàìè
(ýëåêòðîííûìè ãèãðîìåòðàìè)
èëè ïñèõðîìåòðàìè). Èçìåðèòåëü-
íûå ÷àñòè ýòèõ ïðèáîðîâ äîëæ-
íû ðàçìåùàòüñÿ íà ðàññòîÿíèè íå
ìåíåå 3 ì îò äâåðåé, îêîí è îòî-
ïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ. Ïðèáîðû è
(èëè) ÷àñòè ïðèáîðîâ, ñ êîòîðûõ
ïðîèçâîäèòñÿ âèçóàëüíîå ñ÷èòû-
âàíèå ïîêàçàíèé, äîëæíû ðàñïî-
ëàãàòüñÿ â äîñòóïíîì äëÿ ïåðñî-
íàëà ìåñòå íà âûñîòå 1,5�1,7 ì
îò ïîëà.

Ïîêàçàíèÿ ýòèõ ïðèáîðîâ äîë-
æíû åæåäíåâíî ðåãèñòðèðîâàòüñÿ
â ñïåöèàëüíîì æóðíàëå (êàðòå)
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ðåãèñòðàöèè íà áóìàæíîì íîñè-
òåëå èëè â ýëåêòðîííîì âèäå ñ
àðõèâàöèåé (äëÿ ýëåêòðîííûõ
ãèãðîìåòðîâ), êîòîðûé âåäåòñÿ
îòâåòñòâåííûì ëèöîì. Æóðíàë
(êàðòà) ðåãèñòðàöèè õðàíèòñÿ â
òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, íå ñ÷èòàÿ
òåêóùåãî. Êîíòðîëèðóþùèå ïðè-
áîðû äîëæíû áûòü ñåðòèôèöè-
ðîâàíû, êàëèáðîâàíû è ïîäâåð-
ãàòüñÿ ïîâåðêå â óñòàíîâëåííîì
ïîðÿäêå.

8. Â ïîìåùåíèÿõ äëÿ õðàíåíèÿ
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà ðàçìåùà-
þò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíè-
ÿìè íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè,
óêàçàííîé íà óïàêîâêå ëåêàð-
ñòâåííîãî ïðåïàðàòà, ñ ó÷åòîì:
� ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ ñâîéñòâ

ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ;
� ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ãðóïï (äëÿ

àïòå÷íûõ è ìåäèöèíñêèõ îðãà-
íèçàöèé);

� ñïîñîáà ïðèìåíåíèÿ (âíóòðåí-
íåå, íàðóæíîå);

� àãðåãàòíîãî ñîñòîÿíèÿ ôàðìà-
öåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé (æèä-
êèå, ñûïó÷èå, ãàçîîáðàçíûå).
Ïðè ðàçìåùåíèè ëåêàðñòâåí-

íûõ ñðåäñòâ äîïóñêàåòñÿ èñïîëü-
çîâàíèå êîìïüþòåðíûõ òåõíîëî-
ãèé (ïî àëôàâèòíîìó ïðèíöèïó,
ïî êîäàì).

9. Îòäåëüíî, â òåõíè÷åñêè óê-
ðåïëåííûõ ïîìåùåíèÿõ, ñîîòâåò-
ñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 08.01.1998
¹ 3-ÔÇ «Î íàðêîòè÷åñêèõ ñðåä-
ñòâàõ è ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâàõ»
(Ñîáðàíèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, 1998, ¹ 2, ñò.
219; 2002, ¹ 30, ñò. 3033; 2003,
¹ 2, ñò. 167, ¹ 27 (÷. I), ñò. 2700;

2005, ¹ 19, ñò. 1752; 2006, ¹ 43, ñò.
4412; 2007, ¹ 30, ñò. 3748, ¹ 31, ñò.
4011; 2008, ¹ 52 (÷. I), ñò. 6233;
2009, ¹ 29, ñò. 3614; 2010, ¹ 21, ñò.
2525, ¹ 31, ñò. 4192), õðàíÿòñÿ:
� íàðêîòè÷åñêèå è ïñèõîòðîï-

íûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà;
� ñèëüíîäåéñòâóþùèå è ÿäîâè-

òûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
íàõîäÿùèåñÿ ïîä êîíòðîëåì â
ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíàðîäíû-
ìè ïðàâîâûìè íîðìàìè.
10. Ñòåëëàæè (øêàôû) äëÿ

õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
â ïîìåùåíèÿõ äëÿ õðàíåíèÿ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû
áûòü óñòàíîâëåíû òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû îáåñïå÷èòü äîñòóï ê ëå-
êàðñòâåííûì ñðåäñòâàì, ñâîáîä-
íûé ïðîõîä ïåðñîíàëà è, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, ïîãðóçî÷íûõ óñ-
òðîéñòâ, à òàêæå äîñòóïíîñòü
ñòåëëàæåé, ñòåí, ïîëà äëÿ óáîðêè.

Ñòåëëàæè, øêàôû, ïîëêè, ïðåä-
íàçíà÷åííûå äëÿ õðàíåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîëæíû áûòü
ïðîíóìåðîâàíû.

Õðàíÿùèåñÿ ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà äîëæíû áûòü òàêæå
èäåíòèôèöèðîâàíû ñ ïîìîùüþ
ñòåëëàæíîé êàðòû, ñîäåðæàùåé
èíôîðìàöèþ î õðàíÿùåìñÿ ëå-
êàðñòâåííîì ñðåäñòâå (íàèìåíî-
âàíèå, ôîðìà âûïóñêà è äîçèðîâ-
êà, íîìåð ñåðèè, ñðîê ãîäíîñòè,
ïðîèçâîäèòåëü ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà). Ïðè èñïîëüçîâàíèè
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé äî-
ïóñêàåòñÿ èäåíòèôèêàöèÿ ïðè
ïîìîùè êîäîâ è ýëåêòðîííûõ
óñòðîéñòâ.

11. Â îðãàíèçàöèÿõ è ó èíäè-
âèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìàòåëåé
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íåîáõîäèìî âåñòè ó÷åò ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ îãðàíè÷åí-
íûì ñðîêîì ãîäíîñòè íà áóìàæ-
íîì íîñèòåëå èëè â ýëåêòðîííîì
âèäå ñ àðõèâàöèåé. Êîíòðîëü çà
ñâîåâðåìåííîé ðåàëèçàöèåé ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ñ îãðàíè-
÷åííûì ñðîêîì ãîäíîñòè äîëæåí
îñóùåñòâëÿòüñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
êîìïüþòåðíûõ òåõíîëîãèé, ñòåë-
ëàæíûõ êàðò ñ óêàçàíèåì íàèìå-
íîâàíèÿ ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà,
ñåðèè, ñðîêà ãîäíîñòè ëèáî æóð-
íàëîâ ó÷åòà ñðîêîâ ãîäíîñòè.
Ïîðÿäîê âåäåíèÿ ó÷åòà óêàçàí-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ óñ-
òàíàâëèâàåòñÿ ðóêîâîäèòåëåì
îðãàíèçàöèè èëè èíäèâèäóàëü-
íûì ïðåäïðèíèìàòåëåì.

12. Ïðè âûÿâëåíèè ëåêàðñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ ñ èñòåêøèì ñðîêîì
ãîäíîñòè îíè äîëæíû õðàíèòü-
ñÿ îòäåëüíî îò äðóãèõ ãðóïï ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â ñïåöèàëü-
íî âûäåëåííîé è îáîçíà÷åííîé
(êàðàíòèííîé) çîíå.

IV. Òðåáîâàíèÿ ê ïîìåùåíèÿì
äëÿ õðàíåíèÿ îãíåîïàñíûõ è âçðû-
âîîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
è îðãàíèçàöèè èõ õðàíåíèÿ

13. Ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ
îãíåîïàñíûõ è âçðûâîîïàñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíû
ïîëíîñòüþ ñîîòâåòñòâîâàòü äåé-
ñòâóþùèì íîðìàòèâíûì äîêó-
ìåíòàì.

14. Ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ õðà-
íåíèÿ îãíåîïàñíûõ è âçðûâî-
îïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ïî ïðèíöèïó îäíîðîäíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ èõ ôèçèêî-õèìè-
÷åñêèìè, ïîæàðîîïàñíûìè ñâîé-
ñòâàìè è õàðàêòåðîì óïàêîâêè,

ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ îðãàíè-
çàöèé îïòîâîé òîðãîâëè ëåêàð-
ñòâåííûìè ñðåäñòâàìè è ïðîèç-
âîäèòåëåé ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
(äàëåå � ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ)
ðàçáèâàþòñÿ íà îòäåëüíûå ïîìå-
ùåíèÿ (îòñåêè) ñ ïðåäåëîì îã-
íåñòîéêîñòè ñòðîèòåëüíûõ êîí-
ñòðóêöèé íå ìåíåå 1 ÷.

15. Íåîáõîäèìîå äëÿ ôàñîâêè
è èçãîòîâëåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî
ïðèìåíåíèÿ íà îäíó ðàáî÷óþ
ñìåíó êîëè÷åñòâî îãíåîïàñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ äîïóñêà-
åòñÿ ñîäåðæàòü â ïðîèçâîäñòâåí-
íûõ è èíûõ ïîìåùåíèÿõ. Îñòàâ-
øååñÿ êîëè÷åñòâî îãíåîïàñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ïî îêîí-
÷àíèè ðàáîòû â êîíöå ñìåíû
ïåðåäàåòñÿ ñëåäóþùåé ñìåíå èëè
âîçâðàùàåòñÿ íà ìåñòî îñíîâíî-
ãî õðàíåíèÿ.

16. Ïîëû ñêëàäñêèõ ïîìåùå-
íèé è ðàçãðóçî÷íûõ ïëîùàäîê
äîëæíû èìåòü òâåðäîå, ðîâíîå
ïîêðûòèå. Çàïðåùàåòñÿ ïðèìå-
íÿòü äîñêè è æåëåçíûå ëèñòû äëÿ
âûðàâíèâàíèÿ ïîëîâ. Ïîëû äîë-
æíû îáåñïå÷èâàòü óäîáíîå è áå-
çîïàñíîå ïåðåäâèæåíèå ëþäåé,
ãðóçîâ è òðàíñïîðòíûõ ñðåäñòâ,
îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé ïðî÷íîñ-
òüþ è âûäåðæèâàòü íàãðóçêè îò
õðàíèìûõ ìàòåðèàëîâ, îáåñïå÷è-
âàòü ïðîñòîòó è ëåãêîñòü óáîð-
êè ñêëàäñêîãî ïîìåùåíèÿ.

17. Ñêëàäñêèå ïîìåùåíèÿ äëÿ
õðàíåíèÿ îãíåîïàñíûõ è âçðûâî-
îïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
äîëæíû áûòü îáîðóäîâàíû íåñãî-
ðàåìûìè è óñòîé÷èâûìè ñòåëëà-
æàìè è ïîääîíàìè, ðàññ÷èòàí-
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íûìè íà ñîîòâåòñòâóþùóþ íà-
ãðóçêó. Ñòåëëàæè óñòàíàâëèâà-
þòñÿ íà ðàññòîÿíèè 0,25 ì îò
ïîëà è ñòåí, øèðèíà ñòåëëàæåé
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1 ì è
èìåòü, â ñëó÷àå õðàíåíèÿ ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, îò-
áîðòîâêè íå ìåíåå 0,25 ì. Ïðî-
äîëüíûå ïðîõîäû ìåæäó ñòåë-
ëàæàìè äîëæíû áûòü íå ìåíåå
1,35 ì.

18. Äëÿ õðàíåíèÿ îãíåîïàñíûõ
è âçðûâîîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â àïòå÷íûõ îðãàíèçàöè-
ÿõ è ó èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðè-
íèìàòåëåé âûäåëÿþòñÿ èçîëèðî-
âàííûå ïîìåùåíèÿ, îáîðóäóåìûå
ñðåäñòâàìè àâòîìàòè÷åñêîé ïî-
æàðíîé çàùèòû è ñèãíàëèçàöè-
åé (äàëåå � ïîìåùåíèÿ äëÿ õðà-
íåíèÿ îãíåîïàñíûõ è âçðûâî-
îïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ).

19. Â àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ è
ó èíäèâèäóàëüíûõ ïðåäïðèíèìà-
òåëåé äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå ôàð-
ìàöåâòè÷åñêèõ ñóáñòàíöèé, îáëà-
äàþùèõ ëåãêîâîñïëàìåíÿþùè-
ìèñÿ è ãîðþ÷èìè ñâîéñòâàìè, â
îáúåìå äî 10 êã âíå ïîìåùåíèé
äëÿ õðàíåíèÿ îãíåîïàñíûõ è
âçðûâîîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ âî âñòðîåííûõ íåñãîðà-
åìûõ øêàôàõ. Øêàôû äîëæíû
áûòü óäàëåíû îò òåïëîâûâîäÿùèõ
ïîâåðõíîñòåé è ïðîõîäîâ, ñ äâåðü-
ìè øèðèíîé íå ìåíåå 0,7 ì è
âûñîòîé íå ìåíåå 1,2 ì. Ê íèì
äîëæåí áûòü îðãàíèçîâàí ñâî-
áîäíûé äîñòóï.

Äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå âçðûâî-
îïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðà-
òîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ
(âî âòîðè÷íîé (ïîòðåáèòåëüñêîé)

óïàêîâêå) äëÿ èñïîëüçîâàíèÿ íà
îäíó ðàáî÷óþ ñìåíó â ìåòàëëè÷åñ-
êèõ øêàôàõ âíå ïîìåùåíèé äëÿ
õðàíåíèÿ îãíåîïàñíûõ è âçðûâî-
îïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

20. Êîëè÷åñòâî îãíåîïàñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, äîïóñòè-
ìîå äëÿ õðàíåíèÿ â ïîìåùåíè-
ÿõ äëÿ õðàíåíèÿ îãíåîïàñíûõ è
âçðûâîîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, ðàñïîëîæåííûõ â çäàíèÿõ
äðóãîãî íàçíà÷åíèÿ, íå äîëæíî
ïðåâûøàòü 100 êã â íåðàñôàñî-
âàííîì âèäå.

Ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ îã-
íåîïàñíûõ è âçðûâîîïàñíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, èñïîëüçó-
åìûå äëÿ õðàíåíèÿ ëåãêîâîñïëà-
ìåíÿþùèõñÿ ôàðìàöåâòè÷åñêèõ
ñóáñòàíöèé â êîëè÷åñòâå ñâûøå
100 êã, äîëæíû íàõîäèòüñÿ â îò-
äåëüíî ñòîÿùåì çäàíèè, à ñàìî
õðàíåíèå äîëæíî îñóùåñòâëÿòüñÿ
â ñòåêëÿííîé èëè ìåòàëëè÷åñêîé
òàðå èçîëèðîâàííî îò ïîìåùåíèé
äëÿ õðàíåíèÿ îãíåîïàñíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äðóãèõ ãðóïï.

21. Â ïîìåùåíèÿ äëÿ õðàíåíèÿ
îãíåîïàñíûõ è âçðûâîîïàñíûõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ çàïðåùà-
åòñÿ âõîäèòü ñ îòêðûòûìè èñòî÷-
íèêàìè îãíÿ.

V. Îñîáåííîñòè îðãàíèçàöèè
õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
â ñêëàäñêèõ ïîìåùåíèÿõ

22. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
õðàíÿùèåñÿ â ñêëàäñêèõ ïîìåùå-
íèÿõ, äîëæíû ðàçìåùàòüñÿ íà
ñòåëëàæàõ èëè íà ïîäòîâàðíèêàõ
(ïîääîíàõ). Íå äîïóñêàåòñÿ ðàç-
ìåùåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íà ïîëó áåç ïîääîíà.

Ïîääîíû ìîãóò ðàñïîëàãàòüñÿ
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íà ïîëó â îäèí ðÿä èëè íà ñòåë-
ëàæàõ â íåñêîëüêî ÿðóñîâ, â çà-
âèñèìîñòè îò âûñîòû ñòåëëàæà. Íå
äîïóñêàåòñÿ ðàçìåùåíèå ïîääî-
íîâ ñ ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâà-
ìè â íåñêîëüêî ðÿäîâ ïî âûñî-
òå áåç èñïîëüçîâàíèÿ ñòåëëàæåé.

23. Ïðè ðó÷íîì ñïîñîáå ðàçãðó-
çî÷íî-ïîãðóçî÷íûõ ðàáîò âûñî-
òà óêëàäêè ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
íå äîëæíà ïðåâûøàòü 1,5 ì.

Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìåõàíè-
çèðîâàííûõ óñòðîéñòâ äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ðàçãðóçî÷íî-ïîãðóçî÷-
íûõ ðàáîò ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà äîëæíû õðàíèòüñÿ â
íåñêîëüêî ÿðóñîâ. Ïðè ýòîì îá-
ùàÿ âûñîòà ðàçìåùåíèÿ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ íà ñòåëëàæàõ
íå äîëæíà ïðåâûøàòü âîçìîæíî-
ñòè ìåõàíèçèðîâàííûõ ïîãðóçî÷-
íî-ðàçãðóçî÷íûõ ñðåäñòâ (ïîäúåì-
íèêè, àâòîêàðû, òàëè).

VI. Îñîáåííîñòè õðàíåíèÿ îò-
äåëüíûõ ãðóïï ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â çàâèñèìîñòè îò ôèçè-
÷åñêèõ è ôèçèêî-õèìè÷åñêèõ
ñâîéñòâ, âîçäåéñòâèÿ íà íèõ ðàç-
ëè÷íûõ ôàêòîðîâ âíåøíåé ñðåäû

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
òðåáóþùèõ çàùèòû îò äåéñòâèÿ
ñâåòà

24. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
òðåáóþùèå çàùèòû îò äåéñòâèÿ
ñâåòà, õðàíÿòñÿ â ïîìåùåíèÿõ èëè
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûõ ìå-
ñòàõ, îáåñïå÷èâàþùèõ çàùèòó îò
åñòåñòâåííîãî è èñêóññòâåííîãî
îñâåùåíèÿ.

25. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè, òðåáóþùèå çàùèòû îò äåé-
ñòâèÿ ñâåòà, ñëåäóåò õðàíèòü â
òàðå èç ñâåòîçàùèòíûõ ìàòåðè-

àëîâ (ñòåêëÿííîé òàðå îðàíæåâî-
ãî ñòåêëà, ìåòàëëè÷åñêîé òàðå,
óïàêîâêå èç àëþìèíèåâîé ôîëü-
ãè èëè ïîëèìåðíûõ ìàòåðèàëîâ,
îêðàøåííûõ â ÷åðíûé, êîðè÷íå-
âûé èëè îðàíæåâûé öâåòà), â
òåìíîì ïîìåùåíèè èëè øêàôàõ.

Äëÿ õðàíåíèÿ îñîáî ÷óâñòâè-
òåëüíûõ ê ñâåòó ôàðìàöåâòè÷åñ-
êèõ ñóáñòàíöèé (íèòðàò ñåðåáðà,
ïðîçåðèí) ñòåêëÿííóþ òàðó îê-
ëåèâàþò ÷åðíîé ñâåòîíåïðîíèöà-
åìîé áóìàãîé.

26. Ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû
äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ,
òðåáóþùèå çàùèòû îò äåéñòâèÿ
ñâåòà, óïàêîâàííûå â ïåðâè÷íóþ
è âòîðè÷íóþ (ïîòðåáèòåëüñêóþ)
óïàêîâêó, ñëåäóåò õðàíèòü â øêà-
ôàõ èëè íà ñòåëëàæàõ ïðè óñëî-
âèè ïðèíÿòèÿ ìåð äëÿ ïðåäîòâðà-
ùåíèÿ ïîïàäàíèÿ íà óêàçàííûå
ëåêàðñòâåííûå ïðåïàðàòû ïðÿìîãî
ñîëíå÷íîãî ñâåòà èëè èíîãî ÿðêîãî
íàïðàâëåííîãî ñâåòà (èñïîëüçîâà-
íèå ñâåòîîòðàæàþùåé ïëåíêè,
æàëþçè, êîçûðüêîâ è äð.).

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
òðåáóþùèõ çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ âëàãè

27. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè, òðåáóþùèå çàùèòû îò âîç-
äåéñòâèÿ âëàãè, ñëåäóåò õðàíèòü
â ïðîõëàäíîì ìåñòå ïðè òåìïå-
ðàòóðå äî +15 °C (äàëåå � ïðî-
õëàäíîå ìåñòî), â ïëîòíî óêóïî-
ðåííîé òàðå èç ìàòåðèàëîâ, íå-
ïðîíèöàåìûõ äëÿ ïàðîâ âîäû
(ñòåêëà, ìåòàëëà, àëþìèíèåâîé
ôîëüãè, òîëñòîñòåííîé ïëàñòìàñ-
ñîâîé òàðå) èëè â ïåðâè÷íîé è
âòîðè÷íîé (ïîòðåáèòåëüñêîé)
óïàêîâêå ïðîèçâîäèòåëÿ.
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28. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè ñ âûðàæåííûìè ãèãðîñêî-
ïè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè ñëåäóåò
õðàíèòü â ñòåêëÿííîé òàðå ñ ãåð-
ìåòè÷íîé óêóïîðêîé, çàëèòîé
ñâåðõó ïàðàôèíîì.

29. Âî èçáåæàíèå ïîð÷è è ïî-
òåðè êà÷åñòâà ñëåäóåò îðãàíèçî-
âàòü õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè, íàíåñåííûìè â âèäå ïðå-
äóïðåæäàþùèõ íàäïèñåé íà âòî-
ðè÷íîé (ïîòðåáèòåëüñêîé) óïà-
êîâêå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà.

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
òðåáóþùèõ çàùèòû îò óëåòó÷è-
âàíèÿ è âûñûõàíèÿ

30. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè, òðåáóþùèå çàùèòû îò óëå-
òó÷èâàíèÿ è âûñûõàíèÿ (ñîá-
ñòâåííî ëåòó÷èå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà; ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ñîäåðæàùèå ëåòó÷èé ðàñòâîðè-
òåëü (ñïèðòîâûå íàñòîéêè, æèä-
êèå ñïèðòîâûå êîíöåíòðàòû, ãó-
ñòûå ýêñòðàêòû); ðàñòâîðû è
ñìåñè ëåòó÷èõ âåùåñòâ (ýôèðíûå
ìàñëà, ðàñòâîðû àììèàêà, ôîð-
ìàëüäåãèäà, õëîðèñòîãî âîäîðîäà
ñâûøå 13%, êàðáîëîâîé êèñëîòû,
ýòèëîâûé ñïèðò ðàçëè÷íîé êîí-
öåíòðàöèè è äð.); ëåêàðñòâåííîå
ðàñòèòåëüíîå ñûðüå, ñîäåðæàùåå
ýôèðíûå ìàñëà; ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ñîäåðæàùèå êðèñòàëëè-
çàöèîííóþ âîäó, � êðèñòàëëîãèä-
ðàòû; ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ðàçëàãàþùèåñÿ ñ îáðàçîâàíèåì
ëåòó÷èõ ïðîäóêòîâ (éîäîôîðì,
ïåðåêèñü âîäîðîäà, ãèäðîêàðáî-
íàò íàòðèÿ); ëåêàðñòâåííûå ñðåä-
ñòâà ñ îïðåäåëåííûì íèæíèì
ïðåäåëîì âëàãîñîäåðæàíèÿ (ñóëü-

ôàò ìàãíèÿ, ïàðààìèíîñàëèöèëàò
íàòðèÿ, ñóëüôàò íàòðèÿ)), ñëåäó-
åò õðàíèòü â ïðîõëàäíîì ìåñòå, â
ãåðìåòè÷åñêè óêóïîðåííîé òàðå
èç íåïðîíèöàåìûõ äëÿ óëåòó÷è-
âàþùèõñÿ âåùåñòâ ìàòåðèàëîâ
(ñòåêëà, ìåòàëëà, àëþìèíèåâîé
ôîëüãè) èëè â ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé (ïîòðåáèòåëüñêîé) óïà-
êîâêå ïðîèçâîäèòåëÿ. Ïðèìåíå-
íèå ïîëèìåðíîé òàðû, óïàêîâêè
è óêóïîðêè äîïóñêàåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ãîñó-
äàðñòâåííîé ôàðìàêîïåè è íîð-
ìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè.

31. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè � êðèñòàëëîãèäðàòû ñëåäóåò
õðàíèòü â ãåðìåòè÷íî óêóïîðåí-
íîé ñòåêëÿííîé, ìåòàëëè÷åñêîé
è òîëñòîñòåííîé ïëàñòìàññîâîé
òàðå èëè â ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé (ïîòðåáèòåëüñêîé) óïàêîâ-
êå ïðîèçâîäèòåëÿ â óñëîâèÿõ, ñî-
îòâåòñòâóþùèõ òðåáîâàíèÿì
íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè íà
äàííûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà.

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
òðåáóþùèõ çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïîâûøåííîé òåìïåðàòóðû

32. Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, òðåáóþùèõ çàùèòû îò
âîçäåéñòâèÿ ïîâûøåííîé òåìïå-
ðàòóðû (òåðìîëàáèëüíûå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà), îðãàíèçàöèè
è èíäèâèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìà-
òåëè äîëæíû îñóùåñòâëÿòü â
ñîîòâåòñòâèè ñ òåìïåðàòóðíûì
ðåæèìîì, óêàçàííûì íà ïåðâè÷-
íîé è âòîðè÷íîé (ïîòðåáèòåëü-
ñêîé) óïàêîâêå ëåêàðñòâåííîãî
ñðåäñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáî-
âàíèÿìè íîðìàòèâíîé äîêóìåí-
òàöèè.
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Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
òðåáóþùèõ çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðû

33. Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, òðåáóþùèõ çàùèòû îò
âîçäåéñòâèÿ ïîíèæåííîé òåìïå-
ðàòóðû (ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ôèçèêî-õèìè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
êîòîðûõ ïîñëå çàìåðçàíèÿ èçìå-
íÿåòñÿ è ïðè ïîñëåäóþùåì ñî-
ãðåâàíèè äî êîìíàòíîé òåìïåðà-
òóðû íå âîññòàíàâëèâàåòñÿ (40%
ðàñòâîð ôîðìàëüäåãèäà, ðàñòâîðû
èíñóëèíà)), îðãàíèçàöèè è èíäè-
âèäóàëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè
äîëæíû îñóùåñòâëÿòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òåìïåðàòóðíûì ðåæèìîì,
óêàçàííûì íà ïåðâè÷íîé è âòî-
ðè÷íîé (ïîòðåáèòåëüñêîé) óïà-
êîâêå ëåêàðñòâåííîãî ñðåäñòâà â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè.

34. Çàìåðçàíèå ïðåïàðàòîâ èí-
ñóëèíà íå äîïóñêàåòñÿ.

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
òðåáóþùèõ çàùèòû îò âîçäåé-
ñòâèÿ ãàçîâ, ñîäåðæàùèõñÿ â îê-
ðóæàþùåé ñðåäå

35. Ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóáñòàí-
öèè, òðåáóþùèå çàùèòû îò âîç-
äåéñòâèÿ ãàçîâ (âåùåñòâà, ðåàãè-
ðóþùèå ñ êèñëîðîäîì âîçäóõà:
ðàçëè÷íûå ñîåäèíåíèÿ àëèôàòè-
÷åñêîãî ðÿäà ñ íåïðåäåëüíûìè
ìåæóãëåðîäíûìè ñâÿçÿìè, öèê-
ëè÷åñêèå ñ áîêîâûìè àëèôàòè-
÷åñêèìè ãðóïïàìè ñ íåïðåäåëü-
íûìè ìåæóãëåðîäíûìè ñâÿçÿìè,
ôåíîëüíûå è ïîëèôåíîëüíûå,
ìîðôèí è åãî ïðîèçâîäíûå ñ
íåçàìåùåííûìè ãèäðîêñèëüíû-
ìè ãðóïïàìè; ñåðîñîäåðæàùèå
ãåòåðîãåííûå è ãåòåðîöèêëè÷åñ-

êèå ñîåäèíåíèÿ, ôåðìåíòû è îð-
ãàíîïðåïàðàòû; âåùåñòâà, ðåàãè-
ðóþùèå ñ óãëåêèñëûì ãàçîì âîç-
äóõà: ñîëè ùåëî÷íûõ ìåòàëëîâ è
ñëàáûõ îðãàíè÷åñêèõ êèñëîò (áàð-
áèòàë íàòðèé, ãåêñåíàë), ëåêàð-
ñòâåííûå ïðåïàðàòû, ñîäåðæàùèå
ìíîãîàòîìíûå àìèíû (ýóôèëëèí),
îêèñü è ïåðåêèñü ìàãíèÿ, åäêèé
íàòðèé, åäêèé êàëèé), ñëåäóåò õðà-
íèòü â ãåðìåòè÷åñêè óêóïîðåííîé
òàðå èç ìàòåðèàëîâ, íåïðîíèöàå-
ìûõ äëÿ ãàçîâ, ïî âîçìîæíîñòè
çàïîëíåííîé äîâåðõó.

Õðàíåíèå ïàõó÷èõ è êðàñÿùèõ
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

36. Ïàõó÷èå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà (ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóá-
ñòàíöèè êàê ëåòó÷èå, òàê è ïðàê-
òè÷åñêè íåëåòó÷èå, íî îáëàäàþ-
ùèå ñèëüíûì çàïàõîì) ñëåäóåò
õðàíèòü â ãåðìåòè÷åñêè çàêðû-
òîé òàðå, íåïðîíèöàåìîé äëÿ çà-
ïàõà.

37. Êðàñÿùèå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà (ôàðìàöåâòè÷åñêèå ñóá-
ñòàíöèè, êîòîðûå îñòàâëÿþò îê-
ðàøåííûé ñëåä, íå ñìûâàåìûé
îáû÷íîé ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñ-
êîé îáðàáîòêîé, íà òàðå, óêóïî-
ðî÷íûõ ñðåäñòâàõ, îáîðóäîâàíèè
è èíâåíòàðå (áðèëëèàíòîâûé çå-
ëåíûé, ìåòèëåíîâûé ñèíèé, èí-
äèãîêàðìèí)) ñëåäóåò õðàíèòü â
ñïåöèàëüíîì øêàôó â ïëîòíî
óêóïîðåííîé òàðå.

38. Äëÿ ðàáîòû ñ êðàñÿùèìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äëÿ
êàæäîãî íàèìåíîâàíèÿ íåîáõî-
äèìî âûäåëÿòü ñïåöèàëüíûå âåñû,
ñòóïêó, øïàòåëü è äðóãîé íåîá-
õîäèìûé èíâåíòàðü.
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Õðàíåíèå äåçèíôèöèðóþùèõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

39. Äåçèíôèöèðóþùèå ëåêàð-
ñòâåííûå ñðåäñòâà ñëåäóåò õðà-
íèòü â ãåðìåòè÷íî óêóïîðåííîé
òàðå â èçîëèðîâàííîì ïîìåùå-
íèè âäàëè îò ïîìåùåíèé õðàíå-
íèÿ ïëàñòìàññîâûõ, ðåçèíîâûõ è
ìåòàëëè÷åñêèõ èçäåëèé è ïîìå-
ùåíèé ïîëó÷åíèÿ äèñòèëëèðî-
âàííîé âîäû.

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ ïðåïà-
ðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî ïðèìå-
íåíèÿ

40. Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííûõ
ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäèöèíñêîãî
ïðèìåíåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ãîñóäàðñòâåííîé ôàðìàêîïåè è
íîðìàòèâíîé äîêóìåíòàöèè, à
òàêæå ñ ó÷åòîì ñâîéñòâ âåùåñòâ,
âõîäÿùèõ â èõ ñîñòàâ.

41. Ïðè õðàíåíèè â øêàôàõ, íà
ñòåëëàæàõ èëè ïîëêàõ ëåêàðñòâåí-
íûå ïðåïàðàòû äëÿ ìåäèöèíñêî-
ãî ïðèìåíåíèÿ âî âòîðè÷íîé (ïî-
òðåáèòåëüñêîé) óïàêîâêå äîëæ-
íû áûòü ðàçìåùåíû ýòèêåòêîé
(ìàðêèðîâêîé) íàðóæó.

42. Îðãàíèçàöèè è èíäèâèäó-
àëüíûå ïðåäïðèíèìàòåëè äîëæíû
îñóùåñòâëÿòü õðàíåíèå ëåêàð-
ñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ äëÿ ìåäè-
öèíñêîãî ïðèìåíåíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ê èõ õðà-
íåíèþ, óêàçàííûìè íà âòîðè÷íîé
(ïîòðåáèòåëüñêîé) óïàêîâêå óêà-
çàííîãî ëåêàðñòâåííîãî ïðåïàðàòà.

Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííîãî ðàñ-
òèòåëüíîãî ñûðüÿ

43. Íåðàñôàñîâàííîå ëåêàð-
ñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå

äîëæíî õðàíèòüñÿ â ñóõîì (íå
áîëåå 50% âëàæíîñòè), õîðîøî
ïðîâåòðèâàåìîì ïîìåùåíèè â
ïëîòíî çàêðûòîé òàðå.

44. Íåðàñôàñîâàííîå ëåêàð-
ñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå, ñî-
äåðæàùåå ýôèðíûå ìàñëà, õðà-
íèòñÿ èçîëèðîâàííî â õîðîøî
óêóïîðåííîé òàðå.

45. Íåðàñôàñîâàííîå ëåêàð-
ñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå
äîëæíî ïîäâåðãàòüñÿ ïåðèîäè÷åñ-
êîìó êîíòðîëþ â ñîîòâåòñòâèè ñ
òðåáîâàíèÿìè ãîñóäàðñòâåííîé
ôàðìàêîïåè. Òðàâà, êîðíè, êîðíå-
âèùà, ñåìåíà, ïëîäû, óòðàòèâøèå
íîðìàëüíóþ îêðàñêó, çàïàõ è
òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî äåéñòâóþ-
ùèõ âåùåñòâ, à òàêæå ïîðàæåí-
íûå ïëåñåíüþ, àìáàðíûìè âðåäè-
òåëÿìè, áðàêóþò.

46. Õðàíåíèå ëåêàðñòâåííîãî
ðàñòèòåëüíîãî ñûðüÿ, ñîäåðæàùå-
ãî ñåðäå÷íûå ãëèêîçèäû, îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ñ ñîáëþäåíèåì òðåáî-
âàíèé ãîñóäàðñòâåííîé ôàðìàêî-
ïåè, â ÷àñòíîñòè òðåáîâàíèé î
ïîâòîðíîì êîíòðîëå íà áèîëîãè-
÷åñêóþ àêòèâíîñòü.

47. Íåðàñôàñîâàííîå ëåêàð-
ñòâåííîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå,
âêëþ÷åííîå â ñïèñêè ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ,
óòâåðæäåííûå ïîñòàíîâëåíèåì
Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôå-
äåðàöèè îò 29.12.2007 ¹ 964 «Îá
óòâåðæäåíèè ñïèñêîâ ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ
äëÿ öåëåé ñòàòüè 234 è äðóãèõ
ñòàòåé Óãîëîâíîãî êîäåêñà Ðîñ-
ñèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàêæå
êðóïíîãî ðàçìåðà ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ äëÿ öåëåé
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ñòàòüè 234 Óãîëîâíîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» (Ñîáðà-
íèå çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè, 2008, ¹ 2, ñò. 89;
2010, ¹ 28, ñò. 3703), õðàíèòñÿ â
îòäåëüíîì ïîìåùåíèè èëè â îò-
äåëüíîì øêàôó ïîä çàìêîì.

48. Ðàñôàñîâàííîå ëåêàðñòâåí-
íîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå õðàíèò-
ñÿ íà ñòåëëàæàõ èëè â øêàôàõ.

Õðàíåíèå ìåäèöèíñêèõ ïèÿâîê
49. Õðàíåíèå ìåäèöèíñêèõ

ïèÿâîê îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñâåò-
ëîì ïîìåùåíèè áåç çàïàõà ëå-
êàðñòâ, äëÿ êîòîðîãî óñòàíàâëè-
âàåòñÿ ïîñòîÿííûé òåìïåðàòóð-
íûé ðåæèì.

50. Ñîäåðæàíèå ïèÿâîê îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â óñòàíîâëåííîì ïî-
ðÿäêå.

Õðàíåíèå îãíåîïàñíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ

51. Õðàíåíèå îãíåîïàñíûõ ëå-
êàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ëåêàðñòâåí-
íûå ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùèìèñÿ ñâîéñòâàìè
(ñïèðò è ñïèðòîâûå ðàñòâîðû,
ñïèðòîâûå è ýôèðíûå íàñòîéêè,
ñïèðòîâûå è ýôèðíûå ýêñòðàê-
òû, ýôèð, ñêèïèäàð, ìîëî÷íàÿ
êèñëîòà, õëîðýòèë, êîëëîäèé, êëå-
îë, æèäêîñòü Íîâèêîâà, îðãàíè-
÷åñêèå ìàñëà); ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå ëåãêîãîðþ-
÷èìè ñâîéñòâàìè (ñåðà, ãëèöåðèí,
ðàñòèòåëüíûå ìàñëà, ëåêàðñòâåí-
íîå ðàñòèòåëüíîå ñûðüå)) äîëæ-
íî îñóùåñòâëÿòüñÿ îòäåëüíî îò
äðóãèõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

52. Ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ
ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà õðàíÿò â
ïëîòíî óêóïîðåííîé ïðî÷íîé,
ñòåêëÿííîé èëè ìåòàëëè÷åñêîé

òàðå, ÷òîáû ïðåäóïðåäèòü èñïàðå-
íèå æèäêîñòåé èç ñîñóäîâ.

53. Áóòûëè, áàëëîíû è äðóãèå
êðóïíûå åìêîñòè ñ ëåãêîâîñïëà-
ìåíÿþùèìèñÿ è ëåãêîãîðþ÷èìè
ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè äîë-
æíû õðàíèòüñÿ íà ïîëêàõ ñòåëëà-
æåé â îäèí ðÿä ïî âûñîòå. Çàï-
ðåùàåòñÿ èõ õðàíåíèå â íåñêîëüêî
ðÿäîâ ïî âûñîòå ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðàçëè÷íûõ ïðîêëàäî÷íûõ ìàòåðè-
àëîâ.

Íå äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå óêà-
çàííûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ ó
îòîïèòåëüíûõ ïðèáîðîâ. Ðàññòî-
ÿíèå îò ñòåëëàæà èëè øòàáåëÿ äî
íàãðåâàòåëüíîãî ýëåìåíòà äîëæíî
áûòü íå ìåíåå 1 ì.

54. Õðàíåíèå áóòûëåé ñ ëåãêî-
âîñïëàìåíÿþùèìèñÿ è ëåãêîãî-
ðþ÷èìè ôàðìàöåâòè÷åñêèìè ñóá-
ñòàíöèÿìè äîëæíî îñóùåñòâëÿòü-
ñÿ â òàðå, ïðåäîõðàíÿþùåé îò
óäàðîâ, èëè â áàëëîíî-îïðîêèäû-
âàòåëÿõ â îäèí ðÿä.

55. Íà ðàáî÷èõ ìåñòàõ ïðîèç-
âîäñòâåííûõ ïîìåùåíèé, âûäåëÿ-
åìûõ â àïòå÷íûõ îðãàíèçàöèÿõ è
èíäèâèäóàëüíûìè ïðåäïðèíèìà-
òåëÿìè, ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèåñÿ
è ëåãêîãîðþ÷èå ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà ìîãóò õðàíèòüñÿ â êîëè-
÷åñòâàõ, íå ïðåâûøàþùèõ ñìåí-
íóþ ïîòðåáíîñòü. Ïðè ýòîì åìêî-
ñòè, â êîòîðûõ îíè õðàíÿòñÿ, äîë-
æíû áûòü ïëîòíî çàêðûòû.

56. Íå äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå
ëåãêîâîñïëàìåíÿþùèõñÿ è ëåãêî-
ãîðþ÷èõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ â
ïîëíîñòüþ çàïîëíåííîé òàðå. Ñòå-
ïåíü çàïîëíåíèÿ äîëæíà áûòü íå
áîëåå 90% îáúåìà. Ñïèðòû â áîëü-
øèõ êîëè÷åñòâàõ õðàíÿòñÿ â
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ìåòàëëè÷åñêèõ åìêîñòÿõ, çàïîë-
íÿåìûõ íå áîëåå ÷åì íà 75%
îáúåìà.

57. Íå äîïóñêàåòñÿ ñîâìåñò-
íîå õðàíåíèå ëåãêîâîñïëàìåíÿ-
þùèõñÿ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ñ ìèíåðàëüíûìè êèñëîòàìè (îñî-
áåííî ñåðíîé è àçîòíîé êèñëî-
òàìè), ñæàòûìè è ñæèæåííûìè
ãàçàìè, ëåãêîãîðþ÷èìè âåùå-
ñòâàìè (ðàñòèòåëüíûìè ìàñëà-
ìè, ñåðîé, ïåðåâÿçî÷íûì ìàòå-
ðèàëîì), ùåëî÷àìè, à òàêæå ñ
íåîðãàíè÷åñêèìè ñîëÿìè, äàþ-
ùèìè ñ îðãàíè÷åñêèìè âåùå-
ñòâàìè âçðûâîîïàñíûå ñìåñè
(êàëèÿ õëîðàò, êàëèÿ ïåðìàíãà-
íàò, êàëèÿ õðîìàò è äð.).

58. Ýôèð ìåäèöèíñêèé è ýôèð
äëÿ íàðêîçà õðàíÿò â ïðîìûø-
ëåííîé óïàêîâêå, â ïðîõëàäíîì,
çàùèùåííîì îò ñâåòà ìåñòå, âäàëè
îò îãíÿ è íàãðåâàòåëüíûõ ïðè-
áîðîâ.

Õðàíåíèå âçðûâîîïàñíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ

59. Ïðè õðàíåíèè âçðûâîîïàñ-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ (ëå-
êàðñòâåííûå ñðåäñòâà, îáëàäàþ-
ùèå âçðûâ÷àòûìè ñâîéñòâàìè
(íèòðîãëèöåðèí); ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, îáëàäàþùèå âçðûâî-
îïàñíûìè ñâîéñòâàìè (êàëèÿ
ïåðìàíãàíàò, ñåðåáðà íèòðàò))
ñëåäóåò ïðèíèìàòü ìåðû ïðîòèâ
çàãðÿçíåíèÿ èõ ïûëüþ.

60. Åìêîñòè ñ âçðûâîîïàñíû-
ìè ëåêàðñòâåííûìè ñðåäñòâàìè
(øòàíãëàñû, æåñòÿíûå áàðàáàíû,
ñêëÿíêè è äð.) íåîáõîäèìî ïëîò-
íî çàêðûâàòü âî èçáåæàíèå ïî-
ïàäàíèÿ ïàðîâ ýòèõ ñðåäñòâ â
âîçäóõ.

61. Õðàíåíèå íåðàñôàñîâàííîãî
êàëèÿ ïåðìàíãàíàòà äîïóñêàåòñÿ
â ñïåöèàëüíîì îòñåêå ñêëàäñêèõ
ïîìåùåíèé (ãäå îí õðàíèòñÿ â
æåñòÿíûõ áàðàáàíàõ), â øòàíãëà-
ñàõ ñ ïðèòåðòûìè ïðîáêàìè îò-
äåëüíî îò äðóãèõ îðãàíè÷åñêèõ
âåùåñòâ � â àïòå÷íûõ îðãàíèçà-
öèÿõ è ó èíäèâèäóàëüíûõ ïðåä-
ïðèíèìàòåëåé.

62. Íåðàñôàñîâàííûé ðàñòâîð
íèòðîãëèöåðèíà õðàíèòñÿ â íå-
áîëüøèõ õîðîøî óêóïîðåííûõ
ñêëÿíêàõ èëè ìåòàëëè÷åñêèõ ñî-
ñóäàõ â ïðîõëàäíîì, çàùèùåííîì
îò ñâåòà ìåñòå, ñ ñîáëþäåíèåì ìåð
ïðåäîñòîðîæíîñòè îò îãíÿ. Ïåðå-
äâèãàòü ïîñóäó ñ íèòðîãëèöåðè-
íîì è îòâåøèâàòü ýòîò ïðåïàðàò
ñëåäóåò â óñëîâèÿõ, èñêëþ÷àþùèõ
ïðîëèâ è èñïàðåíèå íèòðîãëèöå-
ðèíà, à òàêæå ïîïàäàíèå åãî íà
êîæó.

63. Ïðè ðàáîòå ñ äèýòèëîâûì
ýôèðîì íå äîïóñêàþòñÿ âñòðÿõè-
âàíèå, óäàðû, òðåíèå.

64. Çàïðåùàåòñÿ õðàíåíèå âçðû-
âîîïàñíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
ñ êèñëîòàìè è ùåëî÷àìè.

Õðàíåíèå íàðêîòè÷åñêèõ è ïñè-
õîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ

65. Íàðêîòè÷åñêèå è ïñèõî-
òðîïíûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà
õðàíÿòñÿ â îðãàíèçàöèÿõ â èçî-
ëèðîâàííûõ ïîìåùåíèÿõ, ñïåöè-
àëüíî îáîðóäîâàííûõ èíæåíåð-
íûìè è òåõíè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè
îõðàíû, è â ìåñòàõ âðåìåííîãî
õðàíåíèÿ ïðè ñîáëþäåíèè òðåáî-
âàíèé ñîãëàñíî Ïðàâèëàì õðàíå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ ñðåäñòâ è
ïñèõîòðîïíûõ âåùåñòâ, óñòàíîâ-
ëåííûì ïîñòàíîâëåíèåì Ïðàâè-
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òåëüñòâà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
îò 31.12.2009 ¹ 1148 (Ñîáðàíèå
çàêîíîäàòåëüñòâà Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè, 2010, ¹ 4, ñò. 394;
¹ 25, ñò. 3178).

Õðàíåíèå ñèëüíîäåéñòâóþùèõ è
ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ, ïîäëåæàùèõ
ïðåäìåòíî-êîëè÷åñòâåííîìó ó÷åòó

66. Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàíîâ-
ëåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè îò 29.12.2007
¹ 964 «Îá óòâåðæäåíèè ñïèñêîâ
ñèëüíîäåéñòâóþùèõ è ÿäîâèòûõ
âåùåñòâ äëÿ öåëåé ñòàòüè 234 è
äðóãèõ ñòàòåé Óãîëîâíîãî êîäåê-
ñà Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè, à òàê-
æå êðóïíîãî ðàçìåðà ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ âåùåñòâ äëÿ öåëåé
ñòàòüè 234 Óãîëîâíîãî êîäåêñà
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ê ñèëü-
íîäåéñòâóþùèì è ÿäîâèòûì ëå-
êàðñòâåííûì ñðåäñòâàì îòíîñÿò-
ñÿ ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà, ñîäåð-
æàùèå ñèëüíîäåéñòâóþùèå è
ÿäîâèòûå âåùåñòâà, âêëþ÷åííûå
â ñïèñêè ñèëüíîäåéñòâóþùèõ
âåùåñòâ è ÿäîâèòûõ âåùåñòâ.

67. Õðàíåíèå ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ è ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íàõîäÿùèõñÿ ïîä êîíò-
ðîëåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ìåæäóíà-
ðîäíûìè ïðàâîâûìè íîðìàìè
(äàëåå � ñèëüíîäåéñòâóþùèå è
ÿäîâèòûå ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
íàõîäÿùèåñÿ ïîä ìåæäóíàðîä-
íûì êîíòðîëåì), îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ïîìåùåíèÿõ, îáîðóäîâàííûõ
èíæåíåðíûìè è òåõíè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè îõðàíû, àíàëîãè÷íû-
ìè ïðåäóñìîòðåííûì äëÿ õðàíå-
íèÿ íàðêîòè÷åñêèõ è ïñèõîòðîï-
íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ.

68. Äîïóñêàåòñÿ õðàíåíèå â îä-
íîì òåõíè÷åñêè óêðåïëåííîì ïî-
ìåùåíèè ñèëüíîäåéñòâóþùèõ è
ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
íàõîäÿùèõñÿ ïîä ìåæäóíàðîäíûì
êîíòðîëåì, è íàðêîòè÷åñêèõ è
ïñèõîòðîïíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ.

Ïðè ýòîì õðàíåíèå ñèëüíîäåé-
ñòâóþùèõ è ÿäîâèòûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ äîëæíî îñóùå-
ñòâëÿòüñÿ (â çàâèñèìîñòè îò îáú-
åìà çàïàñîâ) íà ðàçíûõ ïîëêàõ
ñåéôà (ìåòàëëè÷åñêîãî øêàôà)
èëè â ðàçíûõ ñåéôàõ (ìåòàëëè-
÷åñêèõ øêàôàõ).

69. Õðàíåíèå ñèëüíîäåéñòâóþ-
ùèõ è ÿäîâèòûõ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ, íå íàõîäÿùèõñÿ ïîä
ìåæäóíàðîäíûì êîíòðîëåì, îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ â ìåòàëëè÷åñêèõ
øêàôàõ, îïå÷àòûâàåìûõ èëè
ïëîìáèðóåìûõ â êîíöå ðàáî÷å-
ãî äíÿ.

70. Ëåêàðñòâåííûå ñðåäñòâà,
ïîäëåæàùèå ïðåäìåòíî-êîëè÷å-
ñòâåííîìó ó÷åòó â ñîîòâåòñòâèè
ñ ïðèêàçîì Ìèíèñòåðñòâà çäðà-
âîîõðàíåíèÿ è ñîöèàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò
14.12.2005 ¹ 785 «Î ïîðÿäêå
îòïóñêà ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ»
(çàðåãèñòðèðîâàí â Ìèíèñòåðñòâå
þñòèöèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè
16.01.2006 ¹ 7353), çà èñêëþ÷å-
íèåì íàðêîòè÷åñêèõ, ïñèõîòðîï-
íûõ, ñèëüíîäåéñòâóþùèõ è ÿäî-
âèòûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ,
õðàíÿòñÿ â ìåòàëëè÷åñêèõ èëè
äåðåâÿííûõ øêàôàõ, îïå÷àòûâà-
åìûõ èëè ïëîìáèðóåìûõ â êîíöå
ðàáî÷åãî äíÿ.
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Îñíîâíàÿ îáÿçàííîñòü ÄÎÓ �
ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ïîëíîöåí-
íîãî ïñèõè÷åñêîãî è ëè÷íîñòíîãî
ðàçâèòèÿ, ñîõðàíåíèå è óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ äåòåé, îáåñïå÷åíèå
èõ ãîòîâíîñòè ê øêîëüíîìó îáó-
÷åíèþ. Äîñòèæåíèå äàííîé öåëè
îñëîæíÿåòñÿ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêèìè, ýêîëîãè÷åñêèìè, ïñèõî-
ëîãè÷åñêèìè è äðóãèìè ôàêòîðà-
ìè. Òàê, òðóäíîðåøàåìîé îñòàåòñÿ
çàäà÷à îáåñïå÷åíèÿ ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé,
ïîñêîëüêó äåòñêîå ñîîáùåñòâî ïî
ýòîìó ïàðàìåòðó âåñüìà ðàçíîðîä-
íî. Ñïåöèàëèñòû îòìå÷àþò òðå-
âîæíóþ òåíäåíöèþ óâåëè÷åíèÿ
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ ïðîáëåìàìè
â ðàçâèòèè. Ñåãîäíÿ ïðàêòè÷åñ-
êè â ëþáîì äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè ìîæíî âñòðåòèòü äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè â êîãíèòèâíîé
ñôåðå, ýìîöèîíàëüíî-âîëåâûìè
ðàññòðîéñòâàìè, âûðàæåííûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è, îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà, äëèòåëüíî è
÷àñòî áîëåþùèõ è ò.ä. Âîçíèêà-
åò âîïðîñ: êàê ðàáîòàòü ñ ýòèìè

äåòüìè â óñëîâèÿõ ìàññîâîãî
äåòñêîãî ñàäà? Îòâåò íà ýòîò
âîïðîñ â îïðåäåëåííîé ìåðå ñî-
äåðæèòñÿ â èäåå èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ïðåäïîëàãàþùåãî
ñîâìåñòíîå îáó÷åíèå è âîñïèòà-
íèå äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîç-
ìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ, äåòåé-èí-
âàëèäîâ è çäîðîâûõ äåòåé.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî â íàøåé
ñòðàíå äåñÿòèëåòèÿìè ñêëàäûâà-
ëàñü ñèñòåìà êîððåêöèîííîãî îá-
ðàçîâàíèÿ. Â èäåàëå êîððåêöèîí-
íîå è èíêëþçèâíîå îáðàçîâàíèå
äîëæíî äîïîëíÿòü äðóã äðóãà,
îáåñïå÷èâàÿ ðîäèòåëÿì âîçìîæ-
íîñòü ïîäîáðàòü ðåáåíêó òàêèå
ïåäàãîãè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà,
êîòîðûå ìàêñèìàëüíî ñîîòâåò-
ñòâîâàëè áû åãî ïîòðåáíîñòÿì è
ïîçâîëèëè áû âûñòðîèòü áëàãî-
ïðèÿòíóþ äëÿ íåãî ñèòóàöèþ
ðàçâèòèÿ. Â ýòîì âçàèìîäåéñòâèè
êîððåêöèîííîãî è èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ åñòü åùå îäèí àñ-
ïåêò: óâåëè÷èâàåòñÿ øàíñ ïîìî÷ü
áîëüøåìó êîëè÷åñòâó äåòåé è òåì
ñàìûì ðåøèòü çàäà÷ó îêàçàíèÿ

Îò «ñòèõèéíîé» èíêëþçèè
ê öåëåíàïðàâëåííîé
êîððåêöèîííîé ðàáîòå
ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
Áîðîäèíà-Ãëåáñêàÿ Å.À.,
ñòàðøèé ïðåïîäàâàòåëü êàôåäðû ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêè,
Íîâîñèáèðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Íîâîñèáèðñê
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àäðåñíîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè êàæäîìó ðåáåíêó. Íî
âîçíèêàåò òðóäíîñòü: äàëåêî íå
âñÿêîå ÄÎÓ èìååò âîçìîæíîñòü
è æåëàíèå îòêðûâàòü ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå èëè èíêëþçèâíûå
ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ îñîáûìè îá-
ðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè.
Ïðè ýòîì, êàê óæå îòìå÷àëîñü,
ôàêòè÷åñêè â êàæäîì îáùåðàç-
âèâàþùåì ÄÎÓ åñòü äåòè ñ ïðî-
áëåìàìè ðàçâèòèÿ, õîòÿ, êîíå÷íî,
ñòåïåíü òÿæåñòè íàðóøåíèé è êî-
ëè÷åñòâåííàÿ êîíöåíòðàöèÿ òà-
êèõ äåòåé íå ñîïîñòàâèìû ñ òåì,
÷òî ñóùåñòâóþò â ñèñòåìå ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ. Íî òàêèå
äåòè, åñëè èõ äàæå íå î÷åíü ìíî-
ãî, � ãðóïïà ðèñêà â àñïåêòå
âîçìîæíûõ äåôîðìàöèé â ôèçè-
÷åñêîì, ïñèõè÷åñêîì è ëè÷íîñò-
íîì ðàçâèòèè: îíè «íå ïîäïàäà-
þò» ïîä ñèñòåìó êîððåêöèîííîãî
îáðàçîâàíèÿ (â òîì ÷èñëå ïîòî-
ìó, ÷òî èõ ïðîáëåìû íåäîñòàòî÷íî
âûðàæåíû), íî îíè è «âûïàäàþò»
èç îáùåé êàðòèíû ïîâåäåíèÿ,
ïðåäïî÷òåíèé, ýìîöèîíàëüíûõ
ðåàêöèé, êîãíèòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé òàê íàçûâàåìûõ «îáû÷íûõ»
äåòåé ÄÎÓ. È ïåðåä äîøêîëüíûì
ó÷ðåæäåíèåì, âîñïèòàòåëÿìè è
ñïåöèàëèñòàìè âñòàåò ïðîáëåìà
ñíèæåíèÿ ðèñêà «ñòèõèéíîé»
èíêëþçèè.

Ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ, ïåðåõîä
îò «ñòèõèéíîé» èíêëþçèè ê öå-
ëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèîííîé
ðàáîòå ñ äåòüìè ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ
(ÎÂÇ) âîçìîæåí ÷åðåç îðãàíè-
çàöèþ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîíñèëèóìà (ÏÏê) â êàæäîì

ÄÎÓ. Êîíñèëèóìû êàê êîíñîëè-
äèðîâàííûå óñèëèÿ ñïåöèàëèñòîâ
ìîãóò ñòàòü îñîáûì èíñòðóìåí-
òàðèåì óïðàâëåíèÿ ñëîæíûìè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ñè-
òóàöèÿìè ðàçâèòèÿ äåòåé. Ïðè
ãðàìîòíî ïîñòðîåííîé ðàáîòå
êîíñèëèóì ìîæåò âûïîëíÿòü ðÿä
î÷åíü âàæíûõ ôóíêöèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ îïòèìèçàöèè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà â
öåëîì. Îñòàíîâèìñÿ ïîäðîáíåå íà
òîì, ÷òî òàêîå êîíñèëèóì è ÷òî
îí ìîæåò îáåñïå÷èòü. Êàê ïðàâè-
ëî, ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíñèëèóì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ñîâåùàòåëüíûé, ñèñòåìàòè÷åñêè
äåéñòâóþùèé îðãàí, ïðåäíàçíà-
÷åííûé îêàçûâàòü ñîäåéñòâèå
ïîâûøåíèþ ýôôåêòèâíîñòè è
êà÷åñòâà ðàáîòû ñ äåòüìè ãðóï-
ïû ðèñêà. Íà çàñåäàíèÿõ ÏÏê
àíàëèçèðóåòñÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà, âûðàáàòû-
âàåòñÿ êîëëåêòèâíîå ðåøåíèå î
ìåðàõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèÿ.

Â åãî çàäà÷è âõîäèò:
� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå äè-

àãíîñòèêà è ñîïðîâîæäåíèå äå-
òåé ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè;

� âûÿâëåíèå õàðàêòåðà è ïðè÷èí
îòêëîíåíèé â ôèçè÷åñêîì, ïñè-
õè÷åñêîì, ýìîöèîíàëüíîì è
ëè÷íîñòíîì ðàçâèòèè, ïðè÷èí
çàòðóäíåíèé â îáó÷åíèè è íà-
ðóøåíèé â ïîâåäåíèè;

� îïðåäåëåíèå íàïðàâëåíèé êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé, îçäî-
ðîâèòåëüíîé è âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû;

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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� êîîðäèíàöèÿ óñèëèé âîñïèòà-
òåëåé è ðîäèòåëåé â îñóùåñòâ-
ëåíèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåãî è ðåàáèëèòàöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ íà âîñïèòàííèêîâ.
ÏÏê:

� ñîçäàåò ðåàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ
êîíñîëèäàöèè âñåõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, ðàáîòàþùèõ ñ êîíêðåò-
íûì ðåáåíêîì, ÷òî ÿâëÿåòñÿ â
ïðèíöèïå âàæíûì óñëîâèåì
äëÿ îðãàíèçàöèè æèçíè è ðàç-
âèòèÿ ëþáîãî ðåáåíêà, à äëÿ
ðåáåíêà ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâè-
òèè � îñîáåííî;

� ìîæåò îáåñïå÷èòü íå òîëüêî
îñíîâîïîëàãàþùóþ òðàåêòî-
ðèþ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â öåëîì,
íî è âîçìîæíîñòü áûñòðîãî ñî-
âìåñòíîãî ðåàãèðîâàíèÿ, êîã-
äà íàìå÷àåòñÿ êàêîå-ëèáî íå-
áëàãîïîëó÷èå;

� ïîìî÷ü óëó÷øèòü ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò â äåòñêîé ãðóïïå,
îïòèìèçèðîâàòü ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ â öåëîì. Ïîÿñíèì äàí-
íûé òåçèñ. Òàê íàçûâàåìûå
«ñëîæíûå, ïðîáëåìíûå» äåòè
ñîçäàþò â ãðóïïå «î÷àã íàïðÿ-
æåííîñòè», ïðè÷åì â ñèëó ðàç-
íûõ ïðè÷èí: ïîâûøåííîé
óòîìëÿåìîñòüþ, îòñóòñòâèåì
èíòåðåñà ê çàíÿòèÿì, ïðåäëàãà-
åìûì ïåäàãîãîì, ñòðåìëåíèåì
îòâëå÷üñÿ íà ÷òî-òî ïîñòîðîí-
íåå âî âðåìÿ îðãàíèçîâàííûõ
ôîðì äåÿòåëüíîñòè, ïîâûøåí-
íîé êîíôëèêòíîñòüþ, íåóïðàâ-
ëÿåìîé àãðåññèåé, ñîçäàþùåé
ðåàëüíóþ óãðîçó è ñåáå è äðó-
ãèì äåòÿì, ñêëîííîñòüþ ê äå-
âèàíòíîìó ïîâåäåíèþ. ÏÏê,
ðàçáèðàÿ è àíàëèçèðóÿ ïîäîá-

íîãî ðîäà ôàêòû, ñòðåìèòñÿ óñ-
òàíîâèòü ïðè÷èíû èìåþùèõ-
ñÿ íàðóøåíèé è îïðåäåëèòü
ïåäàãîãè÷åñêóþ ñòðàòåãèþ è
êîíêðåòíûå ïåäàãîãè÷åñêèå
òàêòèêè â äåÿòåëüíîñòè ñïåöè-
àëèñòîâ è âîñïèòàòåëåé, òåì
ñàìûì ïîìîãàåò ðåàëèçîâàòü íà
ïðàêòèêå èíäèâèäóàëüíûé
ïîäõîä ê ïðîáëåìíîìó ðåáåí-
êó â êîíòåêñòå æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè âñåé ãðóïïû. Áëàãîäàðÿ
ýòîìó íèâåëèðóþòñÿ, åñëè íå
ñíèìàþòñÿ ïîëíîñòüþ, íåãàòèâ-
íûå ïîâåäåí÷åñêèå è ýìîöèî-
íàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ, ÷òî áëàãî-
òâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà îáùåé
ïñèõîëîãè÷åñêîé àòìîñôåðå â
ãðóïïå. Ìåíÿþòñÿ ïðîôåññèî-
íàëüíûå è ÷åëîâå÷åñêèå óñòàíîâ-
êè ïåäàãîãà, ïðîèñõîäèò òî, ÷òî
ìîæíî íàçâàòü «ïåäàãîãè÷åñêèì
ïðîçðåíèåì»: ÷åëîâåê ïåðåñòàåò
äåéñòâîâàòü «âñëåïóþ», ïî ïðè-
âû÷êå. Ýòî åùå îäèí, íà íàø
âçãëÿä, î÷åíü âàæíûé àñïåêò.
ÏÏê âûâîäèò ïåäàãîãîâ íà
óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíîé
ðåôëåêñèè, ïðèîáðåòàåòñÿ è
íàðàáàòûâàåòñÿ îïûò ðàçìûø-
ëåíèé â îòíîøåíèè öåëåé è
çàäà÷ ðàçâèòèÿ êîíêðåòíîãî
ðåáåíêà, ôîðìèðóåòñÿ îñîáàÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ çîð-
êîñòü è ñîáñòâåííàÿ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ îòâåòñòâåííîñòü. Ïåäà-
ãîã íà÷èíàåò îò÷åòëèâî îñîçíà-
âàòü ïðîñòðàíñòâî ñîáñòâåííîé
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè.
Êàê ðåçóëüòàò äåÿòåëüíîñòè
êîíñèëèóìà ðîæäàåòñÿ êàðòèíà
òîãî, ÷òî íà ñàìîì äåëå ïðîèñ-
õîäèò ñ ðåáåíêîì: ïî÷åìó îí
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òàê ñåáÿ âåäåò, òàê ðåàãèðóåò,
òàê îáùàåòñÿ ñ äðóãèìè ëþäü-
ìè. ÏÏê ïîìîãàåò ïðåîäîëåòü
îïàñíûå ïåäàãîãè÷åñêèå ñòå-
ðåîòèïû è îòêàçàòüñÿ îò íèõ
â ïðàêòèêå âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äåòüìè.
Òàêèì îáðàçîì, ÏÏê ìîæåò

áûòü ñâîåãî ðîäà ïîäãîòîâêîé ê
ïîÿâëåíèþ ïîäëèííîé èíêëþçèè,
êîãäà è ïñèõîëîãè÷åñêè è ïåäà-
ãîãè÷åñêè ñïåöèàëèñòû ãîòîâû ê
òîìó, ÷òî äåòè ñ ÎÂÇ íàõîäÿòñÿ
ñðåäè çäîðîâûõ äåòåé è çàíèìà-
þò ñâîþ îñîáóþ íèøó â äåòñêîì
ñàäó. Ýòî, ñ íàøåé òî÷êè çðåíèÿ,
õîðîøàÿ àëüòåðíàòèâà òîé ñàìîé
«ñòèõèéíîé» èíêëþçèè, êîãäà
äåòè ñ ÎÂÇ ïîñåùàþò äåòñêèé ñàä,
íî íèêàêîé ñïåöèàëüíîé ïîìî-
ùè íå ïîëó÷àþò.

Êîíñèëèóì, êàê ïîêàçàë íàø
îïûò, äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ îäèí
ðàç â ìåñÿö. Ïåðèîäè÷íîñòü åãî
ðàáîòû îáóñëîâëåíà õàðàêòåðîì
ðåøàåìûõ çàäà÷. Áîëåå ÷àñòûå
âñòðå÷è ñêîðåå âñåãî îêàæóòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ïîäãîòîâëåííûìè,
òàê êàê íà êîíñèëèóì âîçëàãà-
åòñÿ áîëüøîé îáúåì ðàáîòû. Âî-
ïåðâûõ, ÏÏê ñòðàòåãè÷åñêè îï-
ðåäåëÿåò ëèíèþ ïîâåäåíèÿ ïåäà-
ãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ìåäèêà
è äðóãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ.
À ýòî ïðåäïîëàãàåò óãëóáëåííûé,
âñåñòîðîííèé àíàëèç ïñèõîôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîâåäåíèÿ ðå-
áåíêà äîìà è â äåòñêîì ñàäó. Äëÿ
òàêîãî àíàëèçà òðåáóåòñÿ äîñòà-
òî÷íî ìíîãî âðåìåíè. Àíàëèç
ñòðîèòñÿ íà îñíîâå äàííûõ ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
íàáëþäåíèé, ïðåäâàðèòåëüíîé

äèàãíîñòèêè (ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòå-
ëåé), ðåçóëüòàòîâ ìåäèöèíñêîãî,
ëîãîïåäè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è
ò.ä. Òàêîé àíàëèç ïðîäîëæàåòñÿ íå
ìåíåå ÷àñà-ïîëóòîðà. Åãî ðåçóëü-
òàòû îáÿçàòåëüíî ôèêñèðóþòñÿ â
ïðîòîêîëå çàñåäàíèÿ ÏÏê, íà îñ-
íîâå àíàëèçà âûðàáàòûâàþòñÿ
êîíêðåòíûå ðåêîìåíäàöèè êàæ-
äîìó ó÷àñòíèêó ïðîöåññà ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñî-
ïðîâîæäåíèÿ ðåáåíêà. Äåéñòâèÿ
êàæäîãî ðåàëèçóþò îáùóþ ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ñòðàòå-
ãèþ.

Âòîðîå âàæíîå íàïðàâëåíèå
äåÿòåëüíîñòè ÏÏê � îòñëåæèâà-
íèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîöåññà. Ìîíèòîðèíã, îñóùåñòâ-
ëÿåìûé ÷ëåíàìè ÏÏê, ïîçâîëÿ-
åò óòî÷íèòü, ïðè íåîáõîäèìîñòè
ñêîððåêòèðîâàòü ïåðâîíà÷àëüíûé
âàðèàíò ðåêîìåíäàöèé, çàôèêñè-
ðîâàòü ïîëîæèòåëüíóþ äèíàìèêó
è, êîíå÷íî æå, ñâîåâðåìåííî îò-
ðåàãèðîâàòü íà îòðèöàòåëüíûå è
ïðîáëåìíûå ïðîÿâëåíèÿ â ïîâå-
äåíèè ðåáåíêà, åãî ýìîöèîíàëü-
íîì ñîñòîÿíèè, êîãíèòèâíîì ðàç-
âèòèè, îáùåíèè ñî ñâåðñòíèêàìè
è âçðîñëûìè.

Â-òðåòüèõ, ÏÏê äîëæåí ñâîå-
âðåìåííî ðåàãèðîâàòü íà íåñòàí-
äàðòíûå ñèòóàöèè, òàê êàê â ïîëå
çðåíèÿ ÷ëåíîâ êîíñèëèóìà íàõî-
äèòñÿ íàèáîëåå ñëîæíûé êîíòèí-
ãåíò äåòåé.

Â çàêëþ÷åíèå ïðèâåäåì ïðè-
ìåð ïñèõîëîãè÷åñêîé õàðàêòåðè-
ñòèêè ðåáåíêà è ñîñòàâëåííûõ
êîíñèëèóìîì ðåêîìåíäàöèé äëÿ
ïåäàãîãîâ ãðóïïû.
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Ïñèõîëîãè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå
ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ

Äèìû Á. (5 ëåò 2 ìåñ.)

Îñîáåííîñòè ïîâåäåíèÿ
Îñîáåííîñòüþ ïîâåäåíèÿ Äèìû

ÿâëÿåòñÿ ïîíèæåííàÿ ÷óâñòâèòåëü-
íîñòü ê ñîöèàëüíûì íîðìàì. Ïî-
âåäåíèå ìàëü÷èêà õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ èìïóëüñèâíîñòüþ, íåóïðàâëÿå-
ìîñòüþ ïðè âûñîêîé àêòèâíîñòè
äåéñòâèé, íåîæèäàííûìè àôôåê-
òèâíûìè âñïëåñêàìè, êîòîðûå
ïðåäñòàâëÿþò ðåàëüíóþ óãðîçó åãî
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è çäîðîâüþ
äðóãèõ äåòåé. Âîñïèòàòåëè îòìå÷à-
þò äåñòðóêòèâíûé, àãðåññèâíûé õà-
ðàêòåð áîëüøèíñòâà äåéñòâèé ìàëü-
÷èêà: áüåò äåòåé, ëîìàåò ïîñòðîé-
êè, ñäåëàííûå èìè, èãðóøêè.

Îáíàðóæèâàåò íåêîòîðóþ ïðåä-
ðàñïîëîæåííîñòü ê àñîöèàëüíûì
ôîðìàì ïîâåäåíèÿ (ìåëêèå êðàæè,
îñîçíàííûé èíòåðåñ ê ñåêñóàëüíûì
îòíîøåíèÿì âçðîñëûõ, ñêëîííîñòü
ê îíàíèçìó).

Íå ïðîÿâëÿåò îñîáîãî èíòåðåñà
ê îðãàíèçîâàííûì ôîðìàì äåÿòåëü-
íîñòè: áûñòðî óñòàåò, ïðåêðàùàåò
÷òî-ëèáî äåëàòü.

Â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ îáíàðóæè-
âàåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà. Âûïîëíÿåò íåîáõî-
äèìûå äåéñòâèÿ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ
ëèøü ïðè æåñòêîì êîíòðîëå ñî ñòî-
ðîíû âçðîñëûõ èëè ïðè èõ àêòèâ-
íîé ïîìîùè.

Áåçóñëîâíûì äîñòîèíñòâîì ðå-
áåíêà ÿâëÿþòñÿ ïðèñóùàÿ åìó ëþ-
áîçíàòåëüíîñòü, èíòåðåñ ê ìèðó,
âûðàæåííàÿ ïîòðåáíîñòü â íîâûõ
âïå÷àòëåíèÿõ.

Îñîáåííîñòè ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåðû

Äèìà îòëè÷àåòñÿ íåçðåëîñòüþ
ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû. Ïðîâåäåí-
íîå èññëåäîâàíèå ïîçâîëèëî îáíà-
ðóæèòü íàëè÷èå ó ìàëü÷èêà ÿâíîãî
ñòðàõà íàêàçàíèÿ, ôèçè÷åñêîé ðàñ-
ïðàâû çà ñîâåðøåííûå äåéñòâèÿ.
Î÷åâèäíî, ðåáåíêà ÷àñòî íàêàçûâà-
þò, îáèæàþò â ñåìüå. Ñåìüÿ ðåáåí-
êà ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íàÿ
(ñòåñíåííûå ìàòåðèàëüíî-áûòîâûå
óñëîâèÿ, âûñîêèé óðîâåíü êîíôëèêò-
íîñòè â îòíîøåíèÿõ ìåæäó ìàòåðüþ
è îòöîì, âðàæäåáíûå îòíîøåíèÿ
ìåæäó ñòàðøèìè è ìëàäøèìè äåòü-
ìè è ò.ä.). Ñåìüÿ íå îáåñïå÷èâàåò
íåîáõîäèìîãî ýìîöèîíàëüíîãî êîì-
ôîðòà äëÿ ðåáåíêà.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðåãóëÿòîðíîé
ôóíêöèè íèæå âîçðàñòíîé íîðìû.
Ïîýòîìó ïîâåäåíèå õàðàêòåðèçóåò-
ñÿ, êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, èìïóëü-
ñèâíîñòüþ, íåïðåäñêàçóåìîñòüþ äëÿ
îêðóæàþùèõ.

Ïîçèòèâíûé ìîìåíò � ðåáåíîê
èñïûòûâàåò ïîòðåáíîñòü â ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèÿõ, ïðîÿâëÿåò ïðèâÿç-
÷èâîñòü ê ðåôåðåíòíûì âçðîñëûì.

Èññëåäîâàíèå âîñïðèÿòèÿ
Ïî ðåçóëüòàòàì òåñòèðîâàíèÿ:

�óðîâåíü âîñïðèÿòèÿ âðåìåíè íèæå
âîçðàñòíîé íîðìû;

�âîñïðèÿòèå öâåòà, ôîðìû, âåëè-
÷èíû ïðåäìåòà íèæå âîçðàñòíîé
íîðìû;

�âîñïðèÿòèå ïðîñòðàíñòâåííûõ
îòíîøåíèé íèæå âîçðàñòíîé
íîðìû.
Îñîáåííîñòè âíèìàíèÿ
Âíèìàíèå çíà÷èòåëüíî íèæå âîç-

ðàñòíîé íîðìû. Ïðîèçâîëüíîå âíè-
ìàíèå ïðàêòè÷åñêè îòñóòñòâóåò.
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Íåêîòîðàÿ êîíöåíòðàöèÿ, ïåðåêëþ-
÷åíèå è ðàñïðåäåëåíèå âíèìàíèÿ
âîçìîæíû ëèøü ïðè óñëîâèè àêòèâ-
íîé òîíèçàöèè è ïîääåðæèâàþùåé
ïîìîùè ñî ñòîðîíû âçðîñëîãî.

Îñîáåííîñòè ïàìÿòè
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ïàìÿòè íèæå

âîçðàñòíîé íîðìû. Ëó÷øå ðàçâèòà
ýìîöèîíàëüíàÿ ïàìÿòü: ðåáåíîê
õîðîøî óäåðæèâàåò â ïàìÿòè ñîáû-
òèÿ, ñâÿçàííûå ñ ïîëîæèòåëüíûìè
ýìîöèÿìè.

Îñîáåííîñòè ìûñëèòåëüíî-ðå-
÷åâîé äåÿòåëüíîñòè

Ìûøëåíèå íèæå âîçðàñòíîé íîð-
ìû. Äèìà èñïûòûâàåò ÿâíûå òðóä-
íîñòè ïðè âûïîëíåíèè îïåðàöèé
îáîáùåíèÿ, àíàëèçà, êëàññèôèêà-
öèè, ïîñòðîåíèÿ àíàëîãèé. Ìàëü÷èê
íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíèòü
äåéñòâèÿ, ñâÿçàííûå ñ îòâëå÷åíè-
åì, àáñòðàãèðîâàíèåì îò êîíêðåò-
íîé ñèòóàöèè. Íå óìååò ñòðîèòü
óìîçàêëþ÷åíèÿ, âûäâèãàòü ãèïîòå-
çû, ôîðìóëèðîâàòü èññëåäîâàòåëü-
ñêèå âîïðîñû. Íî ïûòàåòñÿ ïîíÿòü
èíñòðóêöèþ âçðîñëîãî è óñòàíîâèòü
ïðîñòåéøèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå
ñâÿçè ìåæäó ñîáûòèÿìè, ÿâëåíèÿìè.
Ñåðüåçíîå ïðåïÿòñòâèå äëÿ îñóùå-
ñòâëåíèÿ èíòåëëåêòóàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè � íèçêèé óðîâåíü ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, à òàêæå îãðàíè-
÷åííîñòü ïðåäñòàâëåíèé îá îêðóæà-
þùåì ìèðå.

Îñîáåííîñòè âîîáðàæåíèÿ
Âîîáðàæåíèå íèæå âîçðàñòíîé

íîðìû.
Îñîáåííîñòè êîììóíèêàòèâíî-

ðå÷åâîé ñôåðû
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ êîììóíèêàòèâ-

íîé ñôåðû íèæå âîçðàñòíîé íîð-
ìû. Äèàïàçîí êîììóíèêàòèâíûõ

ñðåäñòâ îãðàíè÷åí è èìååò îïðåäå-
ëåííóþ íàïðàâëåííîñòü: â îáùåíèè
ñî âçðîñëûìè âåäåò ñåáÿ êàê 2�
3-ëåòíèé ðåáåíîê (ïðèæèìàåòñÿ,
îáíèìàåòñÿ, äåëèòñÿ ñâîèìè ñåêðå-
òàìè è ò.ï.); â îáùåíèè ñî ñâåðñò-
íèêàìè ÷àùå âñåãî èñïîëüçóåò ñòðà-
òåãèþ ïîäêóïà ïî îòíîøåíèþ ê òåì,
ê êîìó îí ðàñïîëîæåí, è ñòðàòåãèþ
çàïóãèâàíèÿ ïî îòíîøåíèþ ê òåì,
êîãî íå ïðèíèìàåò. Ñîöèîìåòðè÷åñ-
êèé ñòàòóñ ðåáåíêà â ãðóïïå íåáëà-
ãîïîëó÷åí: ìàëü÷èê îòíîñèòñÿ ê
êàòåãîðèè ïðåíåáðåãàåìûõ. Ñâåðñò-
íèêè îáèæàþòñÿ íà Äèìó, ÷àñòî
æàëóþòñÿ íà ïðîÿâëåíèÿ ãðóáîñòè è
æåñòîêîñòè ñ åãî ñòîðîíû. Ñîáñòâåí-
íûé íåáëàãîïðèÿòíûé ñòàòóñ â ãðóï-
ïå ïîêà ðåáåíêîì íå îñîçíàåòñÿ.

Óðîâåíü ðàçâèòèÿ ðå÷è âî âñåõ
åå ôóíêöèÿõ çíà÷èòåëüíî íèæå
âîçðàñòíîé íîðìû. Íàáëþäàþòñÿ
ñêóäîñòü ñëîâàðíîãî çàïàñà, ïðèìè-
òèâíîñòü ñèíòàêñè÷åñêèõ êîíñòðóê-
öèé. Ðåïåðòóàð èñïîëüçóåìûõ ðå÷å-
âûõ æàíðîâ ìàë. Ñâÿçíàÿ ðå÷ü òîëü-
êî íà÷èíàåò ôîðìèðîâàòüñÿ.

Áåçóñëîâíûì ïîçèòèâíûì ìîìåí-
òîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â òå÷åíèå 2009/
10 ó÷. ã. íàáëþäàëàñü âûðàæåííàÿ
äèíàìèêà èìåííî â ðå÷åâîì ðàçâè-
òèè (îò îòñóòñòâèÿ ðå÷è äî ïîÿâëå-
íèÿ ôðàçîâîé ðå÷è).

Ëè÷íîñòíî-õàðàêòåðîëîãè÷åñ-
êèå îñîáåííîñòè

Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äåôîðìèðîâàí-
íîìó âàðèàíòó. Äèìà îòëè÷àåòñÿ
ëè÷íîñòíîé íåçðåëîñòüþ, èíôàí-
òèëüíîñòüþ, èìïóëüñèâíîñòüþ, àã-
ðåññèâíîñòüþ, ýìîöèîíàëüíîé ïðè-
âÿç÷èâîñòüþ ê ðåôåðåíòíûì âçðîñ-
ëûì. Â ñèòóàöèÿõ ýìîöèîíàëüíîãî
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êîìôîðòà ñòàíîâèòñÿ áîëåå ñïîêîé-
íûì, ëàñêîâûì, äîáðîæåëàòåëüíûì.

Íåáëàãîïðèÿòíûé ñöåíàðèé ðàç-
âèòèÿ îáóñëîâëåí íå òîëüêî îòÿãî-
ùåííûì àíàìíåçîì, íî è ïåäàãîãè-
÷åñêîé çàïóùåííîñòüþ. Ìàëü÷èê
ðàñòåò â ïñèõîëîãè÷åñêè íåáëàãîïî-
ëó÷íîé ñåìüå, ÷òî ïðàêòè÷åñêè íå
îñîçíàåòñÿ ìàìîé; îíà íå âûïîë-
íÿåò ðåêîìåíäàöèé ïåäàãîãîâ è
ïñèõîëîãîâ, íå íàõîäèò âðåìåíè,
÷òîáû âîâðåìÿ ïðîëå÷èòü ðåáåíêà
ó íåâðîïàòîëîãà, íå âêëþ÷àåòñÿ â
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó, ïðîâîäè-
ìóþ ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ.

Çàêëþ÷åíèå («ïðîáëåìíûå çîíû»,
ëè÷íîñòíûå è ïîçíàâàòåëüíûå ðå-
ñóðñû)

Ïðîáëåìíûå çîíû: îòñòàâàíèå â
ðàçâèòèè âñåõ ñôåð (êîãíèòèâíîé,
ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé, êîììó-
íèêàòèâíî-ðå÷åâîé).

Ðåñóðñû: ïîòðåáíîñòü â îáùåíèè
è ïðèçíàíèè âçðîñëûõ è ñâåðñòíè-
êîâ, â íîâûõ âïå÷àòëåíèÿõ è ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèÿõ, ýìîöèîíàëüíàÿ
òåïëîòà â îòíîøåíèÿõ ñ òåìè ëþäüìè,
êîòîðûå åãî ïðèíèìàþò; âûðàæåí-
íàÿ äèíàìèêà â ðå÷åâîì ðàçâèòèè.

Ïðîâåäåííîå îáñëåäîâàíèå, ñî-
ñòàâëåííàÿ êîíñèëèóìîì õàðàêòåðè-
ñòèêà ðåáåíêà ïîñëóæèëè îñíîâîé
äëÿ ðàçðàáîòêè êîíêðåòíûõ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè

äëÿ âîñïèòàòåëåé
ïî îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-

ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
ñ Äèìîé Á.

1. Ñ öåëüþ êîððåêöèè îòíîøåíèé
ñî ñâåðñòíèêàìè, îáåñïå÷åíèÿ ïîë-

íîöåííîãî ýìîöèîíàëüíî-ëè÷íîñòíî-
ãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà öåëåñîîáðàçíî
èñïîëüçîâàòü ñèñòåìó èãð è èãðî-
âûõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûõ íà
ôîðìèðîâàíèå äîáðîæåëàòåëüíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâåðñòíèêàì, ïðåäëîæåí-
íûõ Å.Î. Ñìèðíîâîé è Â.Ì. Õîëìî-
ãîðîâîé.

(Ñì.: Ñìèðíîâà Å.Î., Õîëìîãî-
ðîâà Â.Ì. Ìåæëè÷íîñòíûå îòíîøå-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ: Äèàãíîñòèêà,
ïðîáëåìû, êîððåêöèÿ. Ì., 2003.)

2. Ïðåäëàãàéòå Äèìå è äåòÿì, ê
êîòîðûì îí èñïûòûâàåò ñèìïàòèþ,
ïîèãðàòü âìåñòå ñ âàìè; â ïðîöåñ-
ñå èãðû ïîêàçûâàéòå, êàê íóæíî
äîãîâàðèâàòüñÿ, èäòè íà êîìïðîìèñ-
ñû, îáîñíîâûâàòü ñâîè ïðåäëîæå-
íèÿ è ò.ï. Ïî îêîí÷àíèè èãð îáÿ-
çàòåëüíî ïðîâîäèòå íåáîëüøèå
ðåôëåêñèâíûå áåñåäû, îáñóæäàé-
òå ñ äåòüìè, ïîíðàâèëîñü ëè èì
èãðàòü âìåñòå, êàê èãðàòü áåç ññîð
è ò.ï. Íà ïåðâûõ ïîðàõ îáÿçàòåëü-
íî õâàëèòå Äèìó çà ñòðåìëåíèå
ïîíÿòü äðóãîãî ðåáåíêà, óñòóïèòü
êîìó-ëèáî, êîíñòðóêòèâíûì ñïîñî-
áîì ðàçðåøèòü êîíôëèêò.

3. Ïîìîãèòå Äèìå â ïðèâëåêà-
òåëüíîé äëÿ íåãî ïðîäóêòèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ïðèîáðåñòè îïûò
ñîðàäîâàíèÿ ñ äðóãèìè äåòüìè,
èñïûòàòü îñîáîå ÷óâñòâî åäèíå-
íèÿ ñ ãðóïïîé. Íàïðèìåð, âñÿ
ãðóïïà ìîæåò ñäåëàòü ñâîèìè ðó-
êàìè êàêèå-ëèáî ïîäàðêè ìàëûøàì.
Â ïðîöåññå ïðîäóêòèâíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïîìîãèòå ðåáÿòàì ïðåäñòà-
âèòü, êàê îáðàäóþòñÿ ìàëûøè ïî-
äàðêàì, ïðîÿâëåíèþ çàáîòû î ñåáå.
Ó÷èòûâàÿ èíòåðåñ Äèìû ê âûðåçà-
íèþ êàðòèíîê èç æóðíàëîâ, ê àï-
ïëèêàöèè, ïðåäëîæèòå åìó ñäåëàòü

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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êàêîé-ëèáî êîëëàæ, ïðè íåîáõîäè-
ìîñòè � ïîìîãèòå. Ïîñëå ðåàëè-
çàöèè äàííîãî ïðîåêòà îáñóäèòå,
÷òî èñïûòàëè ðåáÿòà, êàêèå ÷óâñòâà
ïåðåæèëè, êîãäà ñìîãëè äîñòàâèòü
ðàäîñòü ìëàäøèì äåòÿì.

4. Ïîãîâîðèòå ïðè óäîáíîì ñëó-
÷àå ñ ìàìîé î íåîáõîäèìîñòè áîëü-
øå âíèìàíèÿ óäåëÿòü Äèìå, ðàçãî-
âàðèâàòü ñ íèì, õîòÿ áû èçðåäêà
èãðàòü ñ íèì â ðàçâèâàþùèå èãðû,
çàïèñàòü åãî â ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ
äëÿ çàíÿòèé êàêèì-ëèáî êîìàíä-
íûì âèäîì ñïîðòà.

5. Îáåñïå÷èâàéòå âîçìîæíîñòü
Äèìå è äðóãèì äåòÿì, îòëè÷àþùèì-
ñÿ ýìîöèîíàëüíîé ëàáèëüíîñòüþ,
íåóðàâíîâåøåííîñòüþ, «âûïëåñêè-
âàòü» ïîÿâëÿþùååñÿ íàïðÿæå-
íèå â ôèçêóëüòìèíóòêàõ, ïîäâèæ-

íûõ èãðàõ ïî ïðàâèëàì, òàíöåâàëü-
íûõ èìïðîâèçàöèÿõ ïîä ìóçûêó è
ò.ä.

6. Ñòàðàéòåñü ðàçãîâàðèâàòü ñ
ðåáåíêîì ñïîêîéíî, ñòðîãî, íî íå
æåñòêî, èçáåãàéòå óãðîç; àðãóìåí-
òèðóéòå ñâîè òðåáîâàíèÿ è îáÿçà-
òåëüíî õâàëèòå çà ïîïûòêè ðåáåí-
êà ñëåäîâàòü ýòèì òðåáîâàíèÿì.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ è êðîïîòëèâàÿ
ðàáîòà ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîíñèëèóìà ÄÎÓ îáåñïå÷èâàåò ïî-
çèòèâíóþ äèíàìèêó â ðàçâèòèè êàæ-
äîãî «îñîáîãî» ðåáåíêà âñëåäñòâèå
îïîðû íà åãî ëè÷íîñòíûå è ïîçíà-
âàòåëüíûå ðåñóðñû. Â ÄÎÓ íàðàáà-
òûâàåòñÿ îïûò ïîëîæèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê äåòÿì ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè, ïðèíÿòèÿ èõ òàêè-
ìè, êàêèìè îíè ÿâëÿþòñÿ.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Ñîâìåñòíî ñ ÃÓ ÍÈÈ ýêîëîãèè ÷åëîâåêà è ãèãèåíû îêðó-
æàþùåé ñðåäû èì. À.Í. Ñûñèíà âûïîëíåíà îöåíêà êàðèîëîãè-
÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé â óñëîâèÿõ
ðàçëè÷íîãî çàãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðíîãî âîçäóõà. Ïðîâåäåíû èñ-
ñëåäîâàíèÿ öèòîãåíåòè÷åñêîãî ñòàòóñà, ïîêàçàòåëåé ïðîëèôåðàöèè,
àïîïòîçà áóêêàëüíîãî ýïèòåëèÿ è óðîâíÿ ñåêðåòîðíîãî èììó-
íîãëîáóëèíà À ó äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â êðóïíîì öåíòðå ÷åð-
íîé ìåòàëëóðãèè (ã. Òóëà). Îáíàðóæåíû ïîâûøåíèå óðîâíÿ öè-
òîãåíåòè÷åñêèõ íàðóøåíèé, èçìåíåíèå ïðîöåññîâ êëåòî÷íîé
êèíåòèêè è ñíèæåíèå óðîâíÿ ìåñòíîãî èììóíèòåòà ó äåòåé â
áîëåå çàãðÿçíåííîì ðàéîíå. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ äîñòîâåðíàÿ ñâÿçü
êàðèîëîãè÷åñêèõ è èììóíîëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ñ íåêîòîðûìè
õèìè÷åñêèìè çàãðÿçíèòåëÿìè àòìîñôåðíîãî âîçäóõà (Óïðàâëå-
íèå Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Òóëüñêîé îáëàñòè).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2010 ãîäó»

Ñàìîîáðàçîâàíèå
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Ïîçäðàâëÿåì!
Â 2011 ã. îòìåòèëà ñâîé 85-ëåòíèé þáèëåé Êàðäàøåíêî Âàëåíòèíà

Íèêîëàåâíà � äîêòîð ìåäèöèíñêèõ íàóê, ïðîôåññîð, ó÷åíûé-ãèãèå-
íèñò, âåäóùèé ñïåöèàëèñò â îáëàñòè ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ.

Ñâîþ ïðîôåññèîíàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà ïî-
ñâÿòèëà âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäãîòîâêå ñïåöèàëèñòîâ
â îáëàñòè øêîëüíîé ãèãèåíû. Åå ôóíäàìåíòàëüíûé òðóä ïî èñòîðèè
ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ÑÑÑÐ è Ðîññèè øèðîêî èçâåñòåí íà-
ó÷íîé îáùåñòâåííîñòè â íàøåé ñòðàíå è çà ðóáåæîì. ßâëÿÿñü ó÷åíè-
öåé Ï.Ì. Èâàíîâñêîãî è ïðîäîëæàòåëåì íàó÷íîé øêîëû À.Â. Ìîëü-
êîâà, â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îíà ðàçâèâàëà ìåòîäîëî-
ãèþ ïðåïîäàâàíèÿ ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ â ìåäèöèíñêèõ âóçàõ.
Áëàãîäàðÿ óñèëèÿì Â.Í. Êàðäàøåíêî êàôåäðà ãèãèåíû äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ñòàëà âåäóùèì íàó÷íî-ìåòîäîëîãè÷åñêèì öåíòðîì.

Íàó÷íàÿ äåÿòåëüíîñòü Âàëåíòèíû Íèêîëàåâíû áûëà ïîñâÿùåíà
ðàçðàáîòêå ïðîáëåìû ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ.
Â ðåçóëüòàòå äèíàìè÷åñêèõ íàáëþäåíèé çà ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé
è ïîäðîñòêîâ â ðàçëè÷íûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè (ãã. Ìîñêâà, Òóëà, Îðåë,
Àðõàíãåëüñê, Ñàõàëèí, ðàéîíû Êðàéíåãî Ñåâåðà) è ïðèìåíåíèÿ ñî-
âðåìåííûõ ìåòîäîâ ìàòåìàòè÷åñêîãî àíàëèçà áûëî äîêàçàíî, ÷òî
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ èíäèâèäóóìà îáóñëîâëåíû íå òîëüêî
ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèìè óñëîâèÿìè æèçíè, íî è óðîâíåì áèîëî-
ãè÷åñêîé çðåëîñòè îðãàíèçìà. Âïåðâûå óñòàíîâëåíû ñðåäíèå çíà÷å-
íèÿ ïîêàçàòåëåé áèîëîãè÷åñêîé çðåëîñòè è ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ó äåòåé 4�17 ëåò. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè ðàçðàáîòàòü
êîìïëåêñíûé ìåòîä îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ñôîðìóëèðî-
âàòü ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå � âàæíûé ïîêàçà-
òåëü ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è êðèòåðèé ãèãèåíè÷åñêîãî íîðìèðîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ðàñòóùåãî îðãàíèçìà.

Âàëåíòèíà Íèêîëàåâíà Êàðäàøåíêî � íå òîëüêî âèäíûé ó÷å-
íûé, íî è îáùåñòâåííûé äåÿòåëü: ñ 1980 ïî 1990 ã. âõîäèëà â ñî-
ñòàâ ÂÀÊ ÑÑÑÐ; ïðåäñåäàòåëü ñåêöèè «Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñò-
êîâ» Ìîñêîâñêîãî íàó÷íîãî îáùåñòâà ãèãèåíèñòîâ è ñàíèòàðíûõ
âðà÷åé; ïðåäñåäàòåëü ïðîáëåìíîé êîìèññèè ïî ïðåïîäàâàíèþ ãè-
ãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ïðè ÌÇ ÑÑÑÐ; çàìåñòèòåëü ïðåäñåäà-
òåëÿ Ó÷åíîãî Ñîâåòà ïî ãèãèåíå ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà; ñ 1968 ã.
÷ëåí ýêñïåðòíîãî ñîâåòà Åâðîïåéñêîãî îòäåëåíèÿ ÂÎÇ; ïî÷åòíûé
÷ëåí Íüþ-Éîðêñêîé àêàäåìèè.

Îò âñåé äóøè æåëàåì Âàëåíòèíå Íèêîëàåâíå êðåïêîãî çäîðî-
âüÿ, òâîð÷åñêîãî äîëãîëåòèÿ, íåñêîí÷àåìîé ýíåðãèè!

Êîëëåêòèâ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»
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Óêàçàòåëü ñòàòåé

Óêàçàòåëü ñòàòåé,
îïóáëèêîâàííûõ â æóðíàëå
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» â 2011 ãîäó

Áåëÿâñêèé À.Ð. Ïðèîðèòåòû ðàçâèòèÿ ïåäèàòðè÷åñêîé
ïîìîùè â Ñâåðäëîâñêîé îáëàñòè .................................... ¹ 3, c. 4

Ãîëóáåâ Â.Â. Ê âîïðîñó î ðàöèîíàëüíîì öâåòîâîì
îôîðìëåíèè ïîìåùåíèé äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ........ ¹ 5, ñ. 6

Ãîðåëîâà Æ.Þ. Ê âîïðîñó î ïðîôèëàêòèêå ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà .................. ¹ 2, c. 4

Êîáëåâ ß.Ê. Ïðèìåíåíèå ýëåìåíòîâ äçþäî â ðàçâèòèè
äâèãàòåëüíîãî òâîð÷åñòâà äåòåé ...................................... ¹ 6, ñ. 6

Ìàëÿìîâà Ë.Í. Ïðîôèëàêòèêà � âàæíåéøàÿ çàäà÷à
ïåäèàòðè÷åñêîé ñëóæáû .................................................... ¹ 4, c. 4

Ñèäîðåíêî Å.È. Âûðàñòèòü ïîëíîöåííîãî ãðàæäàíèíà
íàøåé ñòðàíû � îáùàÿ çàäà÷à, ïåäàãîãîâ, âðà÷åé
è ðîäèòåëåé....................................................................... ¹ 7, ñ. 6

ßêîâåíêî Ò.Ä. Îñîáåííîñòè ñåìüè, âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ................. ¹ 8, ñ. 6

ßìùèêîâà Í.Ë. Îñîáåííîñòè ïîäãîòîâêè ìåäèöèíñêîé
ñåñòðû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ...... ¹ 1, c. 4

Áàáè÷åâà Í.È. Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äîøêîëüíèêîâ
â ñåìüå è ÄÎÓ ................................................................. ¹ 4, c. 16

Áåðèìáàåâà À.Ó. Çäîðîâüåñáåðåæåíèå äîøêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ íà êîìïëåêñå «Áàéêîíóð» ..................... ¹ 5, ñ. 32

Áåññîíîâà È.Â. Äâèæåíèå è çäîðîâüå .............................. ¹ 8, ñ. 19
Áîðîäèíà Ì.Â., Îãèåíêî Ã.Ï. Êîìïëåêñíîå èñïîëüçîâàíèå

ñðåäñòâ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â îçäîðîâëåíèè
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà ... ¹ 2, c. 27

Áîðîäóëèíà Ò.Â. Çäîðîâüå è ðàçâèòèå âîñïèòàííèêîâ
çàêðûòûõ ó÷ðåæäåíèé ...................................................... ¹ 3, c. 21

Áóëàòîâà Å.Í. Ïåäàãîãèêà îçäîðîâëåíèÿ â ñèñòåìå
êîððåêöèèè ðå÷è ............................................................ ¹ 6, ñ. 27

Âåðæáèöêàÿ Å.Ã., Êóïðèåíêî Å.È. Ôîðìèðîâàíèå
èíôîðìàöèîííî-òåõíè÷åñêîé ñðåäû â ñåìüå ................ ¹ 6, ñ. 51

Âèòóøêèíà Ë.Ï., Òðîôèìîâà Ì.Í. Ãðàôèê ïðèåìà äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà â ÄÎÓ .................................................. ¹ 5, ñ. 20

Ãîðêóíîâà Ë.Â. Øêîëà äîêòîðà Íåáîëåéêè ........................ ¹ 7, ñ. 28
Äóá÷àê Î.Â. Çàêàëèâàíèå � âåäóùèé ìåòîä ïîâûøåíèÿ

óñòîé÷èâîñòè îðãàíèçìà ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàêòîðàì ... ¹ 4, ñ. 21
Äóá÷àê Î.Â. Îðãàíèçàöèÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíîé

ðàáîòû â ÄÎÓ ................................................................... ¹ 5, ñ. 27

ÃÈÃÈÅÍÀ

ÃÎÑÒÜ ÍÎÌÅÐÀ



118
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8

Æèëüöîâà Å.Þ. Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, áëàãîïðèÿòíî
âëèÿþùèå íà çðåíèå äåòåé ............................................ ¹ 5, ñ. 22

Êàðÿãèíà Í.Â., Àáèÿí À.Â. Îðãàíèçàöèÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ òóáèíôèöèðîâàííûìè
äåòüìè .............................................................................. ¹ 6, ñ. 32

Êîëîìèéöåâà Í.Ñ. Îñîáåííîñòè ðàáîòû ñ ãðóïïàìè
×ÁÄ â ÄÎÓ ........................................................................ ¹ 1, ñ. 16

Êîìèññàðîâà Â.Ã. Ïèòàíèå è çäîðîâüå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ........................................................................... ¹ 8, ñ. 26

Êîìèññàðîâà Å.Í., Ïàíàñþê Ò.Â., Öàëëàãîâà Ð.Á.
Çàáîëåâàíèÿ è îñîáåííîñòè ðîñòîâûõ ïðîöåññîâ
äîøêîëüíèêîâ ................................................................... ¹ 6, ñ. 10

Êóçüìèíà È.Í. Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ ñ äåòüìè,
èìåþùèìè àëëåðãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ ....................... ¹ 4, ñ. 30

Ëåîíîâà Ë.À., Ëóêüÿíåö Ã.Í., Ìàêàðîâà Ë.Â. Îñîáåííîñòè
ðåàêöèè îðãàíèçìà äåòåé 5�7 ëåò íà ðàáîòó
ñ êîìïüþòåðîì ................................................................ ¹ 2, c. 10

Ëåñóíîâà Ñ.Â. Ïðàçäíèê çäîðîâîãî ïèòàíèÿ ..................... ¹ 6, ñ. 23
Ìàëÿìîâà Ë.Í., Áåëÿâñêèé À.Ð., Òàòàðåâà Ñ.Â.

Äåìîãðàôè÷åñêàÿ ñèòóàöèÿ è ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â Ñâåðäëîâñêîé
îáëàñòè ............................................................................... ¹ 3, c. 8

Ìîëåâà È.Á. Äåëîâàÿ èãðà «Ñàíèòàðíûå ïðàâèëà
è íîðìàòèâû â ÄÎÓ» ....................................................... ¹ 7, ñ. 10

Ìèðîëþáîâ À.Â., ßðûãèíà Ñ.Â., Ñèíþõèí À.Á. Âëèÿíèå
àóäèîâèçóàëüíîé ïðîäóêöèè íà çäîðîâüå
äîøêîëüíèêîâ ................................................................... ¹ 8, ñ. 12

Îñåòðîâà Ó.Í. Îðãàíèçàöèÿ ó÷åáíîãî ïðîöåññà
â øêîëå ïîëíîãî äíÿ íà áàçå ÄÎÓ .................................. ¹ 2, c. 19

Ïîãîðåëîâà È.Ã. Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ
ê èñïîëüçîâàíèþ êîìïüþòåðà äåòüìè äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ........................................................................... ¹ 4, c. 10

Ñèâàê È.Â., Áåâçåíêî Â.È., Êîïûëîâà Í.À. Ðîìàíîâñêàÿ Í.Â.
Ðàñòèì ìàëûøåé çäîðîâûìè! ........................................  ¹ 7, ñ. 18

Ñêîìîðîõîâà Ì.Á., Ïëîòíèêîâà È.À. Ïðîãðàììà îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â óñëîâèÿõ ÄÎÓ ............. ¹ 4, ñ. 35

Ñêîìîðîõîâà Ì.Á., ×åðíîâà Í.Ô. Ïèòàíèå äåòåé
ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè â ÄÎÓ ........................................ ¹ 3, c. 39

Ñòåííèêîâà Î.Â., Ñàííèêîâà Í.Å. Âîçìîæíîñòè
äèåòîòåðàïèè äëÿ ïðîôèëàêòèêè è êîððåêöèè
äåôèöèòà êàëüöèÿ ó äåòåé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ................... ¹ 3, c. 34

Ñòåïàíîâà Ì.È. Î íîâûõ ñàíèòàðíûõ ïðàâèëàõ
äëÿ äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèé ........................................ ¹ 5, ñ. 12

Òàðìàåâà È.Þ., Ãîëûøåâà Í.À. Îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â îðãàíèçîâàííûõ
êîëëåêòèâàõ ...................................................................... ¹ 6, ñ. 13

Ôèëèìîíîâà Ò.À., Êóðáàíîâà À.À. Èãðîâàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ
ìîäèôèöèðîâàííîé ïðîãðàììû äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ................................................................................. ¹ 6, ñ. 38

Øàòêîâà Ò.À. Ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà: ãðàíè
âçàèìîäåéñòâèÿ ............................................................... ¹ 5, ñ. 37

Óêàçàòåëü ñòàòåé



119
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Øèëêî Â.È., Ñàìàðöåâ À.À., Íîâèêîâà Ò.À., Àðõèïîâà Ì.Ì.
Ýêîëîãè÷åñêèå àñïåêòû ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ðåàáèëèòàöèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â ÄÎÓ ....¹ 3, c. 27

Øèëüíèêîâà Ì.À. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ äåòåé
ñ òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé ........................................... ¹ 7, ñ. 14

ßìùèêîâà Í.Ë., Ñîêîëîâà Ñ.Á., Âëàñîâà À.Â. Ôàêòîðû
ðèñêà ðàçâèòèÿ îòêëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé .................................................... ¹ 1, ñ. 10

Óêàçàòåëü ñòàòåé

ÏÅÄÈÀÒÐÈß

Áîáîðûêèíà À.Å., Âàõëîâà È.Â. Éîäíàÿ îáåñïå÷åííîñòü
è åå âëèÿíèå íà çäîðîâüå äåòåé ................................... ¹ 3, c. 58

Ãàíóçèí Â.Ì., Áàëàáèíà Â.Â. Øêîëüíàÿ çðåëîñòü äåòåé
â ñîâðåìåííûõ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ óñëîâèÿõ ..... ¹ 7, ñ. 30

Ãàðìàåâà Ñ.Á., Ðåøåòíèê Ë.À. Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå äåòåé ñ òðàíçèòîðíûì íåîíàòàëüíûì
ãèïîòèðåîçîì â àíàìíåçå ............................................... ¹ 1, ñ. 34

Ãóðâè÷ Â.Á., Êóçüìèíà Å.À., Ñîëîáîåâà Þ.È., ßðóøèí Ñ.Â, Ìàëûõ
Î.Ë., Ãíåçäèëîâà Ñ.Â., Ïëîòíèêîâà È.À. Ðåàáèëèòàöèîííûå
ìåðîïðèÿòèÿ äëÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî â çîíàõ
òåõíîãåííî îáóñëîâëåííîãî ðèñêà .................................. ¹ 3, c. 70

Æóêîâà Ã.Ý. Ïîäãîòîâêà äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ê âîññòàíîâèòåëüíîìó
ëå÷åíèþ ............................................................................ ¹ 8, ñ. 55

Èîçåôîâè÷ Î.Â. Âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ âåòðÿíîé îñïû ........ ¹ 5, ñ. 52
Èîçåôîâè÷ Î.Â. ×òî íåîáõîäèìî çíàòü î ïðèâèâêàõ......... ¹ 8, ñ. 45
Êðèâîíîãîâà Ò.Ñ., Óâàðîâà Ì.À., Ñîëîâü¸âà Ñ.À.

Êîìïëåêñíàÿ ïðååìñòâåííàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ............................................. ¹ 7, ñ. 53

Ëàâðåíòüåâà È.Â., Îáîñêàëîâà Ò.À., Ïë¸íêèíà Ë.Ë.
Äèíàìèêà âûÿâëÿåìîñòè âóëüâîâàãèíèòîâ ó äåòåé ...... ¹ 3, c. 53

Ëåâ÷óê Ë.Â., Ñàííèêîâà Í.Å., Ôèëàòîâà Ã.Ì., Ñìèðíîâà À.Â.
Çäîðîâüå è éîäíàÿ îáåñïå÷åííîñòü äåòåé ðàííåãî
è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà................................................. ¹ 4, c. 51

Ëÿëèíà Ë.Â., Íèêîëàåâè÷ Ì.Ñ. Âàêöèíà Ãàðäàñèë
êàê ñðåäñòâî ïðîôèëàêòèêè ðåñïèðàòîðíîãî
ïàïèëëîìàòîçà ó äåòåé .................................................... ¹ 5, ñ. 56

Ìàðòûíîâè÷ Í.Í. Êîìïëåêñíàÿ îöåíêà ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé ................................................................ ¹ 1, ñ. 22

Ìîðîçîâà Í.Í., Ðîäþøêèíà À.Ï. Èïïîòåðàïèÿ êàê ôîðìà
ðåàáèëèòàöèè íåñîâåðøåííîëåòíèõ, ïîïàâøèõ
â òðóäíóþ æèçíåííóþ ñèòóàöèþ ..................................... ¹ 4, c. 62

Íèêîëàåâà Ã.Â. È æèòü òîðîïèòñÿ è ÷óâñòâîâàòü
ñïåøèò .............................................................................. ¹ 6, ñ. 54

Íèêîëàåâà Ã.Â. Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå áîëåçíåé
ãëàçà ................................................................................. ¹ 7, ñ. 35



120
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8

Îðëîâà À.Å., Ëüâîâà Î.À. Îæîãîâàÿ ýíöåôàëîïàòèÿ
êàê îñëîæíåíèå òåðìè÷åñêîé òðàâìû ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà .................................................... ¹ 3, c. 44

Ïàðàìåé Î.Â. Ãîòîâü ñàíè ëåòîì, à êàïëè äëÿ ëå÷åíèÿ
àëëåðãè÷åñêèõ ïîðàæåíèé ãëàç � çèìîé ....................... ¹ 6, ñ. 57

Ðóëåâà À.À. Ìèðîâîé îïûò ïðèìåíåíèÿ âàêöèí ïðîòèâ
ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè .............................................. ¹ 7, ñ. 45

Ðóëåâà À.À., Íèêîëàåâè÷ Ì.Ñ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
íåèíâàçèâíîé ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè ñðåäè
äîøêîëüíèêîâ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà ................................... ¹ 6, ñ. 60

Ñàìîõèíà È.Â., ×àñîâíèêîâà À.Í. Äèàãíîñòèêà
è ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé îñàíêè ó äåòåé................. ¹ 2, c. 44

Ñèäîðåíîê À.Â., Êóçíåöîâ Ñ.Ì., Çíàìåíñêèé À.Â.
Ãèãèåíè÷åñêèå àñïåêòû ïðåäóïðåæäåíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ
èíôåêöèé â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ ......................... ¹ 4, c. 56

Ñìèðíîâà È.Þ. Áëèçîðóêîñòü � çðåíèå áóäóùåãî? ......... ¹ 8, ñ. 36
Òåðêóëîâà Î.Ï. Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü

äåòÿì ïîñëå êîõëåàðíîé èìïëàíòàöèè ........................... ¹ 8, ñ. 49
Õàñàíîâà À.Â. Äèàãíîñòèêà, ëå÷åíèå è ïðîôèëàêòèêà

àñêàðèäîçà ó äåòåé ......................................................... ¹ 4, c. 46
×àñòóõèíà Å.À., Ñàôðîíîâ Á.Ã., Âîëêîâ È.Å., Ìîæàåâ À.Â.

Äèôôåðåíöèàëüíûé äèàãíîç áîëåâîãî àáäîìèíàëüíîãî
ñèíäðîìà ó äîøêîëüíèêà ................................................ ¹ 5, ñ. 40

×åìîäàíîâ Â.Â., Êðàñíîâà Å.Å. Ñîåäèíèòåëüíîòêàííûå
äèñïëàçèè ó äåòåé .......................................................... ¹ 2, c. 53

Óêàçàòåëü ñòàòåé

Àíäðååâà Â.È. Ôîðìèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ............. ¹ 8, ñ. 71

Áåëÿåâà Ë.À. Ïðîãðàììà àäàïòàöèè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà â ÄÎÓ ................................................................ ¹ 2, c. 75

Áîáîøêî È.Å., Ñàëîâà Ì.Í., Æäàíîâà Ë.À., Ìàðóñè÷ Ì.Á.,
Òèòîâà Î.À. Íîâûå ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè ðàííåãî
âîçðàñòà ........................................................................... ¹ 1, ñ. 68

Áîñèêîâà È.À., Ëåâèíà Ã.À. Ñêàçêà î âêóñíîé è ïîëåçíîé
ïèùå ................................................................................. ¹ 5, ñ. 73

Áîòîâà Þ.À. Îðãàíèçàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ÌÄÎÓ
ïî óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.............................................................. ¹ 2, c. 62

Âàñþêîâ À.Ñ. Íàñòîëüíûé òåííèñ êàê ôîðìà îðãàíèçàöèè
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêà................. ¹ 6, ñ. 85

Âåëèêîâà Ñ.À. Ãåíäåðíûå îñîáåííîñòè îòíîøåíèÿ
ðîäèòåëåé ê ðåáåíêó äîøêîëüíîãî âîçðàñòà................. ¹ 1, ñ. 52

Ãóáàíîâà Í.Ì., Âîðîáü¸âà Î.Í., Åðìîëàåâà Ë.Þ.,
Áëþìáåðã Í.Þ. Ìîäåëü îðãàíèçàöèè çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòè â ÄÎÓ................................ ¹ 3, c. 78

Ãóñüêîâà À.À. Ðàçâèòèå ðå÷åâîãî äûõàíèÿ äåòåé
3�5 ëåò ............................................................................. ¹ 7, ñ. 81

ÏÅÄÀÃÎÃÈÊÀ



121
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Äîðîíèíà Í.Â., Êàãàçåæåâà Í.Õ. Êîððåêöèÿ îñàíêè
êàê çàäà÷à ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â ÄÎÓ ................... ¹ 6, ñ. 73

Äðóæèíà Å.Å., Áàñêàêèíà È.Â., Ïîòåïàëîâà À.Â. Ñîçäàíèå
ïîëîæèòåëüíîãî ìèêðîêëèìàòà â ëîãîïåäè÷åñêîé
ãðóïïå ............................................................................... ¹ 5, ñ. 70

Çàìîòàåâà Ì.Ë. Ñ÷àñòüå � ýòî êîãäà òåáÿ ïîíèìàþò... ... ¹ 7, ñ. 75
Çàðóáèíà Í.Â., Ñïèâàê Å.Ì. Íàðóøåíèÿ ðîäèòåëüñêî-

äåòñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
êàê ôàêòîðû ðèñêà àäàïòàöèè äåòåé ê óñëîâèÿì ÄÎÓ .....¹ 1, ñ. 62

Èâàí÷åíêî Å.Í., Àáàðèíåâà Ò.Á. Èãðà-òðåíèíã ïî îêàçàíèþ
ïåðâîé ïîìîùè «Ïîìîãè ñàì ñåáå» .............................. ¹ 7, ñ. 89

Êàáàÿí Î.Ñ., Ôàëüêî Å.Á. Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà
ýêîëîãî-âàëåîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà .......................................... ¹ 6, ñ. 89

Êëèíîâà Ò.Í. Îáåñïå÷åíèå ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ
è ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà ..................................... ¹ 8, ñ. 79

Êîçèíà Ã.Ï. Ñîñòàâëåíèå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû
èíäèâèäóàëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ìàðøðóòà ðåáåíêà
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ............... ¹ 2, c. 66

Êîëîìèéöåâà Í.Ñ. Ôèçêóëüòóðíûé ïðàçäíèê «Ìû äðóæèì
ñî ñïîðòîì» ...................................................................... ¹ 6, ñ. 93

Êîïûëîâ Þ.À., Ãîðñêàÿ Î.Â., Øàäçåâñêàÿ Ì.Ý.
Êîððåêöèÿ ïîâåäåíèÿ ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé 6�7 ëåò .... ¹ 7, ñ. 60

Êðàñèêîâà Î.È. Ýïèäåìèÿ â ñêàçî÷íîé ñòðàíå ................. ¹ 4, c. 88
Ëàðèîíîâà Ë.À. Ïñèõîìîòîðíàÿ êîððåêöèÿ â ðàáîòå

ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà ........................................................................... ¹ 8, ñ. 64

Ìàíàêîâà Í.Â., Ìàíàêîâà Å.Â. Àêòóàëüíûå âîïðîñû
óïðàâëåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùåé äåÿòåëüíîñòüþ
â ÄÎÓ ................................................................................ ¹ 1, ñ. 48

Íàáîé÷åíêî Å.Ñ. Ñïåöèôèêà ôîðìèðóþùåãî ïðîñòðàíñòâà
ñåìüè ............................................................................... ¹ 7, ñ. 71

Ïåðåï¸ëêèíà È.À. Èãðà-ïóòåøåñòâèå «×èñòîòà � çàëîã
çäîðîâüÿ» ......................................................................... ¹ 4, c. 86

Ïîëêîâíèêîâà Í.Ï., Ïðèäàííèêîâà Í.Ô. Îðãàíèçàöèÿ
ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ â ÄÎÓ ........................................... ¹ 3, c. 87

Ïðàâäîâ Ì.À. Çäîðîâüåðàçâèâàþùåå îáðàçîâàòåëüíîå
ïðîñòðàíñòâî â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ..................... ¹ 1, ñ. 46

Ðóøåøíèêîâà Î.Â. Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
çâóêîïðîèçíîøåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ïðè ïàòîëîãèè
îðãàíîâ àðòèêóëÿöèè ...................................................... ¹ 8, ñ. 91

Ñåðàôèí Å.À. Ñïåöèôèêà çäîðîâüåñáåðåãàþùåé
ñðåäû ................................................................................ ¹ 3, c. 93

Ñèëüíÿãèíà Â.Ï. Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé â ðàçâèòèè äåòåé
ñ ÇÏÐ ÷åðåç äâèæåíèÿ ..................................................... ¹ 8, ñ. 74

Ñêëÿíîâà Í.À., Ñòðåëüíèêîâà Â.Ã., Ìîòûêî À.Â.
Îçäîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà «Çàáîòëèâûé äåëüôèí» .....¹ 1, ñ. 40

Óêàçàòåëü ñòàòåé



122
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8

Ñêîìîðîõîâà Ì.Á., Òîðîïîâà Í.Ï., Ãðàäèíàðîâ À.Ì.
Ñèñòåìà ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
â ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè ...................... ¹ 4, c. 72

Ñîêîëêèíà Â.À. Äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé 5�7 ëåò
â ñåìüå ............................................................................. ¹ 5, ñ. 62

Ñîêîëêèíà Â.À. Äâèãàòåëüíàÿ ïîäãîòîâêà äåòåé 5�7 ëåò
â ñåìüå (ïðîäîëæåíèå) ................................................... ¹ 6, ñ. 76

Ñîêîëêèíà Â.À. Ïîäâèæíûå èãðû íà âîäå ñ äåòüìè
3�6 ëåò ............................................................................. ¹ 4, c. 90

Ñîëîäîâíè÷åíêî È.À. Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ãîòîâíîñòü
ðåáåíêà ê îáó÷åíèþ â øêîëå ......................................... ¹ 3, c. 100

Òåó÷åæ È.Á., Äîðîøåíêî À.Ñ. Íà ïóòè ê ñîçäàíèþ
ðåñïóáëèêàíñêîé ïðîãðàììû ìîäåðíèçàöèè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ .............................................. ¹ 6, ñ. 71

Õàíæèåâà À.ß. Ñîäåðæàòåëüíûå îñíîâû ñèñòåìû
äîøêîëüíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ .......................... ¹ 6, ñ. 68

Ôëîòñêàÿ Í.Þ. Ðàçâèòèå ïîëîâîé èäåíòè÷íîñòè
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå ................................................... ¹ 4, c. 80

Þðèíà Ì.Â. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðèòìèêà êàê ñðåäñòâî
âîçäåéñòâèÿ íà äåòåé ñ çàäåðæêîé ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ ........................................................................... ¹ 8, ñ. 86

ßðîâèêîâà Å.À., Âîðîáü¸âà Ó.Ò., Ëàøåâñêàÿ Å.Ë., Þðî÷êèíà Í.À.
Äîìðà÷åâà Ã.È. Â ôîêóñå âíèìàíèÿ � ñåìüè
ñ äîøêîëüíèêàìè .......................................................... ¹ 3, c. 104

Óêàçàòåëü ñòàòåé

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Áîðîäèíà-Ãëåáñêàÿ Å.À. Îò «ñòèõèéíîé» èíêëþçèè
ê öåëåíàïðàâëåííîé êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè
ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ ............. ¹ 8, ñ. 108

Ãèãèåíè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ Ìîñêâû ....................................................... ¹ 1, ñ. 86

Èçìåíåíèÿ ¹ 1 ê ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10 «Ñàíèòàðíî-
ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ» (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2791-10) ...¹ 5, ñ. 111

Èîçåôîâè÷ Î.Â. Ïîñòâàêöèíàëüíûå îñëîæíåíèÿ ............ ¹ 7, ñ. 118
Èòîãè êîíêóðñà Ñîþçà ïåäèàòðîâ Ðîññèè «Äåòñêèé âðà÷

2010 ãîäà» ....................................................................... ¹ 5, ñ. 122
Ëåîíòüåâà Ñ.Ì. Îöåíêà äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêèõ

ðàáîòíèêîâ â âèäå ñìîòðà-êîíêóðñà ............................ ¹ 3, ñ. 118
Ìàêàðîâà Ë.Â. Ïåðâàÿ Âñåìèðíàÿ êîíôåðåíöèÿ

ÞÍÅÑÊÎ ïî äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ ...................... ¹ 1, ñ. 122
Ìîòûêî À.Â. Êîìïëåêñ «Äîëôèí» çàùèùàåò äåòñêîå

çäîðîâüå ......................................................................... ¹ 1, ñ. 115
Îá èòîãàõ ïðîâåäåíèÿ çàñåäàíèÿ Êîëëåãèè ïî âîïðîñó

«Î õîäå ðåàëèçàöèè Ïðîãðàììû ëèêâèäàöèè êîðè
â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» ........................................... ¹ 4, c. 120

Ïåðìÿêîâà Ã.Â. «Îòêðûòûé» äåòñêèé ñàä, èëè
Ðîäèòåëè ìîãóò âñå! ...................................................... ¹ 3, c. 121



123
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Ïèñüìî îò 21.07.2011 ¹ 01/9164-1-32 «Îá îñëîæíåíèè
ýïèäñèòóàöèè ïî êîðè â Åâðîïåéñêîì ðåãèîíå» ....... ¹ 7, ñ. 109

Ïèñüìî îò 28.12.2010 ¹ 01/18179-0-23 «Î ðåçóëüòàòàõ
êîíòðîëüíî-íàäçîðíûõ ìåðîïðèÿòèé çà äåòñêèìè
îðãàíèçàöèÿìè â 2010 ãîäó» (èçâëå÷åíèå) .................. ¹ 5, ñ. 117

Ïèñüìî îò 30.09.2010 ¹ 01/14090-0-32 «Î çàáîëåâàåìîñòè
ýõèíîêîêêîçîì â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè» .................. ¹ 1, ñ. 112

Ïðèêàç Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè îò 23.08.2010 ¹ 706í
«Îá óòâåðæäåíèè ïðàâèë õðàíåíèÿ ëåêàðñòâåííûõ
ñðåäñòâ» ........................................................................... ¹ 8, ñ. 96

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò 28.12.2010 ¹ 2106
«Îá óòâåðæäåíèè ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé
ê îáðàçîâàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè îõðàíû
çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ» ...................... ¹ 6, ñ. 104

Ïðîòîêîë îò 08.09.2010 ¹ 18 «Î çàâåðøåíèè ëåòíåé
îçäîðîâèòåëüíîé êàìïàíèè 2010 ãîäà â Ðîññèéñêîé
Ôåäåðàöèè» ................................................................... ¹ 2, c. 110

Ïðîòîêîë îò 16.09.2010 ¹ 19 «Î õîäå èììóíèçàöèè
íàñåëåíèÿ â ðàìêàõ íàöèîíàëüíîãî êàëåíäàðÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê» ....................................... ¹ 1, ñ. 103

Ïîñòàíîâëåíèå Ãëàâíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñàíèòàðíîãî
âðà÷à ÐÔ îò 22.11.2010 ¹ 152 «Îá óòâåðæäåíèè
ÑÏ 2.5.2775-10 Èçìåíåíèÿ è äîïîëíåíèÿ ¹ 1
ê ÑÏ 2.5.1277-03 �Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê ïåðåâîçêå æåëåçíîäîðîæíûì òðàíñïîðòîì
îðãàíèçîâàííûõ äåòñêèõ êîëëåêòèâîâ�» ....................... ¹ 4, c. 116

Ðóëåâà À.À. Ïðèìåíåíèå âàêöèí âíå íàöèîíàëüíîãî
êàëåíäàðÿ ïðèâèâîê ...................................................... ¹ 6, ñ. 112

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèé íàäçîð çà ïðîèçâîäñòâîì
è ðåàëèçàöèåé äåòñêèõ èãð è èãðóøåê ...................... ¹ 4, c. 119

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10) ..... ¹ 2, c. 88

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10) (ïðîäîëæåíèå) .....¹ 4, c. 94

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10) (ïðîäîëæåíèå) .... ¹ 5, ñ. 78

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó,
ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ
îðãàíèçàöèÿõ (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10) (îêîí÷àíèå) ....... ¹ 6, ñ. 96

Ñèäîðåíêî Å.È., Íèêîëàåâà Ã.Â. Ïðèìåíåíèå
â îôòàëüìîëîãèè èíôðàçâóêîâîãî âàêóóìíîãî
ïíåâìîìàññàæà .............................................................. ¹ 7, ñ. 112

Ñêëÿíîâà Í.À., Ìîòûêî À.Â. Ìåòîäè÷åñêîå çàíÿòèå
äëÿ äåòåé «Êàê ïðàâèëüíî ïðîìûòü íîñ?» ................... ¹ 2, c. 119

Ôåäåðàëüíûé çàêîí îò 29.12.2010 ¹ 436-ÔÇ «Î çàùèòå
äåòåé îò èíôîðìàöèè, ïðè÷èíÿþùåé âðåä èõ çäîðîâüþ
è ðàçâèòèþ» .................................................................... ¹ 7, ñ. 94

Õàëäûãåðîåâà Ò.Ç., Äàíèëþê Î.Ë. Ïîëîæåíèå î ãðóïïå
îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé
ñ àëëåðãîïàòîëîãèåé ..................................................... ¹ 1, ñ. 118

Óêàçàòåëü ñòàòåé



124
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2011, ¹ 8Êíèæíàÿ ïîëêà
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ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Èãðîâîé ñòðåò÷èíã

Àâòîð � Ñóëèì Å.Â.

Öåëü äàííîãî èçäàíèÿ � ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê ôèç-
êóëüòóðíûì çàíÿòèÿì çà ñ÷åò ââåäåíèÿ óâëåêàòåëüíûõ
óïðàæíåíèé èãðîâîãî ñòðåò÷èíãà.
Êíèãà ñîäåðæèò êîíñïåêòû-ñöåíàðèè ñþæåòíî-èãðîâûõ çà-
íÿòèé, ñïîðòèâíûõ ñêàçîê è áîëåå 80 ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæ-
íåíèé ïî èãðîâîìó ñòðåò÷èíãó. Òàêæå ïðåäñòàâëåíû çàãàäêè
è ñòèõîòâîðåíèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ âûïîëíåíèÿ óïðàæíå-
íèé. Êíèãà ñíàáæåíà áîëüøèì êîëè÷åñòâîì èëëþñòðàöèé,
ïðèçâàííûõ îáëåã÷èòü ðàáîòó ïåäàãîãà ïî îáó÷åíèþ äåòåé.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çàáîëåâàíèé è
ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè 3�5 ëåò. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîäâèæíûõ èãð íà ñâå-
æåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòüìè, èìåþùèìè îòêëî-
íåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëüíîé ñèñòåìû, îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðèàë ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê
â îáû÷íûõ ÄÎÓ, òàê è â äåòñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ
Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÇÄÎÐÎÂËÅÍÈÞ ÄÅÒÅÉ Â ÄÎÓ

ÌÅÄÈÊÎ-ÏÑÈÕÎËÎÃÎ-ÏÅÄÀÃÎÃÈ×ÅÑÊÀß
ÑËÓÆÁÀ Â ÄÎÓ

Îðãàíèçàöèÿ ðàáîòû
Àâòîð � Êàðàëàøâèëè Å.À.

Íàñòîÿùåå èçäàíèå ñòàâèò ïåðåä ñîáîé öåëü ñîðèåíòè-
ðîâàòü ñïåöèàëèñòîâ (ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, ñî-
öèàëüíîãî ïåäàãîãà), íà÷èíàþùèõ ðàáîòàòü â ñòðóêòóðå
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ñëóæáû â äåòñêîì
ñàäó. Äîñòàòî÷íûé ìàòåðèàë ïî îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíî-
ñòè, àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè çàèíòåðåñóþò è îïûòíûõ ñïå-
öèàëèñòîâ ýòîãî ïðîôèëÿ.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ
è çàêàçàòü áåñïëàòíûå êàòàëîãè èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»:

«Äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå», «Ëîãîïåäèÿ», «Ïåäàãîãèêà è ïñèõîëîãèÿ»,
«Íà÷àëüíàÿ è ñðåäíÿÿ øêîëà», «Ïîäïèñíûå èçäàíèÿ».

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß
ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ
Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ äîñó-
ãîâ ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîäãîòî-
âèòåëüíîé ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ÷àþò
áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð: ïîäâèæíûõ, êîì-
ìóíèêàòèâíûõ, èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé ôîðìå ïðî-
èñõîäèò çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèìè çîíà-
ìè, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëàíäøàôòîâ, ñòðàíàìè è íàñå-
ëÿþùèìè èõ íàðîäàìè. Ñöåíàðèè, ïðåäñòàâëåííûå â ñáîð-
íèêå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ñîäåðæàíèþ.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå
ïëàíû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëà-
âàíèþ, ñöåíàðèè ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé
êîìïëåêñ çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ
«Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117» ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíî-
âîé.
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Ê ñâåäåíèþ àâòîðîâ æóðíàëà
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ìàòåðèàëû ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè âûïîë-
íåíèÿ ñëåäóþùèõ ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ. Àâòîðû íåñóò îòâåòñòâåííîñòü
çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.

1. Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå.
2. Ïîñëå íàçâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ: ôàìèëèÿ, èìÿ,

îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àá-
áðåâèàòóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì), êîíòàêòíûé e-mail è òåëåôîí.

3. Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò
Microsoft Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷-
íûé èíòåðâàë � 1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àáçàö âûðîâíåí ïî
ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

4. Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè  Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ, ñíàá-
æàþòñÿ çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Ãðàôè-
êè è äèàãðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Mikrosoft Exel, ñíàáæàþòñÿ çàãî-
ëîâêàìè, ñîîòâåòñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè
îáîçíà÷åíèÿìè è âñòàâëÿþòñÿ ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè äîëæíû áûòü
ïðåäñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå TIF, JPEG (ðàçðåøåíèå
300 dpi � äëÿ öâåòíûõ, 600 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).

6. Ïðè íàëè÷èè â ñòàòüå ñòèõîòâîðåíèé (ïðîçû) äðóãèõ àâòîðîâ îáÿ-
çàòåëüíà ññûëêà íà àâòîðà (ÔÈÎ).

7. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è àááðåâèàòóðû äîëæíû èìåòü
ðàñøèôðîâêè ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

8. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùà-
òåëüíî âûâåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé
äðóãèõ àâòîðîâ äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ).

9. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïðÿäêå ñ óêàçàíèåì
ôàìèëèè è èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè,
íîìåðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð
êíèãè èëè ñòàòüè èç ñïèñêà. Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå æåëàòåëüíû.
10. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàåò-

ñÿ âèä äîêóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äî-
ïóñêàþòñÿ ññûëêè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.
11. Îáúåì ðóêîïèñè íå äîëæåí ïðåâûøàòü 15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíî-

ãî íàáîðà. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü
ìàòåðèàë â ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.
12. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.
13. Ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåäñòàâèòü â íàïå-

÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíèåì êîìïàêò-äèñêà èëè
âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî E-mail: medr@tc-sfera.ru; 123@tc-sfera.ru

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä);

ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àäðåñ
(ñ èíäåêñîì) è êîíòàêòíûé òåëåôîí, e-mail.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå: ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ
íà ðàññìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ñîçâåçäèå ïîäïèñíûõ èçäàíèé
äëÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ!

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Ïðîäîëæàåòñÿ ïîäïèñêà íà ïåðâîå ïîëóãîäèå 2012 ã.
Ïîäïèøèòåñü íà ñâîé ïðîôåññèîíàëüíûé æóðíàë!

ó÷åáíî-èãðîâûì ïðèëîæåíèåì
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Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ
ìàòåðèàëîâ íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû
è íå âîçâðàùàåò.

Ó íàñ â ãîñòÿõ êîëëåãè èç Òîìñêà

Îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè â ñíèæåíèè çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ôîðìèðîâàíèå îñíîâ âàëåîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ó äåòåé
Îñîáûå äåòè â èíòåãðèðîâàííîì îáðàçîâàòåëüíî-
âîñïèòàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå ÄÎÓ
Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå òåõíîëîãèè â ÄÎÓ
Àýðîáèêà â äåòñêîì ñàäó
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ».
Ìû âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ,
èíäåêñ, à òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî ýêçåìïëÿðîâ.
Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru.
Æóðíàëû äî 2011 ã. èçäàíèÿ ìîæíî ïðèîáðåñòè ïî 15 ðóáëåé!
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