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Ìåæäóíàðîäíîé àêàäåìèè íàóê ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ (ÌÀÍÏÎ), ãåíåðàëü-
íûé äèðåêòîð è ãëàâíûé ðåäàêòîð èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!

Çðåíèå èãðàåò îãðîìíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà. Ñ åãî ïîìîùüþ
âîñïðèíèìàåòñÿ äî 90% èíôîðìàöèè èç âíåøíåãî ìèðà. Õîðî-
øåå çðåíèå íåîáõîäèìî íàì äëÿ ëþáîé äåÿòåëüíîñòè: ðàáîòû,
ó÷åáû, îòäûõà, ïîâñåäíåâíîé æèçíè. Ìåæäó òåì, ñîãëàñíî äàííûì
Âñåìèðíîé îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ), â ìèðå 45 ìëí
÷åëîâåê ëèøåíû çðåíèÿ è åùå 135 ìëí ñòðàäàþò ðàçëè÷íûìè åãî
äåôåêòàìè. Ïî èìåþùèìñÿ ïðîãíîçàì, ÷èñëî ñëåïûõ ëþäåé íà
íàøåé ïëàíåòå ê 2020 ã. óâåëè÷èòñÿ äî 75 ìëí ÷åëîâåê, à ñëàáî-
âèäÿùèõ � äî 200 ìëí. Â Ðîññèè áîëåå ìèëëèîíà äåòåé ñòðàäàþò
ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè ãëàç è íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ. Ñ êàæ-
äûì ãîäîì òàêèõ äåòåé ñòàíîâèòñÿ âñå áîëüøå è áîëüøå.

Ñåãîäíÿøíèé íîìåð æóðíàëà â ñâîåì ðîäå óíèêàëüíûé. Îí
ïîëíîñòüþ ïîñâÿùåí ðàçëè÷íûì àñïåêòàì îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ñ äîøêîëüíèêàìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Ó íàñ â ãîñòÿõ Ðåìåçîâà Ëàðèñà Àñõàòîâíà, êàíä. ïåä. íàóê,
äîöåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè, çàì. äåêàíà  ôàêóëüòåòà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ïî íàó÷íîé ðàáîòå ÔÃÁÎÓ «Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ
ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ». Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè,
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ è çàäà÷è, óñïåõè è ïðîáëåìû ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè � îá ýòîì è ìíîãîì äðó-
ãîì ïîéäåò ðå÷ü â åå ñòàòüå.

Ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû, âðà÷è-îôòàëüìîëîãè ñïåöèà-
ëèçèðîâàííûõ äåòñêèõ ñàäîâ Ñàìàðñêîé îáëàñòè äåëÿòñÿ ñâîèì
ïîëîæèòåëüíûì îïûòîì â îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-âîñïè-
òàòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ: îðãàíèçàöèÿ
ðåæèìà äíÿ è îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ, ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëü-
íûõ ìåðîïðèÿòèé, èñïîëüçîâàíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû äëÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ
íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé, ïîèñê ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè � âîò äàëåêî íå ïîëíûé ïåðå÷åíü òåì,
êîòîðûå îáñóæäàþòñÿ àâòîðàìè íà ñòðàíèöàõ ýòîãî íîìåðà. Íå
îáäåëåíû âíèìàíèåì è âîïðîñû ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãîâ è âðà÷åé-îôòàëüìîëîãîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå äåòåé ñ ÎÂÇ � îäíà èç
àêòóàëüíåéøèõ ïðîáëåì ñîâðåìåííîãî îáùåñòâà. Âîïðîñàì
êîððåêöèîííîé ðàáîòû, îáåñïå÷èâàþùåé ìàêñèìàëüíûé äèô-
ôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê âîñïèòàíèþ, îáó÷åíèþ è ñîöèà-
ëèçàöèè òàêèõ äåòåé â ëþáîì öèâèëèçîâàííîì îáùåñòâå
äîëæíî óäåëÿòüñÿ ìàêñèìàëüíîå âíèìàíèå.

Â çàêëþ÷åíèå õî÷åòñÿ âûñêàçàòü ñëîâà áëàãîäàðíîñòè âñåì,
êòî ïðèíèìàë ó÷àñòèå â ïîäãîòîâêå ýòîãî âûïóñêà æóðíàëà.

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ë.Â. Ìàêàðîâà
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Ãîñòü íîìåðà
Ðåìåçîâà Ëàðèñà Àñõàòîâíà

êàíä. ïåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè
è ñïåöèàëüíîé ïñèõîëîãèè, çàì. äåêàíà ôàêóëüòåòà

ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî íàó÷íîé ðàáîòå ÔÃÁÎÓ
«Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ

ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ñàìàðà

Ñîâðåìåííûå òåíäåíöèè ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé

äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
â Ñàìàðñêîé îáëàñòè

Â ñèñòåìå îáðàçîâàíèÿ Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ñóùåñòâóåò íåñêîëüêî ìîäåëåé
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ: äîøêîëüíîå
îáðàçîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà (2 ÄÎÓ);
äîøêîëüíîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-
ðåæäåíèå êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà (10 ÄÎÓ); ñïåöèàëüíîå
(êîððåêöèîííîå) îáðàçîâàòåëü-
íîå ó÷ðåæäåíèå ñ êðóãëîñóòî÷-
íûì ïðåáûâàíèåì äåòåé (øêîëà-
èíòåðíàò) (2 Ñ(Ê)ÎÓ); ñïåöèàëü-
íûå (êîððåêöèîííûå) êëàññû â
ñèñòåìå îáùåãî îáðàçîâàíèÿ (â 2
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîëàõ);
èíòåãðèðîâàííîå / èíêëþçèâíîå
îáó÷åíèå äåòåé; ðàçëè÷íûå ôîð-
ìû èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ.

Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ è åãî ñîöèàëüíûõ ãà-
ðàíòèé íà ñîâðåìåííîì ýòàïå
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñòàíî-
âèòñÿ ïðîöåññ ñîïðîâîæäåíèÿ
(ïîìîùè è ïîääåðæêè). Ìåäèêî-

ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå ñåãîäíÿ � íå ïðîñòî
ñîâîêóïíîñòü ðàçíîîáðàçíûõ
ìåòîäîâ êîððåêöèîííîé ðàáîòû
ñ äåòüìè, à êîìïëåêñíàÿ òåõíîëî-
ãèÿ, îáåñïå÷èâàþùàÿ ìàêñèìàëü-
íûé äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîä-
õîä â âîñïèòàíèè, îáó÷åíèè è
ñîöèàëèçàöèè.

Íåîöåíèìûé âêëàä â ðåàëèçà-
öèþ ñèñòåìû ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ âíå-
ñëà Ë.È. Ïëàêñèíà, äîêòîð ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð
ÌÏÃÓ (Ìîñêâà). Ïîä åå ðóêîâîä-
ñòâîì ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â
ïðàêòèêó ðàáîòû ÄÎÓ ïåäàãîãè-
÷åñêàÿ ñèñòåìà ïðåîäîëåíèÿ íà-
ðóøåíèé â ïñèõîôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé ñî çðèòåëüíîé
ïàòîëîãèåé. Åå êàïèòàëüíûé òðóä
«Òåîðåòè÷åñêèå îñíîâû êîððåê-
öèîííîé ðàáîòû â äåòñêèõ ñàäàõ
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ»
[1] è ìíîãî÷èñëåííûå òåîðåòè-
÷åñêèå è ìåòîäè÷åñêèå ðàáîòû
ñîçäàëè îñíîâó äëÿ ðàçâèòèÿ
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ïîäëèííî íàó÷íîé è ìåòîäè÷åñ-
êè îñíàùåííîé îáëàñòè äîøêîëü-
íîé òèôëîïåäàãîãèêè. Òðóäû
Ë.È. Ïëàêñèíîé øèðîêî âíåäðÿ-
þòñÿ â ïðàêòèêó îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ â Ñàìàðñêîé
îáëàñòè, ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàÿ èõ
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðÿä îáñòî-
ÿòåëüñòâ îáóñëîâëèâàåò íåîáõî-
äèìîñòü îáíîâëåíèÿ ñîäåðæàíèÿ
êàê îáùåãî, òàê è ñïåöèàëüíîãî
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ê íèì
îòíîñÿòñÿ óñèëåíèå ñîöèàëüíî-
ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñòðàíû,
çíà÷èòåëüíîå óâåëè÷åíèå ñêîðî-
ñòè îáíîâëåíèÿ ñèñòåìû íàó÷íûõ
çíàíèé, âîçðàñòàíèå èíôîðìàöè-
îííîãî îáúåìà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âûäâèãàþòñÿ íîâûå òðåáîâàíèÿ ê
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñïîñîá-
ñòâóþùèå âîñïèòàíèþ ó íèõ
íîâûõ êà÷åñòâ è öåííîñòåé.

Ââåäåíèå â äåéñòâèå ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé
(ÔÃÒ) ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ è óñ-
ëîâèÿì åå ðåàëèçàöèè äèêòóåò
íåîáõîäèìîñòü ñåðüåçíîãî àíàëè-
çà äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ íà ïðåäìåò
ñîîòâåòñòâèÿ ñîäåðæàíèÿ è òåõ-
íîëîãèé ðåàëèçóåìîé â íèõ îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.

Â íîÿáðå 2012 ã. ñèëàìè ôà-
êóëüòåòà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ïîâîëæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé
ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé àêàäå-
ìèè áûë ïðîâåäåí ìåæðåãèîíàëü-
íûé íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé ñåìè-
íàð «Ïðîåêòèðîâàíèå è ðåàëèçà-

öèÿ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ íà îñíîâå ôåäåðàëü-
íûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáîâàíèé»,
â êîòîðîì ïðèíÿëè àêòèâíîå ó÷à-
ñòèå ïðàêòèêè äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé Ñàìàðñêîé îáëàñòè. Íà
ñåìèíàðå îáñóæäàëèñü ïðîáëåìû
îïòèìèçàöèè êîððåêöèîííîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ, ðåæèì
ðåàëèçàöèè çàäà÷ îáðàçîâàòåëü-
íûõ îáëàñòåé â ïðîöåññå äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé, âçàèìîäåéñòâèÿ ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçíûõ ïðîôèëåé â
êîððåêöèîííîì ðàçâèòèè äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
â íîâûõ óñëîâèÿõ ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ ÄÎÓ è äð.

Àêòóàëüíûì ñòàë âîïðîñ îá
îáåñïå÷åíèè ïðååìñòâåííîñòè
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ñ íà÷àëü-
íîé øêîëîé â ðàìêàõ ÔÃÒ è íî-
âûõ ÔÃÎÑ ïî íà÷àëüíîìó îáùå-
ìó îáðàçîâàíèþ. Ýòîé ïðîáëåìå â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ òàêæå
óäåëÿåòñÿ ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå.

Ìèíèñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ è
íàóêè Ñàìàðñêîé îáëàñòè, íà÷è-
íàÿ ñ 2001 ã., â ñôåðå îáðàçîâàíèÿ
äåòåé ñ ÎÂÇ ñôîðìèðîâàíà è
ðåàëèçóåòñÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ïî-
ëèòèêà, íàïðàâëåííàÿ:
� íà îáåñïå÷åíèå ñâîåâðåìåííîãî

(âîçìîæíî áîëåå ðàííåãî)
âûÿâëåíèÿ è êîððåêöèè îò-
êëîíÿþùåãîñÿ ðàçâèòèÿ äåòåé;

� ôîðìèðîâàíèå ñèñòåìû èíê-
ëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, äî-
ñòóïíîãî äåòÿì ñ ÎÂÇ, â òîì
÷èñëå â øêîëàõ ïî ìåñòó æè-
òåëüñòâà [2].
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Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèå óñëîâèÿ
äëÿ ïðîâåäåíèÿ öåëåíàïðàâëåí-
íîé ðàáîòû ïî èíòåãðàöèè è
èíêëþçèè äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
èìåþò êîìáèíèðîâàííûå îáðàçî-
âàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ êàê ñ
îáû÷íûìè, òàê è ñïåöèàëüíûìè
äîøêîëüíûìè ãðóïïàìè.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Ñàìàðñêîé îáëàñòè îñóùåñòâëÿ-
þòñÿ ðàçíûå âèäû èíòåãðàöèè
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â
ñèñòåìó äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ ñ ó÷åòîì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
êàæäîãî ðåáåíêà è âîçìîæíîñòè
âûáîðà ïîëåçíîé è äîñòóïíîé äëÿ
íåãî ìîäåëè èíòåãðàöèè. Ïåäàãî-
ãè÷åñêèå êîëëåêòèâû ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ äåòñêèõ ñàäîâ ñîâìå-
ñòíî ñ âðà÷àìè-îôòàëüìîëîãàìè
è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè íàêî-
ïèëè îïðåäåëåííûé ïîëîæèòåëü-
íûé îïûò â îðãàíèçàöèè êîððåê-
öèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû ñ
äåòüìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â
ýòîì íàïðàâëåíèè. Îäíàêî íåîá-
õîäèìî îòìåòèòü èìåþùèåñÿ
ñåãîäíÿ ïðîáëåìû îñóùåñòâëåíèÿ
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ. Ê íèì ìîæíî îòíå-
ñòè ñëåäóþùèå:
� ïî äàííûì ÈÊÏ ÐÀÎ, äî 80%

ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé îò îáùå-
ãî èõ ÷èñëà îáó÷àþòñÿ â îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
[8] (ïðèìåðíî òàêèå æå ïîêà-
çàòåëè â íàñòîÿùåå âðåìÿ õà-
ðàêòåðíû è äëÿ íàøåé îáëàñ-
òè), ò.å. íàáëþäàåòñÿ ñêðûòàÿ,
íåóïðàâëÿåìàÿ èíêëþçèÿ;

� ïðîáëåìà íåäîñòàòî÷íîñòè ìà-
òåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû,
ôèíàíñîâîãî îáåñïå÷åíèÿ (äëÿ
îïëàòû òðóäà óçêèõ ñïåöèàëè-
ñòîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ êîððåê-
öèîííûé ïðîöåññ â óñëîâèÿõ
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ);

� íåõâàòêà, à ïîðîé è îòñóòñòâèå
óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ: ó÷èòåëåé-
ëîãîïåäîâ, ñïåöèàëüíûõ ïñèõî-
ëîãîâ, ó÷èòåëåé-äåôåêòîëîãîâ,
ñïåöèàëèñòîâ ËÔÊ äëÿ ñîïðî-
âîæäåíèÿ èíòåãðèðîâàííîãî /
èíêëþçèâíîãî îáó÷åíèÿ;

� íåïîäãîòîâëåííîñòü èëè íåäî-
ñòàòî÷íàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü
âîñïèòàòåëåé äîøêîëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé ê ðàáîòå ñ äåòüìè ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ (íåâëàäåíèå
ñïåöèàëüíûìè ìåòîäàìè, ïðè-
åìàìè, ñðåäñòâàìè îáó÷åíèÿ);

� íåäîñòàòî÷íàÿ íàó÷íî-ìåòîäè-
÷åñêàÿ îáåñïå÷åííîñòü äëÿ
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ ðàçëè÷íîé
ñòåïåíüþ íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ è äð.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ îäíî èç

ïðèîðèòåòíûõ íàïðàâëåíèé â
ñèñòåìå ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè � îêàçà-
íèå ðàííåé ïîìîùè, îñóùåñòâëÿå-
ìîé îáëàñòíîé Ëàáîðàòîðèåé
ñïåöèàëüíîé ïîìîùè äåòÿì ðàí-
íåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Öåíòðà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è 14 òåððèòîðèàëüíûõ ñëóæá
ðàííåé ïîìîùè (ÑÐÏ).

Îñíîâíàÿ öåëü ÑÐÏ � îáåñïå-
÷èòü âîçìîæíî áîëåå ðàííþþ è
ïîëíóþ èíòåãðàöèþ ðåáåíêà ñ
ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè â ñîöè-
óì ÷åðåç îêàçàíèå ñïåöèàëüíîé
êâàëèôèöèðîâàííîé ïîìîùè
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ðåáåíêó è åãî ñåìüå. Ìèíèñòåð-
ñòâîì îáðàçîâàíèÿ è íàóêè Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè ïåðåä ÑÐÏ ïî-
ñòàâëåíû ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� âûÿâèòü äåòåé ðàííåãî âîçðà-

ñòà, íóæäàþùèõñÿ â ðàííåé
ñïåöèàëüíîé ïîìîùè;

� ñâîåâðåìåííî êîððåêòèðîâàòü
è ïðîâîäèòü ïðîôèëàêòèêó
îòêëîíåíèé â ðàçâèòèè ðåáåí-
êà ðàííåãî âîçðàñòà;

� îêàçûâàòü êâàëèôèöèðîâàí-
íóþ ïîìîùü ñåìüå ðåáåíêà
ðàííåãî âîçðàñòà;

� ìåòîäè÷åñêóþ ïîìîùü ïåäàãî-
ãàì ìóíèöèïàëüíûõ ÄÎÓ â
âîïðîñàõ îðãàíèçàöèè è ïðîâå-
äåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè ðàííåãî âîçðàñòà,
èìåþùèõ ÎÂÇ.
Ñåãîäíÿ îñòàåòñÿ ïðîáëåìíîé

ñïåöèàëüíàÿ ïîìîùü ñëåïûì è
ñëàáîâèäÿùèì äåòÿì ñî ñëîæíû-
ìè ñî÷åòàííûìè äåôåêòàìè. Áîëü-
øèíñòâî äåòåé ýòîé êàòåãîðèè
ïîñòóïàþò â ñïåöèàëüíóþ êîð-
ðåêöèîííóþ øêîëó, êàê ïðàâèëî,
ïðèõîäÿ èç äîìà, ìèíóÿ ñïåöè-
àëüíûå ÄÎÓ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòèâíî
âêëþ÷àþòñÿ â ðåøåíèå ýòèõ âî-
ïðîñîâ äîøêîëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ãã. Ñàìàðû è
Òîëüÿòòè: ÌÀÄÎÓ � ÖÐÐ ä/ñ
¹ 377 ãî Ñàìàðû; ÍÄÎÓ ä/ñ
¹ 119 ÎÀÎ «ÐÆÄ»; ÀÍÎ ÄÎ
«Ïëàíåòà äåòñòâà �Ëàäà� ãî Òîëüÿò-
òè, ÌÁÄÎÓ ¹ 5 ãî Òîëüÿòòè.

Ñåãîäíÿ â áîëüøèíñòâå ñïåöè-
àëüíûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
íàøåé îáëàñòè ôóíêöèîíèðóþò
ãðóïïû êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáû-

âàíèÿ (ÃÊÏ) äëÿ äåòåé ñî çðè-
òåëüíîé ïàòîëîãèåé, íå ïîñåùàþ-
ùèõ îáû÷íûå äåòñêèå ñàäû èëè
âîñïèòûâàþùèõñÿ äîìà. Òàì ïðî-
âîäÿòñÿ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè, îáó÷åíèå
ðîäèòåëåé ñïåöèàëüíûì ïåäàãî-
ãè÷åñêèì òåõíîëîãèÿì ñîòðóäíè-
÷åñòâà ñî ñâîèì ðåáåíêîì, ïðè-
åìàì è ìåòîäàì åãî âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ â óñëîâèÿõ ñåìüè, îêà-
çûâàåòñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷åñêàÿ
ïîìîùü ñåìüå è äð.

Îñíîâíàÿ ôîðìà êîððåêöèîí-
íîé ïîääåðæêè â ÃÊÏ � èí-
äèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ èëè çàíÿ-
òèÿ â ìàëîé ãðóïïå (ïî 2�3 ðå-
áåíêà) ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷àñ-
òèè ðîäèòåëåé. Ãðóïïû ðàáîòàþò
â óòðåííåå è âå÷åðíåå âðåìÿ ñ
ó÷åòîì ïîòðåáíîñòåé ðîäèòåëåé.
Â ãðóïïû ïðèíèìàþòñÿ äåòè ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ â âîçðàñòå îò
1 ãîäà äî 7�8 ëåò, ïî ðàçíûì
ïðè÷èíàì íå ïîñåùàþùèå ñïå-
öèàëüíûå (êîððåêöèîííûå) îá-
ðàçîâàòåëüíûå äîøêîëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ èëè âîñïèòûâàþùèåñÿ
â îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ äåòñêèõ
ñàäàõ, à òàêæå äîìà. Êîððåêöèîí-
íûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäèò
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã (òèôëîïåäà-
ãîã). Ê ðàáîòå ïðèâëåêàþòñÿ òàêæå
ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã, ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü è âîñïè-
òàòåëü ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ìåäèöèíñêèé è òåõíè÷åñêèé
ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèÿ.

Íàëè÷èå ÃÊÏ â ÄÎÓ êîìáè-
íèðîâàííîãî èëè êîìïåíñèðóþ-
ùåãî âèäà èçìåíÿåò åãî ñòàòóñ,
ïîñêîëüêó îíî íà÷èíàåò îêàçû-
âàòü ïîääåðæêó áîëüøåìó êîí-
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òèíãåíòó äåòåé, ïðåâðàùàÿñü â
îòêðûòóþ ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ïëîùàäêó.

Ñïåöèàëèñòû, îñâàèâàÿ íîâûå
îðãàíèçàöèîííûå ôîðìû ìåäèêî-
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêè, òåõíîëîãèè âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, äåòåé ñî
ñëîæíîé ñòðóêòóðîé íàðóøåíèé,
òåõíîëîãèè èíòåðàêòèâíîãî îáó-
÷åíèÿ ðîäèòåëåé, ïîäíèìàþòñÿ íà
íîâûé óðîâåíü ïðîôåññèîíàëüíî-
ãî ìàñòåðñòâà è, îáîáùàÿ íàêîï-
ëåííûé îïûò, ïåðåäàþò ñâîè
ïðàêòè÷åñêèå íàðàáîòêàìè íóæ-
äàþùèìñÿ â ýòîì êîëëåãàì. Òàê,
ñâîé îïûò ïî âçàèìîäåéñòâèþ
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà è âîñïèòàòå-
ëÿ, îáåñïå÷èâàþùèõ êîððåêöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ ïðåäñòàâèëè â
íîÿáðå 2012 ã. íà Âñåðîññèéñêîé
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé êîíôåðåí-
öèè, îðãàíèçîâàííîé Öåíòðîì
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, «Ðàí-
íÿÿ êîìïëåêñíàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ
ÎÂÇ: îïûò, ïðîáëåìû, ïåðñïåêòè-
âû» ñïåöèàëèñòû ÌÁÄÎÓ ¹ 5 ãî
Òîëüÿòòè.

Ïåðåâîä êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû â ìàñøòàáàõ âñåãî ðåãèîíà íà
íîâûé óðîâåíü îñóùåñòâëåíèÿ
çàñòàâëÿåò Ôàêóëüòåò ñïåöèàëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Ïîâîëæñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíî-ãóìà-
íèòàðíîé àêàäåìèè ïîñìîòðåòü
íà ïðîáëåìó ïîäãîòîâêè òèôëî-
ïåäàãîãîâ ñ íåñêîëüêî èíûõ ïî-
çèöèé. Ðîñò ÷èñëà òåððèòîðèàëü-
íûõ ÑÐÏ, ÃÊÏ, äîøêîëüíûõ
ãðóïï è êëàññîâ, äåéñòâóþùèõ â

óñëîâèÿõ èíòåãðèðîâàííîãî /
èíêëþçèâíîãî îáðàçîâàíèÿ, îïðå-
äåëÿåò íåîáõîäèìîñòü íå òîëüêî
îáíîâëåíèÿ è ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
ìåòîäè÷åñêîé áàçû, íî è äàëüíåé-
øåãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçàöèîííîé
ñòîðîíû êîððåêöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà, îáóñëîâëèâà-
åò òå íîâûå òðåáîâàíèÿ, êîòîðûå
ïðåäúÿâëÿþòñÿ ê îðãàíèçàöèè è
íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîìó îáåñïå÷å-
íèþ ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ ïî
íàïðàâëåíèþ «òèôëîïåäàãîãèêà».

Ïîâûñèòü êà÷åñòâî ïîäãîòîâêè
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè òèôëîïå-
äàãîãèêè ïîçâîëÿåò ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ïðåïîäàâàòåëåé êàôåäð ñ
áàçîâûìè ñïåöèàëüíûìè (êîððåê-
öèîííûìè) îáðàçîâàòåëüíûìè
ó÷ðåæäåíèÿìè äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ, ïðîäèêòîâàííîå
òàêæå íåîáõîäèìîñòüþ áîëåå ïîë-
íîãî è òî÷íîãî çíàíèÿ ïðåïîäàâà-
òåëÿìè êàôåäð àêòóàëüíûõ ïðî-
áëåì ó÷ðåæäåíèé îáðàçîâàíèÿ,
ñîâðåìåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà; óñòàíîâëåíèÿ îáðàòíîé
ñâÿçè ñ îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
ñòðàíñòâîì ðåãèîíà, çíà÷èìîé äëÿ
îïòèìèçàöèè ñîäåðæàòåëüíîé
ñòîðîíû ïîäãîòîâêè ñòóäåíòîâ;
îðèåíòèðîâàíèÿ áóäóùèõ ñïåöè-
àëèñòîâ íà íóæäû ñîâðåìåííîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðàêòèêè.

Íà áàçå ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) ó÷ðåæäåíèé ïðîõîäèò
çíà÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ëàáîðàòîðíî-
ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèé ïî ðàçëè÷-
íûì äèñöèïëèíàì. Ñòóäåíòû
ïîñåùàþò è àíàëèçèðóþò ðàçëè÷-
íûå ôîðìû îðãàíèçàöèè íåïî-
ñðåäñòâåííîé îðãàíèçîâàííîé äå-
ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ ñ íà-
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ðóøåíèåì çðåíèÿ, íàáëþäàþò è
àíàëèçèðóþò èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ ñ äåòüìè, çíàêîìÿòñÿ ñ
ñèñòåìîé äîïîëíèòåëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ è ò.ä. Îíè ó÷àòñÿ óñòàíàâ-
ëèâàòü êîíòàêò ñ äåòüìè è èõ
ðîäèòåëÿìè, ïðèîáðåòàþò ïðàê-
òè÷åñêèå íàâûêè ïðîâåäåíèÿ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ, îðãàíèçàöèè è ïðî-
âåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ êîððåêöè-
îííûõ çàíÿòèé.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ïðàêòèêà ïîçâîëÿåò ïîäâåñòè
èòîã, îáîáùèòü ïîëó÷åííûå òåî-
ðåòè÷åñêèå çíàíèÿ î çàêîíîìåð-
íîñòÿõ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
ïñèõèêè äîøêîëüíèêà ñî çðè-
òåëüíîé ïàòîëîãèåé â óñëîâèÿõ
íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ è äèçîí-
òîãåíåçà, çàêðåïèòü ïðàêòè÷åñêèå
óìåíèÿ è íàâûêè, âûðàáîòàííûå
â ïðîöåññå ëàáîðàòîðíî-ïðàêòè-
÷åñêèõ çàíÿòèé â õîäå ïðåäìåò-
íîé ïîäãîòîâêè ïî íàïðàâëåíèþ
«òèôëîïåäàãîãèêà».

Íàì âàæíî, ÷òîáû ïåäàãîãè
ñâîáîäíî îðèåíòèðîâàëèñü â òà-
êèõ âîïðîñàõ, êàê ïîíèìàíèå
êà÷åñòâà îáðàçîâàíèÿ â ñòðàíå íà
ñîâðåìåííîì ýòàïå åå ðàçâèòèÿ;
êà÷åñòâåííîãî îáðàçîâàíèÿ ñ òî÷-
êè çðåíèÿ çàèíòåðåñîâàííûõ ñòî-
ðîí � ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé; ñî-
îòâåòñòâèÿ ðåçóëüòàòîâ îáó÷åíèÿ
ñîâðåìåííîìó ïîíèìàíèþ êà÷å-
ñòâà îáðàçîâàíèÿ; âêëàä ïåäàãî-
ãîâ â îáåñïå÷åíèå êà÷åñòâà îáðà-
çîâàíèÿ; íåîáõîäèìûå èçìåíå-
íèÿ â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïåäàãîãîâ; èõ ãîòîâíîñòü ê
èçìåíåíèÿì â ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè è äð.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýôôåê-
òèâíîñòü óïðàâëåíèÿ ñèñòåìîé
ñïåöèàëüíîãî è èíêëþçèâíîãî
îáðàçîâàíèÿ, êîíå÷íûå ðåçóëüòà-
òû ðàáîòû âñåõ åå ïîäñòðóêòóð âî
ìíîãîì îïðåäåëÿþòñÿ êà÷åñòâîì
óïðàâëåíèÿ èííîâàöèÿìè. Â ýòîé
ñâÿçè îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé îáðàçîâàíèÿ ðåáåíêà ñ
ÎÂÇ ÿâëÿåòñÿ öåëåâîé óñòàíîâ-
êîé, ÷òî îáóñëîâëåíî ñîâîêóïíî-
ñòüþ ïåðñïåêòèâíûõ íàïðàâëå-
íèé.

Èçâåñòíî, ÷òî êà÷åñòâî îáðàçî-
âàíèÿ ìîæíî óëó÷øàòü ÷åðåç
òàêèå õàðàêòåðèñòèêè äåòåé, êàê
èõ çäîðîâüå, ìîòèâàöèÿ ê îáó÷å-
íèþ è, áåçóñëîâíî, ðåçóëüòàòû
îáó÷åíèÿ, êîòîðûå äåòè äåìîíñò-
ðèðóþò; ÷åðåç ïðîöåññû, â êîòî-
ðûõ êîìïåòåíòíûå ïåäàãîãè èñ-
ïîëüçóþò òåõíîëîãèè àêòèâíîãî
îáó÷åíèÿ; ÷åðåç ñîäåðæàíèå àäåê-
âàòíûõ ó÷åáíûõ ïëàíîâ è ïðî-
ãðàìì; ÷åðåç ñèñòåìû ïðîôåññè-
îíàëüíîãî óïðàâëåíèÿ è àäåêâàò-
íîãî ðàñïðåäåëåíèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ ðåñóðñîâ. Èìåííî ýòî ñòà-
íîâèëîñü òåìîé ïðîåêòîâ, âûïîë-
íÿåìûõ ïðàêòèêàìè ïðè ïðîõîæ-
äåíèè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ïî ïðîãðàììàì «Ìîäåð-
íèçàöèÿ ðåãèîíàëüíîé ñèñòåìû
îáðàçîâàíèÿ» è «Ðàçâèòèå ïðî-
ôåññèîíàëüíûõ êîìïåòåíöèé
ðàáîòíèêîâ îáðàçîâàíèÿ».

Çàìåíà áàçîâîé («çíàíèåâîé»)
ïàðàäèãìû íà ñèñòåìíî-äåÿòåëü-
íîñòíóþ, èçó÷åíèÿ îñíîâ íàóê íà
îáåñïå÷åíèå ðàçâèòèÿ óíèâåð-
ñàëüíûõ ó÷åáíûõ äåéñòâèé íà
ìàòåðèàëå îñíîâ íàóê ïîòðåáîâà-
ëà ïåðåõîäà íà íîâûå îáðàçîâà-
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òåëüíûå ñòàíäàðòû. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, îïðåäåëèëî äëÿ íàñ íå-
îáõîäèìîñòü èçìåíåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ ðàáîòû, êàê â ïîäãîòîâêå
ñòóäåíòîâ, òàê è â îðãàíèçàöèè è
ïðîâåäåíèè êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè. Øèðîêî îáñóæ-
äàëñÿ ïðîåêò ñïåöèàëüíîãî
ÔÃÎÑ äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ,
èííîâàöèîííîñòü ñòðóêòóðû êî-
òîðîãî çàêëþ÷àåòñÿ â îïðåäåëå-
íèè äèôôåðåíöèàöèè óðîâíåé è
âàðèàíòîâ, òðåáîâàíèé ê ñòðóêòó-
ðå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû (ñîîòíîøåíèå
àêàäåìè÷åñêîãî êîìïîíåíòà è
æèçíåííîé êîìïåòåíöèè); òðåáî-
âàíèé ê ðåçóëüòàòàì øêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ íà êàæäîé åãî ñòó-
ïåíè (öåíçîâûé, íåöåíçîâûé, èí-
äèâèäóàëüíûé); òðåáîâàíèé ê óñ-
ëîâèÿì, íåîáõîäèìûì äëÿ îñâî-
åíèÿ äåòüìè ñ ÎÂÇ ïëàíèðóåìûõ
ðåçóëüòàòîâ îáðàçîâàíèÿ.

Âàæíîå ìåñòî â ðàáîòå ñî ñòó-
äåíòàìè ôàêóëüòåòà ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ è ñëóøàòåëÿìè êóð-
ñîâ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
çàíèìàåò ðàáîòà ïî àíàëèçó, ñîïî-
ñòàâëåíèþ, îáîáùåíèþ, ïðîåêòè-
ðîâàíèþ, ïðîãíîçèðîâàíèþ óñëî-
âèé ðåàëèçàöèè îñíîâíîé îáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû íà÷àëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ, à òàêæå ôåäå-
ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-
âàíèé ê äîøêîëüíîìó îáðàçîâà-
íèþ äåòåé ñ ÎÂÇ:
� äîñòèæåíèå ïëàíèðóåìûõ ðå-

çóëüòàòîâ îñâîåíèÿ îñíîâíîé
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû;

� èñïîëüçîâàíèå îáû÷íûõ è
ñïåöèôè÷åñêèõ øêàë îöåíêè

«àêàäåìè÷åñêèõ» äîñòèæåíèé
ðåáåíêà ñ ÎÂÇ, ñîîòâåòñòâóþ-
ùèõ åãî îñîáûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ïîòðåáíîñòÿì;

� àäåêâàòíàÿ îöåíêà äèíàìèêè
ðàçâèòèÿ æèçíåííîé êîìïå-
òåíöèè ðåáåíêà ñ ÎÂÇ;

� èíäèâèäóàëèçàöèÿ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â îòíîøåíèè
äåòåé ñ ÎÂÇ;

� öåëåíàïðàâëåííîå ðàçâèòèå
ñïîñîáíîñòè äåòåé ñ ÎÂÇ ê
êîììóíèêàöèè è âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñî ñâåðñòíèêàìè;

� âûÿâëåíèå è ðàçâèòèå ñïîñîá-
íîñòåé è îäàðåííîñòè äåòåé ñ
ÎÂÇ;

� âêëþ÷åíèå äåòåé ñ ÎÂÇ â äî-
ñòóïíûå èì èíòåëëåêòóàëüíûå
è òâîð÷åñêèå ñîðåâíîâàíèÿ, íà-
ó÷íî-òåõíè÷åñêîå òâîð÷åñòâî è
ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü è äð.
Çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå óäåëÿ-

åòñÿ âîïðîñàì ñîçäàíèÿ èíôîðìà-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû â
îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, ãäå
âîñïèòûâàþòñÿ è îáó÷àþòñÿ äåòè
ñ ÎÂÇ, åå ïåäàãîãè÷åñêîìó ïîòåí-
öèàëó. Â ðàìêàõ ýòîé ïðîáëåìû
ñî ñòóäåíòàìè ÔÑÎ è ñëóøàòåëÿ-
ìè ÊÏÊ îáñóæäàþòñÿ âîïðîñû
ñàìîîáðàçîâàíèÿ (ïðîåêòèðóåòñÿ
òðàåêòîðèÿ ïðîôåññèîíàëüíîãî
ðàçâèòèÿ, êîíñòðóèðóåòñÿ ìîäåëü
ïðîôåññèîíàëèçìà ïåäàãîãà â
ëîãèêå êîìïåòåíòíîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî ïîäõîäà, ïðîâîäèò-
ñÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðàêòèêóì «Ïåäàãîã-ïðîôåññèî-
íàë» è äð.); ñîöèàëèçàöèè äåòåé
äîøêîëüíîãî, ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ïîäðîñòêîâ ñ ÎÂÇ;
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îáåñïå÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà; èíäèâè-
äóàëèçàöèè îáðàçîâàíèÿ; ñîçäà-
íèÿ ñèòóàöèè óñïåøíîñòè äåòåé
ñ ÎÂÇ; ðàçíîóðîâíåâîñòè ñîäåð-
æàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà; âîçìîæíîñòè èíòåíñèôèêà-
öèè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;
âîçìîæíîñòè îáåñïå÷åíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòíîãî ïîäõîäà è äð.

Ïîäíèìàþòñÿ è îáñóæäàþòñÿ
êîíöåïòóàëüíûå îñíîâû îïðåäå-
ëåíèÿ òðåáîâàíèé ê ðåçóëüòàòàì
îñâîåíèÿ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ:
� óõîä îò îöåíêè ðåçóëüòàòîâ

îñâîåíèÿ ÎÎÏ ÄÎ ïî çíàíè-
ÿì, óìåíèÿì è íàâûêàì, èëè (â
ñîâðåìåííîé ïåäàãîãèêå) ïî
êîìïåòåíöèÿì;

� îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îñâîåíèÿ
ÎÎÏ ÄÎ ïî ïñèõè÷åñêîìó
ðàçâèòèþ ðåáåíêà, êîòîðîå
ìîæíî çàôèêñèðîâàòü ÷åðåç
ïîíÿòèå «êà÷åñòâà» êàê àäåêâàò-
íîé õàðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

ðàññìîòðåíèþ âîïðîñîâ ïî ñîçäà-
íèþ ñïåöèàëüíûõ óñëîâèé îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ, ïîçâîëÿþùèõ ó÷è-
òûâàòü îñîáûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïîòðåáíîñòè äåòåé ñ ÎÂÇ:
� â àñïåêòå âðåìåíè íà÷àëà ñî-

ïðîâîæäåíèÿ � ïîòðåáíîñòü â
ñîâïàäåíèè íà÷àëà öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî îáó÷åíèÿ ñ ìîìåíòîì
îïðåäåëåíèÿ íàðóøåíèÿ â ðàç-
âèòèè ðåáåíêà;

� ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàíèÿ �
ïîòðåáíîñòü âî ââåäåíèè

ñïåöèàëüíûõ ðàçäåëîâ îáó÷å-
íèÿ, íå ïðèñóòñòâóþùèõ â ñî-
äåðæàíèè îáðàçîâàíèÿ íîð-
ìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà;

� ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ �
ïîòðåáíîñòü â ïîñòðîåíèè «îá-
õîäíûõ ïóòåé», èñïîëüçîâàíèè
ñïåöèôè÷åñêèõ ñðåäñòâ îáó÷å-
íèÿ (áîëåå äèôôåðåíöèðîâàí-
íîãî, «ïîøàãîâîãî»), ÷åì ýòîãî
òðåáóåò îáó÷åíèå íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà;

� îðãàíèçàöèè îáó÷åíèÿ � ïî-
òðåáíîñòü â êà÷åñòâåííîé åãî
èíäèâèäóàëèçàöèè, â îñîáîé
ïðîñòðàíñòâåííîé è âðåìåííîé
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû;

� ãðàíèö îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà � ïîòðåáíîñòü â
ìàêñèìàëüíîì åãî ðàñøèðåíèè,
âûõîäå çà ïðåäåëû îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ;

� îïðåäåëåíèÿ êðóãà ëèö, ó÷à-
ñòâóþùèõ â îáðàçîâàíèè, è èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ � ïîòðåáíîñòü
â ñîãëàñîâàííîì ó÷àñòèè êâà-
ëèôèöèðîâàííûõ ñïåöèàëèñòîâ
ðàçíûõ ïðîôèëåé, âêëþ÷åíèè
ðîäèòåëåé ïðîáëåìíîãî ðåáåíêà
â ïðîöåññ åãî ðåàáèëèòàöèè
ñðåäñòâàìè îáðàçîâàíèÿ, ñî-
çäàííûìè ñïåöèàëèñòàìè.
Ïðåïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòà ñïå-

öèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ àêöåíòè-
ðóþò âíèìàíèå íà ïðîáëåìå ñî-
äåðæàíèÿ ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ
ÎÂÇ ñ ó÷åòîì çàùèòû èõ ïðàâ,
ñîõðàíåíèÿ «ïîçèòèâíîãî çäîðî-
âüÿ», êîòîðîå (êàê ïîêàçûâàþò
ìíîãî÷èñëåííûå ñîâðåìåííûå
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äàííûå) íàðóøàåòñÿ íà êàæäîì
øàãó, â òîì ÷èñëå â âèäå ïåðåãðóç-
êè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì,
íåñîîòâåòñòâèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäû ïîòåíöèàëüíûì âîçìîæíî-
ñòÿì äåòåé, ýìîöèîíàëüíûõ ïåðå-
ãðóçîê. Îòñþäà ïîíèìàíèå ñîïðî-
âîæäåíèÿ êàê òåêóùåé (äèíàìè-
÷åñêîé îöåíêè) àäàïòèðîâàííî-
ñòè ðåáåíêà â îáðàçîâàòåëüíîé
ñðåäå, ñ îäíîé ñòîðîíû, è ïîääåð-
æàíèÿ îïòèìàëüíîé åãî àäàïòàöèè
â ýòîé ñðåäå � ñ äðóãîé. Ïðè ýòîì
äîëæíû îáåñïå÷èâàòüñÿ ìàêñè-
ìàëüíîå ðàñêðûòèå ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà, ñîäåéñòâèå åãî ïîëíîöåííî-
ìó ðàçâèòèþ â ëè÷íîñòíîì è
ïîçíàâàòåëüíîì ïëàíå è äîçèðî-
âàíèå íàãðóçîê, ñ îäíîé ñòîðîíû,
ìàêñèìàëüíî-îïòèìàëüíûõ è äî-
ñòàòî÷íûõ äëÿ ðàçíîñòîðîííåãî
ïîëíîöåííîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñ
äðóãîé � íå âûõîäÿùèõ çà ïðå-
äåëû èíäèâèäóàëüíî äîïóñòèìûõ
äëÿ äàííîãî ðåáåíêà.

Ðàññìàòðèâàÿ ñî ñòóäåíòàìè
ÔÑÎ è ñëóøàòåëÿìè êóðñîâ ïî-
âûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè, îáåñïå-
÷èâàþùèìè ñîïðîâîæäåíèå äåòåé
ñ ÎÂÇ, êîìïëåêñ çàäà÷ óïðàâëå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûì ïðîöåññîì,
íàõîäÿùèõ ñâîå îòðàæåíèå â ïðî-
åêòàõ, ìû îáñóæäàëè ñîäåðæàíèå
èõ äåÿòåëüíîñòè â òàêèõ ôàçàõ, êàê
ïðîåêòèðîâî÷íàÿ, òåõíîëîãè÷åñêàÿ,
ðåôëåêñèâíàÿ. Ñîäåðæàíèå ïðîåê-
òà îïðåäåëÿëîñü íà êàæäîì ýòàïå
âñåãî öèêëà óïðàâëåíèÿ, à èìåí-
íî: ìîíèòîðèíã è àíàëèç òåêóùå-
ãî ñîñòîÿíèÿ îáðàçîâàòåëüíîé
ñèòóàöèè, ïðîãíîç ðàçâèòèÿ, öåëå-
ïîëàãàíèå, âûáîð òåõíîëîãèè, ïëà-

íèðîâàíèå è ðàñïðåäåëåíèå ðåñóð-
ñîâ, êîíòðîëü è îïåðàòèâíîå óï-
ðàâëåíèå, àíàëèç è óëó÷øåíèå äå-
ÿòåëüíîñòè.

Â íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîì ñîïðî-
âîæäåíèè ïðàêòè÷åñêèõ ó÷ðåæäå-
íèé ïðåïîäàâàòåëè ôàêóëüòåòà
ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îñîáîå
âíèìàíèå îáðàùàþò íà èííîâàöè-
îííîñòü ðåçóëüòàòà (ñïîñîáíîñòü
ôîðìèðîâàòü êëþ÷åâûå êîìïåòåí-
öèè; àäàïòèâíîñòü; ñïîñîáíîñòü ê
îòâåòñòâåííîìó âûáîðó, â òîì ÷èñëå
îáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì, ñïîñî-
áîâ ïðåäñòàâëåíèÿ ó÷åáíûõ äîñòè-
æåíèé, ïîñòðîåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìàðøðóòîâ);
èííîâàöèîííîñòü ñðåäñòâ â ñîäåð-
æàíèè (ðàçðàáîòêà è âíåäðåíèå
ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèõ êîìïëåêñîâ
íîâîãî ïîêîëåíèÿ, èíäèâèäóàëü-
íûõ êîíòðîëüíî-èçìåðèòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ è ò.ï.), â ñïîñîáàõ äå-
ÿòåëüíîñòè (âàðèàòèâíîñòü â òèïî-
ëîãèè çàíÿòèé, ôîðìàõ è ïðèåìàõ
ðàáîòû, èñïîëüçîâàíèå ïðèíöèïîâ
äèôôåðåíöèàöèè, ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå è äð.);
âêëàä â ïðîäâèæåíèå èííîâàöèé
(íàëè÷èå ìåòîäè÷åñêèõ ðàçðàáîòîê
è ïóáëèêàöèé); ïðèâëå÷åíèå èí-
âåñòèöèé (ãðàíòû, êîíêóðñû); ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èííîâàöèé; ñåðòèôè-
êàöèÿ àâòîðñêèõ ðàçðàáîòîê è äð.).

Èííîâàöèîííàÿ äåÿòåëüíîñòü
â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè,
îáåñïå÷èâàþùåì ñîïðîâîæäåíèå
äåòåé ñ ÎÂÇ, ðàññìàòðèâàåòñÿ
íàìè ñ ïîçèöèé:
� âîâëå÷åíèÿ â èííîâàöèîííûé

ïðîöåññ ïîêà åùå ïàññèâíûõ
ó÷àñòíèêîâ � ïåäàãîãîâ è ðî-
äèòåëåé;

Ãîñòü íîìåðà
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� îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïîòðåáíîñòÿìè
ñèñòåìû, à íå òîëüêî ñ ëè÷íû-
ìè èíòåðåñàìè ÎÓ;

� îáåñïå÷åíèÿ îöåíêè ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâîäèìîé èííîâà-
öèîííîé äåÿòåëüíîñòè;

� îïòèìèçàöèè ìåõàíèçìîâ êîí-
òðîëÿ è ñâîåâðåìåííîé êîð-
ðåêöèè èííîâàöèîííîé äåÿ-
òåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ;

� ôîðìèðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ
ïóáëè÷íîé îöåíêè è øèðîêîãî
ðàñïðîñòðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ
èííîâàöèîííîé äåÿòåëüíîñòè
îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Áëàãîäàðÿ èííîâàöèîííîé äå-

ÿòåëüíîñòè ïðàêòèêîâ ÀÍÎ ÄÎ
«Ïëàíåòà äåòñòâà �Ëàäà� ãî Òî-
ëüÿòòè èçäàíû ó÷åáíî-ìåòîäè-
÷åñêèå ïîñîáèÿ ïî ðàçíûì àñïåê-
òàì êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ «Ôîðìèðîâàíèå ãåîìåò-
ðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ» [3], «Ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î öâåòå ó äîøêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ» [4],
«Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ ïðåäñòàâëåíèé î
âåëè÷èíå è èçìåðåíèè âåëè÷èí»
[5], «Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ êîñîã-
ëàçèåì è àìáëèîïèåé â ïðîöåñ-
ñå îçíàêîìëåíèÿ ñ îêðóæàþùèì
ìèðîì» [6], «Ðàçâèòèå ñîöè-
àëüíûõ ýìîöèé ó äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ» [8], à êîë-
ëåãàìè ÌÁÄÎÓ ¹ 5 ãî Òîëüÿò-
òè èçäàíî ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîå
ïîñîáèå «Çíàêîìèì äîøêîëüíè-

êîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñ ïòè-
öàìè» [7]. Äàííûå ïîñîáèÿ àêòèâ-
íî âíåäðÿþòñÿ â ïðàêòèêó ðàáî-
òû íå òîëüêî îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè,
íî è äðóãèõ ðåãèîíîâ ÐÔ.
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ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ôóíêöèîíèðó-
þò ñ ó÷åòîì îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
âîñïèòàííèêîâ ñ íîÿáðÿ 1972 ã. Îäíàêî ïðîáëåìà âçà-
èìîäåéñòâèÿ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîãî è âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà îñòàåòñÿ àêòóàëüíîé è â
íàñòîÿùåå âðåìÿ.

Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äíÿ â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà äëÿ
äåòåé ñî çðèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ñòðîèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ òðåáîâàíèÿìè è íîðìàìè ÑàíÏèÍ è ðåêîìåíäàöèÿ-
ìè ïî ãèãèåíè÷åñêèì àñïåêòàì îðãàíèçàöèè îáðàçîâà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ ðàññìàòðèâàåìîé êàòåãîðèè.

Ïîä ðåæèìîì ïðèíÿòî ïîíèìàòü íàó÷íî îáîñíîâàííûé
ðàñïîðÿäîê æèçíè, ïðåäóñìàòðèâàþùèé ðàöèîíàëüíîå ðàñ-
ïðåäåëåíèå âðåìåíè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè è îòäûõà [1]. Ðåæèì ïðåäóñìàòðèâàåò ïðà-
âèëüíîå ÷åðåäîâàíèå ñíà è áîäðñòâîâàíèÿ, ñîáëþäåíèå
îïðåäåëåííûõ ïåðåðûâîâ ìåæäó ïðèåìàìè ïèùè, ñâîåâ-
ðåìåííûé è äîñòàòî÷íûé ñîí, íåîáõîäèìîå âðåìÿ äëÿ
ïðîãóëîê.

Æèçíåííî ôèçèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ, íåîáõîäè-
ìîé äëÿ íîðìàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòñêîãî îðãàíèçìà, ñ÷è-
òàåòñÿ ñîí. Íàèáîëåå ïîëíîå óäîâëåòâîðåíèå ýòîé ïîòðåá-
íîñòè ñîçäàåò îñíîâó äëÿ îòëè÷íîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, áîä-
ðîãî íàñòðîåíèÿ è óñòîé÷èâîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ïðèðîäíàÿ ïîòðåáíîñòü â äíåâíîì ñíå ó äîøêîëüíèêà
íà ðàçíûõ âîçðàñòíûõ ýòàïàõ íåîäèíàêîâà è çàâèñèò îò

Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà
äíÿ â ÄÎÓ äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ÔÃÒ
Ñóïîðîñîâà È.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà ¹ 56 «Êðàñíàÿ ãâîçäèêà», ãî Òîëüÿòòè
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àêòèâíîñòè ðåáåíêà, íàñûùåííî-
ñòè åãî äíÿ, îò òîãî, â êàêîå âðå-
ìÿ ðåáåíîê ëîæèòñÿ ñïàòü è âñòà-
åò. Äíåâíîé ñîí ñïîñîáñòâóåò
ñíÿòèþ íåãàòèâíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïåðåæèâàíèé, âîçìîæíî, êî-
òîðûå ðåáåíîê ïåðåæèâàåò â óò-
ðåííèå ÷àñû, è ïîìîãàåò íà÷àòü
âòîðóþ ïîëîâèíó äíÿ ñ íîâûìè
ñèëàìè. Òàêîé íåîáõîäèìûé ðå-
áåíêó îòäûõ èãðàåò ïîçèòèâíóþ
ðîëü â åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ïî-
ìîãàåò åìó óñâîèòü èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ îí ïîëó÷èë çà äåíü, è èñ-
ïîëüçîâàòü åå äëÿ ðåøåíèÿ ñîá-
ñòâåííûõ çàäà÷, à òàêæå çàäà÷, ïî-
ñòàâëåííûõ ïåðåä íèì ïåäàãîãà-
ìè è ðîäèòåëÿìè. Ñîí íå òîëüêî
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ
çàòðà÷åííîé ýíåðãèè, íî è ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå ïðåäïîñûëêè äëÿ
ïðàâèëüíîãî ðîñòà è ñâîåâðåìåí-
íîãî ðàçâèòèÿ ìàëûøà.

Ïðàâèëüíûé ðåæèì çàêëþ÷à-
åòñÿ íå òîëüêî â òîì, ÷òî â òå÷å-
íèå äíÿ ðåáåíîê â îïðåäåëåííûå
÷àñû äîëæåí ñïàòü è áîäðñòâî-
âàòü ïîëîæåííîå åìó âðåìÿ, à
òàêæå è â ïîñëåäîâàòåëüíîñòè
ïðîâåäåíèÿ ñíà, áîäðñòâîâàíèÿ è
ïðèåìà ïèùè; ïîñòîÿííîå âñåãäà
â îïðåäåëåííûå ÷àñû ïðîâåäåíèå
ýòèõ ïðîöåññîâ ñïîñîáñòâóåò
âûðàáîòêå ó äåòåé äèíàìè÷åñêîãî
ñòåðåîòèïà ïîâåäåíèÿ, îïðåäåëÿ-
þùåãî âçàèìîîòíîøåíèÿ îðãà-
íèçìà äåòåé ñî ñðåäîé è ïîìî-
ãàþùåãî åìó ïðèñïîñàáëèâàòüñÿ
ê îêðóæàþùåé îáñòàíîâêå.

Â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíèìàíèå
êàê îðãàíèçàöèè ñíà âîñïèòàí-

íèêîâ, òàê è ïðåáûâàíèþ äåòåé
íà âîçäóõå, äâèãàòåëüíîìó ðåæè-
ìó, çàêàëèâàþùèì ìåðîïðèÿòè-
ÿì è ðàöèîíàëüíîìó ïèòàíèþ.
Ðåæèì äíÿ äîëæåí áûòü îðãàíè-
çîâàí òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû íå
áûëî ïåðåâîçáóæäåíèÿ äåòåé, à ýòî
ñòàíîâèòñÿ âîçìîæíûì òîëüêî
ïðè ÷åòêîé ñìåíå èíòåíñèâíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïîêîéíûìè èãðà-
ìè.

Ñèñòåìà íåïîñðåäñòâåííîé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
(ÍÎÄ) â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäå-
íèè äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ äîëæíà áûòü ãèáêîé, òàê êàê
â ðåæèì äíÿ äåòåé ïîìèìî îñ-
íîâíûõ åãî ñîñòàâëÿþùèõ âêëþ-
÷àåòñÿ è àïïàðàòíîå ëå÷åíèå íà-
ðóøåííûõ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé,
à òàêæå ñïåöèàëüíûå êîððåêöè-
îííûå çàíÿòèÿ (â èíäèâèäóàëü-
íîé èëè ïîäãðóïïîâîé ôîðìå).

Âî âðåìÿ ÍÎÄ äîøêîëüíèêè
áûñòðî óòîìëÿþòñÿ, îñîáåííî â
òàêèõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè, êîãäà
àêòèâíàÿ íàãðóçêà ëîæèòñÿ íà
çðèòåëüíûé àíàëèçàòîð. Òîãäà íå-
îáõîäèìî èñïîëüçîâàòü ðàçëè÷-
íûå ôîðìû íàãëÿäíîñòè è ñî÷å-
òàíèå ðàáîòû íåñêîëüêèõ àíàëè-
çàòîðîâ. Ýòî â ñâîþ î÷åðåäü
îáåñïå÷èò ðàçâèòèå àíàëèçàòîð-
íûõ ñèñòåì êàê çàùèòíûõ ìåõà-
íèçìîâ.

Êðîìå òîãî, ñâîåâðåìåííîå
âêëþ÷åíèå â âûïîëíåíèå äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè àêòèâíîãî îòäûõà
(ôèçêóëüòìèíóòêè, äèíàìè÷åñêèå
ïàóçû) â òå÷åíèå íå ìåíåå 3 ìèí
ïîçâîëèò ïðåäóïðåäèòü çðèòåëü-
íîå óòîìëåíèå, êîòîðîå ïîñòåïåí-
íî íà÷èíàåò íàðàñòàòü ó äåòåé ñ
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êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé ïîñ-
ëå 7�15 ìèí íåïðåðûâíîé çðè-
òåëüíîé ðàáîòû.

Îñîáîå çíà÷åíèå òàêæå èìåþò
è ïåðåðûâû ìåæäó ÍÎÄ, íà êî-
òîðûå äëÿ äåòåé ñî çðèòåëüíîé
ïàòîëîãèåé ðåêîìåíäóåòñÿ îòâî-
äèòü íå ìåíåå 15 ìèí. Â ýòî âðåìÿ
íåîáõîäèìî ïðîâîäèòü èãðû ìà-
ëîé ïîäâèæíîñòè, ïîëîæèòåëüíî
âëèÿþùèå íà ïîâûøåíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè äåòåé, óñèëåíèå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è
âêëþ÷åíèå â ðàáîòó ãðóïï ìûøö,
íåñóùèõ àêòèâíóþ ñòàòè÷åñêóþ
íàãðóçêó.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ðåæèìà äíÿ
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè îñíîâíîé
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÎÎÏ
ÄÎ) äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ (â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñî-
ñòàâëåííîé ïî Ïðîãðàììå äëÿ
ñïåöèàëüíûõ (êîððåêöèîííûõ)
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé IV
âèäà (äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ) ïîä ðåä. Ë.È. Ïëàêñèíîé
[3]) ñëåäóåò òàêæå ó÷èòûâàòü
ðåêîìåíäàöèè ïî ðàñïðåäåëåíèþ

ñïåöèàëüíûõ êîððåêöèîííûõ
âèäîâ ÍÎÄ â íåäåëþ, ðàçðàáîòàí-
íûå Å.Í. Ïîäêîëçèíîé (òàáë. 1)
[2].

Â òàáë. 2 ïðåäñòàâëåíî ðàñïðå-
äåëåíèå âðåìåíè íà ðåàëèçàöèþ
ÎÎÏ ÄÎ ïðè 12-÷àñîâîì ïðåáû-
âàíèè âîñïèòàííèêîâ â ÄÎÓ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè
[4; 5] (äëÿ ñèòóàöèè, êîãäà â äåò-
ñêîì ñàäó ïåðâàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
â ó÷ðåæäåíèè íå ôóíêöèîíèðó-
åò).

Ñîãëàñíî ÑàíÏèÍ-10 íåîáõî-
äèìî âûäåëÿòü âðåìÿ íà ïðèåì
ïèùè, íåïîñðåäñòâåííóþ îáðàçî-
âàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è åå
îáúåì â ïåðâîé è âòîðîé ïîëî-
âèíàõ äíÿ, âðåìÿ íà ïðîãóëêó, ñà-
ìîñòîÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü è
ñîí. Ó÷èòûâàÿ ðåêîìåíäàöèè, êà-
ñàþùèåñÿ îðãàíèçàöèè îòäåëü-
íûõ ñîñòàâëÿþùèõ, ìîæíî ðàçðà-
áîòàòü ðåæèì äíÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ, ïðåäñòàâëåííûé
â òàáë. 3.

Âîçðàñòíûå ãðóïïû 

Âèäû êîððåêöèîííîé ÍÎÄ Ìëàä-

øàÿ 

Ñðåä-

íÿÿ 

Ñòàð-

øàÿ 

Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ 
ê øêîëå 

Îðèåíòèðîâêà â ïðîñòðàíñò-
âå 

2 2 1 1 

Ðàçâèòèå çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ 

2 2 2 2 

Ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ îðèåí-
òèðîâêà 

1 1 2 2 

 

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå ñïåöèàëüíûõ
êîððåêöèîííûõ âèäîâ ÍÎÄ â íåäåëþ
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Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå âðåìåíè íà ðåàëèçàöèþ ÎÎÏ ÄÎ
ïðè 12-÷àñîâîì ïðåáûâàíèè âîñïèòàííèêîâ â ÄÎÓ

Âîçðàñòíàÿ 
ãðóïïà 

Âðåìÿ 

íà ðåàëèçàöèþ 

Ïðîãðàììû, % � 

ìèí 

Âðåìÿ íà ðåàëèçà-

öèþ îñíîâíîé ÷àñ-

òè Ïðîãðàììû, 

% � ìèí 

Âðåìÿ 

íà ïðèñìîòð 

è óõîä, % � 

ìèí 

2-ÿ ìëàäøàÿ 68 � 490 80 � 392 32 � 230 

Ñðåäíÿÿ 70 � 504 80 � 403 30 � 216 

Ñòàðøàÿ 75 � 540 80 � 432 25 � 180 

Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ 
ê øêîëå 

80 � 576 80 � 460 20 � 144 

Òàáëèöà 3

Ðåæèì äíÿ ïðè 12-òè ÷àñîâîì ïðåáûâàíèè
âîñïèòàííèêîâ â ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

2-ÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà 

Âèäû äåÿòåëüíîñòè Âðåìÿ â ðå-

æèìå äíÿ 

Äëèòåëüíîñòü, 

ìèí 

1 2 3 

Óòðåííèé ïðèåì 

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü / àïïàðàòíîå 
ëå÷åíèå 
ÎÄ â ðåæèìå 

6.30�8.00 

90 

20 
20 

 
70 

Ãèìíàñòèêà 8.00�8.05 5 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü / àïïàðàòíîå 
ëå÷åíèå 

8.05�8.30 25 

Çàâòðàê 25 

ÎÄ â ðåæèìå 
8.30�9.00 

5 

ÍÎÄ 9.00�9.15 
9.30�9.45 

15 
15 

Ïåðåðûâ 9.15�9.30 15 

Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå 
Ïðîãóëêà 
ÎÄ â ðåæèìå 
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

9.45�10.05 

20 
10 
10 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 10.05�10.30 25 

Âòîðîé çàâòðàê 10.30�11.00 10 



20 2013, ¹ 2Ðåæèì äíÿ

Ñóììà ïîêàçàòåëåé âðåìåíè
òàêèõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ, êàê
ãèìíàñòèêà, ÍÎÄ, ïåðåðûâû ìåæ-
äó ÍÎÄ, ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, ÎÄ â ðåæèìå, îïðåäåëÿåò
âðåìÿ íà ðåàëèçàöèþ Ïðîãðàì-
ìû è ñîñòàâëÿåò îò 65 äî 80%
ñîãëàñíî ôåäåðàëüíûì ãîñóäàð-
ñòâåííûì òðåáîâàíèÿì.

Ñóììà ïîêàçàòåëåé âðåìåíè â
ðåæèìå ãèìíàñòèêè, ÍÎÄ, ïåðå-

ðûâîâ ìåæäó ÍÎÄ, ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè, ÎÄ â ðåæèìå,
ïðèåìà ïèùè è ñíà äîëæíà â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ñîîòâåò-
ñòâîâàòü 720 ìèí � âñåìó êîëè-
÷åñòâó âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ â ÄÎÓ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ó ðåáåíêà,
ïðèó÷åííîãî ê ñòðîãîìó ðàñïî-
ðÿäêó, ïîòðåáíîñòü â åäå, ñíå, îò-
äûõå íàñòóïàåò ÷åðåç îïðåäåëåí-

1 2 3 

ÎÄ â ðåæèìå 10.30�11.00 20 

Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå 

Ïðîãóëêà 
ÎÄ â ðåæèìå 
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

11.00�12.00 

60 

 
40 
20 

Îáåä 30 

ÎÄ â ðåæèìå 
12.00�13.00 

30 

Ñîí 13.00�15.30 150 

Ïîëäíèê 15 

ÎÄ â ðåæèìå 
15.30�15.50 

5 

Ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå 
Ïðîãóëêà 
ÎÄ â ðåæèìå 
Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

15.50�18.30 

160 
 

80 
80 

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 18.10�18.30 20 

Ãèìíàñòèêà 5 

Ïðîãóëêà 240 

Ïðèåì ïèùè 80 

Ñîí 150 

ÍÎÄ 30 

Ïåðåðûâû ìåæäó ÍÎÄ 15 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 180 

ÎÄ â ðåæèìå 260 Î
á

ù
è

é
 ï

î
ä

ñ÷
åò

 â
ð

åì
åí

è
 

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 40 

 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè è ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ðèòìè÷åñêèìè èç-
ìåíåíèÿìè â äåÿòåëüíîñòè âñåõ
âíóòðåííèõ îðãàíîâ. Îðãàíèçì,
çàáëàãîâðåìåííî íàñòðàèâàÿñü íà
ïðåäñòîÿùóþ äåÿòåëüíîñòü, îáåñ-
ïå÷èâàåò åå ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíîå îñóùåñòâëåíèå, áåç ëèø-
íåé òðàòû íåðâíîé ýíåðãèè, íå
âûçûâàÿ âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

Çåáçååâà Â.À. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèì-
íûõ ïðîöåññîâ â ÄÎÓ. Ì., 2008.

Ïîäêîëçèíà Å.Í. Âîïðîñû ðàáîòû
òèôëîïåäàãîãà äåòñêîãî ñàäà äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ // Äå-
ôåêòîëîãèÿ. 2002. ¹ 3, 6.

Ïðîãðàììû ñïåöèàëüíûõ (êîð-
ðåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé IV âèäà (äëÿ ñëàáîâè-
äÿùèõ äåòåé) (ÿñëè-ñàä � íà÷àëü-
íàÿ øêîëà) / Ïîä ðåä. Ë.È. Ïëàêñè-
íîé. Ì. , 2003.

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
28.12.2010 ¹ 2106 «Îá óòâåðæäåíèè
ôåäåðàëüíûõ òðåáîâàíèé ê îáðàçî-
âàòåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì â ÷àñòè
îõðàíû çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ,
âîñïèòàííèêîâ».

Ïðèêàç Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè îò
23.11.2009 ¹ 655 «Îá óòâåðæäåíèè
ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðå-
áîâàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ».

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

ßáëîêè ïîìîãàþò ñíèæàòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà

Âñåãî äâà ÿáëîêà â äåíü ïîçâîëÿò ñíèçèòü óðîâåíü õîëåñòåðèíà
è ðèñê ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè
èç óíèâåðñèòåòà øòàòà Ôëîðèäû â ÑØÀ. Îíè îáíàðóæèëè, ÷òî ýòè
ôðóêòû ñïîñîáñòâóþò çíà÷èòåëüíîìó ñíèæåíèþ õîëåñòåðèíà â
êðîâè ó æåíùèí â ïåðèîä ïîñòìåíîïàóçû � ãðóïïû, íàèáîëåå ïîä-
âåðæåííîé ðèñêó ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è èíñóëüòà.
Ó÷åíûå ïðèãëàñèëè 160 æåíùèí è ðàçäåëèëè èõ íà äâå ãðóïïû.
Ïåðâîé ïðåäëîæèëè åñòü îêîëî 75 ã ñóøåíûõ ÿáëîê � ýêâèâà-
ëåíò äâóõ ñâåæèõ. Âòîðîé � òàêîå æå êîëè÷åñòâî ÷åðíîñëèâà. Êàæäûé
äîáðîâîëåö ñäàâàë àíàëèçû êðîâè êàæäûå òðè ìåñÿöà â òå÷åíèå
îäíîãî ãîäà. ×åðåç òðè ìåñÿöà â ãðóïïå, ïîòðåáëÿâøåé ÿáëîêè, óðîâåíü
õîëåñòåðèíà óïàë íà 9%, à ëèïîïðîòåèíîâ íèçêîé ïëîòíîñòè � íà
16%. ×åðåç ïîëãîäà � íà 13 è 26% ñîîòâåòñòâåííî. À ÷åðíîñëèâ
íå âíåñ ñóùåñòâåííîãî èçìåíåíèÿ â óðîâåíü õîëåñòåðèíà â êðîâè
ó äîáðîâîëüöåâ íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ýêñïåðèìåíòà. Ïî ìíåíèþ
ó÷åíûõ, ðèñê ðàçâèòèÿ èíñóëüòà è ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé ó æåí-
ùèí ïîñëå 50 ëåò ðåçêî âîçðàñòàåò èìåííî èç-çà ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
õîëåñòåðèíà. Èññëåäîâàòåëè ñ÷èòàþò, ÷òî ðåãóëÿðíîå óïîòðåáëåíèå
ÿáëîê ïîçâîëèò ñíèçèòü åãî óðîâåíü è ðèñê áîëåçíåé.

http://www.takzdorovo.ru
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Â ñâÿçè ñ óõóäøåíèåì ýêîëî-
ãè÷åñêîé è ñîöèàëüíîé îáñòà-
íîâêè, à òàêæå ïîä âëèÿíèåì íà-
ñëåäñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðàñòåò
÷èñëî äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ.
Ïðîáëåìà îçäîðîâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ â ïîñëåäíèå ãîäû ñòàëà îñî-
áåííî àêòóàëüíîé. Ïî äàííûì
ÂÎÇ, àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ïîêàçàë, ÷òî ÷èñëî
äåòåé ñ îñòðîòîé çðåíèÿ 0,8�1,0
óìåíüøàåòñÿ, à ñ îñòðîòîé çðåíèÿ
≤ 0,6 íåóêëîííî ðàñòåò.

Äåòè ñ âðîæäåííûìè îòêëîíå-
íèÿìè â ðàçâèòèè áàçîâûõ çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé îòñòàþò îò
ñâîèõ çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ ïî
îáùåìó óðîâíþ ðàçâèòèÿ. Ñóùå-
ñòâóåò âçàèìîâëèÿíèå: îáùåå
îòñòàâàíèå â ðàçâèòèè ðåáåíêà
ïðîÿâëÿåòñÿ â çàäåðæêå ñòàíîâ-
ëåíèÿ ó íåãî çðèòåëüíûõ è ãëà-
çîäâèãàòåëüíûõ ôóíêöèé, è íà-
îáîðîò � ñíèæåíèå îñòðîòû çðå-
íèÿ è íåâíèìàíèå ê ìåëêèì
äåòàëÿì ìîãóò ñòàòü ïðè÷èíîé
çàäåðæêè â ðàçâèòèè íàãëÿäíî-
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ. Îáùåïðèç-
íàííî, ÷òî äåôåêòû çðåíèÿ ìîãóò
áûòü óñòðàíåíû òåì ðàíüøå, ÷åì
ðàíüøå îíè îáíàðóæåíû è ðàíü-
øå íà÷àòî ëå÷åíèå.

Â äåòñêîì ñàäó ëå÷åáíûé ïðî-
öåññ òåñíî ñâÿçàí ñ êîððåêöèîí-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûì ýòàïîì,
êîòîðûé âêëþ÷àåò íå òîëüêî
ëå÷åíèå â îðòîïòè÷åñêîì êàáè-
íåòå äåòñêîãî ñàäà, íî è ñáàëàí-
ñèðîâàííîå ïèòàíèå äåòåé ñ ïà-
òîëîãèåé çðåíèÿ. Ïðàâèëüíàÿ
îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ � çàëîã
çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Îñíîâíûå
ïðèíöèïû îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ:
� ñîñòàâëåíèå ïîëíîöåííûõ ðà-

öèîíîâ ïèòàíèÿ;
� èñïîëüçîâàíèå ðàçíîîáðàçíîãî

àññîðòèìåíòà ïðîäóêòîâ, ãàðàí-
òèðóþùèõ ñáàëàíñèðîâàííîñòü
ðàöèîíà ïî âñåì çàìåíèìûì è
íåçàìåíèìûì ïèùåâûì ôàêòî-
ðàì, âêëþ÷àÿ áåëêè è àìèíîêèñ-
ëîòû, ïèùåâûå æèðû è æèðíûå
êèñëîòû, óãëåâîäû, âèòàìèíû è
ìèíåðàëüíûå âåùåñòâà;

� àäåêâàòíàÿ òåõíîëîãè÷åñêàÿ è
êóëèíàðíàÿ îáðàáîòêà ïðîäóê-
òîâ è áëþä, îáåñïå÷èâàþùàÿ
èõ âêóñîâûå äîñòîèíñòâà è ñî-
õðàííîñòü èñõîäíîé ïèùåâîé
öåííîñòè;

� ñòðîãîå ñîáëþäåíèå ðåæèìà
ïèòàíèÿ, îòâå÷àþùåãî ôèçèî-
ëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì äåòåé
ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïï;

Îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ äåòåé
ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ
Àñàíîâà Ý.À.,
âðà÷-ïåäèàòð;

Çûáàíîâà À.È.,
çàâåäóþùèé ÍÄÎÓ ä/ñ ¹ 118 ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. Ñàìàðà



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

232013, ¹ 2 Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

� ñîáëþäåíèå ïðàâèë ýñòåòèêè
ïèòàíèÿ, âîñïèòàíèå íåîáõîäè-
ìûõ ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ;

� îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïèòà-
íèÿ, âêëþ÷àÿ ñîáëþäåíèå âñåõ
ñàíèòàðíûõ òðåáîâàíèé ê ñî-
ñòîÿíèþ ïèùåáëîêà, ïîñòàâëÿ-
åìûì ïðîäóêòàì ïèòàíèÿ, èõ
òðàíñïîðòèðîâêå, õðàíåíèþ,
ïðèãîòîâëåíèþ è ðàçäà÷å áëþä;

� ïîâñåäíåâíûé êîíòðîëü çà ðà-
áîòîé ïèùåáëîêà, äîâåäåíèåì
ïèùè äî ðåáåíêà, ïðàâèëüíîé
îðãàíèçàöèåé ïèòàíèÿ äåòåé â
ãðóïïàõ;

� ó÷åò ýôôåêòèâíîñòè ïèòàíèÿ
äåòåé.
Â ïèòàíèè äåòåé, ñòðàäàþùèõ

ïàòîëîãèåé çðåíèÿ, áîëüøîå âíè-
ìàíèå óäåëÿåòñÿ áåëêàì, áîãàòûì
íåçàìåíèìûìè àìèíîêèñëîòàìè.
Áåëêè ñëóæàò îñíîâíûì ïëàñòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì äëÿ ñòðîè-
òåëüñòâà êëåòîê è òêàíåé. Ïîëíî-
öåííûìè áåëêàìè áîãàòû ìÿñî,
ÿéöà, ìîëîêî, ñûð, òâîðîã, èç ðàñ-
òèòåëüíûõ ïðîäóêòîâ � ìóêà,
áîáîâûå, êðóïû, îâîùè, êàðòîôåëü.
Îïòèìàëüíûé àìèíîêèñëîòíûé
ñîñòàâ ïèùåâîãî ðàöèîíà äîñòè-
ãàåòñÿ òîëüêî ïðè ïðàâèëüíîì
ñî÷åòàíèè áåëêîâ æèâîòíîãî è
ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.
×åì ìëàäøå ðåáåíîê, òåì áîëü-
øå îí äîëæåí ïîëó÷àòü áåëêîâ
æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ.

Âàæíîå çíà÷åíèå â ïèòàíèè
äåòåé èìåþò æèðû, íåîáõîäèìû íå
òîëüêî êàê èñòî÷íèê ýíåðãèè.
Îíè âõîäÿò â ñîñòàâ êëåòî÷íûõ
ìåìáðàí, ó÷àñòâóþò â îáìåíå âå-
ùåñòâ, ñïîñîáñòâóþò ëó÷øåìó óñ-

âîåíèþ æèðîðàñòâîðèìûõ âèòà-
ìèíîâ. Îñîáåííî âàæíû òàê íà-
çûâàåìûå íåíàñûùåííûå æèðíûå
êèñëîòû, ñîäåðæàùèåñÿ ãëàâíûì
îáðàçîì â ðàñòèòåëüíîì ìàñëå.

Ê îñíîâíûì ïèùåâûì âåùå-
ñòâàì îòíîñÿòñÿ óãëåâîäû � ãëàâ-
íûé èñòî÷íèê ýíåðãèè � ñïîñîá-
ñòâóþùèå íîðìàëüíîìó óñâîå-
íèþ áåëêîâ è æèðîâ. Ê óãëåâîäàì
òàêæå îòíîñèòñÿ êëåò÷àòêà, èãðà-
þùàÿ âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ
ïèùåâàðåíèÿ.

Îáÿçàòåëüíàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü
ïèùåâîãî ðàöèîíà � ìèíåðàëüíûå
âåùåñòâà. Ðåáåíêó îíè íóæíû äëÿ
ïðàâèëüíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ êî-
ñòíîé, ìûøå÷íîé, êðîâåòâîðíîé,
íåðâíîé òêàíåé, ðàçâèòèÿ çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà.

Â ïèùå äîëæíû ïðèñóòñòâîâàòü
è ìèêðîýëåìåíòû � âåùåñòâà, ñî-
äåðæàùèåñÿ â îðãàíèçìå â î÷åíü
ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ, íî íåîáõîäè-
ìûå äëÿ åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòè.

Çíà÷åíèå âèòàìèíîâ â ïèòàíèè
ðåáåíêà î÷åíü âåëèêî. Îíè ðåãó-
ëèðóþò ïðîöåññû îáìåíà, òåñíî
ñâÿçàíû ñ ïðîöåññîì ðîñòà è ðàç-
âèòèÿ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ìåíþ äåòÿì,
èìåþùèì ïàòîëîãèþ çðåíèÿ, ó÷è-
òûâàåì òàêèå ïðîäóêòû, êàê ìî-
ëîêî, ðàñòèòåëüíîå ìàñëî, ñàõàð,
õëåá, ìÿñî, êîòîðûå äîëæíû âõî-
äèòü â ðàöèîí ðåáåíêà åæåäíåâ-
íî, à òàêèå, êàê íàïðèìåð ðûáà,
ÿéöà, ñûð, òâîðîã, ñìåòàíà, îí ìî-
æåò ïîëó÷àòü ÷åðåç äåíü, èëè ðàç
â 2�3 äíÿ. Â ìåíþ äåòåé åæåäíåâ-
íî âêëþ÷àåì ñàëàòû èç ñûðûõ
îâîùåé, ñâåæèå ôðóêòû, â êà÷åñòâå
òðåòüèõ áëþä äàåì ñâåæèå èëè



24 2013, ¹ 2Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå

êîíñåðâèðîâàííûå ñîêè, ôðóêòî-
âûå ïþðå. Â òå÷åíèå äíÿ ðåáåíîê
ïîëó÷àåò äâà îâîùíûõ áëþäà è
òîëüêî îäíî êðóïÿíîå. Òàêæå ãî-
òîâèì êîìáèíèðîâàííûå ãàðíè-
ðû èç íàáîðà ðàçëè÷íûõ îâîùåé.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ðàöèîíà ïèòà-
íèÿ äåòåé ïðåäóñìàòðèâàåì ïðà-
âèëüíîå ðàñïðåäåëåíèå ïðîäóêòîâ
â òå÷åíèå ñóòîê. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî
ïðîäóêòû, áîãàòûå áåëêîì, îñîáåí-
íî â ñî÷åòàíèè ñ æèðîì, äîëüøå
çàäåðæèâàþòñÿ â æåëóäêå è òðå-
áóþò áîëüøåãî êîëè÷åñòâà ïèùå-
âàðèòåëüíûõ ñîêîâ, áëþäà, ñîäåð-
æàùèå ìÿñî, ðûáó, ÿéöà, äàåì â
ïåðâóþ ïîëîâèíó äíÿ � íà çàâò-
ðàê èëè îáåä, íà óæèí � ìîëî÷-
íî-ðàñòèòåëüíóþ ëåãêî óñâàèâàå-
ìóþ ïèùó. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò
â ñïåöèàëèçèðîâàííîé ãðóïïå
ñîñòàâëÿþò äåòè ñ ôóíêöèîíàëü-
íûìè íàðóøåíèÿìè áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ (êîñîãëàçèå, íèñòàãì), ñî-
ïðîâîæäàþùèìèñÿ òÿæåëûìè íà-
ðóøåíèÿìè çðèòåëüíûõ ôóíêöèé:
àìáëèîïèåé (ñíèæåíèåì çðåíèÿ
êîñÿùåãî ãëàçà), äèïëîïèåé (èëè
äâîåíèåì), íàðóøåíèåì ñòåðåîñêî-
ïè÷åñêîãî çðåíèÿ.

Â ãðóïïå äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ â 2010�2011 ãã. íàõîäèëèñü
9 ÷åëîâåê ñ ðåôðàêöèîííîé àì-
áëèîïèåé, 4 � ñ êîñîãëàçèåì è àì-
áëèîïèåé. Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåí-
íîé ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-
òû â òå÷åíèå ãîäà óäàëîñü äîáèòüñÿ
çíà÷èòåëüíîãî óëó÷øåíèÿ çðåíèÿ
ó 60% äåòåé (8 ÷åëîâåê), óëó÷øå-
íèÿ çðåíèÿ ó 40% (5 ÷åëîâåê).

Â 2011�2012 ãã. ïîä íàáëþäå-
íèåì íàõîäèëèñü 6 äåòåé ñ êî-
ñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé, 4 ðåáåí-

êà ñ ãèïåðìåòðîïèåé, 2 � ñ ìè-
îïèåé, 1 � ñ àñòèãìàòèçìîì. Ñëè-
ÿíèå ëå÷åáíûõ ìåðîïðèÿòèé, ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïîëíî-
öåííîãî ïèòàíèÿ ïîçâîëèëî
äîáèòüñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíà-
ìèêè â óëó÷øåíèè çðåíèÿ ó 35%
äåòåé è çíà÷èòåëüíîãî åãî óëó÷-
øåíèÿ � ó 65% äåòåé.

Èòàê, â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
äåòåé ñ ïàòîëîãèåé çðåíèÿ íåîá-
õîäèìî ñîáëþäàòü àäåêâàòíóþ
âîçðàñòó ýíåðãåòè÷åñêóþ öåí-
íîñòü ðàöèîíà, åãî ñáàëàíñèðîâàí-
íîñòü ïî âñåì îñíîâíûì âåùå-
ñòâàì è ìàêñèìàëüíîå ðàçíîîáðà-
çèå; àäåêâàòíóþ òåõíîëîãè÷åñêóþ
è êóëèíàðíóþ îáðàáîòêó ïðîäóê-
òîâ è áëþä; ñíèæåíèå ïîòðåáëå-
íèÿ æèâîòíûõ æèðîâ è èõ çàìå-
íó ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì, áîãàòûì
ïîëèíåíàñûùåííûìè æèðíûìè
êèñëîòàìè. Êðîìå òîãî, âàæíî
âêëþ÷àòü â ðàöèîí ðàçíîîáðàçíûå
ôðóêòû è îâîùè, ôðóêòîâûå,
îâîùíûå è ÿãîäíûå ñîêè è îòâàðû
èç íèõ, à â îñåííå-âåñåííèé ïå-
ðèîä � äîïîëíèòåëüíîå ââåäåíèå
âèòàìèíîâ ãðóïïû À, Â, Ñ, Å â
âîçðàñòíûõ ëå÷åáíûõ äîçèðîâêàõ
ïðè îáåñïå÷åíèè ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ïèòàíèÿ.

Ëèòåðàòóðà

Ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæà-
íèþ è îðãàíèçàöèè ðåæèìà ðàáîòû
â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ (Ñàí-
ÏèÍ 2.4.1.2660-10).

Îðãàíèçàöèÿ äåòñêîãî ïèòàíèÿ â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ / Ïîä ðåä.
È.ß. Êîíÿ. Ì., 2001.

×åðíàÿ Í.Ë. è äð. Âðà÷ äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ðîñòîâ í/Ä., 2007.
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Èçâåñòíî, ÷òî ôóíäàìåíò çäî-
ðîâüÿ ÷åëîâåêà çàêëàäûâàåòñÿ â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Çà ïîñëåä-
íåå äåñÿòèëåòèå çíà÷èòåëüíî óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ïñèõè÷åñêîì è
ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè. Îñîáîå
ìåñòî â äåòñêîé ïàòîëîãèè çàíè-
ìàåò íàðóøåíèå çðåíèÿ.

Íàðóøåíèÿ çðåíèÿ íåãàòèâíî
âëèÿþò íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ,
ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ðàçâèòèå
âåäóùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì îðãàíèçìà ðåáåíêà. Îòìå÷à-
åòñÿ óñòîé÷èâàÿ âçàèìîñâÿçü
áîëåçíåé îðãàíà çðåíèÿ ñ ñîìà-
òè÷åñêèìè è ïñèõîñîìàòè÷åñêè-
ìè çàáîëåâàíèÿìè. Êàê ïðàâèëî,
ó òàêèõ äåòåé âñòðå÷àþòñÿ ñî÷å-
òàííûå íàðóøåíèÿ: ðå÷è, êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé è äð. Â ïîñëåä-
íèå ãîäû ÷àñòî âñòðå÷àþòñÿ äåòè
ñ ñèíäðîìîì ãèïåðàêòèâíîñòè è
äåôèöèòà âíèìàíèÿ.

Â ýòîé ñâÿçè âåñüìà àêòóàëü-
íûì ñòàíîâèòñÿ âîïðîñ î âíåäðå-
íèè â ïðàêòèêó ðàáîòû äåòñêî-
ãî ñàäà çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ îá-

ðàçîâàòåëüíûõ òåõíîëîãèé, ò.å.
òàêîé îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëü-
íîãî ïðîöåññà íà âñåõ åãî óðîâ-
íÿõ, êîãäà êà÷åñòâåííûå îáó÷å-
íèå, ðàçâèòèå è âîñïèòàíèå äåòåé
ïðîõîäÿò áåç óùåðáà èõ çäîðîâüþ
è, íàîáîðîò, ñïîñîáñòâóþò åãî
óêðåïëåíèþ.

Âûñòðîåííàÿ â íàøåì ó÷ðåæ-
äåíèè ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðåíèÿ
îòâå÷àåò îñîáûì îáðàçîâàòåëü-
íûì ïîòðåáíîñòÿì äîøêîëüíè-
êîâ è èìåþùèìñÿ ó íèõ ñîïóò-
ñòâóþùèì çàáîëåâàíèÿì. Îíà
ïîçâîëÿåò öåëåíàïðàâëåííî ïðî-
âîäèòü øèðîêèé ñïåêòð ëå÷åáíî-
êîððåêöèîííûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
äàííîé êàòåãîðèè âîñïèòàííèêîâ
â ñî÷åòàíèè ñ êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòîé.

Îáåñïå÷åíèå îïòèìàëüíûõ
óñëîâèé äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ, åãî óñïåøíîé ïîäãîòîâ-
êè ê îáó÷åíèþ â øêîëå äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò ðåàëèçàöèè ñèñòåìû
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â ñîîòâåò-

Ìåõàíèçì ðåàëèçàöèè
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé äëÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Áîíäàðåâà Í.Ã.,
çàâåäóþùèé;

Øëååíêîâà Ë.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÃÁÎÓ ÎÎØ ¹ 15, ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå
ä/ñ «×åáóðàøêà», ã. Íîâîêóéáûøåâñê
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ñòâèè ñ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêèìè ïðèíöèïàìè (òðåáîâàíè-
ÿìè): ó÷åò îáùèõ, ñïåöèôè÷åñêèõ
è èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ; ïðååìñòâåííîñòü â ðàáîòå
ñïåöèàëèñòîâ; äèôôåðåíöèðî-
âàííûé ïîäõîä ê îðãàíèçàöèè
íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ èõ çðåíèÿ è
âîçìîæíîñòåé; ñèñòåìíîñòü è
êîìïëåêñíîñòü êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé íà îñíîâå îáðàçî-
âàòåëüíûõ ïëàíîâ è ïðîãðàìì.

Äëÿ ðåàëèçàöèè ñïåöèàëüíûõ
ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ êàáè-
íåòû ó÷èòåëåé-äåôåêòîëîãîâ îñ-
íàùåíû äèäàêòè÷åñêèì ìàòåðèà-
ëîì è îáîðóäîâàíèåì: ïî ðàçâèòèþ
ìûñëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ öâåòà, ôîðì,
âåëè÷èíû; çðèòåëüíîé, òàêòèëü-
íîé, ñëóõîâîé ïàìÿòè è âíèìà-
íèÿ; ïî ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòî-
ðèêè (áóñû, çàñòåæêè, øíóðîâêè);
ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðåäìåòíûõ
ïðåäñòàâëåíèé (ñèëóýòû, êîíòó-
ðû, òðàôàðåòû è ò.ä.); ïî îðèåí-
òèðîâêå â áîëüøîì è ìàëîì ïðî-
ñòðàíñòâå; íåðå÷åâûõ ñðåäñòâ
îáùåíèÿ (ìèìèêà, æåñò, ïîçà);
ñîõðàííûõ àíàëèçàòîðîâ; ïî âîñ-
ïðèÿòèþ ñþæåòíûõ êàðòèí; ïî
ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêå
è äð.

Ñîçäàíû îôòàëüìî-ãèãèåíè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ â ãðóïïàõ, ôèçêóëü-
òóðíî-ìóçûêàëüíîì çàëå. Ïðîäó-

ìàíû ðàññòàíîâêà ìåáåëè è ïî-
ñîáèé, îñâåùåííîñòü óãîëêîâ è
èãðîâûõ çîí (åñòåñòâåííîå è
ëþìèíèñöåíòíîå îñâåùåíèå).
Ôóíêöèîíèðóþò êîððåêöèîííûå
óãîëêè, îôîðìëåíû «äîðîæêè» ñ
öåëüþ ïðîâåäåíèÿ ãèìíàñòèê äëÿ
ãëàç, çíàêè-îðèåíòèðû ïîìåùå-
íèé è ëåñòíèö.

Ñïåöèàëèñòû äåòñêîãî ñàäà
âçàèìîäåéñòâóþò ìåæäó ñîáîé â
ðàçíûõ ôîðìàõ: âçàèìîïîñåùåíèå
íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè, êîíñóëüòèðîâàíèå,
ñîâìåñòíîå ïëàíèðîâàíèå êîððåê-
öèîííî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû,
îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ äèàãíî-
ñòè÷åñêèõ îáñëåäîâàíèé äåòåé è
ò.ä.

Âñÿ ðàáîòà â ÄÎÓ ñòðîèòñÿ ñ
ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëîãèé äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ: ÷å-
ðåäîâàíèå âèäîâ äåÿòåëüíîñòè â
ðåæèìå äíÿ; ìîäèôèêàöèÿ ó÷åá-
íûõ ïëàíîâ; ñîáëþäåíèå ðåæè-
ìà çðèòåëüíûõ íàãðóçîê è ãèì-
íàñòèê; èñïîëüçîâàíèå äèäàêòè-
÷åñêèõ, íàãëÿäíûõ ïîñîáèé,
ìåáåëè, îáîðóäîâàíèÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÑàíÏèÍ;
îáåñïå÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðåáåíêà; ïðîôèëàêòèêà
âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàçâè-
òèè äåòåé.

Ïåäàãîãè è ñïåöèàëèñòû íàøå-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ èñïîëüçóþò â
ñâîåé ðàáîòå ñëåäóþùèå âèäû
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé.
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Ñîõðàíåíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ:

ñòðåò÷èíã � ñïåöèàëüíî ðàç-
ðàáîòàííàÿ ñèñòåìà óïðàæíåíèé,
íàïðàâëåííàÿ íà ñîâåðøåíèå
ãèáêîñòè è ïîäâèæíîñòè â ñóñ-
òàâàõ è èõ óêðåïëåíèå;

ðèòìîïëàñòèêà � ñèñòåìà ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, âûïîëíÿ-
åìûõ ïîä ìóçûêó. Ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ó äåòåé ìûøå÷íîé ñâî-
áîäû, âûðàçèòåëüíîñòè, êðàñîòû,
ãðàöèîçíîñòè, ðèòìè÷íîñòè äâè-
æåíèé, ìóçûêàëüíîñòè, ÷óâñòâà
ðèòìà è ïëàñòèêè;

ôèçêóëüòìèíóòêè � äèíàìè-
÷åñêàÿ ïàóçà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
ïåðåóòîìëåíèÿ;

ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû �
èãðû ñ ïðàâèëàìè, ãäå èñïîëüçó-
þòñÿ åñòåñòâåííûå äâèæåíèÿ, à
äîñòèæåíèå öåëè íå òðåáóåò âû-
ñîêèõ ôèçè÷åñêèõ è ïñèõè÷åñêèõ
íàïðÿæåíèé;

ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà � òðå-
íèðîâêà òîíêèõ äâèæåíèé ïàëü-
öåâ è êèñòè ðóê;

ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç � óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ ãëàçíîãî íà-
ïðÿæåíèÿ;

àðòèêóëÿöèîííàÿ ãèìíàñòèêà �
óïðàæíåíèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ïðàâèëüíîãî ïðîèçíîøåíèÿ: âû-
ðàáîòêè ïîëíîöåííûõ äâèæåíèé
ãóá, ÿçûêà, ÷åëþñòè;

äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà �
ñïåöèàëüíûå óïðàæíåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèå î÷èñòèòü ñëèçèñòóþ
îáîëî÷êó äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
óêðåïèòü äûõàòåëüíóþ ìóñêóëà-
òóðó, óëó÷øèòü ñàìî÷óâñòâèå ðå-
áåíêà;

ãèìíàñòèêà áîäðÿùàÿ � ïåðå-
õîä îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ ÷å-
ðåç äâèæåíèÿ. Ïîäíÿòèå íàñòðî-
åíèÿ è ìûøå÷íîãî òîíóñà äåòåé
ñ ïîìîùüþ êîíòðàñòíûõ âîçäóø-
íûõ âàíí è ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé;

ãèìíàñòèêà êîððèãèðóþùàÿ �
ñèñòåìà èíäèâèäóàëüíûõ çàäàíèé,
íàïðàâëåííûõ íà ðàçâèòèå è
êîððåêöèþ êîíòðàñòíûõ âèäîâ
äâèæåíèé è ìûøö;

ðåëàêñàöèÿ � ñèñòåìà ðàññëàá-
ëÿþùèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåí-
íàÿ íà âîññòàíîâëåíèå ìåæäó
ïðîöåññàìè ðàâíîâåñèÿ âîçáóäè-
ìîñòè è òîðìîæåíèÿ è ñíèæåíèÿ
äâèãàòåëüíîãî áåñïîêîéñòâà (äû-
õàíèå, ìûøå÷íîå ðàññëàáëåíèå);

àðîìàòåðàïèÿ � ìåòîä ïðîôè-
ëàêòèêè, ëå÷åíèÿ, ðåàáèëèòàöèè,
îñíîâàííûé íà âäûõàíèè âîç-
äóøíîé ñðåäû, íàñûùåííîé ëå-
òó÷èìè êîìïîíåíòàìè ýôèðíûõ
ìàñåë.

Îáó÷åíèÿ ÇÎÆ:
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà � âàæ-

íûé ýëåìåíò äâèãàòåëüíîãî ðå-
æèìà, ñðåäñòâà äëÿ ïîäíÿòèÿ ýìî-
öèîíàëüíîãî òîíóñà äåòåé. Îáåñ-
ïå÷èâàåò ïîëíóþ ðàñêîâàííîñòü
â ïîâåäåíèè, ïðèïîäíÿòîå ýìîöè-
îíàëüíîå ñîñòîÿíèå;

ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ � âàæ-
íûé ýëåìåíò â ôèçè÷åñêîì ðàç-
âèòèè ðåáåíêà, ñïîñîáñòâóþò
ïðåîäîëåíèþ íåäîñòàòêîâ, âîçíè-
êàþùèõ íà ôîíå çðèòåëüíîé ïà-
òîëîãèè ïðè îâëàäåíèè äâèæåíè-
ÿìè (ñêîâàííîñòè, ìàëîïîäâèæ-
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íîñòè, íåóâåðåííîñòè, áîÿçíè
ïðîñòðàíñòâà è äð.), äîñòèæåíèþ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíûì
îñîáåííîñòÿì óðîâíÿ ðàçâèòèÿ
îñíîâíûõ äâèæåíèé, ôèçè÷åñêèõ
êà÷åñòâ (áûñòðîòû, òî÷íîñòè, âû-
íîñëèâîñòè, ðàâíîâåñèÿ), îðèåí-
òèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå, êîîðäè-
íàöèè äâèæåíèé;

èãðîòðåíèíãè è èãðîòåðàïèÿ �
ñèñòåìà èãðîâûõ óïðàæíåíèé,
òðåíèðóþùèõ ñïîñîáíîñòü áûñ-
òðî è àêòèâíî êîíöåíòðèðîâàòü
ñëóõîâîå âíèìàíèå è ïàìÿòü, îñÿ-
çàíèå, çðèòåëüíîå âíèìàíèå è
ïàìÿòü, âîîáðàæåíèå è òâîð÷åñ-
êóþ ôàíòàçèþ;

êîììóíèêàòèâíûå èãðû � èãðû,
íàïðàâëåííûå íà ðàçâèòèå êîì-
ìóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ äåòåé;

öèêëû çàíÿòèé è èãðîâûõ óï-
ðàæíåíèé èç ñåðèè «Çäîðîâüå» �
çàíÿòèÿ è óïðàæíåíèÿ ïî îçíà-
êîìëåíèþ äåòåé ñî ñâîèì îðãà-
íèçìîì, ôîðìèðîâàíèþ ïðåäïî-
ñûëîê ê çàáîòå î ñîáñòâåííîì
çäîðîâüå.

Êîððåêöèîííûå:
àðò-òåðàïèÿ � ëå÷åíèå èñêóñ-

ñòâîì, òâîð÷åñòâîì óâëåêàåò äå-
òåé, îòâëåêàåò îò íåïðèÿòíûõ
ýìîöèé, ïîäêëþ÷àåò ýìîöèîíàëü-
íûå ðåçåðâû îðãàíèçìà. Ðàáîòà ñ
ïðèðîäíûìè ìàòåðèàëàìè � ãëè-
íîé, ïåñêîì, âîäîé, êðàñêàìè. Àðò-
òåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè, ïîìî-
ãàþùèå ñíÿòü íåðâíîå íàïðÿæå-
íèå è ïîäêëþ÷èòü âíóòðåííèå
ðåçåðâû îðãàíèçìà ðåáåíêà, òàêèõ
êàê: êðàñî÷íàÿ æèâîïèñü ñ ïî-

ìîùüþ ïàëüöåâ ðóê è íîã, êðà-
ñî÷íàÿ æèâîïèñü ñ ïîìîùüþ íîã,
æèâîïèñü ñ ïîìîùüþ ïàëüöåâ
ðóê íà ïåñêå, êðóïå (ìàíêà, îâ-
ñÿíêà, ãîðîõ è ò.ä.), îòïå÷àòêè
ëàäîøåê íà ïðîõëàäíîì, òåïëîì
ïåñêå;

ñêàçêîòåðàïèÿ � äëÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé, òåðàïåâòè÷åñêîé è ðàç-
âèâàþùåé ðàáîòû. Ñêàçêà � ëþ-
áèìûé äåòüìè æàíð. Îíà íåñåò â
ñåáå âàæíîå ïñèõîëîãè÷åñêîå ñî-
äåðæàíèå ïîíÿòèé «ëþáîâü, äîá-
ðî è ñ÷àñòüå», ïåðåõîäÿùåå îò
îäíîãî ïîêîëåíèÿ ê äðóãîìó è íå
óòðà÷èâàþùåå ñî âðåìåíåì ñâî-
åãî çíà÷åíèÿ. Îíà äàåò ïåðâûå
ïðåäñòàâëåíèÿ ðåáåíêó î âîçâû-
øåííîì è íèçìåííîì, ïðåêðàñíîì
è áåçîáðàçíîì, íðàâñòâåííîì è
áåçíðàâñòâåííîì. Ñêàçêà òðàíñ-
ôîðìèðóåò ãåðîÿ, ïðåâðàùàÿ ñëà-
áîãî â ñèëüíîãî, ìàëåíüêîãî âî
âçðîñëîãî, íàèâíîãî â ìóäðîãî, òåì
ñàìûì îòêðûâàåò ðåáåíêó ïåðñ-
ïåêòèâû ñîáñòâåííîãî ðîñòà. Ñêàç-
êà äàðèò íàäåæäó è ìå÷òû � ïðå-
äîùóùåíèå áóäóùåãî. Ñòàíîâèò-
ñÿ íåêèì äóõîâíûì îáåðåãîì
äåòñòâà;

òåõíîëîãèÿ ìóçûêàëüíîãî âîç-
äåéñòâèÿ � ñîçäàíèå òàêîãî ìó-
çûêàëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ, êî-
òîðîå íàèáîëåå ýôôåêòèâíî ñïî-
ñîáñòâîâàëî áû êîððåêöèè
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé,
èìåþùèõ òå èëè èíûå ïðîáëåìû
â ðàçâèòèè, â ïðîöåññå èõ äâèãà-
òåëüíî-èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè;
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òåõíîëîãèÿ âîçäåéñòâèÿ öâå-
òîì � íåîáõîäèìî óäåëÿòü îñî-
áîå âíèìàíèå öâåòîâîé ãàììå
èíòåðüåðîâ ÄÎÓ. Ïðàâèëüíî ïî-
äîáðàííûå öâåòà ñíèìàþò íà-
ïðÿæåíèå è ïîâûøàþò ýìîöè-
îíàëüíûé íàñòðîé ðåáåíêà;

òåõíîëîãèÿ êîððåêöèè ïîâåäå-
íèÿ � èãðû ñ ïðàâèëàìè, èãðû-
ñîðåâíîâàíèÿ, ðàñêðåïîùàþùèå
ïñèõîòåõíè÷åñêèå èãðû (ñïåöè-
àëüíûå èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, â
êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ ÿâíàÿ èëè
ñêðûòàÿ ôîðìóëà ïîâåäåíèÿ),
ïñèõîòåõíè÷åñêèå îñâîáîæäàþ-
ùèå (íàïðàâëåíû íà îñëàáëåíèå
âíóòðåííåé àãðåññèè, ïðèîáðåòå-
íèå ýìîöèîíàëüíîé è ïîâåäåí-
÷åñêîé ñòàáèëüíîñòè), ðåæèññåð-
ñêèå (ðåáåíîê ñàìîñòîÿòåëüíî
ðàñïðåäåëÿåò âñå ðîëè ìåæäó
èãðóøêàìè), íàðîäíûå (îáàÿíèå
èãðîâûõ ïåðñîíàæåé);

ïñèõîãèìíàñòèêà � äëÿ îáó÷å-
íèÿ ýëåìåíòàì òåõíèêè âûðàçè-
òåëüíûõ äâèæåíèé, èñïîëüçîâà-
íèÿ âûðàçèòåëüíûõ äâèæåíèé â
âîñïèòàíèè ýìîöèé è âûñøèõ
÷óâñòâ è ïðèîáðåòåíèÿ íàâûêîâ
â ñàìîðàññëàáëåíèè. Ïñèõîãèìíà-
ñòèêà ïîìîãàåò äåòÿì ïðåîäîëå-
âàòü áàðüåðû â îáùåíèè, ëó÷øå
ïîíÿòü ñåáÿ è äðóãèõ, ñíèìàòü
ïñèõè÷åñêîå íàïðÿæåíèå, äàåò
âîçìîæíîñòü ñàìîâûðàæåíèÿ.

Èñïîëüçîâàíèå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé ñòàëî ïåðñ-
ïåêòèâíûì ñðåäñòâîì êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ çðåíèÿ.

Îáÿçàòåëüíîå êîððåêöèîííîå
òðåáîâàíèå ðàñïîðÿäêà æèçíè
äåòåé � ñèñòåìà æèçíåííîé àê-
òèâíîñòè ðåáåíêà. Â ðåæèìå äíÿ
ïðåäóñìàòðèâàåì ðàçíîîáðàçíóþ
äåÿòåëüíîñòü ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
òåðåñàìè, ïîòðåáíîñòÿìè äåòåé,
âðåìåíè ãîäà è ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà íà÷èíà-
åòñÿ ñ ðàçîãðåâà îðãàíèçìà ñ ïî-
ìîùüþ äâèæåíèé. Ïðèó÷àåì äå-
òåé ñàìîñòîÿòåëüíî è ñ óäîâîëü-
ñòâèåì äâèãàòüñÿ. Êîìïëåêñ
ñîñòàâëÿåì òàê, ÷òîáû äâèæåíèÿ
áûëè íàïðàâëåíû íà ðàçìèíêó
âñåõ ñóñòàâîâ îðãàíèçìà, ïîçâî-
íî÷íèêà, ðàçëè÷íûõ ãðóïï ìûøö.
Îáÿçàòåëüíî âêëþ÷àåì óïðàæíå-
íèÿ íà äûõàíèå.

Çäîðîâüå è äâèæåíèå � äâà
âçàèìîçàâèñèìûõ êîìïîíåíòà
æèçíè ëþáîãî ÷åëîâåêà, à ðåáåíêà
â îñîáåííîñòè. Ðîëü äâèæåíèé
äëÿ ðàçâèòèÿ ïñèõèêè è èíòåë-
ëåêòà ÷ðåçâû÷àéíî âåëèêà. Äâè-
ãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü ðåáåíêà
óâåëè÷èâàåò ýíåðãåòè÷åñêèå ðå-
çåðâû îðãàíèçìà.

Åæåäíåâíî âî âðåìÿ ïåðåðû-
âà ìåæäó äåÿòåëüíîñòüþ äåòåé
ïðîâîäèì äâèãàòåëüíóþ ðàçìèí-
êó, îçäîðîâèòåëüíûå ìèíóòêè, ãäå
âêëþ÷àåì ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç,
èìèòàöèîííûå äâèæåíèÿ, óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ ðóê, ñòîï, îñàíêè. ×ðåç-
âû÷àéíî âàæíî äëÿ ñîõðàíåíèÿ
çðåíèÿ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü
ôèçêóëüòìèíóòêè è ïåðåðûâû,
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ñëåäèòü çà òåì, ÷òîáû äåòè íîñèëè
î÷êè, îêêëþäîðû.

Âî âðåìÿ ïðîâåäåíèÿ ÍÎÄ îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî-äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïîäõîä â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ çðåíèÿ äåòåé. Òàê,
íàïðèìåð, ïðè ðàññìàòðèâàíèè
ñþæåòíûõ êàðòèíîê ðåáåíêó ïðå-
äîñòàâëÿåòñÿ âîçìîæíîñòü ðàññìîò-
ðåòü åå áîëåå äëèòåëüíîå âðåìÿ íà
äîñòóïíîì ðàññòîÿíèè äëÿ ãëàç. Ïðè
ñõîäÿùåìñÿ êîñîãëàçèè êàðòèíêà
äåìîíñòðèðóåòñÿ íà ïîäñòàâêå, à ïðè
ðàñõîäÿùåìñÿ � íà ïëîñêîñòè ñòîëà.
Ýòî ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü êà÷åñòâî
âîñïðèÿòèÿ èçîáðàæåíèÿ. Äëÿ ñî-
õðàíåíèÿ çðåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè
óòîìëåíèÿ ãëàç âêëþ÷àþòñÿ óïðàæ-
íåíèÿ äëÿ îòäûõà. Ïðèìåíÿåì ìàñ-
ñàæ ãëàç è ðÿä óïðàæíåíèé: «ãëàç-
êè ïî êðóãó», «ïàëüìèíã», «ïðèùå-
ïî÷êè» è äð. Ìíîãèå äåòè
ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿþò êîìï-
ëåêñ äëÿ ãëàç ïî äåìîíñòðàöèîí-
íîìó ïëàêàòó.

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ �
íîðìà è ïðàâèëî æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè. Ñèñòåìàòè÷åñêè èñïîëüçó-
åì â ðàáîòå ýëåìåíòû òåõíîëîãèè
àêàäåìèêà Â.Ô. Áàçàðíîãî. Âñå
ôîðìû ðàáîòû ñ äåòüìè ïðîâîäÿò-
ñÿ â ðåæèìå ñìåíû äèíàìè÷åñêèõ
ïîç: ñòîÿ (îò 3�5 äî 10�12 ìèí),
êîãäà äåòè ìîãóò ñëóøàòü, ðàññìàò-
ðèâàòü óäàëåííûå ïðåäìåòû; ñèäÿ,
êîãäà óêðåïëÿåòñÿ ïîçâîíî÷íèê,
ôîðìèðóåòñÿ îñàíêà.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ïðîâåäåíèþ èãðîâîãî ñàìîìàññà-

æà êèñòåé ðóê, ÿâëÿþùåãîñÿ ìîù-
íûì áèîëîãè÷åñêèì ñòèìóëÿòî-
ðîì, âîçäåéñòâóþùèì íà ôóíêöèè
êîæè, óðîâåíü ñíàáæåíèÿ îðãàíèç-
ìà êèñëîðîäîì è ïèòàòåëüíûìè
âåùåñòâàìè, à òàêæå ñðåäñòâîì
ïîâûøåíèÿ èììóíèòåòà, ïîñêîëü-
êó íà ëàäîíÿõ ðàñïîëîæåíû íå-
ðâíûå îêîí÷àíèÿ. Èçâåñòíî, ÷òî
åñëè èõ äåÿòåëüíîñòü àêòèâèçè-
ðóåòñÿ, óëó÷øàåòñÿ ôóíêöèîíàëü-
íîå ñîñòîÿíèå âíóòðåííèõ îðãà-
íîâ. Èãðîâîé ñàìîìàññàæ � óíè-
êàëüíàÿ òàêòèëüíàÿ ãèìíàñòèêà,
áëàãîäàðÿ êîòîðîé â ìîçã ïîñòó-
ïàåò ìîùíûé ïîòîê èìïóëüñîâ îò
ðåöåïòîðîâ, ðàñïîëîæåííûõ íà
êîæå, îäíîâðåìåííî â êîðó ãîëîâ-
íîãî ìîçãà (â ðå÷åñëóõîâûå, çðè-
òåëüíûå, ýìîöèîíàëüíûå è òâîð-
÷åñêèå çîíû) ïîñòóïàåò èíôîðìà-
öèÿ, òîíèçèðóþùå âîçäåéñòâóþùàÿ
íà ÖÍÑ. Èãðîâîé ñàìîìàññàæ
ñïîñîáñòâóåò ñíèæåíèþ äâèãà-
òåëüíîé è ýìîöèîíàëüíîé ðàñòîð-
ìîæåííîñòè, êîððåêöèè ãèïåðàê-
òèâíîñòè.

Åæåäíåâíî ïîñëå äíåâíîãî ñíà
âûïîëíÿåòñÿ çàêàëèâàþùèé ìàñ-
ñàæ ñòîï, ñòèìóëèðóþùèé àê-
òèâíûå òî÷êè, ðàñïîëîæåííûå íà
ïîäîøâàõ íîã. Äëÿ ýòîãî èñïîëü-
çóþòñÿ «òðîïû çäîðîâüÿ», õîäü-
áà ïî êîâðèêàì ñ ðàçíûìè ïî-
âåðõíîñòÿìè, âàëèêè, øèïîâàííûå
îñòðîâêè, ìÿ÷èêè.

Îäíîé èç äåéñòâåííûõ çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè íàøèõ äåòåé ñ÷èòà-
åòñÿ ïðîãóëêà, íà êîòîðîé äåòè
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èãðàþò â ïîäâèæíûå èãðû. Ïîä-
âèæíàÿ èãðà � ñèëüíåéøåå ñðåä-
ñòâî âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
Èãðû ïîäáèðàåì ñ ó÷åòîì ìåäè-
öèíñêîãî äèàãíîçà, ó÷èòûâàþòñÿ
îñîáåííîñòè ïñèõîôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé.

Ðàçâèòèþ íàâûêîâ îáùåíèÿ,
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòàöèè,
ðå÷è, ðàñøèðåíèþ êðóãîçîðà,
óòî÷íåíèþ ïðåäñòàâëåíèé îá
îêðóæàþùåì ìèðå è ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè ñïîñîáñòâóþò ðóññêèå
íàðîäíûå èãðû: «æìóðêè», «ïÿò-
íàøêè», «ìîë÷àíêè» è äð.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ íà
ñâåæåì âîçäóõå ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ çàùèòíûõ ñèë ïî îòíî-
øåíèþ ê íåáëàãîïðèÿòíûì ôàê-
òîðàì âíåøíåé ñðåäû � êàòàíèå
íà âåëîñèïåäå, ñàìîêàòå, çèìîé íà
ëûæàõ è ñàíêàõ, èãðà â ôóòáîë.

Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè âåäóòñÿ
ðàáîòà íå òîëüêî ïî óêðåïëåíèþ
çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ, íî è
ïåäàãîãîâ, à òàêæå âàëåîëîãè÷åñ-
êîå ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé.

Çäîðîâüåñáåðåæåíèå è çäîðî-
âüåîáîãàùåíèå ïåäàãîãîâ íà-
ïðàâëåíî íà ðàçâèòèå êóëüòóðû
èõ çäîðîâüÿ, â òîì ÷èñëå êóëüòóðû
ïðîôåññèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, ðàç-
âèòèå ïîòðåáíîñòè ê ÇÎÆ.

Âàëåîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
ðîäèòåëåé (îáåñïå÷åíèå âàëåîëî-
ãè÷åñêîé îáðàçîâàííîñòè ðîäèòå-
ëåé âîñïèòàííèêîâ) ïðîâîäèòñÿ
â ðàçíûõ ôîðìàõ: îòêðûòûå çà-
íÿòèÿ; çàíÿòèÿ ñ ó÷àñòèåì ðîäè-

òåëåé; ïåäàãîãè÷åñêèå áåñåäû;
êîíñóëüòàöèè; òðåíèíãè; ðîäè-
òåëüñêèå ãîñòèíûå; àíêåòèðîâà-
íèå; ñîâìåñòíîå ñîçäàíèå ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû è äð.

Ðåãóëÿðíîå èñïîëüçîâàíèå â
ðàáîòå ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé ïîêàçàëî, ÷òî ó äåòåé
ïîâûøàåòñÿ îñòðîòà çðåíèÿ, ðàç-
âèâàþòñÿ äâèãàòåëüíûå ôóíêöèè
ãëàç, áèíîêóëÿðíîå çðåíèå. Ñî-
âåðøåííåå ñòàíîâèòñÿ îáùàÿ,
ìåëêàÿ, àðòèêóëÿöèîííàÿ ìîòîðè-
êà è êîîðäèíàöèÿ äâèæåíèé.
Íîðìàëèçóåòñÿ ðå÷åâîå äûõàíèå,
óëó÷øàåòñÿ ðèòìèêî-èíòîíàöè-
îííàÿ ñòîðîíà ðå÷è, ïîâûøàåòñÿ
ðå÷åâàÿ è ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü äåòåé. Óëó÷øàåòñÿ ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå,
ñîìàòè÷åñêèå ïîêàçàòåëè çäîðî-
âüÿ äîøêîëüíèêîâ.
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ÌÁÄÎÓ ¹ 177 � äåòñêèé ñàä
êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, íà áàçå
êîòîðîãî ôóíêöèîíèðóþò äâå
ãðóïïû äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé. Â ýòèõ ãðóïïàõ êîð-
ðåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ â òåñíîì åäèíñòâå ñ ëå÷åá-
íî-âîññòàíîâèòåëüíûì ïðîöåññîì.
Îäíèì èç àñïåêòîâ òàêîé ñâÿçè
âûñòóïàþò ïîñòàíîâêà è ðåøåíèå
òèôëîïåäàãîãàìè ïðîãðàììíûõ
çàäà÷ êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ è çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé, ñîîòíîñÿùèõñÿ ñ
ìåòîäàìè è ýòàïàìè ëå÷åáíîé
ðàáîòû, îñóùåñòâëÿåìîé ñ äåòüìè
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â äåòñêîì
ñàäó âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì è
ñåñòðîé-îðòîïòèñòêîé [1]. Ñîçäà-
íèå è ðåàëèçàöèÿ ñèñòåìû ëå÷åá-
íî-âîññòàíîâèòåëüíîé è êîððåê-
öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
íà îáðàçîâàòåëüíîì ìàòåðèàëå �
îäèí èç øàãîâ ê äîñòèæåíèþ
öåëè, ðàñêðûòèþ ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ïîòåíöèàëà ðàçëè÷íûõ âè-
äîâ äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè [3].
Âûÿâëåíèå ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-

íûõ ñâÿçåé ìåæäó ïåðâè÷íûì
äåôåêòîì (íàðóøåíèåì çðåíèÿ),
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíûìè ìå-
ðîïðèÿòèÿìè è òåì ñîäåðæàíèåì
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòû, êîòîðûå äîëæíû áûòü ó÷-
òåíû è ðåàëèçîâàíû â õîäå íåïî-
ñðåäñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé, ñïîñîáñòâóåò
îáåñïå÷åíèþ ýôôåêòèâíîé êîì-
ïëåêñíîé ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé ïîìîùè. Çíà÷èòåëü-
íàÿ ðîëü â ðåøåíèè ýòèõ çàäà÷
ïðèíàäëåæèò òèôëîïåäàãîãó.

Êðîìå ïîäãîòîâêè äåòåé ê
àïïàðàòíîìó ëå÷åíèþ è îñîçíàí-
íîìó âîñïðèÿòèþ äèàãíîñòèêî-
ëå÷åáíûõ äåéñòâèé âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà è ñåñòðû-îðòîïòèñò-
êè òèôëîïåäàãîãè ôîðìèðóþò ó
íèõ ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ïðîáëåìàì ñâîåãî çðåíèÿ. Îíî
ðåàëèçóåòñÿ ïîñðåäñòâîì ïðèó÷å-
íèÿ äåòåé ñ ðàííåãî âîçðàñòà ê
ãèãèåíè÷åñêîìó óõîäó çà ãëàçà-
ìè, î÷êàìè, ê áåðåæíîìó îáðàùå-
íèþ ñ îïòèêîé; ïîáóæäåíèÿ
æåëàíèÿ âûëå÷èòüñÿ; âîñïèòàíèÿ
àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîèì
çðèòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì; ôîð-

Óêðåïëåíèå çðåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
ñî çðèòåëüíîé ïàòîëîãèåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
Åëèçàðîâà Ñ.Â.,
çàâåäóþùèé îðãàíèçàöèîííî-èíôîðìàöèîííûì îòäåëîì
ÃÁÎÓ ÄÏÎ ÖÏÊ «Öåíòð ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè», ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã (òèôëîïåäàãîã) âûñøåé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèè ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
¹ 177, ãî Ñàìàðà
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ìèðîâàíèÿ çíàíèé ó äîøêîëüíè-
êîâ î ÇÎÆ, ðàöèîíàëüíîé îðãà-
íèçàöèè çðèòåëüíîãî òðóäà [2].

Îäíî èç íàïðàâëåíèé äàííîé
ðàáîòû � ïðèó÷åíèå äåòåé ê
ïðàâèëüíîìó âûïîëíåíèþ óï-
ðàæíåíèé äëÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé è ñíÿòèÿ çðèòåëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ.

Â õîäå íåïîñðåäñòâåííîé îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
äåòüìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ïðîâîäÿòñÿ ïî äâå çðèòåëüíûå
ãèìíàñòèêè, îäíà èç êîòîðûõ
ïîçâîëÿåò ïîäãîòîâèòü ãëàçà ê
çðèòåëüíîé ðàáîòå, à äðóãàÿ �
ñíÿòü çðèòåëüíîå íàïðÿæåíèå.

Çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà ñ öå-
ëüþ ïîäãîòîâêè ãëàç ê çðèòåëüíîé
ðàáîòå ïðîâîäèòñÿ ïîñëå îðãàíè-
çàöèîííîãî ìîìåíòà è ïîçâîëÿ-
åò àêòèâèçèðîâàòü çðèòåëüíûå
ôóíêöèè, ïîäãîòîâèòü ãëàçà ê
íàïðÿæåííîé çðèòåëüíîé ðàáîòå.
Ê óïðàæíåíèÿì, âõîäÿùèì â äàí-
íûé êîìïëåêñ, ñëåäóåò îòíåñòè
óïðàæíåíèÿ íà ðàçâèòèå ãëàçî-
äâèãàòåëüíûõ, ïðîñëåæèâàþùèõ
çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, óïðàæíå-
íèÿ íà òðåíèðîâêó àêêîìîäàöèè
è ò.ï.

Äëÿ ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ
äëÿ èõ âîñïðèÿòèÿ íà îñíîâå
çðåíèÿ àêòóàëüíû âûäåëåíèå,
îïîçíàíèå, ðàññìàòðèâàíèå, ñðàâ-
íåíèå õîðîøî ðàçëè÷èìûõ, íàõî-
äÿùèõñÿ íà äîñòàòî÷íî áëèçêîì
ðàññòîÿíèè 2�3 îáúåêòîâ. Â ñòàð-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå äåòè
ïðèîáðåòàþò ñïîñîáíîñòü ê áî-
ëåå òî÷íîìó çðèòåëüíîìó àíàëè-
çó ñëîæíîé ôîðìû îáúåêòîâ è èõ
èçîáðàæåíèé ðàçíîãî ðàçìåðà íà

ðàçíîì ðàññòîÿíèè îò ãëàç. Êà÷å-
ñòâåííî óëó÷øàåòñÿ ñïîñîáíîñòü
ðàçëè÷àòü, ëîêàëèçîâàòü êîíòóð
èçîáðàæåííîãî îáúåêòà ñðåäè
äðóãèõ íà ôîíå ìíîæåñòâà äåòà-
ëåé. Ïîýòîìó ðàññìàòðèâàíèå
êàðòèíîê, èëëþñòðàöèé íå ÿâëÿ-
åòñÿ äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà íàïðÿæåííîé çðè-
òåëüíîé ðàáîòîé. Òàêîâûìè ñêî-
ðåå áóäóò ãðàôè÷åñêèå âèäû
ðàáîò, âûïîëíÿåìûå äåòüìè ïîä
êîíòðîëåì çðåíèÿ â óñëîâèÿõ,
êîãäà ãðàôîìîòîðíûé íàâûê åùå
íåñîâåðøåíåí è ðîëü êîíòðîëè-
ðóþùåé ôóíêöèè çðåíèÿ âåëè-
êà. Îñîáîå âíèìàíèå ïðè ýòîì
ïåäàãîãàì ñëåäóåò îáðàùàòü íà
ïðàâèëüíóþ îñàíêó äåòåé âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ èìè ïîäîáíî-
ãî âèäà ðàáîò.

Ãèìíàñòèêà äëÿ ñíÿòèÿ çðè-
òåëüíîãî íàïðÿæåíèÿ ïðîâîäèò-
ñÿ íåïîñðåäñòâåííî ïîñëå çðè-
òåëüíîé íàãðóçêè, íàïðèìåð, øòðè-
õîâêè, îáâîäêè ïî òðàôàðåòó,
ðàñêðàøèâàíèÿ êàðàíäàøàìè, íå
âûõîäÿ çà êîíòóð èçîáðàæåíèÿ,
íàõîæäåíèÿ îòëè÷èé äâóõ è áî-
ëåå îáúåêòîâ è ò.ä. Äëÿ äîñòèæå-
íèÿ íàèáîëüøåãî ýôôåêòà â ïëà-
íå ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ îôòàëüìî-
ëîãè ðåêîìåíäóþò çàêðûâàòü
ãëàçà ëàäîíÿìè áåç íàäàâëèâàíèÿ,
äîáèâàÿñü ìàêñèìàëüíîãî îòäûõà
ãëàç â óñëîâèÿõ òåìíîòû (ïàëü-
ìèíã, îò àíãë. palm � ëàäîíü).

Ðàññìîòðèì ìåòîäèêó âûïîë-
íåíèÿ äàííîãî óïðàæíåíèÿ ïîä-
ðîáíåå, ïîñêîëüêó îíî ÿâëÿåòñÿ
îäíèì èç ñàìûõ ýôôåêòèâíûõ
äëÿ ñíÿòèÿ çðèòåëüíîãî íàïðÿæå-
íèÿ.
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Âûïîëíåíèå óïðàæíåíèÿ ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ ñòèõîòâîðíûì òåê-
ñòîì, êîòîðûé ïåäàãîãó æåëàòåëü-
íî çíàòü íàèçóñòü. Ñòèõîòâîðíàÿ
ôîðìà ïîäà÷è ìàòåðèàëà èìååò
ñîîòâåòñòâóþùèé ðèòì, ïîìîãàþ-
ùèé äåòÿì ñâÿçûâàòü â ñîçíàíèè
äåéñòâèÿ ñ òåêñòîì. Ñòèõîòâîðå-
íèÿ çàïîìèíàþòñÿ íàäîëãî è â
íåñêîëüêî ðàç áûñòðåå. Ýòî ñâî-
åãî ðîäà ìíåìîíè÷åñêèé ïðèåì.

Ðàç ðóêà è äâà ðóêà, (I)
Ìû ïîòåðëè èõ ñëåãêà. (II)
Òàê ñëîæèëè èõ, è ðàç � (III)
Ãëàçêè â äîìèêå ñåé÷àñ. (VI)

Òû çàêðîé ãëàçà ëàäîøêîé,
Ïîñèäè ñîâñåì íåìíîæêî: (V)
Ñðàçó ñäåëàëîñü òåìíî,
Ãäå ðåáÿòà, ãäå îêíî?

Ãëàçêè ñïðÿòàëèñü â ëàäîíè,
(VI)

Òàì ó íèõ óþòíûé äîìèê,
Ïóñòü íåìíîãî îòäîõíóò,
Ñèë ïîáîëüøå íàáåðóò.

Ðóêè òû ñ ëèöà ñíèìè (VII)
È íåìíîãî ïîäîæäè. (VIII)
À ïîòîì ìîðãàé ëåãêî, (IX)
Ïîñìîòðè âäàëü çà îêíî. (X)

Óïðàæíåíèå âî âðåìÿ çàíÿòèÿ
âûïîëíÿåòñÿ ñèäÿ çà ñòîëîì. Âðå-
ìÿ âûïîëíåíèÿ ñîîòâåòñòâóåò
âðåìåíè äîñòàòî÷íî ìåäëåííîãî
ïðî÷òåíèÿ ñòèõîòâîðåíèÿ è ñî-
ñòàâëÿåò ïðèáëèçèòåëüíî 2�
3 ìèí ñ ó÷åòîì íåáîëüøèõ ïàóç
ìåæäó ÷åòâåðîñòèøèÿìè.

(I) � äåòè âûòÿãèâàþò âïåðåä
ñíà÷àëà îäíó ðóêó, çàòåì äðóãóþ;

(II) � òðóò ëàäîíè äðóã î äðó-
ãà, ðàçîãðåâàÿ èõ;

(III) � ñêëàäûâàþò ëàäîíè
÷àøå÷êàìè, íàêëàäûâàþò èõ äðóã
íà äðóãà ëàäîíÿìè ê ñåáå òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ïàëüöû ëåâîé
ðóêè îêàçàëèñü ïîä ïàëüöàìè
ïðàâîé ðóêè, è óãîë ìåæäó ëàäî-
íÿìè ñîñòàâèë 90°;

(IV) � çàêðûâàþò ëàäîíÿìè
ëèöî òàê, ÷òîáû îñíîâàíèÿ ìè-
çèíöåâ ïîïàëè íà ïåðåíîñèöó,
âûïóêëûå ÷àñòè ëàäîíåé áûëè
ïëîòíî ïðèæàòû ê ùåêàì ðåáåíêà,
ãëàçà ïîä ëàäîíÿìè çàêðûòû;

(V) � îòêðûâàþò ïîä ëàäîíÿ-
ìè ãëàçà è ïðîâåðÿþò, äåéñòâè-
òåëüíî ëè òåìíî â äîìèêå; åñëè
ëàäîíè íàëîæåíû íåïëîòíî, èõ
ïîïðàâëÿþò;

(VI) � íà ïðîòÿæåíèè ìåäëåí-
íî ïðî÷èòûâàåìîãî ÷åòâåðîñòè-
øèÿ äåòè ñïîêîéíî ñèäÿò, ïåäà-
ãîã, ïîäõîäÿ ê äåòÿì, ïîïðàâëÿåò
ïîñàäêó ðåáåíêà, ïðèäàâàÿ åìó
ïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå: ïîçâî-
íî÷íèê äîëæåí áûòü âûïðÿìëåí,
ãîëîâà íå çàïðîêèäûâàåòñÿ íàçàä
è íå ñâåøèâàåòñÿ âïåðåä, ëîêòè
ðåáåíêà íàõîäÿòñÿ íà ñòîëå.

(VII) � âûõîä èç ïàëüìèíãà:
ãëàçà îñòàþòñÿ çàêðûòûìè, äåòè
ñíèìàþò ðóêè ñ ëèöà; ñàìè îò-
ìå÷àþò òàêîé ìîìåíò, ÷òî ïîä
çàêðûòûìè âåêàìè ïîñëå ñíÿòèÿ
ðóê ñòàíîâèòñÿ ãîðàçäî ñâåòëåå.
Ýòî âîçìîæíî íàáëþäàòü òîëü-
êî ïðè ïðàâèëüíîì âûïîëíåíèè
óïðàæíåíèÿ, êîãäà ãëàçà îòäîõ-
íóëè â ïîëíîé òåìíîòå, è ïîâû-
ñèëàñü èõ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê
ñâåòîâîìó ïîòîêó. Ïåäàãîãó âàæíî
íàó÷èòü äåòåé çàìå÷àòü èçìåíå-
íèå ÷óâñòâèòåëüíîñòè ãëàç;
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(VIII) � ñèäÿò ñ çàêðûòûìè
ãëàçàìè îêîëî 10�15 ñ, ëèöî äîë-
æíî áûòü ñïîêîéíûì, áðîâè íå
õìóðèòü, ãëàçà íå æìóðèòü;

(IX) � âûïîëíÿþò ëåãêèå
ìîðãàíèÿ;

(X) � ñìîòðÿò âäàëü çà îêíî,
îòâå÷àþò íà âîïðîñ, ÷òî âèäÿò çà
îêíîì.

Äåòÿì ñ ïîâûøåííûì óðîâíåì
òðåâîæíîñòè, ãèïåðàêòèâíîñòüþ
âûïîëíåíèå äàííîãî óïðàæíåíèÿ
äàåòñÿ íåëåãêî. Îíè ñèäÿò áåñïî-
êîéíî, ÷àñòî îòðûâàþò ðóêè îò
ëèöà, õîòÿò ïîñêîðåå îòêðûòü
ãëàçà. Ñ òå÷åíèåì âðåìåíè, íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâîãî ìåñÿöà ïðè-
ó÷åíèÿ ê âûïîëíåíèþ óïðàæíå-
íèÿ, ñíèæàåòñÿ óðîâåíü áåñïîêîé-
ñòâà, äåòè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå óñèä-
÷èâûìè è ðàáîòîñïîñîáíûìè.

Â äàëüíåéøåì äëÿ ðàçíîîáðà-
çèÿ âûïîëíåíèÿ äàííîãî óïðàæ-
íåíèÿ âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ïåðâîãî è ïîñëåäíåãî ÷åòâåðî-
ñòèøèé äëÿ íà÷àëà è çàâåðøåíèÿ
ñîîòâåòñòâóþùèõ äåéñòâèé. Âî
âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ìîæíî âêëþ-
÷àòü ìåëîäè÷íóþ ìóçûêó, çâó÷à-
ùóþ î÷åíü òèõî, èëè ïðîñòî ñëó-
øàòü çâóêè îêðóæàþùåé îáñòà-
íîâêè, òåì ñàìûì ñïîñîáñòâóÿ
ïåðåíîñó àêòèâíîñòè ñî çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà íà ñëóõîâîé.

Äðóãîé ýôôåêòèâíûé ïðèåì,
ïîçâîëÿþùèé óêðåïëÿòü çðåíèå
ðåáåíêà, � ïðîñòîå çàêðûâàíèå
ãëàç îò 5 äî 10 ñ â õîäå ðèñîâà-
íèÿ, ðàññìàòðèâàíèÿ, âûïîëíåíèÿ
øòðèõîâêè è äðóãîé çðèòåëüíîé
ðàáîòû. Íàïðèìåð, ïðè ñìåøèâà-

íèè êðàñîê äëÿ ïîëó÷åíèÿ íîâîãî
îòòåíêà ðåáåíîê íå âèäèò ðàçíè-
öû â öâåòå ïîñëå äîáàâëåíèÿ
áåëîé êðàñêè. Íî ñòîèò åìó çà-
êðûòü ãëàçà è äîñ÷èòàòü äî 10,
êàê ïîñëå îòêðûâàíèÿ ãëàç ðåáå-
íîê ñòàíîâèòñÿ â ñîñòîÿíèè îï-
ðåäåëèòü ìàëåéøèå îòòåíêè öâåòà.
Èëè ïðè íàõîæäåíèè îòëè÷èé
âìåñòî òîãî, ÷òîáû íàïðÿãàòü çðå-
íèå è èñêàòü ðàçëè÷èÿ â èçîáðà-
æåíèè â ñèòóàöèè çðèòåëüíîãî
óòîìëåíèÿ, íóæíî çàêðûòü èõ, íå
õìóðÿñü è íå íàïðÿãàÿñü, äîñ÷è-
òàòü äî 10, à çàòåì ïðîäîëæàòü
íàõîäèòü îòëè÷èÿ.

Ýòîò ïðèåì äåòè ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïåðåíîñÿò ñ çàíÿòèé â ñâîáîä-
íóþ äåÿòåëüíîñòü, ÷òî ïîçâîëÿ-
åò èì ðàöèîíàëüíî èñïîëüçîâàòü
ñâîè çðèòåëüíûå âîçìîæíîñòè,
óêðåïëÿòü ñâîå çðåíèå.

Ëèòåðàòóðà

1. Ãðèãîðÿí Ë.À. Êîìïëåêñíîå ëå-
÷åíèå àìáëèîïèè è êîñîãëàçèÿ â
ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè ìåðîïðèÿòèÿìè â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîì äåòñêîì ñàäó: Àâòîðåô. êàíä.
äèñ. Ì., 1980.

2. Ïëàêñèíà Ë.È. Òåîðåòè÷åñêèå
îñíîâû êîððåêöèîííîé ðàáîòû â
äåòñêèõ ñàäàõ äëÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ. Ì., 1998.

3. Ðåìåçîâà Ë.À. Îáåñïå÷åíèå âçà-
èìîñâÿçè ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîé è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû â ïðîöåññå ðàçâèòèÿ
êîíñòðóêòèâíîé äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è àìá-
ëèîïèåé // Àñïèðàíòñêèé âåñòíèê
Ïîâîëæüÿ. 2010. ¹ 7�8. Ñ. 133�138.
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Ñîâðåìåííîå ñîñòîÿíèå îáùå-
ñòâà, áûñòðûå òåìïû åãî èçìåíå-
íèé ïðåäúÿâëÿþò âñå áîëåå âûñî-
êèå òðåáîâàíèÿ ê ÷åëîâåêó è åãî
çäîðîâüþ. Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó
äåòåé ÇÎÆ ïðèîðèòåòíûì ñ÷èòà-
åòñÿ ïåäàãîãè÷åñêîå íàïðàâëåíèå,
îðèåíòèðîâàííîå íà âîñïèòàíèå
ëè÷íîñòè, ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé, ýìîöè-
îíàëüíîé, öåííîñòíîé, äåÿòåëüíî-
ñòíîé ñôåð êàæäîãî ðåáåíêà. Çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè � ñòèëü
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûé, ñ îä-
íîé ñòîðîíû, ñîîòâåòñòâóåò íà-
ñëåäñòâåííî îáóñëîâëåííûì îñî-
áåííîñòÿì îðãàíèçìà ÷åëîâåêà, óñ-
ëîâèÿì åãî ñóùåñòâîâàíèÿ, à ñ
äðóãîé � îðèåíòèðîâàí íà ñîõðà-
íåíèå, óêðåïëåíèå, âîññòàíîâëåíèå

çäîðîâüÿ, íåîáõîäèìîãî äëÿ âûïîë-
íåíèÿ ÷åëîâåêîì ëè÷íîñòíî è îá-
ùåñòâåííî çíà÷èìûõ ôóíêöèé.

Öåëè ôîðìèðîâàíèÿ öåííîñòåé
çäîðîâüÿ è ÇÎÆ ó äîøêîëüíè-
êîâ � îáó÷èòü êàæäîãî ðåáåíêà
ñïîñîáàì ïîääåðæàíèÿ è ñîõðà-
íåíèÿ çäîðîâüÿ, âîñïèòûâàòü è
ðàçâèâàòü íà îñíîâå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèõ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ, à òàêæå ôîðìèðîâàòü
ýìîöèîíàëüíî-öåííîñòíîå îòíî-
øåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ è çäî-
ðîâüþ äðóãèõ ëþäåé. Âñå ýòî
ñïîñîáñòâóåò ðåøåíèþ îñíîâíîé
öåëè îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ �
ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, äî-
ñòèæåíèþ èì ìàêñèìàëüíî âîç-
ìîæíîé ñàìîñòîÿòåëüíîñòè è
íåçàâèñèìîñòè.

Ôîðìèðîâàíèå
ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè ó äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Äàâûäîâà Ñ.À.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè;

Ïëàòîøèíà Å.Â.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ÃÁÎÓ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ÎÎØ ¹ 7
ã. Ñûçðàíè, ãî Ñûçðàíü Ñàìàðñêîé îáë.

Çäîðîâüå � ýòî äðàãîöåííîñòü (è ïðè
ýòîì åäèíñòâåííàÿ), ðàäè êîòîðîé äåé-
ñòâèòåëüíî ñòîèò íå òîëüêî íå æàëåòü
âðåìåíè, ñèë, òðóäîâ è âñÿ÷åñêèõ áëàã, íî
è ïîæåðòâîâàòü ðàäè íåãî ÷àñòèöåé ñàìîé
æèçíè, ïîñêîëüêó æèçíü áåç íåãî ñòàíî-
âèòñÿ íåñòåðïèìîé è óíèçèòåëüíîé.

Ì. Ìîíòåíü
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Óðîâåíü çäîðîâüÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè çàâèñèò îò òîãî îá-
ðàçà æèçíè, êîòîðûé âåäåò ÷åëî-
âåê, ïîýòîìó ãëàâíûå çàäà÷è ïî
ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ïðåäñòàâëåíèé î ÇÎÆ ñ÷è-
òàþòñÿ:
� ôîðìèðîâàòü ïîíèìàíèå î

çäîðîâüå êàê îäíîé èç ãëàâ-
íûõ öåííîñòåé æèçíè;

� çíàòü ñâîå òåëî, îðãàíèçì;
� óìåòü ñàìîñòîÿòåëüíî ñëåäèòü

çà ñâîèì çäîðîâüåì, óêðåïëÿòü
è ñîõðàíÿòü åãî;

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ îá îðãàíàõ
÷óâñòâ, èõ ðàáîòå è çàùèòå;

� îáó÷àòü èñïîëüçîâàíèþ èí-
ôîðìàöèè, ïîëó÷åííîé ñ ïîìî-
ùüþ çðåíèÿ è ñîõðàííûõ àíà-
ëèçàòîðîâ â ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè;

� ðàçâèâàòü óìåíèÿ îïèñûâàòü
ñâîè âïå÷àòëåíèÿ îá îêðó-
æàþùåì, ïîëó÷åííûå ñ ïîìî-
ùüþ ðàçëè÷íûõ àíàëèçàòîðîâ:
ìîíî-, áè- è ïîëèñåíñîðíûå;

� îêàçûâàòü ýëåìåíòàðíóþ ïî-
ìîùü ïðè òðàâìàõ;

� îáîáùàòü çíàíèÿ î ïðîôåññè-
ÿõ âðà÷à, âðà÷à-îêóëèñòà (îô-
òàëüìîëîãà), ìåäñåñòðû;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
òîì, ÷òî ïîëåçíî è âðåäíî äëÿ
îðãàíèçìà.
Ïîíèìàíèå öåííîñòè çäîðîâüÿ

íå ôîðìèðóåòñÿ ñ ïîìîùüþ îò-
äåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé, êàæäàÿ
ìèíóòà ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ â äåòñêîì
ñàäó äîëæíà ñïîñîáñòâîâàòü ðå-
øåíèþ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷.

Â íà÷àëå ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáî-
òû âñåñòîðîííå èçó÷àåì ôèçè÷åñêîå
è ïñèõè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êàæäîãî
ðåáåíêà. Ïåäàãîã äîëæåí çíàòü, êà-
êèå çàáîëåâàíèÿ îí ïåðåíåñ â ðàí-
íåì âîçðàñòå, êàêèå ìåäèöèíñêèå
ïðîòèâîïîêàçàíèÿ è îãðàíè÷åíèÿ
ó íåãî èìåþòñÿ, êàêèå òåêóùèå
ìåäèöèíñêèå íàçíà÷åíèÿ ó íåãî
åñòü. Ó ðîäèòåëåé íåîáõîäèìî âû-
ÿñíèòü, êàêèå îñîáåííîñòè ïèòàíèÿ
è ñíà èìåþòñÿ ó ðåáåíêà, êàêèå èç
äâèãàòåëüíûõ íàãðóçîê äëÿ íåãî
äîñòóïíû è äîñòàòî÷íû.

Íà çàíÿòèÿõ ïî îðèåíòèðîâêå
â ïðîñòðàíñòâå íà ïåðâîíà÷àëü-
íîì ýòàïå çíàêîìèì ðåáåíêà ñ
ñîáñòâåííûì òåëîì, åãî ñòðîåíèåì,
ïðîñòðàíñòâåííûì ðàñïîëîæåíè-
åì ÷àñòåé òåëà è äð. Ñ ýòîé öå-
ëüþ èñïîëüçóþòñÿ çåðêàëà, ôîòî-
ãðàôèè, èëëþñòðàöèè, ðàçëè÷íûå
âèäåîìàòåðèàëû, ïîçâîëÿþùèå
äåòÿì ñêîíöåíòðèðîâàòü âíèìà-
íèå íà ñîáñòâåííîé âíåøíîñòè.
Äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ çðè-
òåëüíî-îñÿçàòåëüíûì ñïîñîáîì
îáñëåäóþò ñâîå òåëî, ðàññìàòðè-
âàþò ñåáÿ â çåðêàëå, ïîêàçûâàþò
è íàçûâàþò ÷àñòè ñâîåãî òåëà,
ñîîòíîñÿò ÷àñòè ñâîåãî òåëà ñ
òåëîì äðóãîãî ðåáåíêà è ñëîâåñ-
íî îáîçíà÷àþò èõ ïðîñòðàíñòâåí-
íîå ðàñïîëîæåíèå. Ïðåäëàãàþòñÿ
òàêèå èãðû è óïðàæíåíèÿ: «×òî
èëè êîãî òû âèäèøü â çåðêàëå?»,
«Êàêîãî öâåòà òâîè ãëàçà, ãëàçà
òâîåãî äðóãà?», «Êàê òû óëûáà-
åøüñÿ?», «Êàêîãî öâåòà òâîè âî-
ëîñû?», «Ëèöî â çåðêàëå», «Ïîêà-
æè ÷àñòè ñâîåãî òåëà è ëèöà», «Âîò
ÿ êàêîé».
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Íà çàíÿòèÿõ ïî ñîöèàëüíî-áû-
òîâîé îðèåíòèðîâêå ïðîâîäèì
öèêë çàíÿòèé «×åëîâåê ñðåäè ëþ-
äåé», òåìû áëîêîâ çàíÿòèé: «ß �
÷åëîâåê», «ß � ìàëü÷èê, ÿ � äå-
âî÷êà», «Ìóæ÷èíû è æåíùèíû»,
«Ìîÿ ñåìüÿ», «Äåòñêèé ñàä � ìîé
âòîðîé äîì». Ñî ñðåäíåé ãðóïïû
ïðîâîäèòñÿ áëîê çàíÿòèé «Ïîÿâ-
ëåíèå è ðàçâèòèå ÷åëîâåêà íà
Çåìëå». Äåòè ïîçíàþò îáùèå äëÿ
âñåõ ëþäåé è èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè âíåøíîñòè, âíåøíèå
ïðîÿâëåíèÿ ìóæ÷èí è æåíùèí,
÷ëåíîâ ñåìüè, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ïîëîâûì è âîçðàñòíûì ïðèçíà-
êàì, îá îòäåëüíûõ íîðìàõ è ïðà-
âèëàõ ïîâåäåíèÿ â ñåìüå, ïîâñå-
äíåâíîì îáùåíèè â äåòñêîì ñàäó,
âî âðåìÿ èãð, èñïîëüçóþò ïîëó-
÷åííóþ èíôîðìàöèþ î ÷åëîâå-
êå â ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíî-
ñòè.

Ïðåäñòàâëåíèÿ î çäîðîâîì îá-
ðàçå æèçíè ôîðìèðóþòñÿ â õîäå
öèêëà çàíÿòèé «Ãèãèåíà òåëà.
Ïðàâèëà ëè÷íîé ãèãèåíû», «Êàê
æèâåò ìîå òåëî. Ãëàçà � ãëàâíûå
ïîìîùíèêè ÷åëîâåêà», «Êàê áå-
ðå÷ü ãëàçà?», «Êàê æèâåò ìîå òåëî.
×òîáû óøè ñëûøàëè», «Óõîä çà
çóáàìè. ×òîáû çóáû áûëè çäîðî-
âûìè», «Êàê óõàæèâàòü çà ðóêà-
ìè?», «Ìîè íîãè. Êàê áåðå÷ü
íîãè?», «ß è îïàñíûå ïðåäìåòû»,
«Îïàñíîñòü ïîäñòåðåãàåò», «Êîø-
êèí äîì», «Ïîìîãè ìèøêå ñòàòü
çäîðîâûì», «Íàó÷èñü ñåáÿ îõðà-
íÿòü», «Åãî âåëè÷åñòâî òîê», «Åñëè
äîìà òû îäèí», «Ïîëåçíûå è âðåä-
íûå ïðîäóêòû», «Ìåä è åãî
ïîëüçà», «Âèòàìèíû», «Çà÷åì ÿ

äîëæåí ñïàòü?». Íà çàíÿòèÿõ äå-
òåé çíàêîìÿò ñ ïðîèçâåäåíèÿìè:
«Äåâî÷êà ÷óìàçàÿ» (À. Áàðòî),
«Ìîå òåëî» (À. Ïèëü), «Ðàñòè çäî-
ðîâûì» (Ð. Ðîòåíáåðã), «Ìîéäî-
äûð», «Ôåäîðèíî ãîðå», «Äîêòîð
Àéáîëèò» (Ê. ×óêîâñêèé), «Êîø-
êèí äîì», «Ïîæàð» (Ñ. Ìàðøàê),
«Áóêâàðü çäîðîâüÿ» (Ë. Áàëü), «Áå-
çîïàñíîñòü» (Í. Àâäååâà). Òàêæå
íà çàíÿòèÿõ èñïîëüçóþòñÿ ñòè-
õè è ïîòåøêè, èãðû-äðàìàòèçà-
öèè è äð. Îïûò äåòåé ïî îõðàíå
è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ îáîáùà-
åòñÿ íà èíòåãðèðîâàííûõ, êîìï-
ëåêñíûõ çàíÿòèÿõ, ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ. Îðãà-
íèçóÿ äåòñêóþ äåÿòåëüíîñòü, ìû
ñòàðàåìñÿ óñòàíîâèòü áàëàíñ óì-
ñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé àêòèâíî-
ñòè, ñâîáîäíîãî âðåìåíè è îòäûõà
äåòåé.

Ïðè ïëàíèðîâàíèè êîððåêöèîí-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî âîçäåéñòâèÿ
â õîäå ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåí-
òèðîâêè â ïîäãîòîâèòåëüíîé ãðóï-
ïå äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ìû
îðèåíòèðóåìñÿ íà ñëåäóþùèå òå-
ìàòè÷åñêèå áëîêè, êîòîðûå ïðåä-
ñòàâëÿþò ñîáîé öåëîñòíûå íà-
ïðàâëåíèÿ ðàáîòû, ðåàëèçóåìûå
êàê íà ñïåöèàëèçèðîâàííûõ çà-
íÿòèÿõ, òàê è â ïðîöåññå îðãàíè-
çàöèè äåòñêîé æèçíåäåÿòåëüíîñ-
òè: «Íàøè ïîìîùíèêè ãëàçà»
(«Åñëè ãëàçêè ïëîõî âèäÿò»);
«Íàøè ïîìîùíèêè óøè» («Óøè
ñëûøàòü ïîìîãàþò, îíè çâóêè
ðàçëè÷àþò», «Êàê Ñòåïàøêå ëå÷è-
ëè óøêî»); «Íàø ïîìîùíèê íîñ»
(«Íóæåí íîñèê, ÷òîá äûøàòü, è ÷òîá
çàïàõ ðàçëè÷àòü»); «Êàê Õðþøà
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ïîáûâàë â êàáèíåòå îõðàíû çðå-
íèÿ», «Êàê ñòàòü Íåáîëåéêîé»,
«Êòî ïîìîãàåò òåáå áûòü çäîðî-
âûì?», «Ãíîìû-îùóùåíèÿ � íàøè
ïîìîùíèêè», «Áóäåì çäîðîâû».

Íà ñåäüìîì ãîäó æèçíè ìîæ-
íî ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ïîëåçíû-
ìè è âðåäíûìè ïðîäóêòàìè ïèòà-
íèÿ. Äëÿ ýòîãî íà çàíÿòèÿõ ïðîâî-
äÿòñÿ èãðû, çàäàíèÿ è óïðàæíåíèÿ:
«Ïîëåçíàÿ ÿãîäà», «Íàéäè ïðîäóê-
òû, êîòîðûå íàì ïîëåçíû», «Íóæ-
íûå ïðîäóêòû, îâîùè äà ôðóê-
òû»; ÷òåíèå ðàññêàçà «Ïîëåçíàÿ
òðàâà»; ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû:
«Ïîëåçíîå óãîùåíèå», «Óæèí íà
äà÷å».

Â ïðîöåññå ôîðìèðîâàíèÿ íàâû-
êîâ ÷èñòêè çóáîâ è ïîâñåäíåâíî-
ãî óõîäà çà ïîëîñòüþ ðòà ñ äåòü-
ìè ïðîâîäÿòñÿ èãðû, çàäàíèÿ è
óïðàæíåíèÿ: «Ïîìîãè Ìàøå ïî-
÷èñòèòü çóáû», «Êàêèå ïðîäóêòû
ïîëåçíû íàøèì çóáêàì», «×òî íå
ëþáÿò çóáû», «Ãäå äîëæíà ñïàòü
çóáíàÿ ùåòêà», «Ïîåë � ïðîïî-
ëîùè ðîòèê», «Êîãäà ÿ åì � ÿ
ãëóõ è íåì», «×òî îõðàíÿåò ìîé
ðîò» (ÿçûê, çóáû, ãóáû).

Ïðåäñòàâëåíèÿ äåòåé î òîì, ÷òî
çäîðîâûé ÷åëîâåê áîäð è âåñåë,
íåîáõîäèìî çàêðåïëÿòü â ðàçíûõ
âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è íà ðàçíîì
äèäàêòè÷åñêîì ìàòåðèàëå. Íà
ïðîãóëêàõ íóæíî îáðàùàòü âíè-
ìàíèå äîøêîëüíèêîâ íà òî, ÷òî
îíè ìîãóò áåãàòü, ïðûãàòü, ëàçàòü,
èãðàòü � è âñå ýòî áëàãîäàðÿ
ñâîåìó çäîðîâüþ. Â ïðîöåññå îá-
ùåíèÿ ñ äåòüìè âçðîñëûé ìîæåò
èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû ïîçèòèâ-
íîãî ñàìîâíóøåíèÿ. Äëÿ ýòîãî

âîñïèòàòåëü âìåñòå ñ íèìè ñòà-
íîâèòñÿ â êðóã, âñå áåðóòñÿ çà
ðóêè è ãîâîðÿò: «Ìû áîäðû è
âåñåëû, ìû çäîðîâû è ñèëüíû»
èëè «Ëþáèì ìû ñìåÿòüñÿ, ëþáèì
ìû äðóæèòü, ëþáèì óëûáàòüñÿ,
âåñåëî íàì æèòü».

Òàêæå â íàøåé ðàáîòå ìû èñ-
ïîëüçóåì ïðîåêòíî-èññëåäîâà-
òåëüñêóþ äåÿòåëüíîñòü: «�×óäå-
ñà� �Êîêà-êîëû�» (èññëåäîâàíèå
âðåäíîãî âëèÿíèÿ «Êîêà-êîëû»
íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà); «×èïñû �
íå åäà äëÿ äåòåé!» (âûÿâëåíèå
âëèÿíèÿ ðàçëè÷íûõ êîìïîíåíòîâ
÷èïñîâ íà ôóíêöèè îðãàíîâ ÷å-
ëîâåêà); â ïðîöåññå ðàçðàáîòêè
íàõîäÿòñÿ ñëåäóþùèå ïðîåêòû:
«Êîëáàñà. Åñòü èëè íå åñòü?»,
«Ìîëîêî � âêóñíûé è ïîëåçíûé
ïðîäóêò», «Âîäà: ïîëüçà èëè
âðåä?», «Æåâàòåëüíàÿ ðåçèíêà».

Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñ ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà íåîáõîäèìî âîñïèòûâàòü
ïîíèìàíèå ðîëè çðåíèÿ â èõ
æèçíè. Íà çàíÿòèÿõ ïî ñîöèàëü-
íî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêå è â
íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè «Çäîðî-
âüå» ó äåòåé ôîðìèðóþò ïðåä-
ñòàâëåíèå î òîì, ÷òî ãëàçà �
î÷åíü âàæíûé îðãàí, ïîìîãàþùèé
ìíîãîå óçíàòü îá îêðóæàþùåì
ìèðå, óâèäåòü êðàñîòó è ìíîãî-
îáðàçèå, ïîíÿòü îêðóæàþùèõ
ëþäåé è òî, ÷òî îíè äåëàþò: ãëàçà
ïîìîãàþò áûñòðåå, òî÷íåå è êðà-
ñèâåå âûïîëíÿòü ðàçëè÷íûå äåé-
ñòâèÿ ñ èãðóøêàìè è ïðåäìåòà-
ìè, ëó÷øå âûïîëíÿòü çàäàíèÿ íà
çàíÿòèÿõ, áûñòðî è àêêóðàòíî
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îäåâàòüñÿ è ðàçäåâàòüñÿ. À òàêæå
çíàêîìèì äåòåé ñ íàâûêàìè ñî-
áëþäåíèÿ ãèãèåíû ãëàç, óõîäà çà
î÷êàìè, ïðàâèëàìè îõðàíû çðå-
íèÿ. Ýòè çàíÿòèÿ âûçûâàþò ó
äåòåé èíòåðåñ ê ïðîáëåìàì çäî-
ðîâüÿ, ïîçâîëÿþò áîëåå óñïåøíî
óñâàèâàòü ïîëåçíûå äëÿ íèõ ïðè-
âû÷êè, ñïîñîáñòâóþò ïîçíàâà-
òåëüíîìó ðàçâèòèþ.

Â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðåæèì-
íûõ ìîìåíòîâ ïðîâîäèòñÿ ðàáî-
òà ïî óêðåïëåíèþ äåòñêîãî îðãà-
íèçìà ÷åðåç âîñïèòàíèå íàâûêîâ
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, êóëüòóðíî-
ãèãèåíè÷åñêèõ íàâûêîâ, âûðàáîò-
êó óêðåïëÿþùèõ çäîðîâüå ïîòðåá-
íîñòåé è ðàñøèðåíèå âîçìîæíî-
ñòåé èõ ïðàêòè÷åñêîé ðåàëèçàöèè.
Íà çàíÿòèÿõ ïðîèñõîäèò îçíàêîì-
ëåíèå äåòåé ñ ðîëüþ äâèæåíèé
äëÿ îçäîðîâëåíèÿ è çàêàëèâàíèÿ
îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.

Îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé
ðàáîòû ñ äåòüìè ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ � îâëàäåíèå ïðîñòåéøè-
ìè ïðèåìàìè îõðàíû çðåíèÿ.
Ñ äåòüìè ïðîâîäÿòñÿ ñëåäóþùèå
óïðàæíåíèÿ: êîìïëåêñ óïðàæíå-
íèé äëÿ ðàçâèòèÿ óñòîé÷èâîñòè
ê óòîìëåíèþ (Ã.Ã. Äåìèð÷îãëÿí);
óïðàæíåíèÿ íà óëó÷øåíèå öèð-
êóëÿöèè êðîâè â îðãàíå çðåíèÿ,
ïðîöåññà àêêîìîäàöèè; íà óêðåï-
ëåíèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ ìûøö;
êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî óëó÷-
øåíèþ çðåíèÿ ïî ìåòîäó Ó. Áåéò-
ñà; íà ðàçâèòèå çðèòåëüíûõ ôóí-
êöèé ïðè àìáëèîïèè (ìåòîäèêà
Ý.Ñ. Àâåòèñîâà, Å.È. Ëèâàäî);
íàðóæíûõ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
ìûøö ïðè ñõîäÿùåìñÿ êîñîãëà-

çèè, âíóòðåííèõ ãëàçîäâèãàòåëü-
íûõ ìûøö ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ
(íàðóæíîì) êîñîãëàçèè (ìåòîä
Þ.À. Óòåõèíà).

Ýòè óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ
íåñêîëüêî ðàç â òå÷åíèå äíÿ (3�
5 ìèí). Ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç ïðî-
âîäÿò ïîñòîÿííî âî âñåõ âîçðà-
ñòíûõ ãðóïïàõ, êàê èíäèâèäóàëü-
íî, òàê è ñ ïîäãðóïïîé äåòåé: â
áûòîâîé, èãðîâîé, íåïîñðåäñòâåí-
íî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, íà ïðîãóëêå. Òàêàÿ ãèìíàñòèêà
ñíèìàåò óòîìëåíèå, óëó÷øàåò
êðîâîîáðàùåíèå, êðîâîñíàáæåíèå
ñåò÷àòêè ãëàçà, ñïîñîáñòâóåò óê-
ðåïëåíèþ ãëàçîäâèãàòåëüíûõ
ìûøö, óëó÷øàåò àêêîìîäàöèþ è
êîíâåðãåíöèþ. Äëÿ ïðîâåäåíèÿ
çðèòåëüíîé ãèìíàñòèêè èñïîëü-
çóþò öâåòíûå ñèëóýòíûå èçîáðà-
æåíèÿ ïòèö, æèâîòíûõ, íàñåêî-
ìûõ, â çàâèñèìîñòè îò èçó÷àåìîé
ëåêñè÷åñêîé òåìû.

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äå-
òåé ïðîÿâëÿåòñÿ â ðàçíûõ ôîð-
ìàõ: ôèçêóëüòóðíûå è ìóçû-
êàëüíûå çàíÿòèÿ, ïîäâèæíûå
èãðû, äèíàìè÷åñêèå ïàóçû, ôèç-
êóëüòóðíûå äîñóãè, ïðàçäíèêè è
ðàçâëå÷åíèÿ, äíè çäîðîâüÿ. Çàíÿ-
òèÿ ïî ôèçêóëüòóðå äîñòàâëÿþò
ðàäîñòü ðåáåíêó, ïðîáóæäàþò
èíòåðåñ è ñïîñîáíîñòü ê òâîð÷åñ-
êîé àêòèâíîñòè, óäîâëåòâîðÿþò
åñòåñòâåííóþ ïîòðåáíîñòü â äâè-
æåíèè. Äëÿ ðåøåíèÿ ýòèõ çàäà÷
îñîáîå çíà÷åíèå èìååò õàðàêòåð
îáùåíèÿ äåòåé ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè: îíè íóæäàþòñÿ â
ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè, ïîääåð-
æêå, ïîîùðåíèè.
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Åæåäíåâíî ïðîâîäèòñÿ óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà. Äëèòåëüíîñòü
çàðÿäêè, ìèí: â ñðåäíåé ãðóïïå �
6�8; â ñòàðøåé è ïîäãîòîâèòåëü-
íîé ê øêîëå � 10�12. Êîìïëåê-
ñû óòðåííåé ãèìíàñòèêè ñ ðàçëè÷-
íûìè åå âèäàìè ðàçðàáàòûâàþòñÿ
íà êàæäûå äâå íåäåëè. Î÷åíü
ïîëåçíà ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåíòà-
ìè ëîãîðèòìèêè, ïðèâëåêàåò ðå-
áÿò è ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà.
Èçâåñòíî, ÷òî ÷åì âûøå äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü, òåì èíòåí-
ñèâíåå ðàçâèâàåòñÿ ðå÷ü. Ðèòì
ðå÷è, çàäàâàåìûé ÷òåíèåì ñòèõîâ,
ïîòåøåê, ñïîñîáñòâóåò ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äèíàìè÷åñêîé êîîð-
äèíàöèè, îáùåé è ìåëêîé ìîòî-
ðèêè, îáëåã÷àåò ïðîöåññ çàïîìè-
íàíèÿ.

Ïðàâèëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ çàíÿ-
òèé, îïòèìàëüíîå ÷åðåäîâàíèå
ðàçíûõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè îêà-
çûâàþò áîëüøîå âëèÿíèå íà ïî-
âûøåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñíè-
æåíèå óòîìëÿåìîñòè è â öåëîì íà
ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âñå-
ãî îðãàíèçìà. Îäèí èç ïðèåìîâ,
ñïîñîáñòâóþùèé ñíèæåíèþ óòîì-
ëÿåìîñòè, � èñïîëüçîâàíèå ôèç-
êóëüòìèíóòîê. Îíè ïðîâîäÿòñÿ â
ïàóçàõ íà ðàçëè÷íûõ çàíÿòèÿõ. Èõ
öåëü � ïîääåðæàòü óìñòâåííóþ
è ôèçè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü
íà âûñîêîì óðîâíå, ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü 3�4 ìèí. Ôèçêóëüòìèíóò-
êè ïðîãîâàðèâàþòñÿ â ñòèõîòâîð-
íîé ôîðìå, äåòè âûïîëíÿþò äâè-
æåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òåêñòîì.
Èíòåðåñíî è ýìîöèîíàëüíî ïðî-
õîäÿò ôèçêóëüòìèíóòêè ñ ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì.

Îãðîìíóþ ðîëü â çàêàëèâàíèè
è îçäîðîâëåíèè äåòåé èãðàåò
äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà, êîòî-
ðóþ ìû âêëþ÷àåì â ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ, óòðåííþþ ãèìíàñ-
òèêó, â çàíÿòèÿ ïî êîììóíèêà-
öèè. À ÷òîáû ðåáåíîê íàó÷èëñÿ
ïðàâèëüíî è êðàñèâî ãîâîðèòü,
íåîáõîäèìî íàó÷èòü åãî ïðàâèëü-
íî äûøàòü.

Âñå ïåäàãîãè è ðîäèòåëè çíà-
þò, ÷òî ïîäúåì äåòåé ïîñëå ñíà �
öåëàÿ íàóêà. Ãèìíàñòèêà ïîñëå
äíåâíîãî ñíà ïðîâîäèòñÿ åæå-
äíåâíî â õîðîøî ïðîâåòðåííîì
ïîìåùåíèè ñíà÷àëà â ñïàëüíå,
à çàòåì â èãðîâîé êîìíàòå. Åå
öåëü � ïîäíÿòü íàñòðîåíèå è
ìûøå÷íûé òîíóñ. Â ãèìíàñòè-
êó ïîñëå ñíà öåëåñîîáðàçíî
âêëþ÷àòü ùàäÿùèå ýëåìåíòû
çàêàëèâàíèÿ, íå èìåþùèå ïðî-
òèâîïîêàçàíèé èëè îãðàíè÷å-
íèé. Èõ ìîæíî ñî÷åòàòü ñ äðó-
ãèìè îçäîðîâèòåëüíûìè ïðîöå-
äóðàìè: äûõàòåëüíîé è çâóêîâîé
ãèìíàñòèêîé, êîððèãèðóþùåé
õîäüáîé, ñ óïðàæíåíèÿìè íà
ïðîôèëàêòèêó è êîððåêöèþ
íàðóøåíèé îñàíêè, ïëîñêîñòî-
ïèÿ, óïðàæíåíèÿìè äëÿ ãëàç,
ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêîé, ïñè-
õîãèìíàñòèêîé, ñàìîìàññàæåì,
àóòîòðåíèíãîì.

Çàêàí÷èâàåòñÿ ãèìíàñòèêà
êîìïëåêñîì óïðàæíåíèé äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè è âîäíûìè
ïðîöåäóðàìè (óìûâàíèå, îáëèâàíèå
ðóê ïðîõëàäíîé âîäîé). Äëèòåëü-
íîñòü îçäîðîâèòåëüíîé ãèìíàñòè-
êè ïîñëå äíåâíîãî ñíà äîëæíà ñî-
ñòàâëÿòü íå ìåíåå 12�15 ìèí. Âñå

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè



42 2013, ¹ 2

îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ è
ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà ïðîâîäÿò-
ñÿ â èãðîâîé ôîðìå. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò ñîçäàòü ïîëîæèòåëüíûé
ýìîöèîíàëüíûé ôîí, âûçâàòü
ïîâûøåííûé èíòåðåñ êî âñåì
îçäîðîâèòåëüíûì ïðîöåäóðàì.
Ïðèíèìàÿ îïðåäåëåííûé èãðî-
âîé îáðàç, äåòè çà÷àñòóþ ëó÷øå
ïîíèìàþò òåõíèêó âûïîëíåíèÿ
òîãî èëè èíîãî óïðàæíåíèÿ. Òà-
êèì îáðàçîì, ìû ðåøàåì íåñêîëü-
êî çàäà÷: îçäîðàâëèâàåì äåòåé,
ðàçâèâàåì ó íèõ äâèãàòåëüíîå âî-
îáðàæåíèå, ôîðìèðóåì îñìûñëåí-
íóþ ìîòîðèêó. À ãëàâíîå � âñå
ýòî äîñòàâëÿåò èì îãðîìíîå óäî-
âîëüñòâèå.

Ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
íàáëþäàþòñÿ èçëèøíÿÿ óòîìëÿ-
åìîñòü, èñòîùàåìîñòü, íåïîñåäëè-
âîñòü, âñïûëü÷èâîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, çàìêíóòîñòü. Èìåííî
ýòèì äåòÿì è ïåäàãîãàì íà ïî-
ìîùü ïðèõîäèò ïñèõîãèìíàñòè-
êà � ñïåöèàëüíûå ýòþäû, óïðàæ-
íåíèÿ, èãðû, íàïðàâëåííûå íà
ðàçâèòèå è êîððåêöèþ ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí ïñèõèêè ðåáåíêà.

Ðàáîòà ïî âîñïèòàíèþ ó äåòåé
ÇÎÆ îñóùåñòâëÿåòñÿ â òåñíîì
êîíòàêòå ñ ñåìüåé, ïðè óñëîâèè
öåëåíàïðàâëåííîãî ñèñòåìàòè÷åñ-
êîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè.

Äëÿ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè ïðè ôîðìèðîâàíèè ó äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïðåäñòàâëå-
íèé î ÇÎÆ èñïîëüçóåì áåñåäû î
åãî âàæíîñòè, àíêåòèðîâàíèå, ñî-
âìåñòíûå ñ äåòüìè ïðàçäíèêè,

òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè, êîíñóëü-
òàöèè ïî çðèòåëüíûì íàãðóçêàì,
ïðîâåäåíèþ çðèòåëüíûõ ãèìíàñ-
òèê è çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð,
òåõíîëîãèè ñîâìåñòíîé ïðîåêòíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ,
ìîäèôèêàöèè òåõíîëîãèè ïîðò-
ôîëèî � ïðîáëåìíî-îðèåíòèðî-
âàííûå («Ìîå çäîðîâüå», «Ôèç-
êóëüòóðà � ýòî çäîðîâî!», «Çäî-
ðîâûé ðåáåíîê â ñåìüå») è äð.

Ïðè ðàáîòå ñ ðîäèòåëÿìè òàê-
æå íåîáõîäèìî àêöåíòèðîâàòü èõ
âíèìàíèå íà âûïîëíåíèè ðåæè-
ìà äíÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðàñïî-
ðÿäêîì äíÿ â ÄÎÓ, ñîáëþäåíèè
îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà, ðåêîìåí-
äîâàííîãî âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì,
ïåäàãîãàìè. Îáÿçàòåëüíî ó÷èòû-
âàåì òî÷êó çðåíèÿ ðîäèòåëåé,
âìåñòå íàõîäèì ðåøåíèå ñïîðíûõ
âîïðîñîâ. Çàäà÷à ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ � âåðíóòüñÿ ê èñòèí-
íîé öåííîñòè � ÇÎÆ, ïðèâèòü
ðåáåíêó ñ ìàëûõ ëåò ïðàâèëüíîå
îòíîøåíèå ê ñâîåìó çäîðîâüþ,
ïîìî÷ü åìó âûáðàòü òîëüêî ïî-
ëåçíûå, ñîîòâåòñòâóþùèå çäîðî-
âüþ ôàêòîðû è îòêàçàòüñÿ îò
âðåäíûõ.

Òàêèì îáðàçîì, âñÿ äåÿòåëü-
íîñòü ïî âíåäðåíèþ â ïðàêòèêó
îáó÷åíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé ïî ôîðìèðîâàíèþ ó
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé î ÇÎÆ è ñîîòâåòñòâó-
þùèõ íàâûêîâ íàöåëèâàåò ñïå-
öèàëèñòîâ ÄÎÓ è ÷ëåíîâ ñåìüè
âîñïèòàííèêîâ íà òåñíîå ñîòðóä-
íè÷åñòâî â ðåøåíèè äàííûõ
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âîïðîñîâ, ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû.
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âîñïèòàííèêîâ. Ó áîëüøèíñòâà
äåòåé îòìå÷àþòñÿ ïðîáëåìû â
ðàçâèòèè êîììóíèêàòèâíîé, ïî-
çíàâàòåëüíîé, ýìîöèîíàëüíî-âî-
ëåâîé ñôåð, ÷ðåçìåðíàÿ ïîäâèæ-
íîñòü è âîçáóäèìîñòü. Âñå ýòî
òðåáóåò ñîçäàíèÿ óñëîâèé, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñíèæåíèþ íåðâíî-

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè
ïî îáó÷åíèþ äåòåé
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè
Èëþõèíà È.Â.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ñòðóêòóðíûì ïîäðàçäåëåíèåì;

×åðíîâà È.Â.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ÃÁÎÓ Ñàìàðñêîé îáëàñòè ÑÎØ ¹ 4 ã. Ñûçðàíè,
ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå, ðåàëèçóþùåå îáùåîáðàçîâàòåëüíûå
ïðîãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, ãî Ñûçðàíü Ñàìàðñêîé îáë.
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ïñèõè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ, îáåñ-
ïå÷åíèþ ýìîöèîíàëüíîãî áëàãî-
ïîëó÷èÿ ðåáåíêà, ÷òîáû îí ÷óâ-
ñòâîâàë ïðèíÿòèå ñåáÿ ñî ñòîðî-
íû âçðîñëûõ è èõ ïîñòîÿííóþ
ïîääåðæêó.

Çäîðîâüå ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ
â ñåìüå. Ñîöèîëîãè÷åñêèé ïîðò-
ðåò ñåìåé, âîñïèòûâàþùèõ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ñ êîòî-
ðûìè ìû ðàáîòàåì, âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì: áîëüøèíñòâî
äåòåé (78%) âîñïèòûâàþòñÿ â
ïîëíûõ ñåìüÿõ; êàæäûé ïÿòûé
ðåáåíîê (22%) èìååò îäíîãî
ðîäèòåëÿ. Èç íèõ 4 ñåìüè (8%)
ìíîãîäåòíûå; 3 � ïðèåìíûå,
îïåêàåìûå ñåìüè ñîñòàâëÿþò 6%.
Îáðàçîâàòåëüíûé öåíç ðîäèòåëåé
äîñòàòî÷íî âûñîêèé: 31% ñåìåé,
ãäå îáà ðîäèòåëÿ èìåþò âûñøåå
îáðàçîâàíèå, 26% ñåìåé, ãäå îäèí
ðîäèòåëü èìååò âûñøåå îáðàçî-
âàíèå.

Öåëü ðàáîòû íàøåãî êîëëåêòè-
âà � ñîçäàòü â îáðàçîâàòåëüíîì
ó÷ðåæäåíèè ìàêñèìàëüíî ýôôåê-
òèâíûå óñëîâèÿ äëÿ îðãàíèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ âîñïè-
òàííèêàìè è èõ ñåìüÿìè.

Îãðîìíóþ ïîìîùü â ðàáîòå
îêàçûâàþò ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë (âðà÷-ïåäèàòð è âðà÷-îôòàëü-
ìîëîã, ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñå-
ñòðà, ìåäñåñòðà-îðòîïòèñòêà, ìåä-
ñåñòðà ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîãî è
ìàññàæíîãî êàáèíåòîâ). Îíè îñó-
ùåñòâëÿþò ìåäèöèíñêîå ñîïðî-
âîæäåíèå êàæäîãî ðåáåíêà, íàïðàâ-
ëåííîå íà îçäîðîâëåíèå, óêðåïëå-
íèå çäîðîâüÿ è ïîñëåäóþùóþ
ðåàáèëèòàöèþ äåòåé ñ ÎÂÇ, ïðîïà-

ãàíäó çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ñðå-
äè ðîäèòåëåé è ñîòðóäíèêîâ îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ñòðóêòóðíîå ïîäðàçäåëåíèå èìå-
åò ëèöåíçèþ íà ïðàâî âåäåíèÿ
ìåäèöèíñêèé äåÿòåëüíîñòè. Îáî-
ðóäîâàí ìåäèöèíñêèé áëîê äëÿ
îêàçàíèÿ íåîòëîæíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè, îñíàùåíû íåîáõî-
äèìûì îáîðóäîâàíèåì îôòàëüìî-
ëîãè÷åñêèé, ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèé è ìàññàæíûé êàáèíåòû.

Îñíîâíûìè öåëåâûìè ãðóïïà-
ìè â ðàáîòå ïî çäîðîâüåñáåðåæå-
íèþ ìû ñ÷èòàåì äåòåé, ðîäèòåëåé,
ïåäàãîãîâ è âûñòðàèâàåì ñâîþ
äåÿòåëüíîñòü ñîãëàñíî ñëåäóþùå-
ìó àëãîðèòìó:

1 ýòàï � äèàãíîñòè÷åñêèé (íà-
áëþäåíèÿ, èçó÷åíèå àíàìíåñòè÷åñ-
êèõ äàííûõ, áåñåäû, îáñëåäîâàíèå
äåòåé óçêèìè ñïåöèàëèñòàìè;
àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâàíèå, èí-
äèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè è ïåäàãîãàìè);

2 ýòàï � îáó÷àþùèé (èãðîâàÿ
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
èãðû è óïðàæíåíèÿ ñ äåòüìè;
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, êðóãëûå
ñòîëû, òðåíèíãîâûå çàíÿòèÿ, òå-
ìàòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ñ ðî-
äèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè);

3 ýòàï � äåÿòåëüíîñòíûé (ñà-
ìîñòîÿòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé; ïðèìåíåíèå ïîëó÷åííûõ
çíàíèé ïåäàãîãàìè è ðîäèòåëÿ-
ìè ïðè âçàèìîäåéñòâèè ñ äåòü-
ìè â äåòñêîì ñàäó è äîìà);

4 ýòàï � àíàëèòè÷åñêèé (ïå-
ðèîäè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå, ñèñ-
òåìíûé ìîíèòîðèíã, èòîãîâîå
àíêåòèðîâàíèå).
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Ýòè ýòàïû äåÿòåëüíîñòè �
îñíîâîïîëàãàþùèå, ñîãëàñóþòñÿ
è îðãàíè÷íî ñî÷åòàþòñÿ ñ Ïðî-
ãðàììîé ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, ãîäîâûì ïëàíîì
ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåê-
òèâà, ìåòîäè÷åñêèìè ìåðîïðèÿ-
òèÿìè, ïðîâîäèìûìè ñ ïåäàãîãà-
ìè, ðîäèòåëÿìè, ìåäèöèíñêèì è
ìëàäøèì îáñëóæèâàþùèì ïåð-
ñîíàëîì.

Îñíîâíûå çàäà÷è ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè:
� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ôèçè-

÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå çäîðîâüå
âîñïèòàííèêîâ;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà
ñ èñïîëüçîâàíèåì ðàçíîîáðàç-
íûõ çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõ-
íîëîãèé;

� ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ó âîñ-
ïèòàííèêîâ;

� îáúÿñíÿòü äåòÿì è ðîäèòåëÿì
âàæíîñòü ïîíÿòèÿ «çäîðîâüå»;

� ïðèâèâàòü ïðèâû÷êó ê çäîðî-
âîìó îáðàçó æèçíè;

� îðãàíèçîâûâàòü îïòèìàëüíûé
êîìôîðòíûé ðåæèì, íàïðàâ-
ëåííûé íà îáåñïå÷åíèå ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äå-
òåé âî âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó è ñåìüå;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ èãðîâîé
è äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
äåòåé â ãðóïïå, íà ó÷àñòêàõ è
äîìà;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè áåçîïàñ-
íîãî ïîâåäåíèÿ, ïðåäóïðåæäàòü
äåòñêèé äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íûé òðàâìàòèçì ÷åðåç ðàçíî-
îáðàçíûå ôîðìû îðãàíèçàöèè
äåÿòåëüíîñòè;

� óäîâëåòâîðÿòü çàïðîñû ðîäè-
òåëåé ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé;

� îáó÷àòü âçðîñëûõ ïîíèìàòü
ïîòðåáíîñòè ðåáåíêà, àäåêâàòíî
îöåíèâàòü åãî äâèãàòåëüíûå
âîçìîæíîñòè, âîñïðèíèìàòü
êàê ðàâíîãî ïàðòíåðà â ôèç-
êóëüòóðíî-ñïîðòèâíîé æèçíè
ñåìüè.
Âñÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â

äåòñêîì ñàäó ñòðîèòñÿ íà îñíî-
âå ñëåäóþùèõ ïðèíöèïîâ:
� ñèñòåìàòè÷íîñòü èñïîëüçîâà-

íèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíûõ, êîððåêöèîííûõ, çàêà-
ëèâàþùèõ è ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ òåõíîëîãèé;

� ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé äåòåé, èìåþùèõñÿ ìå-
äèöèíñêèõ äèàãíîçîâ, ýìîöè-
îíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà;

� äîñòóïíîñòü èñïîëüçóåìûõ
òåõíîëîãèé;

� äîáðîâîëüíîñòü, ëè÷íàÿ çàèí-
òåðåñîâàííîñòü.
Äëÿ îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëü-

íîé ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèè èìåþò-
ñÿ âñå óñëîâèÿ: äâå ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, àâòîïëîùàäêà, ñîâðå-
ìåííîå è íåñòàíäàðòíîå ñïîðòèâ-
íîå îáîðóäîâàíèå, ýêîëîãè÷åñêàÿ
òðîïà, ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàä-
êà «Çàêàëÿéêà», ñïåöèàëüíî îáî-
ðóäîâàííûå ó÷àñòêè, öâåòíèêè,
îãîðîäû, îáîðóäîâàíèå äëÿ îðãà-
íèçàöèè íà ó÷àñòêàõ èãðîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè è ðó÷íîãî òðóäà.

Ìåòîäû è ôîðìû ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíûõ, êîððåêöè-
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îííûõ, çàêàëèâàþùèõ è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â íà-
øåì äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ïîäáèðàþòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ãðóïïîé è ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ
êàæäîãî ðåáåíêà, ðåêîìåíäàöèé
ïåäàãîãè÷åñêîãî è ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà. Îñíîâíûìè ñðåä-
ñòâàìè çàêàëèâàíèÿ ñëóæàò åñòå-
ñòâåííûå ôàêòîðû, íåîáõîäèìûå
äëÿ æèçíè è çäîðîâüÿ: âîçäóõ,
âîäà è ñîëíöå. Ìû íå ïðîâîäèì
ðåçêîé ãðàíè ìåæäó ñðåäñòâàìè
îõðàíû è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ è
ñðåäñòâàìè çàêàëèâàíèÿ. Ê ïåðå-
÷èñëåííûì âûøå åñòåñòâåííûì
ñðåäñòâàì çàêàëèâàíèÿ ñëåäóåò
ïðèñîåäèíèòü åùå è çàêàëèâàíèå
ïðè ïîìîùè äâèæåíèé. Äâèæå-
íèå äëÿ ðåáåíêà � òàêîå æå åñ-
òåñòâåííîå, íåîáõîäèìîå óñëîâèå
æèçíè è çäîðîâüÿ, êàê âîçäóõ, âîäà
è ñîëíöå. Ðàáîòà ìûøö âî ìíî-
ãîì âëèÿåò íà êðîâîîáðàùåíèå,
äûõàíèå, îáìåí âåùåñòâ.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ÷àñòî ñòàë-
êèâàåìñÿ ñ òåì, ÷òî ðîäèòåëÿì íå
õâàòàåò íè çíàíèé, íè ýìîöèî-
íàëüíûõ è ôèçè÷åñêèõ ñèë äëÿ
îêàçàíèÿ ïîääåðæêè è ïîìîùè
ñâîèì äåòÿì. Ðîäèòåëè îñîáûõ
äåòåé ìîãóò áûòü èñòî÷íèêîì
íàïðÿæåíèÿ â îòíîøåíèÿõ ñ ðå-
áåíêîì, ïåðåäàâàÿ èì ñîáñòâåí-
íûå ñòðàõè è òðåâîãó, ïðîÿâëÿÿ
àãðåññèþ ê îêðóæàþùèì.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ðåáåíêà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ â îáðàçîâà-
òåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ìåíÿåòñÿ åãî
ñòàòóñ. Ðîäèòåëÿì è äåòÿì òðåáó-
åòñÿ ïîäãîòîâêà ê âêëþ÷åíèþ â
îñîáûé äåòñêèé êîëëåêòèâ.

Ðàçúÿñíèòåëüíàÿ ðàáîòà ïî äàí-
íîé ïðîáëåìå íà÷èíàåòñÿ åùå ïðè
ïîäà÷å çàÿâëåíèÿ â äåòñêèé ñàä.
Ñ ìîìåíòà çà÷èñëåíèÿ ðåáåíêà
íà÷èíàåòñÿ àäàïòàöèîííûé ïåðè-
îä, â òå÷åíèå êîòîðîãî ñ ðîäè-
òåëÿìè ïðîâîäÿòñÿ êîíñóëüòà-
öèè è áåñåäû («Àäàïòàöèÿ ðå-
áåíêà ê äåòñêîìó ñàäó», «Îñîáûé
ðåáåíîê � îñîáûå ïîòðåáíîñòè»
è äð.), âûÿâëÿþòñÿ èíäèâèäó-
àëüíûå ïñèõîôèçè÷åñêèå îñîáåí-
íîñòè ðåáåíêà.

Ñ ðîäèòåëÿìè íà ïåðâîì ýòà-
ïå ïðîâîäÿòñÿ áåñåäû («Íóæíî
ëè çàêàëèâàíèå ìîåìó ðåáåíêó?»,
«Âñå ëè âû çíàåòå î çäîðîâüå
ñâîåãî ðåáåíêà?»), àíêåòèðîâàíèå
(«Êàêîé âû ðîäèòåëü � âîñïè-
òàòåëü?», «Êàê ñîõðàíèòü çðåíèå
ðåáåíêà»).

Ïî ðåçóëüòàòàì àíêåòèðîâàíèÿ
áûëî âûÿâëåíî, ÷òî 84% ðîäèòå-
ëåé óäåëÿþò äîñòàòî÷íî âíèìà-
íèÿ ñâîèì äåòÿì, çàèíòåðåñîâàíû
â ïðàâèëüíîì âîñïèòàíèè, îáó÷å-
íèè è îçäîðîâëåíèè äåòåé, 16%
ðîäèòåëåé íåäîñòàòî÷íî óäåëÿþò
âíèìàíèÿ ñâîèì äåòÿì, íå çíàþò
îñîáåííîñòåé ôèçè÷åñêîãî ñîñòî-
ÿíèÿ ñâîèõ äåòåé è íå îáëàäàþò
íåîáõîäèìûìè íàâûêàìè äëÿ
ýôôåêòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
äåòüìè â âîïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ
è ñîõðàíåíèÿ çðåíèÿ.

Äëÿ íîðìàëèçàöèè äåòñêî-ðî-
äèòåëüñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé
ïðîâîäèòñÿ êîìïëåêñ çàíÿòèé
«Îñîáûå äåòè � îñîáîå îáùåíèå»,
íàïðàâëåííûõ íà óêðåïëåíèå
îòíîøåíèé ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
ðåáåíêîì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
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Ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ áîëåå ÷óâ-
ñòâèòåëüíûìè ê çàïðîñàì è ïî-
òðåáíîñòÿì ñâîèõ äåòåé. Îíè
ó÷àòñÿ îòíîñèòüñÿ ê íèì ñ ïîíè-
ìàíèåì, ñîçäàâàÿ â äîìå òàêóþ
àòìîñôåðó ïðèíÿòèÿ, â êîòîðîé
ðåáåíîê ìîæåò ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ
êîìôîðòíî è áåçîïàñíî. Ðîäèòåëè
è îïåêóíû, ó÷àñòâóÿ â ñîâìåñò-
íîé ãðóïïîâîé îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, ïðîâîäÿò âðåìÿ
âìåñòå ñ ðåáåíêîì, èãðàþò ñ íèì,
òåì ñàìûì ðàçäåëÿþò åãî èíòå-
ðåñû. Â ïðîöåññå ðàáîòû ðåáåíîê
íà÷èíàåò âîñïðèíèìàòü ðîäèòå-
ëåé ïî-íîâîìó, êàê ñîþçíèêîâ.
Ìàëûøè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ïîëó÷àþò ó ðîäèòåëåé ðåàëüíóþ
ïîääåðæêó, ó÷àòñÿ ïðàâèëüíî
îöåíèâàòü ñâîè âîçìîæíîñòè, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ôîðìèðîâàíèþ îñ-
íîâ ÇÎÆ è äàëüíåéøåé àäàïòà-
öèè â ñîöèóìå.

Ðàáîòà ïåäàãîãà ñ ðîäèòåëÿìè
ïðîâîäèòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ
ôîðìàõ. Ýòî èíôîðìàöèîííûå
ñòåíäû; ñàéò ñòðóêòóðíîãî ïîä-
ðàçäåëåíèÿ è ÃÁÎÓ ÑÎØ ¹ 4;
òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè; óñòíûé
æóðíàë; ìàñòåð-êëàññû; îçíàêîì-
ëåíèå ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðîé; ðîäèòåëüñêèå
ñîáðàíèÿ (â ôîðìå ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ëåêòîðèÿ); èíäèâèäóàëüíûå
è ãðóïïîâûå áåñåäû, êîíñóëüòà-
öèè; çàñåäàíèÿ ðîäèòåëüñêîãî
êëóáà «Ïëàíåòà �Äåòñòâî�»; äå-
ëîâûå ãðóïïû; ðîäèòåëüñêèå ÷òå-
íèÿ; òðåíèíãè, ïðàêòèêóìû; ñå-
ìèíàðû; ïåøèå ïîõîäû, ïðîãóë-
êè ñ ïðèâëå÷åíèåì ðîäèòåëåé;
âñòðå÷è ñî ñïåöèàëèñòàìè; âèäåî-

ñàëîí; àíêåòèðîâàíèå, òåñòèðîâà-
íèå; ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â êîëëåê-
òèâíûõ äåëàõ ó÷ðåæäåíèÿ; ïîñå-
ùåíèå ðîäèòåëåé íà äîìó.

Ïðèìåðîì àäðåñíîé ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå
àêòèâíûå ôîðìû äåÿòåëüíîñòè:
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû («Ôîðìè-
ðîâàíèå àäåêâàòíîãî îòíîøåíèÿ
ê äåôåêòó», «Êàê ñîõðàíèòü õî-
ðîøåå çðåíèå ðåáåíêó», «Ïðîâå-
äåíèå ïàëüìèíãà â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ», «Èñïîëüçîâàíèå çðè-
òåëüíûõ òðåíàæåðîâ äîìà»); ïñè-
õîêîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ («Èñ-
êóññòâî áûòü ðîäèòåëåì �îñîáîãî
ðåáåíêà�»); äèñêóññèÿ («Àäàïòà-
öèÿ è ñîöèàëèçàöèÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ â îáùåñòâî
ñâåðñòíèêîâ»); ãðóïïîâûå êîí-
ñóëüòàöèè («×òî îçíà÷àåò áûòü
�îòâåòñòâåííûì� ðîäèòåëåì»,
«×òî äåëàòü, åñëè âû îáíàðóæè-
ëè ïëîõîå ðàçâèòèå ìåëêîé ìî-
òîðèêè ðóêè ó ñâîåãî ðåáåíêà»,
«Óïðàæíåíèÿ äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ
çðåíèÿ», «Öâåò è çðåíèå»).

Äëÿ ðîäèòåëåé ïîäãîòîâëåíà
ñòåíäîâàÿ èíôîðìàöèÿ íà òåìû:
ïàïêè-ïåðåäâèæêè («Äåëàåì
ãèìíàñòèêó äëÿ ãëàç âìåñòå ñ
äåòüìè», «Êàêèå âîçìîæíîñòè äëÿ
ðàçâèòèÿ ïðåäîñòàâëÿåò ëåäÿíàÿ
ãîðêà»); ãàçåòû («Îñîáûå äåòè �
îñîáîå îáùåíèå», «Õàðàêòåðèñòè-
êà çðèòåëüíûõ ôóíêöèé», «Êàê
ìû âèäèì?»); ôîòîêîëëàæ ïî
ðåçóëüòàòàì ïðîâåäåíèÿ ñïîðòèâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ è ðàçâëå÷åíèé
ñîâìåñòíî ñ ðîäèòåëÿìè; ôîòî-
âûñòàâêà «Ñåìåéíûé îòäûõ íà
ïðèðîäå»; áóêëåòû («Ñàìîìàññàæ»,
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«Èãðû è óïðàæíåíèÿ äëÿ ðàçâè-
òèÿ ìåëêîé ìîòîðèêè»); øïàðãàë-
êè äëÿ âñåé ñåìüè.

Îäíèì èç äåéñòâåííûõ èíñò-
ðóìåíòîâ ïðîïàãàíäû ÇÎÆ ñ
ðîäèòåëÿìè ìû ñ÷èòàåì ðîäè-
òåëüñêèå ñîáðàíèÿ â âèäå ÊÂÍîâ,
êðóãëûõ ñòîëîâ, ìàñòåð-êëàññîâ,
óñòíûõ ÷òåíèé, âñåîáó÷à äëÿ ðî-
äèòåëåé, äíåé îòêðûòûõ äâåðåé.
Ðîäèòåëÿì ïðåäëàãàþòñÿ íàãëÿä-
íàÿ èíôîðìàöèÿ, ïîêàç ðàçëè÷-
íûõ ôîðì ÍÎÄ è ñïåöèàëüíàÿ
ëèòåðàòóðà.

Â îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè
ðàáîòàåò ñåìåéíûé êëóá «Çäîðî-
âûé ìàëûø». Çàäà÷è êëóáà: ñî-
õðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðîâüå,
âñåñòîðîííå ôèçè÷åñêè ñîâåð-
øåíñòâîâàòü ôóíêöèè îðãàíèç-
ìà; âîîðóæàòü ðîäèòåëåé çíàíè-
ÿìè î ôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà; íàïðàâëÿòü ïðîöåññ
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ íà óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ è ïðèâèòèÿ ïðè-
âû÷åê ÇÎÆ, ñîçäàâàòü â ðàìêàõ
êëóáà óñëîâèÿ äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ
ãàðìîíè÷íîãî ñåìåéíîãî îáùåíèÿ.
Êëóá ïîñåùàþò ðîäèòåëè, âîñïè-
òûâàþùèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ. Ýòî íå ñëó÷àéíî: 20%
äåòåé èìåþò ñëîæíóþ çðèòåëü-
íóþ ïàòîëîãèþ. Ýòè ìàëûøè
îãðàíè÷åíû â ïåðåäâèæåíèè, íå
ìîãóò ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå ñåê-
öèè.

Äåéñòâåííóþ ðîëü â ïðîïà-
ãàíäå ÇÎÆ èãðàþò òàêèå ìåðî-
ïðèÿòèÿ êëóáà, êàê êîíêóðñ îò-
öîâ, ñîçäàâøèõ äîñòîéíûå óñëî-
âèÿ äëÿ äóõîâíîãî è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé, îáìåí îïûòîì;
ôîðóì ìàòåðåé ïî âîïðîñàì îç-

äîðîâèòåëüíûõ è çàêàëèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé, òðåíèíã äëÿ ìîëî-
äûõ ìàòåðåé ïî óëó÷øåíèþ ðî-
äèòåëüñêèõ íàâûêîâ «ïîçèòèâíî-
ãî ðîäèòåëüñòâà».

Â õîäå ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ñòîëêíóëñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì:
ñîâðåìåííûå ìîëîäûå ðîäèòåëè
îòñòðàíÿþòñÿ îò âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ñòåñíÿ-
ÿñü ðåáåíêà-èíâàëèäà, ïåðåêëà-
äûâàþò ñâîè îáÿçàííîñòè íà áà-
áóøêó è äåäóøêó. Ðàáîòà ïî
ðàçúÿñíåíèþ ðîäèòåëüñêèõ îáÿ-
çàííîñòåé ïðîõîäèò äîëãî è
ñëîæíî, ñ ïðèâëå÷åíèåì Öåíòðà
ñîöèàëüíîé ïîìîùè ñåìüå è äå-
òÿì «Ñåìüÿ». Äðóãàÿ êàòåãîðèÿ
ðîäèòåëåé ïðîÿâëÿåò ãèïåðîïåêó
ïî îòíîøåíèþ ê ñâîåìó ìàëûøó,
ìàêñèìàëüíî îãðàíè÷èâàÿ êîí-
òàêòû ðåáåíêà-èíâàëèäà. Â äàí-
íûõ ñëó÷àÿõ âåäóùàÿ ðîëü îòâå-
äåíà êîìïëåêñíîé ðàáîòå ïåäàãî-
ãà-ïñèõîëîãà è óçêîãî ñïåöèàëèñòà
ãðóïïû ïî îáúÿñíåíèþ ïåðñïåê-
òèâ ñîâìåñòíîé êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû.

Â íàøåì ó÷ðåæäåíèè ïîñòîÿí-
íî äåéñòâóåò òåëåôîí äîâåðèÿ,
ðîäèòåëè çíàêîìû ñ òåëåôîíàìè
è àäðåñàìè ñëóæá çäðàâîîõðàíå-
íèÿ è ñîöèàëüíîé çàùèòû. Ñèñ-
òåìàòè÷åñêè âåäóòñÿ çàíÿòèÿ
êðóæêîâ ïî ïðîôèëàêòèêå íàðó-
øåíèé îñàíêè è ïëîñêîñòîïèÿ
«Çäîðîâüå», âàëåîëîãèè «Êðåïû-
øè». Åæåíåäåëüíî îðãàíèçóþòñÿ
ìóçûêàëüíûå è ñïîðòèâíûå ðàç-
âëå÷åíèÿ, ê êîòîðûì ïðèâëåêàþò-
ñÿ ðîäèòåëè è äåòè, ïðîæèâàþùèå
â áëèçëåæàùåì ìèêðîðàéîíå.



Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

492013, ¹ 2 Çäîðîâûé îáðàç æèçíè

Â ëåòíèé ïåðèîä â íàøåì ÄÎÓ
òðàäèöèîííûì ñòàëî ïðîâåäåíèå
Äíÿ çàùèòû äåòåé, ìàëûõ îëèì-
ïèéñêèõ èãð, êîíêóðñîâ äåòñêèõ
ðèñóíêîâ íà àñôàëüòå, íà ëó÷øóþ
ïîñòðîéêó èç ïåñêà, ëó÷øóþ ïî-
äåëêó èç ïðèðîäíîãî è áðîñîâî-
ãî ìàòåðèàëà, îðãàíèçàöèÿ ðàçëè÷-
íûõ âûñòàâîê. Ïåäàãîãè íàøåãî
äåòñêîãî ñàäà ñòàðàþòñÿ íàéòè
áàëàíñ ìåæäó ñàìîñòîÿòåëüíîé
àêòèâíîñòüþ äåòåé è ïåäàãîãè÷åñ-
êè îðãàíèçîâàííûì äîñóãîì.

Ïîêàçàòåëü âûñîêîé ðåçóëüòà-
òèâíîñòè ðàáîòû ïåäàãîãîâ �
ïîâûøåíèå óðîâíÿ êîìïåòåíòíî-
ñòè ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåä-
ñòàâèòåëåé) ïî âîïðîñàì çäîðî-
âüåñáåðåæåíèÿ ñ äåòüìè ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ; ñíèæåíèå óðîâíÿ
çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè âîñïèòàí-
íèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ;
ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû ðîäèòå-
ëåé â èòîãîâîì àíêåòèðîâàíèè è
íà ñàéòå ó÷ðåæäåíèÿ, à òàêæå íà
ñàéòå «Îäíîêëàññíèêè» â ãðóï-
ïå «Àëåíüêèé öâåòî÷åê».

ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ëèòåðàòóðà

Àâåðèíà È.Å. Ôèçêóëüòóðíûå ìè-
íóòêè è äèíàìè÷åñêèå ïàóçû â äî-
øêîëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè: Ïðàêò. ïîñîáèå. Ì., 2007.

Äðóæèíèíà Ë.À. Êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà â äåòñêîì ñàäó äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ: Ìåòîä. ïîñîáèå.
Ì., 2006.

Çäîðîâîå ïîêîëåíèå � ìåæäóíà-
ðîäíûå îðèåíòèðû XXI âåêà: Ñá. òðó-
äîâ IX Ìåæäóíàðîäíîé íàó÷.-ïðàêò.
êîíô. 7�8 èþëÿ 2011 ã. â ã. Ñàìàðà / Ïîä
ðåä. Â.Â. Âàñèëüåâà, È.Ë. Ìàòàñîâîé.
Ñàìàðà, 2011.

Ìàéåð À.À., Äàâûäîâà Î.È., Âîðî-
íèíà Í.Â. 555 èäåé âîâëå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé â æèçíü äåòñêîãî ñàäà. Ì., 2011.

Ïàâëîâà Ì.À., Ëûñîãîðñêàÿ Ì.Â.
Çäîðîâüåñáåðåãàþùàÿ ñèñòåìà äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ. Âîëãîãðàä,, 2009.

Ñîëíöåâà Ë.È., Õîðîø Ñ.Ì. Âîñïè-
òàíèå ñëåïûõ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà. Ñîâåòû ðîäèòåëÿì: Ïðàêò. ïîñî-
áèå. 2-å èçä. Ì., 2004.

Øàïêîâà Ë.Â. Ïîäâèæíûå èãðû
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâè-
òèè. ÑÏá., 2002.

Â ðåçóëüòàòå ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ äåòåé â 2009�2010 ãã.
îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ ïîíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ è
ñî ñêîëèîçîì â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷åíèÿ â 1,5 ðàçà ïî ñðàâíå-
íèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó, à ñ íàðóøåíèåì
îñàíêè � â 1,3 ðàçà. Â 2010 ã. îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷èñëà äåòåé ñ
ïîíèæåíèåì îñòðîòû çðåíèÿ â 2 ðàçà, ñî ñêîëèîçîì â 2,4 ðàçà, ñ íà-
ðóøåíèåì îñàíêè â 1,3 ðàçà ïðè ïåðåõîäå ê ïðåäìåòíîìó îáó÷åíèþ
(4�5 êëàññû) ïî ñðàâíåíèþ ñ ïîêàçàòåëÿìè ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â
øêîëó.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñîñòîÿíèè ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ íàñåëåíèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè â 2011 ãîäó»



50 2013, ¹ 2

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

Ðåàáèëèòàöèÿ

Âîññòàíîâëåíèå çðåíèÿ ó äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è àì-
áëèîïèåé ïðåäñòàâëÿåò îäíó èç âàæíûõ ïðîáëåì äåò-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè.

Êîñîãëàçèå � ýòî íå òîëüêî êîñìåòè÷åñêèé äåôåêò,
íî è ïðè÷èíà íàðóøåíèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, êîòî-
ðûå âûçûâàþò ó äåòåé ïñèõè÷åñêóþ òðàâìó, ñíèæàþò
êîëè÷åñòâî è êà÷åñòâî âîñïðèíèìàåìîé èíôîðìàöèè, ÷òî
çíà÷èòåëüíî çàòðóäíÿåò ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ïðèâîäèò ê îãðàíè÷åíèÿì â âûáîðå ïðîôåññèé.

Ïðîáëåìà îñîáåííî àêòóàëüíà è ñîöèàëüíî çíà÷èìà,
òàê êàê åñòü âîçìîæíîñòü óëó÷øèòü è ïîëíîñòüþ âîñ-
ñòàíîâèòü çðåíèå ó ìíîãèõ èç ýòèõ äåòåé. Ýòà çàäà÷à
ðåøàåòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïåöèàëüíûõ ìåäèöèíñêèõ
àïïàðàòîâ.

Ëå÷åíèå àìáëèîïèè è âîññòàíîâëåíèå áèíîêóëÿðíî-
ãî çðåíèÿ ó äåòåé íàèáîëåå ýôôåêòèâíî îñóùåñòâëÿåòñÿ
â óñëîâèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäå-
íèé, ïîñêîëüêó ýòî äëèòåëüíûé è òðóäîåìêèé ïðîöåññ,
òðåáóþùèé íåñêîëüêèõ ëåò óïðàæíåíèé è ïîñòîÿííîãî
êîíòðîëÿ çà èõ âûïîëíåíèåì [1�3].

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñïåöèàëèñòîâ ïî ñîçäàíèþ óñëî-
âèé äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ ó äåòåé íàðóøåííîãî çðåíèÿ
ïîçâîëÿåò óñêîðèòü ýòîò ïðîöåññ (ñì. ñõåìó).

Âçàèìîäåéñòâèå
ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ
â êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîì
ñîïðîâîæäåíèè äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Ëóêüÿí÷èê Î.Í.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã;

Äîðîâñêèõ Ñ.Â.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ÌÊÄÎÓ ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà ¹ 22, ãî Ñàìàðà
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Ãîâîðÿ î âçàèìîäåéñòâèè ñïå-
öèàëèñòîâ, ìû äîëæíû ðàññìîò-
ðåòü ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà, òèôëîïåäà-
ãîãà, ïñèõîëîãà, ó÷èòåëÿ-ëîãîïå-
äà, âîñïèòàòåëÿ, ìóçûêàëüíîãî
ðóêîâîäèòåëÿ; îïðåäåëèòü ïðåä-
ìåò «äèàëîãà».

Ôîðìû «äèàëîãà» ìîãóò áûòü
ñàìûìè ðàçíîîáðàçíûìè, íàïðè-
ìåð:
� êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ìåäè-

êî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå;

� ñîâìåñòíîå òåìàòè÷åñêîå ïëà-
íèðîâàíèå ïî âñåì âèäàì äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé;

� ðàçðàáîòêà ñèñòåìû äèäàêòè-
÷åñêèõ èãð è óïðàæíåíèé, èç-
ãîòîâëåíèå ïîñîáèé, ïîçâîëÿþ-
ùèõ îáåñïå÷èâàòü êîððåêöèîí-
íóþ íàïðàâëåííîñòü ïðîöåññà;

� îáñóæäåíèå ðåçóëüòàòîâ êîð-
ðåêöèîííî-âîññòàíîâèòåëüíîé
ðàáîòû è ò.ä.
×òîáû îáåñïå÷èòü åäèíñòâî â

ðàáîòå ñïåöèàëèñòîâ, êîëëåêòè-
âîì íàøåãî äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ âûðàáîòàíà àäàïòèðîâàí-
íàÿ ñèñòåìà ìåäèêî-ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, êî-
òîðîå îñóùåñòâëÿåòñÿ â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè è ñïåöèàëüíî
îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè ïî-
ýòàïíî (òàáë. 1).

Îñíîâíûå ýòàïû êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ:
� èññëåäîâàòåëüñêî-äèàãíîñòè-

÷åñêèé;
� íà÷àëüíûé, ïîäãîòîâèòåëüíûé;
� îñíîâíîé, ðåàáèëèòàöèîííûé;
� èòîãîâûé, çàêëþ÷èòåëüíûé.

Ñõåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ñïåöèàëèñòîâ

Ðåáåíîê
ñ íàðóøåíèåì

çðåíèÿ

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

Âîñïèòàòåëü

Ìóçûêàëüíûé
ðóêîâîäèòåëü

Ó÷èòåëü-
ëîãîïåä

Ó÷èòåëü-
äåôåêòîëîã

Âðà÷-
îôòàëüìîëîã
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Ñîäåðæàíèå ðàáîòû 
Ýòàïû 

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé 

Èçó÷åíèå äîêóìåíòàöèè (çàïèñåé, ñäåëàííûõ ñïåöèàëèñòàìè 

ÏÌÏÊ, íàïðàâèâøåé ðåáåíêà â äàííîå ó÷ðåæäåíèå, îáùåé ìåäè-
öèíñêîé è îôòàëüìîëîãè÷åñêîé êàðò)  

Ïðîïåäåâòè÷åñêèé êóðñ ïîäãîòîâêè äåòåé ê ïðîâåäåíèþ îôòàëüìî-

ëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ è ôîðìèðîâàíèþ ó íèõ îñîçíàííîãî îò-
íîøåíèÿ ê ëå÷åáíîìó ïðîöåññó  

Êîìïëåêñíîå ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå: 

Èññëåäî-

âàòåëü-
ñêî-
äèàãíî-
ñòè÷å-
ñêèé 

� âûÿâëåíèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ 

çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ (òèô-
ëîïåäàãîã); 
� âûÿâëåíèå óðîâíÿ îáùåãî 

ðàçâèòèÿ è èíäèâèäóàëüíûõ 
îñîáåííîñòåé äîøêîëüíèêîâ 
(ïñèõîëîã, âîñïèòàòåëü); 

� ôîðìóëèðîâêà ëîãîïåäè÷å-
ñêîãî çàêëþ÷åíèÿ (ëîãîïåä) 

� óòî÷íåíèå îôòàëüìîëîãè÷å-

ñêîãî äèàãíîçà (âðà÷-îôòàëü-
ìîëîã) 

Îáîáùåíèå äàííûõ, ïîëó÷åííûõ â õîäå óãëóáëåííîãî èçó÷åíèÿ 
äåòåé, îôîðìëåíèå çàêëþ÷åíèÿ ÏÌÏÊ 

Íà÷àëü-

íûé, 
ïîäãîòî-
âèòåëü-
íûé 

Îïðåäåëåíèå öåëè è ñîäåðæà-

íèÿ êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû: 
� ñîñòàâëåíèå èíäèâèäóàëü-
íûõ ïðîãðàìì ðàçâèòèÿ; 
� êîìïëåêòîâàíèå ïîäãðóïï 
äëÿ çàíÿòèé ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, 
äèàãíîçà çðèòåëüíîãî çàáîëå-
âàíèÿ, îñòðîòû çðåíèÿ, èìåþ-

ùèõñÿ ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëå-
âàíèé, óðîâíÿ ïîçíàâàòåëüíîé 
äåÿòåëüíîñòè è âûÿâëåííûõ 
âòîðè÷íûõ îòêëîíåíèé â ðàç-
âèòèè 

Îïðåäåëåíèå öåëè è ñîäåðæàíèÿ 

ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé ðà-
áîòû: 
� íàçíà÷åíèå ëå÷åáíûõ ïðîöå-
äóð 

Îñíîâ-
íîé, 
ðåàáèëè-
òàöèîí-
íûé 

Îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî 
ïðîöåññà ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé íàðóøåíèÿ çðåíèÿ äåòåé: 
� ïîäãîòîâêà äîøêîëüíèêîâ ê 
àïïàðàòíîìó ëå÷åíèþ (ÍÎÄ, 
ðåæèìíûå ìîìåíòû); 

Îñóùåñòâëåíèå ïîýòàïíîãî ëå÷å-
íèÿ àìáëèîïèè è êîñîãëàçèÿ. 
Ïëåîïòèêà: 
� ïîâûøåíèå îñòàòî÷íîãî çðå-
íèÿ; 

Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàíèå ðàáîòû è ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ
ñïåöèàëèñòîâ íà îñíîâíûõ ýòàïàõ êîððåêöèîííî-

îáðàçîâàòåëüíîãî ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ

Ðåàáèëèòàöèÿ
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 � àêòèâèçàöèÿ, ñòèìóëÿöèÿ è 

ðàçâèòèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé 

(ÍÎÄ, ðåæèìíûå ìîìåíòû); 

� óñòðàíåíèå ðå÷åâûõ íàðó-

øåíèé (ÍÎÄ, ðåæèìíûå ìî-
ìåíòû) 

� ðàçâèòèå ìîíîêóëÿðíîãî çðå-

íèÿ (ïðÿìàÿ îêêëþçèÿ, ëîêàëü-

íûé çàñâåò ìàêóëû, ëå÷åíèå íà 

àïïàðàòàõ). 

Îðòîïòèêà � äèïëîïòèêà: 

� óäàëåíèå óãëà êîñîãëàçèÿ (ëå-

÷åíèå íà àïïàðàòàõ, õèðóðãè÷å-

ñêîå âìåøàòåëüñòâî); 

� ðàçâèòèå ïëîñêîñòíîãî áèíî-

êóëÿðíîãî çðåíèÿ (ëå÷åíèå íà 

àïïàðàòàõ). 

Ñòåðåîïòèêà: 

� ðàñøèðåíèå ïîëåé çðåíèÿ (ëå-

÷åíèå íà àïïàðàòàõ); 

� âûðàáîòêà ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî 

çðåíèÿ (ëå÷åíèå íà àïïàðàòàõ) 

Ïðîâåäåíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé è êîíòðîëüíûõ ñðåçîâ 

ïî îïðåäåëåíèþ äèíàìèêè: 

� ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñ-

ïðèÿòèÿ (òèôëîïåäàãîã); 

� ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ (ëîãî-

ïåä); 

� îáùåãî ðàçâèòèÿ (ïñèõîëîã, 
âîñïèòàòåëü) 

� ðàçâèòèÿ çðåíèÿ (âðà÷-

îôòàëüìîëîã) 

Êîëè÷åñòâåííî-êà÷åñòâåííûé àíàëèç è îöåíêà ðåçóëüòàòèâíîñòè 
ðàáîòû 

Êîððåêòèðîâêà ïðîãðàìì èí-

äèâèäóàëüíîé è ïîäãðóïïîâîé 

ðàáîòû ñ äåòüìè 

Íàçíà÷åíèå êóðñà äàëüíåéøåãî 
ëå÷åíèÿ 

Îïðåäåëåíèå îáùåé ãîòîâíîñòè âûïóñêíèêîâ ê ñèñòåìàòè÷åñêîìó 

îáó÷åíèþ â óñëîâèÿõ ìàññîâîé øêîëû 

Ñîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé ïî îõðàíå çðåíèÿ: 

Èòîãî-

âûé, 

çàêëþ÷è-

òåëüíûé 

� êîíòðîëü çà ïðàâèëüíîé 

ïîñàäêîé; 

� êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì 

ñâåòîâîãî ðåæèìà; 

� êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì 

ðàöèîíàëüíîãî ðåæèìà çðè-

òåëüíîé íàãðóçêè; 

� ïðîôèëàêòèêà îáùåãî è 
çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ 

� ðàöèîíàëüíîå ðàçìåùåíèå 

ðåáåíêà â êëàññå; 

� êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì 

ðåæèìà î÷êîâîé êîððåêöèè 

 

Ðåàáèëèòàöèÿ

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíè-
ÿìè êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ñòðîèòñÿ íà àäåê-
âàòíûõ âîçðàñòó ôîðìàõ ðàáîòû
ñ äåòüìè � èãðîâûõ. Òèôëîïåäà-
ãîãè è âîñïèòàòåëè íàøåãî ÄÎÓ
ïîäîáðàëè, ñèñòåìàòèçèðîâàëè è
èñïîëüçóþò â ðàáîòå ñïåöèàëü-
íûå èãðû è óïðàæíåíèÿ.

Ïîäãîòîâêà  ê îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîìó  îáñëåäîâàíèþ:
� îçíàêîìëåíèå ñ ýëåìåíòàìè

òàáëèö äëÿ îïðåäåëåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ;

� ñ ýëåìåíòàìè öâåòîòåñòà äëÿ
îïðåäåëåíèÿ õàðàêòåðà çðåíèÿ
è âåäóùåãî ãëàçà.
Ïîäãîòîâêà ê àïïàðàòíîìó

ëå÷åíèþ:
� òðåíèðîâêà çðèòåëüíî-ìîòîð-

íîé êîîðäèíàöèè;
� îáó÷åíèå ñëèÿíèþ èçîáðàæå-

íèé;
� ñîâìåùåíèþ èçîáðàæåíèé.

Óñèëåíèå ýôôåêòà ëå÷åíèÿ:
� ðàçâèòèå ôèêñàöèè è ëîêàëè-

çàöèè;
� ðàññëàáëåíèå (óñèëåíèå) êîí-

âåðãåíöèè;
� óñèëåíèå àêêîìîäàöèè;
� óêðåïëåíèå è ðàçâèòèå ãëàçíûõ

ìûøö.
Ïðîôèëàêòèêà îáùåãî è çðè-

òåëüíîãî óòîìëåíèÿ:
� äèíàìè÷åñêèå ïàóçû;
� çðèòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� ðàáîòà ñ òðåíàæåðàìè;
� ïàëüìèíã.

Ê ëå÷åíèþ àìáëèîïèè ïðèñòó-
ïàþò ïîñëå ïðîâåðêè ïðàâèëüíî-
ñòè îïòè÷åñêîé êîððåêöèè àíî-
ìàëèè ðåôðàêöèè.

Îñòðîòó çðåíèÿ îïðåäåëÿþò ïî
òàáëèöàì Ñ.Ñ. Ãîëîâèíà, Å.Ì. Îð-
ëîâîé, Ä.À. Ñèâöåâà. Óæå íà ýòîì
ýòàïå âîçíèêàþò ïåðâûå òðóäíî-
ñòè â ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé
ðàáîòå. Òðåõëåòíèå äåòè ÷àñòî íå
óçíàþò èçîáðàæåíèÿ, ïðåäñòàâ-
ëåííûå â òàáëèöå. Ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóòñòâèåì ïðàê-
òè÷åñêîãî îïûòà óçíàâàíèÿ èçîá-
ðàæåíèé â ðàçíûõ ìîäàëüíîñòÿõ,
íåäîñòàòî÷íûì îáúåìîì çíàíèé
îá îêðóæàþùåì ìèðå, îáóñëîâëå-
íî íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ðå÷å-
âîé ôóíêöèè, êîãäà ðåáåíîê óç-
íàåò ïðåäìåò, íî íå çíàåò åãî
íàçâàíèÿ. Ïîýòîìó íà äàííîì
ýòàïå òèôëîïåäàãîã ïðîâîäèò
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêóþ
ðàáîòó, íàïðàâëåííóþ íà ðàçâè-
òèå óìåíèé óçíàâàòü ïðåäìåòû â
ðàçíûõ ìîäàëüíîñòÿõ, ó÷èò ñëè-
÷àòü êîíòóðíûå, ñèëóýòíûå èçîá-
ðàæåíèÿ, ñîîòíîñèòü èõ ñ ðåàëü-
íûìè ïðåäìåòàìè.

Õàðàêòåð çðåíèÿ âûÿâëÿþò íà
öâåòîâîì ïðèáîðå (Å.Ì. Áåëî-
ñòîöêèé è Ñ.ß. Ôðèäìàí, 1962)
ñ ïîìîùüþ ðàñòðîâûõ î÷êîâ (ñòå-
êîë Áîãîëèíè). Òðàêòîâêà ðåçóëü-
òàòîâ èññëåäîâàíèÿ íà öâåòîòå-
ñòå îáÿçûâàåò ê çíàíèþ äåòüìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà êðàñíîãî,
çåëåíîãî, áåëîãî öâåòà è óìåíèÿ
ïåðåñ÷èòûâàòü ïðåäìåòû â ïðå-
äåëàõ ïÿòè. Íà ýòàïå äèàãíîñòè-
÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòè ñ íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ ÷àñòî èñïû-
òûâàþò òðóäíîñòè â îïðåäåëåíèè
öâåòà, êîëè÷åñòâà è ïðîñòðàí-
ñòâåííîãî ðàñïîëîæåíèÿ ïðåäìå-
òîâ. Ñ öåëüþ ïîäãîòîâêè ðåáåí-
êà ê ïðîâåðêå áèíîêóëÿðíîñòè

Ðåàáèëèòàöèÿ
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çðåíèÿ è âûÿâëåíèþ âåäóùåãî
ãëàçà îðãàíèçóþòñÿ èãðû, ñïîñîá-
ñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ íåîá-
õîäèìûõ íàâûêîâ.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ êîððåêöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðàáîòà îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:
îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíûõ êîð-
ðåêöèîííûõ çàíÿòèé, âêëþ÷åíèå
êîððåêöèîííûõ èãð è óïðàæíå-
íèé â ñîâìåñòíóþ (ðåæèìíûå
ìîìåíòû) è íåïîñðåäñòâåííî
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü.

Äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ
êîððåêöèîííûõ çàíÿòèé êîìï-
ëåêòóþòñÿ ïîäãðóïïû ñ ó÷åòîì
âîçðàñòà, èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåí-
íîñòåé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ äîøêîëü-
íèêîâ è ìåäèöèíñêîãî çàêëþ÷å-
íèÿ.

Âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì íàçíà-
÷àþòñÿ çðèòåëüíûå íàãðóçêè,
êîòîðûå ðåãóëèðóþò õàðàêòåð
èñïîëüçóåìûõ ó÷åáíî-íàãëÿäíûõ
ïîñîáèé (öâåò, ðàçìåð, ôîðìà) è
îñîáåííîñòü èõ ðàñïîëîæåíèÿ
(âåðòèêàëüíàÿ, ãîðèçîíòàëüíàÿ
ïëîñêîñòü, óäàëåííîñòü); âðåìÿ,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è êîëè÷åñòâî
çàíÿòèé ñî çðèòåëüíîé íàãðóçêîé
â äåíü; âèäû óïðàæíåíèé äëÿ
àêòèâèçàöèè è ñòèìóëÿöèè çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé.

Ðåãóëÿðíàÿ ëå÷åáíî-âîññòàíî-
âèòåëüíàÿ ðàáîòà ñ äåòüìè ñ ãëàç-
íîé ïàòîëîãèåé ïðîâîäèòñÿ â òðè
ýòàïà: ïëåîïòèêà, îðòîïòèêà �
äèïëîïòèêà, ñòåðåîïòèêà.

Íà ýòàïå ïëåîïòè÷åñêîãî ëå-
÷åíèÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíû
ïðÿìàÿ îêêëþçèÿ, ëîêàëüíûé
çàñâåò ìàêóëû, ëå÷åíèå íà àïïà-
ðàòàõ (ëîêàëèçàòîð-êîððåêòîð,

ìàêóëîòåñòåð, àìáëèîòðåíåð), êîì-
ïüþòåðíîå ëå÷åíèå.

Â ýòîò ïåðèîä ðåáåíîê ïîïàäà-
åò â ïîëîæåíèå ñëàáîâèäÿùåãî è
íàõîäèòñÿ â ñòðåññîâîì ñîñòîÿíèè,
ïîýòîìó ïñèõîëîã, ïåäàãîãè, ðîäè-
òåëè äîëæíû ïîääåðæàòü åãî,
îáúÿñíèòü íåîáõîäèìîñòü îêêëþ-
çèè.

Ïåðå÷èñëåííûå âûøå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ öåëåñîîáðàçíî ñî÷åòàòü
ñ äèäàêòè÷åñêèìè èãðàìè è óï-
ðàæíåíèÿìè, íàïðàâëåííûìè íà
ïîâûøåíèå çðåíèÿ àìáëèîïè÷íî-
ãî ãëàçà. Èõ ñëåäóåò âêëþ÷àòü â
ïîâñåäíåâíóþ ñàìîñòîÿòåëüíóþ
èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü è ðåêîìåí-
äîâàòü ê èñïîëüçîâàíèþ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Â êîìïëåêñíîì ëå÷åíèè ñî-
äðóæåñòâåííîãî êîñîãëàçèÿ âàæ-
íîå ìåñòî çàíèìàåò îðòîïòè÷åñ-
êîå ëå÷åíèå, êîòîðîå âêëþ÷àåò
ñèñòåìó òðåíèðîâî÷íûõ óïðàæ-
íåíèé íà êîìïüþòåðå è àïïàðà-
òå «Ñèíîïòîôîð». Öåëü îðòîïòè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé çàêëþ÷àåò-
ñÿ â âîññòàíîâëåíèè ôóçèîííîé
ñïîñîáíîñòè è ðàçâèòèè áèíîêó-
ëÿðíîãî çðåíèÿ.

Ñêîðåéøåìó äîñòèæåíèþ ýòîé
öåëè ñïîñîáñòâóþò èãðîâûå óï-
ðàæíåíèÿ ïî îáó÷åíèþ ðåáåíêà
ñëèÿíèþ è ñîâìåùåíèþ äâóõ
èçîáðàæåíèé; íà ðàññëàáëåíèå
êîíâåðãåíöèè (ïðè ñõîäÿùåìñÿ
êîñîãëàçèè) è óñèëåíèå àêêîìî-
äàöèè (ïðè ðàñõîäÿùåìñÿ êîñî-
ãëàçèè); íà óêðåïëåíèå è ðàçâè-
òèå ãëàçîäâèãàòåëüíûõ è îêîëî-
ãëàçíûõ ìûøö.

Çàêëþ÷èòåëüíûì ýòàïîì ëå÷å-
íèÿ ñîäðóæåñòâåííîãî êîñîãëà-
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çèÿ ÿâëÿåòñÿ ñòåðåîïòèêà. Íà
ýòîì ýòàïå ïðèìåíÿþò óïðàæíå-
íèÿ, öåëü êîòîðûõ � âûðàáîòêà
ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî çðåíèÿ è
çàêðåïëåíèå ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ
êîñîãëàçèÿ.

Íà âñåõ ýòàïàõ êîððåêöèîííî-
âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû ïðî-
âîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ äëÿ ñíÿòèÿ
îáùåãî è çðèòåëüíîãî óòîìëåíèÿ
ïî ìåòîäèêàì Â.Ô. Áàçàðíîãî è
Â.À. Êîâàëåâà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîçäàííàÿ â
äåòñêîì ñàäó ñèñòåìà êîìïëåêñ-
íîãî ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ ñïî-
ñîáñòâóåò äîñòèæåíèþ ïîëîæè-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ ëå÷åíèÿ,
ñòàáèëèçàöèè çðèòåëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ è óñïåøíîìó îñâîåíèþ
èìè îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
(òàáë. 2).

Ïî ðåçóëüòàòàì ìîíèòîðèíãà
ðàáîòû ïî âîññòàíîâëåíèþ çðå-
íèÿ çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà 46%
âûïóñêíèêîâ äåòñêîãî ñàäà äî-
ñòèãëè ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ;
ó 44 � îòìå÷àþòñÿ çíà÷èòåëüíûå
óëó÷øåíèÿ; äåòè, ÷üè íàðóøåíèÿ
íå ìîãóò áûòü ïîëíîñòüþ êîì-
ïåíñèðîâàíû (çà èñêëþ÷åíèåì
äåòåé-èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ)
ïîäãîòîâëåíû ê óñïåøíîìó îáó-
÷åíèþ â èíòåãðèðîâàííîé ôîð-
ìå; 83% âûïóñêíèêîâ ïîñòóïè-
ëè ó÷èòüñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûå øêîëû: èç íèõ 11 �
îáó÷àþòñÿ â ãèìíàçèÿõ è 34 �
â êëàññàõ ñ óãëóáëåííûì èçó÷å-
íèåì îòäåëüíûõ ïðåäìåòîâ.

Ëèòåðàòóðà

Àâåòèñîâ Ý.Ñ., Êîâàëåâñêèé Å.È.,
Õâàòîâà À.Â. Ðóêîâîäñòâî ïî äåò-
ñêîé îôòàëüìîëîãèè. Ì., 1987.

Îñâîåíèå ïðîãðàììû íà âûñîêîì è ñðåäíåì óðîâíå (%) 

Ó÷åáíûé ãîä Íàïðàâëåíèå 

ðàçâèòèÿ 
2009/10 2010/11 2011/12 

Ñðåäíèé ïîêàçàòåëü 

Ôèçè÷åñêîå 76 77 79 77 

Õóäîæåñòâåííî-
ýñòåòè÷åñêîå 

81 84 86 84 

Ïîçíàâàòåëüíî-
ðå÷åâîå 

75 76 78 76 

Ñîöèàëüíî-
ëè÷íîñòíîå 

84 86 89 86 

Èòîãî:  81 

 

Òàáëèöà 2

Ñâîäíàÿ òàáëèöà ïîêàçàòåëåé ðåçóëüòàòèâíîñòè îñâîåíèÿ
Ïðîãðàììû âîñïèòàííèêàìè ÌÊÄÎÓ ¹ 22 çà 2009�2012 ó÷. ã.
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Æîõîâ Â.Ï., Êîðìàêîâà È.À., Ïëàê-
ñèíà Ë.È. Ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé, ñòðà-
äàþùèõ ñîäðóæåñòâåííûì êîñîãëà-
çèåì è àìáëèîïèåé: Ìåòîä. ïîñîáèå.
Ì., 1989.

Êàùåíêî Ò.Ï., Ãðèãîðÿí Ë.À. Êîì-
ïëåêñíîå ëå÷åíèå êîñîãëàçèÿ è
àìáëèîïèè â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿìè â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ. Ì., 1994.

Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà â äåòñêîì
ñàäó / Ïîä ðåä. Ë.È. Ïëàêñèíîé. Ì., 2003.

Îáó÷åíèå è êîððåêöèÿ ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ. ÑÏá., 1995.

Ïëàêñèíà Ë.È. Òåîðåòè÷åñêîå
îáîñíîâàíèå êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû â äåòñêèõ ñàäàõ
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ì.,
1998.

Ïîäêîëçèíà Å.Í. Âîïðîñû ðàáîòû
òèôëîïåäàãîãà äåòñêîãî ñàäà äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ // Äå-
ôåêòîëîãèÿ. 2003. ¹ 3.

Âîñïèòûâàÿ ðåáåíêà, ðîäèòåëÿì
ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ ðåøàòü
âñåâîçìîæíûå ïðîáëåìû, à åñëè
â ñåìüå ïîÿâèëñÿ íåçðÿ÷èé ðåáå-
íîê, çà÷àñòóþ îíè ïðîñòî íå ìî-
ãóò ïîìî÷ü ñâîåìó ìàëûøó è îñ-
òàþòñÿ îäèí íà îäèí ñî ñâîèì ãî-
ðåì, íå çíàÿ, êóäà îáðàòèòüñÿ çà
ïîìîùüþ. Áåç êâàëèôèöèðîâàí-
íîé è ñâîåâðåìåííîé ïîìîùè
ñïåöèàëèñòîâ ðîäèòåëè íåðåäêî
ñîâåðøàþò îøèáêè, êîòîðûå îò-
ðèöàòåëüíî ñêàçûâàþòñÿ íà äàëü-
íåéøåé æèçíè íåçðÿ÷åãî ðåáåíêà,

â áûòîâîé ñôåðå, îáùåíèè, òðó-
äîóñòðîéñòâå.

Ðîäèòåëè â ñâîèõ îòíîøåíè-
ÿõ ê íåçðÿ÷åìó ðåáåíêó çà÷àñòóþ
âïàäàþò â äâå êðàéíîñòè: ãèïî-
îïåêà � êîãäà ðåáåíêà ñòàðàþòñÿ
íå ïîêàçûâàòü íèêîìó, íè äðó-
çüÿì, íè çíàêîìûì, ñòåñíÿÿñü åãî
ôèçè÷åñêîãî íåäîñòàòêà; èëè
ãèïåðîïåêà � êîãäà ðîäèòåëè,
áîÿñü, ÷òî èõ íåçðÿ÷èé ðåáåíîê
ñäåëàåò ÷òî-òî íå òàê, âûïîëíÿ-
þò çà íåãî âñå, äàæå ñàìûå ýëå-
ìåíòàðíûå äåéñòâèÿ. Íè â òîì, íè

Ñîöèàëüíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé
ñ ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ â óñëîâèÿõ
ðåàáèëèòàöèîííîãî öåíòðà
Ñàïóíîâà Þ.À.,
çàâåäóþùèé îòäåëåíèåì ðåàáèëèòàöèè;

Àðòåìüåâà È.À.,
ïñèõîëîã ÃÁÓ Ñàìàðñêîé îáëàñòè «Öåíòð ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ �Òèôëîöåíòð�», ã. Ñàìàðà
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â äðóãîì ñëó÷àå ðîäèòåëè íå çà-
äóìûâàþòñÿ, ÷òî ðàçâèòèå, âîñïè-
òàíèå è îáó÷åíèå òàêîãî ðåáåí-
êà íåîáõîäèìî êîððåêòèðîâàòü ñ
ðîæäåíèÿ ñ ó÷åòîì åãî îñîáåííî-
ñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Íåïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ê
ñâîåìó äåôåêòó â ñî÷åòàíèè ñ
íåãàòèâíûìè ñâîéñòâàìè ëè÷íî-
ñòè, ôîðìèðóþùèìèñÿ ó ñëåïûõ
è ñëàáîâèäÿùèõ ïðåæäå âñåãî
ñâÿçàíî ñ âëèÿíèåì ñåìüè.

Ìû ïðîàíàëèçèðîâàëè òðè îñ-
íîâíûå íåãàòèâíûå ñèñòåìû ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ, ôîðìèðóþ-
ùèå ó äåòåé èæäèâåí÷åñêèå íà-
êëîííîñòè, ýãîèçì, ïîâûøåííûå
òðåáîâàíèÿ ê îêðóæàþùèì è çà-
íèæåííûå ê ñåáå. Ïîñëåäñòâèÿìè
ãèïåðîïåêè ÿâëÿþòñÿ òàêèå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, êàê áåçûíèöèàòèâ-
íîñòü, îòñóòñòâèå ïîòðåáíîñòè â
òðóäå, èçíåæåííîñòü, èçáàëîâàí-
íîñòü.

Îñîáåííî ïàãóáíî ñêàçûâàåò-
ñÿ íà ôîðìèðîâàíèè ëè÷íîñòè
ðåáåíêà-èíâàëèäà ñî÷åòàíèå ãè-
ïåðîïåêè ñ ïîñòîÿííûì ïîîùðå-
íèåì îòäåëüíûõ ìíèìûõ óñïåõîâ.
Íàïðèìåð, ðåáåíêà ïðåâîçíîñÿò çà
çíàíèå áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ñòè-
õîâ è íå çàìå÷àþò åãî íåóìåíèÿ
è íåæåëàíèÿ íàó÷èòüñÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíî îäåâàòüñÿ. Òàêîå âîñïè-
òàíèå ïðèâîäèò ê íåîáîñíîâàííî
çàâûøåííîé ñàìîîöåíêå, ÷òî òàê-
æå îïàñíî, êàê è çàíèæåíèå åãî
ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñòåé.

Ó äåòåé, ðîäèòåëè êîòîðûõ èç-
çà áîÿçíè òðàâì îãðàíè÷èâàþò âî
âñåõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè è îáùå-
íèÿ, æåñòêî ïîäàâëÿÿ âñÿêóþ
èíèöèàòèâó, ïîÿâëÿþòñÿ ñòðàõ

ïåðåäâèæåíèÿ, íåæåëàíèå ÷òî-
ëèáî äåëàòü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Â ñëó÷àÿõ, êîãäà ðîäèòåëè ñòåñ-
íÿþòñÿ äåôåêòà ðåáåíêà (ïðÿ÷óò
åãî îò ñîñåäåé, îòäåëüíî êîðìÿò,
ãóëÿþò â áåçëþäíûõ ìåñòàõ, çà-
ñòàâëÿþò ñíèìàòü î÷êè íà óëèöå,
áåðóò ñ ñîáîé â ãîñòè òîëüêî çðÿ-
÷èõ äåòåé è ò.ï.), ó íåãî ôîðìèðó-
þòñÿ òàêèå ÷åðòû, êàê çàìêíóòîñòü,
çàâèñòü, íåóâåðåííîñòü â ñåáå è ò.ï.

Èãíîðèðîâàíèå äåôåêòà ïðèâî-
äèò ðîäèòåëåé ê íåïîíèìàíèþ
òðóäíîñòåé ðåáåíêà, ïðåäúÿâëå-
íèþ ê íåìó òðåáîâàíèé, íå ñîîò-
âåòñòâóþùèõ åãî çðèòåëüíûì
âîçìîæíîñòÿì (îñîáåííî îò ýòîãî
ñòðàäàþò ñëàáîâèäÿùèå), ïðîâî-
öèðóåò óïðÿìñòâî, íåðâíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, îò÷óæäåííîñòü, ïîäàâ-
ëåííîñòü â îòíîøåíèÿõ ñ îêðó-
æàþùèìè.

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ îñíîâà íåãà-
òèâíûõ ðåàêöèé âî âñåõ ñëó÷à-
ÿõ � íåóäîâëåòâîðåíèå ðåáåíêîì
ñóùåñòâåííûõ äëÿ íåãî ïîòðåá-
íîñòåé ñîöèàëüíîãî õàðàêòåðà:
ïîòðåáíîñòè â îáùåíèè, îäîáðå-
íèè, óâàæåíèè, ýìîöèîíàëüíîì
êîíòàêòå.

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ àäåêâàò-
íîãî îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó äåôåêòó
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íåîòúåìëåìóþ
÷àñòü âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ.

Äëÿ äîñòèæåíèÿ óñïåõîâ ðåà-
áèëèòîëîãó íåîáõîäèìî: çíàòü
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ è åãî äîñòèæåíèÿ â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè; êîððèãèðîâàòü îòíîøåíèå
ðîäèòåëåé ðåáåíêà ê åãî äåôåê-
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òó; èçó÷àòü äèíàìèêó ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, åãî âîñïèòàííîñòè, ñîöè-
àëèçàöèè; óìåòü ïîêàçàòü ðåáåíêó
ïóòè ïðåîäîëåíèÿ íåãàòèâíûõ
÷åðò õàðàêòåðà è êîìïëåêñà íå-
ïîëíîöåííîñòè, âûçâàííûõ åãî
äåôåêòîì; âîñïèòûâàòü ó äåòåé
÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî äîñòîèíñòâà,
ñàìîóâàæåíèÿ íà îñíîâå öåëåñî-
îáðàçíî îðãàíèçîâàííîé äåÿòåëü-
íîñòè, íàïðàâëåííîé íà ïðèîáðå-
òåíèå ðàçëè÷íûõ ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ, áåç êîòîðûõ ñàìîñòîÿ-
òåëüíîñòü è ìîáèëüíîñòü èíâàëè-
äà ïî çðåíèþ íåâîçìîæíû.

Ðàññìîòðèì îñîáåííîñòè ðàç-
âèòèÿ è ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè äåòåé ñ òÿæåëîé çðèòåëü-
íîé ïàòîëîãèåé.

Âëèÿíèå ãëóáîêèõ íàðóøåíèé
çðåíèÿ íà ïðîöåññ ïñèõîôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ñâÿçàíî ñ ïîÿâëå-
íèåì îòêëîíåíèé âî âñåõ âèäàõ
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ñêàçûâàåòñÿ íà ôîðìèðîâàíèè
ëè÷íîñòíîé è ýìîöèîíàëüíî-
âîëåâîé ñôåð. Íàèáîëåå ðåçêî
íàðóøåíèå çðåíèÿ ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñíèæåíèè îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïîëó÷àåìîé èçâíå èíôîðìàöèè, â
èçìåíåíèè åå êà÷åñòâà.

Çíà÷èòåëüíîå ñîêðàùåíèå èëè
ïîëíîå îòñóòñòâèå çðèòåëüíûõ
îùóùåíèé, âîñïðèÿòèé, ïðåäñòàâ-
ëåíèé â îáëàñòè ÷óâñòâåííîãî
ïîçíàíèÿ îãðàíè÷èâàåò âîçìîæ-
íîñòè ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ âî-
îáðàæåíèÿ, ïàìÿòè, à òàêæå ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì, èõ ñòðóêòóð,
ñâÿçåé, ôóíêöèé è îòíîøåíèé
âíóòðè ýòèõ ñèñòåì. Ïðîèñõîäÿò
êà÷åñòâåííûå èçìåíåíèÿ ñèñòåìû
âçàèìîîòíîøåíèé àíàëèçàòîðîâ,

âîçíèêàþò ñïåöèôè÷åñêèå îñî-
áåííîñòè â ôîðìèðîâàíèè îáðà-
çîâ, ïîíÿòèé, ðå÷è, ñîîòíîøåíèè
îáðàçíîãî è ïîíÿòèéíîãî â ìûñ-
ëèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, îðèåíòà-
öèè è ìîáèëüíîñòè â ïðîñòðàí-
ñòâå è ò.ä. Çíà÷èòåëüíûå èçìåíå-
íèÿ ïðîèñõîäÿò â ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè � íàðóøàåòñÿ òî÷íîñòü
äâèæåíèé, èõ èíòåíñèâíîñòü, ñòà-
íîâèòñÿ ñïåöèôè÷åñêîé ïîõîäêà
è äðóãèå äâèãàòåëüíûå àêòû.

Ñëåäîâàòåëüíî, ó ðåáåíêà ôîð-
ìèðóåòñÿ ñâîÿ, î÷åíü ñâîåîáðàçíàÿ
ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ñèñòåìà, êîòîðàÿ
êà÷åñòâåííî è ñòðóêòóðíî îòëè÷à-
åòñÿ îò ñèñòåìû íîðìàëüíî ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ðåáåíêà, âêëþ÷àþùàÿ
ïðîöåññû, íàõîäÿùèåñÿ íà ðàçëè÷-
íûõ óðîâíÿõ ðàçâèòèÿ èç-çà âëè-
ÿíèÿ íà íèõ ïåðâè÷íîãî äåôåêòà,
à òàêæå è åãî êîððåêöèè íà îñíîâå
ñîçäàíèÿ íîâûõ êîìïåíñàòîðíûõ
ïóòåé ðàçâèòèÿ. Ìåæôóíêöèîíàëü-
íûå ñâÿçè ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ òîæå èíà-
÷å, ñâîåîáðàçíî.

Ôîðìèðîâàíèå è ðàçâèòèå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ñèñòåìû äåòåé,
èìåþùèõ íàðóøåíèÿ çðåíèÿ,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòîé, ïðîâîäÿ-
ùåéñÿ ñ íèìè, è ñ ôîðìèðîâàíèåì
ó íèõ êîìïåíñàòîðíûõ ïðîöåñ-
ñîâ, íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà.

Êîìïåíñàöèÿ çðèòåëüíîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè ïî ñâîåé ñóòè íå
ïðîñòîå çàìåùåíèå îäíèõ ôóí-
êöèé äðóãèìè, à ïðåäñòàâëÿåò
ñîáîé ñîçäàíèå íà êàæäîì ýòà-
ïå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà íîâûõ ñëîæ-
íûõ ñèñòåì ñâÿçåé è âçàèìîîò-
íîøåíèé ñåíñîðíûõ, ìîòîðíûõ,
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ëîãè÷åñêèõ ñòðóêòóð. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò àäåêâàòíî âîñïðèíèìàòü
èíôîðìàöèþ âíåøíåãî ìèðà.

Íàáëþäåíèÿ çà ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòüþ èíâàëèäîâ ïî
çðåíèþ è ìàòåðèàëû ñïåöèàëü-
íûõ èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò,
÷òî îñíîâíûå ïðèçíàêè ïðåäìå-
òîâ è ÿâëåíèé äîñòóïíû ïîçíà-
âàòåëüíûì âîçìîæíîñòÿì ñëåïûõ.

È.Ì. Ñå÷åíîâ ïèñàë: «Ðóêà,
îùóïûâàþùàÿ âíåøíèå ïðåäìå-
òû, äàåò ñëåïîìó âñå, ÷òî äàåò íàì
ãëàç, çà èñêëþ÷åíèåì îêðàøåííî-
ñòè ïðåäìåòîâ è ÷óâñòâîâàíèÿ
âäàëü, çà ïðåäåëû äëèíû ðóêè».
À åñëè ê ýòîìó äîáàâèòü ñëóõ,
îáîíÿíèå, âêóñ è îñòàòî÷íîå çðå-
íèå, òî îêàæåòñÿ, ÷òî íåçðÿ÷èå â
ïðèíöèïå îáëàäàþò ïîçíàâàòåëü-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè, áëèçêèìè
ê âîçìîæíîñòÿì çðÿ÷èõ.

Ïðèêàñàÿñü ê ïðåäìåòàì, íå-
çðÿ÷èé âîñïðèíèìàåò èõ ðàçíî-
îáðàçíûå ïðèçíàêè è ñâîéñòâà:
âåñ, ôîðìó, âåëè÷èíó, óïðóãîñòü,
ïëîòíîñòü, òåìïåðàòóðó, îïðåäåëÿ-
åò ðàññòîÿíèå ìåæäó ïðåäìåòàìè
è ñêîðîñòü èõ ïåðåìåùåíèÿ.

Ýôôåêòèâíàÿ ðàçíîñòîðîííÿÿ
ðåàáèëèòàöèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ ñî
çðèòåëüíûìè íàðóøåíèÿìè ïðåä-
ïîëàãàåò ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
ïîëó÷åíèÿ èíâàëèäàìè îáðàçîâà-
íèÿ ñ ïîñëåäóþùèì òðóäîóñòðîé-
ñòâîì è àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ â îá-
ùåñòâåííîé æèçíè, ò.å. ðåàëèçàöèè
ðàâíûõ âîçìîæíîñòåé ñî çðÿ÷èìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â Ñàìàð-
ñêîé îáëàñòè óäåëÿåòñÿ áîëüøîå
âíèìàíèå ïðîáëåìàì ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé-èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ.
Ñ 2008 ã. â «Öåíòðå ñîöèàëüíîé

àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ»
îêàçûâàåòñÿ ïîìîùü äåòÿì ñ
òðåõëåòíåãî âîçðàñòà ñ òÿæåëîé
çðèòåëüíîé ïàòîëîãèåé è èõ ðî-
äèòåëÿì.

Ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ðàçðà-
áîòàíà ïðîãðàììà ðåàáèëèòàöèè
äåòåé äàííîé êàòåãîðèè, â ñîîò-
âåòñòâèè ñ êîòîðîé êàæäîìó ðå-
áåíêó â çàâèñèìîñòè îò åãî âîç-
ðàñòà, ôèçè÷åñêîãî è èíòåëëåê-
òóàëüíîãî ðàçâèòèÿ, à òàêæå
ñòåïåíè íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ïîäáè-
ðàåòñÿ èíäèâèäóàëüíûé ïëàí
çàíÿòèé. Àäàïòàöèÿ äåòåé-èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ âåäåòñÿ ïî ñëå-
äóþùèì íàïðàâëåíèÿì: ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ, ñîöèàëüíî-
áûòîâàÿ, ñîöèàëüíî-ñðåäîâàÿ,
ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ,
ñîöèîêóëüòóðíàÿ, çàíÿòèÿ àäàï-
òèâíîé ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.

Âàæíåéøóþ ðîëü â ðåàáèëèòà-
öèè äåòåé-èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
èãðàåò ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
àäàïòàöèÿ. Åå öåëè: ðàçâèâàòü
êîììóíèêàòèâíûå íàâûêè, ôîð-
ìèðîâàòü íàâûêè ýìîöèîíàëü-
íîé ñàìîðåãóëÿöèè, ó÷èòü ïðå-
îäîëåâàòü çàñòåí÷èâîñòü è ïîâû-
øàòü ñàìîîöåíêó, ðàçâèâàòü
íàâûêè ïîçèòèâíîãî ìûøëåíèÿ,
ó÷èòü äîñòèãàòü àäåêâàòíîé ðå-
àêöèè íà ñâîé äåôåêò.

Â ïðîãðàììó ñîöèàëüíî-ïñè-
õîëîãè÷åñêîé àäàïòàöèè íåçðÿ-
÷èõ äåòåé âõîäÿò: çàíÿòèÿ â ñåí-
ñîðíîé êîìíàòå, ãðóïïîâûå è
èíäèâèäóàëüíûå òðåíèíãè, ñîâðå-
ìåííûé ñïîñîá ðåàáèëèòàöèè è
âîññòàíîâèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ïðè
øèðî÷àéøåì êðóãå çàáîëåâàíèé,
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à òàêæå ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ôóí-
êöèé ÎÄÀ ïîñðåäñòâîì áèîëîãè-
÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè (ÁÎÑ).

Îñíîâíûå ôóíêöèè ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ðåàáèëèòàöèè:
� êîððåêöèîííàÿ � íàëè÷èå íå-

îáõîäèìûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, ñïîñîáñòâóþùèõ óñòðàíå-
íèþ (îñëàáëåíèþ) íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíà-
êîâ, óìåíèþ ïðàâèëüíî âîñïðè-
íèìàòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ.
Òàêèå çíàíèÿ âûñòóïàþò â êà-
÷åñòâå îñíîâû äëÿ ñàìîðàçâè-
òèÿ è ñàìîðåãóëÿöèè ëè÷íîñ-
òè, ïîìîãàþò ðåáåíêó-èíâàëè-
äó ñàìîñòîÿòåëüíî ðàçîáðàòüñÿ
â ñòðóêòóðå ñëîæèâøèõñÿ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ñèòóàöèé;

� ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ � ïðåäïî-
ëàãàåò ïîëó÷åíèå ïñèõîëîãè÷å-
ñêèõ çíàíèé, ïîìîãàþùèõ
ñîçäàíèþ îïòèìàëüíûõ óñëî-
âèé â ñåìüå, âîñïèòûâàþùåé
íåçðÿ÷åãî, óëó÷øåíèþ ìåæëè÷-
íîñòíûõ îòíîøåíèé è ïðåäóï-
ðåæäåíèþ ïîÿâëåíèÿ ðàçëè÷-
íûõ ïðèçíàêîâ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî íåáëàãîïîëó÷èÿ;

� îáðàçîâàòåëüíàÿ � íàïðàâëå-
íà íà ïîâûøåíèå ïñèõîëîãè-
÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè èíâà-
ëèäîâ ïî çðåíèþ, ðàñøèðåíèå
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé äëÿ
ïðåäîñòàâëåíèÿ âîçìîæíîñòè
èõ èñïîëüçîâàíèÿ â ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè.
Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü ñïå-

öèàëèñòàìè «Òèôëîöåíòðà» îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ôîðìå èíäèâèäóàëü-
íûõ (ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîå
è ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòèðî-
âàíèå, ñåàíñû ÁÎÑ) è ãðóïïîâûõ

(çàíÿòèÿ â ñåíñîðíîé êîìíàòå,
ïñèõîëîãè÷åñêèå òðåíèíãè) çàíÿ-
òèé.

Ñåíñîðíàÿ êîìíàòà � âàæíîå
ëå÷åáíîå ñðåäñòâî äëÿ äåòåé, ÷üè
âîçìîæíîñòè ïîçíàâàòü ìèð îã-
ðàíè÷åíû. Ñåàíñû âêëþ÷åíû â
êîìïëåêñíóþ ñèñòåìó ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðå-
íèÿ, ïñèõîìîòîðíîãî è ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ, íåâðîçàìè, ÷òî
çíà÷èòåëüíî ïîâûøàåò åå ýô-
ôåêòèâíîñòü.

Â ñåíñîðíîé êîìíàòå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ íåìåäèêàìåíòîçíîå
âîçäåéñòâèå, íàïðàâëåííîå íà
ñíÿòèå íåðâíîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî íàïðÿæåíèÿ, âîññòàíîâëåíèå
ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Äëÿ ðàáîòû
èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè ñâåòî-,
öâåòî-, çâóêî- è àðîìàòåðàïèè äëÿ
âîçäåéñòâèÿ íà ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå ÷åðåç ñîîòâåò-
ñòâóþùèå îðãàíû ÷óâñòâ.

Ñåíñîðíàÿ êîìíàòà â «Òèôëî-
öåíòðå» èñïîëüçóåòñÿ äëÿ êîððåê-
öèîííûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè, èìå-
þùèìè ðàçëè÷íûå ñåíñîìîòîð-
íûå íàðóøåíèÿ. Çäåñü ïðîâîäÿòñÿ
êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà ïî ðàçâè-
òèþ ïîçíàâàòåëüíîé, èãðîâîé
äåÿòåëüíîñòè, ðåøàþòñÿ ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå ñ ïîâûøåííîé
àãðåññèâíîñòüþ, íàðóøåíèÿìè
ïîâåäåíèÿ; ðàáîòà ïî ñíÿòèþ
ìûøå÷íîãî è ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîãî íàïðÿæåíèÿ, äîñòèæåíèþ
ñîñòîÿíèÿ ðåëàêñàöèè è äóøåâ-
íîãî ðàâíîâåñèÿ, àêòèâàöèè ðàç-
ëè÷íûõ ôóíêöèé ÖÍÑ çà ñ÷åò
ñîçäàíèÿ îáîãàùåííîé ìóëüòè-
ñåíñîðíîé ñðåäû; îáåñïå÷èâàåò-
ñÿ ñòèìóëÿöèÿ îñëàáëåííûõ ñåí-
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ñîðíûõ ôóíêöèé (çðåíèå, îñÿçà-
íèå, ñëóõ è ò.ä.), ðàçâèòèå äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé; ñîçäàåòñÿ
ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí, ïîâûøàåòñÿ ìîòèâàöèÿ ê
ïðîâåäåíèþ äðóãèõ àäàïòàöèîí-
íûõ ïðîöåäóð.

Ñåíñîðíàÿ êîìíàòà � ýòî «ìà-
ëåíüêèé ðàé», ãäå âñå æóð÷èò, çâó-
÷èò, ïåðåëèâàåòñÿ, ìàíèò, íåíàâÿç-
÷èâî çàñòàâëÿåò çàáûòü ñòðàõè,
óñïîêàèâàåò. Ñïåöèàëüíîå îáîðó-
äîâàíèå âîçäåéñòâóåò íà âñå îðãà-
íû ÷óâñòâ ðåáåíêà. Ëåæà â «ñóõîì
áàññåéíå» èëè íà ìÿãêèõ ïóôè-
êàõ, â àòìîñôåðå ìåäëåííî ïëû-
âóùåãî ñâåòà, ïîä óñïîêàèâàþùóþ
ìóçûêó,  ðåáåíîê ñëîâíî ïîïàäà-
åò â ñêàçêó. Â òàêîé êîìíàòå ñî-
çäàåòñÿ îùóùåíèå ïîëíîé áåçî-
ïàñíîñòè, êîìôîðòà, çàãàäî÷íîñòè,
÷òî íàèëó÷øèì îáðàçîì ñïîñîá-
ñòâóåò óñòàíîâëåíèþ ñïîêîéíûõ,
äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ìåæ-
äó ðåáåíêîì è ïñèõîëîãîì.

Îñîáóþ ðîëü â ðàçâèòèè äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ èãðàþò
êîììóíèêàöèÿ, îáùåíèå è ðå÷ü.
Ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ýòèõ
ñòîðîí ïñèõè÷åñêîé äåÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óðîâíå åãî ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ
íàâûêîâ îáùåíèÿ è ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè âàæíóþ ðîëü
èãðàþò:
� òðåíèíãè, íàïðàâëåííûå íà

ôèêñèðîâàíèå è óïðàâëåíèå
âíèìàíèåì ðåáåíêà, ïîääåðæà-
íèå èíòåðåñà è ïîçíàâàòåëüíîé
àêòèâíîñòè;

� ïîâûøåíèå ïñèõè÷åñêîé àê-
òèâíîñòè çà ñ÷åò ñòèìóëèðîâà-

íèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèî-
íàëüíûõ ðåàêöèé;

� ðàçâèòèå âîîáðàæåíèÿ è òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé;

� ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà, ïðî-
ñòðàíñòâåííûõ ïðåäñòàâëåíèé,
âîñïðèÿòèÿ ðàçíîîáðàçíûõ
ñâîéñòâ ïðåäìåòîâ;

� ïîääåðæêà óñèëèé ðîäèòåëåé
ïî ðàçâèòèþ ëè÷íîñòè;

� íàëàæèâàíèå ýôôåêòèâíîãî
îáùåíèÿ ðåáåíêà ñ äðóãèìè
÷ëåíàìè ñåìüè;

� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé) ìåòîäàì èã-
ðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ â
ðàçâèòèè;

� ïðîâåäåíèå ïñèõîïðîôèëàêòè-
÷åñêîé è ïñèõîêîððåêöèîííîé
ðàáîòû ñ ÷ëåíàìè ñåìüè  äàí-
íîãî ðåáåíêà.
Ïåðåä íà÷àëîì çàíÿòèé ïðîâî-

äèòñÿ äèàãíîñòèêà, â õîäå êîòî-
ðîé âûÿâëÿåòñÿ íàèáîëåå îòñòà-
þùàÿ ñôåðà ðàçâèòèÿ, íà íåå è
íàïðàâëÿåòñÿ îñíîâíîå ñòèìóëè-
ðóþùåå äåéñòâèå.

Ñ äåòüìè ìëàäøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
â ôîðìå èãðû â ïðèñóòñòâèè
ðîäèòåëåé. Äëèòåëüíîñòü èãð çà-
âèñèò îò èíäèâèäóàëüíûõ îñî-
áåííîñòåé äåòåé.

Áîëüøîå ïîëîæèòåëüíîå âëè-
ÿíèå íà ôèçè÷åñêîå, èíòåëëåêòó-
àëüíîå è ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå
ìàëûøåé îêàçûâàåò èñïîëüçîâà-
íèå ñïåöèàëüíî àäàïòèðîâàííûõ
ïîä âîçìîæíîñòè íåçðÿ÷èõ ïðè-
åìîâ àðò-òåðàïèè. Íàïðèìåð, ëåï-
êà èç ãëèíû è ïëàñòèëèíà, ñîçäà-
íèå ïîäåëîê èç ïðèðîäíîãî ìà-



Ï
Å

Ä
È

À
Ò

Ð
È

ß

632013, ¹ 2 Ðåàáèëèòàöèÿ

òåðèàëà ñïîñîáñòâóþò ðàçâèòèþ
÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ è ìåë-
êîé ìîòîðèêè ðóê, íåîáõîäèìûõ
ïðè îáó÷åíèè ÷òåíèþ è ïèñüìó
ïî ñèñòåìå Ë. Áðàéëÿ.

Ïðîáëåìà ñîöèàëèçàöèè â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó äåòåé ñ
íåäîñòàòêàìè çðåíèÿ � îïðåäå-
ëÿþùàÿ â èõ ðåàáèëèòàöèè.
Èìåííî îòñóòñòâèå òàêèõ êà÷åñòâ,
êàê ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â ïåðå-
äâèæåíèè è ñàìîîáñëóæèâàíèè,
íåñôîðìèðîâàííîñòü íàâûêîâ
îáùåíèÿ ñ äåòüìè è âçðîñëûìè,
êàê çíàêîìûìè, òàê è íåçíàêî-
ìûìè, íåóìåíèå ïîëüçîâàòüñÿ
ñîâðåìåííîé áûòîâîé òåõíèêîé,
ïðèâîäèò ê äåçàäàïòàöèè äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, âûÿâëÿ-
åò èõ íåïðèñïîñîáëåííîñòü ê
ñàìîñòîÿòåëüíîé æèçíè â îáùå-
ñòâå, çàòðóäíÿåò èíòåãðàöèþ â
ìàññîâûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Â ïîñëåäíèå ãîäû áîëüøå âñå-
ãî âíèìàíèÿ óäåëÿëîñü ðàçâèòèþ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ äåòåé
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ, ÷òî ïðè-
âåëî ê çíà÷èòåëüíûì óñïåõàì
èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé, íî îñëàáèëî èõ ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ. Çàâèñèìîñòü îò âçðîñ-
ëûõ è òîâàðèùåé, áîÿçíü íîâûõ
óñëîâèé è ïåðåìåí, îòñòðàíåíèå
îò îáùåñòâà � âîò òî, ÷òî ôîð-
ìèðóåòñÿ ïðè îòñóòñòâèè äîëæ-
íîãî âíèìàíèÿ ê ñîöèàëèçàöèè
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ ñ
ðàííåãî âîçðàñòà.

Âàæíåéøóþ ðîëü â æèçíè
êàæäîãî íåçðÿ÷åãî ðåáåíêà èãðàåò
ñîöèàëüíî-áûòîâàÿ àäàïòàöèÿ.

Ýòî êîìïëåêñ çíàíèé è óìåíèé,
íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàííûé ñ
îðãàíèçàöèåé ñîáñòâåííîãî ïîâå-
äåíèÿ â áûòó è ñîöèóìå. Â ïðî-
ãðàììó çàíÿòèé ïî ñîöèàëüíî-
áûòîâîé àäàïòàöèè âêëþ÷åíû òå-
îðåòè÷åñêàÿ è ïðàêòè÷åñêàÿ
÷àñòè. Çàíÿòèÿ íàïðàâëåíû íà
ïîýòàïíîå îâëàäåíèå íàâûêàìè
ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, êîòîðûå
âêëþ÷àþò çàíÿòèÿ ïî ëè÷íîé
ãèãèåíå, óõîäó çà îäåæäîé è îáó-
âüþ, ñàìîîáñëóæèâàíèþ âî âðå-
ìÿ ïðèåìà ïèùè.

Çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çðåíèÿ
èëè åãî ïîëíîå îòñóòñòâèå íàêëà-
äûâàåò ñïåöèôè÷åñêèå îñîáåííî-
ñòè íà îðèåíòèðîâêó ðåáåíêà â
áûòîâîé è ñîöèàëüíîé æèçíè.
Áîëåå òîãî, ñàìî îâëàäåíèå íåîá-
õîäèìûìè äëÿ ýòîãî íàâûêàìè
òàêæå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè,
ïîñêîëüêó ïðàêòè÷åñêè íå ìîæåò
ôîðìèðîâàòüñÿ íà îñíîâå ñîá-
ñòâåííûõ çðèòåëüíûõ âïå÷àòëå-
íèé ïðè ãëóáîêèõ ïîðàæåíèÿõ
çðåíèÿ.

Íåäîîöåíêà ðîäñòâåííèêàìè
ðåáåíêà çíà÷åíèÿ çíàíèé, íàâû-
êîâ è óìåíèé, ïîçâîëÿþùèõ åìó
áûòü íåçàâèñèìûì â áûòó, îòðè-
öàòåëüíî ñêàçûâàåòñÿ íà âñåé åãî
äàëüíåéøåé æèçíè. Ìîæíî ïðè-
âåñòè íåìàëî ïðèìåðîâ, êîãäà
âûïóñêíèêè øêîë ñëåïûõ è ñëà-
áîâèäÿùèõ, èìåþùèå âûñîêóþ
èíòåëëåêòóàëüíóþ ïîäãîòîâêó,
èñïûòûâàþò íàñòîëüêî áîëüøèå
òðóäíîñòè â âîïðîñàõ îðãàíèçà-
öèè ñâîåãî áûòà, ÷òî îò ýòîãî
íåïîïðàâèìî ñòðàäàþò è èõ ïðî-
ôåññèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, è
ëè÷íàÿ æèçíü.
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Ðå÷ü èäåò î äîñòèæåíèè òàêîé
öåëè, êàê âûðàáîòêà ó äåòåé ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ, «ôèçè÷åñêîé
íåçàâèñèìîñòè», ñâÿçàííîé ñ âû-
ïîëíåíèåì ìíîæåñòâà åæåäíåâ-
íûõ äåë ñ ìèíèìàëüíîé ïîñòî-
ðîííåé ïîìîùüþ èëè âîâñå áåç
íåå.

Åùå îäèí àñïåêò îáó÷åíèÿ
ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè
ñâÿçàí ñ äîñòèæåíèåì áîëåå îò-
äàëåííîé öåëè � îâëàäåíèå òåìè
çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, êîòîðûå
ïîòðåáóþòñÿ èì â èõ ñîöèàëüíîé
æèçíè. Ýòî íàïðàâëåíèå âêëþ÷àåò
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ïîâåäå-
íèÿ â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, íà-
âûêîâ îáùåíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, êóðñ íàïðàâëåí
íà ðåàáèëèòàöèþ, ÷òî ïðåäïîëà-
ãàåò îâëàäåíèå íåçðÿ÷èìè äåòü-
ìè çíàíèÿìè è óìåíèÿìè, îáåñ-
ïå÷èâàþùèìè ëè÷íóþ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü â áûòó è ñîöèàëüíîé
ñôåðå. Äîñòèãàåòñÿ ýòî â ïåðâóþ
î÷åðåäü ÷åðåç îáó÷åíèå ðàöèî-
íàëüíûì ïðèåìàì è ñïîñîáàì
ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòèðîâ-
êè â óñëîâèÿõ çðèòåëüíîé äåï-
ðèâàöèè.

Èçó÷åíèå îïûòà ñàìîñòîÿòåëü-
íîé æèçíè ëèö ñ ãëóáîêèìè íà-
ðóøåíèÿìè çðåíèÿ ïîêàçàëî, ÷òî
õîðîøî àäàïòèðîâàííûì ñëåïûì
è ñëàáîâèäÿùèì ìíîãèå íåîáõî-
äèìûå âèäû òðóäà è äåéñòâèé,
ñâÿçàííûõ ñ áûòîâîé îðèåíòè-
ðîâêîé, âûïîëíÿþòñÿ ñïîñîáàìè,
îòëè÷íûìè îò òåõ, êîòîðûìè
ïîëüçóþòñÿ çðÿ÷èå. Êðîìå òîãî,
èìåííî ýòè ñïîñîáû, òðåáóþùèå
ñïåöèàëüíûõ çíàíèé, óìåíèé è
íàâûêîâ, ëåæàò â îñíîâå óñïåø-

íîé ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåí-
òèðîâêè è àäàïòàöèè ïðè äåôåê-
òàõ çðåíèÿ.

Èòîãîì çàíÿòèé äîëæíî ñòàòü
íàëè÷èå ó ðåáåíêà ïðàâèëüíûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ â ðàçäåëàõ, ïðåäóñìîòðåí-
íûõ êóðñîì, à òàêæå íàëè÷èå
ñôîðìèðîâàííûõ íàâûêîâ â ýòèõ
âèäàõ áûòîâîé è òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè ñ ðàöèîíàëüíûì èñ-
ïîëüçîâàíèåì âñåõ ñîõðàííûõ
àíàëèçàòîðîâ.

Ðàññìîòðèì íàèáîëåå âàæíûå
àñïåêòû îðãàíèçàöèè è ìåòîäè-
êè ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïî ñîöè-
àëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè.

Íà ïåðâè÷íîì ïðèåìå ñïåöè-
àëèñò ïî ñîöèàëüíî-áûòîâîé
àäàïòàöèè ïðîâîäèò àíêåòèðîâà-
íèå ðåáåíêà èëè åãî ðîäèòåëåé, â
ðåçóëüòàòå êîòîðîãî îïðåäåëÿþòñÿ
ñîöèàëüíî-ñðåäîâûå óñëîâèÿ, ñòå-
ïåíü îáåñïå÷åíèÿ òåõíè÷åñêèìè
ñðåäñòâàìè ðåàáèëèòàöèè, îãðàíè-
÷åíèÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòè è óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñîöèàëü-
íî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêè. Ñ ó÷å-
òîì ðåçóëüòàòîâ ïðîâåäåííîé
äèàãíîñòèêè è çàïðîñîâ êëèåí-
òîâ îïðåäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíàÿ
èëè ãðóïïîâàÿ ôîðìà çàíÿòèé.
Â äàëüíåéøåì ñîñòàâëÿåòñÿ èí-
äèâèäóàëüíûé ïëàí çàíÿòèé.

Â «Öåíòðå ñîöèàëüíîé àäàïòà-
öèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ» äëÿ
çàíÿòèé îáîðóäîâàíû êîìíàòà
ñîöèàëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè,
êîìïüþòåðíûé êëàññ, àêòîâûé è
ñïîðòèâíûé çàëû, ñåíñîðíàÿ êîì-
íàòà. Â çàâèñèìîñòè îò èçó÷àåìîé
òåìû çàíÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ â ðàç-
ëè÷íûõ ñåêòîðàõ êàáèíåòà ñîöè-
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àëüíî-áûòîâîé àäàïòàöèè èëè
èíûõ ïîìåùåíèÿõ Öåíòðà, ïðè-
ãîäíûõ äëÿ òåìàòè÷åñêèõ çàíÿ-
òèé.

Îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
íàãëÿäíûì ìåòîäàì îáó÷åíèÿ. Ýòî
âûçâàíî òåì, ÷òî èìåííî íàãëÿä-
íîñòü ÿâëÿåòñÿ èñòî÷íèêîì ôîð-
ìèðîâàíèÿ êîíêðåòíûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ìàòåðèàëüíîé îñíîâîé
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò êàê èíäèâè-
äóàëüíî, òàê è â ãðóïïå (íå áîëåå
5 ÷åëîâåê) â èãðîâîé ôîðìå. Áîëü-
øîå âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ óäåëÿ-
åòñÿ ðàçâèòèþ ìåëêîé ìîòîðèêè
ðóê è ÷óâñòâèòåëüíîñòè ïàëüöåâ.

Ïåðå÷èñëèì òðåáîâàíèÿ, ñî-
áëþäåíèå êîòîðûõ ïîçâîëÿåò
ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàòü ðàáîòó
îáó÷àåìûõ â ãðóïïå ñ äèäàêòè-
÷åñêèì ìàòåðèàëîì: ïîñîáèÿ
äîëæíû áûòü îäèíàêîâî ðàñïî-
ëîæåíû ïî îòíîøåíèþ ê êàæäî-
ìó íåçðÿ÷åìó; âñå âûïîëíÿåìûå
ñ ïðåäìåòàìè äåéñòâèÿ äîëæíû
ïðîãîâàðèâàòüñÿ ðåàáèëèòîëîãîì,
à ñîîòâåòñòâóþùèå ñëîâåñíûå
óêàçàíèÿ ïðîäóìûâàòüñÿ çàðàíåå
è ïîäàâàòüñÿ â ñòðîãîé ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòè; çàíÿòèÿ äîëæíû
áûòü îðãàíèçîâàíû òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû îáåñïå÷èòü áåçîïàñ-
íîñòü äëÿ ðåáåíêà.

Íà çàíÿòèÿõ ïî ñîöèàëüíî-
áûòîâîé àäàïòàöèè ïðàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà ïî îñâîåíèþ òîãî èëè
èíîãî íàâûêà âêëþ÷àåò èíñòðóê-
òàæ, äåìîíñòðàöèþ ïðàâèëüíîãî
âûïîëíåíèÿ äåéñòâèÿ, ïîâòîðåíèå
åãî ðåáåíêîì. Îáó÷åíèå âåäåòñÿ
ñ ó÷åòîì äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê íåçðÿ÷èì äåòÿì è

èíäèâèäóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
êàæäîãî èç íèõ.

Âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ îáó÷å-
íèÿ âûïîëíåíèþ êàêîãî-ëèáî
äåéñòâèÿ � àíàëèç çàäàíèÿ, êîãäà
íàäî ñïåöèàëüíî ðàçáèâàòü åãî íà
îòäåëüíûå ýòàïû, îïðåäåëÿòü èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü, ñâîþ ïîäãî-
òîâëåííîñòü ê âûïîëíåíèþ íå-
îáõîäèìûõ îïåðàöèé.

Â öåëîì òàêîé àíàëèç ñïîñîá-
ñòâóåò àäåêâàòíîé îöåíêå ñâîèõ
âîçìîæíîñòåé, ÷òî òàêæå èìååò
êîððåêöèîííîå çíà÷åíèå. Òàêèì
îáðàçîì, ïðåäìåòîì ïîñòîÿííîãî
âíèìàíèÿ ðåàáèëèòîëîãà íà çà-
íÿòèÿõ ïî ñîöèàëüíî-áûòîâîé
àäàïòàöèè äîëæíî ñòàòü îáó÷åíèå
ïëàíèðîâàíèþ ïðàêòè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè.

Â ïðîöåññå çàêðåïëåíèÿ èçó÷åí-
íîãî ìàòåðèàëà ïðàêòè÷åñêèå ðà-
áîòû ïðîâîäÿòñÿ â òðåõ îñíîâíûõ
âàðèàíòàõ: ïîâòîðåíèå ðàíåå âû-
ïîëíåííûõ ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò ñ
öåëüþ óòî÷íåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ
çíàíèé è íàâûêîâ; ñïåöèàëüíûå
òðåíèðîâî÷íûå çàäàíèÿ (÷èñòêà
îäåæäû è ñêëàäûâàíèå îòäåëüíûõ
ïðåäìåòîâ òóàëåòà, íàðåçêà õëåáà è
äðóãèõ ïðîäóêòîâ, ìûòüå ïîñóäû
è ò.ï.); âûïîëíåíèå äîìàøíèõ
çàäàíèé ñ öåëüþ îáó÷åíèÿ ïðèìå-
íåíèþ ïîëó÷åííûõ çíàíèé.

Îò âîçìîæíîñòåé ñàìîñòîÿ-
òåëüíî îðèåíòèðîâàòüñÿ â êâàð-
òèðå, â äîìå, íà óëèöàõ è â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñâîåãî ìèêðîðàéîíà, ãî-
ðîäà, â îáùåñòâåííûõ ìåñòàõ, â
òðàíñïîðòå âî ìíîãîì çàâèñÿò
óñïåøíàÿ æèçíåäåÿòåëüíîñòü è
èíòåãðàöèÿ èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
â ñîâðåìåííîå îáùåñòâî. Îâëàäå-
íèå äåòüìè-èíâàëèäàìè ñ âûðà-
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æåííîé ïàòîëîãèåé çðåíèÿ îáîá-
ùåííûìè ñïîñîáàìè îðèåíòèðîâ-
êè â ïðîñòðàíñòâå � çàëîã ïðå-
îäîëåíèÿ èõ èçîëèðîâàííîñòè â
îáùåñòâå, íåîáõîäèìîå óñëîâèå
ðåàëèçàöèè èõ âîçìîæíîñòåé.

Ñâîè ïåðâûå ñàìîñòîÿòåëüíûå
øàãè ìíîãèå íåçðÿ÷èå äåòè äåëà-
þò çäåñü æå â «Öåíòðå ñîöèàëüíîé
àäàïòàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ».
Îíè ó÷àòñÿ ñíà÷àëà îðèåíòèðîâàòü-
ñÿ â ïîìåùåíèè, à çàòåì äëÿ íèõ
ïðîâîäÿòñÿ çàíÿòèÿ ïî îðèåíòèðîâ-
êå íà óëèöå â óñëîâèÿõ äâîðà.

Ïîñåùàÿ Öåíòð, êàæäûé ðåáå-
íîê ìîæåò ðàñêðûòü ñâîé òâîð-
÷åñêèé ïîòåíöèàë, ïðî÷èòàâ ñòè-
õîòâîðåíèå, èñïîëíèâ ïåñíþ è
ðàçó÷èâ òàíöåâàëüíûé íîìåð, è ïî
îêîí÷àíèè êóðñà ðåàáèëèòàöèè
âûñòóïèòü íà ñöåíå ïåðåä ðîäè-
òåëÿìè íà ïåðâîì â ñâîåé æèçíè
êîíöåðòå. Ñïåöèàëèñòû «Òèôëî-
öåíòðà» ïîñòîÿííî îðãàíèçóþò
äëÿ ìàëåíüêèõ êëèåíòîâ ðàçëè÷-
íûå ýêñêóðñèè, ïîñåùåíèÿ ôèëàð-
ìîíèè, òåàòðîâ, öèðêà è çîîïàðêà.

Àäàïòèâíàÿ ôèçêóëüòóðà ïîä
ðóêîâîäñòâîì ãðàìîòíîãî ñïåöè-
àëèñòà ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ
ìûøå÷íîãî êîðñåòà ðåáåíêà, ñíÿ-
òèþ ïðîÿâëåíèé ãèïîäèíàìèè,
ïîâûøåíèþ ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
íàñòðîåíèÿ. Çàíÿòèÿ ñ äåòüìè äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ïðîâîäÿòñÿ â
èãðîâîé ôîðìå, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
óëó÷øåíèþ âçàèìîïîíèìàíèÿ
ìåæäó ðåáåíêîì è ñïåöèàëèñòîì
è âûçûâàåò áîëüøèé èíòåðåñ ê
îáó÷åíèþ ñî ñòîðîíû ðåáåíêà.

Èãðû â çâåíÿùèé ìÿ÷, àäàïòè-
ðîâàííûé äëÿ íåçðÿ÷èõ, äàðòñ,
õîäüáà è áåã íà ãîëîñ èíñòðóê-

òîðà ðàçâèâàþò ñëóõîâîå âíèìà-
íèå è ðàâíîâåñèå, êîòîðûå òàê
íåîáõîäèìû ïðè îðèåíòèðîâêå â
ïðîñòðàíñòâå.

Â çàâèñèìîñòè îò èíòåðåñîâ
ðåáåíêà è ñ ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé,
ïðè îòñóòñòâèè ìåäèöèíñêèõ
ïðîòèâîïîêàçàíèé ðåáÿòà ïðè-
âëåêàþòñÿ ê çàíÿòèÿì àäàïòèðî-
âàííûìè äëÿ èíâàëèäîâ ïî çðå-
íèþ âèäàìè ñïîðòà. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: ëåãêàÿ àòëåòèêà, ïëàâàíèå,
ãîðîäêè, ìèíè-ôóòáîë, ãîëáîë.
Â «Òèôëîöåíòðå» ïðîâîäÿòñÿ ñî-
ðåâíîâàíèÿ ïî øàøêàì è øàõìà-
òàì, îðãàíèçóþòñÿ ëûæíûå ïðî-
ãóëêè è ñîðåâíîâàíèÿ, êàòàíèå íà
êîíüêàõ è ñíîóòþáèíã.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà îáó÷àþò
íåçðÿ÷èõ äåòåé ïåðâîíà÷àëüíûì
íàâûêàì àäàïòàöèè, à ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü èõ íóæíî åæåäíåâíî è
äàæå åæåìèíóòíî íà ïðîòÿæåíèè
âñåé æèçíè. Â ýòîì ðåáåíêó, êîíå÷-
íî æå, íåîáõîäèìà ïîñòîÿííàÿ ïî-
ìîùü ñàìûõ áëèçêèõ åìó ëþäåé.

Èìåííî äëÿ íèõ â Öåíòðå
îðãàíèçîâàíà è àêòèâíî ðàáîòà-
åò «Øêîëà óõîäà». Â ðàìêàõ äàí-
íîãî ìåðîïðèÿòèÿ ñ ðîäñòâåííè-
êàìè íåçðÿ÷èõ äåòåé ïðîâîäÿò-
ñÿ çàíÿòèÿ, êîòîðûå ïîçâîëÿþò
ðîäèòåëÿì, ñ îäíîé ñòîðîíû, íà-
ó÷èòüñÿ âîñïðèíèìàòü ñâîåãî ðå-
áåíêà êàê ïîëíîöåííîãî ÷åëîâåêà,
íåñìîòðÿ íà äåôåêò çðåíèÿ, à ñ
äðóãîé � íàó÷èòüñÿ ñîçäàâàòü ðå-
áåíêó óñëîâèÿ äëÿ åãî êîìôîðòíî-
ãî ïðîæèâàíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ñâîåâðåìåííàÿ ïîìîùü äåòÿì
ñ âûðàæåííûìè íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ è èõ ñåìüÿì ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ è ñîâåðøåí-
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ñòâîâàíèþ íàâûêîâ íåçàâèñèìîãî
ïðîæèâàíèÿ â áûòó, ôîðìèðîâà-
íèþ àäåêâàòíîé ñèñòåìû îòíî-
øåíèé è îáùåíèÿ ñ îêðóæàþùè-
ìè, à ñëåäîâàòåëüíî è áîëåå óñ-
ïåøíîé èíòåãðàöèè â îáùåñòâî.

Ñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå
êîìïëåêñíûõ ðåàáèëèòàöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé ñïîñîáñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ àäåêâàòíûõ ñîöèàëü-
íî ïðèåìëåìûõ ïîâåäåí÷åñêèõ
íàâûêîâ, ðàçâèòèþ êîìïåíñàöè-

îííûõ âîçìîæíîñòåé îðãàíèçìà,
ïîçâîëÿþùèõ ðåáåíêó ïîëó÷èòü
îáðàçîâàíèå, âåñòè ïîëíîöåííûé
îáðàç æèçíè.

Ñîòðóäíèêè Öåíòðà ïîñòîÿí-
íî ñëûøàò â ñâîé àäðåñ òåïëûå
ñëîâà áëàãîäàðíîñòè çà ñâîþ ðà-
áîòó îò äåòåé è èõ ðîäèòåëåé è
èñêðåííå ðàäóþòñÿ óñïåõàì ñâîèõ
ìàëåíüêèõ ïîäîïå÷íûõ, âåäü ñà-
ìîå ãëàâíîå äëÿ íèõ � âèäåòü
ïëîäû ñâîåãî òðóäà!

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Êóðÿùèå æåíùèíû
ðèñêóþò çäîðîâüåì áîëüøå ìóæ÷èí

Ó êóðÿùèõ æåíùèí øàíñîâ íà ðàçâèòèå ðàêà ëåãêèõ áîëüøå,
÷åì ó ìóæ÷èí, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç öåíòðà Fox Chase Cancer Center
â ÑØÀ. Ïî èõ ìíåíèþ, æåíñêèé ãîðìîí ýñòðîãåí ñïîñîáñòâóåò
ðàçâèòèþ ðàêà ëåãêèõ, óñóãóáëÿÿ âîçäåéñòâèå òàáà÷íîãî äûìà.
Èññëåäîâàòåëè ïðîâåëè ýêñïåðèìåíòû íà ëàáîðàòîðíûõ ìûøàõ
è âûÿñíèëè, ÷òî ýñòðîãåí ñïîñîáåí ïðåâðàùàòüñÿ â òêàíÿõ ëåã-
êèõ â òîêñè÷íûå âåùåñòâà � 4-ãèäðîêñè-ýñòðîãåíû, êîòîðûå ñ÷è-
òàþòñÿ ñèëüíûìè êàíöåðîãåíàìè. Îíè àêòèâèðóþò ðîñò ðàêîâûõ
êëåòîê, à òàêæå ãåíåðèðóþò ñâîáîäíûå ðàäèêàëû, ïîâðåæäàþùèå
òêàíè ëåãêèõ. Ïðè ýòîì óðîâåíü 4-ãèäðîêñè-ýñòðîãåíîâ âîçðàñ-
òàåò, åñëè â ëåãêèå ïîïàäàåò òàáà÷íûé äûì. Ó ìûøåé, êîòîðûõ
ïîäâåðãàëè âîçäåéñòâèþ òàáà÷íîãî äûìà â òå÷åíèå âîñüìè íåäåëü,
áûë îáíàðóæåí ïîâûøåííûé óðîâåíü ýòèõ êàíöåðîãåííûõ âåùåñòâ.
Ó ñàìîê êîíöåíòðàöèÿ 4-ãèäðîêñè-ýñòðîãåíîâ â ëåãêèõ áûëà â
äâà ðàçà âûøå, ÷åì ó ñàìöîâ. Ó÷åíûå ïðåäïîëîæèëè, ÷òî èìåííî
æåíñêèé ãîðìîí ýñòðîãåí îòâåòñòâåí çà óâåëè÷åíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ
ðàêà ëåãêèõ ó ëàáîðàòîðíûõ æèâîòíûõ.

Èññëåäîâàòåëÿì åùå ïðåäñòîèò âûÿñíèòü, êàê îáíàðóæåííûé
ìåõàíèçì äåéñòâóåò â îðãàíèçìå ëþäåé. Íî óæå ñåé÷àñ îíè ðå-
êîìåíäóþò æåíùèíàì îòêàçàòüñÿ îò êóðåíèÿ. Âåäü äîñòîâåðíî
èçâåñòíî, ÷òî ãîðìîí ýñòðîãåí óâåëè÷èâàåò ðèñê ðàêà ãðóäè è
ÿè÷íèêîâ. Êðîìå òîãî, ðåçóëüòàòû ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèé, ïðîâåäåííûõ âî âñåì ìèðå çà ïîñëåäíèå 20 ëåò, ãîâîðÿò î
òîì, ÷òî êóðÿùèå æåíùèíû çàáîëåâàþò ðàêîì ëåãêèõ â áîëåå
ìîëîäîì âîçðàñòå, ÷åì ìóæ÷èíû, äàæå åñëè êóðÿò ìåíüøå.

http://www.takzdorovo.ru

Ðåàáèëèòàöèÿ
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Ìíîãîïëàíîâûå ñòðóêòóðíûå ïðåîáðàçîâàíèÿ, ïðîèñ-
õîäÿùèå â ýêîíîìè÷åñêîé, ñîöèàëüíîé, êóëüòóðíîé ñôåðàõ
ðîññèéñêîãî îáùåñòâà, ñòàâÿò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî ïðî-
áëåì, âûçûâàÿ èíòåëëåêòóàëüíîå, äóõîâíîå, ýìîöèîíàëü-
íîå, ôèçè÷åñêîå íàïðÿæåíèå ÷åëîâåêà. Ìíîãèå ó÷åíûå
ôèêñèðóþò ó âçðîñëûõ è äåòåé íåäîñòàòîê îòâåòñòâåí-
íîñòè, ïîâûøåííóþ òðåâîæíîñòü, àãðåññèâíîñòü, êà÷å-
ñòâåííûå èçìåíåíèÿ â ìåæëè÷íîñòíûõ, ìåæãðóïïîâûõ
îòíîøåíèÿõ, â îòíîøåíèè ê ðàçëè÷íûì îáñòîÿòåëüñòâàì
æèçíè. Ïî äàííûì èíñòèòóòà âîçðàñòíîé ôèçèîëîãèè
ÐÀÎ, ïðèìåðíî 20% äîøêîëüíèêîâ ýìîöèîíàëüíî íå-
óñòîé÷èâû, à ê êîíöó 1-ãî êëàññà èõ êîëè÷åñòâî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ äî 60�70%.

Ìåæäó òåì âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò îáùå-
íèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè,
ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîìó óñâîåíèþ çíàíèé, ôîðìè-
ðîâàíèþ óìåíèé è â öåëîì óñïåøíîìó îáó÷åíèþ â øêîëå.
Ýìîöèîíàëüíî óñòîé÷èâûé ÷åëîâåê ïðîäóêòèâåí è óñ-
ïåøåí â ïðîôåññèè, ëè÷íîé æèçíè. Â êîíå÷íîì ñ÷åòå,
âûñîêèé óðîâåíü ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè ñïîñîá-
ñòâóåò ïîâûøåíèþ ñòàáèëüíîñòè îáùåñòâà. Ïîýòîìó â
íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëèçèðîâàëèñü çàäà÷è îñìûñëåíèÿ
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ñîâðåìåííûõ äå-
òåé, â ÷àñòíîñòè, èõ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ïîëîæèòåëüíûå ðåçóëüòàòû îáùåíèÿ, îáó-
÷åíèÿ â øêîëå, ñîöèàëèçàöèè.

Èñêëþ÷èòåëüíîå çíà÷åíèå ýìîöèé â ðàçâèòèè ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà ïîä÷åðêèâàëè Ë.À. Àáðàìÿí, Ç.Ì. Áîãóñëàâ-

Ýìîöèîíàëüíîå
ðàçâèòèå äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû
Ãîëîâë¸âà Ò.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÍÄÎÓ ä/ñ ¹ 119
ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. Ñàìàðà
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ñêàÿ, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Â. Çàïî-
ðîæåö, À.Ä. Êîøåëåâà, ß.Ç. Íåâå-
ðîâè÷, Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí è äð.
Ýìîöèè îêàçûâàþò âëèÿíèå
ïðàêòè÷åñêè íà âñå ñôåðû ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ � ðåãóëÿöèþ
ïîâåäåíèÿ, îâëàäåíèå ðåáåíêîì
ñðåäñòâàìè è ñïîñîáàìè âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïî-
âåäåíèå â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ,
îñâîåíèå ñîöèàëüíîãî îïûòà.
Ýìîöèè âûñòóïàþò êàê âíåøíèé
çíàê âíóòðåííåãî ñîñòîÿíèÿ, ïî-
êàçàòåëü ñîöèàëüíî-ïñèõè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, èíäèêàòîð ëè÷íî-
ñòíîãî ðàçâèòèÿ â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå.

Èññëåäîâàíèÿ Å.Ï. Àðíàóòîâîé,
È.Þ. Èëüèíîé, À.Ä. Êîøåëåâîé,
Â.È. Ïåðåãóäû, Ã.À. Ñâåðäëîâîé è
äð. ïîêàçûâàþò, ÷òî óñòîé÷èâî
ïîëîæèòåëüíîå, êîìôîðòíîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå ÿâëÿåòñÿ
îñíîâîé âñåãî îòíîøåíèÿ äî-
øêîëüíèêà ê ìèðó è âëèÿåò íà
îñîáåííîñòè ïåðåæèâàíèÿ ñåìåé-
íîé ñèòóàöèè, ïîçíàâàòåëüíóþ,
ýìîöèîíàëüíî-âîëåâóþ ñôåðó,
ñòèëü ïåðåæèâàíèÿ ñòðåññîâûõ
ñèòóàöèé, îòíîøåíèå ñî ñâåðñò-
íèêàìè.

Âìåñòå ñ òåì ñîçäàíèå îáùåé
êàðòèíû ðàçâèòèÿ íåâîçìîæíî
áåç èçó÷åíèÿ âñåé äåÿòåëüíîñòè,
â êîòîðóþ âêëþ÷åí ñîâðåìåííûé
äîøêîëüíèê. Â ýòîì ïëàíå íåîá-
õîäèìî îáðàùàòüñÿ ê âîçìîæíî-
ñòÿì äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
çàíèìàþùåé çíà÷èòåëüíîå ìåñ-
òî â ñèñòåìå àêòèâíîñòè ðåáåí-
êà. Ïî èíòåíñèâíîñòè âîçäåé-

ñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, â
òîì ÷èñëå è ïñèõè÷åñêîãî, ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà çàíèìàåò îñîáîå
ìåñòî. Óáåäèòåëüíî äîêàçàíà âçà-
èìîñâÿçü ìåæäó äâèæåíèÿìè è
ñîñòîÿíèåì ïñèõèêè, ìûñëÿìè è
÷óâñòâàìè ÷åëîâåêà (Í.À. Áåðí-
øòåéí, Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, Æ. Ïèà-
æå, È.Ì. Ñå÷åíîâ è äð.).

Ó÷åíûåÈ.Ì.Ñå÷åíîâè È.Ï. Ïàâ-
ëîâ ýêñïåðèìåíòàëüíî äîêàçàëè,
÷òî ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü
ïðîèñõîäèò íå ñàìîïðîèçâîëüíî,
à â òåñíîé çàâèñèìîñòè îò òåëå-
ñíîé äåÿòåëüíîñòè è îêðóæàþùèõ
óñëîâèé âíåøíåãî ìèðà. Óâåëè-
÷åíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
îêàçûâàþò ñòèìóëèðóþùåå âîç-
äåéñòâèå íà ïåðöåïòèâíûå, ìíå-
ìè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è èíòåë-
ëåêòóàëüíûå ïðîöåññû äåòåé è
ïîäðîñòêîâ.

Íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ, ÷òî â
óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ îáúåìà
ó÷åáíî-ïîçíàâàòåëüíîãî ìàòåðè-
àëà, ãàðìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêà áåç ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ íåâîçìîæíî. Äâèãàòåëü-
íàÿ àêòèâíîñòü � åñòåñòâåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè, óäîâ-
ëåòâîðåíèå êîòîðîé îïðåäåëÿåò
ïñèõè÷åñêóþ ðàáîòîñïîñîáíîñòü,
âàæíåéøåå óñëîâèå ôîðìèðîâà-
íèÿ îñíîâíûõ ñòðóêòóð è ôóí-
êöèé îðãàíèçìà.

Â ñòàðøåì äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå ôèçè÷åñêèå âîçìîæíîñòè
äåòåé óâåëè÷èâàþòñÿ. Äåòè óæå
õîðîøî âëàäåþò áîëüøèíñòâîì
îñíîâíûõ âèäîâ äâèãàòåëüíûõ
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äåéñòâèé. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
äëÿ áîëåå øèðîêîãî èñïîëüçîâà-
íèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû â ðàç-
âèòèè è âîñïèòàíèè.

Îñîáîå ìåñòî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû êàê îäíîãî èç âàæíåé-
øèõ ñðåäñòâ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ äîøêîëüíèêà â îòå÷å-
ñòâåííîé ïåäàãîãèêå îáùåïðèç-
íàíî (À.Â. Êåíåìàí, Í.À. Íîòêèíà,
Í.Â. Ïîëòàâöåâà, Å.À. Ñàãàéäà÷-
íàÿ, Ý.ß. Ñòåïàíåíêîâà, Å.À. Òè-
ìîôååâà è äð.), îäíàêî âîïðîñû
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè äîøêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ â ïðîöåññå äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè èçó÷åíû
íåäîñòàòî÷íî.

Îðãàíè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà, íàðóøàÿ
ñîöèàëüíûå îòíîøåíèÿ, èçìåíÿÿ
ñòàòóñ ðåáåíêà ñî çðèòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïðîâîöèðóþò
âîçíèêíîâåíèå ó íåãî ðÿäà ñïå-
öèôè÷åñêèõ óñòàíîâîê, îïîñðåäî-
âàííî âëèÿþùèõ íà ïñèõè÷åñêîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà ñî çðèòåëüíîé
äåïðèâàöèåé (Ë.Â. Øàïêîâà).
Íåóäà÷è è òðóäíîñòè, ñ êîòîðû-
ìè ðåáåíîê ñòàëêèâàåòñÿ â îáó-
÷åíèè, èãðå, îâëàäåíèè äâèãàòåëü-
íûìè íàâûêàìè, ïðîñòðàíñòâåí-
íîé îðèåíòèðîâêå, âûçûâàþò
ñëîæíûå ïåðåæèâàíèÿ è íåãàòèâ-
íûå ðåàêöèè, ïðîÿâëÿþùèåñÿ â
íåóâåðåííîñòè, ïàññèâíîñòè, ñàìî-
èçîëÿöèè, íåàäåêâàòíîì ïîâåäå-
íèè è äàæå àãðåññèâíîñòè. Ìíî-
ãèì äåòÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ïðèñóùå àñòåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ çíà÷èòåëü-

íûì ñíèæåíèåì æåëàíèÿ èãðàòü,
íåðâíûì íàïðÿæåíèåì, ïîâûøåí-
íîé óòîìëÿåìîñòüþ. Íóæíî èìåòü
â âèäó, ÷òî äåòè ñ äåïðèâàöèåé
çðåíèÿ îêàçûâàþòñÿ â ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèÿõ ÷àùå, ÷åì èõ íîð-
ìàëüíî âèäÿùèå ñâåðñòíèêè.
Ïîñòîÿííî âûñîêîå ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, ÷óâñòâî äèñêîì-
ôîðòà ìîãóò â îòäåëüíûõ ñëó÷à-
ÿõ âûçâàòü ýìîöèîíàëüíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà, íàðóøåíèÿ áàëàíñà
ïðîöåññîâ âîçáóæäåíèÿ è òîðìî-
æåíèÿ â êîðå ãîëîâíîãî ìîçãà.
À.Ã. Ëèòâàê (1998) îòìå÷àåò, ÷òî
ñðåäè äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ìîæíî âñòðåòèòü îáëàäàþ-
ùèõ çàìå÷àòåëüíûìè âîëåâûìè
êà÷åñòâàìè, è íàðÿäó ñ ýòèì íà-
áëþäàþòñÿ òàêèå äåôåêòû âîëè,
êàê èìïóëüñèâíîñòü ïîâåäåíèÿ,
âíóøàåìîñòü, óïðÿìñòâî, íåãàòè-
âèçì. Àâòîð ñ÷èòàåò, ÷òî ïðè ïðà-
âèëüíîé îðãàíèçàöèè âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ, øèðîêîì âîâëå÷åíèè
â ðàçëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
ôîðìèðóþòñÿ íåîáõîäèìûå ñâîé-
ñòâà ëè÷íîñòè, ìîòèâàöèÿ äåÿòåëü-
íîñòè, óñòàíîâîê. È ðåáåíîê ñòà-
íîâèòñÿ ïðàêòè÷åñêè íåçàâèñè-
ìûì îò ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíîãî
àíàëèçàòîðà.

Íàðóøåíèå çðåíèÿ çàòðóäíÿåò
ïðîñòðàíñòâåííóþ îðèåíòèðîâêó,
çàäåðæèâàåò ôîðìèðîâàíèå äâè-
ãàòåëüíûõ íàâûêîâ, âåäåò ê ñíè-
æåíèþ äâèãàòåëüíîé è ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè. Ó íåêîòîðûõ
äåòåé îòìå÷àåòñÿ çíà÷èòåëüíîå
îòñòàâàíèå â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè. Â ñâÿçè ñ òðóäíîñòÿìè, âîç-
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íèêàþùèìè ïðè çðèòåëüíîì
ïîäðàæàíèè, îâëàäåíèè ïðî-
ñòðàíñòâåííûìè ïðåäñòàâëåíèÿìè
è äâèãàòåëüíûìè äåéñòâèÿìè,
íàðóøàþòñÿ ïðàâèëüíàÿ ïîçà ïðè
õîäüáå, áåãå, â åñòåñòâåííûõ äâè-
æåíèÿõ, ïîäâèæíûõ èãðàõ, êîîð-
äèíàöèÿ è òî÷íîñòü äâèæåíèé.

Ñðåäè ìíîãèõ ôàêòîðîâ (ñîöè-
àëüíî-ýêîíîìè÷åñêèõ, äåìîãðà-
ôè÷åñêèõ, êóëüòóðíûõ, ãèãèåíè-
÷åñêèõ è äð.), âëèÿþùèõ íà ñî-
ñòîÿíèå çäîðîâüÿ è ðàçâèòèå
äåòåé, ïî èíòåíñèâíîñòè âîçäåé-
ñòâèÿ ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
çàíèìàåò âàæíîå ìåñòî.

Ñåãîäíÿ íå âûçûâàåò ñîìíåíèÿ,
÷òî â óñëîâèÿõ âîçðàñòàíèÿ îáú-
åìà è èíòåíñèâíîñòè ó÷åáíî-ïî-
çíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ãàð-
ìîíè÷åñêîå ðàçâèòèå îðãàíèçìà
äîøêîëüíèêà íåâîçìîæíî áåç
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. Êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ è ñî-
öèàëüíî-àäàïòèâíàÿ íàïðàâëåí-
íîñòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà îòðàæàåòñÿ â
ñîäåðæàíèè è ìåòîäàõ ðàáîòû
ñïåöèàëèñòîâ ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ.

Àäàïòèâíàÿ ôóíêöèÿ ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé ïðîÿâëÿåòñÿ â
ñîçäàíèè çîíû ýìîöèîíàëüíîãî
êîìôîðòà; ïîâûøåíèè èíòåíñèâ-
íîñòè ðàçíûõ âèäîâ àêòèâíîñòè;
óêðåïëåíèè àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé â ïðîöåññå ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé (È.Ï. Ïðîêîïü-
åâ).

Ñðåäñòâà ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðû ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ

ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé óñòîé-
÷èâîñòè äîøêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ. Ðåçóëüòàòèâíîñòü
äàííîãî ïðîöåññà îïðåäåëÿåòñÿ
êîìïëåêñîì ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé (Í. Êîæóõîâà):
� îáîãàùåíèå îñíîâíûõ ôîðì

ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ â
ÄÎÓ ñïåöèàëüíî ñêîíñòðóèðî-
âàííûìè, ðàöèîíàëüíî ïîäî-
áðàííûìè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, íàïîëíåííûìè
ïñèõîëîãè÷åñêèì ñîäåðæàíè-
åì (ðåëàêñàöèîííûå, äûõàòåëü-
íûå, îçäîðîâèòåëüíûå ãèìíà-
ñòèêè; äâèãàòåëüíûå äåéñòâèÿ
è çàäàíèÿ; âàðèàíòû ìàññàæ-
íûõ óïðàæíåíèé è ïîäâèæíûõ
èãð è äð.), è âàðèàòèâíîñòü èõ
èñïîëüçîâàíèÿ;

� îáåñïå÷åíèå èíäèâèäóàëüíî-
äèôôåðåíöèðîâàííîãî ïîäõîäà
ê äåòÿì ñ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿ-
ìè ïðîÿâëåíèÿ ýìîöèîíàëüíîé
óñòîé÷èâîñòè è íàðóøåíèé
ôóíêöèé çðèòåëüíîãî àíàëè-
çàòîðà ïðè ðåàëèçàöèè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé ìåòîäèêè;

� ñïåöèàëüíàÿ ïîäãîòîâêà ïåäà-
ãîãîâ ê èñïîëüçîâàíèþ ñðåäñòâ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ñ öåëüþ
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîé óñ-
òîé÷èâîñòè.
Â ñèñòåìå ôèçè÷åñêîãî âîñïè-

òàíèÿ èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå
ôîðìû îðãàíèçàöèè äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, âêëþ÷àþòñÿ
óïðàæíåíèÿ ïî êîððåêöèè îñàí-
êè, ìåëêîé è îáùåé ìîòîðèêè,
ðàçâèòèþ ïëàñòè÷íîñòè, ðàâíîâå-
ñèÿ è êîîðäèíàöèè. Îäíàêî äëÿ
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ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äâèãà-
òåëüíûõ ôóíêöèé äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå
êîìïëåêñíûõ ñòèìóëîâ: çðè-
òåëüíûõ (áîëüøèíñòâî óïðàæíå-
íèé ïðîâîäèòñÿ ïî îáðàçöó), òàê-
òèëüíûõ (èãðîâîé ìàññàæ), ñëó-
õîâûõ (èíñòðóêöèÿ äàåòñÿ â
âåðáàëüíîé ôîðìå), çâóêîâûõ
(óïðàæíåíèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïîä
ìóçûêó).

Ïðè îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
î÷åíü âàæíî, ÷òîáû îíà ïðèíî-
ñèëà ãëóáîêîå ýñòåòè÷åñêîå óäîâ-
ëåòâîðåíèå. Ðåáåíîê, âûïîëíÿÿ
óïðàæíåíèå (îñîáåííî ïîä ìóçû-
êó, êàê áû òàíöóÿ), äîëæåí èñïû-
òûâàòü íåïîâòîðèìîå îùóùåíèå
îò óìåíèÿ âëàäåòü ñâîèì òåëîì,
ñâîáîäû è ëåãêîñòè ñâîèõ äâè-
æåíèé, ðàäîñòü îò êðàñîòû è ïëà-
ñòè÷íîñòè.

Ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäåíèå
äâèæåíèé ýìîöèîíàëüíî îáîãà-
ùàåò äåòåé, ïîçâîëÿåò ïîëíåå
ïîíÿòü äâèæåíèå è ëó÷øå åãî
âûïîëíÿòü, òàê êàê ñðåäñòâà ìó-
çûêàëüíîé âûðàçèòåëüíîñòè
(ñèëà çâóêà, òåìï, ðèòì è äð.)
âûçûâàþò îòâåòíûå îòòåíêè ðå-
àêöèé â äâèæåíèÿõ.

Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíûõ óñëî-
âèé äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
äîøêîëüíèêà ðåøàåòñÿ ÷åðåç
îïòèìèçàöèþ ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé, ÷åðåç ïîëó÷åíèå èìè
îïðåäåëåííîãî ïîëîæèòåëüíîãî
òîíóñà îò äâèæåíèé, à òàêæå îò

ðàäîñòè ñîâìåñòíîãî ñîðåâíîâà-
íèÿ.

À ÷òî ìîæåò ïîâëèÿòü íà ýìî-
öèè ðåáåíêà, åãî æåëàíèå äâèãàòüñÿ?

Ýòî, êîíå÷íî æå, ñðåäà, â êîòî-
ðóþ âõîäèò ÿðêèé ñïîðòèâíûé
èíâåíòàðü (ìÿ÷è, ñêàêàëêè, îáðó-
÷è, êóáû), èíâåíòàðü, ñîçäàííûé
ðóêàìè ðîäèòåëåé (ðàçëè÷íîå íå-
ñòàíäàðòíîå îáîðóäîâàíèå), ÿðêèå
ïëàêàòû. Ïîãðóæàÿñü â îáñòàíîâ-
êó óáðàíñòâà, ðåáåíîê ñòàðàåòñÿ
âûïîëíèòü óïðàæíåíèå íà ãîðàç-
äî áîëåå âûñîêîì óðîâíå, ýìîöè-
îíàëüíîì ïîäúåìå.

Òàêèì îáðàçîì, ÷åðåç çàíÿòèÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé, ÷åðåç îç-
äîðàâëèâàþùóþ ðîëü äâèæåíèé
îñóùåñòâëÿþòñÿ ïîïûòêè ê ñà-
íîãåííîìó (îçäîðàâëèâàþùåìó)
ìûøëåíèþ, ýìîöèîíàëüíîìó
âîñïðèÿòèþ ñåáÿ â íîâîì êà÷å-
ñòâå, îòíîøåíèÿ ê ñåáå êàê ê
ïîëíîöåííîé ëè÷íîñòè è âîññòà-
íîâëåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîãî
êîìôîðòà â îáùåñòâå (Ë.Ã. Ãîðü-
êîâà, Ë.À. Îáóõîâà).

Îñîáóþ çíà÷èìîñòü â ôîðìè-
ðîâàíèè äâèãàòåëüíîãî òâîð÷å-
ñòâà äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ èìåþò èãðîâûå äâèãà-
òåëüíûå çàäàíèÿ, ïîäâèæíûå
ñïîðòèâíûå èãðû, ñïîðòèâíûå
ðàçâëå÷åíèÿ, êîòîðûå âñåãäà èí-
òåðåñíû äåòÿì, îáëàäàþò áîëüøèì
ýìîöèîíàëüíûì çàðÿäîì, îòëè÷à-
þòñÿ âàðèàòèâíîñòüþ ñîñòàâíûõ
êîìïîíåíòîâ, äàþò âîçìîæíîñòü
áûñòðî ðåøàòü äâèãàòåëüíûå çà-
äà÷è. Äåòè ó÷àòñÿ ïðèäóìûâàòü
äâèãàòåëüíîå ñîäåðæàíèå ê ïðåä-
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ëîæåííîìó ñþæåòó, ñàìîñòîÿòåëü-
íî îáîãàùàòü è ðàçâèâàòü èãðî-
âûå äåéñòâèÿ, ñîçäàâàòü íîâûå
ñþæåòíûå ëèíèè, íîâûå ôîðìû
äâèæåíèÿ. Ýòî èñêëþ÷àåò ïðè-
âû÷êó ìåõàíè÷åñêîãî ïîâòîðåíèÿ
óïðàæíåíèé, àêòèâèçèðóåò â äî-
ñòóïíûõ ïðåäåëàõ òâîð÷åñêóþ äå-
ÿòåëüíîñòü ïî ñàìîñòîÿòåëüíîìó
îñìûñëåíèþ è óñïåøíîìó ïðè-
ìåíåíèþ çíàêîìûõ äâèæåíèé â
íåñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ. Ïîñòå-
ïåííî êîëëåêòèâíîå òâîð÷åñòâî,
îðãàíèçóåìîå âçðîñëûì, ñòàíîâèò-
ñÿ ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñ-
òüþ äåòåé.

Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíîãî è äèôôåðåíöèðî-
âàííîãî ïîäõîäà ê ðåãóëèðîâà-
íèþ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè,
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè è
ñåíñîðíûõ âîçìîæíîñòåé, à òàê-
æå ñ ó÷åòîì ýìîöèîíàëüíîé íà-
ñûùåííîñòè. Ýìîöèîíàëüíîñòü
çàíÿòèé çàâèñèò îò ðàçíîîáðàçèÿ
óïðàæíåíèé, îáùåãî òîíà ïðîâå-
äåíèÿ, èíòîíàöèè è êîìàíäû
ïåäàãîãà: ìåíÿåòñÿ òåìáð çâóêà
(ãðîìêî, òèõî, ìÿãêî, ñòðîãî) ñ
ó÷åòîì ïñèõè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé, èõ áûñòðîé óòîìëÿåìîñòè,
ñïåöèôè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ è âîñïðèÿòèÿ ìàòåðè-
àëà.

Èçó÷àÿ òî, êàê ôèçè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ìîæåò âëèÿòü íà ýìî-
öèîíàëüíîå ðàçâèòèå äîøêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ìû
èñïîëüçîâàëè ìåòîäèêó «Öâåòî-
ïèñü» À.Í. Ëóòîøêèíà. Ïîñëå

çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
êîëè÷åñòâî âûáðàííûõ öâåòîâ ñ
ïîëîæèòåëüíûì çíà÷åíèåì óâå-
ëè÷èëîñü, à ñ îòðèöàòåëüíûì �
óìåíüøèëîñü íà 17% (ñ 72 äî
89% è ñ 28 äî 11% ñîîòâåòñòâåí-
íî).

Êîëè÷åñòâî âûáðàííûõ öâåòîâ,
àññîöèèðóþùèõñÿ ñ ïîçèòèâíûì
íàñòðîåíèåì äîøêîëüíèêîâ, óâå-
ëè÷èëîñü. Òàê, êðàñíûé öâåò (ñî
çíà÷åíèåì +3) âûáèðàëñÿ íà
26% ÷àùå ïîñëå çàíÿòèÿ, ÷åì äî
íåãî. À ôèîëåòîâûé öâåò (îöåíè-
âàëñÿ êàê îòðèöàòåëüíûé ñî çíà-
÷åíèåì −2) âûáèðàëè òîëüêî 8%
äîøêîëüíèêîâ äî çàíÿòèÿ è íå
âûáèðàëè ñîâñåì ïîñëå íåãî.

Òàêèì îáðàçîì, ìû ìîæåì ãî-
âîðèòü î çíà÷èìîì âëèÿíèè çà-
íÿòèé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé íà
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå âîñïè-
òàííèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Ïîñëå çàíÿòèé áîëüøåå êîëè-
÷åñòâî âîñïèòàííèêîâ çíà÷èòåëü-
íî ÷àùå âûáèðàþò öâåòà, àññîöè-
èðóþùèåñÿ ñ ïîçèòèâíûì íà-
ñòðîåíèåì, è çíà÷èòåëüíî ðåæå �
ñ íåãàòèâíûì íàñòðîåíèåì (ïðè
óðîâíå çíà÷èìîñòè ð = 0,001).

Ïîëó÷åííûé ðåçóëüòàò êîýô-
ôèöèåíòà ñîïðÿæåííîñòè > 0,
ïîýòîìó ìû ìîæåì ãîâîðèòü î
ïðÿìîé ñîïðÿæåííîñòè ïðèçíà-
êîâ.

Èòàê, ïîëíàÿ èëè ÷àñòè÷íàÿ ïî-
òåðÿ çðåíèÿ ó äåòåé ñóùåñòâåííî
èçìåíÿåò èõ æèçíåäåÿòåëüíîñòü.
Íàðóøåíèå ïðîñòðàíñòâåííûõ îá-
ðàçîâ, ÷óâñòâåííîãî ïîçíàíèÿ ìèðà,
ñàìîêîíòðîëÿ è ñàìîðåãóëÿöèè ñî-
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ïðîâîæäàåòñÿ øèðîêèì ñïåêòðîì
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé. 40%
äåòåé èìååò ìèíèìàëüíóþ ìîçãî-
âóþ äèñôóíêöèþ (íåãðóáûå ïîðà-
æåíèÿ ÖÍÑ), ñâûøå 30 � ñîìàòè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (ïèåëîíåôðèòû,
çàáîëåâàíèÿ äûõàòåëüíîé è ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì), 80% äåòåé
ñòðàäàþò íåâðîçàìè (Ë.À. Ñåìåíîâ,
Ë.È. Ñîëíöåâà, 1991; Ê.Ô. Ñêâîð-
öîâ, Â.Ï. Èëëàðèîíîâ, 1993; Ò.Í. Íè-
êîëüñêàÿ, 1997).

Èìåííî ïîýòîìó â ðàáîòå ñ
äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ â
ðàçâèòèè, êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùàÿ íàïðàâëåííîñòü ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ çàíèìàåò ïðè-
îðèòåòíîå ìåñòî. Êîíöåïòóàëüíûì
ïîëîæåíèåì ÿâëÿþòñÿ âçàèìî-
ñâÿçü è ïñèõîôèçè÷åñêîå åäèí-
ñòâî îðãàíèçîâàííîé äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè è öåëåíàïðàâ-
ëåííîãî ôîðìèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà, êîððåêöèÿ è ðàçâèòèå
åãî ïîçíàâàòåëüíûõ ñïîñîáíîñòåé,
ñåíñîðíûõ ñèñòåì, ïñèõèêè (âîñ-
ïðèÿòèÿ, âíèìàíèÿ, ïàìÿòè, ýìî-
öèé, ìûøëåíèÿ, ðå÷è), îáùåíèÿ,
ìîòèâîâ, èíòåðåñîâ, ïîòðåáíîñòåé,
ñàìîâîñïèòàíèÿ.

Ìåæäó òåì âûñîêèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîé óñòîé÷èâîñòè
îáåñïå÷èâàåò ïîëîæèòåëüíûé
ðåçóëüòàò îáùåíèÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ, âçàèìîäåéñòâèÿ
èõ ñî ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëû-
ìè, ñïîñîáñòâóåò êà÷åñòâåííîìó
óñâîåíèþ çíàíèé, ôîðìèðîâàíèþ
óìåíèé è óñïåøíîìó îáó÷åíèþ
â äàëüíåéøåì â øêîëå.

Ýìîöèè âëèÿþò ïðàêòè÷åñêè
íà âñå ñôåðû ïñèõè÷åñêîãî ðàç-

âèòèÿ � ðåãóëÿöèþ ïîâåäåíèÿ,
îâëàäåíèå ðåáåíêîì ñðåäñòâàìè è
ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äðó-
ãèìè ëþäüìè, ïîâåäåíèå â ãðóï-
ïå ñâåðñòíèêîâ, îñâîåíèå ñîöèàëü-
íîãî îïûòà, ÷åãî íå õâàòàåò åìó â
ñèëó ÎÂÇ. Ýìîöèè âûñòóïàþò êàê
âíåøíèé çíàê âíóòðåííåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, ïîêàçàòåëü ñîöèàëüíî-ïñè-
õè÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ, èíäèêà-
òîð ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Ðåçóëüòàòû ïðîâåäåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ åùå ðàç ïîä÷åðêèâàþò
âàæíîñòü ïîëîæèòåëüíîãî ýìî-
öèîíàëüíîãî íàñòðîÿ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþò î òîì, ÷òî äâèæåíèÿ òîëü-
êî òîãäà ïðèíîñÿò ïîëüçó, êîãäà
âûïîëíÿþòñÿ ñ ðàäîñòüþ è âû-
çûâàþò ïîëîæèòåëüíûå ýìîöèè.
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Ðàííèé âîçðàñò � óíèêàëüíûé
è îïðåäåëÿþùèé äëÿ âñåãî ïî-
ñëåäóþùåãî óìñòâåííîãî, ôèçè-
÷åñêîãî, ðå÷åâîãî è ýìîöèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà [1]. Îò-
êëîíåíèÿ, ïðîÿâëÿþùèñÿ óæå â
ýòî âðåìÿ, îòðèöàòåëüíî âëèÿþò
íà äàëüíåéøåå ðàçâèòèå ðåáåíêà.
Â ðàííåì âîçðàñòå âàæåí íå òîëü-
êî ãîä, íî äàæå ìåñÿö, ïîýòîìó
äåôèöèò âîñïèòàíèÿ ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ íåïîïðàâèìûìè ïîòåðÿìè.
Òàêèì äåòÿì â áîëüøåé ñòåïåíè
íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíàÿ ñòè-
ìóëÿöèÿ, êîððåêöèîííàÿ ïîìîùü,
ïîääåðæêà âçðîñëûõ.

Ê ñîæàëåíèþ, âîçðàñòàåò êîëè-
÷åñòâî äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
Ðàííåå âûÿâëåíèå çðèòåëüíîãî
äåôåêòà è îáåñïå÷åíèå êîìïëåêñ-
íîé ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ïðåäîïðåäåëÿåò óñïåøíîñòü
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè è àäàï-
òàöèè äåòåé.

Ðàçâèòèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
ñèñòåìû äåòåé, èìåþùèõ íàðóøå-
íèÿ çðåíèÿ, íåïîñðåäñòâåííî

ñâÿçàíû ñ êîððåêöèîííîé ðàáî-
òîé, ïðîâîäÿùåéñÿ ñ íèìè, è ñ
ôîðìèðîâàíèåì ó íèõ êîìïåíñà-
òîðíûõ ïðîöåññîâ, íà÷èíàÿ ñ ðàí-
íåãî äåòñòâà [8].

Ïåðåä ïåäàãîãîì ñòîèò ñåðüåç-
íàÿ çàäà÷à: êàê ìîæíî ðàíüøå
íàó÷èòü ðåáåíêà æèòü ñ ýòèì è
áûòü ìàêñèìàëüíî ïðèñïîñîáëåí-
íûì ê îêðóæàþùåìó ìèðó.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ âîçíèêàåò
îñòðàÿ íåîáõîäèìîñòü óãëóáëåí-
íîé ðàçðàáîòêè ñèñòåìû ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì ðàííåãî âîçðàñòà (ñ 1 ãîäà
äî 2 ëåò) ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
íå ïîñåùàþùèì äîøêîëüíîå
ó÷ðåæäåíèå.

Íà íàø âçãëÿä, íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíàÿ ôîðìà îðãàíèçàöèè
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ òàêèìè
äåòüìè � êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò.

Öåëè åãî � îõâàòèòü ðàííåé
êîððåêöèîííîé ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùüþ íåîðãàíèçî-
âàííûõ äåòåé â âîçðàñòå îò 1 ãîäà

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
ñîïðîâîæäåíèå äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ðàííåãî
âîçðàñòà (ñ 1 ãîäà äî 2 ëåò)
â óñëîâèÿõ êîíñóëüòàòèâíîãî
ïóíêòà
Æàáîðîâñêàÿ Ë.Í.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ ÌÁÄÎÓ ä/ñ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 5 «Ôèëèïïîê», ãî Òîëüÿòòè
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äî 2 ëåò ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ,
âñåñòîðîííå ïîääåðæèâàòü ñåìüè.

Ìû ïîñòàâèëè ñëåäóþùèå çà-
äà÷è:

• îñóùåñòâëÿòü ñîöèàëüíóþ
àäàïòàöèþ äåòåé ðàííåãî âîçðà-
ñòà, íå ïîñåùàþùèõ äåòñêèé ñàä;

• ðåàëèçîâûâàòü èíäèâèäóàëü-
íûå ìàðøðóòû ðàçâèòèÿ;

• ïðîâîäèòü ïñèõîïðîôèëàêòè-
êó ñðåäñòâàìè èãðû;

• îáó÷àòü ðîäèòåëåé ìåòîäàì
èãðîâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ äåòü-
ìè, îêàçûâàòü ïîìîùü ðîäèòåëÿì
â ïîäáîðå àäåêâàòíûõ ñðåäñòâ â
îáùåíèè ñ ðåáåíêîì.

Äëÿ óñïåøíîãî ðåøåíèÿ ïî-
ñòàâëåííûõ çàäà÷ áûë ðàçðàáîòàí

ïàêåò äîêóìåíòîâ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé ôóíêöèîíèðîâàíèå êîíñóëü-
òàòèâíîãî ïóíêòà: ïîëîæåíèå îá
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè; êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðî-
ãðàììà; ïëàí ðàáîòû ñïåöèàëèñ-
òîâ; åå ãðàôèê.

Áûëà ðàçðàáîòàíà ìîäåëü ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè
äåòÿì ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïî-
ñåùàþùèì êîíñóëüòàòèâíûé
ïóíêò (ñì. ðèñóíîê).

Ôóíäàìåíò âñåé êîíñóëüòàòèâ-
íîé è ìåòîäè÷åñêîé ïîìîùè ñî-
ñòàâëÿåò êîìïëåêñíàÿ äèàãíîñòè-
êà ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.
Ïåðâè÷íàÿ äèàãíîñòèêà ïðîâî-
äèòñÿ îäíîâðåìåííî íåñêîëüêè-

Ðèñ. Ìîäåëü ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ, ïîñåùàþùèì êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò

Ðîäèòåëè
Äåòè

Ñïåöèàëèñòû êîíñóëüòàòèâíîãî ïóíêòà

Çàì.
çàâåäóþ-
ùåãî ïî

ÂÌÐ

Ïåäàãîã-
ïñèõîëîã

Èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå

Ìóçûêàëü-
íûé ðóêîâî-

äèòåëü

Ó÷èòåëü-
äåôåêòî-

ëîã

Îêàçàíèå
ïðîñâåòè-
òåëüñêîé
ïîìîùè
ðîäèòå-

ëÿì

Îðãà-
íèçà-
öèÿ

ïðåä-
ìåòíî-
ðàçâè-

âàþùåé
ñðåäû

Îðãàíèçà-
öèÿ è

ïðîâåäå-
íèå

äèàãíîñ-
òèêè

óðîâíÿ
àêòóàëü-

íîãî
ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà

Ïðîâå-
äåíèå

èãðîâûõ
ðàçâèâà-
þùèõ

ñåàíñîâ
èíäèâè-
äóàëüíî

è ïî
ïîä-

ãðóïïàì

Ïðîâåäåíèå
èíòåãðèðî-

âàííûõ
ìåðîïðèÿ-

òèé

Ñîñòàâëå-
íèå

èíäèâèäó-
àëüíûõ

ìàðøðó-
òîâ

ðàçâèòèÿ
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ìè ñïåöèàëèñòàìè: ó÷èòåëåì-äå-
ôåêòîëîãîì, ïåäàãîãîì-ïñèõîëî-
ãîì â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé è,
êàê ñëåäñòâèå, çàïîëíåíèå èíäè-
âèäóàëüíûõ ìàðøðóòîâ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, îáñóæäåíèå ïëàíîâ äàëü-
íåéøåãî åãî ðàçâèòèÿ ñî ñïåöè-
àëèñòàìè è ðîäèòåëÿìè.

Òàêàÿ ðàáîòà îñëîæíÿåòñÿ òåì,
÷òî äåòè íàõîäÿòñÿ â äîøêîëü-
íîì ó÷ðåæäåíèè äîâîëüíî íå-
ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ, è îáðàò-
íàÿ ñâÿçü, êîòîðàÿ ïðåäîñòàâëÿ-
åò ïåäàãîãó èíôîðìàöèþ î
ðåàëüíûõ èíòåðåñàõ è àêòóàëü-
íîì ñîñòîÿíèè ðåáåíêà â ìîìåíò
âçàèìîäåéñòâèÿ, íåäîñòàòî÷íà.

Äåÿòåëüíîñòü ñïåöèàëèñòîâ,
ðàáîòàþùèõ â êîíñóëüòàòèâíîì
ïóíêòå, ñîñòîèò èç ñèñòåìàòè÷åñ-
êîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ
âîñïèòàííèêàìè è êîíñóëüòàòèâ-
íîé ïîìîùè èõ ðîäèòåëÿì ïî
ñâîåìó ïðîôèëþ.

Çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî
âîñïèòàòåëüíî-ìåòîäè÷åñêîé ðà-
áîòå îñóùåñòâëÿåò îðãàíèçàöèþ
è ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû êîíñóëü-
òàòèâíîãî ïóíêòà, äåÿòåëüíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ; êîíòðîëü çà êà÷å-
ñòâîì âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà; îöåíèâàåò
ðåçóëüòàòèâíîñòü ðàáîòû; îêàçû-
âàåò ïîìîùü ñïåöèàëèñòàì êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïóíêòà â îñâîåíèè
è ïðèìåíåíèè èííîâàöèîííûõ
òåõíîëîãèé; îðãàíèçóåò ïðîñâå-
òèòåëüñêóþ ðàáîòó äëÿ ðîäèòåëåé
(çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) ïî
âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ è ðàçâèòèÿ
äåòåé; ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ, áåñåäû è êîíñóëüòàöèè
ïî çàïðîñàì ðîäèòåëåé.

Ó÷èòåëü-òèôëîïåäàãîã ïðîâî-
äèò â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé
ïåðâè÷íóþ äèàãíîñòèêó óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ ðåáåíêà; âûÿâëÿåò íåäîñòàò-
êè è ïðè÷èíû; îðãàíèçóåò è
ïðîâîäèò èíäèâèäóàëüíûå è
ïîäãðóïïîâûå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè
â ïðèñóòñòâèè ðîäèòåëåé (çàêîí-
íûõ ïðåäñòàâèòåëåé); îñóùåñòâ-
ëÿåò êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùóþ äåÿòåëüíîñòü ñ öåëüþ ðàç-
âèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ,
îðèåíòèðîâêè â ïðîñòðàíñòâå,
ìåëêîé ìîòîðèêè; ïðîâîäèò èí-
äèâèäóàëüíûå è ïîäãðóïïîâûå
êîíñóëüòàöèè äëÿ ðîäèòåëåé.

Ïåäàãîã-ïñèõîëîã äèàãíîñòèðó-
åò ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà; óñòàíàâëèâàåò
ïðè÷èíû ïðîáëåìíûõ ôîðì ðàç-
âèòèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà; êîí-
ñóëüòèðóåò ðîäèòåëåé î âîçìîæ-
íûõ ïóòÿõ êîððåêöèè îòêëîíå-
íèé â ïñèõîëîãè÷åñêîì ðàçâèòèè
ðåáåíêà; îêàçûâàåò ïîìîùü â
ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê ïîñåùåíèþ
äåòñêîãî ñàäà è ïåðåõîäå äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íà ñëåäóþùóþ îáðàçîâàòåëüíóþ
ñòóïåíü � øêîëó; îñóùåñòâëÿåò
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
äåòåé è ÷ëåíîâ èõ ñåìåé â ïðî-
öåññå êîíñóëüòàòèâíîé è ïñèõî-
êîððåêöèîííîé ðàáîòû ñ íèìè.

Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå
îêàçûâàåò êîíñóëüòàòèâíóþ ïî-
ìîùü ðîäèòåëÿì (çàêîííûì ïðåä-
ñòàâèòåëÿì) ïî âîïðîñàì îðãà-
íèçàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ðàçâèòèÿ, çàêàëèâàþùèõ ïðîöå-
äóð è ðåæèìà äíÿ â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ; àíòðîïîìåòðèè äåòåé;

Ðàçâèòèå ðåáåíêà
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îçäîðîâëåíèÿ, ïðîôèëàêòèêè è
ïðåäóïðåæäåíèÿ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé; ýôôåêòèâíîñòè ôèçè÷åñ-
êîãî âîñïèòàíèÿ ñ îöåíêîé ôè-
çè÷åñêîé íàãðóçêè íà ðåáåíêà ïî
âîçðàñòíûì íîðìàì; ðàçðàáîòêè
èíäèâèäóàëüíîé ïðîãðàììû îç-
äîðîâëåíèÿ îñëàáëåííûõ è ÷àñ-
òî áîëåþùèõ äåòåé.

Â ðàáîòå ïåäàãîãà â êîíñóëü-
òàòèâíîì ïóíêòå ïðåäóñìàòðèâà-
þòñÿ ðàçëè÷íûå ôîðìû âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè äåòåé ñ
öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ íåïðåðûâíî-
ñòè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ ðå-
áåíêà, çàêðåïëåíèÿ è ðàñøèðåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé äåòåé îá îêðóæà-
þùåì ìèðå.

Êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò �
èíòåðàêòèâíàÿ ôîðìà ðàáîòû â
äåòñêîì ñàäó, ïðåäïîëàãàþùàÿ
àêòèâíîå âçàèìîäåéñòâèå ñïåöè-
àëèñòîâ ñ ñåìüåé. Äëÿ ñåìåé, îá-
ðàòèâøèõñÿ â êîíñóëüòàòèâíûé
ïóíêò, îòêðûâàþòñÿ íåîæèäàí-
íûå ïåðñïåêòèâû, êîòîðûõ îíè
áûëè ðàíüøå ëèøåíû: ïîëó÷åíèå
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ïîääåðæêè, âîç-
ìîæíîñòåé äëÿ ðàííåãî ðàçâèòèÿ
è ñîöèàëèçàöèè ðåáåíêà. Â ïðî-
öåññå íåïîñðåäñòâåííîãî îáùå-
íèÿ, êîòîðîå ñòðîèòñÿ íà ïðèí-
öèïàõ äîâåðèÿ, äèàëîãà è âçàèìî-
äåéñòâèÿ, ìû ìîæåì îêàçàòü
ðîäèòåëÿì äåéñòâåííóþ ïîìîùü
ñ ó÷åòîì èíòåðåñîâ êîíêðåòíîé
ñåìüè, èõ îïûòà âîñïèòàíèÿ è
èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé
ðåáåíêà.

Âî âðåìÿ ïîñåùåíèÿ êîíñóëü-
òàòèâíîãî ïóíêòà ó ðîäèòåëåé
ôîðìèðóþòñÿ äîâåðèå è óñòàíîâ-

êè íà äàëüíåéøåå êîíñòðóêòèâ-
íîå ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ÄÎÓ. Âîç-
ìîæíîñòü ïåðâîãî ñïîêîéíîãî
âíèìàòåëüíîãî çíàêîìñòâà ñíè-
ìàåò åñòåñòâåííóþ òðåâîæíîñòü
ðîäèòåëåé, êîòîðûå âïåðâûå ñî-
áèðàþòñÿ îòäàòü ðåáåíêà â äåò-
ñêèé ñàä. Ìû ñòàðàåìñÿ ñ ïåðâûõ
æå äíåé ïîêàçàòü ñâîþ ïîëíóþ
îòêðûòîñòü äëÿ ñîòðóäíè÷åñòâà,
÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòîì â ðà-
áîòå íàøåãî äåòñêîãî ñàäà.

Ñ ïðåäîñòàâëåíèåì ðîäèòåëÿì
íåîáõîäèìûõ çíàíèé îá îñîáåí-
íîñòÿõ ðàçâèòèÿ èõ ðåáåíêà, êî-
òîðûõ èì íå õâàòàåò, ïîâûøàåò-
ñÿ ðîäèòåëüñêàÿ êîìïåòåíòíîñòü.
Ðîäèòåëü òàêæå íàáëþäàåò çà
çàíÿòèÿìè ñïåöèàëèñòîâ è ïîëó-
÷àåò èíôîðìàöèþ, êîòîðóþ åìó
òðóäíî áûëî áû ïî÷åðïíóòü äðó-
ãèì ïóòåì. Â õîäå ñîâìåñòíûõ
ìåðîïðèÿòèé ðîäèòåëè íà ïðàê-
òèêå îñâàèâàþò íîâûå èãðû è
ïðèåìû [6].

Ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ íàáëþäàþòñÿ
íåêîòîðàÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâàÿ
íåçðåëîñòü, ñëàáàÿ ðåãóëÿöèÿ
ïðîèçâîëüíîé äåÿòåëüíîñòè, âû-
ðàæåííàÿ ìîòîðíàÿ íåëîâêîñòü,
ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè.
Ïîýòîìó ïðîöåññ àäàïòàöèè ñâÿ-
çàí ñ íåãàòèâíûì âîçäåéñòâèåì
çðèòåëüíîãî äåôåêòà, ñî ñïåöèôè-
êîé ôîðìèðîâàíèÿ îáðàçîâ
âíåøíåãî ìèðà è âëèÿíèåì ýòîãî
íà ýìîöèîíàëüíûå îòíîøåíèÿ ê
îêðóæàþùåé ñðåäå. Ýòè îñîáåí-
íîñòè óñëîæíÿþò ïåðèîä àäàïòà-
öèè äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ. Ïåðåõîä ê
íîâûì óñëîâèÿì äëÿ íèõ ïðåä-
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ñòàâëÿåò ñîáîé ðåçóëüòàò àêòèâ-
íîãî ïðèñïîñîáëåíèÿ ê ýìîöè-
îãåííûì ñèòóàöèÿì, ñâÿçàííûì ñ
ïðîÿâëåíèåì òðóäíîñòåé, âîçíè-
êàþùèõ â ñâÿçè ñ äåôåêòîì çðå-
íèÿ.

Ïîñåùåíèå êîíñóëüòàòèâíîãî
ïóíêòà ïîçâîëÿåò ñíÿòü ðåçêóþ
ãðàíèöó ïåðåõîäà äëÿ ìàëûøà îò
æèçíè äîìà ê æèçíè â äåòñêîì
ñàäó. Ðåáåíîê ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ïðèâûêàåò ê ñàìîé îáñòà-
íîâêå, íîâîé ôîðìå âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñî âçðîñëûì, ñèñòåìå óâëå-
êàòåëüíûõ èãð-çàíÿòèé.

Ðåáåíîê òàêæå îñâàèâàåò ïðî-
ñòðàíñòâî äåòñêîãî ñàäà: ôèçêóëü-
òóðíûé è ìóçûêàëüíûé çàëû,
ñâîþ áóäóùóþ ãðóïïó, çíàêîìèò-
ñÿ ñ âîñïèòàòåëÿìè. Äåòè âìåñòå
ñ ðîäèòåëÿìè (ïðè íàëè÷èè ìå-
äèöèíñêîé ñïðàâêè) ìîãóò ïðè-
ñîåäèíèòüñÿ ê ïðîãóëêå äåòåé
ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïû.

Äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ îò 1 ãîäà äî 2 ëåò, ïîñåùà-
þùèõ êîíñóëüòàòèâíûé ïóíêò,
ïðè ïîñòóïëåíèè â äåòñêèé ñàä
ñîêðàùàåòñÿ âðåìÿ äëÿ àäàïòàöèè
ê íîâûì óñëîâèÿì è òðåáîâàíè-
ÿì ñîöèàëüíîé ñðåäû, ïðèîáðåòå-
íèÿ íîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ, ñôîð-
ìèðîâàííîñòè íîâûõ ñîöèàëüíûõ
ñâÿçåé, ÷òî ïîçâîëÿåò èì áåçáî-
ëåçíåííî ïðåîäîëåòü «àäàïòàöè-
îííûé ñèíäðîì».

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû â ðàìêàõ
êîíñóëüòàòèâíîãî ïóíêòà îïðå-
äåëÿåòñÿ êîìïëåêñíûì ïîâòîð-
íûì äèàãíîñòè÷åñêèì îáñëåäîâà-
íèåì; îòçûâàìè ðîäèòåëåé î äè-
íàìèêå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ðàííåãî

âîçðàñòà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ è
ïîëîæèòåëüíûìè èçìåíåíèÿìè â
åãî ïîâåäåíèè, à òàêæå ëó÷øåì
ïîíèìàíèè ñâîåãî ðåáåíêà è
èçìåíåíèè ýìîöèîíàëüíîãî ôîíà
æèçíè.
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Äîñòèæåíèå ïåðâûõ ñåìè ëåò
æèçíè � ýòî ñòàíîâëåíèå ñàìî-
ñîçíàíèÿ. Ðåáåíîê âûäåëÿåò ñåáÿ
èç ïðåäìåòíîãî ìèðà, íà÷èíàåò
ïîíèìàòü ñâîå ìåñòî â êðóãó
áëèçêèõ è çíàêîìûõ ëþäåé, îñî-
çíàííî îðèåíòèðîâàòüñÿ â îêðó-
æàþùåì ïðåäìåòíî-ïðèðîäíîì
ìèðå, âû÷ëåíÿòü åãî öåííîñòè [4].

Äîøêîëüíûé âîçðàñò ñ÷èòàåòñÿ
êëàññè÷åñêèì âîçðàñòîì èãðû.
Â ýòîò ïåðèîä âîçíèêàåò è ïðè-
îáðåòàåò íàèáîëåå ðàçâèòóþ ôîð-
ìó îñîáûé âèä äåòñêîé èãðû, êî-
òîðûé â ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå
ïîëó÷èë íàçâàíèå ñþæåòíî-ðîëå-
âîé. Â íåé íàèáîëåå èíòåíñèâíî
ôîðìèðóþòñÿ âñå ïñèõè÷åñêèå
êà÷åñòâà è îñîáåííîñòè ëè÷íîñ-
òè [1]. Â ýòîò ïåðèîä çàêëàäûâà-
þòñÿ îñíîâû âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ïðèðîäîé, ïðè ïîìîùè âçðîñëûõ
ðåáåíîê íà÷èíàåò îñîçíàâàòü åå
êàê îáùóþ öåííîñòü äëÿ âñåõ
ëþäåé [2].

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â
Èíñòèòóòå äîøêîëüíîãî âîñïè-
òàíèÿ ïîä ðóêîâîäñòâîì À.Â. Çà-
ïîðîæöà, ïîêàçàëè îãðîìíóþ
ðîëü èãðû â ðàçâèòèè ðåáåíêà.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü âëèÿåò íà
ôîðìèðîâàíèå ïðîèçâîëüíîñòè
âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ � îò
ýëåìåíòàðíûõ äî ñàìûõ ñëîæíûõ.
Òàê, íà÷èíàþò ðàçâèâàòüñÿ ïðî-
èçâîëüíûå ïîâåäåíèå, âíèìàíèå
è ïàìÿòü. Â óñëîâèÿõ èãðû äåòè
ëó÷øå ñîñðåäîòà÷èâàþòñÿ è áîëü-
øå çàïîìèíàþò, ÷åì ïî ïðÿìîìó
çàäàíèþ âçðîñëûõ. Ñîçíàòåëüíàÿ
öåëü � ñîñðåäîòî÷èòüñÿ, çàïîì-
íèòü ÷òî-òî, ñäåðæàòü èìïóëüñèâ-
íîå äâèæåíèå � ðàíüøå è ëåã÷å
âñåãî âûäåëÿåòñÿ ðåáåíêîì èìåí-
íî â èãðå [4].

Ñ ïåðâûõ ìãíîâåíèé æèçíè
íà÷èíàåòñÿ îçíàêîìëåíèå ðåáåíêà
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Äåòè âñå-
ãäà è âåçäå â òîé èëè èíîé ôîð-
ìå ñîïðèêàñàþòñÿ ñ ïðåäìåòàìè
è ÿâëåíèÿìè ïðèðîäû: æèâîé è
íåæèâîé, åñòåñòâåííîé è ñîçäàí-
íîé ÷åëîâåêîì. Âñå ïðèâëåêàåò
âíèìàíèå ðåáåíêà, óäèâëÿåò åãî,
äàåò áîãàòóþ ïèùó äëÿ ðàçâèòèÿ.
Âçðîñëûé ñòàíîâèòñÿ ïðîâîäíè-
êîì â ìèð âåùåé, ïðåäìåòîâ, ÿâ-
ëåíèé è ñîáûòèé.

Îçíàêîìëåíèå äîøêîëüíèêîâ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì � ñðåä-

Èñïîëüçîâàíèå ñþæåòíî-ðîëåâîé
èãðû â ýêîëîãè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Æåëóíèöûíà Î.Â.,
âîñïèòàòåëü ÍÄÎÓ ä/ñ ¹ 119 ÎÀÎ «ÐÆÄ», ã. Ñàìàðà
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ñòâî îáðàçîâàíèÿ, îòîáðàæåíèÿ â
èõ ñîçíàíèè ðåàëèñòè÷åñêèõ çíà-
íèé î ìèðå, îñíîâàííûõ íà ÷óâ-
ñòâåííîì îïûòå, âîñïèòàíèå ïðà-
âèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê íåìó. Ýòî
èñòî÷íèê ïåðâûõ êîíêðåòíûõ
çíàíèé è òåõ ðàäîñòíûõ ïåðåæè-
âàíèé, êîòîðûå ÷àñòî çàïîìèíà-
þòñÿ íà âñþ æèçíü.

Äåòè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ìîãóò ñîçäàòü îáúåêòèâíóþ êàð-
òèíó îá îêðóæàþùåì ìèðå òîëü-
êî ïðè ñïåöèàëüíî ñîçäàííûõ
óñëîâèÿõ. Ïàòîëîãèÿ îðãàíà çðå-
íèÿ èñêàæàåò âîñïðèÿòèå îáúåê-
òîâ îêðóæåíèÿ, çàòðóäíÿåò ïðî-
öåññ ôîðìèðîâàíèÿ öåëîñòíîãî
îáðàçà, èçìåíÿåò åãî êà÷åñòâåí-
íóþ õàðàêòåðèñòèêó. Îáðàç ñòà-
íîâèòñÿ ôðàãìåíòàðíûì. Â ñèëó
íàðóøåíèé îñòðîòû öåíòðàëüíîãî,
ïåðèôåðè÷åñêîãî è áèíîêóëÿð-
íîãî çðåíèÿ, ñíèæåíèÿ ñâåòîâîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè, äèàïàçîíà ÿð-
êîñòè, öâåòîðàçëè÷åíèÿ, êîíòðà-
ñòíîñòè ðåáåíîê èñïûòûâàåò çðè-
òåëüíûé äèñêîìôîðò è çàòðóäíÿ-
åòñÿ â àäåêâàòíîì âîñïðèÿòèè
ôîðìû, öâåòà, âåëè÷èíû, ïðîñòðàí-
ñòâà, äâèæåíèé è äð. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âàæíî â ïåðèîä äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà íàó÷èòü äåòåé ñ ïàòîëîãèåé
çðåíèÿ ïðàâèëüíî çðèòåëüíî âû-
äåëÿòü âàæíûå ñóùåñòâåííûå
ïðèçíàêè è ñâîéñòâà âîñïðèíè-
ìàåìûõ îáúåêòîâ. Íàðóøåíèå
çðåíèÿ çàìåòíî âëèÿåò íà ïñèõî-
ëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Äëÿ
òàêèõ äåòåé õàðàêòåðíû çàìåä-
ëåííîñòü ïðîöåññîâ çàïîìèíàíèÿ,
òðóäíîñòè â îñóùåñòâëåíèè ìûñ-
ëèòåëüíûõ îïåðàöèé, îãðàíè÷åí-

íîñòü äâèæåíèé. Èíà÷å ãîâîðÿ,
çðèòåëüíàÿ ïàòîëîãèÿ çàòðóäíÿ-
åò ðåáåíêó âõîæäåíèå â ñîöè-
àëüíóþ ñðåäó, â êîòîðîé îí æè-
âåò è ðàçâèâàåòñÿ.

Èãðà äëÿ ðåáåíêà ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ ñòàíîâèòñÿ íå òîëüêî
îñíîâíîé ôîðìîé ðàçâèòèÿ, íî è
ñðåäñòâîì êîððåêöèè ðàçíûõ
âèäîâ äåÿòåëüíîñòè. Èãðàÿ, äåòè
ó÷àòñÿ îòîáðàæàòü æèçíü âçðîñ-
ëûõ, ó íèõ ôîðìèðóþòñÿ òàêèå
óìåíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ äåòè
ñî çðèòåëüíîé ïàòîëîãèåé ñàìî-
óòâåðæäàþòñÿ â ñðåäå ñâåðñòíè-
êîâ.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, â òîì
÷èñëå è äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ, èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå, òàê
êàê â ýòîì âîçðàñòå «çàêëàäûâà-
þòñÿ îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû ëè÷íîñòè, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ äóõîâíîé êóëüòóðû»
[3].

Ýêîëîãè÷åñêè âîñïèòàííàÿ
ëè÷íîñòü õàðàêòåðèçóåòñÿ ñôîð-
ìèðîâàííûì ýêîëîãè÷åñêèì ñî-
çíàíèåì, ýêîëîãè÷åñêè îðèåíòè-
ðîâàííûìè ïîâåäåíèåì è äåÿ-
òåëüíîñòüþ â ïðèðîäå, ãóìàííûì,
ïðèðîäîîõðàííûì îòíîøåíèåì ê
íåé. Ðåçóëüòàò ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ � ýêîëîãè÷åñêàÿ
êóëüòóðà ëè÷íîñòè. Ñîñòàâíûå
ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû ëè÷íî-
ñòè äîøêîëüíèêà � çíàíèÿ î
ïðèðîäå è èõ ýêîëîãè÷åñêàÿ íà-
ïðàâëåííîñòü, óìåíèå èñïîëüçî-
âàòü èõ â ðåàëüíîé æèçíè, ïîâå-
äåíèè, ðàçíîîáðàçíîé äåÿòåëüíî-
ñòè (â èãðàõ, òðóäå, áûòó).
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Öåëü ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ � ôîðìèðî-
âàòü íà÷àëà ýêîëîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû � áàçèñíûå êîìïîíåíòû
ëè÷íîñòè, ÷òî ïîçâîëÿåò óñïåø-
íî ïðèñâàèâàòü äåòÿì â ñîâîêóï-
íîñòè ïðàêòè÷åñêèé è äóõîâíûé
îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà ñ
ïðèðîäîé, êîòîðûé îáåñïå÷èò åãî
âûæèâàíèå è ðàçâèòèå.

Èñïîëüçîâàíèå èãðû êàê ñðåä-
ñòâà ýêîëîãîãè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
âàæíî ïî ñëåäóþùèì ïðè÷èíàì:
� îíà äàåò âîçìîæíîñòü ðàçâè-

âàòü ïîçíàâàòåëüíûå ñïîñîáíî-
ñòè è ðå÷ü, ñïîñîáñòâóåò ñòà-
íîâëåíèþ ëè÷íîñòè, ñîõðàíå-
íèþ çäîðîâüÿ, êðîìå òîãî,
ñîîòâåòñòâóåò ïîòðåáíîñòÿì
äåòåé â îáùåíèè, ïîçíàíèè è
äâèæåíèè, ïîýòîìó îíà äîëæ-
íà áûòü òàê æå øèðîêî èñ-
ïîëüçîâàíà â ýêîëîãè÷åñêîì
âîñïèòàíèè, êàê è â äðóãèõ åãî
íàïðàâëåíèÿõ;

� äîñòàâëÿåò ðàäîñòü ðåáåíêó,
ïîýòîìó ïîçíàíèå ïðèðîäû è
îáùåíèå ñ íåé, ïðîõîäÿùèå íà
ôîíå èãðû, áóäóò îñîáåííî ýô-
ôåêòèâíû; èãðà ñîçäàåò îïòè-
ìàëüíûå óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòà-
íèÿ è îáó÷åíèÿ;

� ñòàâèò âçðîñëîãî è ðåáåíêà â
ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ; âñå
èãðîâûå äåéñòâèÿ ïðåäóñìàò-
ðèâàþò ïñèõîëîãè÷åñêóþ çà-
ùèùåííîñòü ðåáåíêà, åãî ýìî-
öèîíàëüíûé êîìôîðò;

� â èãðîâîé êîìïëåêñ âêëþ÷à-
þòñÿ èãðû íà ðàçâèòèå ðàçíûõ
àíàëèçàòîðíûõ ñèñòåì (ñëóõ,

çðåíèå, îñÿçàíèå, îáîíÿíèå è
äð.);

� ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, ïîëó-
÷åííûå â èãðå è âûçâàâøèå
ýìîöèîíàëüíóþ ðåàêöèþ ó äå-
òåé, ëó÷øå âîéäóò â èõ ñàìî-
ñòîÿòåëüíóþ èãðîâóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ÷åì çíàíèÿ, âîçäåéñòâèå
êîòîðûõ çàòðàãèâàåò ëèøü èí-
òåëëåêòóàëüíóþ ñòîðîíó ëè÷-
íîñòè ðåáåíêà.
Èñïîëüçîâàíèå ñþæåòíî-ðîëå-

âîé èãðû â ýêîëîãè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè äåòåé îïèðàåòñÿ íà òåî-
ðåòè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, âûñêàçàí-
íûå èçâåñòíûìè èññëåäîâàòåëÿìè,
ïåäàãîãàìè è ïñèõîëîãàìè. Òàê, ïî
ìíåíèþ À.Â. Çàïîðîæöà, èãðà �
ýòî ýìîöèîíàëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
à ýìîöèè âëèÿþò íå òîëüêî íà
óðîâåíü èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ, íî è íà óìñòâåííóþ àêòèâ-
íîñòü ðåáåíêà, åãî òâîð÷åñêèå
âîçìîæíîñòè. Âêëþ÷åíèå ýëåìåí-
òîâ ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû â
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
ïðåäñòàâëåíèé î ïðèðîäå ñîçäàñò
ýìîöèîíàëüíûé ôîí, áëàãîäàðÿ
êîòîðîìó äîøêîëüíèêè áûñòðåå
óñâîÿò íîâûé ìàòåðèàë.

Îâëàäåíèå çíàíèÿìè î ïðèðî-
äå â ïðîöåññå èãðû ñïîñîáñòâó-
åò ôîðìèðîâàíèþ ó äåòåé îñî-
çíàííî-ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ
ê ðàñòèòåëüíîìó è æèâîòíîìó
ìèðó. Ýòî ïîäòâåðæäàþò ðåçóëü-
òàòû èññëåäîâàíèÿ Ë.À. Àáðàìÿí,
êîòîðûå ïîêàçûâàþò, ÷òî áëàãî-
äàðÿ èãðå ó äåòåé âûðàáàòûâàåòñÿ
ïîçèòèâíîå îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùåìó, ôîðìèðóþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûå ÷óâñòâà è ýìîöèè. Âàæ-
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íà è äðóãàÿ ñòîðîíà ÿâëåíèÿ:
ýêîëîãè÷åñêèå çíàíèÿ, êîòîðûå
âûçûâàþò ïîëîæèòåëüíóþ ðåàê-
öèþ ó äåòåé, áóäóò èñïîëüçîâàòü-
ñÿ èìè â ïðîöåññå èãðû àêòèâ-
íåå, ÷åì òå, êîòîðûå çàòðàãèâàþò
ëèøü èíòåëëåêòóàëüíóþ ñòîðî-
íó ëè÷íîñòè. Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéí
ñ÷èòàåò, ÷òî èãðà � ýòî äåÿòåëü-
íîñòü ðåáåíêà, â êîòîðîé îí âû-
ðàæàåò ñâîå îòíîøåíèå ê îêðó-
æàþùåé äåéñòâèòåëüíîñòè.

Â ýêîëîãè÷åñêîì âîñïèòàíèè
òàêæå ìîæíî èñïîëüçîâàòü ýëå-
ìåíòû ñþæåòíî-ðîëåâîé èãðû
äëÿ îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ è
ôîðìèðîâàíèÿ ó íèõ îñîçíàííî-
ïðàâèëüíîãî îòíîøåíèÿ ê ðàñ-
òåíèÿì, æèâîòíûì è ëþäÿì êàê
ê ÷àñòè ïðèðîäû, à òàêæå ê ìà-
òåðèàëàì ïðèðîäíîãî ïðîèñõîæ-
äåíèÿ è ïðåäìåòàì, èçãîòîâëåí-
íûì èç íèõ. Íàøè èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè, ÷òî îïòèìàëüíàÿ ôîð-
ìà èñïîëüçîâàíèÿ èãðû â ïðî-
öåññå îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñ ïðèðîäîé � ýòî èãðîâûå
îáó÷àþùèå ñèòóàöèè (ÈÎÑ), êî-
òîðûå ñîçäàþòñÿ ïåäàãîãîì äëÿ
ðåøåíèÿ êîíêðåòíûõ âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûõ çàäà÷ íà
ýêîëîãè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ è ðàç-
íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ ïîâñåäíåâ-
íîé æèçíè.

Äëÿ îáó÷åíèÿ ìû èñïîëüçîâà-
ëè ðàçëè÷íûå èãðîâûå ýëåìåíòû:
ñþæåò, âîîáðàæàåìóþ ñèòóàöèþ,
ðîëåâûå äåéñòâèÿ. Ñâîåîáðàçíûì
èãðîâûì ýëåìåíòîì â îáó÷åíèè
ÿâëÿþòñÿ èãðóøêè, èçîáðàæàþ-
ùèå æèâîòíûõ, ëèòåðàòóðíî-ñêà-
çî÷íûõ ïåðñîíàæåé, ãåðîåâ äåò-

ñêèõ òåëåïåðåäà÷ è ìóëüòôèëü-
ìîâ.

Â îòëè÷èå îò îòäåëüíûõ èãðî-
âûõ ïðèåìîâ è äèäàêòè÷åñêèõ
èãð èãðîâàÿ îáó÷àþùàÿ ñèòóàöèÿ
òåñíî ñâÿçàíà ñ õîäîì ýêîëîãè-
÷åñêîãî çàíÿòèÿ. Áëàãîäàðÿ åé
ðåøàþòñÿ îñíîâíûå âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíûå çàäà÷è, ïî-
âûøàåòñÿ àêòèâíîñòü äåòåé â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ, ñíèæàåòñÿ
óòîìëÿåìîñòü, ôîðìèðóåòñÿ èíòå-
ðåñ ê ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ðàçâèâàåòñÿ ýìîöèîíàëüíàÿ
îòçûâ÷èâîñòü. Èãðîâîå îáó÷åíèå
ïîìîãàåò ðåáåíêó ïî÷óâñòâîâàòü
ñîáñòâåííûå âîçìîæíîñòè, îáðå-
ñòè óâåðåííîñòü â ñåáå.

Èññëåäîâàíèåì âûÿâëåíû òðè
òèïà èãðîâûõ îáó÷àþùèõ ñèòóà-
öèé, èñïîëüçîâàíèå êîòîðûõ îáëà-
äàåò ðàçëè÷íûìè äèäàêòè÷åñêèìè
âîçìîæíîñòÿìè: ñ èãðóøêàìè-
àíàëîãàìè, ëèòåðàòóðíûìè ïåðñî-
íàæàìè, èãðû-ïóòåøåñòâèÿ.

Ïåðâûé òèï ÈÎÑ ñòðîèòñÿ íà
èñïîëüçîâàíèè èãðóøåê-àíàëîãîâ,
ò.å. òàêèõ, êîòîðûå èçîáðàæàþò
æèâîòíûõ è ðàñòåíèÿ. Ñóùåñòâóåò
îãðîìíîå ðàçíîîáðàçèå èãðóøåê-
æèâîòíûõ (ìÿãêèõ, ðåçèíîâûõ è
äð.) è î÷åíü îãðàíè÷åííîå êîëè-
÷åñòâî èãðóøåê-ðàñòåíèé (ïëàñ-
òèêîâûå åëî÷êè, îâîùè, äåðåâÿí-
íûå ãðèáû, äåðåâüÿ, èñêóññòâåííûå
öâåòû). Ãëàâíûé ñìûñë èñïîëüçî-
âàíèÿ òàêîãî ðîäà èãðóøåê � ñî-
ïîñòàâëåíèå æèâîãî îáúåêòà ñ
íåæèâûì àíàëîãîì. Èãðóøêà â
ýòîì ñëó÷àå ñïîñîáñòâóåò ðàçãðà-
íè÷åíèþ ïðåäñòàâëåíèé ñêàçî÷-
íî-èãðóøå÷íîãî è ðåàëèñòè÷åñêî-

Ðàçâèòèå ðåáåíêà



84 2013, ¹ 2

ãî õàðàêòåðà, ïîìîãàåò îñîçíàíèþ
ñïåöèôèêè æèâîãî, âûðàáîòêå
óìåíèé ïðàâèëüíî è ïî-ðàçíîìó
äåéñòâîâàòü ñ æèâûì îáúåêòîì è
ïðåäìåòîì. Ïîñëåäíÿÿ õàðàêòåðè-
ñòèêà ïîçâîëÿåò ïðèìåíÿòü èã-
ðóøêè êàê ðàçäàòî÷íûé ìàòåðè-
àë (äåòè ìîãóò âçÿòü â ðóêè èã-
ðóøå÷íóþ ðûáêó è íå ìîãóò
æèâóþ, êîòîðàÿ ïëàâàåò â àêâàðè-
óìå), ÷òî îñîáåííî âàæíî äëÿ
ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ.

Ïîñòðîåíèå èãðîâûõ îáó÷àþ-
ùèõ ñèòóàöèé ñ èãðóøêàìè-àíà-
ëîãàìè ñâîäèòñÿ ê ñîïîñòàâëå-
íèþ æèâîãî îáúåêòà ñ åãî èãðó-
øå÷íûì èçîáðàæåíèåì ïî
âíåøíåìó îáëèêó è ñïîñîáó ôóí-
êöèîíèðîâàíèÿ (ïîâåäåíèÿ). Èã-
ðóøêà íå ìîæåò çàìåíèòü æèâîò-
íîå èëè ðàñòåíèå, íî îíà â òàêîé
æå ñòåïåíè ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàòåëü-
íûì ýëåìåíòîì îáó÷åíèÿ. Ðàç-
ëè÷íûå èãðîâûå ñèòóàöèè íà
çàíÿòèÿõ ïîêàçàëè, ÷òî èãðóøêó-
àíàëîã ìîæíî èñïîëüçîâàòü â äè-
äàêòè÷åñêèõ öåëÿõ äëÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ó äåòåé ðàçíîãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ðåàëèñòè÷åñêèõ
ïðåäñòàâëåíèé î æèâîòíûõ. Ñëå-
äóåò ñïåöèàëüíî îáðàòèòü âíèìà-
íèå íà ïàðàëëåëüíîå èñïîëüçîâà-
íèå èãðóøêè è æèâîãî îáúåêòà:
èãðóøêà íèêîãî íå ïîäìåíÿåò, îíà
íàðàâíå ñ æèâîòíûì (èëè ðàñòå-
íèåì) ñîñðåäîòà÷èâàåò íà ñåáå
âíèìàíèå ðåáåíêà, â ðàâíîé ñòå-
ïåíè ÿâëÿåòñÿ ñîäåðæàòåëüíûì
ýëåìåíòîì îáó÷åíèÿ, ÷òî ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ íà-
õîæäåíèÿ ðàçëè÷èé ìåæäó èã-
ðóøêîé è æèâûì îáúåêòîì.

Ïðè ýòîì âàæåí ñïîñîá âêëþ-
÷åíèÿ åå â çàíÿòèå, êîãäà èãðóøêà
ïðîòèâîïîñòàâëÿåòñÿ ëèáî æèâî-
ìó æèâîòíîìó, ëèáî åãî ðåàëèñ-
òè÷åñêîìó èçîáðàæåíèþ íà êàð-
òèíå. Èñïîëüçîâàíèå èãðóøêè â
ïðîöåññå îáó÷åíèÿ äîëæíî áûòü
â ïîëíîì ñîîòâåòñòâèè ñ åå ôóí-
êöèîíàëüíûì íàçíà÷åíèåì: èã-
ðóøêà ïîìîãàåò âîñïðîèçâîäèòü
èãðîâûå äåéñòâèÿ, ðîëåâûå âçà-
èìîîòíîøåíèÿ.

Ñëåäóåò òàêæå îòìåòèòü, ÷òî
èñïîëüçîâàíèå èãðóøåê-àíàëîãîâ
íå âî âñåõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü
îäèíàêîâî óñïåøíûì. Ïðèñóò-
ñòâèå èãðóøêè óìåñòíî âñÿêèé
ðàç, êîãäà ðàçãîâîð íà çàíÿòèè
ñòðîèòñÿ íà áàçå ïîëó÷åííûõ
ðàíåå (â ïðîöåññå íàáëþäåíèé)
êîíêðåòíûõ çíàíèé. Îñîáåííî
ýòî íåîáõîäèìî, êîãäà ñ æèâîò-
íûì íåâîçìîæíû äåéñòâåííûé
êîíòàêò, íåïîñðåäñòâåííîå îáùå-
íèå. Äîøêîëüíèêè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì äåðæàò â ðóêàõ èãðóøå÷-
íûõ ðûáîê, ïòè÷åê, çàé÷èêîâ,
ïîñêîëüêó èñêëþ÷åíà âîçìîæ-
íîñòü âçÿòü â ðóêè æèâûõ æè-
âîòíûõ. È íàîáîðîò, äåòè íå îá-
ðàùàþò âíèìàíèÿ íà èãðóøå÷íî-
ãî ùåíêà, åñëè ðÿäîì ñ íèìè
íàõîäèòñÿ æèâàÿ ñîáàêà.

Øèðîêîå èñïîëüçîâàíèå èãðó-
øåê-àíàëîãîâ â äèäàêòè÷åñêèõ
öåëÿõ îçíàêîìëåíèÿ äåòåé ñ ïðè-
ðîäîé âûäâèãàåò îïðåäåëåííûå
òðåáîâàíèÿ ê èõ êà÷åñòâó, êîòî-
ðîå îïðåäåëÿåòñÿ ñëåäóþùèìè
ìîìåíòàìè. Èãðóøêà äîëæíà
áûòü óçíàâàåìà: åå ôîðìà íå
äîëæíà âûçûâàòü ñîìíåíèÿ â
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ïðèíàäëåæíîñòè ê òîìó èëè èíî-
ìó âèäó æèâîòíûõ èëè ðàñòåíèé.
Èãðóøêà, íåçàâèñèìî îò ìàòåðè-
àëà, èç êîòîðîãî îíà èçãîòîâëå-
íà, äîëæíà áûòü «äîáðîé» è ñèì-
ïàòè÷íîé, ïðèâëåêàòü âíèìàíèå
äåòåé è âçðîñëûõ, âûçûâàòü ïî-
ëîæèòåëüíûå ýìîöèè. Èãðóøêà
äîëæíà áûòü ýñòåòè÷íîé � åå
îêðàñêà ìîæåò áûòü äåêîðàòèâ-
íîé, íî âñåãäà âûñîêîõóäîæå-
ñòâåííîé. Îñîáåííî âàæíî ñîáëþ-
äàòü ýòî óñëîâèå ïðè ðàáîòå ñ
äåòüìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Âòîðóþ ãðóïïó èãðîâûõ îáó-
÷àþùèõ ñèòóàöèé ñîñòàâëÿþò
ÈÎÑ ñ èñïîëüçîâàíèåì êóêîë, êî-
òîðûå ÿâëÿþòñÿ ïåðñîíàæàìè ëè-
òåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé, õîðî-
øî çíàêîìûõ äåòÿì. Ãåðîåâ ïî-
ëþáèâøèõñÿ ñêàçîê, ðàññêàçîâ è
äèàôèëüìîâ äåòè âîñïðèíèìà-
þò î÷åíü ýìîöèîíàëüíî, ñòàðà-
þòñÿ èì ïîäðàæàòü. Ýòî îòìå÷à-
þò ìíîãèå èññëåäîâàòåëè, èçó-
÷àþùèå âëèÿíèå ëèòåðàòóðíûõ
ïðîèçâåäåíèé íà ïîâåäåíèå
äîøêîëüíèêîâ (Ë.Ï. Áî÷êàðåâà,
À.Ì. Âèíîãðàäîâà, Î.Ê. Çèí÷åíêî,
Ò.À. Ìàðêîâà, Ä.Â. Ìåíäæåðèö-
êàÿ è äð.). Êóêîë (ïåðñîíàæåé
ñêàçîê) ñ îïîðîé íà èõ «ëèòå-
ðàòóðíóþ áèîãðàôèþ» ìîæíî ñ
óñïåõîì èñïîëüçîâàòü íà ýêîëî-
ãè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ. Äëÿ ýòîé öåëè
èñïîëüçóþòñÿ îáðàçû Íåçíàéêè,
Äîìîâåíêà Êóçè, Äÿäþøêè Àó,
Àéáîëèòà, Êðàñíîé Øàïî÷êè è äð.
Ñ ïîìîùüþ ýòèõ ïåðñîíàæåé, ëþ-
áèìûõ äåòüìè, ìîæíî àêòèâèçè-
ðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü äîøêîëüíèêîâ è ðåøèòü

ðÿä äèäàêòè÷åñêèõ çàäà÷ ïðî-
ãðàììíîãî ñîäåðæàíèÿ. Êóêëû èç
ñêàçîê � íå ïðîñòî ñèìïàòè÷íûå
èãðóøêè, êîòîðûå ðàçâëåêàþò
ðåáÿò, à ïåðñîíàæè ñî ñâîèì õà-
ðàêòåðîì è íàñòðîåíèåì, ñâîåé
ìàíåðîé ïîâåäåíèÿ, ïðîèñòåêàþ-
ùåé îò ñþæåòà ñêàçêè. Äîøêîëü-
íèêàì îíè èíòåðåñíû òåì, ÷òî â
íîâûõ, íåîæèäàííûõ ñèòóàöèÿõ
ïðîÿâëÿþòñÿ òèïè÷íûå ÷åðòû
õàðàêòåðà ýòèõ ãåðîåâ. Íàïðèìåð,
Íåçíàéêà î÷åíü ÷àñòî ÷åãî-òî íå
çíàåò è ïîýòîìó ïîïàäàåò â ñëîæ-
íîå ïîëîæåíèå � è òîãäà íåîá-
õîäèìû çíàíèÿ è ïîìîùü ðåáÿò.
Òàêèå ìîìåíòû õîðîøè òåì, ÷òî
äîøêîëüíèêè íà÷èíàþò èõ
ó÷èòü � îáúÿñíÿþò, ðàññêàçûâà-
þò èì òî, ÷òî óæå ñàìè çíàþò, ò.å.
èç îáó÷àåìûõ äåòè ïðåâðàùàþòñÿ
â îáó÷àþùèõ, áëàãîäàðÿ ÷åìó àê-
òèâèçèðóåòñÿ èõ óìñòâåííàÿ äå-
ÿòåëüíîñòü.

Íà çàíÿòèÿõ âîñïèòàòåëü çàäà-
åò äåòÿì âîïðîñû, ÷òî-òî îáúÿñ-
íÿåò, ðàññêàçûâàåò. Íî êîãäà îí îò
èìåíè êóêîë çàäàåò «ãëóïûå»
âîïðîñû, äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì
èñïðàâëÿþò åãî «îøèáêè». Îíè
íàõîäÿòñÿ âî âëàñòè èãðîâîé
ñèòóàöèè, ïîýòîìó óâåðåííî äî-
ïîëíÿþò ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ,
óòî÷íÿÿ è çàêðåïëÿÿ ïðè ýòîì
ïîëó÷åííûå çíàíèÿ.

Òðåòüÿ ãðóïïà èãðîâûõ îáó÷à-
þùèõ ñèòóàöèé � èãðà â ïóòåøå-
ñòâèÿ («Ïóòåøåñòâèå â çàïîâåä-
íèê», «Ýêñïåäèöèÿ íà Ñåâåð», «Ýê-
ñêóðñèÿ â çîîïàðê», «Â ëåñ çà
ãðèáàìè» è äð.), â ïðîöåññå êîòî-
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ðîé äåòè óçíàþò ìíîãî íîâîãî.
Â êàæäîì ñëó÷àå ñþæåò èãðû ñëå-
äóåò ïðîäóìûâàòü òàêèì îáðàçîì,
÷òîáû äîøêîëüíèêè â êà÷åñòâå ïó-
òåøåñòâåííèêîâ, ýêñêóðñàíòîâ,
òóðèñòîâ «ïîáûâàëè» âî ìíîãèõ
ìåñòàõ. Âîñïèòàòåëü áåðåò íà ñåáÿ
ðîëü ýêñêóðñîâîäà, ðóêîâîäèòåëÿ
òóðèñòñêîé ãðóïïû èëè îïûòíî-
ãî ïóòåøåñòâåííèêà è � ýòî ãëàâ-
íîå â ïîäîáíîì òèïå ÈÎÑ � â
ðàìêàõ ðîëåâîãî ïîâåäåíèÿ îí
ñîîáùàåò äåòÿì íîâûå èíòåðåñíûå
ñâåäåíèÿ, çíàêîìèò ñ íîâûìè ïðè-
ðîäíûìè ÿâëåíèÿìè è îáúåêòàìè.
Â òàêèõ èãðîâûõ îáó÷àþùèõ ñè-
òóàöèÿõ áîëüøóþ ïîìîùü îêàçû-
âàþò ñäåëàííûå â ñîâìåñòíîé äå-
ÿòåëüíîñòè ðîäèòåëåé, äåòåé è ïå-
äàãîãîâ ôîòîàïïàðàòû, ïîäçîðíûå
òðóáû è áèíîêëè. Ôîòîãðàôèðîâà-
íèå ïðåäïîëàãàåò èçãîòîâëåíèå
«ôîòîãðàôèé» (äåòè äåëàþò ðèñóí-
êè íà îñíîâå ïîëó÷åííûõ âïå÷àò-
ëåíèé). Âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ëóï è ìèêðîñêîïîâ.

Âñå ÈÎÑ òðåáóþò îò âîñïèòà-
òåëÿ îïðåäåëåííîé ïîäãîòîâêè. Îí
äîëæåí îáäóìàòü ñþæåò, ñîçäàòü
âîîáðàæàåìóþ ñèòóàöèþ äëÿ
ðîëåâîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé,
ïîäãîòîâèòü àòðèáóòèêó. Î÷åíü
âàæíî, ÷òîáû ñàì âîñïèòàòåëü
ëåãêî âõîäèë â èãðó � â ðÿäå
ñëó÷àåâ îí èñïîëíÿåò îäíîâðå-
ìåííî äâå ðîëè: âåäåò äèàëîã îò
èìåíè êóêëû-ïåðñîíàæà è ïðè
ýòîì îñòàåòñÿ âîñïèòàòåëåì, ïðî-
âîäÿùèì çàíÿòèå ñ äåòüìè. Îáó-
÷åíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì èãðîâûõ
îáó÷àþùèõ ñèòóàöèé â îòäåëü-
íûõ ñëó÷àÿõ ìîæåò âûõîäèòü çà

ðàìêè îòâåäåííîãî âðåìåíè, íî
ýòî íåîïàñíî: õîðîøàÿ èãðà, ñî-
çäàâàÿ ýìîöèîíàëüíûé íàñòðîé
ó äåòåé, îáåñïå÷èâàåò ìàêñèìàëü-
íûé ðàçâèâàþùèé ýôôåêò.

Ïðåèìóùåñòâà èãðîâîãî îáó÷å-
íèÿ, ïî ñðàâíåíèþ ñ òðàäèöèîí-
íûì ïðîñìîòðîì ñëàéäîâ èëè
ðàññìàòðèâàíèåì êàðòèí, î÷åâèä-
íû. Äîøêîëüíèêè ïðàêòè÷åñêè
îâëàäåâàþò èãðîâûì äåéñòâèåì,
àêòèâíî ó÷àñòâóþò â ñîçäàíèè
âîîáðàæàåìîé ñèòóàöèè. Èãðîâûå
îáó÷àþùèå ñèòóàöèè ïîìîãàþò
äåòÿì ïîëó÷èòü íîâûå çíàíèÿ,
äàþò èì ïðàêòè÷åñêóþ ìîäåëü
ïðàâèëüíîãî ïîâåäåíèÿ íà ïðè-
ðîäå, â çàëàõ ìóçåÿ, ÷òî èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ ýêîëîãè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ. ×åðåäîâàíèå
òàêèõ èãð è îðãàíèçîâàííûõ
ýêñêóðñèé ôîðìèðóåò ó äîøêîëü-
íèêîâ îñîçíàííî-ïðàâèëüíîå
îòíîøåíèå ê ïðèðîäå è âñåìó
æèâîìó.
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Â ñëîâàðå ðóññêîãî ÿçûêà ãëà-
ãîë «ñîïðîâîæäàòü» îçíà÷àåò
èäòè, åõàòü âìåñòå ñ êåì-ëèáî â
êà÷åñòâå ñïóòíèêà èëè ïðîâîæà-
òîãî. Â äîñëîâíîì ïåðåâîäå «ñî-
ïðîâîæäåíèå» îçíà÷àåò ñîäåé-
ñòâèå. Ì.Ð. Áèòÿíîâà ïèøåò, ÷òî
«ñîïðîâîæäåíèå ðåáåíêà ïî åãî
æèçíåííîìó ïóòè � ýòî äâèæå-
íèå âìåñòå ñ íèì, ðÿäîì ñ íèì,
èíîãäà � ÷óòü âïåðåäè, åñëè íàäî
îáúÿñíèòü âîçìîæíûå ïóòè.
Âçðîñëûé âíèìàòåëüíî ïðèãëÿ-
äûâàåòñÿ è ïðèñëóøèâàåòñÿ ê
ñâîåìó þíîìó ñïóòíèêó, åãî æå-
ëàíèÿì, ïîòðåáíîñòÿì, ôèêñèðó-
åò äîñòèæåíèÿ è âîçíèêàþùèå
òðóäíîñòè, ïîìîãàåò ñîâåòàìè è
ñîáñòâåííûì ïðèìåðîì îðèåíòè-
ðîâàòüñÿ â îêðóæàþùåì ìèðå,
ïîíèìàòü è ïðèíèìàòü ñåáÿ. Íî
ïðè ýòîì íå ïûòàåòñÿ êîíòðîëè-
ðîâàòü, íàâÿçûâàòü ñâîè ïóòè è
îðèåíòèðû. È ëèøü, êîãäà ðåáå-
íîê ïîòåðÿåòñÿ èëè ïðîñèò î
ïîìîùè, ïîìîãàåò åìó âíîâü âåð-
íóòüñÿ íà ñâîé ïóòü» [1].

È.È. Ìàìàé÷óê ðàññìàòðèâàåò
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
äåòåé ñ ÎÂÇ êàê äåÿòåëüíîñòü

ïñèõîëîãà, íàïðàâëåííóþ íà ñîçäà-
íèå êîìïëåêñíîé ñèñòåìû êëèíè-
êî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ, ïñèõîòåðàïåâòè-
÷åñêèõ óñëîâèé, ñïîñîáñòâóþùèõ
óñïåøíîé àäàïòàöèè, ðåàáèëèòàöèè,
ëè÷íîñòíîìó ðîñòó â ñîöèóìå [5].

Ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå � âñåãäà ïðîëîíãèðîâàííûé,
äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, öåëîñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü ïñèõîëîãà, âêëþ÷à-
þùàÿ ïÿòü âçàèìîñâÿçàííûõ
êîìïîíåíòîâ:

1) ñèñòåìàòè÷åñêîå îòñëåæèâà-
íèå êëèíèêî-ïñèõîëîãè÷åñêîãî è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñòàòóñà
ðåáåíêà â äèíàìèêå åãî ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ;

2) ñîçäàíèå ñîöèàëüíî-ïñèõî-
ëîãè÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ ýôôåê-
òèâíîãî ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé â ñîöèóìå;

3) ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü äåòÿì ñ ÎÂÇ â
âèäå êîíñóëüòèðîâàíèÿ, ïñèõî-
êîððåêöèè, ïñèõîëîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè;

4) ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ïñèõîëî-
ãè÷åñêàÿ ïîìîùü ðîäèòåëÿì äå-
òåé ñ ïðîáëåìàìè â ðàçâèòèè;

Îðãàíèçàöèÿ öåëåíàïðàâëåííîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæäåíèÿ
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ÄÎÓ
Êîìïàíöåâà Ì.À.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã âûñøåé êàòåãîðèè ÀÍÎ ÄÎ «Ïëàíåòà äåòñòâà
�Ëàäà�» ä/ñ ¹ 173 «Âàñèë¸ê», ãî Òîëüÿòòè Ñàìàðñêîé îáë.
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5) îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè ðåáåíêà ñ ÎÂÇ â ñîöèóìå
ñ ó÷åòîì ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ âîçìîæíîñòåé.

Ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ � ïðè÷èíà
âîçíèêíîâåíèÿ öåëîãî ðÿäà òðóä-
íîñòåé è íàðóøåíèé â ïñèõè÷åñ-
êîì ðàçâèòèè äåòåé. Èç-çà íàðó-
øåíèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
îãðàíè÷èâàåòñÿ âîçìîæíîñòü
ïîëó÷åíèÿ èíôîðìàöèè î âíåø-
íåì îáëèêå ÷åëîâåêà, äåòè õóæå
âëàäåþò íåâåðáàëüíûìè ñðåä-
ñòâàìè îáùåíèÿ, ñ òðóäîì óëàâ-
ëèâàþò íåâåðáàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
õàðàêòåðà, íàñòðîåíèÿ, ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ [7].

Äîêàçàíî, ÷òî ñòåïåíü âûðà-
æåííîñòè ïîäîáíûõ ïðîÿâëåíèé
çàâèñèò îò òÿæåñòè ðàññòðîéñòâà
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà. Ó äåòåé
îòìå÷àåòñÿ óïðîùåííîñòü ìèìè-
êè, æåñòîâ, ïàíòîìèìèêè. Èñêëþ-
÷åíèå ñîñòàâëÿþò òîëüêî îáîðî-
íèòåëüíûå äâèæåíèÿ, ñîïðîâîæ-
äàþùèå ïåðåæèâàíèÿ ñòðàõà.
Âñëåäñòâèå ýòîãî äåòÿì ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ õàðàêòåðíà âÿëàÿ,
áåäíàÿ, ìàëîâûðàçèòåëüíàÿ ìèìè-
êà, èíîãäà íàáëþäàåòñÿ àìèìèÿ.
Òî æå îòíîñèòñÿ ê æåñòàì è ïàí-
òîìèìèêå. Äåòè ñëàáî ïîíèìàþò
íåðå÷åâûå ñðåäñòâà îáùåíèÿ è
íåäîñòàòî÷íî óñâàèâàþò èõ. Íèç-
êèé óðîâåíü âëàäåíèÿ íåðå÷åâû-
ìè ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ óñëîæ-
íÿåò êîììóíèêàòèâíóþ äåÿòåëü-
íîñòü, à çíà÷èò, çàòðóäíÿåò
àäàïòàöèþ ëèö ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ â îáùåñòâå íîðìàëüíî âè-
äÿùèõ ëþäåé. Äåôèöèò îáùåíèÿ
ïðèâîäèò ê êîìïëåêñàì íåïîë-
íîöåííîñòè [2; 3; 4; 6; 10].

Òàê, Â.Þ. Ôåäîðåíêî íà îñíî-
âàíèè ïðîâåäåííîãî èññëåäîâà-
íèÿ óäàëîñü óñòàíîâèòü, ÷òî ó
äîøêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé, âî-ïåðâûõ, íàáëþ-
äàåòñÿ ñóùåñòâåííûé íåäîñòàòîê
öåëîñòíîñòè îñìûñëåíèÿ, ïîíè-
ìàíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ïåðåæè-
âàíèé ëþäåé; îáíàðóæèâàåòñÿ
ïðèñóòñòâèå ðåäóöèðîâàííîé
ñòðóêòóðû çíàíèé îá ýìîöèÿõ,
ñâÿçàííîé ñî ñïåöèôèêîé âåðáà-
ëèçàöèè ýòèìè äåòüìè âíåøíèõ
ïðîÿâëåíèé ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé ëþäåé. Âî-âòîðûõ, îòìå-
÷àþòñÿ òðóäíîñòè â âûñòðàèâà-
íèè ñòðóêòóðû çíàíèé îá ýìî-
öèÿõ ÷åëîâåêà è â óãëóáëåíèè
ýòèõ ñòðóêòóð; ïðåäñòàâëåíèÿ
äåòåé ñ êîñîãëàçèåì è àìáëèîïè-
åé î âíóòðåííåì ìèðå ëþäåé,
ðåàëüíîñòè ýìîöèîíàëüíûõ ïå-
ðåæèâàíèé îñòàþòñÿ ïîâåðõíîñò-
íûìè, èíôàíòèëüíûìè, íåäîñòà-
òî÷íî àäåêâàòíûìè ñèòóàöèè.
Â-òðåòüèõ, â ïîâåäåíèè äîâîëü-
íî ÷àñòî ïðîñòóïàþò íåãàòèâíûå
ðåôëåêñèè ïî òèïó íåóâåðåííî-
ñòè, òðåâîæíîñòè è èìïóëüñèâíî-
ñòè [12].

Âûøåñêàçàííîå óêàçûâàåò íà
íåîáõîäèìîñòü ïðîâåäåíèÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé êîððåêöèîííîé
ðàáîòû, äàþùåé âîçìîæíîñòü
óëó÷øèòü ïîíèìàíèå äîøêîëü-
íèêàìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñâîèõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé
è ñîñòîÿíèé äðóãèõ ëþäåé. Íå-
äîñòàòî÷íîñòü êîððåêöèîííîãî
âîçäåéñòâèÿ â ýòîì ïëàíå ìîæåò
ñïîñîáñòâîâàòü ïîÿâëåíèþ òàêèõ
÷åðò ëè÷íîñòè, êàê àãðåññèâíîñòü,
áîÿçëèâîñòü, ïåññèìèçì è äð.
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Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

892013, ¹ 2

Ñîâðåìåííûå èññëåäîâàíèÿ â
îáëàñòè òèôëîïñèõîëîãèè è òèô-
ëîïåäàãîãèêè ïîêàçûâàþò, ÷òî
êîìïåíñàòîðíûå ïðîöåññû, à òàê-
æå àäåêâàòíîå, ñïåöèàëüíî îðãà-
íèçîâàííîå âîñïèòàíèå è îáó÷å-
íèå äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
ñïîñîáíû ìèíèìèçèðîâàòü íåãà-
òèâíîå âëèÿíèå íàðóøåíèé ôè-
çèîëîãè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ íà ýìî-
öèîíàëüíóþ ñôåðó [8].

Îòñëåæèâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñòàòóñà äîñòàòî÷íî òðóäîåìêèé
ïðîöåññ, òðåáóþùèé òåñíîãî âçà-
èìîäåéñòâèÿ âñåõ ñïåöèàëèñòîâ,
ó÷àñòâóþùèõ â æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè ðåáåíêà. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
ñïåöèàëüíûé ïñèõîëîã, îòâå÷àþ-
ùèé çà ïðîöåññ ïñèõîëîãè÷åñêî-
ãî ñîïðîâîæäåíèÿ, ó÷èòåëü-òèô-
ëîïåäàãîã, ó÷èòåëü-ëîãîïåä, âðà÷-
íåâðîïàòîëîã. Â ñîïðîâîæäåíèè
òàêæå ó÷àñòâóþò ðîäèòåëè, äðó-
ãèå ñïåöèàëèñòû ÄÎÓ, áëèæàé-
øåå äðóæåñêîå îêðóæåíèå.

Ðàáîòà ñòðîèòñÿ ïî ïðèíöèïó
ñîâìåñòíî-ðàçäåëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì íå ìîæåò áûòü
îòäåëüíîé ðàáîòû ñ ðåáåíêîì è
íåò îòäåëüíîé ðàáîòû ñ ñåìüåé.
Ãëàâíîå � îáîãàùåíèå è ðàçâè-
òèå ñåìåéíîé ñèòóàöèè, ðàñøèðå-
íèå ïîòåíöèàëà ðàçâèòèÿ êàæäî-
ãî åãî ó÷àñòíèêà.

Ïåðâûé ýòàï â îðãàíèçàöèè
êîððåêöèîííîé ðàáîòû â ýòîì
íàïðàâëåíèè � êîìïëåêñíîå
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå èññëå-
äîâàíèå ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ äîøêîëüíèêà, êîòîðîå âêëþ-
÷àåò íåñêîëüêî ñåðèé çàäàíèé:
âîñïðèÿòèå ýìîöèé, èçîáðàæåí-
íûõ â ïèêòîãðàììàõ; îòîáðàæå-

íèå ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé,
ïîíèìàíèå èõ; îñîáåííîñòè ýìî-
öèîíàëüíîé ñôåðû, ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðåäïî÷òåíèé â îáùåíèè.
Âñå ìåòîäèêè àäàïòèðóþòñÿ ñ
ó÷åòîì îñîáåííîñòåé çðåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ [9].

Ïî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèÿ
ñîñòàâëÿåòñÿ ýêñïåðòíîå çàêëþ-
÷åíèå ïî ïîääåðæêå è ïîìîùè
ðåáåíêó ñ ó÷åòîì «çîíû áëèæàé-
øåãî ðàçâèòèÿ», åãî ïîòåíöèàëü-
íûõ âîçìîæíîñòåé. Â äèàãíîñòè-
÷åñêîì èññëåäîâàíèè ïîìèìî
äåòåé ó÷àñòâóþò ïåäàãîãè è ðî-
äèòåëè.

Íà âòîðîì ýòàïå ñ öåëüþ ðàñ-
øèðåíèÿ è îáîãàùåíèÿ çíàíèé è
ïðåäñòàâëåíèé îá ýìîöèîíàëü-
íîì ðàçâèòèè äîøêîëüíèêà ñ íà-
ðóøåíèåì çðåíèÿ îðãàíèçóþòñÿ:

• äëÿ ïåäàãîãîâ è óçêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ:
� òðåíèíã «Ýôôåêòèâíûå ñïîñî-

áû âçàèìîäåéñòâèÿ â ðàáîòå ñ
äåòüìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ»;

� êîíñóëüòàöèè («Ýìîöèîíàëü-
íîå ðàçâèòèå ìàëü÷èêîâ è äå-
âî÷åê», «Êàê íàó÷èòü ðåáåíêà
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îáùàòü-
ñÿ», «Ðîëü ñêàçêè â ðàçâèòèè
äåòñêîé ýìîöèîíàëüíîñòè»,
«Ñîçäàíèå áèáëèîòåêè èãð äëÿ
ñîöèàëüíî-ýìîöèîíàëüíûõ
óãîëêîâ â ÄÎÓ»);

� êðóãëûé ñòîë «Âçàèìîäåéñòâèå
âñåõ óçêèõ ñïåöèàëèñòîâ â
ðàáîòå ñ äåòüìè».
• äëÿ ðîäèòåëåé:

� òðåíèíã äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé «Ïîéìè ìåíÿ»;

� êîíñóëüòàöèè («Êàêèå èãðóø-
êè íóæíû äåòÿì», «Ìèð îáùå-
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íèÿ ðåáåíêà ñ äðóãèìè äåòü-
ìè», «Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñ-
êîãî èññëåäîâàíèÿ», «Ñîçäàíèå
áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé â ñå-
ìüå»).
Íà òðåòüåì ýòàïå îðãàíèçó-

åòñÿ öåëåíàïðàâëåííîå ïñèõîëî-
ãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå, îñóùå-
ñòâëÿåìîå «êîìàíäîé» ñïåöèàëè-
ñòîâ: ó÷èòåëåì-äåôåêòîëîãîì,
ó÷èòåëåì-ëîãîïåäîì, ñïåöèàëü-
íûì ïñèõîëîãîì, âîñïèòàòåëåì,
ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì, ðó-
êîâîäèòåëåì ôèçè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ, ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè è äð.

Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ïî ôîðìèðîâàíèþ ýìîöèé
ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâ-
íåì âîñïðèÿòèÿ (ñåíñîðíûé, êîã-
íèòèâíûé, ñåìàíòè÷åñêèé).

Ðàññìîòðèì ñîäåðæàíèå è
ñðåäñòâà êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû ïî îáó÷åíèþ âîñ-
ïðèÿòèþ áàçîâûõ ýìîöèé.

Ñåíñîðíûé óðîâåíü

Öåëü: ôîðìèðîâàòü íàâûêè
èäåíòèôèêàöèè áàçîâûõ ýìîöèé.

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ ïèêòîãðàììàìè;
� ôîðìèðîâàòü àëãîðèòì âîñ-

ïðèÿòèÿ ñõåìû ëèöà: ñâîåãî,
äðóãîãî ÷åëîâåêà, ñõåì-ñèìâî-
ëîâ ëèöà;

� ó÷èòü ñîîòíîñèòü ãðàôè÷åñêèå
èçîáðàæåíèÿ ýìîöèé;

� îïðåäåëÿòü ýìîöèîíàëüíûå
ñîñòîÿíèÿ ïî ãðàôè÷åñêèì
èçîáðàæåíèÿì;

� òðåíèðîâàòü ìíåìîíè÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè, ïîçâîëÿþùèå

óäåðæèâàòü â ïàìÿòè âîñïðè-
íèìàåìûå îáðàçû áàçîâûõ
ýìîöèé.
Ïðèåìû ðàáîòû: ðèñîâàíèå;

äèäàêòè÷åñêèå èãðû; èãðû-çàäà-
íèÿ (ðèñîâàíèå «Íàðèñóé òàêîå
æå ëèöî»; àïïëèêàöèÿ «Âåñåëîå,
ãðóñòíîå ëèöî» � èç ãîòîâûõ
ôîðì); äèäàêòè÷åñêèå èãðû
(«Ñëîæè êàðòèíêó ïî ïàìÿòè»,
«Ïàðî÷êè», «Ìàòðåøêè ïîäðóæè-
ëèñü», «Íàéäè äâà îäèíàêîâûõ
ðèñóíêà» � ñèëóýòíîå èçîáðàæå-
íèå, «Ñäåëàåì îòêðûòêó» � èñ-
ïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ãîòîâûõ
ôîðì).

Êîãíèòèâíûé óðîâåíü

Öåëü: íàó÷èòü óçíàâàòü ýìî-
öèè ïî ñëîâåñíîìó îïèñàíèþ
ïðèçíàêîâ ýìîöèîíàëüíûõ ñî-
ñòîÿíèé, îòðàæàþùèõñÿ â ìèìè-
êå.

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ñîîòíîñèòü ñëîâåñíîå

îïèñàíèå ýìîöèé ñ ñîîòâåò-
ñòâóþùèì çðèòåëüíûì îáðà-
çîì;

� ñîîòíîñèòü ãðàôè÷åñêèå èçîá-
ðàæåíèÿ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé ñ èõ ñëîâåñíûì îïèñàíèåì
íà îñíîâå èñïîëüçîâàíèÿ ðàç-
íûõ ñðåäñòâ âûðàçèòåëüíîñòè:
ãëàãîëüíîãî ñëîâàðÿ, ñëîâ-ïðè-
ëàãàòåëüíûõ;

� èñêàòü îäèíàêîâûå è ðàçíûå
èçîáðàæåíèÿ ýìîöèé;

� âûäåëÿòü îäèíàêîâûå è ðàç-
ëè÷íûå èçîáðàæåíèÿ ýìîöèé
ñðåäè íåñêîëüêèõ ïîõîæèõ.
Ïðèåìû ðàáîòû: äèäàêòè÷åñ-

êèå èãðû («Óçíàé ïî îïèñàíèþ»,
«Ïîêàæè, ÷òî íàçîâó», «Ñëîâåñíûå

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü



Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

912013, ¹ 2

èãðû», «Ñëóõà÷è», «Óâèäåë, óñëû-
øàë, çàïîìíèë», «Öåïî÷êà ñëîâ»,
«Îïèøè ñîñåäà», «Âûëîæè ýìî-
öèþ ïî îïèñàíèþ», «ß íàçîâó
ýìîöèþ, à òû ïîêàæè åå íà êàð-
òèíêå», «Óãàäàé ýìîöèþ ïî ðè-
ñóíêó», «Êòî òåáÿ ïîçâàë � óç-
íàé?»); ðèñîâàíèå («Íàðèñóé
ýìîöèþ ãåðîÿ ñêàçêè», «Äîðèñóé
ëèöî»).

Ñåìàíòè÷åñêèé óðîâåíü

Öåëü: ôîðìèðîâàòü íàâûêè
îòîáðàæåíèÿ â ðå÷è ïðèçíàêîâ
áàçîâûõ ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòî-
ÿíèé, îòðàæàþùèõñÿ â ìèìèêå.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü óìåíèÿ óçíàâàòü

ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ëþ-
äåé, âûðàæåííûå ñ ïîìîùüþ
îáðàçíûõ ñðåäñòâ ÿçûêà;

� ó÷èòü ñîîòíîñèòü ñëîâà-îïðå-
äåëåíèÿ ñ ãðàôè÷åñêèì îáðà-
çîì;

� çàêðåïëÿòü óìåíèÿ îïèñûâàòü
ãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ
ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé ïî
àëãîðèòìó (ïëàíó);

� ðàçâèâàòü ìíåìîíè÷åñêèå ñïî-
ñîáíîñòè, ïîçâîëÿþùèå óäåð-
æèâàòü â ïàìÿòè âîñïðèíèìà-
åìûå îáðàçû ýìîöèîíàëüíûõ
ñîñòîÿíèé.
Ïðèåìû ðàáîòû: áåñåäû, íà-

ïðàâëåííûå íà îçíàêîìëåíèå ñ
ðàçëè÷íûìè ýìîöèÿìè; ñîñòàâ-
ëåíèå îïèñàòåëüíûõ ðàññêàçîâ îá
ýìîöèÿõ; ðàññìàòðèâàíèå êàðòèí
ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëüíûìè
ïåðåæèâàíèÿìè ãåðîåâ; äèäàêòè-
÷åñêèå èãðû («Îïèøè ýìîöèþ
ïî àëãîðèòìó», «Ïîñìîòðè, çàïîì-
íè, íàéäè», «×òî ñíà÷àëà, ÷òî ïî-

òîì?»); ðèñîâàíèå «Íàðèñóé ýìî-
öèþ ñêàçî÷íîãî ãåðîÿ»; ýòþäû íà
ðàçâèòèå âûðàçèòåëüíîñòè æåñ-
òîâ («Äåëàé êàê ÿ», «Èäè êî ìíå»,
«Âîçüìè è ïåðåäàé», «×åðåç ñòåê-
ëî», «Ñëóøàé è èñïîëíÿé», «Çåð-
êàëî»).

Ðàññìîòðèì ïîäõîäû ê ôîðìè-
ðîâàíèþ ñïîñîáíîñòè èäåíòèôèöè-
ðîâàòü ãðàôè÷åñêèå èçîáðàæåíèÿ
ñ êîíêðåòíîé æèçíåííîé ñèòóàöè-
åé, îòîáðàæåííîé íà ðèñóíêå.

Çàäà÷è:
� ôîðìèðîâàòü íàâûêè èäåíòè-

ôèêàöèè ãðàôè÷åñêèõ èçîáðà-
æåíèé ýìîöèé ñ êîíêðåòíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèåé, îòîáðà-
æåííîé íà ðèñóíêå;

� óìåíèÿ îïèñûâàòü ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ;

� îïðåäåëÿòü çíà÷åíèå ìèìèêè,
æåñòà, ïîçû ãåðîåâ ñþæåòíûõ
èçîáðàæåíèé;

� ó÷èòü îáîáùàòü çíàíèÿ, âïå÷àò-
ëåíèÿ, ïîëó÷åííûå âî âðåìÿ
íàáëþäåíèé, ðàññìàòðèâàíèÿ
êàðòèí, ñëóøàíèÿ õóäîæåñòâåí-
íûõ è ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâå-
äåíèé;

� ñîîòíîñèòü ãðàôè÷åñêèå èçîá-
ðàæåíèÿ ýìîöèé ïî ïàìÿòè;

� îáîãàùàòü ñëîâàðíûé çàïàñ;
� çàêðåïëÿòü íàâûêè îïîçíàíèÿ

ýìîöèîíàëüíûõ ñîñòîÿíèé, èõ
ïåðåäà÷è ñ ïîìîùüþ ìèìèêè,
ïàíòîìèìèêè, ãîëîñà, èíòîíà-
öèé.
Ïðèåìû ðàáîòû: óïðàæíåíèÿ

(«Êîìïëèìåíò», «Ñîëíå÷íûé çàé-
÷èê», «Ïåðåäàé ýìîöèþ»); áåñåäû
ïî ïðîñìîòðó îòðûâêîâ èç ìóëüò-
ôèëüìîâ («Âàðåæêà», «Êðîøêà
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Åíîò»); äèäàêòè÷åñêèå èãðû
(«Ïðèäóìàé èñòîðèþ äëÿ äàííîé
ýìîöèè», «Óãàäàé ýìîöèþ», «Îïè-
øè ýìîöèþ äðóãà», «Ïðî÷èòàé
ïèñüìî», «Ëîòî íàñòðîåíèé»); ÷òå-
íèå («Ïðî ×åáóðàøêó» (ñòðàõ òåì-
íîòû), «Ñêàçêà ïðî äåâî÷êó Íà-
ñòþ, êîòîðàÿ áîÿëàñü òåìíûõ êëà-
äîâîê», îòðûâêè èç ïðîèçâåäåíèé
Ê.È. ×óêîâñêîãî, Í.Í. Íîñîâà
«Æèâàÿ øëÿïà», «Öâåòèê-ñåìèöâå-
òèê» Â.Ï. Êàòàåâà, «Êîòåíîê-ìàò-
ðîñåíîê», «Åæèê», «Çàÿö ñ ðþêçà-
êîì», Ë.Í. Òîëñòîé «Êîñòî÷êà»,
«Äâà òîâàðèùà», Ð. Çåðíîâà «Êàê
Àíòîí ïîëþáèë õîäèòü â äåòñêèé
ñàä», ñêàçêà «Óìåé îáîæäàòü»); ðè-
ñîâàíèå («Ñìåøíîé ðèñóíîê»,
«Ìàñêè», «Ìîè ìå÷òû», «Êàêîé
ÿ?», «Íàðèñóé ýìîöèþ ãåðîÿ ñêàç-
êè», «Ðèñóåì ìóçûêó»); ñêàçêîòå-
ðàïèÿ «Ñêàçî÷íîå ïóòåøåñòâèå»;
êîììóíèêàòèâíûå èãðû («Ïàðî-
âîçèêè», «Ïàðîâîçèêè ñ êëîóíà-
ìè», «Èãîëî÷êà è íèòî÷êà», «Èñ-
ïîð÷åííûé òåëåôîí», «Òåëåãðàì-
ìà», «Êîøêè-ìûøêè», «Ðó÷ååê»,
«Ãàçåòà», «Òîê», «Ìîëåêóëà»,
«Æìóðêè», «Êëååâîé äîæäèê»);
ïñèõîãèìíàñòèêà: ðàäîñòü («Çîëî-
òûå êàïåëüêè», «Ëþáÿùèå ðîäè-
òåëè», «Öâåòîê», «Âñòðå÷à ñ äðóãîì»,
«Íîâàÿ êóêëà», «Õîðîøåå íàñòðî-
åíèå», «Ïåðâûé ñíåã», «Æàð-ïòè-
öà», «Ëàñêà», «Ïîñëå äîæäÿ», «Êàðë-
ñîí», «Ìåäâåæàòà âûçäîðîâåëè»,
«Áèòâà», «Äâà êëîóíà», «Íåãàäàí-
íàÿ ðàäîñòü»); óäèâëåíèå («Êðóã-
ëûå ãëàçà», «Ôîêóñíèê», «Ãðèá-
âåëèêàí»); ãîðå-ñòðàäàíèå («Îñ-
òðîâ ïëàêñ», «Îé-îé-îé, áîëèò
æèâîò», «ß òàê óñòàë», «Î÷åíü õóäîé
ðåáåíîê», «Ñòàðûé ãðèá», «Çîëóø-

êà»); ãíåâ («Ãíåâíàÿ ãèåíà», «Êî-
ðîëü Áîðîâèê íå â äóõå», «Õìó-
ðûé îðåë», «Äâà ñåðäèòûõ ìàëü-
÷èêà», «Áàáà ßãà», «Ñåðäèòûé äå-
äóøêà», «Ðàçúÿðåííàÿ ìåäâåäèöà»);
âèíà «Ïðîâèíèâøèéñÿ»; èíòåðåñ
(«×òî òàì ïðîèñõîäèò», «Ëþáîïûò-
íûé», «Êóçíå÷èê», «Ñîáàêà ïðè-
íþõèâàåòñÿ», «Ëèñè÷êà ïîäñëóøè-
âàåò»); ñòðàõ («Ëèñåíîê áîèòñÿ»,
«Ñòðàõ», «Ãðîçà», «Ìîìåíò îò÷àÿ-
íèÿ», «Îäèí äîìà»); ñòûä («Ñòûä-
íî», «Êîò Âàñüêà», «Áîáèêó ñòûä-
íî»); îòâðàùåíèå («Ñîëåíûé ÷àé»,
«Ãðÿçü», «Ãðÿçíàÿ áóìàæêà»); ïðå-
çðåíèå («Ãàäêèé óòåíîê», «Íîâàÿ
äåâî÷êà») [11]; ïåñî÷íàÿ òåðàïèÿ
«Âîëøåáíàÿ ñòðàíà»; ñëóøàíèå
ìóçûêàëüíûõ ïðîèçâåäåíèé: ðà-
äîñòü � Ñ. Ðàõìàíèíîâ «Ïîëüêà»;
ïå÷àëü, ãðóñòü (Ë. Áåòõîâåí «Ê
Ýëèçå», Ï.È. ×àéêîâñêèé «Áîëåçíü
êóêëû»); óäèâëåíèå � Ì.È. Ãëèí-
êà «Ðóñëàí è Ëþäìèëà»; ñòðàõ �
Ä.Á. Êàáàëåâñêèé «Ïåòÿ è âîëê»;
ãíåâ � Ë. Áåòõîâåí «Ñþèòà äî-
ìèíîð»; ðèòìîïëàñòèêà «Óçíàé
ýìîöèþ ïî òàíöó»; òåàòð «Íåâûäó-
ìàííûå èñòîðèè».

Ïðèâåäåì ïðèìåð ôîðìèðîâà-
íèÿ öåëîñòíîñòè çðèòåëüíîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ ïðè âîññîçäàíèè èç ÷à-
ñòåé öåëîñòíîãî èçîáðàæåíèÿ ëèöà
÷åëîâåêà.

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïðåäñòàâëÿòü öåëîñòíîå

èçîáðàæåíèå ëèöà ÷åëîâåêà íà
îñíîâå âîñïðèÿòèÿ åãî ÷àñòè;

� óçíàâàòü ýìîöèè ïî îòäåëü-
íûì îïîçíàâàòåëüíûì ïðèçíà-
êàì.
Ïðèåìû ðàáîòû: êîððåêöèîí-

íî-ðàçâèâàþùèå èãðû («Îòêóäà
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âûðåçàí êóñî÷åê êàðòèíêè»,
«Íàéäè öåëîå ïî åãî ÷àñòÿì»,
«Óçíàé, êàêàÿ ýìîöèþ ïî åå ÷à-
ñòè», «Âîññòàíîâè êàðòèíêó»); äè-
äàêòè÷åñêèå èãðû («Ìîçàèêà»,
«Ïàçëû», «Êóáèêè Íèêèòèíà»,
«Óãàäàé, êòî ñïðÿòàëñÿ», «Âûëîæè
êîâåð», «Íàéäè íåäîñòàþùóþ
÷àñòü»); ðèñîâàíèå («Àâòîïîðòðåò»,
«Ìîé ëó÷øèé äðóã», «Ìîå íàñòðî-
åíèå äîìà è â äåòñêîì ñàäó», «ß
ðàäóþñü, êîãäà...», «Ìîÿ ñåìüÿ»).

Îñíîâíîé ïðèíöèï ðåàëèçà-
öèè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ ýìîöèîíàëü-
íîé ñôåðû ó äåòåé ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ � ïðèíöèï èíòåãðàöèè
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé è äåò-
ñêèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè.

Ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ïðåäñòàâëå-
íî ñ ó÷åòîì ñëåäóþùèõ ôàêòî-
ðîâ:
� îðãàíèçàöèÿ îáðàçîâàòåëüíîé

ðàáîòû, ïîçâîëÿþùåé ñòàðøå-
ìó äîøêîëüíèêó ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ îñâàèâàòü çíàíèÿ, íàâû-
êè è óìåíèÿ, àäåêâàòíûå åãî
âîçðàñòó (àäåêâàòíûå åãî èí-
òåðåñàì è íàïðàâëåííîñòè), ÷òî
ïîçâîëèò ñîáëþñòè ñóùåñòâó-
þùèé â äîøêîëüíîì äåòñòâå
ïðèíöèï îáó÷åíèÿ, à èìåííî:
äîøêîëüíèê ó÷èòñÿ â ìåðó òîãî,
÷òî îí ïðèíèìàåò, ÷òî åìó
èíòåðåñíî;

� çíàíèÿ, íàâûêè è óìåíèÿ â
ïîëíîì ñìûñëå ñëîâà ñòàíî-
âÿòñÿ ñðåäñòâîì ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà, ïîñêîëüêó çíàíèÿ è
íàâûêè, ïðèîáðåòåííûå ðåáåí-
êîì â ñîîòâåòñòâèè ñ åãî îñî-
áûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-

òðåáíîñòÿìè, ÿâëÿþòñÿ äëÿ íåãî
îñìûñëåííûìè è îí èõ àêòèâ-
íî ïðèìåíÿåò â ñâîåé æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè;

� âëàäåíèå íîâûìè çíàíèÿìè,
íàâûêàìè è óìåíèÿìè ïîçâî-
ëÿåò ðåáåíêó îñâàèâàòü íîâûå
âèäû äåÿòåëüíîñòåé è ïðîäâè-
ãàòüñÿ âïåðåä â òîé äåÿòåëüíî-
ñòè, êîòîðîé îí óæå çàíèìàåòñÿ;

� îáðàçîâàòåëüíûå ðåçóëüòàòû
äîëæíû îöåíèâàòüñÿ ñîîòâåò-
ñòâåííî ïñèõè÷åñêîìó ðàçâè-
òèþ ðåáåíêà, êîòîðîå ìîæíî
çàôèêñèðîâàòü ÷åðåç ïîíÿòèå
«êà÷åñòâà» � àäåêâàòíîé õà-
ðàêòåðèñòèêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå.
Íà ÷åòâåðòîì ýòàïå ïðîâîäèòñÿ

àíàëèç ðåçóëüòàòîâ äåÿòåëüíîñòè
âñåõ ó÷àñòíèêîâ ñîïðîâîæäåíèÿ â
õîäå ðàáîòû ïñèõîëîãî-ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîíñèëèóìà.

Çàìåòèì, ÷òî öåëåíàïðàâëåííîå
ïñèõîëîãè÷åñêîå ñîïðîâîæäåíèå
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåí-
êà ñïîñîáñòâóåò íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîé è àäåêâàòíîé ñîöèàëèçà-
öèè ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ, åãî èíòåãðàöèè â ñîöèóì.
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À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ïî äàííûì îáùåñòâåííîãî èíòåðíåò-îïðîñà Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ ÐÔ, 57,1% ðîññèÿí îñóæäàþò òåõ, êòî êóðèò ïðè äåòÿõ: 11%
ðåñïîíäåíòîâ îòâåòèëè, ÷òî íå òîëüêî íå êóðÿò ïðè äåòÿõ, íî è
â êâàðòèðå âîîáùå, âåäü ÿäîâèòûå âåùåñòâà âñå ðàâíî îñåäàþò
íà ïîâåðõíîñòÿõ; 10,9% êóðÿò ïðè äåòÿõ, íî òîëüêî íà îòêðû-
òîì âîçäóõå, âûäûõàÿ äûì â äðóãóþ ñòîðîíó.

À âû êóðèòå ïðè äåòÿõ?
Ñàì íå êóðþ è îñóæäàþ òåõ, êòî êóðèò ïðè äåòÿõ � 57,1%.
Íåò � íå òîëüêî íå êóðþ ïðè äåòÿõ, íî è â êâàðòèðå âîîáùå:

ÿäîâèòûå âåùåñòâà âñå ðàâíî îñåäàþò íà ïîâåðõíîñòÿõ � 11,0%.
Íåò � êóðþ, òîëüêî åñëè èõ íåò â ïîìåùåíèè (íàïðèìåð, íà

êóõíå), à ïîòîì òùàòåëüíî ïðîâåòðèâàþ � 7,8%.
Äà � íî òîëüêî ó îòêðûòîãî îêíà: ìíå êàæåòñÿ, ÷òî òàê âñå

âðåäíûå âåùåñòâà óëåòó÷èâàþòñÿ � 2,9%.
Äà � íî òîëüêî íà îòêðûòîì âîçäóõå, âûäûõàÿ äûì â äðóãóþ

ñòîðîíó � 10,9%.
Äà � íî â èñêëþ÷èòåëüíûõ ñëó÷àÿõ: â êâàðòèðå, åñëè ñëèø-

êîì õîëîäíî âûõîäèòü íà áàëêîí, èëè â ìàøèíå, åñëè ïðîáêà
çàòÿíóëàñü � 4,3%.

Êóðþ è íå âèæó â ýòîì íè÷åãî ñòðàøíîãî � 5,9%.
Âñåãî ó÷àñòâîâàëî â îïðîñå 3978 ÷åëîâåê.
Îïðîñ áûë ïðîâåäåí è îïóáëèêîâàí íà ñàéòå Takzdorovo.ru �

îôèöèàëüíîì ðåñóðñå ïðîãðàììû «Çäîðîâàÿ Ðîññèÿ», ñîçäàííîì
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ ÐÔ.

Èñòî÷íèê: www.minzdravsoc.ru
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Íà÷èíàÿ ðàáîòàòü ñ ðåáåíêîì
ñ ÎÂÇ, îáñëåäóÿ åãî, ïðîâîäÿ êîð-
ðåêöèîííóþ ðàáîòó, ïîñòîÿííî
èùåøü êîíòàêò, êàêóþ-òî íåâè-
äèìóþ íèòü ñ ðîäèòåëÿìè, âåäü
îíè ïåðâûå ïîìîùíèêè â ðåàáè-
ëèòàöèîííîì ïðîöåññå.

Èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå ñå-
ãîäíÿ â ñôåðå äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ, íàïðàâëåíû ïðåæäå
âñåãî íà óëó÷øåíèå åãî êà÷åñòâà,
à îíî âî ìíîãîì çàâèñèò îò ñî-
ãëàñîâàííîñòè äåéñòâèé ñåìüè è
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Ïîëî-
æèòåëüíûé ðåçóëüòàò ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò òîëüêî ïðè ðàññìîòðå-
íèè ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà â ðàì-
êàõ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà, ïîäðàçóìåâàþùåãî
âçàèìîäåéñòâèå, ñîòðóäíè÷åñòâî
ìåæäó ïåäàãîãàìè ÄÎÓ è ðîäè-
òåëÿìè íà âñåì ïðîòÿæåíèè äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà ðåáåíêà [8].

Ðîëü ñåìüè â îáùåñòâå íåñðàâ-
íèìà ïî ñâîåé ñèëå íè ñ êàêè-
ìè äðóãèìè ñîöèàëüíûìè èíñòè-
òóòàìè, ïîñêîëüêó èìåííî â ñå-
ìüå ôîðìèðóåòñÿ è ðàçâèâàåòñÿ

ëè÷íîñòü ÷åëîâåêà, îí îâëàäåâà-
åò ñîöèàëüíûìè ðîëÿìè, íåîáõî-
äèìûìè äëÿ áåçáîëåçíåííîé
àäàïòàöèè â îáùåñòâå. Ñåìüÿ
âûñòóïàåò êàê ïåðâûé èñõîäíûé
ñîöèàëüíûé èíñòèòóò, ñâÿçü ñ
êîòîðûì ÷åëîâåê îñóùåñòâëÿåò íà
ïðîòÿæåíèè âñåé ñâîåé æèçíè.

Ïðàêòè÷åñêèé îïûò ðàáîòû ñ
ðîäèòåëÿìè, âîñïèòûâàþùèìè
äåòåé ñ ÎÂÇ, ïîêàçûâàåò, ÷òî ó
ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà èç
íèõ åñòü èñêðåííåå æåëàíèå
ìàêñèìàëüíî ïîìî÷ü ñâîèì äå-
òÿì, îäíàêî çà÷àñòóþ îíè íå çíà-
þò, êàê ðàçâèâàòü ñâîåãî ðåáåí-
êà, ÷åìó è êàê åãî îáó÷àòü.

Ïîýòîìó öåëü è çàäà÷è îáùå-
ñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ äîëæíû
áûòü ïðåäìåòîì äåòàëüíîãî îáñóæ-
äåíèÿ ïåäàãîãàìè ñ ðîäèòåëÿìè, â
õîäå êîòîðîãî ïåäàãîãó íåîáõîäèìî
äîíåñòè äî ñåìüè ñâîå âèäåíèå
ðåçóëüòàòà âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà è
ñîãëàñîâàòü åãî ñ ïåäàãîãè÷åñêè-
ìè óñòàíîâêàìè ðîäèòåëåé.

Ñëåäóþùèì ïðèçíàêîì è óñ-
ëîâèåì âçàèìîäåéñòâèÿ ðîäèòå-

Èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ
ôîðì ðàáîòû ñ ñåìüåé,
âîñïèòûâàþùåé ðåáåíêà
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
Âåðõîâöåâà Ë.È.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Æàáîðîâñêàÿ Ë.Í.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÂÌÐ ÌÁÄÎÓ ä/ñ
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 5 «Ôèëèïïîê», ãî Òîëüÿòòè
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ëåé è ïåäàãîãîâ äîëæíû ñòàòü âû-
ðàáîòêà è ïðèíÿòèå åäèíûõ òðå-
áîâàíèé, ïðåäúÿâëÿåìûõ ðåáåíêó
äîìà è â ÄÎÓ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
íå òîëüêî ñîçäàíèþ ïñèõîëîãè-
÷åñêîãî êîìôîðòà äëÿ ðåáåíêà, íî
è óêðåïëåíèþ àâòîðèòåòà ðîäè-
òåëåé è ïåäàãîãîâ.

Íå ìåíåå âàæíûì ïðèçíàêîì
è óñëîâèåì ñîòðóäíè÷åñòâà ìåæ-
äó ïåäàãîãàìè ÄÎÓ è ðîäèòåëÿ-
ìè ñòàíîâÿòñÿ âûðàáîòêà îáùå-
ãî ïîäõîäà ê ðåøåíèþ ïðîáëåì
âîñïèòàíèÿ, âûäåëåíèå, îáîáùå-
íèå è ñîãëàñîâàíèå ïåäàãîãè÷åñ-
êèõ ìåòîäîâ è ïðèåìîâ íà îñíî-
âå èçó÷åíèÿ âîñïèòàòåëüíîãî
îïûòà ñåìüè è ïåðåäà÷à ðîäèòå-
ëÿì èíôîðìàöèè î òåõíîëîãèÿõ
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Òàêèì îáðàçîì, ñîâðåìåííîñòü
ñòàâèò ïåðåä ÄÎÓ äîñòàòî÷íî
ñëîæíûå çàäà÷è è ïðåäúÿâëÿåò
âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê ïðîôåññè-
îíàëèçìó ïåäàãîãîâ.

Ìû ðàçðàáîòàëè ñòðóêòóðíî-
ôóíêöèîíàëüíóþ ìîäåëü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ÄÎÓ è ñåìüè ïî âîïðî-
ñàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ñîñòîÿùóþ
èç òðåõ áëîêîâ: èíôîðìàöèîííî-
àíàëèòè÷åñêîãî, ïðàêòè÷åñêîãî è
êîíòðîëüíî-îöåíî÷íîãî.

Èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé
áëîê ïðåäïîëàãàåò ñáîð è àíàëèç
ñâåäåíèé î ðîäèòåëÿõ è äåòÿõ,
èçó÷åíèå ñåìåé, èõ òðóäíîñòåé è
çàïðîñîâ, à òàêæå âûÿâëåíèå ãî-
òîâíîñòè ñåìüè îòâåòèòü íà çà-
ïðîñû äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.
Ýòè çàäà÷è è îïðåäåëÿþò ôîðìû
è ìåòîäû äàëüíåéøåé ðàáîòû
ïåäàãîãîâ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ: îï-
ðîñ, àíêåòèðîâàíèå, ïàòðîíàæ,

èíòåðâüþèðîâàíèå, íàáëþäåíèå,
èçó÷åíèå ìåäèöèíñêèõ êàðò è
ñïåöèàëüíûå äèàãíîñòè÷åñêèå
ìåòîäèêè, èñïîëüçóåìûå â îñíîâ-
íîì ïñèõîëîãîì.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè â ðàìêàõ
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêîãî
áëîêà ñòðîèòñÿ ïî äâóì âçàèìî-
ñâÿçàííûì íàïðàâëåíèÿì.

Ïåðâîå íàïðàâëåíèå � ïðîñâå-
ùåíèå ðîäèòåëåé, ïåðåäà÷à èì íå-
îáõîäèìîé èíôîðìàöèè ïî òîìó
èëè èíîìó âîïðîñó (ëåêöèè, èíäè-
âèäóàëüíîå è ïîäãðóïïîâîå êîí-
ñóëüòèðîâàíèå, èíôîðìàöèîííûå
ëèñòû, ãàçåòû, ëèñòû-ïàìÿòêè, áèá-
ëèîòåêà äëÿ ðîäèòåëåé, âèäåî-,
àóäèîòåêà è ò.ï.).

Âòîðîå íàïðàâëåíèå � îðãàíè-
çàöèÿ ïðîäóêòèâíîãî îáùåíèÿ
âñåõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîñòðàíñòâà, ò.å. îáìåí ìûñ-
ëÿìè, èäåÿìè, ÷óâñòâàìè. Ñ ýòîé
öåëüþ ïëàíèðóþòñÿ è ïðîâîäÿòñÿ
òàêèå ìåðîïðèÿòèÿ, êîòîðûå
âêëþ÷àþò ðîäèòåëåé è äåòåé â
îáùåå èíòåðåñíîå äåëî, ÷òî «âû-
íóæäàåò» âçðîñëûõ âñòóïèòü ñ
ðåáåíêîì â îáùåíèå. (Çàìåòèì:
òðàäèöèîííîå îáùåíèå ðîäèòåëåé
ñî ñâîèì ðåáåíêîì âåñüìà òðè-
âèàëüíî è ÷àñòî ñâîäèòñÿ ê âî-
ïðîñàì òèïà «÷òî åë, ïî÷åìó èñ-
ïà÷êàë îäåæäó?» è ò.ï.)

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà � ñîçäàâàòü óñëî-
âèÿ äëÿ ñèòóàòèâíî-äåëîâîãî, ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîãî îáùå-
íèÿ íà îñíîâå îáùåãî äåëà
(ðèñóíîê, ïîäåëêà, ðîëü â ñïåêòàêëå,
êíèãà, èãðà, ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíè-
êó, ïîõîäó, ðàçðàáîòêà îáùåãî ïðî-
åêòà è äð.). Äëÿ ðåøåíèÿ äàííîé
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çàäà÷è âûáèðàþòñÿ ñîîòâåòñòâóþ-
ùèå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ: èã-
ðîòåêè, âûñòàâêè âûõîäíîãî äíÿ,
òåàòðàëüíàÿ ïÿòíèöà, âñòðå÷à ñ
èíòåðåñíûì ÷åëîâåêîì, ïðàçäíèêè,
èçäàíèå ñåìåéíûõ ãàçåò, æóðíàëîâ,
çàùèòà ñåìåéíûõ ïðîåêòîâ, âåäå-
íèå äîìàøíèõ ÷èòàòåëüñêèõ äíåâ-
íèêîâ è ìíîãîå äðóãîå [2].

Âòîðîé áëîê óñëîâíî íàçâàí
ïðàêòè÷åñêèì, â íåì ñîäåðæèòñÿ
èíôîðìàöèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ðå-
øåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷, ñâÿçàí-
íûõ ñî çäîðîâüåì äåòåé è èõ ðàç-
âèòèåì.

Ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû, êî-
òîðûå áóäóò èñïîëüçîâàòüñÿ ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè, ñïåöè-
àëèñòàìè, ïåäàãîãàìè è ïñèõîëî-
ãàìè, çàâèñÿò îò èíôîðìàöèè,
ïîëó÷åííîé ïðè àíàëèçå ñèòóà-
öèè â ðàìêàõ ïåðâîãî áëîêà.

Çà÷àñòóþ ðàáîòà ñ ñåìüåé îöå-
íèâàåòñÿ ïî êîëè÷åñòâó ìåðî-
ïðèÿòèé, ïðè ýòîì ñîâñåì íå àíà-
ëèçèðóþòñÿ èõ êà÷åñòâî, âîñòðå-
áîâàííîñòü ó ðîäèòåëåé è òî,
íàñêîëüêî óñèëèÿ ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî êîëëåêòèâà ïîìîãëè ðîäèòå-
ëÿì è äåòÿì. Ñ öåëüþ ýôôåêòèâ-
íîãî ðåøåíèÿ ýòîé çàäà÷è â ìî-
äåëü âçàèìîäåéñòâèÿ äîøêîëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé ñ ñåìüåé ââîäèòñÿ
òðåòèé áëîê � êîíòðîëüíî-îöå-
íî÷íûé � àíàëèç ýôôåêòèâíîñ-
òè (êîëè÷åñòâåííûé è êà÷åñòâåí-
íûé) ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ
ñïåöèàëèñòàìè äåòñêîãî ñàäà.

Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ýôôåêòèâíî-
ñòè óñèëèé, çàòðà÷åííûõ íà âçà-
èìîäåéñòâèå ñ ðîäèòåëÿìè, ìîæ-
íî èñïîëüçîâàòü îïðîñ, êíèãè
îòçûâîâ, îöåíî÷íûå ëèñòû, ýêñ-

ïðåññ-äèàãíîñòèêó è äðóãèå ìå-
òîäû, ïðèìåíÿåìûå ñðàçó ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ òîãî èëè èíîãî ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Íå ìåíåå âàæåí ñàìî-
àíàëèç ïåäàãîãîâ. Ïîâòîðíàÿ äè-
àãíîñòèêà, ñîáåñåäîâàíèå ñ äåòüìè,
íàáëþäåíèÿ, ó÷åò àêòèâíîñòè
ðîäèòåëåé è ò.ï. ìîãóò áûòü èñ-
ïîëüçîâàíû äëÿ îòñëåæèâàíèÿ è
îöåíêè îòñðî÷åííîãî ðåçóëüòàòà.

Ðàáîòà ñ äàííîé ìîäåëüþ ïî-
çâîëÿåò ñòðóêòóðèðîâàòü äåÿòåëü-
íîñòü ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà êàê íà óðîâíå ó÷ðåæäåíèÿ, òàê
è íà óðîâíå îòäåëüíîé ãðóïïû
äåòñêîãî ñàäà. Òàêèì îáðàçîì, ýòà
ìîäåëü ñëóæèò äëÿ ðóêîâîäèòå-
ëåé ÄÎÓ îòïðàâíîé òî÷êîé îðãà-
íèçàöèè ðàáîòû ñ ïåäàãîãè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì, à ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà � ñ ñåìüåé.

Ñåìüÿ è äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå � äâà âàæíûõ èíñòèòóòà ñî-
öèàëèçàöèè äåòåé. Èõ âîñïèòàòåëü-
íûå ôóíêöèè ðàçëè÷íû, íî äëÿ
âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
íåîáõîäèìî èõ âçàèìîäåéñòâèå.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàìåòèëèñü
íîâûå, ïåðñïåêòèâíûå ôîðìû ñî-
òðóäíè÷åñòâà, ïðåäïîëàãàþùèå
ïîäêëþ÷åíèå ðîäèòåëåé ê àêòèâ-
íîìó ó÷àñòèþ â ïåäàãîãè÷åñêîì
ïðîöåññå äåòñêîãî ñàäà. Îäíàêî
ïðîáëåìà âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ
ñåìüåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ ðåøå-
íà íå ïîëíîñòüþ. Ñåìüÿ, êàê ïðà-
âèëî, ÿâëÿåòñÿ ëèøü îáúåêòîì
âîçäåéñòâèÿ, â ðåçóëüòàòå ÷åãî îá-
ðàòíàÿ ñâÿçü ñ ñåìüåé íå óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ, è âîçìîæíîñòü ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ íå èñïîëüçóåòñÿ
â ïîëíîé ìåðå.

Â ñâÿçè ñ ýòèì âîïðîñ ïîèñ-
êà è îñóùåñòâëåíèÿ íåòðàäèöè-
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îííûõ ôîðì âçàèìîäåéñòâèÿ
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ ñ ñåìü-
åé íà ñåãîäíÿøíèé äåíü � îäèí
èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ.

Ïðè ýòîì íåîáõîäèìî ó÷èòû-
âàòü òî, ÷òî âçàèìîäåéñòâèå áóäåò
ýôôåêòèâíåå, åñëè íåòðàäèöèîí-
íûå ôîðìû èñïîëüçîâàòü â êîì-
ïëåêñå ñ òðàäèöèîííûìè, ãäå ïðå-
îáëàäàþò èíòåðàêòèâíûå ôîðìû,
îïòèìèçèðóþùèå ðîäèòåëåé â
âîñïèòàíèè ñâîèõ äåòåé [1].

Ðåàëèçóÿ öåëü � îáúåäèíèòü
óñèëèÿ ðîäèòåëåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõ ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ, è ïåäàãîãîâ äëÿ óñïåøíîãî
ðåøåíèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ è âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíûå çà-
äà÷, ïåäàãîãè ðàçðàáîòàëè è àï-
ðîáèðîâàëè íà ïðàêòèêå òàêèå
íåòðàäèöèîííûå ôîðìû îáùåíèÿ,
êàê ðîäèòåëüñêèé ìàðàôîí, èí-
òåðàêòèâíàÿ âûñòàâêà.

Òàêèå ôîðìû íàèáîëåå èíòåðåñ-
íû ðîäèòåëÿì, ïîòîìó ÷òî îíè
ïîçâîëÿþò áåç íàçèäàíèé ïîçíà-
êîìèòü èõ ñ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðîé, îñîáåííîñòÿìè
âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà
ðåáåíêîì, ïîâûñèòü àâòîðèòåò ðî-
äèòåëåé, óâåëè÷èòü âðåìÿ äëÿ ñî-
âìåñòíûõ äåë è èãð, ñîçäàòü åäè-
íîå îáðàçîâàòåëüíîå ñîîáùåñòâî.

Ðîäèòåëüñêèé ìàðàôîí � îäíà
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ íåòðà-
äèöèîííûõ ôîðì ïîâûøåíèÿ ïå-
äàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé
è ñïëî÷åíèÿ ðîäèòåëüñêîãî êîë-
ëåêòèâà, ïîçâîëÿþùàÿ ðîäèòåëÿì
ñâîáîäíî ïåðåìåùàòüñÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîñòðàíñòâå äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Öåëü ðîäèòåëü-
ñêîãî ìàðàôîíà: ïðèâëå÷ü âíèìà-

íèå ðîäèòåëåé ê ïðîáëåìå âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ. Â õîäå ýòîãî ìåðîïðèÿòèÿ
ðåøàëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è: ïî-
âûøàëàñü ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóëüòó-
ðà â âîïðîñàõ êîððåêöèè çðèòåëü-
íûõ íàðóøåíèé ó ðåáåíêà; îêà-
çûâàëàñü ïðàêòè÷åñêàÿ ïîìîùü â
îðãàíèçàöèè êîððåêöèîííî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ïîääåðæêè äåòÿì ñ
íàðóøåíèåì çðåíèÿ ñî ñòîðîíû
ðîäèòåëåé â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ;
ñîçäàâàëàñü àòìîñôåðà îáùíîñòè
èíòåðåñîâ äåòåé è ðîäèòåëåé.

Ìåðîïðèÿòèå ãîòîâèòñÿ è ïðî-
âîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñî ñëåäó-
þùèì àëãîðèòìîì äåéñòâèé: îï-
ðåäåëåíèå ìàðøðóòîâ ðîäèòåëü-
ñêîãî ìàðàôîíà è îòâåòñòâåííûõ;
ïîäãîòîâêà ïå÷àòíîé ïðîäóêöèè
(áóêëåòû, ïàìÿòêè); èçãîòîâëåíèå
è ðàñïðîñòðàíåíèå ïðèãëàñèòåëü-
íûõ áèëåòîâ ñðåäè ðîäèòåëåé;
ïðîâåäåíèå ðîäèòåëüñêîãî ìàðà-
ôîíà; çàïîëíåíèå îöåíî÷íûõ
ëèñòîâ. Ïðåäïîëàãàåòñÿ ñîâìåñòíîå
âûïîëíåíèå ðîäèòåëåì è ðåáåí-
êîì çàäàíèé, ïðåäëîæåííûõ ñïå-
öèàëèñòàìè â ðàçíîé ôîðìå (íà-
ïðèìåð: ñòàíöèÿ 1-ÿ � ìàñòåð-
êëàññ, îòâåòñòâåííûé èíñòðóêòîð
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òåìà «Çà
çäîðîâüåì â äåòñêèé ñàä»; ñòàí-
öèÿ 2-ÿ � ìàñòåðñêàÿ, îòâåòñòâåí-
íûé ó÷èòåëü-òèôëîïåäàãîã, òåìà
«Òåìàòè÷åñêîå ïîðòôîëèî»; ñòàí-
öèÿ 3-ÿ � ïðàêòèêóì, îòâåòñòâåí-
íûé ïåäàãîã-ïñèõîëîã, òåìà «Ðå-
áåíîê è êîìïüþòåð»).

Èíòåðàêòèâíàÿ âûñòàâêà �
íåòðàäèöèîííàÿ ôîðìà âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ðîäèòåëåé è äîøêîëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, íàèáîëåå ïîäõîäÿùàÿ

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà
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äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé
àêòèâíîé ïîçèöèè â ðàçâèòèè èã-
ðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Ðîäèòåëü
âìåñòå ñ ðåáåíêîì íàõîäÿòñÿ â áîëü-
øîì ïîìåùåíèè äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ � ìóçûêàëüíîì çàëå.
Ïåðåõîäÿò îò îäíîãî ñïåöèàëèñòà ê
äðóãîìó è âûïîëíÿþò èãðîâûå çà-
äàíèÿ. Ñïåöèàëèñò îáúÿñíÿåò ïðà-
âèëà èãðû, äàåò êðàòêóþ èíôîðìà-
öèþ îá îñîáåííîñòè èãðîâîãî ìà-
òåðèàëà äëÿ ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ, âîçìîæíîñòè èñïîëüçîâàíèÿ
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ.

Öåëü èíòåðàêòèâíîé âûñòàâêè �
ôîðìèðîâàòü îñîçíàííîå îòíîøå-
íèå ê âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ó ðîäèòåëåé.
Äëÿ ðåàëèçàöèè äàííîé öåëè ñòà-
âèëèñü ñëåäóþùèå çàäà÷è: îáîãà-
òèòü óìåíèå ðîäèòåëåé âçàèìîäåé-
ñòâîâàòü ñ ðåáåíêîì; ïîääåðæàòü
óâåðåííîñòü ðîäèòåëÿ â ñîáñòâåí-
íûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ;
àêòèâèçèðîâàòü âçàèìîäåéñòâèå ðî-
äèòåëÿ ñ ðåáåíêîì â ïðåäåëàõ äåò-
ñêîé êîìïåòåíòíîñòè.

Èíòåðàêòèâíàÿ âûñòàâêà ãîòî-
âèëàñü è ïðîâîäèëàñü ïî ñëåäó-
þùåìó àëãîðèòìó: îïðåäåëåíèå
îáëàñòåé, âûáîð íàèáîëåå àêòóàëü-
íûõ çàäàíèé; ïîäãîòîâêà ìàòåðè-
àëà; îôîðìëåíèå ïëàêàòà-ïðèãëà-
øåíèÿ; ïîäãîòîâêà èãðîâîé èí-
òåðàêòèâíîé ñðåäû; ïðîâåäåíèå
âûñòàâêè; îáðàòíàÿ ñâÿçü: äåòè
ðèñóþò ñâîå íàñòðîåíèå, ðîäèòå-
ëè çàïîëíÿþò îöåíî÷íûå ëèñòû;
âðó÷åíèå ðåáåíêó è ðîäèòåëþ
ìåäàëè «Ñàìîìó àêòèâíîìó».

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè â
èíòåðåñíîé ôîðìå ïîëó÷àþò íî-
âûå çíàíèÿ îá îñîáåííîñòÿõ

ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ, ïîâûøàþò ïåäà-
ãîãè÷åñêóþ êîìïåòåíòíîñòü â âî-
ïðîñàõ ñâîåâðåìåííîé êîððåêöè-
îííîé ïîìîùè äåòÿì ñ ÎÂÇ,
ïðèîáðåòàþò ïðàêòè÷åñêèå íàâû-
êè ïî èñïîëüçîâàíèþ ìåòîäè÷åñ-
êèõ ïîñîáèé â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ. Èñïîëüçîâàíèå èíòåðàêòèâíûõ
ôîðì ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, íà
íàø âçãëÿä, ñïîñîáñòâóåò âîâëå-
÷åíèþ ðîäèòåëåé â ñôåðó ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, èõ çàèíòå-
ðåñîâàííîñòè, àêòèâíîìó ó÷àñòèþ
â êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå è ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ
íîðìàëüíîãî ëè÷íîñòíîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà â ñåìüå è äåòñêîì
ñàäó.
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Ôîðìèðîâàíèå äîñòîéíîé æèçíåííîé ïåðñïåêòèâû äëÿ
ðåáåíêà ñ ÎÂÇ ïî ïðàâó ñòàëî îäíîé èç ñòðàòåãè÷åñêèõ
öåëåé îáðàçîâàòåëüíîé ïîëèòèêè â Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè [3]. Â ñôåðå èíòåãðèðîâàííîãî îáðàçîâàíèÿ åùå
ïðåäñòîèò äàëüíåéøàÿ îïòèìèçàöèÿ ìîäåëåé ñîïðîâîæ-
äåíèÿ äåòåé ñî çíà÷èòåëüíûìè è íåîáðàòèìûìè íàðó-
øåíèÿìè çðåíèÿ. Ïîñòàâëåíà öåëü ïðåêðàùåíèÿ «çàòâîð-
íè÷åñêîãî» îáðàçà æèçíè ðåáåíêà-èíâàëèäà, âûðàáîòêà
óñòàíîâêè íà àêòèâíûé îáðàç æèçíè è ó÷àñòèå â ñôåðå
íîðìàëüíûõ ÷åëîâå÷åñêèõ âçàèìîîòíîøåíèé � îáùå-
íèÿ, ñîçäàíèÿ è ñîõðàíåíèÿ ñåìüè è äð.

Ïðàâèëüíîå îòíîøåíèå ðîäèòåëåé ê òàêîìó ðåáåíêó
èìååò îãðîìíîå çíà÷åíèå äëÿ ðàçâèòèÿ ó íåãî àäåêâàò-
íîé ñàìîîöåíêè è ôîðìèðîâàíèÿ íåîáõîäèìûõ âîëåâûõ
êà÷åñòâ [2]. Ñåìüÿ, â êîòîðîé ðîäèëñÿ ðåáåíîê ñ âðîæ-
äåííîé ïàòîëîãèåé ãëàçíîãî ÿáëîêà, âñåãäà ïåðåæèâàåò
êðèçèñíûé ýòàï, âûðàæàþùèéñÿ â ñíèæåííîé ñåìåéíîé
ñàìîîöåíêå è ïîòðåáíîñòè ïîäòâåðäèòü ñâîé ñòàòóñ «íîð-
ìàëüíîé» ñåìüè [1] ñ ïîìîùüþ àêòèâíîãî âûïîëíåíèÿ
êîìïëåêñà ìåäèêàìåíòîçíîãî è (èëè) õèðóðãè÷åñêîãî
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà óëó÷øåíèå èëè âîññòàíîâ-
ëåíèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ðåáåíêà. Â ðåàëèçàöèè ýòîãî
ïðîöåññà âåäóùàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò äåòñêîìó îôòàëü-
ìîëîãó àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà è ñïåöè-
àëèçèðîâàííîãî îôòàëüìîëîãè÷åñêîãî èëè íåéðîîôòàëü-
ìîëîãè÷åñêîãî ñòàöèîíàðà.

Âîçìîæíîñòè ñîâðåìåííîé îôòàëüìîëîãèè è îñîáåííî
îôòàëüìîõèðóðãèè äîñòàòî÷íî ÷àñòî ïîçâîëÿþò â îòíî-

Ðîëü âðà÷à-îôòàëüìîëîãà
â ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
íåçðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ
äåòåé
Ïøåíèöûíà Å.Ñ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé
ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè,
èíñòèòóò ïîñëåäèïëîìíîãî îáðàçîâàíèÿ, ã. Ñàìàðà
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ñèòåëüíî êîðîòêèå ñðîêè çíà÷è-
òåëüíî óëó÷øèòü èëè äàæå âîñ-
ñòàíîâèòü çðèòåëüíûå ôóíêöèè
ðåáåíêà. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì ðå-
çóëüòàòå õèðóðãè÷åñêîãî âìåøà-
òåëüñòâà êðàòêîâðåìåííî íàáëþ-
äàâøååñÿ ñíèæåíèå çðåíèÿ ïðàê-
òè÷åñêè íå îêàçûâàåò âëèÿíèÿ íà
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà è ïîñëå óñïåøíî ïðîâåäåííîãî
ëå÷åíèÿ ðàçâèòèå ïàöèåíòà ïðî-
òåêàåò áåç îñîáåííîñòåé è ïðàê-
òè÷åñêè íå îòëè÷àåòñÿ îò ðàçâè-
òèÿ åãî ñâåðñòíèêîâ.

Íî êîãäà ïðîöåññ ëå÷åíèÿ çà-
òÿãèâàåòñÿ íà ãîäû, íå äàâàÿ çíà-
÷èòåëüíîãî âèçóàëüíîãî ýôôåêòà,
ñèòóàöèÿ êàðäèíàëüíî ìåíÿåòñÿ.
Êðîìå òîãî, èçâåñòíî, ÷òî ïðè
íåêîòîðûõ çàáîëåâàíèÿõ è àíî-
ìàëèÿõ ðàçâèòèÿ ïåðèôåðè÷åñêîé
÷àñòè èëè ïðîâîäÿùåé ñèñòåìû
çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà óòðàòà
èëè ñòîéêî âûðàæåííîå ñíèæå-
íèå çðèòåëüíûõ ôóíêöèé íîñÿò
íåîáðàòèìûé õàðàêòåð.

Â òàêèõ ñëó÷àÿõ âàæíîé îáÿ-
çàííîñòüþ äåòñêîãî îôòàëüìîëîãà
ñòàíîâèòñÿ ÷åòêîå èíôîðìèðîâà-
íèå ðîäèòåëåé íå òîëüêî îá îô-
òàëüìîëîãè÷åñêîì äèàãíîçå, ïëàíå
îáñëåäîâàíèÿ è âîçìîæíîñòÿõ
ëå÷åíèÿ, íî è î íåîáõîäèìîñòè
îáåñïå÷èòü ðåáåíêó ñ ÎÂÇ ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîääåðæêó, à
òàêæå ñâîåâðåìåííûé è àäåêâàò-
íûé ñ òî÷êè çðåíèÿ ïåäàãîãèêè
äîñòóï ê ãàðìîíè÷íîìó ðàçâèòèþ
ðåáåíêà êàê ëè÷íîñòè, à â ïîñëå-
äóþùåì è ê ïîëó÷åíèþ îáðàçî-
âàíèÿ ëþáîãî óðîâíÿ.

Ñ öåëüþ îáëåã÷èòü äåòñêîìó
îôòàëüìîëîãó ýòó íåëåãêóþ çà-

äà÷ó íà êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåç-
íåé èíñòèòóòà ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàð-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè â ðàáî÷óþ ïðî-
ãðàììó ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêîãî
êîìïëåêñà öèêëà îáùåãî óñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ «Îôòàëüìîëîãèÿ»
âêëþ÷åíû òåìû, ðàçðàáîòàííûå
ñîâìåñòíî ñ ñîòðóäíèêàìè ôà-
êóëüòåòà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Ïîâîëæñêîé ãîñóäàðñòâåí-
íîé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé
àêàäåìèè, âåäóùèìè ïðîôåññèî-
íàëüíóþ ïîäãîòîâêó è ïåðåïîä-
ãîòîâêó ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ
äëÿ ñèñòåìû ñïåöèàëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ Ñàìàðñêîé îáëàñòè è
Ïîâîëæñêîãî ðåãèîíà ïî íàïðàâ-
ëåíèþ «òèôëîïåäàãîãèêà», ñî-
òðóäíèêàìè ãîñóäàðñòâåííîãî
ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû «Ñàìàðñêàÿ
îáëàñòíàÿ áèáëèîòåêà äëÿ ñëåïûõ
è ñëàáîâèäÿùèõ». Ýòè òåìû ïî-
ñâÿùåíû ñîâðåìåííûì âîçìîæ-
íîñòÿì ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
äåòåé ñ íåîáðàòèìûì çíà÷èòåëü-
íûì ñíèæåíèåì çðèòåëüíûõ
ôóíêöèé è ïîëíîé íåîáðàòèìîé
óòðàòîé çðèòåëüíûõ ôóíêöèé.
Èçó÷àåìûé ìàòåðèàë ïîäðàçäåëåí
ñîãëàñíî òðåáîâàíèÿì ñîâðåìåí-
íûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ñòàíäàðòîâ
íà ñîîòâåòñòâóþùèå óðîâíè óñ-
âîåíèÿ. Äåòñêèå îôòàëüìîëîãè
äîëæíû èìåòü ïðåäñòàâëåíèå îá
èñòîðè÷åñêèõ è ñîâðåìåííûõ
âçãëÿäàõ íà âîçìîæíîñòè ñîöè-
àëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáèëèòà-
öèè íåçðÿ÷èõ (ñëåïûõ) è ñëàáî-
âèäÿùèõ â ñòðàíàõ Åâðîïû, Àçèè
è Ðîññèè, îá èñòîðèè ñîçäàíèÿ
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åäèíîé ñèñòåìû ðåëüåôíî-ãðà-
ôè÷åñêîãî øðèôòà äëÿ íåçðÿ÷èõ
(ñëåïûõ) è ñëàáîâèäÿùèõ, îá
èñòîðè÷åñêîé ðîëè Ëóè Áðàéëÿ
â ôîðìèðîâàíèè ñîâðåìåííîé
ñèñòåìû ðåëüåôíî-ãðàôè÷åñêîãî
ïèñüìà, î ðîëè Ä.Ì. Îáîëåíñêî-
ãî â àäàïòàöèè ðåëüåôíî-ãðàôè-
÷åñêîãî øðèôòà ê ðóññêîìó ÿçû-
êó. Âðà÷è ïîëó÷àþò èíôîðìàöèþ
î ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ Ðîñ-
ñèè è â ÷àñòíîñòè ã. Ñàìàðû è
Ñàìàðñêîé îáëàñòè, íàøåäøèõ
ïðèìåíåíèå ñâîèì òâîð÷åñêèì è
îðãàíèçàòîðñêèì ñïîñîáíîñòÿì,
ïîëó÷àþùèì è ïîëó÷èâøèì
ñðåäíåå è âûñøåå îáðàçîâàíèå è
(èëè) ðàáîòàþùèì â ðàçëè÷íûõ
ñôåðàõ. Î÷åíü âàæíû äëÿ äåòñêèõ
îôòàëüìîëîãîâ çíàíèå ÷åòêèõ
ñâåäåíèé îá ó÷ðåæäåíèÿõ, çàíè-
ìàþùèõñÿ îáó÷åíèåì ñëåïûõ è
ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé â Ðîññèè, è
óìåíèå ãðàìîòíî íàïðàâèòü ðå-
áåíêà íà îáó÷åíèå â ýòè îáðàçî-
âàòåëüíûå ñòðóêòóðû.

Íà ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ
äåòñêèå îôòàëüìîëîãè çíàêîìÿò-
ñÿ ñ èíôîðìàöèîííûìè è òåõíè-
÷åñêèìè âîçìîæíîñòÿìè ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ó÷ðåæäåíèÿ êóëüòóðû
«Ñàìàðñêàÿ îáëàñòíàÿ áèáëèîòåêà
äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâèäÿùèõ»,
îáúåìîì ñîöèàëüíîé ïîìîùè,
êîòîðóþ ìîæåò ïðåäîñòàâèòü
íåçðÿ÷èì è ñëàáîâèäÿùèì äåòÿì
è èõ ðîäèòåëÿì Ñàìàðñêèé öåíòð
ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè è ðåàáè-
ëèòàöèè äëÿ ñëåïûõ è ñëàáîâè-
äÿùèõ, ïðàâèëàìè íàïðàâëåíèÿ è
ïîêàçàíèÿìè ê íàïðàâëåíèþ
íåçðÿ÷èõ (ñëåïûõ) è ñëàáîâèäÿ-

ùèõ ïàöèåíòîâ â óêàçàííûé
Öåíòð, ÿâëÿþùèéñÿ óíèêàëüíûì
ïðîôèëüíûì ó÷ðåæäåíèåì â
Ðîññèè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòè ñòðóê-
òóðû ðàñïîëàãàþò äîñòàòî÷íûì
êîëè÷åñòâîì ïåäàãîãè÷åñêîé
ëèòåðàòóðû äëÿ ðîäèòåëåé íåçðÿ-
÷åãî èëè ñëàáîâèäÿùåãî ðåáåí-
êà è øèðîêèì íàáîðîì ñîâðåìåí-
íûõ òèôëîñðåäñòâ, ñ ïîìîùüþ
êîòîðûõ íåçðÿ÷èå è ñëàáîâèäÿ-
ùèå ëþäè (à òàêæå èõ ñåìüè)
ìîãóò íå òîëüêî îïòèìèçèðîâàòü
ñâîè áûòîâûå óñëîâèÿ, íî è îñó-
ùåñòâèòü áåñïðåïÿòñòâåííûé
äîñòóï ê èíôîðìàöèè (ðåëüåô-
íî-ãðàôè÷åñêèå ïðèíòåðû, òèô-
ëîôëýøïëåéåðû, ïåðñîíàëüíûå
êîìïüþòåðû, îñíàùåííûå ïðî-
ãðàììàìè íåâèçóàëüíîãî äîñòó-
ïà ê èíôîðìàöèè è ñèíòåçàòîðà-
ìè ðå÷è è ò.ï.).

Äåòñêèå îôòàëüìîëîãè çíàêî-
ìÿòñÿ ñ îñíîâàìè òèôëîïåäàãî-
ãèêè, ïîñêîëüêó èìåííî áëàãîäà-
ðÿ ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ðà-
áîòå òèôëîïåäàãîãà â îáðàçîâà-
òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âðà÷è ìî-
ãóò ãàðàíòèðîâàííî îæèäàòü êàê
óñèëåíèÿ è çàêðåïëåíèÿ ýôôåêòà
îò ëå÷åíèÿ, ïðîâåäåííîãî â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì ñòàöèîíàðå èëè
â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ, òàê è
ïðåîäîëåíèÿ ïðàêòè÷åñêè íåèç-
áåæíûõ ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïîáî÷-
íûõ ýôôåêòîâ îò ëå÷åíèÿ.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà êàôåäðû
ãëàçíûõ áîëåçíåé ÈÏÎ ÃÁÎÓ
ÂÏÎ «ÑàìÃÌÓ» Ìèíçäðàâñîöðàç-
âèòèÿ Ðîññèè, ôàêóëüòåòà ñïåöè-

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå
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àëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Ïîâîëæñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ñîöèàëüíî-ãóìà-
íèòàðíîé àêàäåìèè, ÃÁÓÊ «Ñà-
ìàðñêàÿ áèáëèîòåêà äëÿ ñëåïûõ è
ñëàáîâèäÿùèõ», ÃÁÓ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè «Öåíòð ñîöèàëüíîé àäàï-
òàöèè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ
�Òèôëîöåíòð�», ñïåöèàëèñòîâ
äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèé äàåò âîçìîæíîñòü
ñóùåñòâåííî ñíèçèòü êîëè÷åñòâî
ïåäàãîãè÷åñêè çàïóùåííûõ íå-
çðÿ÷èõ è ñëàáîâèäÿùèõ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, à òàêæå
ïðàêòè÷åñêè ðåàëèçîâûâàòü öåëå-
âóþ ïðîãðàììó îáåñïå÷åíèÿ áåç-
áàðüåðíîé ñðåäû æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè èíâàëèäîâ ïî çðåíèþ â Ñà-
ìàðå è Ñàìàðñêîé îáëàñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Áóêîâöåâà Í.È., Ðåìåçîâà Ë.À.
Ìîäåðíèçàöèÿ ðåãèîíàëüíîé ñèñòå-
ìû ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñ-

òÿìè çäîðîâüÿ â äåÿòåëüíîñòè ôà-
êóëüòåòà ñïåöèàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
ÏÃÑÃÀ: Ìàò-ëû II Ìåæäóíàðîäíîé
êîíô., ïîñâÿùåííîé 100-ëåòèþ
Ïîâîëæñêîé ãîñóäàðñòâåííîé ñî-
öèàëüíî-ãóìàíèòàðíîé àêàäåìèè.
Îáðàçîâàíèå ëèö ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ: îïûò è
ïåðñïåêòèâû ðàçâèòèÿ. Ñàìàðà, 2011.

2. Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ ëþ-
äåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ â Ñàìàðñêîé îáëàñòè:
îïûò, ïðàêòèêà, èííîâàöèè: Ñá. ìàò-ëîâ
îáëàñòíîé íàó÷.-ïðàêò. êîíô. / Ïîä ðåä.
Å.Â. Õàíæèíà, Î.Î. Íèçîâöåâîé,
Ì.Ý. Öåëèíîé. Ñàìàðà, 2008.

3. Ïëàêñèíà Ë.È. Ñîçäàíèå ìîäå-
ëè øêîëû öåíòðà áóäóùåãî äëÿ ëèö
ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ: Ìàò-ëû II
Ìåæäóíàðîäíîé êîíô., ïîñâÿùåí-
íîé 100-ëåòèþ Ïîâîëæñêîé ãîñó-
äàðñòâåííîé ñîöèàëüíî-ãóìàíèòàð-
íîé àêàäåìèè. Îáðàçîâàíèå ëèö ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ: îïûò è ïåðñïåêòèâû ðàç-
âèòèÿ. Ñàìàðà, 2011.

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ Ñôåðà» ïðåäñòàâëÿåò êíèãó

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru, ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÎÇÄÎÐÎÂÈÒÅËÜÍÛÅ ÇÀÍßÒÈß
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 6�7 ËÅÒ
Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ.

Ïðåäñòàâëåíà ñèñòåìà îçäîðîâèòåëüíûõ èíòåãðèðîâàííûõ
çàíÿòèé äëÿ äåòåé ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ïðîôèëàêòèêó íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî
àïïàðàòà è çðåíèÿ ó äåòåé, ïîâûøåíèå ðåçèñòåíòíîñòè îðãà-
íèçìà. Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ïðèåìû è ìåòîäû îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé: ðàçëè÷íûå âèäû ìàññàæà è ñàìîìàññàæà, êîìï-
ëåêñû îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è êîððèãèðóþùåé ãèì-
íàñòèêè, ôèçêóëüòìèíóòêè, ïàëü÷èêîâûé èãðîòðåíèíã è ò.ä.

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå
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Ðàáîòà ñïåöèàëüíîé êîìïåí-
ñèðóþùåé ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ íàïðàâëå-
íà íà êâàëèôèöèðîâàííóþ êîð-
ðåêöèþ çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé,
ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ,
àäàïòàöèþ ê îêðóæàþùåé ñðåäå
è ñîöèàëüíóþ èíòåãðàöèþ äåòåé,
à òàêæå íà èõ âîñïèòàíèå, îáó÷å-
íèå è ðàçíîñòîðîííåå ðàçâèòèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëüíû-
ìè ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíè-
ÿìè ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùå-
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îáùèé
îáúåì îáÿçàòåëüíîé ÷àñòè äàííîé
ïðîãðàììû äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ, êî-
òîðûé äîëæåí áûòü ðåàëèçîâàí â
ãðóïïàõ êîìïåíñèðóþùåé è êîì-
áèíèðîâàííîé íàïðàâëåííîñòè,
âêëþ÷àåò âðåìÿ, îòâåäåííîå íà
îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü,
îñóùåñòâëÿåìóþ â ïðîöåññå îðãà-
íèçàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ äåòñêîé
äåÿòåëüíîñòè ñ êâàëèôèöèðîâàí-
íîé êîððåêöèåé íåäîñòàòêîâ â
ôèçè÷åñêîì è (èëè) ïñèõè÷åñêîì
ðàçâèòèè äåòåé â õîäå ðåæèìíûõ
ìîìåíòîâ; ñàìîñòîÿòåëüíóþ äåÿ-
òåëüíîñòü äåòåé; âçàèìîäåéñòâèå

ñ ñåìüÿìè ïî ðåàëèçàöèè îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ äëÿ äåòåé ñ ÎÂÇ.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî òèôëî-
ïåäàãîã íåïîñðåäñòâåííî ó÷àñòâó-
åò â îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè, îñóùåñòâëÿåìîé â ïðîöåññå
îðãàíèçàöèè ðàçëè÷íûõ âèäîâ
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè, è íåïî-
ñðåäñòâåííî êîíòðîëèðóåò âîñïè-
òàòåëÿ, à òàêæå âçàèìîäåéñòâóåò
ñ ñåìüÿìè äåòåé. Â ñâÿçè ñ ýòèì
âñòàåò íåîáõîäèìîñòü îïðåäåëå-
íèÿ íàïðàâëåíèé ðàáîòû è ñïèñ-
êà äîêóìåíòàöèè òèôëîïåäàãîãà
(ñì. òàáëèöó).

Ãîäîâàÿ ðàáîòà òèôëîïåäàãîãà
çàâåðøàåòñÿ ñîñòàâëåíèåì àíàëè-
òè÷åñêîãî îò÷åòà. Â íåì îòðàæà-
þòñÿ âñå âèäû äåÿòåëüíîñòè â
ñîîòâåòñòâèè ñ ïëàíîì ðàáîòû è
æóðíàëîì ó÷åòà è ðåàëèçóåòñÿ
ïðèíöèï êîíôèäåíöèàëüíîñòè.
Îí äîëæåí âêëþ÷àòü êîëè÷å-
ñòâåííûå äàííûå î ïðîâåäåííîé
â òå÷åíèå ãîäà ðàáîòå; êà÷åñòâåí-
íûé àíàëèç îñíîâíûõ ïðîáëåì,
ðåøàåìûõ òèôëîïåäàãîãîì, îáåñ-
ïå÷åííîñòü èõ ðåøåíèÿ íàó÷íû-

Äîêóìåíòàöèÿ ó÷èòåëÿ-
äåôåêòîëîãà (òèôëîïåäàãîãà)
êîìïåíñèðóþùåé ãðóïïû
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ
Ãðèãèíà À.Â.,
àññèñòåíò êàôåäðû ñïåöèàëüíîé ïåäàãîãèêè è ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè ÔÃÁÎÓ «Ïîâîëæñêàÿ ãîñóäàðñòâåííàÿ ñîöèàëüíî-
ãóìàíèòàðíàÿ àêàäåìèÿ», ã. Ñàìàðà
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Ôîðìû ðàáîòû Íàïðàâëå-
íèÿ 

Âèä äîêóìåíòàöèè 

Äèàãíîñòè÷å-

ñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü 

Ðåçóëüòàòû ìîíèòîðèíãà. 
Èíäèâèäóàëüíûå êàðòû ðàçâèòèÿ ðåáåíêà 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü, 
îñóùåñòâëÿåìàÿ â 
ïðîöåññå îðãàíè-
çàöèè ðàçëè÷íûõ 
âèäîâ äåòñêîé 
äåÿòåëüíîñòè 

Êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâà-
þùàÿ ðàáîòà 

Ãîäîâîé ïëàí ðàáîòû, óòâåðæäåííûé 
ðóêîâîäèòåëåì îáðàçîâàòåëüíîãî 
ó÷ðåæäåíèÿ. 
Ðàñïèñàíèå íà ïåðâîå, âòîðîå ïîëóãîäèå. 
Æóðíàë ðåãèñòðàöèè äåòåé, íóæäàþùèõ-

ñÿ â êîððåêöèîííûõ çàíÿòèÿõ. 
Æóðíàë ó÷åòà êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùèõ çàíÿòèé. 
Êàëåíäàðíûé ïëàí èíäèâèäóàëüíîé, 
ïîäãðóïïîâîé ðàáîòû. 
Ïðîãðàììû êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé 
ðàáîòû 

Îáðàçîâàòåëüíàÿ 
äåÿòåëüíîñòü, 
îñóùåñòâëÿåìàÿ â 

õîäå ðåæèìíûõ 
ìîìåíòîâ 

Êîíñóëüòà-
òèâíàÿ ðàáîòà 

Ïðîãðàììû ïðîñâåòèòåëüñêîé, êîíñóëü-
òàòèâíîé ðàáîòû 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 

äåÿòåëüíîñòü äå-
òåé 

� // � 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè äëÿ âîñïè-
òàòåëåé 

Âçàèìîäåéñòâèå ñ 
ñåìüÿìè äåòåé 

Êîíñóëüòà-

òèâíàÿ è 
êóëüòóðíî-
ïðîñâåòè-
òåëüñêàÿ ðà-
áîòà 

Ïðîãðàììû ïðîñâåòèòåëüñêîé, êîíñóëü-
òàòèâíîé ðàáîòû 

Òàáëèöà

Äîêóìåíòàöèÿ ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà
(òèôëîïåäàãîãà) êîìïåíñèðóþùåé ãðóïïû

ìè, ìåòîäè÷åñêèìè ñðåäñòâàìè;
îñíîâíûå ïðîáëåìû è òðóäíîñòè
â ðàáîòå, à òàêæå ïåðñïåêòèâíûå
åå íàïðàâëåíèÿ.

Äîêóìåíòàöèÿ òèôëîïåäàãîãà
äîëæíà:
� îñíîâûâàòüñÿ íà èìåþùèõñÿ

îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ äîêó-
ìåíòàõ;

� îõâàòûâàòü âñå âèäû ðàáîò òèô-
ëîïåäàãîãà è ñòðîèòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ îñíîâíûìè íàïðàâ-
ëåíèÿìè åãî äåÿòåëüíîñòè;

� îòðàæàòü â öåëîì ñòðóêòóðó
äåÿòåëüíîñòè îáðàçîâàòåëüíîãî
ó÷ðåæäåíèÿ, áûòü îðèåíòèðî-
âàííîé íà ó÷åò îòäåëüíûõ åäè-
íèö äåÿòåëüíîñòè è âîçìîæ-
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íîñòü îöåíêè âñåãî îáúåìà
ðàáîò çà îò÷åòíûå ïåðèîäû â
ñîîòâåòñòâèè ñ áûòóþùèìè â
ïðàêòèêå ñëóæáû îáðàçîâàíèÿ
«ñòàíäàðòàìè» îò÷åòíîñòè;

� îïðåäåëåííóþ ïåðèîäè÷íîñòü
äåÿòåëüíîñòè òèôëîïåäàãîãà,
óäîáíóþ äëÿ îò÷åòíîñòè â ïðè-
íÿòûå äëÿ ó÷ðåæäåíèé îáðàçî-
âàíèÿ ñðîêè.

Ëèòåðàòóðà

Àêñåíîâà Ë.È. è äð. Ñïåöèàëüíàÿ
ïåäàãîãèêà: Ó÷åá. ïîñîáèå äëÿ ñòóä.
âûñø. ïåä. ó÷åá. çàâåäåíèé / Ïîä ðåä.

Í.Ì. Íàçàðîâîé. 2-å èçä., ñòåðåîòèï. Ì.,
2001.

Åïèôàíöåâà Ò.Á., Êèñåëåíêî Ò.Å.,
Ìîãèëåâà È.À. Íàñòîëüíàÿ êíèãà ïåäà-
ãîãà-äåôåêòîëîãà. Ðîñòîâ í/Ä., 2005.

Çàãëÿäà Ë.È. Ðåêîìåíäàöèè ïî ïîä-
ãîòîâêå ê ýêñïåðòèçå ðåçóëüòàòèâíî-
ñòè ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ó÷è-
òåëÿ-äåôåêòîëîãà (îëèãîôðåíîïåäà-
ãîãà, òèôëîïåäàãîãà, ñóðäîïåäàãîãà)
http://omczo.org/publ/304-1-0-2816.

Îáñëåäîâàíèå ðåáåíêà íà ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì êîíñè-
ëèóìå (ÏÌÏê): Êîìïëåêò ðàáî÷èõ
ìàòåðèàëîâ / Ïîä ðåä. Ì.Ì. Ñåìàãî. Ì.,
1998.

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Ëèøíèå êèëîãðàììû ìàòåðè âðåäÿò ìàëûøó

Ëèøíèé âåñ è îæèðåíèå âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè ïðèâîäÿò ê
ïðîáëåìàì ñî çäîðîâüåì ó ðåáåíêà, ñ÷èòàþò ó÷åíûå èç Ñåâåðî-
Çàïàäíîãî óíèâåðñèòåòà ÑØÀ. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî èçáûòî÷íàÿ ìàññà
òåëà ó áåðåìåííûõ æåíùèí íå ìåíåå îïàñíà äëÿ áóäóùåãî ìàëû-
øà, ÷åì îæèðåíèå è ãåñòàöèîííûé äèàáåò. Ó÷åíûå ãîâîðÿò, ÷òî
ïîëíîòà áóäóùåé ìàìû ïðèâîäèò ê èçáûòî÷íîé ìàññå ìàëûøà ïðè
ðîæäåíèè. Ýòî óâåëè÷èâàåò ðèñê ðîäîâîé òðàâìû, à òàêæå ïîâû-
øàåò âåðîÿòíîñòü ïðèìåíåíèÿ êåñàðåâà ñå÷åíèÿ. Â èññëåäîâàíèè
ïðèíÿëè ó÷àñòèå 23 316 æåíùèí èç äåâÿòè ñòðàí ìèðà.

Âûÿñíèëîñü, ÷òî ó ìàòåðåé, ñòðàäàþùèõ îæèðåíèåì è ãåñòàöè-
îííûì äèàáåòîì, äåòè ïðè ðîæäåíèè âåñÿò â ñðåäíåì íà 240 ã
áîëüøå, ÷åì ó æåíùèí ñ íîðìàëüíûì âåñîì è óðîâíåì ñàõàðà â
êðîâè. Ó æåíùèí ñ ëèøíèìè êèëîãðàììàìè è ïîâûøåííûì óðîâ-
íåì ñàõàðà â êðîâè ìàëûøè ðîæäàþòñÿ â ñðåäíåì íà 214 ã áîëü-
øå. Ó ìàòåðåé ñ íîðìàëüíûì âåñîì è ãåñòàöèîííûì äèàáåòîì �
íà 164 ã, à ó æåíùèí ñ ëèøíèì âåñîì è íîðìàëüíûì óðîâíåì
ãëþêîçû â êðîâè � íà 174 ã. Èññëåäîâàòåëè îòìå÷àþò, ÷òî íå òîëüêî
ëèøíèé âåñ ìàòåðè ìîæåò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ ìàëûøà.

Òàê, ïîâûøåííûé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ó ìàìû íàðóøàåò îáìåí
âåùåñòâ ðåáåíêà âî âðåìÿ âíóòðèóòðîáíîãî ðàçâèòèÿ. Â èòîãå ýòî
ìîæåò âûçâàòü îæèðåíèå è äèàáåò åùå â äåòñòâå. Ó÷åíûå ïîä÷åð-
êèâàþò, ÷òî áåðåìåííîñòü � îòëè÷íûé ïîâîä äëÿ ïåðåõîäà íà
çäîðîâîå ïèòàíèå. Â îæèäàíèè ìàëûøà ñîêðàòèòå ïîòðåáëåíèå
ëèøíåãî æèðà è ñàõàðà.

http://www.takzdorovo.ru
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Ìîäåðíèçàöèÿ ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ, êàê îïðåäåëåíî â
Êîíöåïöèè ñîöèàëüíî-ýêîíîìè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ÐÔ íà ïåðèîä
äî 2020 ãîäà, ñ÷èòàåòñÿ îñíîâîé
äèíàìè÷åñêîãî ðîñòà è ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ îáùåñòâà, ôàêòî-
ðîì áëàãîïîëó÷èÿ ãðàæäàí è áå-
çîïàñíîñòè ñòðàíû.

Ìåíÿþùàÿñÿ ñèòóàöèÿ â ñèñ-
òåìå îáðàçîâàíèÿ ôîðìèðóåò òàê-
æå è íîâûå îáðàçîâàòåëüíûå
ïîòðåáíîñòè ïåäàãîãîâ. Îíà âîë-
íóåò ëþáîãî ïåäàãîãà, ñîçíàòåëü-
íî ñòðåìÿùåãîñÿ ê ïîâûøåíèþ
ñâîåé ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïå-
òåíòíîñòè, æåëàþùåãî áûòü ñïî-
ñîáíûì è ãîòîâûì ê äåéñòâèÿì
â íîâûõ ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëî-
âèÿõ. Â ýòîì, î÷åâèäíî, ïðîÿâëÿ-
åòñÿ òåíäåíöèÿ ôîðìèðîâàíèÿ
íîâîãî îáðàçà ïåäàãîãà, ñâÿçàííàÿ
ñ ÷åòêèì ðàçëè÷èåì ïîíÿòèé î
íåì, êàê õîðîøî îáó÷åííîì ñïå-
öèàëèñòå, è ïåäàãîãå � ïðîôåñ-
ñèîíàëå, íå òîëüêî âèðòóîçíî
âëàäåþùåì ïåäàãîãè÷åñêîé òåõ-
íîëîãèåé, íî è ñïîñîáíîì ê ñà-
ìîîöåíêå ñîáñòâåííîé äåÿòåëü-
íîñòè.

Èìåííî ïîýòîìó ñåãîäíÿ âñå
áîëåå àêòóàëüíîé ñòàíîâèòñÿ ïðî-
áëåìà ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíà-
ëèçìà ïåäàãîãà, óðîâíÿ åãî êîìïå-
òåíòíîñòè. Ýòî îáóñëîâëåíî òåì, ÷òî
îáùåñòâî îñîçíàåò íåîáõîäèìîñòü
êà÷åñòâåííîãî óëó÷øåíèÿ îáðàçî-
âàíèÿ, åãî íàïðàâëåííîñòè íà ðàñ-
øèðåíèå âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè.
Ýòè îæèäàíèÿ â çàâèñèìîñòè îò
îáùåñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è íî-
âûå âîçìîæíîñòè ðåàëèçàöèè ëè÷-
íîñòè îáóñëîâëèâàþò íåîáõîäè-
ìîñòü ñîçäàíèÿ ýôôåêòèâíîãî
ìåõàíèçìà, ïîçâîëÿþùåãî âûÿâèòü
êîíêðåòíûå ïðîôåññèîíàëüíûå
êà÷åñòâà êàæäîãî ïåäàãîãà è ïåð-
ñïåêòèâû åãî ðîñòà.

Îòñþäà âûñòðàèâàþòñÿ çàäà÷è
êàäðîâîé ñòðàòåãèè:
� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ïîñòî-

ÿííîãî ñàìîîáðàçîâàíèÿ ïåäà-
ãîãîâ;

� ôîðìèðîâàòü êâàëèôèöèðî-
âàííîå ÿäðî êàäðîâ, êîòîðûå
ïðèìåíèòåëüíî ê ñåãîäíÿøíåé
ñèòóàöèè â ïåðñïåêòèâå äàäóò
âîçìîæíîñòü ýôôåêòèâíîìó
ðàçâèòèþ îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ;

Óïðàâëåíèå ïðîôåññèîíàëüíûì
ðîñòîì ïåäàãîãîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ
ñîïðîâîæäåíèå äåòåé
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ÄÎÓ
Ëèòîøèíà Ì.Þ.,
è.î. çàâåäóþùåãî ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 56
«Êðàñíàÿ ãâîçäèêà», ãî Òîëüÿòòè
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� ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ êàê
êîìàíäó åäèíîìûøëåííèêîâ,
ïîñêîëüêó êà÷åñòâî îáðàçîâà-
íèÿ äîñòèãàåòñÿ èíòåãðàöèåé
äåéñòâèé è óñèëèé âñåãî ïå-
äàãîãè÷åñêîãî ñîîáùåñòâà.
Â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ôåäå-

ðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-
âàíèé ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, â óñ-
ëîâèÿõ ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàí-
íîãî ïîäõîäà ê ñîïðîâîæäåíèþ
âîñïèòàííèêîâ, âûñòóïàåò íåîá-
õîäèìîñòü ïåðåñìîòðà ñóùåñòâó-
þùèõ ïîäõîäîâ ê ïðîáëåìå ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ïåäàãîãè-
÷åñêèõ êàäðîâ.

Îòêàç îò óíèôèöèðîâàííîé
ôîðìû ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè,
óõîä îò æåñòêî îïðåäåëåííîãî
ñïîñîáà âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïåäà-
ãîãè÷åñêèì ïåðñîíàëîì, ïåðåõîä
íà èíäèâèäóàëüíî îðèåíòèðîâàí-
íûé ïîäõîä, íàïðàâëåííûé íà
ïðîôåññèîíàëüíûå ïîòðåáíîñòè
êàæäîãî ïåäàãîãà, ñîçäàíèå óñëî-
âèé äëÿ ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëü-
íîé òðàåêòîðèè åãî ëè÷íîñòíîãî
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ � âîò
àäåêâàòíûé ñïîñîá óïðàâëåíèÿ
ïîâûøåíèåì ïðîôåññèîíàëèçìà
ïåäàãîãè÷åñêèõ êàäðîâ ñåãîäíÿ.

Îñíîâûâàÿñü íà êëþ÷åâûõ
öèêëàõ óïðàâëåí÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè, äàííûé ïðîöåññ ïðåäïîëà-
ãàåò íåñêîëüêî ýòàïîâ: äèàãíî-
ñòèêó, ïëàíèðîâàíèå, îðãàíèçà-
öèþ è êîíòðîëü.

Â óñëîâèÿõ ÄÎÓ êîìáèíèðî-
âàííîãî âèäà, îñóùåñòâëÿþùåãî

êâàëèôèöèðîâàííóþ êîððåêöèþ
íàðóøåíèé â ðàçâèòèè äåòåé ñî
çðèòåëüíîé ïàòîëîãèåé, ðåàëèçàöèÿ
äèàãíîñòè÷åñêîãî ýòàïà íàïðàâëå-
íà íà èçó÷åíèå çàòðóäíåíèé ïåäà-
ãîãîâ â âîïðîñàõ ñîïðîâîæäåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ñ ÎÂÇ, à òàêæå
âûÿâëåíèå ïðîáëåì â èõ ïåäàãî-
ãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè è óðîâíÿ
ïðîôåññèîíàëüíîé êîìïåòåíòíî-
ñòè ïåäàãîãîâ ïî ñëåäóþùèì ïà-
ðàìåòðàì: ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü;
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü; ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîèñêîâàÿ èëè
èññëåäîâàòåëüñêàÿ àêòèâíîñòü;
ôóíêöèè (èíôîðìàöèîííî- è ðå-
ãóëÿòîðíî-êîììóíèêàòèâíàÿ);
êîìïîíåíòû ïðîôåññèîíàëüíî-
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè (êîì-
ìóíèêàòèâíûé, îðãàíèçàòîðñêèé è
êîíñòðóêòèâíî-ïðîåêòèðîâî÷-
íûé).

Ýòàï ïëàíèðîâàíèÿ ïðåäïîëà-
ãàåò àêòóàëèçàöèþ íåîáõîäèìûõ
íàïðàâëåíèé äëÿ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðîñòà è ñàìîñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ ïåäàãîãîâ, îïðåäåëåíèå
ïðîôåññèîíàëüíûõ çàäà÷ ïîâûøå-
íèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíî-
ñòè, à òàêæå ñèñòåìû îöåíêè ðå-
øåíèÿ ïîñòàâëåííûõ çàäà÷ è ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû; ñîñòàâëåíèå
èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì ïðî-
ôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ñ ó÷åòîì
âûÿâëåííûõ çàòðóäíåíèé â êàæ-
äîì èíäèâèäóàëüíîì ñëó÷àå; èõ
êîððåêòèðîâêó.

Êàæäîå ó÷ðåæäåíèå èìååò â
ñâîåì ñîñòàâå ïåäàãîãîâ ðàçëè÷-

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò
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íûõ êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãî-
ðèè è ñòàæà ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè, ÷òî ñîîòâåòñòâåííî
ïîçâîëÿåò ðàçäåëèòü ïåðñîíàë íà
ïîäãðóïïû, íàïðèìåð, «Ïåðâî-
êëàññíèê» � ãðóïïà ïåäàãîãîâ
áåç êàòåãîðèè è ñòàæåì ðàáîòû
äî 5 ëåò; «Þíèîð» � ãðóïïà ïå-
äàãîãîâ ñ ïåðâîé êâàëèôèêàöè-
îííîé êàòåãîðèåé è ñòàæåì ðà-
áîòû îò 5 äî 10 ëåò, «Ìàñòåð», â
ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò ïåäàãîãè
ñ âûñøåé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèåé è ñòàæåì ðàáîòû îò
10 ëåò.

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò
ýòàïà ïëàíèðîâàíèÿ îñíîâàí íà
òåîðèè Å.È. Ìàøáèöà, «ñèñòåìå
ôóíêöèîíàëüíîãî ñòðóêòóðèðî-
âàíèÿ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè»,
îáÿçàòåëüíûé ìèíèìóì êîòîðîãî
(òàáë. 1) äîïîëíÿåòñÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿìè èëè ôîðìàìè âçàèìîäåé-
ñòâèÿ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
ïîòðåáíîñòåé êàæäîãî ïåäàãîãà.

Îðãàíèçàöèÿ êàê ñëåäóþùèé
ýòàï óïðàâëåíèÿ ïðîôåññèîíàëü-
íûì ðîñòîì ïåäàãîãîâ âêëþ÷àåò
ñîáñòâåííî ðåàëèçàöèþ èíäèâèäó-
àëüíîãî ïëàíà èõ ïðîôåññèîíàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòàâëåííîãî ñ
ó÷åòîì çàòðóäíåíèé êàæäîãî, à
òàêæå â ðàìêàõ îñóùåñòâëåíèÿ
òåêóùåé êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè â óñëîâèÿõ
âûïîëíåíèÿ ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàð-
ñòâåííûõ òðåáîâàíèé.

Ýòàï êîíòðîëÿ êàê îöåíêà
ïîëó÷åííîãî ðåçóëüòàòà âêëþ÷àåò
ïðîâåðêó ïðàâèëüíîñòè ñîñòàâëå-
íèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîãðàìì

ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà ïåäàãî-
ãîâ, óðîâíÿ èõ óñâîåíèÿ è ñòåïåíè
êà÷åñòâà ðåàëèçàöèè â ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïîëó÷åííîé
òåîðåòè÷åñêîé è ïðàêòè÷åñêîé
èíôîðìàöèè (òàáë. 2).

Ïðèìåðíàÿ ëîãèêî-ñèñòåìàòè-
çèðîâàííàÿ îðãàíèçàöèÿ êîíòðî-
ëèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé â òå÷å-
íèå âñåãî ïåðèîäà îáó÷åíèÿ è
ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè ïåäàãîãîâ ïîçâî-
ëÿåò îòñëåæèâàòü ïðàâèëüíîñòü
óñâîåíèÿ è ñîîòâåòñòâåííî ðåà-
ëèçàöèþ óñâîåííûõ ñïåöèàëüíûõ
äåôåêòîëîãè÷åñêèõ çíàíèé è
óìåíèé. Íåñîîòâåòñòâèå âûÿâëåí-
íûõ ðåçóëüòàòîâ óñòàíîâëåííûì
êîíòðîëåì ïàðàìåòðàì òðåáóåò
âíåñåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ êîð-
ðåêòèðîâîê â äàëüíåéøóþ äåÿ-
òåëüíîñòü, êàê òåîðåòè÷åñêóþ, òàê
è ïðàêòè÷åñêóþ.

Ñåãîäíÿ ÄÎÓ íå ìîæåò ðàçâè-
âàòüñÿ áåç ñîçäàíèÿ è îñâîåíèÿ
íîâîé ïðàêòèêè ïðîôåññèîíàëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Êàæäàÿ ëè÷íîñòü èíäèâèäó-
àëüíà è íåïîâòîðèìà, ïîýòîìó
ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðîâàííûé
ïîäõîä ê ïðîôåññèîíàëüíîìó
ñàìîðàçâèòèþ ïåäàãîãîâ, áåçó-
ñëîâíî, ïðèâîäèò ê èõ óñïåøíîé
òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè.

Óïðàâëåíèå ïåðñîíàëîì, îñíî-
âàííîå íà ñòðàòåãèè ïîñòîÿííûõ
óëó÷øåíèé, ñïîñîáñòâóåò íàðàñ-
òàíèþ ïîòåíöèàëà îáðàçîâàòåëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è ïðèâëå÷åíèÿ
íîâûõ ðåñóðñîâ.

Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò



110
2013, ¹

 2

Òàáëèöà 1

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò ýòàïà ïëàíèðîâàíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðîñòà è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèÿ ïåäàãîãîâ

Ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäãðóïïû 

«Ïåðâîêëàññíèê» «Þíèîð» «Ìàñòåð» 

1 2 3 

Ñîäåðæàòåëüíûé êîìïîíåíò � äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà óñâîåíèå 

çàäàííîé ñèñòåìû ïðîôåññèîíàëüíûõ äåéñòâèé 

1. Êîíñóëüòàöèÿ «Ñòðîåíèå è ôóíêöèè 

çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà». 
2. Ñëàéä-ïðåçåíòàöèÿ 

«Ïàòîëîãè÷åñêèå ñîñòîÿíèÿ è 

íàðóøåíèÿ ôóíêöèé îðãàíà çðåíèÿ 

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà». 

3. Ïðàêòèêóì «Ïðè÷èíû çðèòåëüíûõ 

ðàññòðîéñòâ». 

4. Ìàñòåð-êëàññ «Äåòñêîå êîñîãëàçèå. 

Åãî âëèÿíèå íà ïñèõîôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå ðåáåíêà». 

5. Ñåìèíàð «Àìáëèîïèÿ. Âèäû 

àìáëèîïèè ïðè êîñîãëàçèè». 

6. Ïðàêòèêóì «Ó÷åò îôòàëüìî-

ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé â 

íåïîñðåäñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè ñ ó÷åòîì 

èíäèâèäóàëüíûõ çðèòåëüíûõ 

âîçìîæíîñòåé êàæäîãî 
âîñïèòàííèêà». 

1. Êîíñóëüòàöèÿ «Îôòàëüìîëîãè÷åñêèå 

îñíîâû êîððåêöèîííîé ðàáîòû â äåòñêîì 
ñàäó äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ». 

2. Ñëàéä-êîíñóëüòàöèÿ «Êàê ïîðòèòñÿ 

äåòñêîå çðåíèå?». 

3. Ñîñòàâëåíèå áóêëåòà «Ïðîôèëàêòèêà 

çðèòåëüíûõ íàðóøåíèé». 

4. Êðóãëûé ñòîë «Ïðèåìû ðàçâèòèÿ è 

òðåíèðîâêè çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà ó äåòåé». 

5. Ñåìèíàð «Îñîáåííîñòè êîððåêöèè è 

êîìïåíñàöèè â ðàáîòå ñ äîøêîëüíèêàìè ñ 

íàðóøåííûì çðåíèåì». 

6. Ðåøåíèå ïðîáëåìíîé çàäà÷è 

«Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äåòåé ñ 

êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé â 

íåïîñðåäñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè». 

7. Êîíñóëüòàöèÿ «Îñîáåííîñòè 

ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ äåòåé ñ 
êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé». 

1. Êðóãëûé ñòîë «Òåõíîëîãèè, ìåòîäû 

è ïðèåìû ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî 
âîñïðèÿòèÿ». 

2. Ñîñòàâëåíèå áóêëåòà «Ðàçâèòèå 

çðèòåëüíûõ ôóíêöèé ñ ðàííåãî 

âîçðàñòà». 

3. Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì «Ïðèåìû 

êîððåêöèè äèñáèíîêóëÿðíîé 

àìáëèîïèè». 

4. Êîíñóëüòàöèÿ «Âîçðàñòíûå 

îñîáåííîñòè óñâîåíèÿ îñíîâíîé 

îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû 

äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ 

âîñïèòàííèêàìè ãðóïï ñ íàðóøåíèåì 

çðåíèÿ». 

5. Ñëàéä-ïðåçåíòàöèÿ «Ïåäàãîãè÷åñêàÿ 

êîððåêöèÿ ñõîäÿùåãîñÿ è 

ðàñõîäÿùåãîñÿ êîñîãëàçèÿ 
äîøêîëüíèêîâ». 
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7. Êðóãëûé ñòîë «Àäàïòàöèÿ 
ñòèìóëüíîãî ìàòåðèàëà â ðàáîòå ñî 
ñëàáîâèäÿùèìè äîøêîëüíèêàìè». 

8. Ìàñòåð-êëàññ «Ìåòîäû ðàçâèòèÿ 
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ» 

8. Êîíñóëüòàöèÿ «Îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ 
ïðåäìåòíî-ïðàêòè÷åñêèõ äåéñòâèé ó 
äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ». 

9. Ïåäàãîãè÷åñêèé ôîðóì «Ðàçâèòèå 
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ â 
êîððåêöèîííîé ðàáîòå ñ äåòüìè ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ» 

6. Ïðîåêòèðîâàíèå â ðàìêàõ òåìû 
«Ðàçâèòèå çðèòåëüíî-ìîòîðíîé 
êîîðäèíàöèè äîøêîëüíèêîâ ñ 

íàðóøåíèåì çðåíèÿ». 
7. Äèñêóññèÿ «Ïðèåìû è ñïîñîáû 
óïðàâëåíèÿ ðàçâèòèåì çðèòåëüíîãî 
âîñïðèÿòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ 
íàðóøåíèåì çðåíèÿ íà ðàçíûõ 
âîçðàñòíûõ ýòàïàõ» 

Ìîòèâàöèîííûé êîìïîíåíò � âûðàáîòêà ñèñòåìû öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, 
ïîçâîëÿþùèõ îïðåäåëèòü ìåñòî è çíà÷èìîñòü ïåäàãîãà â åãî ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè 

1. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã «Ïðîôåñ-

ñèÿ � ïåäàãîã». 
2. Êðóãëûé ñòîë «Ìåòîäèêè ñïåöèàëü-
íîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ». 
3. Ñåìèíàð-ïðàêòèêóì «Ðîëü ñîöèàëè-
çàöèè äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ â îêðóæàþùóþ äåéñòâèòåëü-
íîñòü» 

1. Ïðàêòèêóì «Ñîñòàâëåíèå ïîðòðåòà âûïó-

ñêíèêà äåòñêîãî ñàäà (ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ)». 
2. Ïðîèãðûâàíèå òðåíèíãîâûõ ñèòóàöèé 
«Ñëåïîé â îáùåñòâå çðÿ÷èõ». 
3. Ïñèõîëîãè÷åñêèé òðåíèíã «Â çàùèòó 
ñëàáîâèäÿùèõ». 
4. Ïåäàãîãè÷åñêèé ïðàêòèêóì «Íåìíîãî 
ñëîâ â ïîëüçó ñïåöèàëüíîãî ïåäàãîãà» 

1. Ïåäàãîãè÷åñêàÿ èãðà «×òî?», «Ãäå?», 

«Êîãäà?» ïî ïðîáëåìå «Êàê âûðàñòèòü 
çäîðîâîãî ðåáåíêà». 
2. Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ 
òåìû «Íîðìû è îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè 
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ. ×òî îñ-
ëîæíÿåò ñîöèàëèçàöèþ?». 
3. Ïðàêòèêóì «Ñîñòàâëåíèå òèïîâîãî 

èíäèâèäóàëüíîãî êîððåêöèîííîãî 
ìàðøðóòà äëÿ äîøêîëüíèêà ñ íàðóøå-
íèåì çðåíèÿ» 
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Îðèåíòèðîâî÷íûé êîìïîíåíò � ïðîöåññ èñïîëüçîâàíèÿ îðèåíòèðîâî÷íîé îñíîâû 
ïðîôåññèîíàëüíî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè 

1. Âûïîëíåíèå èíäèâèäóàëüíûõ ïðàêòè-
÷åñêèõ çàäàíèé ïî ïîäáîðó èíäèâèäóàëü-
íûõ îôòàëüìî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé 
äëÿ ðåàëèçàöèè íåïîñðåäñòâåííîé îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè. 
2. Ñîñòàâëåíèå áóêëåòà «Ñïîñîáû 
ðàçâèòèÿ è òðåíèðîâêè çðåíèÿ â äî-
ìàøíèõ óñëîâèÿõ». 
3. Àíêåòèðîâàíèå «Íåêîòîðûå àñïåê-
òû ðàáîòû ïðè äåòñêèõ çðèòåëüíûõ 
íàðóøåíèÿõ» 

1. Ñîñòàâëåíèå èëè ïîäáîð èíäèâèäóàëüíûõ 
ìèíè-ïðîãðàìì ïî êîððåêöèè âîñïðèÿòèÿ 
öâåòà, ôîðìû, âåëè÷èíû, ìîòîðèêè ðóê, 
îðèåíòèðîâêè è ò.ä. 
2. Ñîñòàâëåíèå ñëàéä-îò÷åòîâ «Óñëîâèÿ 
ïðåáûâàíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì 
çðåíèÿ â äåòñêîì ñàäó», «Ïðèåìû êîððåê-
öèè â ðàáîòå âîñïèòàòåëÿ ñïåöèàëèçèðîâàí-
íîé ãðóïïû» è ò.ï. 
3. Êîíêóðñ ïðàêòè÷åñêèõ ðàáîò «Äèäàêòè÷å-
ñêàÿ èãðà äëÿ ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ» 

1. Áðåéí-ðèíã «Ñïåöèàëüíûé ïåäàãîã. 
Çíàíèÿ è òðåáîâàíèÿ â ðàáîòå». 
2. Ïðàêòèêóì «Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ âõî-
äÿùåé äèàãíîñòèêè óñâîåíèÿ îñíîâíîé 
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Ñïîñîáû è 
ïðèåìû êîððåêöèè âûÿâëåííûõ ïðî-
áëåì». 
3. Ìàñòåð-êëàññ «Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè 
âîñïèòàííèêîâ ñ ÎÂÇ. Ïóòè è ñïîñîáû 
ïëàíèðîâàíèÿ âçàèìîäåéñòâèÿ» 

Èñïîëíèòåëüíûé êîìïîíåíò � ïðåîáðàçîâàíèå ïîëó÷åííûõ çíàíèé 
è ïðîôåññèîíàëüíûõ óìåíèé; ðåçóëüòàò 

1. Ïðàêòè÷åñêàÿ êîíñóëüòàöèÿ äëÿ 
ðîäèòåëåé âîñïèòàííèêîâ «Ðàçâèâàéòå 
çðåíèå äîìà». 
2. Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ ïî âûïîë-
íåíèþ òðåáîâàíèé ê ó÷åòó çðèòåëüíûõ 
íàãðóçîê âîñïèòàííèêîâ; ðåàëèçàöèè 
èíäèâèäóàëüíûõ ïîòðåáíîñòåé âîñïè-
òàííèêîâ ïðè êàëåíäàðíîì ïëàíèðî-
âàíèè ðàáîòû ñ äåòüìè. 
3. Ó÷àñòèå â êîíêóðñå ïðåçåíòàöèé 
«Ìîè äîñòèæåíèÿ â ðàáîòå» 

1. Ìàñòåð-êëàññ äëÿ ïåäàãîãîâ «Òåõíîëîãè-
÷åñêèé àñïåêò ðàçâèòèÿ âîñïðèÿòèÿ öâåòà, 
ôîðìû è âåëè÷èíû». 
2. Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü â ðàìêàõ òåìû 
«Ñïîñîáû ôîðìèðîâàíèÿ ñåíñîðíûõ ýòàëî-
íîâ ïðè ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû ïî îáðàçîâàòåëüíîé 
îáëàñòè «Ñîöèàëèçàöèÿ» 

1. Ðîäèòåëüñêèé èíòåðàêòèâ «Ðàçâèòèå 
çðèòåëüíî-ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè ïðè 
ïîäãîòîâêå äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ ê øêîëå». 
2. Ó÷àñòèå â êîíêóðñå «Ëó÷øèé ñïåöè-
àëüíûé ïåäàãîã ÌÁÓ». 
3. Ñîñòàâëåíèå ïåðñïåêòèâíîãî ïëàíè-
ðîâàíèÿ ïî ðåàëèçàöèè ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû îñíîâíîé îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîøêî-
ëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ÌÁÓ äëÿ âîñïè-
òàííèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ 
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Ýòàï êîíòðîëÿ çà ïðîôåññèîíàëüíûì ðîñòîì è ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèåì ïåäàãîãîâ

Ïåäàãîãè÷åñêèå ïîäãðóïïû 

«Ïåðâîêëàññíèê» «Þíèîð» «Ìàñòåð» 

1. Ïðåäóïðåäèòåëüíûé êîíòðîëü «óñ-

ëîâèÿ âûïîëíåíèÿ îôòàëüìî-

ãèãèåíè÷åñêèõ òðåáîâàíèé». 

2. Òåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü «îá óðîâíå 

íàïîëíÿåìîñòè ïðåäìåòíî-

ðàçâèâàþùåé ñðåäû ãðóïï äëÿ äåòåé ñ 

íàðóøåíèåì çðåíèÿ ìàòåðèàëîì ïî 

ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ». 

3. Ïåðñîíàëüíûé êîíòðîëü «óðîâåíü 

ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñò-
âåííûõ òðåáîâàíèé íà ïðîãóëêå» 

1. Ïðåäóïðåäèòåëüíûé êîíòðîëü «òåõ-

íîëîãè÷åñêèé àñïåêò ñåíñîðíîãî ðàçâè-

òèÿ â èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòå ñ äîøêî-

ëüíèêàìè ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ». 

2. Ïåðñîíàëüíûé êîíòðîëü «óðîâåíü 

ðåàëèçàöèè ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñò-

âåííûõ òðåáîâàíèé â ðåæèìíûõ ìî-

ìåíòàõ». 

3. Òåìàòè÷åñêèé êîíòðîëü «î ñèñòåìà-

òè÷íîñòè ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîé 
ðàáîòû ñ âîñïèòàííèêîì» 

1. Ïðåäóïðåäèòåëüíûé êîíòðîëü «î ðåàëèçà-

öèè èíäèâèäóàëüíî-äèôôåðåíöèðîâàííîãî 

ïîäõîäà â ðåæèìíûõ ìîìåíòàõ». 

2. Ïåðñîíàëüíûé êîíòðîëü «óðîâåíü ðåàëè-

çàöèè ôåäåðàëüíûõ ãîñóäàðñòâåííûõ òðåáî-

âàíèé â íåïîñðåäñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé 

äåÿòåëüíîñòè». 

3. Ôðîíòàëüíûé êîíòðîëü «îá ýôôåêòèâíî-

ñòè êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-

âîæäåíèÿ âîñïèòàííèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ïî èòîãàì ãîäà» 
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Êà÷åñòâî äîøêîëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ îïðåäåëÿåòñÿ ìíîæåñòâîì
ôàêòîðîâ, îäèí èç êîòîðûõ � íå-
ïðåðûâíîå ïîâûøåíèå óðîâíÿ òå-
îðåòè÷åñêîé ïîäãîòîâêè è ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîãî ìàñòåðñòâà ïåäàãîãîâ.
Âàæíóþ ðîëü ïðè ýòîì èãðàåò ñè-
ñòåìàòè÷åñêîå, ñàìîñòîÿòåëüíîå
îçíàêîìëåíèå âîñïèòàòåëåé è äðó-
ãèõ ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ ñ íîâåéøè-
ìè äîñòèæåíèÿìè ïåäàãîãèêè, ïå-
ðåäîâîé ïðàêòèêîé ðàáîòû äðóãèõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, à
òàêæå èçó÷åíèå ïðîãðàììíî-ìåòî-
äè÷åñêèõ ìàòåðèàëîâ è íîðìàòèâ-
íûõ ïðàâîâûõ äîêóìåíòîâ [1].

Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîðàçâè-
òèå ïåäàãîãà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
öåëîñòíûé, ðàçâîðà÷èâàþùèéñÿ
âî âðåìåíè ìíîãîêîìïîíåíòíûé
ëè÷íîñòíî è ïðîôåññèîíàëüíî
çíà÷èìûé ïðîöåññ öåëåíàïðàâ-
ëåííîé äåÿòåëüíîñòè ïî íåïðå-
ðûâíîìó ñàìîèçìåíåíèþ, ñîçíà-
òåëüíîìó óïðàâëåíèþ ñâîèì
ïðîôåññèîíàëüíûì ðàçâèòèåì,
âûáîðó öåëåé, ïóòåé è ñðåäñòâ
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîñîâåð-
øåíñòâîâàíèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ èíäèâèäóàëüíîãî

ïðîôåññèîíàëüíîãî ñòèëÿ, ïîìî-
ãàåò îñìûñëåíèþ ïåðåäîâîãî
îïûòà è ñîáñòâåííîé ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè [3].

Ñïîñîáíîñòü ê ñàìîðàçâèòèþ
íå ôîðìèðóåòñÿ ó ïåäàãîãà âìå-
ñòå ñ äèïëîìîì âóçà, îíà îïðå-
äåëÿåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè è
èíòåëëåêòóàëüíûìè ïîêàçàòåëÿ-
ìè êàæäîãî îòäåëüíîãî ïåäàãîãà.
Íî â íåìåíüøåé ñòåïåíè ýòà
ñïîñîáíîñòü âûðàáàòûâàåòñÿ â
ïðîöåññå ðàáîòû ñ èñòî÷íèêàìè
èíôîðìàöèè, àíàëèçà è ñàìîàíà-
ëèçà, ìîíèòîðèíãà ñâîåé äåÿòåëü-
íîñòè è äåÿòåëüíîñòè êîëëåã.

Ñîîòâåòñòâåííî ýòîìó öåëÿìè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ
ïåäàãîãîâ ÄÎÓ äëÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèÿìè çðåíèÿ äîëæíû ñòàòü:
� ðàñøèðåíèå îáùèõ è ñïåöè-

àëüíûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ ìåòîäîâ è
ïðèåìîâ îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ;

� îâëàäåíèå äîñòèæåíèÿìè òèô-
ëîïåäàãîãè÷åñêîé íàóêè, ñîâðå-
ìåííîé ïåäàãîãè÷åñêîé ïðàêòè-

Ïðîôåññèîíàëüíî-äèíàìè÷åñêàÿ
ñèñòåìà ñàìîðàçâèòèÿ ïåäàãîãà,
îáåñïå÷èâàþùåãî ñîïðîâîæäåíèå
äîøêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ è èõ ñåìåé
Ãðèãîðüåâà Ñ.Â.,
òèôëîïåäàãîã ÌÁÄÎÓ ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 177, ãî Ñàìàðà
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êè, ÷òî ÿâëÿåòñÿ ïðèîðèòåòàìè
â àñïåêòå ñîïðîâîæäåíèÿ äåòåé
ñ íàðóøåíèåìè çðåíèÿ;

� ïîâûøåíèå ñâîåãî òåîðåòè÷åñêî-
ãî, íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî óðîâ-
íÿ è ïðîôåññèîíàëüíîãî ìàñòåð-
ñòâà ïî ïðîâåäåíèþ êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû;

� ñîçäàíèå áàçû äàííûõ íàó÷íî-
ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ïî
ïðîáëåìå ñîïðîâîæäåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñ ðàçíîé ñòåïåíüþ
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ, âçàèìîîá-
ìåí îïûòîì ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ñîâðåìåííûõ èíôîðìàöè-
îííûõ òåõíîëîãèé, íàïðèìåð, ïî
ðàçðàáîòêå êîððåêöèîííî-ðàç-
âèâàþùèõ ïðîãðàìì è ìåòîäè-
÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé;

� ðàçðàáîòêà ïðàêòè÷åñêèõ ìà-
òåðèàëîâ ñ öåëüþ îïòèìèçàöèè
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåãî
ïðîöåññà ïî ðàçíûì îáðàçîâà-
òåëüíûì îáëàñòÿì [2].
Ïðîôåññèîíàëüíîå ñàìîðàçâè-

òèå, êàê è ëþáàÿ äðóãàÿ äåÿòåëü-
íîñòü, èìååò â ñâîåé îñíîâå äî-
âîëüíî ñëîæíóþ ñèñòåìó ìîòè-
âîâ è èñòî÷íèêîâ àêòèâíîñòè.
Îáû÷íî äâèæóùåé ñèëîé è èñ-
òî÷íèêîì ñàìîâîñïèòàíèÿ ïåäà-
ãîãà íàçûâàþò ïîòðåáíîñòü â
ñàìîñîâåðøåíñòâîâàíèè [4].

Äëÿ ðàçâåðòûâàíèÿ ïðîöåññîâ
ñàìîðàçâèòèÿ áîëüøîå çíà÷åíèå
èìååò óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
ñàìîîöåíêè. Ïñèõîëîãè îòìå÷àþò
äâà ïðèåìà ôîðìèðîâàíèÿ âåðíîé
ñàìîîöåíêè. Ïåðâûé ñîñòîèò â
ñîîòíåñåíèè óðîâíÿ ñâîèõ ïðèòÿ-
çàíèé ñ äîñòèãíóòûì ðåçóëüòàòîì,
âòîðîé � â ñîïîñòàâëåíèè èõ ñ

ìíåíèÿìè îêðóæàþùèõ. Åñëè ïðè-
òÿçàíèÿ íåâûñîêè, ýòî ìîæåò ïðè-
âåñòè ê ôîðìèðîâàíèþ çàâûøåí-
íîé ñàìîîöåíêè. Èçó÷åíèå õàðàê-
òåðà çàòðóäíåíèé â äåÿòåëüíîñòè
ïåäàãîãîâ ïîêàçàëî, ÷òî òîëüêî òå,
êòî ñòàâèò ïåðåä ñîáîé âûñîêèå
çàäà÷è, èñïûòûâàþò çàòðóäíåíèÿ.
Ýòî, êàê ïðàâèëî, òâîð÷åñêè ðàáî-
òàþùèå ïåäàãîãè. Òå æå, êòî íå
èìååò âûñîêèõ ïðèòÿçàíèé, îáû÷-
íî óäîâëåòâîðåíû ðåçóëüòàòàìè
ñâîåé ðàáîòû, â òî âðåìÿ êàê îò-
çûâû î íåé äàëåêè îò æåëàåìûõ.
Âîò ïî÷åìó òàê âàæíî êàæäîìó ÷å-
ëîâåêó, èçáðàâøåìó ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ïðîôåññèþ, ñôîðìèðîâàòü â
ñâîåì ñîçíàíèè èäåàëüíûé îáðàç
ïåäàãîãà.

Åñëè ê ñàìîðàçâèòèþ îòíîñèòüñÿ
êàê ê öåëåíàïðàâëåííîé äåÿòåëü-
íîñòè, îáÿçàòåëüíûì êîìïîíåíòîì
åå äîëæåí áûòü ñàìîàíàëèç.

Ñàìîàíàëèç ïðîôåññèîíàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñïåöèàëèñòà, ñîïðî-
âîæäàþùåãî ðåáåíêà ñ íàðóøåíè-
åì çðåíèÿ, âêëþ÷àåò ñëåäóþùåå:
èçó÷åíèå ïåäàãîãîì ñîñòîÿíèÿ,
ðåçóëüòàòîâ ñâîåé ñîáñòâåííîé
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû, óñòàíîâëåíèå ïðè÷èííî-
ñëåäñòâåííûõ âçàèìîñâÿçåé ìåæäó
ýëåìåíòàìè ïåäàãîãè÷åñêèõ ÿâëå-
íèé, îïðåäåëåíèå ïóòåé äàëüíåé-
øåãî ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ òàêèõ äåòåé.

Ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ïðîôåññèî-
íàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ � ñàìî-
îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà ïåäàãîãà.

Ïðèâåäåì ïðèìåð òðàåêòîðèè
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîðàçâèòèÿ
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ñîâðåìåííîãî âîñïèòàòåëÿ, ðàáîòà-
þùåãî â êîìïåíñèðóþùåé ãðóï-
ïå äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Îíà äîëæíà âêëþ÷àòü: èçó÷åíèå è
âíåäðåíèå íîâûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé, ôîðì êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû, ïðèåìîâ îáó-
÷åíèÿ; àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñåìèíà-
ðàõ ðàçíîãî óðîâíÿ, òðåíèíãàõ, êîí-
ôåðåíöèÿõ, äèñêóññèÿõ, ñîâåùàíèÿõ;
ïîñåùåíèå çàíÿòèé êîëëåã; îáìåí
îïûòîì ðàáîòû; ñèñòåìàòè÷åñêîå
ïðîõîæäåíèå êóðñîâ ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè; ïðîâåäåíèå îòêðû-
òûõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ êîëëåã ñ ïî-
ñëåäóþùèì èõ àíàëèçîì; èçó÷åíèå
è àêòèâíîå âíåäðåíèå â ïðàêòèêó
èíôîðìàöèîííî-êîììóíèêàöèîí-
íûõ òåõíîëîãèé; ó÷àñòèå â ñåòåâîì
ñîîáùåñòâå è äð.

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíûé ïóòü
ïðîôåññèîíàëüíîãî ñàìîîáðàçî-
âàíèÿ ïåäàãîãà çàêëþ÷àåòñÿ â åãî
ó÷àñòèè â ðàçðàáîòêå èííîâàöè-
îííûõ ïðîåêòîâ ðàçâèòèÿ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ, àâòîð-
ñêèõ êóðñîâ, ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõ-
íîëîãèé è ò.ä.

Òåìàìè òàêèõ ïðîåêòîâ ñåãî-
äíÿ ìîãóò ñòàòü: «Ðàçâèòèå çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íà çàíÿòè-
ÿõ ïî êîððåêöèè ðå÷è», «Äèäàê-
òè÷åñêèå èãðû è ïîñîáèÿ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ», «Ðàç-
âèòèå ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåí-
òèðîâêè äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ», «Îñîáåííîñòè ðàáîòû
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ â
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ».

Ñàìîðàçâèòèå èìååò êàê áû
äâîéíîé ïåäàãîãè÷åñêèé ðåçóëüòàò.
Ñ îäíîé ñòîðîíû � ýòî òå èçìå-
íåíèÿ, êîòîðûå ïðîèñõîäÿò â ëè÷-
íîñòíîì ðàçâèòèè è ïðîôåññèî-
íàëüíîì ðîñòå, à ñ äðóãîé � îâ-
ëàäåíèå ñàìîé ñïîñîáíîñòüþ
çàíèìàòüñÿ ñàìîðàçâèòèåì. Î ñïî-
ñîáíîñòè ñàìîðàçâèòèÿ ìîæíî
ñóäèòü ïî îâëàäåíèþ ïåäàãîãîì
ñëåäóþùèìè äåéñòâèÿìè: öåëåïî-
ëàãàíèå, êîãäà ïåäàãîã ñòàâèò ïåðåä
ñîáîé ïðîôåññèîíàëüíî çíà÷èìûå
öåëè è çàäà÷è ñàìîðàçâèòèÿ; ïëà-
íèðîâàíèå, çàêëþ÷àþùååñÿ â âû-
áîðå ñðåäñòâ è ñïîñîáîâ, äåéñòâèé
è ïðèåìîâ ñàìîðàçâèòèÿ; ñàìî-
êîíòðîëü, ïðåäïîëàãàþùèé óìå-
íèå ñîïîñòàâëÿòü õîä è ðåçóëüòà-
òû ñàìîðàçâèòèÿ ñ òåì, ÷òî íàìå-
÷àëîñü; êîððåêöèÿ � âíåñåíèå
íåîáõîäèìûõ ïîïðàâîê â ñîäåð-
æàíèå ðàáîòû íàä ñîáîé.

Íà ïåðâîé ñòàäèè îâëàäåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîâîñïè-
òàíèåì åãî öåëè è çàäà÷è íåêîí-
êðåòíû, èõ ñîäåðæàíèå íåäîñòà-
òî÷íî îïðåäåëåíî. Îíè ñóùå-
ñòâóþò â âèäå íåîïðåäåëåííîãî
æåëàíèÿ ñòàòü ëó÷øå âîîáùå,
êîòîðîå ïîÿâëÿåòñÿ ïðè âîçäåé-
ñòâèè âíåøíèõ ñòèìóëîâ. Ñðåä-
ñòâà è ñïîñîáû ñàìîâîñïèòàíèÿ
åùå íå âïîëíå îñâîåíû. Ïðîöåññ
ñàìîâîñïèòàíèÿ ïðîòåêàåò êàê
ó÷åáíàÿ ïðîöåäóðà, ïîýòîìó ìî-
ëîäîé ñïåöèàëèñò íóæäàåòñÿ â
ïîìîùè ñî ñòîðîíû ïåäàãîãà-íà-
ñòàâíèêà.

Íà âòîðîé ñòàäèè îâëàäåíèÿ
ñàìîðàçâèòèåì öåëåïîëàãàíèå
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ñòàíîâèòñÿ áîëåå îïðåäåëåííûì
è êîíêðåòíûì. Ïðè ýòîì öåëè è
çàäà÷è, êîòîðûå ñòàâèò ïåðåä ñî-
áîé ïåäàãîã, êàñàþòñÿ êîíêðåò-
íûõ êà÷åñòâ åãî ëè÷íîñòè. Ìíî-
ãîå â ïðîöåäóðàõ ñàìîðàçâèòèÿ
çàâèñèò îò âíåøíèõ îáñòîÿ-
òåëüñòâ. Îäíàêî ïî ìåðå íàêîï-
ëåíèÿ îïûòà ïðîöåäóðû ðåàëèçà-
öèè ñàìîðàçâèòèÿ ñîêðàùàþòñÿ.
Ðàññóäèòåëüíîñòü, ñàìîèíñòðóê-
öèÿ, ñàìîêðèòè÷íîñòü � ñóùå-
ñòâåííûå ïðîÿâëåíèÿ ñàìîðàçâè-
òèÿ íà ýòîé ñòàäèè.

Íà òðåòüåé ñòàäèè ñàìîðàçâè-
òèÿ ïåäàãîã ñàìîñòîÿòåëüíî è
îáîñíîâàííî ôîðìóëèðóåò ñâîè
öåëè è çàäà÷è. Ïðè ýòîì ñîäåð-
æàíèå ñàìîðàçâèòèÿ ïîäíèìàåòñÿ
îò ÷àñòíûõ êà÷åñòâ äî ãëîáàëü-
íûõ èëè îáùèõ ïðîôåññèîíàëü-
íî çíà÷èìûõ ñâîéñòâ ëè÷íîñòè.
Ïëàíèðîâàíèå ðàáîòû íàä ñîáîé,
îòáîð ìåòîäîâ è ñðåäñòâ îñóùå-
ñòâëÿþòñÿ ëåãêî. Âñå îñíîâíûå
äåéñòâèÿ ñàìîðàçâèòèÿ � öåëå-
ïîëàãàíèå, ïëàíèðîâàíèå, ñàìî-
êîíòðîëü, ñàìîêîððåêöèÿ ñîâåð-

øàþòñÿ àâòîìàòè÷åñêè, íåïðè-
íóæäåííî.

Äîñòèæåíèå ýòîãî âîçìîæíî
òîëüêî â òîì ñëó÷àå, åñëè ïåäàãîã
ãîòîâ çàíèìàòüñÿ ñàìîîáðàçîâàíè-
åì è ñàìîðàçâèòèåì, ãîòîâ óñòà-
íàâëèâàòü êîíñòðóêòèâíîå âçàè-
ìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè ñóáúåêòà-
ìè îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà,
îðèåíòèðîâàí íà äîñòèæåíèå âåð-
øèí â ðàçâèòèè ïðîôåññèîíàëèç-
ìà ëè÷íîñòè è äåÿòåëüíîñòè.
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Ïðîôåññèîíàëüíûé ðîñò

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Â Ìèíîáðíàóêè Ðîññèè ñîçäàíà ðàáî÷àÿ ãðóïïà ïî ðàçðàáîòêå
ãîñóäàðñòâåííîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ñòàíäàðòà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ. Â íåå âîøëè ðóêîâîäèòåëè âåäóùèõ ó÷ðåæäåíèé
îáðàçîâàíèÿ è íàóêè. (Ïðèêàç îò 30.01.2013 ¹ 57 «Î ðàçðà-
áîòêå ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ñòàíäàðòà äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.)

Ðåäàêöèÿ
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Â ìèðå ìíîãî ïðîôåññèé, î êî-
òîðûõ ìîæíî ãîâîðèòü êàê î
ïðèçâàíèè, îäíà èç íèõ � òèô-
ëîïåäàãîã � ñïåöèàëèñò, ðàáîòà-
þùèé ñ äåòüìè, èìåþùèìè íà-
ðóøåíèå çðåíèÿ.

Çíàÿ î òîì, ÷òî áîëåå 90% èí-
ôîðìàöèè îá îêðóæàþùåì ìèðå
÷åëîâåê ïîëó÷àåò ñ ïîìîùüþ
çðåíèÿ, ïîíèìàåøü: ýòî ñàìàÿ
öåííàÿ è õðóïêàÿ ñèñòåìà ÷åëî-
âå÷åñêîãî îðãàíèçìà.

Îôòàëüìîëîãè âñåõ ðàçâèòûõ
ñòðàí êîíñòàòèðóþò óâåëè÷åíèå
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ, ïîÿâëåíèå çðèòåëüíîé
ãëàçíîé ïàòîëîãèè â áîëåå ðàí-
íåì âîçðàñòå. Ïî ñòàòèñòèêå, êî-
ëè÷åñòâî äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè
çðåíèÿ íå èìååò òåíäåíöèè ê
ñîêðàùåíèþ, íàïðîòèâ, îíî óâå-
ëè÷èâàåòñÿ. Òàêèå äåòè ñîñòàâëÿ-
þò îäíó èç ñàìûõ ïðåäñòàâèòåëü-
íûõ ãðóïï ñðåäè äåòåé ñ ÎÂÇ.

Â ïîäàâëÿþùåì áîëüøèíñòâå
íàðóøåíèÿ çðåíèÿ ïðèâîäÿò ê
âòîðè÷íûì íàðóøåíèÿì ïñèõî-
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
êîòîðûå ñ íà÷àëîì øêîëüíîãî
îáó÷åíèÿ ìîãóò ïðèîáðåòàòü õà-
ðàêòåð øêîëüíîé äåçàäàïòàöèè â
ñëó÷àå íåñâîåâðåìåííîé êîððåê-
öèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè.
Ïîýòîìó íåîáõîäèìî ñâîåâðåìåí-
íî âêëþ÷àòü äàííóþ êàòåãîðèþ
äåòåé â ñèñòåìó êîððåêöèîííîé

ðàáîòû, ïðîòåêàþùóþ â óñëîâè-
ÿõ ìåäèöèíñêîãî è ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü òèôëîïåäàãîãà
ñâÿçàíà ñ êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòîé ñî ñëåïûìè, ñëàáî-
âèäÿùèìè äåòüìè è äåòüìè ñ
êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé, íà-
ïðàâëåííîé íà âñåñòîðîííåå ðàç-
âèòèå, êîððåêöèþ è êîìïåíñàöèþ
èìåþùèõñÿ âòîðè÷íûõ îòêëîíå-
íèé â ïñèõîôèçè÷åñêîì ðàçâèòèè
äåòåé â ñî÷åòàíèè ñ ìåäèöèíñêîé
êîððåêöèåé. Â ðàìêàõ äàííîé ðà-
áîòû ìåäèöèíñêóþ êîððåêöèþ
ðåàëèçóþò ñïåöèàëèñòû ðàçíûõ
ìåäèöèíñêèõ ïðîôèëåé.

Íàø äåòñêèé ñàä � îäíî èç
äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ã. Ñàìà-
ðû íà áàçå, êîòîðîãî ñ 1991 ã. ôóí-
êöèîíèðóþò ãðóïïû äëÿ äåòåé ñ
êîñîãëàçèåì è àìáëèîïèåé. Âñå
÷àùå ê íàì ñòàëè ïîñòóïàòü äåòè
ñ áîëåå ñëîæíûìè äèàãíîçàìè, òà-
êèìè êàê îòñëîåíèå ñåò÷àòêè, êà-
òàðàêòà, ÷àñòè÷íàÿ àòðîôèÿ çðèòåëü-
íîãî íåðâà, ðåòèíîïàòèÿ, åñòü äåòè-
èíâàëèäû ïî çðåíèþ. Ðàçëè÷íîãî
ðîäà çàáîëåâàíèÿ ãëàç ñîïðîâîæ-
äàþòñÿ ðÿäîì íàðóøåíèé çðèòåëü-
íûõ ôóíêöèé: ñíèæåíèå îñòðîòû
çðåíèÿ, öâåòîðàçëè÷åíèÿ, êîíòðàñò-
íîñòè, íàðóøåíèÿ ïîëÿ îáçîðà, áè-
íîêóëÿðíîñòè, ñòåðåîñêîïè÷åñêîãî
çðåíèÿ. Íàðóøåíèå â ðàáîòå çðèòåëü-
íîãî àíàëèçàòîðà âíîñèò ñâîåîáðàç-

Òèôëîïåäàãîã �
åñòü òàêàÿ ïðîôåññèÿ
Íàçàðåâñêàÿ Þ.Á.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã;

Ñîêîëîâà Î.Â.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ÌÀÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 377, ãî Ñàìàðà
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íûå èçìåíåíèÿ â öåëîñòíóþ ñòðóê-
òóðíóþ îðãàíèçàöèþ ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ÷òî îáóñëîâëè-
âàåò òàêèå âòîðè÷íûå îòêëîíåíèÿ,
êàê íàðóøåíèå âîñïðèÿòèÿ, âíèìà-
íèÿ, ìûøëåíèÿ, ðå÷è, ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðû. Ýòî òðåáóåò ñî-
çäàíèÿ íåîáõîäèìûõ óñëîâèé äëÿ
êîìïëåêñà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé è
êîððåêöèîííî-âîñïèòàòåëüíîé
ðàáîòû. Îãðîìíàÿ ðîëü â ýòîì îò-
âîäèòñÿ òèôëîïåäàãîãó, öåëü äåÿ-
òåëüíîñòè êîòîðîãî íå òîëüêî âñå-
ñòîðîííå ðàçâèâàòü, êîððåêòèðîâàòü
è êîìïåíñèðîâàòü âòîðè÷íûå îò-
êëîíåíèÿ ó äåòåé ñ íàðóøåíèåì
çðåíèÿ, íî è ïðåäîñòàâëÿòü âîçìîæ-
íîñòè ðåáåíêó ðàçâèâàòü ïðèñóùèå
åìó ñïîñîáíîñòè, ïðèîáùàòü ê àê-
òèâíîìó îñâîåíèþ îêðóæàþùåãî
ìèðà â ðàçíûõ åãî ïðîÿâëåíèÿõ, ÷òî
ïîçâîëèò â äàëüíåéøåì ñòàòü åìó
ïîëíîïðàâíûì ÷ëåíîì ñîöèóìà.

Â ñâîåé ðàáîòå òèôëîïåäàãîã
ðóêîâîäñòâóåòñÿ ñëåäóþùèìè
ïðèíöèïàìè ïîñòðîåíèÿ êîððåêöè-
îííîé ïîìîùè:

• íåïîñðåäñòâåííî îðãàíèçî-
âàííàÿ äåÿòåëüíîñòü â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ âîçðàñòíûìè è èíäèâè-
äóàëüíûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè
îñîáåííîñòÿìè äåòåé;

• ñèñòåìàòè÷íîñòü è ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü â äîñòèæåíèè îáðà-
çîâàòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ;

• ó÷åò ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé êîððåêöèîííî-êîìïåíñà-
òîðíîãî ðàçâèòèÿ;

• íàïðàâëåííîñòü êîððåêöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû íà
ðàçâèòèå àêòèâíîñòè è ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ;

• îáåñïå÷åíèå êîððåêöèîííîé
íàïðàâëåííîñòè ìåòîäîâ è ïðè-

åìîâ, èñïîëüçóåìûõ â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå è äð.

Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ
ðàáîòà ñòðîèòñÿ ñ ó÷åòîì ñîñòîÿ-
íèÿ çðèòåëüíûõ ôóíêöèé, çðè-
òåëüíîé íàãðóçêè, ýòàïà ëå÷åíèÿ
êîñîãëàçèÿ. Äàííóþ èíôîðìàöèþ
ïðåäîñòàâëÿåò âðà÷-îôòàëüìîëîã.
Òàêæå ó÷èòûâàþòñÿ çðèòåëüíûå
âîçìîæíîñòè è îñîáåííîñòè ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ïîñêîëüêó îò ýòîãî çàâèñÿò ñîäåð-
æàíèå, ôîðìû, ñðåäñòâà è ìåòîäû
êîððåêöèîííîé ðàáîòû [2].

Ó÷èòûâàÿ òî, ÷òî îáñëåäîâàíèå �
äëèòåëüíûé ïðîöåññ, ïðè÷åì íå
âñåãäà îáî âñåõ îñîáåííîñòÿõ ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ìîæíî óçíàòü èç
ðåçóëüòàòîâ äèàãíîñòèêè, íàáëþ-
äåíèå çà äåòüìè ïðîäîëæàåòñÿ â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè � â îáùå-
íèè ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì çðå-
íèÿ ñî ñâåðñòíèêàìè â èãðå, ðå-
æèìíûõ ìîìåíòàõ.

Ïî ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè íà
íà÷àëî ãîäà â ñîîòâåòñòâèè ñ
ïðîãðàììíûìè òðåáîâàíèÿìè,
ïåðñïåêòèâíûì ïëàíèðîâàíèåì
ïî êàæäîìó ðàçäåëó, ñ ó÷åòîì
çðèòåëüíûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé,
ñîáëþäåíèåì îôòàëüìî-ãèãèåíè-
÷åñêèõ òðåáîâàíèé è ýðãîíîìè-
÷åñêèõ óñëîâèé ê ïðîâåäåíèþ
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, â
òå÷åíèå ó÷åáíîãî ãîäà òèôëîïå-
äàãîãè îñóùåñòâëÿþò êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
íà îñíîâå ìàêñèìàëüíîãî ñáëè-
æåíèÿ ñ ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëü-
íîé ðàáîòîé â ðàìêàõ ìåäèêî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Òàêèì îáðàçîì, êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà ñòðîèòñÿ êàê ìíîãîóðîâ-
íåâàÿ ñèñòåìà, îáåñïå÷èâàþùàÿ
öåëîñòíûé, êîìïëåêñíûé, äèôôå-
ðåíöèðîâàííûé ïðîöåññ óïðàâëå-
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íèÿ âñåì õîäîì ïñèõîôèçèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è âîññòàíîâëå-
íèÿ çðåíèÿ íà îñíîâå ñòèìóëÿöèè
âñåõ ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ.

Òèôëîïåäàãîã ïðîâîäèò çàíÿ-
òèÿ ïî ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî
âîñïðèÿòèÿ, ïðîñòðàíñòâåííîé è
ñîöèàëüíî-áûòîâîé îðèåíòèðîâêå.

Òàê, Ë.À. Ðåìåçîâà â ó÷åáíî-
ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè «Ðàçâèòèå
çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è àì-
áëèîïèåé â ïðîöåññå îçíàêîìëå-
íèÿ ñ îêðóæàþùèì ìèðîì»
ïðåäñòàâèëà íàó÷íî-ïðàêòè÷åñ-
êèé ìàòåðèàë ïî ôîðìèðîâàíèþ
êîìïëåêñíûõ îáðàçîâ âíåøíåãî
ìèðà, ðàçâèòèþ íà îáðàçîâàòåëü-
íîì ìàòåðèàëå òàêèõ êà÷åñòâ çðè-
òåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, êàê ïðåäìåò-
íîñòü, öåëîñòíîñòü, àïïåðöåïöèÿ è
àíòèöèïàöèÿ, êîíñòàíòíîñòü è
îáîáùåííîñòü [3]. Íà îñíîâå ðå-
êîìåíäàöèé ýòîãî ïîñîáèÿ ìû
ðàçðàáîòàëè è àïðîáèðîâàëè ñòè-
ìóëüíî-íàãëÿäíûé ìàòåðèàë ïî
ðàçâèòèþ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ
â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåàëèçàöèåé
êàëåíäàðíî-òåìàòè÷åñêîãî ïëà-
íèðîâàíèÿ â êîððåêöèîííûõ
ãðóïïàõ.

Òåìû ïîäáèðàþòñÿ íàìè òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû ìàòåðèàë îáîãàùàëñÿ
ïðè èçó÷åíèè îäíèõ òåì è ðàñøè-
ðÿëñÿ ïðè èçó÷åíèè äðóãèõ. Êàëåí-
äàðíî-òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå
ðàçðàáàòûâàåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ó÷è-
òåëåì-ëîãîïåäîì, âîñïèòàòåëÿìè,
ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì. Ïðè
ýòîì îïðåäåëÿåòñÿ êîëè÷åñòâî òåì
íà êàæäûé ó÷åáíûé ãîä â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà äåòåé, çàòåì îíè
ðàñïðåäåëÿþòñÿ ïî ìåñÿöàì è íå-
äåëÿì. Êàæäàÿ ëåêñè÷åñêàÿ òåìà ñî-
ïðîâîæäàåòñÿ íàãëÿäíûì ìàòåðè-

àëîì, îáåñïå÷èâàþùèì ðàçâèòèå êà-
÷åñòâ âîñïðèÿòèÿ. Çðèòåëüíîå âîñ-
ïðèÿòèå òèôëîïåäàãîã ðàçâèâàåò íà
îñíîâå àêòèâèçàöèè âñåõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ.

Íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâàþò, ÷òî
ñîöèàëüíàÿ ñèòóàöèÿ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ îï-
ðåäåëÿåòñÿ ïåäàãîãè÷åñêèìè è
ëè÷íîñòíûìè óñòàíîâêàìè ðîäè-
òåëåé, ïðàâäà, îíè íå âñåãäà àäåê-
âàòíû è ïîìîãàþò ðåáåíêó â ëè÷-
íîñòíîì ïëàíå.

Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
òèôëîïåäàãîãè íàøåãî ÄÎÓ îêà-
çûâàþò êîíñóëüòàòèâíóþ ïîìîùü,
âîâëåêàþò ðîäèòåëåé â ïðîöåññ
êîððåêöèîííîé ðàáîòû, äåìîíñò-
ðèðóþò èì ôîðìû è ñïîñîáû
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ.

Âñå âèäû êîððåêöèîííîé ðàáî-
òû, îñóùåñòâëÿåìûå òèôëîïåäàãî-
ãîì, ïðîíèçàíû çàäà÷àìè ëå÷åáíîãî
ïðîöåññà, ÷òî ãîâîðèò î ìàêñèìàëü-
íîì ñáëèæåíèè ðàáîòû òèôëîïå-
äàãîãà è âðà÷à-îôòàëüìîëîãà. Ðå-
çóëüòàòû òàêîãî ñîòðóäíè÷åñòâà
ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå, îòðàæàþ-
ùåé íàïîëíÿåìîñòü íàïðàâëåíèé
ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé ðàáîòû
â ðàìêàõ âçàèìîäåéñòâèÿ äàííûõ
ñïåöèàëèñòîâ (ñì. òàáëèöó).

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè ê èíôîðìàòèçàöèè îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà â äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè â íàøåì ñàäó ñîçäà-
íû âñå óñëîâèÿ: êàáèíåò òèôëî-
ïåäàãîãà îñíàùåí êîìïüþòåðîì,
ïðèíòåðîì, ñêàíåðîì, èìååòñÿ
ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð.

Èíôîðìàöèîííûå òåõíîëîãèè,
ÿâëÿÿñü ýôôåêòèâíûì ñðåäñòâîì
íàãëÿäíîñòè, ïîìîãàþò â îðãàíè-
çàöèè êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ðàáîòû, ðàñøèðÿþò âîç-
ìîæíîñòè äåòåé ñ íàðóøåíèåì
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çðåíèÿ â ïîëó÷åíèè èíôîðìàöèè,
ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðîâàíèþ
àäåêâàòíîãî çðèòåëüíîãî îáðàçà.

Ðåçóëüòàò èñïîëüçîâàíèÿ èí-
ôîðìàöèîííûõ òåõíîëîãèé � ðàç-
ðàáîòêà è èñïîëüçîâàíèå â ðàáî-
òå ñ äåòüìè ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïû ïðåçåíòàöèé ïî
îáîáùàþùèì òåìàì: «Ïòèöû»,
«Æèâîòíûå», «Òðàíñïîðò», «Èíñò-
ðóìåíòû», «Îäåæäà», «Îáóâü», «Ãî-
ëîâíûå óáîðû». Ìû ñîçäàëè áàíê
èãðîâûõ çàíèìàòåëüíûõ óïðàæíå-
íèé, êîìïëåêñû ìóëüòèìåäèéíûõ
ïðåçåíòàöèé «Îòãàäàéêà», ñîäåðæà-

ùèå çàãàäêè íà îáîáùàþùèå òåìû,
à òàêæå ìóëüòèìåäèéíûå êîìïëåê-
ñû çðèòåëüíûõ ãèìíàñòèê, êîòîðûå
àêòèâíî èñïîëüçóþòñÿ â îáðàçî-
âàòåëüíîì ïðîöåññå ñ ó÷åòîì îô-
òàëüìî-ãèãèåíè÷åñêèõ óñëîâèé è
âîçðàñòà äåòåé.

Îïèðàÿñü íà ñîáñòâåííûé îïûò,
ìîæåì îòìåòèòü, ÷òî ïðåäúÿâëå-
íèå èíôîðìàöèè íà ýêðàíå èí-
òåðàêòèâíîé äîñêè âûçûâàåò ó
äåòåé îãðîìíîå ëþáîïûòñòâî è
èíòåðåñ, ïîçâîëÿåò ñäåëàòü çàíÿ-
òèå ýìîöèîíàëüíî îêðàøåííûì.
Ñ ïîìîùüþ ïðåçåíòàöèé âîçìîæ-

Íàïðàâëåíèÿ 

ëå÷åáíî-âîññòà-

íîâèòåëüíîé 

ðàáîòû, îñóùåñòâ-

ëÿåìîé âðà÷îì-

îôòàëüìîëîãîì 

è ñåñòðîé-
îðòîïòèñòêîé 

Äåÿòåëüíîñòü òèôëîïåäàãîãà â ðàìêàõ äàííîé ðàáîòû 

Îáùàÿ îöåíêà ñî-
ñòîÿíèÿ çðåíèÿ 

Íà îñíîâå ìåòîäè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé Ë.À. Ðåìåçîâîé 

[4; 5; 6] ðàçðàáîòàíû äèàãíîñòè÷åñêèå êàðòû, íàãëÿäíûé 
ìàòåðèàë äëÿ èññëåäîâàíèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ íà 
êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðèîä 

Íàçíà÷åíèå àïïà-
ðàòíîãî ëå÷åíèÿ 

Íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé Ë.È. Ïëàêñèíîé [1] â ñîîòâåòñò-

âèè ñ ýòàïàìè ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ ïîäîáðàí è èçãîòîâëåí 
ñòèìóëüíûé çðèòåëüíûé ìàòåðèàë, ñîñòàâëåíà êàðòîòåêà 
ïîäâèæíûõ èãð 

Îáåñïå÷åíèå îõðà-
íèòåëüíîãî ðåæèìà 

Ðàçðàáîòàíû òàáëèöû ñîîòâåòñòâèÿ íàïðàâëåíèé êîððåê-

öèîíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû îôòàëüìîëîãè÷åñêîìó äèàã-
íîçó è ðåçóëüòàòàì äèàãíîñòèêè 

Äèíàìè÷åñêîå îá-

ñëåäîâàíèå çðè-
òåëüíûõ ôóíêöèé è 
íàáëþäåíèå çà íèìè 

Ðàçðàáîòàíû: êàðòû ìîíèòîðèíãà îñòðîòû çðåíèÿ, îòðà-

æàþùèå ðåçóëüòàòû êîìïëåêñíîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåí-
êà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ; ïðîòîêîëû 
ìîíèòîðèíãà óðîâíÿ ðàçâèòèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ; 
êàðòû èíäèâèäóàëüíîãî ðàçâèòèÿ. 
Âìåñòå ñ âðà÷îì-îôòàëüìîëîãîì äëÿ äåòåé ñîñòàâëÿþòñÿ 
èíäèâèäóàëüíûå êîððåêöèîííûå ìàðøðóòû 

Òàáëèöà

Âçàèìîñâÿçü ëå÷åáíî-âîññòàíîâèòåëüíîé
è êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðàáîòû
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íà äåìîíñòðàöèÿ ðàçëè÷íûõ
îáúåêòîâ â ìíîãîêðàòíî óâåëè-
÷åííîì âèäå, ÷òî àêòèâèçèðóåò
çðèòåëüíûå ôóíêöèè ðåáåíêà,
ïîçâîëÿåò îáåñïå÷èòü àêòèâíîñòü
äåòåé ïðè ðàññìàòðèâàíèè, îáñëå-
äîâàíèè è çðèòåëüíîì âûäåëåíèè
èìè ïðèçíàêîâ è ñâîéñòâ, ôîðìè-
ðóåò ñïîñîáû çðèòåëüíîãî âîñïðè-
ÿòèÿ.

Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî êîì-
ïüþòåðíûå çàäàíèÿ, èñïîëüçóå-
ìûå â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ñ äåòüìè, íå çàìåíÿþò òðàäèöè-
îííûõ êîððåêöèîííûõ òåõíîëî-
ãèé ðàáîòû, à ÿâëÿþòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûì è óäîáíûì èñòî÷íèêîì
èíôîðìàöèè. Èñïîëüçîâàíèå
èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêà-
öèîííûõ òåõíîëîãèé ïîçâîëÿåò
ðàçíîîáðàçèòü è èíäèâèäóàëèçè-
ðîâàòü ïðîöåññ ðàçâèòèÿ è îáó÷å-
íèÿ äåòåé, ñïîñîáñòâóåò ïîâûøå-
íèþ ðåçóëüòàòèâíîñòè êîððåêöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Äëÿ íàñ, òèôëîïåäàãîãîâ, ïðî-
ôåññèîíàëüíî çíà÷èì òîò ôàêò, ÷òî
íàøå ÄÎÓ â ëèöå çàâåäóþùåãî
Î.À. Êàðåâîé îáðàòèëî âíèìàíèå
íà ñëåïûõ äåòåé è äåòåé ñ ñî÷å-
òàííûìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè,
ïîñêîëüêó äîøêîëüíûå ó÷ðåæäå-
íèÿ äëÿ äàííîé êàòåãîðèè äåòåé
â ã. Ñàìàðå îòñóòñòâóþò. Â ÌÄÎÓ
îðãàíèçîâàíà ðàáîòà ëåêîòåêè, îáåñ-
ïå÷èâàþùåé ðåàëèçàöèþ çàäà÷
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ è ñîöèàëèçàöèè äåòåé
ðàííåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
ãëóáîêèìè íàðóøåíèÿìè çðåíèÿ.

Èííîâàöèîííî ñîçäàíèå êîí-
ñóëüòàòèâíîãî ïóíêòà äëÿ ðîäè-
òåëåé äåòåé, íå ïîñåùàþùèõ
ÌÄÎÓ, ñ öåëüþ ïåäàãîãè÷åñêîãî
ïðîñâåùåíèÿ, ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîé ïîìîùè è îáåñïå÷åíèÿ

ïðååìñòâåííîñòè ñåìåéíîãî è
îáùåñòâåííîãî âîñïèòàíèÿ.

Ñî÷åòàíèå äëèòåëüíîé êîìï-
ëåêñíîé ëå÷åáíîé ðàáîòû ñ êîð-
ðåêöèîííûìè ìåðîïðèÿòèÿìè â
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ãðóïïàõ äëÿ
äåòåé ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ ïîêà-
çûâàåò, ÷òî ó äåòåé ïîâûøàåòñÿ
îñòðîòà çðåíèÿ, óëó÷øàåòñÿ êëè-
íè÷åñêàÿ êàðòèíà îôòàëüìîëîãè-
÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ, îòìå÷àåòñÿ
âûñîêèé óðîâåíü ïîäãîòîâëåííî-
ñòè äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå.

Â òî æå âðåìÿ ó äåòåé ôîðìè-
ðóåòñÿ àêòèâíàÿ æèçíåííàÿ ïî-
çèöèÿ, ïðîÿâëÿþùàÿñÿ â äîáðî-
æåëàòåëüíîñòè, îòçûâ÷èâîñòè,
óìåíèè íàéòè ïðàâèëüíûé âû-
õîä èç ëþáîé ñèòóàöèè, à ãëàâ-
íîå � â îùóùåíèè ñåáÿ çäîðî-
âûì, ïîëíîöåííûì, óñïåøíûì
ðåáåíêîì íàøåãî îáùåñòâà. Äåòè,
èìåþùèå çðèòåëüíóþ ïàòîëîãèþ,
íî îáëàäàþùèå òàêèìè êà÷åñòâà-
ìè, îáÿçàòåëüíî áóäóò çàìå÷åííû-
ìè è ïðèíÿòûìè íà ðàâíûõ çäî-
ðîâûìè äåòüìè. Ýòî è åñòü âûñ-
øàÿ íàãðàäà è áåçìåðíîå ñ÷àñòüå
äëÿ äåòåé, ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ!

Ðàáîòàÿ òèôëîïåäàãîãàìè, ìû
óáåäèëèñü â òîì, ÷òî íàøà ïðîôåñ-
ñèÿ òðåáóåò íå òîëüêî ïðîôåññè-
îíàëüíîé ïîäãîòîâêè, íî è ÷óâ-
ñòâåííîñòè, ðàçâåðíóòîãî êðåàòèâ-
íîãî ìûøëåíèÿ, òâîð÷åñêîãî çàäîðà
è ãëóáîêîé ñàìîîòâåðæåííîñòè.
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òèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ êîñîãëàçèåì è
àìáëèîïèåé â ïðîöåññå îçíàêîìëåíèÿ
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Ñàìàðà, 2006.

4. Ðåìåçîâà Ë.À., Êàñàòêèíà Ñ.Í.,
Ñåðãååâà Ë.Â. Ôîðìèðîâàíèå ïðåä-
ñòàâëåíèé î öâåòå ó äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ: Ìåòîä. ïîñî-
áèå / Ïîä ðåä. Ë.À. Ðåìåçîâîé. Òîëü-
ÿòòè, 2002.

5. Ðåìåçîâà Ë.À., Àáðàìîâà Í.Â.,
Ñåðãååâà Ë.Â. Ôîðìèðîâàíèå ãåî-

À ÇÍÀÅÒÅ ËÈ ÂÛ?

Çäîðîâûé çàâòðàê ñïàñåò îò ïåðååäàíèÿ

Óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ ñ íèçêèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì
íà çàâòðàê ïîìîãàåò íå ïåðååäàòü äíåì, ñ÷èòàþò èññëåäîâàòåëè
èç Èíñòèòóòà ïèùåâûõ òåõíîëîãèé ÑØÀ. Îíè âûÿñíèëè, ÷òî
òàêîå íà÷àëî äíÿ ïîçâîëÿåò èçáåæàòü ðåçêèõ âñïëåñêîâ ñàõàðà
â êðîâè â òå÷åíèå äíÿ è ñíèæàåò ÷óâñòâî ãîëîäà. Èññëåäîâàòå-
ëè ïðåäëîæèëè ó÷àñòíèêàì ýêñïåðèìåíòà ñàìûå ðàçíûå ïðî-
äóêòû íà çàâòðàê. Âûÿñíèëîñü, ÷òî äîáðîâîëüöû, êîòîðûå çàâò-
ðàêàëè áëþäàìè, ñîäåðæàùèìè ìèíäàëü â öåëüíîì âèäå, äîëü-
øå îñòàâàëèñü ñûòûìè. Êðîìå òîãî, îíè èìåëè áîëåå íèçêóþ
êîíöåíòðàöèþ ãëþêîçû â êðîâè ïîñëå çàâòðàêà è îáåäà ïî
ñðàâíåíèþ ñ òåìè, êòî óïîòðåáëÿë ïðîäóêòû ñ âûñîêèì ãëèêå-
ìè÷åñêèì èíäåêñîì.

Èññëåäîâàòåëè ãîâîðÿò, ÷òî ïðîäóêòû ñ íèçêèì ãëèêåìè÷åñ-
êèì èíäåêñîì ïîçâîëÿþò ñúåäàòü ìåíüøå íå òîëüêî ñ óòðà, íî è
âî âðåìÿ ïîñëåäóþùèõ ïðèåìîâ ïèùè. Ó÷åíûå ïîä÷åðêèâàþò, ÷òî
òðàäèöèîííûé çàâòðàê â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ � ýòî ñëàäêèå áëþ-
äà è ÿéöà. Îäíàêî áëàãîäàðÿ òàêèì ïèùåâûì ïðåäïî÷òåíèÿì ê
2030 ã. áîëåå 16% íàñåëåíèÿ Çåìëè áóäóò èìåòü ïðîáëåìû, ñâÿ-
çàííûå ñ ïîâûøåíèåì óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè. Íàïîìíèì, ÷òî ãëè-
êåìè÷åñêèé èíäåêñ ïðîäóêòà îïðåäåëÿåò, â êàêîé ñòåïåíè îí
ïîâûøàåò óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè ïîñëå åäû. Ïðîäóêòû ñ âûñî-
êèì ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì áûñòðî ïåðåâàðèâàþòñÿ è âûçû-
âàþò ñèëüíûå êîëåáàíèÿ óðîâíÿ ñàõàðà. Ïðîäóêòû ñ íèçêèì
ãëèêåìè÷åñêèì èíäåêñîì ïåðåâàðèâàþòñÿ ìåäëåííåå. Ýòî ïîçâî-
ëÿåò óðîâíþ ñàõàðà ïîäíèìàòüñÿ ïîñòåïåííî. Èìåííî ýòè ïðî-
äóêòû, íàïðèìåð, êàøè èç öåëüíîçåðíîâîé êðóïû, ñ÷èòàþòñÿ
ëó÷øèì çàâòðàêîì äëÿ òåõ, êòî çàáîòèòñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è õî÷åò
èçáåæàòü ðàçâèòèÿ äèàáåòà

http://www.takzdorovo.ru

ìåòðè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé ó äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ:
Ìåòîä. ïîñîáèå / Ïîä ðåä. Ë.À. Ðåìå-
çîâîé. Òîëüÿòòè, 2002.

6. Ðåìåçîâà Ë.À., Ñåðãååâà Ë.Â.,
Þðëèíà Î.Ô. Ôîðìèðîâàíèå ó äî-
øêîëüíèêîâ ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ
ïðåäñòàâëåíèé î âåëè÷èíå è èçìå-
ðåíèè âåëè÷èíû / Ïîä ðåä. Ë.À. Ðå-
ìåçîâîé. Ñàìàðà, 2003.
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Ïîâûøåíèå ìîòèâàöèè ê ïî-
ñòîÿííîìó è íåïðåðûâíîìó ïðî-
ôåññèîíàëüíîìó ðàçâèòèþ (ÍÏÐ)
âðà÷à-îôòàëüìîëîãà ñîñòàâëÿåò
îñíîâó äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà
îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
íàñåëåíèþ.

Ñîãëàñíî îïðåäåëåíèþ Åâðî-
ïåéñêîãî Ñîþçà Ìåäèöèíñêèõ
Ñïåöèàëèñòîâ (ÅÑÌÑ), íåïðå-
ðûâíîå ïðîôåññèîíàëüíîå ðàçâè-
òèå � ó÷åáíûé ìåòîä ïîâûøåíèÿ,
îáíîâëåíèÿ è âîññòàíîâëåíèÿ
ïðîôåññèîíàëüíûõ çíàíèé âðà-
÷åé. Èìåííî íåïðåðûâíîå ïðî-
ôåññèîíàëüíîå ðàçâèòèå îáåñïå-
÷èâàåò êà÷åñòâî íàöèîíàëüíîé
ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ è ñïî-
ñîáñòâóåò ðîñòó åå ýôôåêòèâíî-
ñòè [1]. Àêòèâíîå ó÷àñòèå â ñèñ-
òåìå ÍÏÐ ñòàëî ýòè÷åñêèì äîë-
ãîì êàæäîãî ðîññèéñêîãî âðà÷à
è ïðîõîäèò íà äîáðîâîëüíîé îñ-
íîâå [2].

Â Ñàìàðñêîé îáëàñòè ïîñëå-
äèïëîìíàÿ ïîäãîòîâêà äåòñêèõ
îôòàëüìîëîãîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà áàçå êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåç-

íåé èíñòèòóòà ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ ÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ñàìàð-
ñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèí-
ñêèé óíèâåðñèòåò» Ìèíçäðàâñîö-
ðàçâèòèÿ Ðîññèè. Åå àêòóàëüíîñòü
îáóñëîâëåíà äåôèöèòîì â ïðàê-
òè÷åñêîì çäðàâîîõðàíåíèè äåò-
ñêèõ îôòàëüìîëîãîâ è íåîáõîäè-
ìîñòüþ íàäëåæàùåé ïîäãîòîâêè
è îáó÷åíèÿ ñïåöèàëèñòîâ äàííî-
ãî ïðîôèëÿ.

Öåëü ïîñëåâóçîâñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ � ãîòîâèòü è ôîðìèðîâàòü
êâàëèôèöèðîâàííûõ âðà÷åé-ñïå-
öèàëèñòîâ, îáëàäàþùèõ â ïîëíîì
îáúåìå ñèñòåìîé òåîðåòè÷åñêèõ
çíàíèé è îáùåêóëüòóðíûõ, îáùå-
ïðîôåññèîíàëüíûõ è ñïåöèàëü-
íûõ ïðîôåññèîíàëüíûõ êîìïå-
òåíöèé (â äèàãíîñòè÷åñêîé, ëå-
÷åáíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêîé è
îðãàíèçàöèîííî-óïðàâëåí÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè), ñïîñîáíûõ ê ðàáî-
òå â äîëæíîñòè âðà÷à-ñïåöèàëèñòà
îôòàëüìîëîãà (äåòñêîãî) â óñëî-
âèÿõ ñïåöèàëèçèðîâàííîãî ñòà-
öèîíàðà è (èëè) àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêîãî çâåíà.

Êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ ñèñòåìà
â ïîñëåäèïëîìíîì îáðàçîâàíèè
äåòñêèõ îôòàëüìîëîãîâ
Ìàëîâ È.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, çàâåäóþùèé êàôåäðîé ãëàçíûõ áîëåçíåé;

Ïøåíèöûíà Å.Ñ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò êàôåäðû ãëàçíûõ áîëåçíåé ÃÁÎÓ
ÂÏÎ «Ñàìàðñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò»
Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ðîññèè, èíñòèòóò ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ, ã. Ñàìàðà
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Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü îäíèì èç
âàæíûõ ýëåìåíòîâ èííîâàöèîí-
íîé îáðàçîâàòåëüíîé òåõíîëîãèè
ñòàíîâèòñÿ êðåäèòíî-ìîäóëüíàÿ
ñèñòåìà, âûñòóïàþùàÿ îáúåêòèâ-
íûì ñïîñîáîì îöåíêè èíòåíñèâ-
íîñòè àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ âðà÷à-
îôòàëüìîëîãà â ïðîöåññå ïîñëå-
äèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ [2]. Ñèñòåìà
âêëþ÷àåò íà÷èñëåíèå êðåäèòîâ
ñîãëàñíî áàëëüíîé ñèñòåìå ïî
ðåçóëüòàòàì ó÷àñòèÿ âðà÷åé-îô-
òàëüìîëîãîâ â ðàçëè÷íûõ îáÿçà-
òåëüíûõ è äîïîëíèòåëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèÿõ,
êîòîðûå óòâåðæäàþòñÿ ñ ïîñëå-
äóþùåé àêêðåäèòàöèåé â ñèñòåìå
ÍÏÐ Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ Ñà-
ìàðñêîé îáëàñòè.

Óïðàâëåíèå îðãàíèçàöèè ïðî-
ôåññèîíàëüíîé ïîäãîòîâêè Ìèí-
çäðàâñîöðàçâèòèÿ Ñàìàðñêîé
îáëàñòè è ãîñóäàðñòâåííîå ó÷ðåæ-
äåíèå çäðàâîîõðàíåíèÿ «Ñàìàð-
ñêèé Îáëàñòíîé ìåäèöèíñêèé
èíôîðìàöèîííî-àíàëèòè÷åñêèé
öåíòð» ðàçðàáîòàëè îáÿçàòåëüíûå
è äîïîëíèòåëüíûå ïðîãðàììû
ïîñëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ è
îöåíèëè èõ êðåäèòíóþ ñòîèìîñòü
â çàâèñèìîñòè îò êîëè÷åñòâà
àóäèòîðíûõ è âíåàóäèòîðíûõ
÷àñîâ, èñïîëüçóåìûõ âðà÷àìè äëÿ
èõ ðåàëèçàöèè.

Â îáÿçàòåëüíóþ ïðîãðàììó ïîñ-
ëåäèïëîìíîãî îáó÷åíèÿ âõîäÿò
ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè íà
êàôåäðå ãëàçíûõ áîëåçíåé ÈÏÎ
íà öèêëå îáùåãî óñîâåðøåíñòâî-
âàíèÿ «Îôòàëüìîëîãèÿ» (ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ 144�288
àóäèòîðíûõ ÷àñîâ, êðåäèòíàÿ ñòî-
èìîñòü 72�144 êðåäèòà), ïîâûøå-

íèå êâàëèôèêàöèè íà öèêëàõ
òåìàòè÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâà-
íèÿ «Îïòîìåòðèÿ», «Ýëåêòðîñòè-
ìóëÿöèÿ â îôòàëüìîëîãèè», «Ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè êîððåêöèè
àìåòðîïèé», «Ëàçåðíûå ìåòîäû
ëå÷åíèÿ â îôòàëüìîëîãèè», «Ñî-
âðåìåííûå òåõíîëîãèè äèàãíîñ-
òèêè è ëå÷åíèÿ â îôòàëüìîëîãèè»
(ïðîäîëæèòåëüíîñòü îáó÷åíèÿ 72
àóäèòîðíûõ ÷àñà, êðåäèòíàÿ ñòî-
èìîñòü 36 êðåäèòîâ).

Â äîïîëíèòåëüíóþ ïðîãðàììó
íåïðåðûâíîãî ïîñëåäèïëîìíîãî
îáðàçîâàíèÿ âõîäÿò ñëåäóþùèå
âèäû ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâè-
òèÿ: îáó÷åíèå â çàî÷íîé àñïèðàí-
òóðå (50 êðåäèòíûõ åäèíèö â
êàëåíäàðíûé ãîä), ïóáëèêàöèÿ
íàó÷íîé ñòàòüè â èçäàíèÿõ ïî
ïåðå÷íþ âûñøåé àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè (ÂÀÊ) (6 êðåäèòíûõ
åäèíèö â ìîíîàâòîðñòâå, 3 êðå-
äèòíûå åäèíèöû â ñîàâòîðñòâå),
ïóáëèêàöèÿ íàó÷íîé ñòàòüè â
äðóãèõ öåíòðàëüíûõ èçäàíèÿõ (5
êðåäèòíûõ åäèíèö), ïóáëèêàöèÿ
íàó÷íîé ñòàòüè â ìåñòíîé ïå÷à-
òè (3 êðåäèòíûå åäèíèöû), ïóá-
ëèêàöèÿ òåçèñîâ äîêëàäà â öåí-
òðàëüíîé ïå÷àòè (1 êðåäèòíàÿ
åäèíèöà), ó÷àñòèå â ðàáîòå ðåãè-
îíàëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé àñ-
ñîöèàöèè, îáùåñòâà, êðóãëîãî ñòî-
ëà, êîíôåðåíöèè, ñèìïîçèóìà,
âñåðîññèéñêîé êîíôåðåíöèè,
ñúåçäà, êîíãðåññà, ìåæäóíàðîäíûõ
êîíãðåññîâ, ñúåçäîâ, êîíôåðåíöèé
(îò 2 äî 5 êðåäèòíûõ åäèíèö).
Íàáîð êðåäèòîâ â ñèñòåìå äîïîë-
íèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé ïîäòâåðæäàåòñÿ âûäà-
÷åé ñåðòèôèêàòà. Êîëè÷åñòâî
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êðåäèòíûõ åäèíèö â äàííîì ñëó-
÷àå çàâèñèò îò óðîâíÿ ìåðîïðè-
ÿòèÿ (ìåæäóíàðîäíûé, îáùåðîñ-
ñèéñêèé, ðåãèîíàëüíûé è ò.ï.), à
òàêæå ïðîïîðöèîíàëüíî èíòåí-
ñèâíîñòè ó÷àñòèÿ âðà÷à â ìåðî-
ïðèÿòèè (ó÷àñòíèê, ëåêòîð, äîê-
ëàä÷èê è ò.ï.). Ïðè ýòîì ó÷èòû-
âàþòñÿ ïîñåùåíèÿ ìåðîïðèÿòèé
êàê ïî ñïåöèàëüíîé äèñöèïëè-
íå (îôòàëüìîëîãèÿ), òàê è ïî
ñìåæíûì è ôóíäàìåíòàëüíûì
äèñöèïëèíàì, âõîäÿùèì â ïðî-
ôåññèîíàëüíóþ êîìïåòåíöèþ
äåòñêîãî îôòàëüìîëîãà.

Ê äîïîëíèòåëüíûì ñïîñîáàì
íàáîðà êðåäèòîâ òàêæå îòíîñÿòñÿ
ðàçðàáîòêè íîâûõ ìåòîäîâ äèàã-
íîñòèêè è ëå÷åíèÿ, ïîäòâåðæäåí-
íûå ïàòåíòàìè èëè àâòîðñêèìè
ñâèäåòåëüñòâàìè íà èçîáðåòåíèÿ
(10 êðåäèòíûõ åäèíèö) èëè ïî-
ëåçíûå ìîäåëè (7 êðåäèòíûõ åäè-
íèö), îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäåíèå
êëèíè÷åñêîãî ðàçáîðà, ïàòîëîãî-
àíàòîìè÷åñêîé êîíôåðåíöèè (ïî
3 êðåäèòíûå åäèíèöû), ïðîâåäåíèå
ìàñòåð-êëàññà ïî ñïåöèàëüíîñòè (6
êðåäèòíûõ åäèíèö), îñâîåíèå íî-
âîé ìåòîäèêè äèàãíîñòèêè (ëå÷å-
íèÿ, ïðîôèëàêòèêè) çàáîëåâàíèÿ,
ïîäòâåðæäåííîé äîêóìåíòàëüíî
(10 êðåäèòíûõ åäèíèö) è âíåäðå-
íèå åå â ïðàêòè÷åñêóþ äåÿòåëü-
íîñòü, ðàáîòà ñ ýëåêòðîííîé ìåäè-
öèíñêîé áèáëèîòåêîé «Êîíñóëü-
òàíò âðà÷à» (0,5 êðåäèòíûõ
åäèíèöû çà 5 ÷ ðàáîòû, íî íå áî-
ëåå 7 êðåäèòíûõ åäèíèö â ãîä),
ðàáîòà â îáëàñòíîé íàó÷íîé ìåäè-
öèíñêîé áèáëèîòåêå ÌÈÀÖ (0,5
êðåäèòíûõ åäèíèöû çà 5 ÷ èçó÷å-
íèÿ ñïåöèàëüíîé ëèòåðàòóðû, íî íå

áîëåå 7 êðåäèòíûõ åäèíèö â ãîä)
è ò.ä.

Ïîêàçàòåëåì íåîáõîäèìîãî è
äîñòàòî÷íîãî ó÷àñòèÿ âðà÷à-îô-
òàëüìîëîãà â íåïðåðûâíîì ïðî-
ôåññèîíàëüíîì ïîñëåäèïëîìíîì
îáðàçîâàíèè öåëåñîîáðàçíî ñ÷è-
òàòü íàáîð íå ìåíåå 50 êðåäèò-
íûõ åäèíèö â òå÷åíèå êàëåíäàð-
íîãî ãîäà.

Àíàëèç ýôôåêòèâíîñòè ðåçóëü-
òàòîâ ðàáîòû êðåäèòíî-ìîäóëüíîé
ñèñòåìû ïðè êîíòðîëå ïîäãîòîâêè
äîêóìåíòîâ äåòñêèõ îôòàëüìîëî-
ãîâ äëÿ ïîëó÷åíèÿ èëè ïîäòâåð-
æäåíèÿ êâàëèôèêàöèîííîé êàòå-
ãîðèè ïî ñïåöèàëüíîñòè «îô-
òàëüìîëîãèÿ» â àòòåñòàöèîííîé
êîìèññèè Ìèíçäðàâñîöðàçâèòèÿ
Ñàìàðñêîé îáëàñòè â òå÷åíèå
òðåõ ëåò ïîçâîëÿåò îöåíèòü åå
êàê îáúåêòèâíûé ìåòîä ó÷åòà è
êîíòðîëÿ çà ðàáîòîé äåòñêèõ îô-
òàëüìîëîãîâ ñïåöèàëèçèðîâàííûõ
ñòàöèîíàðîâ è àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîãî çâåíà ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, ìóíèöèïàëüíûõ è ÷àñòíûõ
ëå÷åáíûõ ó÷ðåæäåíèé, ñ ïîìîùüþ
êîòîðîãî ñóùåñòâåííî ïîâûøàåò-
ñÿ îñîçíàííàÿ ìîòèâàöèÿ âðà÷åé
ê íåïðåðûâíîìó ïîñëåäèïëîìíî-
ìó îáðàçîâàíèþ.
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Âûõîäèò 8 ðàç â ãîä: ñ ôåâðàëÿ ïî ìàé,
ñ ñåíòÿáðÿ ïî äåêàáðü
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Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü çà

äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ íåñóò
àâòîðû. Ðåäàêöèÿ íå âîçâðàùàåò è íå ðåöåíçèðóåò

ïðèñëàííûå ìàòåðèàëû.

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ
è èñïîëüçîâàíèè èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå

â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ, ññûëêà íà æóðíàë
«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ» îáÿçàòåëüíà.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî îðãàíèçàöèè ðàöèîíàëüíîãî
ïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ
Ïîñëåäñòâèÿ óêîðî÷åííîé ïîäúÿçû÷íîé ñâÿçêè ãëàçàìè
ëîãîïåäà è ñòîìàòîëîãà
Ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ ïëîñêîñòîïèÿ ñðåäñòâàìè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
Ñöåíàðèé òåàòðàëèçîâàííîãî ëîãîïåäè÷åñêîãî çàíÿòèÿ
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Óâàæàåìûå ïîäïèñ÷èêè!

Âû ìîæåòå çàêàçàòü ïðåäûäóùèå íîìåðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ìû
âûøëåì èõ íàëîæåííûì ïëàòåæîì. Â çàÿâêå óêàæèòå ñâîé òî÷íûé àäðåñ, èíäåêñ, à
òàêæå íàèìåíîâàíèå èçäàíèÿ è òðåáóåìîå êîëè÷åñòâî. Çàÿâêó îòïðàâüòå ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî òåë.: (495) 656-75-05 èëè ïî E-mail: sfera@cnt.ru.
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