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Директор НИИ полярной медицины,
декан медико-профилактического факультета,
профессор кафедры гигиены и медицинской экологии
Северного государственного медицинского университета,
доктор медицинских наук                                                                                  

В 2009 году завершается III Международный
Полярный Год (2007—2009 гг.). Почти 2/3
территории России — это Крайний Север
и приравненные к нему районы. Суровые
климатические условия являются для
организма детей-северян дополнительной
нагрузкой, которая может приводить
к развитию различных патологических
состояний. Поэтому на Севере крайне
необходима грамотная система
профилактических мероприятий.
Опыт показал, что эффективно проводить
профилактические мероприятия можно
не только в домашних условиях, но и в ДОУ.
Журнал «Медработник ДОУ» стал хорошимпомощником как непосредственно для медицинских работников ДОУ, так

и для всех, кого волнует здоровье будущего поколения нашей страны.
Здоровья Вам и благополучия! 

Г.Н. Дёгтева 
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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Â ôåâðàëå ýòîãî ãîäà çàâåðøèëñÿ Òðåòèé Ìåæäóíàðîäíûé

ïîëÿðíûé ãîä (ÌÏÃ), êîòîðûé ïðîäîëæàëñÿ 23 ìåñÿöà � âåäü
íà Ñåâåðå òàêèå äîëãèå çèìû! Ïåðâûé ÌÏÃ, â êîòîðîì ïðè-
íÿëè ó÷àñòèå 12 ñòðàí, ñîñòîÿëñÿ â ïîçàïðîøëîì âåêå � â
1882�1883 ãã. ×åðåç 50 ëåò, â 1932�1933 ãã., óæå ñèëàìè
44 ñòðàí áûë îðãàíèçîâàí Âòîðîé ÌÏÃ. Èìåííî â ýòè ãîäû
ñîñòîÿëñÿ ïåðåõîä èç Ìóðìàíñêà âî Âëàäèâîñòîê ïî Ñåâåð-
íîìó ìîðñêîìó ïóòè ïàðîõîäà «Ñèáèðÿêîâ». Òðåòèé ÌÏÃ
ñòàâèë ïåðåä ñîáîé çàäà÷è íå òîëüêî èçó÷åíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû. Âïåðâûå íà ìåæäóíàðîäíîì óðîâíå áûëè ïðîâåäåíû
èññëåäîâàíèÿ óñëîâèé îáèòàíèÿ è çäîðîâüÿ êîðåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà è ïðèøëîãî íàñåëåíèÿ, èçìåíåíèé ýêîëîãè÷åñêîé
ñèòóàöèè ïîä âëèÿíèåì àíòðîïîãåííîé íàãðóçêè.

Ñåâåðíûå òåððèòîðèè Åâðîïåéñêîé ÷àñòè Ðîññèè è Ñè-
áèðè � íåñìåòíàÿ êëàäîâàÿ ïðèðîäíûõ áîãàòñòâ. Ïðîðî÷åñ-
êèìè îêàçàëèñü ñëîâà Ì.Â. Ëîìîíîñîâà î òîì, ÷òî «ìîãóùå-
ñòâî Ðîññèè ïðèðàñòàòü áóäåò Ñèáèðüþ è Ñåâåðíûì îêåà-
íîì�», à «...Ñåâåðíûé îêåàí åñòü ïðîñòðàííîå ïîëå, ãäå
óñóãóáèòüñÿ ìîæåò ðîññèéñêàÿ ñëàâà».

Ïåðâûìè, êîìó ïðèøëîñü ðåøàòü íà íàó÷íîì óðîâíå
ïðîáëåìû îõðàíû çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà íà Êðàéíåì Ñåâåðå è
àêêëèìàòèçàöèè ê âûñîêîøèðîòíîìó êëèìàòó, ñòàëè ðîññèé-
ñêèå âîåííî-ìîðñêèå âðà÷è. Ýòî áûëî ñâÿçàíî ñ âîçíèêøåé
â ïåðâîé ïîëîâèíå XX â. íåîáõîäèìîñòüþ îáæèâàòü ñóðîâûå
òåððèòîðèè îò Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà äî Êàì÷àòêè, âõîäèâ-
øèå â ñôåðó îòâåòñòâåííîñòè âîåííî-ìîðñêîãî ôëîòà.

Ñåãîäíÿ âîïðîñû óÿçâèìîñòè è àäàïòàöèè ÷åëîâåêà â Àð-
êòèêå, âëèÿíèÿ íà íåãî ñåâåðíîãî êëèìàòà è âîçäåéñòâèÿ ÷å-
ëîâåêà íà ïðèðîäó Êðàéíåãî Ñåâåðà èçó÷àþòñÿ âî ìíîãèõ
íàó÷íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñòðàíû. Â èþíå 2009 ã. íà êîíôåðåíöèè
«Ìåæäóíàðîäíûé ïîëÿðíûé ãîä: äîñòèæåíèÿ è ïåðñïåêòèâû
ðàçâèòèÿ öèðêóìïîëÿðíîé ìåäèöèíû» â ã. Àðõàíãåëüñêå áó-
äóò îáñóæäàòüñÿ âîïðîñû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ äåòåé-ñåâåðÿí.
Æåëàåì óñïåõîâ íàøèì êîëëåãàì, ïîíèìàåì, íàñêîëüêî òðóä-
íû çàäà÷è, ñòîÿùèå ïåðåä íèìè. Ïîýòîìó íîìåð æóðíàëà, êî-
òîðûé âû äåðæèòå â ðóêàõ, ìû ñ óäîâîëüñòâèåì ïîñâÿùàåì
òåìå îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé íà Êðàéíåì Ñåâåðå Ðîññèè.

Æäåì îò âàñ, óâàæàåìûå ÷èòàòåëè, âàøèõ ïèñåì è ñòàòåé î
äîñòèæåíèÿõ è ïðîáëåìàõ, ñòîÿùèõ ïåðåä ìåäèöèíñêèìè ðà-
áîòíèêàìè, ïåäàãîãàìè è ðóêîâîäèòåëÿìè ÄÎÓ ïðè ðåøåíèè
âîïðîñîâ îõðàíû çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Ñåãîäíÿøíÿÿ ñèòóàöèÿ, ñëî-
æèâøàÿñÿ â íàøåé ñòðàíå, èìååò
íåãàòèâíûå òåíäåíöèè â ñîñòî-
ÿíèè çäîðîâüÿ äåòåé, îñîáåííî
ñåâåðÿí. Îñíîâíîé ïîêàçàòåëü
çäîðîâüÿ ðàñòóùåãî îðãàíèç-
ìà � óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, êîòîðûé ñ òå÷åíèåì âðå-
ìåíè ïðåòåðïåâàåò íåêîòîðûå
èçìåíåíèÿ â îòâåò íà èçìåíÿþ-
ùèå óñëîâèÿ æèçíè ÷åëîâåêà ñ
ó÷åòîì ñïåöèôèêè ðåãèîíà. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî ñîìàòîìåòðè÷åñ-
êèå ïîêàçàòåëè ó äåòåé-ñåâåðÿí
èìåþò áîëåå íèçêèå çíà÷åíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè, ïðîæè-
âàþùèìè â ñðåäíåé ïîëîñå.
Ñäâèãàþòñÿ è ñðîêè áèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó äåòåé Êðàé-
íåãî Ñåâåðà.

Äåëî â òîì, ÷òî ñóðîâûå êëè-
ìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ Ñåâåðà, ñòå-
ïåíü âûðàæåííîñòè êîòîðûõ
îïðåäåëÿåòñÿ êëèìàòîãåîãðàôè-
÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè ðàéî-
íà ïðîæèâàíèÿ, ïðåäúÿâëÿþò
áîëåå âûñîêèå òðåáîâàíèÿ ê
ôóíêöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ
îðãàíèçìà.

Ãîñòü íîìåðà
Ä¸ãòåâà Ãàëèíà Íèêîëàåâíà,

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, äèðåêòîð ÍÈÈ ïîëÿðíîé
ìåäèöèíû Ñåâåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî

óíèâåðñèòåòà, ã. Àðõàíãåëüñê

Îñîáåííîñòè îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà

Êëèìàò ñåâåðíûõ òåððèòîðèé
õàðàêòåðèçóåòñÿ ðÿäîì íåáëà-
ãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ. Ïðåæäå
âñåãî � ýòî «õîëîä». Òàê, â ñåâåð-
íûõ ðàéîíàõ òåìïåðàòóðà íà-
ðóæíîãî âîçäóõà ìîæåò äîñòè-
ãàòü �40 °Ñ è íèæå, â ñî÷åòàíèè
ñ âåòðîì íåãàòèâíîå âîçäåéñòâèå
íèçêèõ òåìïåðàòóð óñèëèâàåòñÿ,
à âûñîêàÿ îòíîñèòåëüíàÿ âëàæ-
íîñòü, ñâîéñòâåííàÿ ïðèáðåæ-
íûì ñåâåðíûì òåððèòîðèÿì, åùå
áîëåå ñïîñîáñòâóåò îõëàæäåíèþ
îðãàíèçìà. Îõëàæäåíèå òåëà òðå-
áóåò ïîâûøåíèÿ òåïëîïðîäóê-
öèè, ÷òî âëå÷åò çà ñîáîé íàïðÿ-
æåíèå ôóíêöèé âñåõ îðãàíîâ è
ñèñòåì îðãàíèçìà.

Âàæíûì ÿâëÿåòñÿ è íåäîñòà-
òî÷íîå êèñëîðîäíîå îáåñïå÷åíèå
îðãàíèçìà íà Ñåâåðå èç-çà íèç-
êîé ïëîòíîñòè êèñëîðîäà, îáóñ-
ëîâëåííîé âñå òåìè æå ôàêòîðà-
ìè: íèçêèìè òåìïåðàòóðàìè,
âûñîêîé âëàæíîñòüþ è íèçêèì
àòìîñôåðíûì äàâëåíèåì. Ãåîìàã-
íèòíûå âîçìóùåíèÿ, âûçâàííûå
áëèçêèì ðàñïîëîæåíèåì ñåâåð-
íûõ òåððèòîðèé ê ïîëþñó, òàêæå
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îòðèöàòåëüíî âëèÿþò íà óñâîå-
íèå êèñëîðîäà, âûçûâàÿ õðîíè-
÷åñêóþ òêàíåâóþ ãèïîêñèþ.

Ñåâåðó ñâîéñòâåííà ÷àñòàÿ
ðåçêàÿ èçìåí÷èâîñòü ìåòåîôàê-
òîðîâ, ðàçíèöà òåìïåðàòóð â òå-
÷åíèå ñóòîê ìîæåò äîñòèãàòü
15 °Ñ è áîëåå.

Âûñîêèì øèðîòàì õàðàêòåðíà
ñïåöèôè÷åñêàÿ ôîòîïåðèîäè÷-
íîñòü. Ýòî â çèìíèé ïåðèîä «ïî-
ëÿðíàÿ íî÷ü», èëè «ïîëÿðíûå ñó-
ìåðêè» (â çàâèñèìîñòè îò øèðîòû
ìåñòíîñòè), à ëåòîì � «áåëûå
íî÷è», êîòîðûå ïî äëèòåëüíîñòè
íàìíîãî êîðî÷å (2�3 ìåñÿöà).
È òî è äðóãîå èìååò íåãàòèâíûå
ñòîðîíû. Èòîã çèìíåãî ïåðèîäà �
óëüòðàôèîëåòîâîå ãîëîäàíèå, à
ëåòíåãî � îòñóòñòâèå ïåðèîäà
íî÷íîãî ïîêîÿ.

Ôóíêöèîíèðîâàíèå îðãàíèç-
ìà ðåáåíêà â òàêèõ óñëîâèÿõ
ïðèâîäèò ê íåêîòîðîé çàäåðæêå
ðîñòà è ðàçâèòèÿ, ñíèæåíèþ ðå-
çåðâîâ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, è â
èòîãå � ê âûñîêîìó ðèñêó ðàç-
âèòèÿ ðàçëè÷íîé ïàòîëîãèè.

Ñòàòèñòèêà ïîêàçàòåëåé ñîìà-
òè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðî-
âüÿ äåòåé ÐÔ ñâèäåòåëüñòâóåò îá
óâåëè÷åíèè ïîêàçàòåëåé çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé ïî âñåì êëàññàì
áîëåçíåé. Èçó÷åíèå è àíàëèç ïðè-
÷èí ðàñòóùåé çàáîëåâàåìîñòè
ïðè øèðîêîì âíåäðåíèè èííîâà-
öèîííûõ ïåäàãîãè÷åñêèõ òåõíî-
ëîãèé, ðàçðàáîòêà ñîâðåìåííûõ
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé
âàæíû íå òîëüêî äëÿ óëó÷øåíèÿ
ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé, íî è
ïðîãíîçèðóåìîãî çäîðîâüÿ íàñå-

ëåíèÿ ñòðàíû â áóäóùåì. Â ñâÿçè
ñ ýòèì ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ îïòè-
ìàëüíûõ óñëîâèé äëÿ ðîñòà è
ðàçâèòèÿ äåòñêîãî êîíòèíãåíòà
ïðèîáðåòàåò ñåé÷àñ íà Ñåâåðå
îñîáåííîå çíà÷åíèå.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿ-
ìè ñîâðåìåííîãî ñàíèòàðíîãî
çàêîíîäàòåëüñòâà âñå èííîâàöèè,
ñâÿçàííûå ñ èçìåíåíèåì ñîäåð-
æàíèÿ ïðîãðàìì âîñïèòàíèÿ, ðå-
æèìà è òåõíîëîãèé äëÿ âîñïèòàí-
íèêîâ ÄÎÓ äîëæíû èìåòü ãèãè-
åíè÷åñêîå çàêëþ÷åíèå.

Íåñìîòðÿ íà áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ïðîãðàìì, èìåþòñÿ ïðîáëå-
ìû, ñâÿçàííûå, íàïðèìåð, ñ ôèçè-
÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé, îðãà-
íèçàöèåé ïèòàíèÿ â ÄÎÓ è äð.
Ñòîèò çàäà÷à ðàçðàáîòêè íàó÷íî
îáîñíîâàííûõ ðåöåïòóð è òåõíî-
ëîãèé ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä äåò-
ñêîãî ðàöèîíà â ÄÎÓ. Îñîáåííî
ýòî âàæíî â ñåâåðíûõ ðåãèîíàõ,
ãäå èìååòñÿ äåôèöèò òàêèõ ìèê-
ðîýëåìåíòîâ, êàê ôòîð, éîä, æåëå-
çî è äð., à òàêæå âèòàìèíîâ, â
÷àñòíîñòè âèòàìèíà Ñ.

Ñîòðóäíèêàìè ÍÈÈ ïîëÿð-
íîé ìåäèöèíû ÑÃÌÓ ðàçðàáî-
òàíû íîâûå ïðîäóêòû ïèòàíèÿ,
óïîòðåáëåíèå êîòîðûõ ïîìîãà-
åò óñòðàíèòü èìåþùèéñÿ èëè
ôîðìèðóþùèéñÿ äåôèöèò âàæ-
íûõ äëÿ îðãàíèçìà ìèêðîýëå-
ìåíòîâ è âèòàìèíîâ çà ñ÷åò îáî-
ãàùåíèÿ îñíîâíûõ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ ìèíåðàëüíî-âèòàìèí-
íûìè êîìïëåêñàìè. Ê òàêèì
ïðîäóêòàì îòíîñèòñÿ êîëáàñà,
îáîãàùåííàÿ ãåìîâûì æåëåçîì.
Íåäîñòàòîê æåëåçà â îðãàíèçìå
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ æåëåçîäå-
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ôèöèòíûõ ñîñòîÿíèé è àíåìèé,
õàðàêòåðíûõ äëÿ ñåâåðÿí. Íèç-
êèå çíà÷åíèÿ ñîäåðæàíèÿ ãåìî-
ãëîáèíà â êðîâè ÷àñòî âñòðå÷à-
þòñÿ ó íàñåëåíèÿ Àðõàíãåëüñêîé
îáëàñòè, îñîáåííî ó æåíùèí è
äåòåé. Æåëåçî, âõîäÿùåå â ñîñòàâ
äàííîãî ïðîäóêòà, õîðîøî óñâà-
èâàåòñÿ îðãàíèçìîì è ëèêâèäè-
ðóåò èìåþùèéñÿ åãî äåôèöèò.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ïîêàçàëè âûñîêóþ ýôôåêòèâ-
íîñòü âêëþ÷åíèÿ â ðàöèîí ïèòà-
íèÿ â ÄÎÓ ã. Àðõàíãåëüñêà ïðî-
äóêòîâ íîâîé ðåöåïòóðû � êîòëåò
íà îñíîâå ëàìèíàðèè, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò óñòðàíèòü äåôèöèò éîäà.

Íîâûé ïðîäóêò ïèòàíèÿ, òàê-
æå ðàçðàáîòàííûé â ÍÈÈ ïî-
ëÿðíîé ìåäèöèíû, � ýòî «ìîëîêî
êîðîâüå ôòîðèðîâàííîå è âèòà-
ìèíèçèðîâàííîå», êîòîðîå ðåêî-
ìåíäîâàíî êàê àäàïòîãåí äåòÿì,
ïðîæèâàþùèì â ýêñòðåìàëüíûõ
êëèìàòîýêîëîãè÷åñêèõ çîíàõ.

Çàäà÷à ïðîôèëàêòè÷åñêîé ìå-
äèöèíû ñåãîäíÿ � ïðîôèëàêòè-
êà ðàçâèòèÿ äåòñêîé ïàòîëîãèè è
ðàííåå âìåøàòåëüñòâî ñ öåëüþ
êîððåêöèè óæå èìåþùèõñÿ îò-
êëîíåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ
äåòåé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàáëþ-
äàåòñÿ è ñíèæåíèå ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé, ðîñò ïîãðàíè÷-
íûõ íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ, ïîýòîìó îñîáî àêòóàëåí
ïîèñê ìåòîäèê ðàííåé äèàãíîñ-
òèêè è ïðîôèëàêòèêè ïñèõîëî-
ãè÷åñêîé äåçàäàïòàöèè äåòåé, íà-
õîäÿùèõñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëü-
íîé ñðåäå ÄÎÓ.

Ïîñòóïëåíèå â ÄÎÓ è ïåðåõîä
ê íîâîìó îáðàçó æèçíè õàðàêòå-

ðèçóåòñÿ âûðàæåííûìè àäàïòà-
öèîííûìè èçìåíåíèÿìè, èìåþ-
ùèìè ôàçîâûé õàðàêòåð. Íà ïåð-
âûé ãîä ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà
ïðèõîäèòñÿ ïåðèîä îñòðîé àäàï-
òàöèè, ÷òî íà ôîíå âîçäåéñòâèÿ
íåáëàãîïðèÿòíûõ ïðèðîäíî-êëè-
ìàòè÷åñêèõ è àíòðîïîãåííûõ
ôàêòîðîâ Ñåâåðà ïðèâîäèò ê çíà-
÷èòåëüíîìó íàïðÿæåíèþ àäàïòà-
öèîííûõ ìåõàíèçìîâ ðåáåíêà,
ñíèæåíèþ åãî ôóíêöèîíàëüíîé è
èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâíîñòè,
÷òî, áåçóñëîâíî, âëèÿåò íà ðîñò îñ-
òðîé ïàòîëîãèè, âîçíèêíîâåíèå è
õðîíèçàöèþ ËÎÐ-çàáîëåâàíèé.
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêîé
îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîé ïàòî-
ëîãèè ó äåòåé â Ðîññèè ñîñòàâëÿåò
îò 181,9 äî 465,0 íà 1000 äåòñêî-
ãî íàñåëåíèÿ, ïðè ýòîì àäåíîòîí-
çèëëÿðíàÿ ïàòîëîãèÿ çàíèìàåò
âåäóùèå ïîçèöèè. Â ÄÎÓ ñåâåð-
íûõ òåððèòîðèé ïðîâîäèòñÿ áîëü-
øàÿ ðàáîòà ïî ïðîôèëàêòèêå ýòèõ
áîëåçíåé ó âîñïèòàííèêîâ. Ýòî
äîñòóïíûå è ýôôåêòèâíûå ìåòî-
äû íàó÷íî îáîñíîâàííîé ñèñòå-
ìû, âêëþ÷àþùåé â ñåáÿ êîìïëåêñ
ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìå-
ðîïðèÿòèé, êóäà âõîäÿò çàêàëèâà-
þùèå ïðîöåäóðû, ýëåìåíòû àäàï-
òèâíîé ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû, à
òàêæå ìèíåðàëî- è âèòàìèíîêîð-
ðåêöèÿ.

Â êà÷åñòâå îäíîãî èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ ðàñ-
ñìàòðèâàåòñÿ óñâîåíèå âîñïè-
òàííèêàìè îñíîâ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè. Íàäî îòìåòèòü, ÷òî
çàêàëèâàíèå êàê îñíîâíîé ñïî-
ñîá ïðîòèâîñòîÿíèÿ íåáëàãîï-
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ðèÿòíûì êëèìàòè÷åñêèì ôàêòî-
ðàì äîëæåí ñòàòü îáÿçàòåëüíûì
â êàæäîì ÄÎÓ ñåâåðíîãî êðàÿ.

Â ïåðèîä ñ 1 àïðåëÿ 2007 ã. ïî
1 ìàðòà 2009 ã. ïðîõîäèë
III Ìåæäóíàðîäíûé ïîëÿðíûé
ãîä (ÌÏÃ), ïðîâîäèìûé ïî èíè-
öèàòèâå Ðîññèè. Ýòî � ãëîáàëü-
íûé ïðîåêò ñ ó÷àñòèåì òûñÿ÷
ó÷åíûõ ðàçíûõ ñïåöèàëüíîñòåé:
ãåîëîãîâ, îêåàíîëîãîâ, ãëÿöèîëî-
ãîâ, ìåòåîðîëîãîâ, ãåîôèçèêîâ. Ãî-
ñóäàðñòâåííûå èíòåðåñû Ðîññèè
â ïðîâåäåíèè ÌÏÃ â öåëîì ñâÿ-
çàíû ñî ñòðàòåãè÷åñêèìè íà-
ïðàâëåíèÿìè óñòîé÷èâîãî ðàçâè-
òèÿ, â ïåðâóþ î÷åðåäü � ñ çàäà÷à-
ìè ýêîíîìè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ðàéîíîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà, ïðî-
áëåìàìè ýêîëîãèè è ðàöèîíàëü-
íîãî ïðèðîäîïîëüçîâàíèÿ, à òàê-

æå ïðîáëåìàìè íàðîäîâ Êðàéíå-
ãî Ñåâåðà. Îäèí èç êëþ÷åâûõ
âîïðîñîâ, îáðàçóþùèõ íàó÷íóþ
ïðîãðàììó ÌÏÃ, � ïîääåðæàíèå
æèçíåñïîñîáíîñòè íàðîäîâ ïîëÿð-
íûõ îáëàñòåé. Ýòî íàïðàâëåíèå
èññëåäîâàíèé îòëè÷àåò III ÌÏÃ
îò ïðåäûäóùèõ. Àêòèâíîå ýêîíî-
ìè÷åñêîå îñâîåíèå ïðèïîëÿðíûõ
ðàéîíîâ çàñòàâëÿåò îáðàùàòü
îñîáîå âíèìàíèå íà çäîðîâüå
ëþäåé � êàê êîðåííûõ æèòåëåé,
òàê è òåõ, êòî ïðèåõàë æèòü è
ðàáîòàòü íà Ñåâåð. Íåñîìíåííî,
÷òî ïðèîðèòåòíûìè çäåñü ÿâëÿ-
þòñÿ âîïðîñû ôîðìèðîâàíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé-ñåâåðÿí, êîòîðûì
ïðåäñòîèò ïðîäîëæèòü îñâîåíèå
áîãàòûõ íåäð ñåâåðíîãî êðàÿ è
îáåñïå÷èâàòü ñòàáèëüíîñòü ýêî-
íîìèêè Ðîññèè.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÌ ÂÀØÅÌÓ ÂÍÈÌÀÍÈÞ ÊÍÈÃÓ

ÁÅÑÅÄÛ Î ÐÓÑÑÊÎÌ ÑÅÂÅÐÅ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîð � Øîðûãèíà Ò.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84õ108./32

Â ïîñîáèè ñîäåðæèòñÿ èíòåðåñíàÿ è ïîëåçíàÿ èíôîð-
ìàöèÿ î Ñåâåðå Ðîññèè, êëèìàòå è ïðèðîäå, ðàñòèòåëüíîì
è æèâîòíîì ìèðå Àðêòèêè è òóíäðû.

Â äîñòóïíîé è èíòåðåñíîé ôîðìå äåòè ïîçíàêîìÿòñÿ
ñ òåì, êàê æèâóò è ÷åì çàíèìàþòñÿ ëþäè â óñëîâèÿõ
Ñåâåðà, ïîëó÷àò ïðåäñòàâëåíèå î ïðîáëåìå ñîõðàíåíèÿ
ïðèðîäû äàííîãî ðåãèîíà. Íîâûå ñòèõè, ñêàçêè è çàãàä-
êè ïîìîãóò ïðîáóäèòü ó äîøêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ
øêîëüíèêîâ èíòåðåñ ê îêðóæàþùåìó ìèðó, âîñïèòàòü
áåðåæíîå îòíîøåíèå ê ïðèðîäå, ïî÷óâñòâîâàòü êðàñîòó
ðîäíîé çåìëè.

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Çäîðîâüå ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ Ðîññèè íåóê-
ëîííî óõóäøàåòñÿ ïî âñåìó ñïåêòðó êðèòåðèåâ, ïðè-
íÿòûõ äëÿ åãî îöåíêè â ñèñòåìå çäðàâîîõðàíåíèÿ.
Íåìàëàÿ äîëÿ ïðè÷èí ñâÿçàíà ñ íåäîñòàòî÷íûì óðîâ-
íåì îðãàíèçàöèè è êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêèõ
óñëóã, îñîáåííî â îáëàñòè ïðîôèëàêòèêè áîëåçíåé â
óñëîâèÿõ íåïðåðûâíîé ðåñòðóêòóðèçàöèè è ðåôîðìè-
ðîâàíèÿ ñàìîé ñèñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé. Çäî-
ðîâüå äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êàê è äðóãèõ ãðóïï
íàñåëåíèÿ, ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíî è çàâèñèò îò ñî-
ñòîÿíèÿ îêðóæàþùåé ñðåäû, çäîðîâüÿ ðîäèòåëåé è
íàñëåäñòâåííîñòè, óñëîâèé æèçíè è âîñïèòàíèÿ ðå-
áåíêà â ñåìüå è îáðàçîâàòåëüíîì ó÷ðåæäåíèè, îðãà-
íèçàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè, êëèìàòè÷åñêèõ ôàê-
òîðîâ.

Îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ
ïîäðàçäåëÿþòñÿ:
� íà äîøêîëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ (îáùå-

ðàçâèâàþùåãî, êîìïåíñèðóþùåãî, êîìáèíèðîâàí-
íîãî âèäîâ, ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ, öåíòðû
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà);

� îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà (íà÷àëüíàÿ øêî-

Îñíîâíûå ôàêòîðû
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêà
â ÄÎÓ

Íîâèêîâà È.È.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Êðèãà À.Ñ.,
îòëè÷íèê çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÔ, Óïðàâëåíèå
Ðîñïîòðåáíàäçîðà ïî Îìñêîé îáëàñòè;

Åðîôååâ Þ.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, Ìèíèñòåðñòâî çäðàâîîõðàíåíèÿ
Îìñêîé îáëàñòè, ã. Îìñê
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ëà � äåòñêèé ñàä, íà÷àëüíàÿ
øêîëà � äåòñêèé ñàä êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà, ïðîãèìíà-
çèÿ);

� ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîí-
íûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæ-
äåíèÿ äëÿ âîñïèòàííèêîâ ñ
îòêëîíåíèÿìè â ðàçâèòèè
(êîìïåíñèðóþùèå);

� ñïåöèàëüíûå (êîððåêöèîí-
íûå) îáðàçîâàòåëüíûå ó÷-
ðåæäåíèÿ äëÿ äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ (äëÿ íåñëûøàùèõ,
ñëàáîñëûøàùèõ, ïîçäíîîã-
ëîõøèõ, íåçðÿ÷èõ, ñëàáîâèäÿ-
ùèõ, ïîçäíîîñëåïøèõ, äåòåé
ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè
ðå÷è, íàðóøåíèÿìè îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, çà-
äåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ, óìñòâåííî îòñòàëûõ, ñ
äðóãèìè îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè);

� îáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
äëÿ äåòåé-ñèðîò (äåòñêèé äîì);

� îçäîðîâèòåëüíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ñàíàòîð-
íîãî òèïà äëÿ äåòåé, íóæäàþ-
ùèõñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè
(ñàíàòîðíûé äåòñêèé äîì).
Íåçàâèñèìî îò âèäà ÄÎÓ

ïîäãîòîâêà ðåáåíêà ê ïîñòóïëå-
íèþ â íåãî âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:
� ïîñåùåíèå êàáèíåòà çäîðîâî-

ãî ðåáåíêà, ðàáîòà ïî ãèãèå-
íè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ ðî-
äèòåëåé è ðîäñòâåííèêîâ ðå-
áåíêà;

� ïðîâåäåíèå äèñïàíñåðèçàöèè
äåòåé çà 2�3 ìåñ. äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â ÄÎÓ;

� îçäîðîâëåíèå è ëå÷åíèå äåòåé
â çàâèñèìîñòè îò óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ è ðåçóëüòàòîâ ïîñëåä-
íåé äèñïàíñåðèçàöèè;

� ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ è äðó-
ãèõ îñòðûõ çàáîëåâàíèé ó äå-
òåé çà 1�2 ìåñ. äî ïîñòóïëå-
íèÿ â ÄÎÓ ñ ïðèìåíåíèåì
ñðåäñòâ, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêèõ
çàùèòíûõ ìåõàíèçìîâ èììó-
íèòåòà (âèòàìèíîòåðàïèÿ,
ôèçêóëüòóðà, çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû, äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà, êóðñû ÓÔÎ è ò.ä.);

� îôîðìëåíèå ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ñ íàïèñàíèåì
ýïèêðèçà äëÿ äåòñêîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ è ðåêîìåíäàöèÿìè ó÷à-
ñòêîâîãî âðà÷à íà ïåðèîä
àäàïòàöèè ïî ðåæèìó, ïèòà-
íèþ, ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ, èíäèâèäóàëüíîìó íà-
áëþäåíèþ, îçäîðîâèòåëüíî-
ëå÷åáíûì ìåðîïðèÿòèÿì äëÿ
ïðîôèëàêòèêè îñòðûõ çàáîëå-
âàíèé, îáîñòðåíèé õðîíè÷åñ-
êèõ èíôåêöèé.
Êàê ïîêàçûâàåò ìíîãîëåòíÿÿ

ïðàêòèêà, ïîñëå âàêöèíàöèè
ðåáåíêà ðåêîìåíäóåòñÿ îòïðàâ-
ëÿòü â ÄÎÓ íå ðàíåå ÷åì ÷åðåç
2 íåäåëè. Â ñëó÷àå îñòðîãî çàáî-
ëåâàíèÿ ðåáåíîê ìîæåò áûòü íà-
ïðàâëåí â äåòñêèé êîëëåêòèâ íå
ðàíåå ÷åì ÷åðåç 2 íåäåëè ïîñëå
êëèíè÷åñêîãî âûçäîðîâëåíèÿ.
Âîïðîñ î íàïðàâëåíèè â ÄÎÓ
äåòåé èç «ãðóïïû ðèñêà», à òàê-
æå ñ õðîíè÷åñêèìè çàáîëåâàíè-
ÿìè è âðîæäåííûìè ïîðîêàìè
ðàçâèòèÿ ðåøàåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íî ñ ó÷åòîì ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà.
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Íàèáîëåå îòâåòñòâåííûì ïå-
ðèîäîì � ôóíäàìåíòîì áëàãî-
ïîëó÷íîãî (èëè íåáëàãîïîëó÷-
íîãî) ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â
ÄÎÓ � ÿâëÿåòñÿ òàê íàçûâàå-
ìûé àäàïòàöèîííûé ïåðèîä. Ïå-
ðåõîä ðåáåíêà ðàííåãî âîçðàñ-
òà èç ïðèâû÷íûõ äëÿ íåãî óñëî-
âèé ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ â
íîâóþ ìèêðîñîöèàëüíóþ ñðåäó
îêàçûâàåò îùóòèìîå ýìîöèî-
íàëüíîå âîçäåéñòâèå è òðåáóåò
ïåðåñòðîéêè ñôîðìèðîâàâøèõ-
ñÿ ðàíåå ôîðì îáùåíèÿ è ïîâå-
äåíèÿ. Ê òîìó æå òåñíûé êîíòàêò
ñ äðóãèìè äåòüìè óâåëè÷èâàåò
âîçìîæíîñòü ïåðåêðåñòíîãî èí-
ôèöèðîâàíèÿ è ïðèâîäèò ê ñíè-
æåíèþ îáùåé ðåçèñòåíòíîñòè
îðãàíèçìà.

Â ðåçóëüòàòå ìíîãî÷èñëåííûõ
èññëåäîâàíèé óñòàíîâëåíî, ÷òî
÷àùå âñåãî äåòè áîëåþò èìåííî
â ïåðèîä àäàïòàöèè � ïåðâûå
10�15 äíåé ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
â ÄÎÓ. Íàèáîëüøèé óäåëüíûé
âåñ îñòðûõ ðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé, ïåðåíåñåííûõ ðåáåí-
êîì çà âñå âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ â
ÄÎÓ, ïðèõîäèòñÿ èìåííî íà
ïåðâûå ïîëãîäà.

Ìåðîïðèÿòèÿ ïî ñíèæåíèþ
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â àäàïòàöè-
îííîì ïåðèîäå ñâîäÿòñÿ ïðåæäå
âñåãî ê ïðîôèëàêòèêå òÿæåëûõ
ôîðì àäàïòàöèè ðåáåíêà, êîãäà
èçìåíÿåòñÿ ýìîöèîíàëüíûé ñòà-
òóñ, íàðóøàåòñÿ ïîâåäåíèå (óõóä-
øàþòñÿ ñîí, àïïåòèò, äåòè îòêà-
çûâàþòñÿ îò èãð è îáùåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè, ñíè-
æàåòñÿ ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü, îòìå-
÷àåòñÿ îòñòàâàíèå â íåðâíî-ïñè-

õè÷åñêîì ðàçâèòèè è äð.). Ïðè
ýòîì âîçíèêàþò íåáëàãîïðèÿò-
íûå èçìåíåíèÿ è â äðóãèõ ôóíê-
öèîíàëüíûõ ñèñòåìàõ (èçìåíÿþò-
ñÿ òåìïåðàòóðà òåëà è áèîýëåêò-
ðè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü êîæè,
îñëàáåâàþò çàùèòíûå ìåõàíèçìû
îðãàíèçìà è ïð.).

Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àäàïòà-
öèîííîãî ïåðèîäà âî ìíîãîì
îáóñëîâëåíû ñòåïåíüþ ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè ðåáåíêà ê ïîñòóïëå-
íèþ â ÄÎÓ, â çíà÷èòåëüíîé ñòå-
ïåíè îïðåäåëÿþùåé è õàðàêòåð
àäàïòàöèè. Ñëåäóåò ó÷èòûâàòü,
÷òî ïðèñïîñîáëåíèå äåòåé âî
ìíîãîì çàâèñèò îò ýìîöèîíàëü-
íîãî ñîñòîÿíèÿ è ïîçíàâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à ìåäèöèíñêîãî
ðàáîòíèêà â ýòîò ïåðèîä çà-
êëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òîáû öåëåíà-
ïðàâëåííî ôîðìèðîâàòü è òðå-
íèðîâàòü àäàïòàöèîííûå âîç-
ìîæíîñòè ðåáåíêà, áåç êîòîðûõ
íåëüçÿ àäåêâàòíî âåñòè ñåáÿ â
ðàçíûõ ñèòóàöèÿõ. Ïîäãîòîâêà
ðåáåíêà ê ïîñòóïëåíèþ â ÄÎÓ
òåñíî ñâÿçàíà ñ ïîäãîòîâêîé ê
øêîëå, êîòîðàÿ òàêæå âî ìíîãîì
çàâèñèò îò àäàïòàöèîííûõ âîç-
ìîæíîñòåé äåòñêîãî îðãàíèçìà.

Ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû ðåáåíîê ñïðàâèëñÿ ñ òðóä-
íîñòÿìè ïðèâûêàíèÿ ê íîâîé
ñðåäå íà óðîâíå ëåãêîé àäàïòà-
öèè, è ïðåäóïðåæäàòü ðàçâèòèå
ïðèçíàêîâ òÿæåëîé àäàïòàöèè.
Äëÿ ýòîãî åùå äî ïîñòóïëåíèÿ
ðåáåíêà â ÄÎÓ ñëåäóåò ìàêñè-
ìàëüíî ïðèáëèçèòü åãî äîìàø-
íèé ðåæèì ê ðåæèìó äîøêîëü-
íîãî ó÷ðåæäåíèÿ è âûïîëíèòü
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âñå ðåêîìåíäàöèè ó÷àñòêîâîãî
ïåäèàòðà. Âàæíî òàêæå ðàöèî-
íàëüíî îðãàíèçîâàòü æèçíü äå-
òåé íåïîñðåäñòâåííî â äåòñêîì
ó÷ðåæäåíèè. Âðà÷ äîëæåí ïðî-
ãíîçèðîâàòü õàðàêòåð àäàïòàöèè
è ñâîåâðåìåííî äåëàòü íåîáõî-
äèìûå ìåäèöèíñêèå íàçíà÷åíèÿ
(êîððåêöèÿ ðåæèìíûõ ìîìåí-
òîâ, ïèòàíèÿ, äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è ò.ä.).

Íå ñëó÷àéíî íå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ïðèíèìàòü â îäíó ãðóïïó
ñðàçó ìíîãî íîâûõ äåòåé (íå
áîëåå òðåõ â íåäåëþ), ïðè÷åì
ñëåäóåò îðãàíèçîâàòü èõ ïðèåì
â ðàçíûå äíè íåäåëè. Ëó÷øå,
åñëè ÷åòâåðòûé ðåáåíîê ïîñòó-
ïèò â ïÿòíèöó âòîðîé íåäåëè. Íà
ñëåäóþùåé íåäåëå ìîæíî ñíî-
âà ïðèíÿòü òðîèõ äåòåé, à íà
÷åòâåðòîé åùå îäíîãî, ìàêñè-
ìóì äâîèõ. Òàêèì îáðàçîì, ïðè
íîðìå äî 20 äåòåé â ãðóïïå ïðè-
åì äåòåé áóäåò îñóùåñòâëÿòüñÿ
â òå÷åíèå ïîëóòîðà ìåñÿöåâ, ÷òî
ïîìîæåò áåçáîëåçíåííîé àäàï-
òàöèè äåòåé ê íîâûì óñëîâèÿì.
Ëåòîì æåëàòåëüíî íà÷èíàòü
ôîðìèðîâàíèå íîâûõ ãðóïï íå
ïîçäíåå 15 èþëÿ, òàê êàê áîëü-
øàÿ ÷àñòü ðîäèòåëåé çàáèðàþò
äåòåé íà âðåìÿ îòïóñêà, è â
ãðóïïå îñòàåòñÿ ìåíüøå ðåáÿò,
ñëåäîâàòåëüíî, âîñïèòàòåëü
ìîæåò óäåëèòü áîëüøå âíèìà-
íèÿ êàæäîìó âíîâü ïîñòóïàþ-
ùåìó ðåáåíêó.

Âñå ïåðèîäû àäàïòàöèè óñ-
ëîâíî ìîæíî ðàçäåëèòü íà òðè
ýòàïà (ïî È.È. Ãðåáåøåâîé).

1. Îñòðûé ïåðèîä (äåçàäàïòà-
öèÿ), êîãäà èìååòñÿ áîëåå èëè

ìåíåå ÿðêî âûðàæåííîå ðàññîã-
ëàñîâàíèå ìåæäó ïðèâû÷íûìè
ïîâåäåí÷åñêèìè ñòåðåîòèïàìè è
òðåáîâàíèÿìè íîâîé ñîöèàëü-
íîé ñðåäû. Â ýòî âðåìÿ ó äåòåé
îòìå÷àþòñÿ: íàðóøåíèÿ âçàèìî-
îòíîøåíèé ñî âçðîñëûìè è
ñâåðñòíèêàìè, ñíèæåíèå ðå÷å-
âîé àêòèâíîñòè, èãðîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè; êîëåáàíèÿ ìàññû
òåëà; óâåëè÷åíèå áàêòåðèàëüíîé
îáñåìåíåííîñòè ïîëîñòåé íîñà,
çåâà, ðòà è äðóãèå èçìåíåíèÿ
ðåàêòèâíîñòè îðãàíèçìà.

2. Ïîäîñòðûé ïåðèîä (ñîáñò-
âåííî àäàïòàöèÿ), êîãäà ðåáå-
íîê àêòèâíî îñâàèâàåò íîâóþ
ñðåäó, âûðàáàòûâàåò ñîîòâåò-
ñòâóþùèå åé ôîðìû ïîâåäåíèÿ.
Â ýòî âðåìÿ ïîñòåïåííî óìåíü-
øàåòñÿ âûðàæåííîñòü ñäâèãîâ
â ðàçíûõ ñèñòåìàõ, ïðè÷åì ýòî
ïðîèñõîäèò àñèíõðîííî. Èç ïà-
ðàìåòðîâ ïîâåäåíèÿ áûñòðåå
âñåãî íîðìàëèçóåòñÿ àïïåòèò
(â òå÷åíèå 15 äíåé), áîëåå ïðî-
äîëæèòåëüíû íàðóøåíèÿ ñíà è
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ,
ìåäëåííåå âñåãî íàëàæèâàþò-
ñÿ èãðà è ðå÷åâàÿ àêòèâíîñòü (â
òå÷åíèå 60 äíåé).

3. Ïåðèîä êîìïåíñàöèè (àäàï-
òèðîâàííîñòü) ê äàííûì ñîöè-
àëüíûì óñëîâèÿì, êîãäà ïîêàçà-
òåëè äîñòèãàþò èñõîäíîãî óðîâ-
íÿ, à èíîãäà è ïðåâûøàþò åãî.

Õàðàêòåð è îñîáåííîñòè òå÷å-
íèÿ ïåðâûõ äâóõ ïåðèîäîâ àäàï-
òàöèè ïîçâîëÿþò êëàññèôèöè-
ðîâàòü åå ïî ñòåïåíè òÿæåñòè.
Îñíîâíûå ïàðàìåòðû êëàññèôè-
êàöèè � ñðîêè íîðìàëèçàöèè
ïîâåäåíèÿ, ÷àñòîòà è äëèòåëü-
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íîñòü çàáîëåâàíèÿ (òàáë. 1). Îò
ñëàæåííîé îðãàíèçàöèè ðàáîòû
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ, ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî êîëëåêòèâà è ðîäè-

òåëåé â ýòîò ïåðèîä âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ïåðâîãî è âòîðîãî ïåðè-
îäîâ àäàïòàöèè.

Òàáëèöà 1

Ðàáî÷àÿ êëàññèôèêàöèÿ ñòåïåíè àäàïòàöèè
äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà

Ñòåïåíü òÿæåñòè 

òÿæåëàÿ 

Ïðèçíàêè 

ëåãêàÿ ñðåäíåé òÿ-

æåñòè 
«à» «á» 

Íîðìàëèçàöèÿ ïîâåäåí-
÷åñêèõ ðåàêöèé (àïïå-
òèò, ñîí, îòðèöàòåëüíûå 
ýìîöèè â îáùåíèè ñî 

âçðîñëûìè è äåòüìè, 
áîÿçíü ïðîñòðàíñòâà), 
âîññòàíîâëåíèå ðå÷åâîé 
àêòèâíîñòè 

10�20 äíåé 20�40 äíåé Äî 60 äíåé 60 äíåé 
è áîëüøå 

Íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå 
ðàçâèòèå 

Íåò îòñòàâà-
íèÿ â ñðàâíå-
íèè ñ èñõîä-

íûìè äàí-
íûìè 

Çàìåäëåíèå 
òåìïà ðå÷å-
âîé àêòèâíî-

ñòè â òå÷åíèå 
1�2 ìåñ. 

Îòñòàâà-
íèå â ðàç-
âèòèè â 

òå÷åíèå 
I�II êâàð-
òàëîâ 

� // � 

Îñòðûå çàáîëåâàíèÿ â 

ïåðâûå äíè (äëèòåëü-
íîñòü è êðàòíîñòü) 

10 äíåé, îä-

íîêðàòíî, 
ìîæåò ñîâñåì 
íå áûòü 

10 äíåé, ìî-

ãóò áûòü ïî-
âòîðíûå 

Áîëåå 

10 äíåé, 
ïîâòîðíûå 
èëè äëè-
òåëüíûå ñ 

îñëîæíå-
íèÿìè 

Íåâðîòè-

÷åñêèå 
ðåàêöèè 

Ìàññà òåëà è ðîñò Íå èçìåíåíû Ïîòåðÿ ìàññû 
òåëà â òå÷å-
íèå 30� 
40 äíåé 

Çàìåäëå-
íèå òåìïîâ 
ðîñòà è 
ïðèáàâêè 

ìàññû òåëà 
ïðè î÷å-
ðåäíîé 
ïðîâåðêå â 
òå÷åíèå 

6 ìåñ. 

� // � 
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Êàæäûé ðåáåíîê, ïîñòóïàþ-
ùèé â ÄÎÓ, îñìàòðèâàåòñÿ âðà-
÷îì-ïåäèàòðîì, êîòîðûé îöåíè-
âàåò çäîðîâüå, ôèçè÷åñêîå è íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå è
ñîâìåñòíî ñ ïåäàãîãîì íàçíà÷à-
åò åìó ñîîòâåòñòâóþùèé ðåæèì,
ïèòàíèå, îçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ. Ê ñîæàëåíèþ, ñåãîäíÿ
íà ìîìåíò ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ
óæå 30% äåòåé èìåþò õðîíè÷åñ-
êèå çàáîëåâàíèÿ, è ýòî, íåñîì-
íåííî, òðåáóåò îðãàíèçàöèè èí-
äèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà êàê â
ïåðèîä àäàïòàöèè ðåáåíêà ê íî-
âîé ñðåäå, òàê è âñåãî äàëüíåé-
øåãî ïðåáûâàíèÿ åãî â ÄÎÓ.

Ïëàíîâûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå
ìåäèöèíñêèå îñìîòðû äåòåé, à
òàêæå îöåíêà èíòåãðàëüíûõ ïî-
êàçàòåëåé çäîðîâüÿ (ôèçè÷åñêîå
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîå ðàçâèòèå,
ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü,
îòíåñåíèå ê îïðåäåëåííîé ãðóïïå
çäîðîâüÿ, ìåäèöèíñêîé ãðóïïå
äëÿ çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé) ïðî-
âîäÿòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà ÐÔ è Ìèíîáðà-
çîâàíèÿ ÐÔ îò 30.06.92 ã. ¹ 186/
272 «Î ñîâåðøåíñòâîâàíèè ñèñ-
òåìû ìåäèöèíñêîãî îáåñïå÷åíèÿ
äåòåé â îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ», ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà
ÐÔ îò 14.03.95 ã. ¹ 60 «Îá óòâåð-
æäåíèè Èíñòðóêöèè ïî ïðîâåäå-
íèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ
äåòåé äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî
âîçðàñòà íà îñíîâå ìåäèêî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ íîðìàòèâîâ», ïðèêà-
çîì Ìèíçäðàâà ÐÔ îò 7.05.98 ã.
¹ 151 «Î âðåìåííûõ îòðàñëåâûõ
ñòàíäàðòàõ îáúåìà ìåäèöèíñêîé
ïîìîùè äåòÿì».

Îñíîâíûå çàäà÷è îöåíêè çäî-
ðîâüÿ äåòåé â óñëîâèÿõ ÄÎÓ çà-
êëþ÷àþòñÿ â èçó÷åíèè çäîðîâüÿ
êàæäîãî îòäåëüíî âçÿòîãî ðåáåí-
êà è äåòñêîãî êîëëåêòèâà â öå-
ëîì, ñâîåâðåìåííîì óñòðàíåíèè
ôàêòîðîâ, îòðèöàòåëüíî âîçäåé-
ñòâóþùèõ íà çäîðîâüå, ðàçðàáîò-
êå ìåðîïðèÿòèé ïî îçäîðîâëå-
íèþ êîëëåêòèâà è îïòèìèçàöèè
ñðåäû îáèòàíèÿ, îöåíêå ýôôåê-
òèâíîñòè êîìïëåêñíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Íåñîìíåííî, â óñëîâèÿõ èí-
òåíñèâíîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ
çíà÷èìûì ôàêòîðîì ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà â îðãàíèçîâàííîì êîë-
ëåêòèâå ÿâëÿþòñÿ îðãàíèçàöèÿ
ïèòàíèÿ, ôîðìèðîâàíèå äîìè-
íàíòû çäîðîâîãî ïèòàíèÿ è ïî-
òðåáíîñòè â íåì.

Â ÄÎÓ ñ 24-÷àñîâûì ïðåáû-
âàíèåì äåòåé (êðóãëîñóòî÷íûå
ãðóïïû) îðãàíèçóåòñÿ 5-ðàçîâîå
ïèòàíèå, îáåñïå÷èâàþùåå âñþ
(100%) ïîòðåáíîñòü â êàëîðèé-
íîñòè. Â ó÷ðåæäåíèÿõ ñ 12-÷àñî-
âûì ïðåáûâàíèåì, äëÿ òîãî
÷òîáû ñîáëþäàëèñü ôèçèîëîãè-
÷åñêèå èíòåðâàëû ìåæäó ïðè-
åìàìè ïèùè, äåòè äîëæíû ïî-
ëó÷àòü 4-ðàçîâîå ïèòàíèå. Â ó÷-
ðåæäåíèÿõ ñ 9�10-÷àñîâûì
ïðåáûâàíèåì (äíåâíûå ãðóïïû)
ïèòàíèå 3-ðàçîâîå, îáåñïå÷èâà-
þùåå 75% ïîòðåáíîñòè â ñóòî÷-
íîé êàëîðèéíîñòè ðàöèîíà.

Ïðè îðãàíèçàöèè 3-ðàçîâîãî
ïèòàíèÿ ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-
êè äîëæíû äàòü ðåêîìåíäàöèè
ðîäèòåëÿì ïî ïðàâèëüíîé îðãà-
íèçàöèè ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ
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óñëîâèÿõ. Ìåíþ äîìàøíèõ óæè-
íîâ äîëæíî ñîñòàâëÿòüñÿ ñ ó÷å-
òîì íåîáõîäèìîñòè îáåñïå÷åíèÿ
ïîëíîöåííîãî ïèòàíèÿ ðåáåíêà
â öåëîì çà äåíü.

Ïîñêîëüêó â ÄÎÓ çà÷àñòóþ
îáúåäèíÿþòñÿ ðàçëè÷íûå âîçðà-
ñòíûå êîíòèíãåíòû äåòåé, äîëæ-
íà ïðåäóñìàòðèâàòüñÿ âîçðàñòíàÿ
äèôôåðåíöèàöèÿ â ïèòàíèè. Ýòî
ó÷èòûâàåòñÿ ïðè ñîñòàâëåíèè
öèêëè÷íîãî ìåíþ äëÿ ÿñëåé è
äåòñêîãî ñàäà. Äîïóñêàåòñÿ ðàç-
íàÿ òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ
îòäåëüíûõ áëþä. Ìàññà ïèùè, ïî-
ëó÷àåìîé ðåáåíêîì, äîëæíà ñòðî-
ãî ñîîòâåòñòâîâàòü åãî âîçðàñòó:
äèôôåðåíöèàöèÿ ïîðöèé äëÿ äå-
òåé îò 1 ãîäà äî 1,5 ëåò, îò 1,5 äî
3, îò 3 äî 5 è îò 5 äî 7 ëåò äîñòè-
ãàåòñÿ çà ñ÷åò æèäêèõ áëþä è
ãàðíèðîâ. Ëåòîì, â ñâÿçè ñ óâåëè-
÷åíèåì ýíåðãîòðàò, êàëîðèéíîñòü
ñóòî÷íîãî ðàöèîíà äîëæíà áûòü
íà 10% âûøå, ÷åì çèìîé. Íà îç-
äîðîâèòåëüíûé ïåðèîä â ìåíþ
óâåëè÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôðóê-
òîâ è ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ. Ïè-
òàíèå äåòåé, ñòðàäàþùèõ ïèùå-
âîé àëëåðãèåé, ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà äîëæíî áûòü èíäè-
âèäóàëèçèðîâàíî. Çà ñ÷åò ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ, ñîîòâåòñòâóþùå-
ãî óòâåðæäåííîìó öèêëè÷íîìó
ìåíþ, äîëæíà ïîêðûâàòüñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêàÿ ïîòðåáíîñòü ðå-
áåíêà â ïèùåâûõ è áèîëîãè÷åñ-
êè àêòèâíûõ âåùåñòâàõ è ýíåðãèè.
Ñ ýòîé öåëüþ öèêëè÷íîå ìåíþ
ðåãóëÿðíî (2 ðàçà â ãîä) ïðîõî-
äèò ïðîöåäóðó ñîãëàñîâàíèÿ â
îðãàíàõ Ðîñïîòðåáíàäçîðà, ãäå
îñîáîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ

âîïðîñàì áåçîïàñíîñòè, ðàçíî-
îáðàçèÿ è ôèçèîëîãè÷åñêîé
ïîëíîöåííîñòè ðàöèîíà. Êàê
ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà ââåäåíèÿ
â öèêëè÷íûå ìåíþ âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûõ ïðåìèêñîâ, âèòàìè-
íèçèðîâàííûõ è îáîãàùåííûõ
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè ïðî-
äóêòîâ ïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì ðåãèî-
íàëüíîé ýíäåìèêè, ýòà ôîðìà
ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè (îñî-
áåííî â óñëîâèÿõ íåàäåêâàòíîé
ñîâðåìåííîé ñòîèìîñòè ñóòî÷íî-
ãî ôèíàíñèðîâàíèÿ íà ïèòàíèå
äåòåé) ÿâëÿåòñÿ ñóùåñòâåííîé è
çíà÷èìîé â ïðîôèëàêòèêå âèòà-
ìèííî-ìèêðîíóòðèåíòíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè.

Áîëüøàÿ ñîöèàëüíàÿ ïðîáëå-
ìà � ââåäåíèå â äåéñòâèå Ôåäå-
ðàëüíîãî çàêîíà îò 21.07.2005 ã.
¹ 94-ÔÇ «Î ðàçìåùåíèè çàêà-
çîâ íà ïîñòàâêè òîâàðîâ, âûïîë-
íåíèå ðàáîò, îêàçàíèå óñëóã äëÿ
ãîñóäàðñòâåííûõ è ìóíèöèïàëü-
íûõ íóæä» (ðåä. îò 30.12.2008 ã.),
ïðåäóñìàòðèâàþùåãî ïðîâåäåíèå
àóêöèîíà íà ïîñòàâêó ïðîäóêòîâ,
â òîì ÷èñëå â òàêèõ ó÷ðåæäåíè-
ÿõ, êàê ÄÎÓ. Ýòî â êîíå÷íîì
èòîãå ïðèâîäèò èñêëþ÷èòåëüíî ê
óäåøåâëåíèþ ïèòàíèÿ, íî ïðè
ýòîì ñòðàäàåò êà÷åñòâåííàÿ ñòî-
ðîíà âîïðîñà. Àóêöèîí ïðîâîäèò-
ñÿ ïî îòäåëüíûì ãðóïïàì ïðîäóê-
òîâ, â ðåçóëüòàòå âîçíèêàþò ñëå-
äóþùèå ïðîáëåìû: ðàçíîå âðåìÿ
ïîñòàâêè òîâàðîâ â ÄÎÓ; îäíî-
âðåìåííîå ïîñòóïëåíèå òîâàðà îò
ðàçíûõ ïîñòàâùèêîâ; çàòðóäíå-
íèå â âåäåíèè äîêóìåíòàöèè; îò-
ñóòñòâèå îïåðàòèâíîé âîçìîæíî-
ñòè àäåêâàòíîé çàìåíû îäíèõ
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áëþä íà äðóãèå â ñëó÷àå ñðûâà
ïîñòàâêè ïðîäóêòîâ îäíèì èç ïî-
ñòàâùèêîâ.

Åñòü åùå îäíà îáùàÿ ïðîáëå-
ìà � ïðàêòè÷åñêè âñå ÄÎÓ, ñ
ó÷åòîì èìåþùèõñÿ â ñîñòàâå
ïèùåáëîêîâ ïîìåùåíèé, ìîãóò
îðãàíèçîâàòü ïèòàíèå, èñïîëü-
çóÿ â îñíîâíîì ïîëóôàáðèêàòû.
Ôàêòè÷åñêè æå, ñ ó÷åòîì ïðîâî-
äèìûõ òåíäåðîâ è ìóíèöèïàëü-
íîãî çàêàçà, â ñîîòâåòñòâèè ñ ìó-
íèöèïàëüíûì êîíòðàêòîì â
ÄÎÓ ïîñòàâëÿþòñÿ íå ïîëóôàá-
ðèêàòû, à ñûðûå ïðîäóêòû, â
òîì ÷èñëå îâîùè è ôðóêòû, óñ-
ëîâèé äëÿ îáðàáîòêè êîòîðûõ âî
ìíîãèõ ó÷ðåæäåíèÿõ íåò. Â ðå-
çóëüòàòå ïîñòàâùèê ïîñòàâëÿåò
ïðîäóêöèþ â ñîîòâåòñòâèè ñ
ìóíèöèïàëüíûì êîíòðàêòîì �
ê íåìó ôîðìàëüíî ïðåòåíçèé íåò.
ÄÎÓ ïðèíèìàåò ïðîäóêòû, è
îñíîâàíèé äëÿ îòêàçà ïîñòàâùè-
êó ó íåãî òàêæå íåò. Âìåñòå ñ òåì
â ïèùåáëîêàõ ãðóáî íàðóøàþò-
ñÿ ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
îáåñïå÷åíèþ ïðèíöèïîâ ïîòî÷-
íîñòè, ïîâûøàåòñÿ ýïèäåìèîëî-
ãè÷åñêèé ðèñê òåõíîëîãè÷åñêî-
ãî ïðîöåññà ïðèãîòîâëåíèÿ
ïèùè. Ñëåäîâàòåëüíî, èç ôàêòî-
ðà îçäîðîâëåíèÿ ïèòàíèå ëåãêî
ìîæåò â óñëîâèÿõ ÄÎÓ ñòàòü
ôàêòîðîì ðèñêà. Ýòî ïîäòâåðæ-
äàþò èòîãè ðåéäîâûõ ìåðîïðè-
ÿòèé Ðîñïîòðåáíàäçîðà, òåìàòè-
÷åñêè ïîñâÿùåííûõ ýòîìó âî-
ïðîñó. Óäåëüíûé âåñ ó÷ðåæäåíèé,
íàðóøàþùèõ ñàíèòàðíîå çàêî-
íîäàòåëüñòâà â âîïðîñàõ îðãàíè-
çàöèè ïèòàíèÿ (îò ýòàïà ïðèåì-
êè ïðîäóêòîâ è âåäåíèÿ äîêó-

ìåíòàöèè äî ýòàïà ñîáñòâåííî
ïèòàíèÿ äåòåé), ñîñòàâëÿåò îêî-
ëî 90%, è ïðèìåíÿåìàÿ â ýòîì
ñëó÷àå ñò. 6.6 (Íàðóøåíèå ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé ê îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ
íàñåëåíèÿ) Êîäåêñà ÐÔ îá àä-
ìèíèñòðàòèâíûõ ïðàâîíàðóøå-
íèÿõ ÿâëÿåòñÿ ïðåâàëèðóþùåé â
äàííîé êàòåãîðèè ó÷ðåæäåíèé.

Çíà÷èìûé ôàêòîð óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ � ôèçè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå, âêëþ÷àþùåå ðàçíîîáðàçíûå
óïðàæíåíèÿ, çàêàëèâàþùèå ïðî-
öåäóðû; âàæíàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ
ðàöèîíàëüíîìó îáùåìó è äâèãà-
òåëüíîìó ðåæèìó äåòåé. Ðàáîòà
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
îñóùåñòâëÿåòñÿ âîñïèòàòåëÿìè
ãðóïï ïðè ðåãóëÿðíîì êîíòðîëå
ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ ðàáîò-
íèêîâ è çàâåäóþùåãî ÄÎÓ.

Ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü çà
ôèçè÷åñêèì âîñïèòàíèåì äåòåé
â ÄÎÓ âêëþ÷àåò:
� äèíàìè÷åñêîå íàáëþäåíèå çà

çäîðîâüåì, â òîì ÷èñëå è
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì äåòåé;

� ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå íà-
áëþäåíèÿ çà îðãàíèçàöèåé
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà, ìåòî-
äèêîé ïðîâåäåíèÿ è îðãàíè-
çàöèåé çàíÿòèé ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè è èõ âîçäåé-
ñòâèåì íà îðãàíèçì ðåáåíêà;

� êîíòðîëü çà îñóùåñòâëåíèåì
ñèñòåìû çàêàëèâàíèÿ;

� êîíòðîëü çà ñàíèòàðíî-ãèãè-
åíè÷åñêèì ñîñòîÿíèåì ìåñò
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé (ïîìåùå-
íèå, ó÷àñòîê), îáîðóäîâàíè-
åì, ñïîðòèâíîé îäåæäîé è
îáóâüþ.
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Âìåñòå ñ òåì, â ñîâðåìåííûõ
óñëîâèÿõ ýôôåêòèâíîñòü ýòèõ
ôîðì îçäîðîâëåíèÿ ñóùåñòâåí-
íî ñíèæàåòñÿ, ïîñêîëüêó åñòü
ïðîáëåìà ñ îáîðóäîâàíèåì
ñïîðòèâíûõ ïëîùàäîê, ãèìíà-
ñòè÷åñêèõ çàëîâ, ïîääåðæàíèÿ
â ðàáî÷åì ôóíêöèîíàëüíîì ñî-
ñòîÿíèè ïëàâàòåëüíûõ áàññåé-
íîâ. Òàê, òîëüêî îêîëî 30%
èìåþùèõñÿ â íàøåì ðåãèîíå
áàññåéíîâ â ÄÎÓ ïîëíîöåííî
ôóíêöèîíèðóþò è îçäîðàâëèâà-
þò äåòåé, íà ïîääåðæàíèå ðàáî-
òû îñòàëüíûõ � íåò ñðåäñòâ.
Ê ñîæàëåíèþ, â äàííîì ñëó÷àå
ïðèîðèòåò îòäàåòñÿ íå ïåðâè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêå, à ìåðàì
âòîðè÷íîé è òðåòè÷íîé ïðîôè-
ëàêòèêè, ò.å. ìåíåå ýôôåêòèâ-
íûì â ïëàíå ñîõðàíåíèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Íåñîìíåííî, ê ÷èñëó çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ çäîðîâüåñáåðå-
æåíèÿ ìîæíî îòíåñòè ðàöèî-
íàëüíóþ îðãàíèçàöèþ ðàáî÷åãî
ìåñòà, ïðåäóñìàòðèâàþùóþ îï-
òèìàëüíûé óðîâåíü èñêóññòâåí-
íîé îñâåùåííîñòè è íàëè÷èå
óñëîâèé äëÿ ïîääåðæàíèÿ îïòè-
ìàëüíîé ðàáî÷åé ïîçû. Â ýòîò
ïåðèîä ó ðåáåíêà ñêëàäûâàåòñÿ
äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï âîñ-
ïðèÿòèÿ íîâûõ çíàíèé è óìå-
íèé, ôîðìèðóåòñÿ îñàíêà, à
âìåñòå ñ íåé ïðè íåðàöèîíàëü-
íûõ óñëîâèÿõ îðãàíèçàöèè ðàáî-
÷åãî ìåñòà è áóêåò òàê íàçûâàå-
ìûõ «øêîëüíûõ ïàòîëîãèé» �
íàðóøåíèå îñàíêè, ñêîëèîç è
ïàòîëîãèÿ çðåíèÿ. Â ðåçóëüòàòå,
ïî äàííûì íàøèõ èññëåäîâà-
íèé, çà ïîñëåäíèå 15 ëåò èñõîä-

íûå ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ ïåðâî-
êëàññíèêîâ, ò.å. äåòåé, çàêîí÷èâ-
øèõ îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â
ÄÎÓ, êàê ðàç ïî ýòîé ãðóïïå
ïàòîëîãèé ñóùåñòâåííî óõóä-
øèëñÿ (èõ ðàñïðîñòðàíåííîñòü
óâåëè÷èëàñü â 1,6 ðàçà).

Áîëåå 30% ÄÎÓ ã. Îìñêà íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü íå èìååò
ïîëîæèòåëüíûõ ñàíèòàðíî-ýïè-
äåìèîëîãè÷åñêèõ çàêëþ÷åíèé,
íî ïðîäîëæàþò ôóíêöèîíèðî-
âàòü. Ýòè ó÷ðåæäåíèÿ ïîñåùàþò
áîëåå 10 òûñ. ðåáÿòèøåê, ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
êîòîðûõ â òàêèõ óñëîâèÿõ ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè ãàðàíòèðî-
âàòü íå ìîãóò. Îñíîâíûå ïðîáëå-
ìû â ýòèõ ÄÎÓ:
� íåîáåñïå÷åííîñòü ìåáåëüþ,

ñîîòâåòñòâóþùåé àíòðîïî-
ìåòðè÷åñêèì ïîêàçàòåëÿì äå-
òåé;

� íàðóøåíèå ãèãèåíè÷åñêèõ
òðåáîâàíèé ê óðîâíÿì èñêóñ-
ñòâåííîé îñâåùåííîñòè;

� îòñóòñòâèå óñëîâèé äëÿ ñî-
áëþäåíèÿ ïåðñîíàëîì ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû;

� íåñîáëþäåíèå ïðèíöèïà ïî-
òî÷íîñòè â ïèùåáëîêå.
Òàêèì îáðàçîì, çäîðîâüåñáå-

ðåæåíèå ðåáåíêà â ÄÎÓ âî ìíî-
ãîì îïðåäåëÿåòñÿ òàêòèêîé è
ñòðàòåãèåé ñîöèàëüíîé ïîëèòè-
êè â ðåãèîíå, îðãàíèçàöèåé
ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâàíèÿ,
êîìïëåêñíûì âíèìàíèåì ïåäà-
ãîãîâ, âðà÷åé è ðîäèòåëåé, èíäè-
âèäóàëüíûì ïîäõîäîì ê ðåáåíêó
êàê â ïåðèîä àäàïòàöèè, òàê è íà
ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà ïðå-
áûâàíèÿ â ÄÎÓ.
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Ñóùåñòâóåò áîëüøîå ðàçíî-
îáðàçèå âèòàìèííûõ ñðåäñòâ,
ñîäåðæàùèõ â ñåáå ðàçëè÷íûå
êîìïëåêñû âèòàìèíîâ. Ðîäèòå-
ëè è ïåäàãîãè ÷àñòî çàäàþò
âðà÷àì âîïðîñ: «Êàêèå ìèíå-
ðàëüíî-âèòàìèííûå êîìïëåê-
ñû íàèáîëåå ïðåäïî÷òèòåëüíû
äëÿ ðåáåíêà â ïåðèîä ïîäãî-
òîâêè ê øêîëå: ðîññèéñêèå èëè
èìïîðòíûå?» Èñõîäÿ èç ýòîãî,
ïðåäñòàâëÿåòñÿ öåëåñîîáðàç-
íûì ïðîâåäåíèå êëèíè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèé äâóõ ñðàâíèâàå-
ìûõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ «ÀëôàÂÈÒ Äåò-
ñêèé ñàä» (ïðîèçâîäèòåëü ÇÀÎ
«Àêâèîí», Ðîññèÿ) è «Ìóëüòè-
òàáñ Ìàëûø» (Ferrosan/

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûìè êîìïëåêñàìè

Êðûëîâ È.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Ä¸ãòåâà Ã.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Áî÷àðîâà Å.À.,
ä-ð ìåä. íàóê, äîöåíò;

Çàðóáèí Ñ.Ñ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò;

Êîëûáèíà Í.Â.,
çàâåäóþùèé, ÌÄÎÓ � ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà
¹ 178 «Ðîññèÿíî÷êà», ã. Àðõàíãåëüñê

Pharmacia & Upjohn, Äàíèÿ) ïî
îöåíêå èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè
êóðñîâîì ïðèåìå ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûé
êîìïëåêñ «ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé
ñàä» ðàçðàáîòàí ÍÈÈ ïèòàíèÿ
ÐÀÌÍ êàê ñáàëàíñèðîâàííûé
è îïòèìàëüíî àäàïòèðîâàííûé
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå îò 3 äî
7 ëåò, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ
ïðîôèëàêòèêè ãèïîâèòàìèíîç-
íûõ ñîñòîÿíèé è íåäîñòàòêà
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, îáåñïå-
÷åíèÿ ãàðìîíè÷íîãî íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ïðè
ïîäãîòîâêå ðåáåíêà ê øêîëüíî-
ìó ïåðèîäó, àäåêâàòíîãî åãî
ðîñòà è ðàçâèòèÿ.
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Ñîñòàâ è äîçèðîâêà ìèíå-
ðàëüíî-âèòàìèííûõ êîìïëåêñîâ
ïîäîáðàíû ñ ó÷åòîì ôèçèîëîãè-

÷åñêîé ïîòðåáíîñòè äåòñêîãî
îðãàíèçìà â âèòàìèíàõ è ìèíå-
ðàëüíûõ âåùåñòâàõ (òàáë. 1�2).

Òàáëèöà 1

Ñîñòàâ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà
«ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä»

Âåùåñòâà Òàáëåòêà ¹ 1 

(ßáëî÷íûé âêóñ) 
Òàáëåòêà ¹ 2 

(Àïåëüñèíîâûé 

âêóñ) 

Òàáëåòêà ¹ 3 

(Êëóáíè÷íûé 

âêóñ) 

1 2 3 4 5 

Ñ 20 ìã 20 ìã  

  -êàðîòèí 0,9 ìã 0,9 ìã  

Â1 0,9 ìã   

Â2  0,8 ìã  

Â6  1 ìã  

Â12   1 ìêã 

D3   2,5 ìêã 

Å  5 ìã  

Ïàíòîòå-
íàò êàëü-
öèÿ 

  2,5 ìã 

Ôîëèåâàÿ 
êèñëîòà 

80 ìêã  80 ìêã 

Â
èò

àì
èí

û
 

Íèêîòèí-
àìèä (ÐÐ) 

 7 ìã  

Êàëüöèé   90 ìã 

Ìàãíèé  25 ìã  

Æåëåçî 5 ìã   

Ì
èí

åð
àë

üí
û

å 
âå

ù
å-

ñò
âà

 

Öèíê  5,0 ìã  

β
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 4 5 

Éîä  30 ìêã  

Ìåäü 0,55 ìã   

Ìàðãàíåö  0,5 ìã  

Ì
èí

åð
àë

üí
û

å 
âå

ù
åñ

òâ
à 

Ñåëåí  20 ìêã  

 

Òàáëèöà 2

Ñîñòàâ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà
«Ìóëüòè-òàáñ Ìàëûø» Êàëüöèé+

Òàáëåòêè æåâàòåëüíûå ñ ìàëèíîâî-êëóáíè÷íûì, áàíàíîâûì, 

ôðóêòîâûì, àïåëüñèíîâî-âàíèëüíûì âêóñîì è àðîìàòîì, 

à òàêæå ñî âêóñîì è àðîìàòîì êîëû è ëèìîíà 

Äîçà 

1 2 

Âèòàìèí A (ðåòèíîëà àöåòàò) � 1333 ÌÅ 400 ìêã 

Âèòàìèí D (õîëåêàëüöèôåðîë) � 400 ÌÅ 10 ìêã 

Âèòàìèí E (DL-àëüôà-òîêîôåðîëà àöåòàò) � 8,94 ÌÅ 6 ìã 

Âèòàìèí B1 (òèàìèíà íèòðàò) 0,7 ìã 

Âèòàìèí B2 (ðèáîôëàâèí) 0,8 ìã 

Âèòàìèí B6 (ïèðèäîêñèí) 0,7 ìã 

Âèòàìèí B12 (öèàíîêîáàëàìèí) 1 ìêã 

Íèêîòèíàìèä 8 ìã 

Ïàíòîòåíîâàÿ êèñëîòà (êàëüöèÿ ïàíòîòåíàò) 3 ìã 

Ôîëèåâàÿ êèñëîòà 50 ìêã 

Áèîòèí (D-áèîòèí) 20 ìêã 

Âèòàìèí C (àñêîðáèíîâàÿ êèñëîòà) 50 ìã 

Âèòàìèí K (ôèòîìåíàäèîí) 15 ìêã 

Êàëüöèé (êàëüöèÿ êàðáîíàò) 200 ìã 

Ìàãíèé (ìàãíèÿ îêñèä) 25 ìã 

Æåëåçî (æåëåçà ôóìàðàò) 8 ìã 

Öèíê (öèíêà îêñèä) 6 ìã 

Ìåäü (ìåäè îêñèä) 0,4 ìã 
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Ìàòåðèàëû è ìåòîäû
èññëåäîâàíèÿ

Ïîñêîëüêó âëèÿíèå âèòàìèí-
íûõ êîìïëåêñîâ ïðîÿâëÿåòñÿ íå
ñðàçó ïîñëå íà÷àëà ïðèåìà, à
÷åðåç îïðåäåëåííûé ïåðèîä
âðåìåíè, òðåáóåòñÿ äèíàìè÷åñ-
êîå íàáëþäåíèå çà äåòüìè. Ïðî-
ÿâëåíèÿ äåéñòâèÿ âèòàìèííûõ
êîìïëåêñîâ ïðåæäå âñåãî îòðà-
æàþòñÿ íà ôóíêöèîíàëüíîì
ñîñòîÿíèè ÖÍÑ, îñîáåííî ó
äåòåé 6-ëåòíåãî âîçðàñòà, êîã-
äà ôîðìèðóþòñÿ íàâûêè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ýòî
ÿâëÿåòñÿ îñíîâàíèåì äëÿ ïðè-
îðèòåòíîãî èñïîëüçîâàíèÿ â
íàøåì èññëåäîâàíèè ìåòîäîâ,
ïîçâîëÿþùèõ îöåíèòü óðîâåíü
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ó äåòåé ïîäãîòîâèòåëü-
íûõ ê øêîëå ãðóïï ÄÎÓ.

Â ïåðèîä ïîäãîòîâêè äåòåé ê
îáó÷åíèþ â øêîëå êëèíè÷åñêîå
íàáëþäåíèå öåëåñîîáðàçíî ñî-
ïðîâîæäàòü òàêèìè ñïåöèàëèñ-
òàìè, êàê ïåäèàòð è íåâðîëîã
(êðàéíå âàæíî íå óïóñòèòü ìî-
ìåíò ôîðìèðîâàíèÿ âîçìîæíûõ
îòêëîíåíèé íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êèõ ðåàêöèé ðåáåíêà íà ôîíå
èíòåíñèâíûõ çàíÿòèé ïî ïðî-
ãðàììå ïîäãîòîâêè äåòåé ê

øêîëüíîìó îáó÷åíèþ). Â ñèëó
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè
ñðåäè äåòåé-ñåâåðÿí ËÎÐ-ïàòî-
ëîãèè ê èññëåäîâàíèþ ïðèâëå-
êàëñÿ îòîðèíîëàðèíãîëîã.

Îáñëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â
ÄÎÓ ¹ 178 «Ðîññèÿíî÷êà»
ã. Àðõàíãåëüñêà â òå÷åíèå 7 ìåñ.
â ïåðèîä ñ 1 îêòÿáðÿ 2007 ã. ïî
1 ìàÿ 2008 ã. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü êóðñà ïðèåìà èññëåäóå-
ìûõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ ñîñòàâèëà 4 ìåñ.
(äåêàáðü � àïðåëü). Â èññëåäî-
âàíèè ó÷àñòâîâàëî 47 äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï, èç êîòîðûõ 25 äåòåé (îñ-
íîâíàÿ ãðóïïà) ïîëó÷àëè «Àë-
ôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä» è 22 ðå-
áåíêà (ãðóïïà ñðàâíåíèÿ) �
âèòàìèí «Ìóëüòè-òàáñ Ìàëûø».
Âñå äåòè ñ ïèñüìåííîãî ñîãëà-
ñèÿ ðîäèòåëåé áûëè îáñëåäîâà-
íû âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè:
ïåäèàòðîì, íåâðîëîãîì, ËÎÐ-
âðà÷îì è ïñèõîëîãîì. Äîïîëíè-
òåëüíî ïî òîé æå ìåòîäèêå îá-
ñëåäîâàíû 24 âîñïèòàííèêà
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå
ãðóïïû ÄÎÓ ¹ 140 ã. Àðõàí-
ãåëüñêà (êîíòðîëüíàÿ ãðóïïà),
íå ïîëó÷àâøèå âèòàìèííûõ
ïðåïàðàòîâ.

1 2 

Ìàðãàíåö (ìàðãàíöà ñóëüôàò) 1 ìã 

Õðîì (õðîìà õëîðèä) 20 ìêã 

Ñåëåí (íàòðèÿ ñåëåíàò) 20 ìêã 

Éîä (êàëèÿ éîäèä) 70 ìêã 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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Áûëè èñïîëüçîâàíû ñëåäóþ-
ùèå íåèíâàçèâíûå ìåòîäû èñ-
ñëåäîâàíèÿ.

1. Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îá-
ñëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå Å.À. Ñòðå-
áåëåâîé (1998), íàïðàâëåííîå íà
èññëåäîâàíèå ïîçíàâàòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ó äåòåé; âêëþ÷àåò â
ñåáÿ ðÿä ñóáòåñòîâ:
� «Âêëþ÷åíèå â ðÿä» (âûÿâëå-

íèå óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ó ðåáåí-
êà îðèåíòèðîâî÷íî-ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, à
èìåííî îðèåíòèðîâêè íà âå-
ëè÷èíó);

� «Ëåñåíêà» (âûÿâëåíèå óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ êîíñòðóêòèâíûõ
ñïîñîáíîñòåé, óìåíèÿ ðàáî-
òàòü ïî ïàìÿòè, ïî îáðàçöó);

� «Äîðèñóé» (âûÿñíåíèå óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ îáîáùåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé î ñâîéñòâàõ è
êà÷åñòâàõ ïðåäìåòîâ îêðóæà-
þùåé äåéñòâèòåëüíîñòè, ýëå-
ìåíòîâ âîîáðàæåíèÿ);

� «Ñ÷åò» (âûÿâëåíèå óðîâíÿ
ðàçâèòèÿ êîëè÷åñòâåííûõ
ïðåäñòàâëåíèé, à òàêæå óìå-
íèÿ ðåáåíêà âûïîëíÿòü ñ÷åò-
íûå îïåðàöèè â óìå, ò.å. óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ýëåìåíòîâ ëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ);

� «Íàéäè âðåìÿ ãîäà» (âûÿñíå-
íèå óðîâíÿ ñôîðìèðîâàííî-
ñòè ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíàõ
ãîäà);

� «Ñåðèÿ ñþæåòíûõ êàðòèíîê»
(íà ïîíèìàíèå ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòè ñîáûòèé, èçîáðà-
æåííûõ íà êàðòèíêå).
Òåñòû «Êëàññèôèêàöèÿ êàð-

òèíîê ïî ôóíêöèîíàëüíîìó
íàçíà÷åíèþ», «Ãðóïïèðîâêà

êàðòèíîê ïî ñïîñîáó äåéñòâèÿ»,
«Ñ÷åò», «Íàéäè âðåìÿ ãîäà»,
«Ñåðèÿ ñþæåòíûõ êàðòèíîê»
îòðàæàþò óðîâåíü ðàçâèòèÿ íà-
ãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ.

Ìåòîäîëîãèÿ îöåíêè. Ðåáåíîê
ïîëó÷àåò ìàêñèìàëüíóþ îöåí-
êó 4 áàëëà â ñëó÷àå ïðèíÿòèÿ
çàäàíèÿ, ïîíèìàíèÿ óñëîâèé
çàäà÷è, ïðàâèëüíîãî åãî âû-
ïîëíåíèÿ; 3 áàëëà � åñëè îí
ïðèíèìàåò è ïîíèìàåò çàäàíèå,
íî íå ìîæåò ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïîëíèòü åãî ñðàçó, îáîá-
ùèòü, ëèáî ðåøèòü çàäà÷ó èëè
ñîñòàâèòü ñâÿçíûé ðàññêàç;
2 áàëëà � ïðèíèìàåò çàäàíèå,
íî íå ïîíèìàåò óñëîâèÿ çàäà-
÷è; 1 áàëë � íå ïîíèìàåò öåëü,
â óñëîâèÿõ îáó÷åíèÿ äåéñòâóåò
íåàäåêâàòíî.

2. Íåâðîëîãè÷åñêîå îáñëåäîâà-
íèå. Â äèíàìèêå ïðîâîäèëàñü
îöåíêà ìûøå÷íîé ñèëû, äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ìîòîðíîé
ëîâêîñòè, ðåôëåêñîâ, ãèïåðêè-
íåçîâ, ïîõîäêè, îñàíêè, âåãå-
òàòèâíûõ ðåàêöèé.

3. Îòîðèíîëàðèíãîëîãè÷åñêîå
îáñëåäîâàíèå. Ðàçðàáîòàíà ñïåöè-
àëüíàÿ ôîðìà àíêåòû äëÿ ðîäè-
òåëåé, âêëþ÷àþùàÿ âîïðîñû î
äèñïàíñåðíîì ó÷åòå ó ñïåöèàëè-
ñòîâ, ïî ÷àñòîòå îñòðûõ çàáîëå-
âàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ, íàëè÷èþ
ðåöèäèâèðóþùåé èëè õðîíè÷åñ-
êîé ïàòîëîãèè, àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé, íàñëåäñòâåííîñòè.

Ïðîâåäåí êëèíè÷åñêèé îñ-
ìîòð äåòåé îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãîì ñ èñïîëüçîâàíèåì èíñòðó-
ìåíòàëüíûõ ìåòîäîâ: ïåðåäíÿÿ
è çàäíÿÿ ðèíîñêîïèÿ, ôàðèí-
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ãîñêîïèÿ, íåïðÿìàÿ ëàðèíãî-
ñêîïèÿ, îòîñêîïèÿ è îïðåäåëå-
íèå ñëóõîâîé ôóíêöèè (ðàçãî-
âîðíîé è øåïîòíîé ðå÷üþ).

Ðåçóëüòàòû ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî èññëåäîâàíèÿ
Â õîäå èçó÷åíèÿ ïîçíàâàòåëü-

íûõ ïðîöåññîâ ïî ìåòîäèêå
Å.À. Ñòðåáåëåâîé áûëî óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äî ïðèåìà âèòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ âñå äåòè ýêñïå-
ðèìåíòàëüíûõ ãðóïï ñïðàâèëèñü
ñ çàäàíèÿìè (îòíîñèòåëüíî âîç-
ðàñòíîãî êðèòåðèÿ). Ðàçëè÷èÿ ïî
òàêèì ñóáòåñòàì, êàê «Êëàññè-
ôèêàöèÿ êàðòèíîê ïî ôóíêöèî-
íàëüíîìó íàçíà÷åíèþ», «Ãðóï-
ïèðîâêà êàðòèíîê ïî ñïîñîáó
äåéñòâèÿ», «Íàéäè âðåìÿ ãîäà»,
«Ñåðèÿ ñþæåòíûõ êàðòèíîê»,
îòðàæàþùèì óðîâåíü íàãëÿäíî-
îáðàçíîãî ìûøëåíèÿ, áûëè ñòà-
òèñòè÷åñêè íå äîñòîâåðíûìè.
Âìåñòå ñ òåì êîëè÷åñòâî äåòåé
â îñíîâíîé ãðóïïå («ÀëôàÂÈÒ
Äåòñêèé ñàä»), ñïðàâèâøèõñÿ ñ
òàêèìè ñóáòåñòàìè, êàê «Ëåñåí-
êà», «Êëàññèôèêàöèÿ êàðòèíîê
ïî ôóíêöèîíàëüíîìó íàçíà÷å-
íèþ», «Ñåðèÿ ñþæåòíûõ êàðòè-
íîê», «Âêëþ÷åíèå â ðÿä»,
«Ãðóïïèðîâêà êàðòèíîê ïî ñïî-
ñîáó äåéñòâèÿ» íåñêîëüêî ïðå-
âûøàëî ÷èñëî äåòåé ãðóïïû
ñðàâíåíèÿ («Ìóëüòè-òàáñ Ìà-
ëûø») (ð < 0,05). Ýòî îáúÿñíÿ-
åòñÿ ðàçëè÷èÿìè èñïîëüçóåìûõ
ïðîãðàìì â ðàçíûõ ÄÎÓ, ÷òî íå
ìîæåò ÿâëÿòüñÿ ïîâîäîì äëÿ
îòêëîíåíèÿ äàííîé ãðóïïû îò
ó÷àñòèÿ â èññëåäîâàíèè, ïî-
ñêîëüêó ïðè àíàëèçå ðàññìàòðè-

âàëàñü äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé
ïîçíàâàòåëüíîé ôóíêöèè ó äå-
òåé èñïûòóåìûõ ãðóïï.

Ïðè èçó÷åíèè âëèÿíèÿ äëè-
òåëüíîãî ïðèåìà âèòàìèííî-
ìèíåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ íà
ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû ó äå-
òåé îáåèõ ãðóïï (îñíîâíîé è
ñðàâíåíèÿ) áûëî âûÿâëåíî óâå-
ëè÷åíèå êîëè÷åñòâà ïðàâèëüíûõ
îòâåòîâ ïî ñóáòåñòàì «Âðåìåíà
ãîäà», «Äîðèñóé», «Ñ÷åò». Ïðè
ýòîì ó äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû
ðåçóëüòàòû ïðåâûøàëè ïîêàçà-
òåëè äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïû, íå ïîëó÷àâøèõ äîïîëíè-
òåëüíî âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå
êîìïëåêñû.

Ïîñëå öèêëà ïðèåìà êîìï-
ëåêñà «ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä»
çíà÷èòåëüíî óâåëè÷èëîñü êîëè-
÷åñòâî äåòåé â îñíîâíîé ãðóï-
ïå, ñïðàâèâøèõñÿ ñ ñóáòåñòàìè
«Âðåìåíà ãîäà», «Ãðóïïèðîâêà
êàðòèíîê ïî ñïîñîáó äåéñòâèÿ»,
«Äîðèñóé», îòðàæàþùèìè óðî-
âåíü íàãëÿäíî-îáðàçíîãî ìûø-
ëåíèÿ (ð < 0,05). Ïî îñòàëüíûì
øêàëàì ñóùåñòâåííûõ ðàçëè÷èé
íå âûÿâèëîñü. Â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ ïîñëå êóðñà âèòàìèíîòåðà-
ïèè («Ìóëüòè-òàáñ Ìàëûø»)
äîñòîâåðíî óâåëè÷èëîñü êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, ñïðàâèâøèõñÿ ñ çà-
äàíèÿìè ñóáòåñòîâ «Âêëþ÷åíèå
â ðÿä», «Ëåñåíêà», «Êëàññèôè-
êàöèÿ êàðòèíîê ïî ôóíêöèî-
íàëüíîìó íàçíà÷åíèþ», «Ãðóï-
ïèðîâêà êàðòèíîê ïî ñïîñîáó
äåéñòâèÿ», «Ñ÷åò», «Âðåìåíà
ãîäà», «Äîðèñóé» (ð < 0,05).

Îáùåå êîëè÷åñòâî äåòåé â
îñíîâíîé ãðóïïå, ïîëíîñòüþ
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ñïðàâèâøèõñÿ ñ çàäàíèÿìè äî
ïðèåìà âèòàìèííî-ìèíåðàëüíî-
ãî êîìïëåêñà, ñîñòàâëÿëî 26%, à
÷åðåç 4 ìåñ. � 87% (óâåëè÷åíèå
íà 61%). Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
òàêèõ äåòåé èçíà÷àëüíî áûëî
30%, ïîñëå êóðñà âèòàìèíîòåðà-
ïèè � 70% (óâåëè÷åíèå íà 40%).
Ìîæíî êîíñòàòèðîâàòü, ÷òî ñòè-
ìóëèðóþùèìè ôàêòîðàìè, ïî-
âëèÿâøèìè íà óðîâåíü ðàçâèòèÿ
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ â
ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ ðàçâèâà-
þùèõ ïðîãðàìì, ñâÿçàííûõ ñ
ïîäãîòîâêîé äåòåé ê ïîñòóïëå-
íèþ â øêîëó, ÿâèëèñü ïðèíèìà-
åìûå äåòüìè ñáàëàíñèðîâàííûå
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìï-
ëåêñû.

Ðåçóëüòàòû íåâðîëîãè÷åñêîãî
îáñëåäîâàíèÿ

Ïðè àíàëèçå ðåçóëüòàòîâ àí-
êåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé âûÿâëå-
íî, ÷òî â îñíîâíîé ãðóïïå äåòåé
ïîñëå ïðèåìà âèòàìèííî-ìèíå-
ðàëüíîãî êîìïëåêñà «ÀëôàÂÈÒ
Äåòñêèé ñàä» óìåíüøèëîñü
êîëè÷åñòâî æàëîá íà çâóêî-
ïðîèçíîøåíèå � íà 35,7%,
íàðóøåíèÿ ñíà � íà 48,9%,
ãîëîâíûå áîëè � 61,3%. Îäíà-
êî îòìå÷åíî óâåëè÷åíèå ÷àñ-
òîòû æàëîá íà íåóñèä÷èâîñòü,
èçáûòî÷íóþ ïîäâèæíîñòü
(12,7%). Ó èñïûòóåìûõ äåòåé
óëó÷øèëèñü ìîòîðíàÿ ëîâ-
êîñòü (â 31,6% ñëó÷àåâ), ïî-
õîäêà (28,5%), ìèìèêà (26,1%),
óìåíüøèëàñü äåâèàöèÿ ÿçûêà
(32,9%), ÷àñòîòà âåãåòàòèâíûõ
íàðóøåíèé, ãèïåðãèäðîçà (íà
41,0%).

Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ òàêæå
íåçíà÷èòåëüíî óìåíüøèëàñü
÷àñòîòà æàëîá íà ãîëîâíûå áîëè
ó äåòåé (íà 21,3%), íàðóøåíèÿ
ñíà (íà 12,6%), ñíèçèëàñü èçáû-
òî÷íàÿ ïîäâèæíîñòü (íà 18,0%),
áåç èçìåíåíèé îñòàëèñü æàëîáû
íà çâóêîïðîèçíîøåíèå, íåóñèä-
÷èâîñòü, íåâíèìàòåëüíîñòü è
ðàçäðàæèòåëüíîñòü.

Â êîíòðîëüíîé ãðóïïå äåòåé
(áåç âèòàìèíîêîððåêöèè) òàê-
æå óìåíüøèëîñü êîëè÷åñòâî æà-
ëîá íà íàðóøåíèÿ ñíà (â 39,6%
ñëó÷àåâ), îäíàêî îñòàëèñü áåç
äèíàìèêè æàëîáû íà íàðóøå-
íèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ, âíèìà-
íèÿ, ãîëîâíûå áîëè. Íåîáõîäè-
ìî îòìåòèòü, ÷òî óâåëè÷èëàñü ÷à-
ñòîòà æàëîá (â 67,2% ñëó÷àåâ)
íà ïîâûøåííóþ óòîìëÿåìîñòü è
ðàçäðàæèòåëüíîñòü. Óñòàíîâëå-
íî ñíèæåíèå ìûøå÷íîãî òîíó-
ñà ó 43,0% äåòåé.

Ðåçóëüòàòû îòîðèíîëàðèíãîëî-
ãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ

Äî íà÷àëà ïðèìåíåíèÿ èññëå-
äóåìûõ ïðåïàðàòîâ äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â óðîâíÿõ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè îòäåëüíûõ íîçîëîãè-
÷åñêèõ ôîðì â ãðóïïàõ èñïûòó-
åìûõ íå óñòàíîâëåíî (òàáë. 3).
Â öåëîì ðàñïðîñòðàíåííîñòü
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-
îðãàíîâ áûëà âûøå â îñíîâíîé
ãðóïïå äåòåé (1289,6 è 1025,6�,
ð < 0,05).

Ïðè ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè
âûÿâëåíî äîñòîâåðíîå ñíèæåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâà-
íèé â îáåèõ ãðóïïàõ: â îñíîâíîé
(«ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä») � íà
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17,2%, â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
(«Ìóëüòè-òàáñ Ìàëûø») � íà
9,1% (ð < 0,05). Ïîñëå âèòàìè-
íîêîðåêöèè â îñíîâíîé ãðóï-
ïå ñîõðàíèëñÿ áîëåå âûñîêèé
óðîâåíü ðàñïðîñòðàíåííîñòè
çàáîëåâàíèé îòíîñèòåëüíî
ãðóïïû ñðàâíåíèÿ (1068,2 è
931,8�, ð < 0,05). Ñíèæåíèå
ðàñïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâà-
íèé ïðîèçîøëî â îñíîâíîì çà
ñ÷åò óìåíüøåíèÿ ÷àñòîòû çàáî-
ëåâàíèé ñðåäíåãî óõà. Óìåíü-
øåíèå ÷àñòîòû ýêññóäàòèâíîãî
îòèòà çàôèêñèðîâàíî â îáåèõ
ãðóïïàõ: â îñíîâíîé äîñòîâåð-
íîå ñíèæåíèå íà 71,2%
(ð < 0,05), â ãðóïïå ñðàâíå-
íèÿ � 49,4% (ð > 0,05). Ïî îñ-

òàëüíûì íîçîëîãè÷åñêèì ôîð-
ìàì èçìåíåíèÿ íåçíà÷èòåëüíû
è ñòàòèñòè÷åñêè íå çíà÷èìû.

Ñíèæåíèå ÷àñòîòû ýêññóäà-
òèâíîãî îòèòà âïîëíå ëîãè÷íî
îáúÿñíÿåòñÿ èñõîäÿ èç ïàòîãå-
íåçà ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, â îñíî-
âå êîòîðîãî ëåæèò äèñôóíêöèÿ
ñëóõîâîé òðóáû. Îñíîâíûå ïðè-
÷èíû ýòîãî â äàííîì âîçðàñ-
òå � ìåõàíè÷åñêàÿ îáñòðóêöèÿ
ãëîòî÷íîãî óñòüÿ àäåíîèäàìè, à
òàêæå ÷àñòûå ÎÐÇ, ïðè êîòîðûõ
íå óñïåâàåò âîññòàíàâëèâàòüñÿ
ìóêîöèëèàðíûé òðàíñïîðò ñëó-
õîâûõ òðóá. Ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè ÎÐÇ ïðèâîäèò, âî-
ïåðâûõ, ê óìåíüøåíèþ îáúåìà
ãëîòî÷íîé ìèíäàëèíû, à âî-

Òàáëèöà 3

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äî è ïîñëå âèòàìèíîòåðàïèè, �

Äî âèòàìèíîòåðàïèè Ïîñëå âèòàìèíîòåðàïèè Çàáîëåâàíèå 

Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ 

Îñíîâíàÿ 

ãðóïïà 

Ãðóïïà 

ñðàâíåíèÿ 

Àäåíîèäû 263,2 153,8 204,5 159,1 

Ãèïåðòðîôèÿ 
íåáíûõ ìèí-
äàëèí 

263,2 230,8 295,5 250,0 

Õðîíè÷åñêèé 
òîíçèëëèò 

184,2 153,8 181,8 159,1 

Õðîíè÷åñêèé 
ðèíèò 

� 51,3 � 45,5 

Ýêññóäàòèâ-
íûé ñðåäíèé 
îòèò 

236,9 179,5 68,2 90,9 

Âñåãî 1289,6 1025,6 1068,2 931,8 
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âòîðûõ, ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâ-
ëåíèþ ìóêîöèëèàðíîãî òðàíñ-
ïîðòà ñëóõîâûõ òðóá, ÷òî îáóñ-
ëîâëèâàåò íîðìàëüíîå ôóíê-
öèîíèðîâàíèå ñëóõîâûõ òðóá è
óìåíüøåíèå ÷àñòîòû ýêññóäà-
òèâíîãî îòèòà. Ñíèæåíèå ÷àñòî-
òû âñòðå÷àåìîñòè äðóãèõ çàáî-
ëåâàíèé ËÎÐ-îðãàíîâ çà ïåðè-
îä èññëåäîâàíèÿ íå âûÿâëåíî,
îäíàêî ìîæíî ïðåäïîëàãàòü,
÷òî â ïîñëåäóþùåì, ïðè ðåãó-
ëÿðíîì ïðèåìå âèòàìèííî-ìè-
íåðàëüíûõ êîìïëåêñîâ, ïðî-
èçîéäåò óìåíüøåíèå ðàñïðîñ-
òðàíåííîñòè ó äåòåé òàêèõ
çàáîëåâàíèé, êàê àäåíîèäû, ãè-
ïåðòðîôèÿ íåáíûõ ìèíäàëèí è
õðîíè÷åñêèé òîíçèëëèò, ïî-
ñêîëüêó â îñíîâå èõ ïàòîãåíåçà
ëåæèò âîñïàëåíèå (íàðÿäó ñ
äðóãèìè ìåõàíèçìàìè), îáóñ-
ëîâëåííîå îáñåìåíåííîñòüþ
ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ãëîòêè âè-
ðóñàìè è áàêòåðèÿìè.

Êóðñîâîå ïðèìåíåíèå âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåê-
ñà «ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä»,
íåñîìíåííî, ïðèâîäèò ê óñèëå-
íèþ ìåñòíîãî è îáùåãî èììó-
íèòåòà, íîðìàëèçàöèè ìèêðî-
áèîöåíîçà ãëîòêè, íî ôîðìè-
ðîâàíèå äàííûõ çàáîëåâàíèé
èìååò áîëåå äëèòåëüíûé ïåðè-
îä, ÷åì ñðîê ïðîâåäåííîé âè-
òàìèíîòåðàïèè. Ìîæíî îòìå-
òèòü, ÷òî ïîñëå ïðèìåíåíèÿ
ýòîãî ïîëèâèòàìèííîãî ïðåïà-
ðàòà îòìå÷åíî ñíèæåíèå äîëè
äåòåé ñ àäåíîèäàìè II ñòåïåíè.
Ïðè ïåðâè÷íîì îáñëåäîâàíèè
â îáåèõ ãðóïïàõ ó âñåõ äåòåé ñ
àäåíîèäàìè äèàãíîñòèðîâàíà

II ñòåïåíü, ïðè ïîâòîðíîì îá-
ñëåäîâàíèè â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ
íå âûÿâëåíî óìåíüøåíèÿ äîëè
àäåíîèäîâ II ñòåïåíè, â îñíîâ-
íîé æå ãðóïïå äîëÿ äåòåé ñ àäå-
íîèäàìè II ñòåïåíè óìåíüøè-
ëàñü ñî 100 äî 33,3%.

Òàêèì îáðàçîì, ïðîôèëàêòè-
÷åñêîå ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà
«ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä» ñïîñîá-
ñòâóåò óìåíüøåíèþ ðàñïðîñòðà-
íåííîñòè çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îð-
ãàíîâ, íî ñëåäóåò ïðèçíàòü, ÷òî
ïðîôèëàêòèêà õðîíè÷åñêèõ çà-
áîëåâàíèé óõà, ãîðëà è íîñà òðå-
áóåò êîìïëåêñíûõ, ïðîäîëæè-
òåëüíûõ (ñ ïåðâûõ äíåé ïîñåùå-
íèÿ ÄÎÓ), ñèñòåìàòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà
ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îñîáåí-
íî ÷àñòî áîëåþùèõ. Ê íèì îòíî-
ñÿòñÿ: ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ,
ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå âñåõ
÷ëåíîâ ñåìüè, ðàöèîíàëüíîå ïè-
òàíèå, êîíòðîëü çà ôàêòîðàìè
âíåøíåé ñðåäû, çàêàëèâàíèå,
ïðîôèëàêòèêà ÎÐÇ (â òîì ÷èñ-
ëå ìåäèêàìåíòîçíàÿ), íàáëþäå-
íèå ó îòîðèíîëàðèíãîëîãà ïðè
íàëè÷èè çàáîëåâàíèé ËÎÐ-îð-
ãàíîâ.

Áåçîïàñíîñòü (ïåðåíîñèìîñòü)
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ

êîìïëåêñîâ

Ïðè êóðñîâîì ïðèåìå ïðåïà-
ðàòà «ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä»
îòìå÷åíî 2 ñëó÷àÿ àëëåðãè÷åñ-
êîãî äåðìàòîçà, ïðåïàðàòà
«Ìóëüòè-òàáñ Ìàëûø» � 1 ñëó-
÷àé, â ñâÿçè ñ ÷åì ïðèåì ïðåïà-
ðàòîâ ýòèìè äåòåé áûë ïðåêðà-
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ùåí. Äðóãèõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî êóðñà ïðè-
åìà èçó÷àåìûõ ïðåïàðàòîâ îòìå-
÷åíî íå áûëî.

Âûâîäû
1. Ïîñëå êóðñà ïðèåìà èçó÷à-

åìûõ âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûõ
êîìïëåêñîâ êîëè÷åñòâî äåòåé,
ñïðàâèâøèõñÿ ñ ñóáòåñòàìè ïðè
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîì îá-
ñëåäîâàíèè, áûëî íà 64,8%
áîëüøå, ÷åì äî èõ ïðèåìà
(ð < 0,05).

2. Ïðîâåäåíèå êóðñà ïðèåìà
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîì-
ïëåêñà «ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä»
ïðèâîäèò ê óëó÷øåíèþ íåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé:
óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî æàëîá
íà óòîìëÿåìîñòü, ãîëîâíûå
áîëè, íàðóøåíèÿ ðå÷è.

3. Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêîì
êóðñîâîì ïðèìåíåíèè êîìï-
ëåêñà «ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä»
ïðîèñõîäèò óñèëåíèå ðåçèñòåí-
òíîñòè îðãàíèçìà ðåáåíêà, ÷òî
ñïîñîáñòâóåò óìåíüøåíèþ ðàñ-
ïðîñòðàíåííîñòè çàáîëåâàíèé
ËÎÐ-îðãàíîâ.

4. Äëèòåëüíîå (4 ìåñ.) ïðè-
ìåíåíèå âèòàìèííî-ìèíåðàëü-
íîãî êîìïëåêñà «ÀëôàÂÈÒ
Äåòñêèé ñàä» õàðàêòåðèçóåòñÿ
îòíîñèòåëüíî áëàãîïðèÿòíûì
ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè (ïåðå-
íîñèìîñòè).

Çàêëþ÷åíèå
Äëèòåëüíîå ïðîôèëàêòè÷åñ-

êîå êóðñîâîå (4-õ ìåñÿ÷íîå)
ïðèìåíåíèå ñáàëàíñèðîâàííî-
ãî âèòàìèííî-ìèíåðàëüíîãî

êîìïëåêñà «ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé
ñàä» õàðàêòåðèçóåòñÿ áëàãîïðè-
ÿòíûì ïðîôèëåì áåçîïàñíîñòè
(ïåðåíîñèìîñòè), îáúåêòèâíûì
óëó÷øåíèåì ïîêàçàòåëåé ïîçíà-
âàòåëüíûõ ôóíêöèé ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ñíèæå-
íèåì ÷àñòîòû îòîðèíîëàðèíãî-
ëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèè, ïîçèòèâ-
íûìè èçìåíåíèÿìè îáùåíåâðî-
ëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà äåòåé.

Òàêèì îáðàçîì, êóðñîâîå
ïðèìåíåíèå êîìïëåêñà «Àëôà-
ÂÈÒ Äåòñêèé ñàä» ïîêàçàíî â
ðàìêàõ ïîäãîòîâêè äåòåé â ÄÎÓ
ê øêîëüíîìó ïåðèîäó. Èñõîäÿ
èç ðåçóëüòàòîâ èññëåäîâàíèÿ,
îñîáåííî àêòóàëüíûì ïðåäñòàâ-
ëÿåòñÿ ïðîâåäåíèå ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ êóðñîâ êîìïëåêñîì
«ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä» â çèì-
íå-âåñåííèé ïåðèîä ñ öåëüþ
ñíèæåíèÿ ÷àñòîòû îáîñòðåíèÿ
õðîíè÷åñêîé ËÎÐ-ïàòîëîãèè ó
äåòåé.

Â ñðàâíèòåëüíîì àñïåêòå
ïðèìåíåíèå ðîññèéñêîãî âèòà-
ìèííî-ìèíåðàëüíîãî êîìïëåêñà
«ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä» íå óñ-
òóïàåò, à ïî îòäåëüíûì òåñòàì
è ïðåâîñõîäèò êëèíè÷åñêóþ
ýôôåêòèâíîñòü èìïîðòíîãî
ïðåïàðàòà «Ìóëüòè-òàáñ Ìà-
ëûø».

Â ðåêîìåíäàòåëüíîì ïëàíå
íåîáõîäèìî îòìåòèòü âîçìîæ-
íîñòü ïðîâåäåíèÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêîãî ïðèåìà êîìïëåêñà
«ÀëôàÂÈÒ Äåòñêèé ñàä» ïî
ñõåìå: 3-ìåñÿ÷íûé êóðñîâîé
ïðèåì, ïåðåðûâ â 1 ìåñ. ñ ïî-
ñëåäóþùèì ïîâòîðíûì 3-ìå-
ñÿ÷íûì êóðñîì.
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Ìîäåëü äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà äîøêîëüíèêîâ
â óñëîâèÿõ Çàïîëÿðüÿ

Åãîðîâ Á.Á.,
êàíä. ïåä. íàóê, Èíñòèòóò ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì äåòñòâà ÐÀÎ, Ìîñêâà;

Åðìóëèíà Å.À.,
äèðåêòîð âûñøåé êàòåãîðèè;

Òàðàòîðêèíà Ò.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè, ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 53 «Ðàäîñòü», ã. Âîðêóòà, Ðåñïóáëèêà Êîìè

Îñîáóþ îñòðîòó ïðèîáðåòàåò
ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ Êðàéíåãî
Ñåâåðà, ãäå ìíîãîôàêòîðíîñòü
êëèìàòè÷åñêèõ, ñîöèàëüíî-ýêî-
íîìè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ
âîçäåéñòâèé íîñèò ÷ðåçâû÷àé-
íûé õàðàêòåð.

Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
ã. Âîðêóòû ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé
ñëîæíûé êîìïëåêñ îòðèöàòåëü-
íûõ ôàêòîðîâ, âîçäåéñòâóþùèõ
íà äåòñêèé îðãàíèçì. Ãîðîä
èìååò ÿðêî âûðàæåííóþ íåäî-
ñòàòî÷íîñòü ñîëíå÷íîé ðàäèà-
öèè. Ïî äàííûì Âîðêóòèíñêîé
ìåòåîñòàíöèè óñòàíîâëåíî âî-
ñåìü èçìåíÿþùèõñÿ ñåçîííûõ
ïåðèîäîâ � áèîëîãè÷åñêèõ
ðèòìîâ; â òîì ÷èñëå îïðåäåëå-
íà èõ ïðèìåðíàÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü:

I. 21 ñåíòÿáðÿ � 15 íîÿáðÿ �
íîðìàëüíàÿ ñìåíà äíÿ è íî÷è;

II. 15 íîÿáðÿ � 17 äåêàáðÿ �
ñóìåðêè;

17 äåêàáðÿ � 27 äåêàáðÿ �
ïîëÿðíàÿ íî÷ü;

III. 27 äåêàáðÿ � 15 ôåâðà-
ëÿ � ñóìåðêè;

15 ôåâðàëÿ � 21 ìàðòà �
íîðìàëüíàÿ ñìåíà äíÿ è íî÷è;

IV. 21 ìàðòà � 7 ìàÿ � âå÷åð-
íèå ñóìåðêè ïåðåõîäÿò â óòðåí-
íèå, òåìíîé íî÷è íåò;

V. 7 ìàÿ � 26 ìàÿ � áåëûå
íî÷è;

VI. 27 ìàÿ � 14 èþëÿ � ïî-
ëÿðíûé äåíü;

VII. 15 èþëÿ � 8 àâãóñòà �
áåëûå íî÷è;

VIII. 8 àâãóñòà � 21 ñåíòÿá-
ðÿ � âå÷åðíèå ñóìåðêè ïåðåõî-
äÿò â óòðåííèå.

Ïðèìåðíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñåçîííûõ ïåðèîäîâ è äîë-
ãîòà äíÿ ïðåäñòàâëåíû íà ðè-
ñóíêå è òàáë. 1.
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Òàáëèöà 1

Çàâèñèìîñòü äîëãîòû äíÿ îò âûñîòû ñîëíöà
íàä ëèíèåé ãîðèçîíòà â ã. Âîðêóòå

Ìåñÿö Âûñîòà ïîëóäåííîãî 

ñîëíöà 21 ÷èñëà 

êàæäîãî ìåñÿöà 

Äîëãîòà äíÿ 21 ÷èñëà 
êàæäîãî ìåñÿöà 

ßíâàðü 3° 4 ÷ 28 ìèí 

Ôåâðàëü 11° 8 ÷ 45 ìèí 

Ìàðò 23° 12 ÷ 20 ìèí 

Àïðåëü 35° 16 ÷ 21 ìèí 

Ìàé 44° 20 ÷ 58 ìèí 

Èþíü 47° 24 ÷ 00 ìèí 

Èþëü 44° 21 ÷ 31 ìèí 

Àâãóñò 35° 16 ÷ 36 ìèí 

Ñåíòÿáðü 23° 12 ÷ 37 ìèí 

Îêòÿáðü 11° 8 ÷ 50 ìèí 

Íîÿáðü 3° 4 ÷ 37 ìèí 

Äåêàáðü 0° 0 ÷ 37 ìèí 

Ðèñ. 1. Ïðèìåðíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü ñâåòëîãî
è òåìíîãî ïåðèîäîâ ãîäà íà øèðîòå 67°22´

Ïîëÿðíàÿ íî÷ü

Ïîëÿðíûé äåíü

Áåëûå íî÷è

Âå÷åðíèå ñóìåðêè
ïåðåõîäÿò â óòðåííèå

Íîðìàëüíàÿ ñìåíà
äíÿ è íî÷è

Ñóìåðå÷íûå íî÷è
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Â ðåçóëüòàòå äëèòåëüíîãî
óëüòðàôèîëåòîâîãî ãîëîäàíèÿ
âîçíèêàþò ðàññòðîéñòâà ðèò-
ìîâ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
ñíèæàþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå
ñâîéñòâà îðãàíèçìà, ïîíèæàåò-
ñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê çàáîëå-
âàíèÿì, ñíèæàåòñÿ èíòåíñèâ-
íîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ïî-
âûøàþòñÿ óòîìëÿåìîñòü è
ñîíëèâîñòü, ñêëîííîñòü ê àë-
ëåðãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì, àâè-
òàìèíîçàì.

Ñðåäè ìíîãîîáðàçíûõ ôàêòî-
ðîâ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ðàñòó-
ùåãî îðãàíèçìà, äâèãàòåëüíàÿ àê-
òèâíîñòü (ÄÀ) � åñòåñòâåííàÿ
ïîòðåáíîñòü â äâèæåíèè, óäîâëåò-
âîðåíèå êîòîðîé � âàæíåéøåå
óñëîâèå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.

Íèçêèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà
â òå÷åíèå ãîäà, îñîáåííî îêîëî-
íóëåâûå òåìïåðàòóðû â âåñåííå-
ëåòíå-îñåííèé ïåðèîäû, îãðàíè-
÷èâàþò âîçìîæíîñòè äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàäà÷ó íåéòðàëèçàöèè îòðè-
öàòåëüíûõ ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèõ ôàêòîðîâ îò÷àñòè âîç-
ìîæíî ðåøèòü, ðàáîòàÿ â ñëåäó-
þùèõ íàïðàâëåíèÿõ:
� ñîçäàíèå óñëîâèé, îãðàíè÷è-

âàþùèõ íåïîñðåäñòâåííîå
âîçäåéñòâèå íåáëàãîïðèÿòíûõ
êëèìàòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ;

� ïðàêòè÷åñêîå îñóùåñòâëåíèå
ñèñòåìû ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíûõ âîçäåéñòâèé.
Ê ïåðâîìó íàïðàâëåíèþ îòíî-

ñÿòñÿ âñå ñîöèàëüíî-áûòîâûå è
ãèãèåíè÷åñêèå ôàêòîðû, ñâÿçàí-
íûå ñ ñîçäàíèåì êîìôîðòà.

Âòîðîå íàïðàâëåíèå � ýòî
ñèñòåìà ðàçíîîáðàçíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé: âè-
òàìèíèçèðîâàííîå ïèòàíèå, èñ-
êóññòâåííîå óëüòðàôèîëåòîâîå
îáëó÷åíèå, èñïîëüçîâàíèå çàêà-
ëèâàþùèõ ïðîöåäóð, ðàöèîíàëü-
íàÿ îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà æèçíè
äåòåé, ðåàëèçàöèÿ ìîäåëè äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà.

Îäíàêî â ðåæèìàõ, ðåêîìåí-
äîâàííûõ äëÿ ÄÎÓ óìåðåííûõ
êëèìàòè÷åñêèõ çîí, íå ó÷èòûâà-
åòñÿ ñïåöèôèêà ðàáîòû ÄÎÓ çà
ïîëÿðíûì êðóãîì. Äëÿ çîíû
Êðàéíåãî Ñåâåðà íåîáõîäèìû
óòî÷íåíèÿ èìåííî â îðãàíèçà-
öèè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äå-
òåé íà îñíîâå çíàíèé î êàæäîì
èç âîñüìè áèîëîãè÷åñêèõ ðèò-
ìàõ ãîäà, òàê êàê êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ Êðàéíåãî Ñåâåðà, îêà-
çûâàÿ âëèÿíèå íà âåëè÷èíó ÄÀ
÷åëîâåêà, âëèÿþò è íà êîíêðåò-
íûå ñòîðîíû ìîòîðèêè â êàæ-
äîì áèîëîãè÷åñêîì ðèòìå ãîäà
(òàáë. 2).

Âûÿâëåííûå çàêîíîìåðíîñòè
ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû ôèçè-
÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ÄÀ
äåòåé â óñëîâèÿõ Çàïîëÿðüÿ çà-
ëîæåíû â îñíîâó îáíîâëåííîé
ìîäåëè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ìàòåðèàëû, ïîëó÷åííûå â ïðî-
öåññå åå ðåàëèçàöèè â ÌÄÎÓ
ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 53, ïîçâîëÿþò ãî-
âîðèòü îá ýôôåêòèâíîì âëèÿ-
íèè íà ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ, ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè è äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè äåòåé. Äàííàÿ
ìîäåëü äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà �
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Òàáëèöà 2

Äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü
è ìîòîðèêà äîøêîëüíèêîâ Çàïîëÿðüÿ

Áèîðèòì 
Õàðàêòåðèñòèêà îñîáåííîñòåé 

äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè è ìîòîðèêè 

I Ôèçè÷åñêàÿ ïîäãîòîâëåííîñòü è ðàáîòîñïîñîáíîñòü � íàèëó÷-

øàÿ. Äåòè âîçâðàùàþòñÿ èç îòïóñêîâ ñî çíà÷èòåëüíûì çàïàñîì 
ëîêîìîöèé è âûñîêèì óðîâíåì îáùåé âûíîñëèâîñòè. Ïðè ýòîì 

íàáëþäàåòñÿ ñíèæåíèå (ïî ñðàâíåíèþ ñ ðåçóëüòàòàìè íà ìàé) 
êîîðäèíàöèîííûõ è ñêîðîñòíûõ ñïîñîáíîñòåé. 

Ñíèæåíèå ïîêàçàòåëåé ìàêñèìàëüíîãî ïîòðåáëåíèÿ êèñëîðîäà, 
åñòåñòâåííîå ïîíèæåíèå ñîëíå÷íîé àêòèâíîñòè ñîçäàþò íåáëàãî-

ïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé ïðè âûñîêîé èíòåí-
ñèâíîñòè è òðåáóþò ïîñòåïåííîãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äâèæå-
íèé àýðîáíîé íàïðàâëåííîñòè â ðåæèìå ÄÀ äåòåé 

II Ðåçêîå ñíèæåíèå ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè è ôèçè÷åñêèõ 
êà÷åñòâ (áûñòðîòû, ãèáêîñòè, êîîðäèíàöèè). Â ñâÿçè ñ ïðèðîäíû-

ìè óñëîâèÿìè (ïîëÿðíàÿ íî÷ü) ðåçêî ñíèæàåòñÿ îáúåì ÄÀ, íàñòó-
ïàåò ïåðèîä åñòåñòâåííîé ãèïîäèíàìèè. Â ñâÿçè ñ óìåíüøåíèåì 
ÄÀ íåñêîëüêî âîçðàñòàåò îáùàÿ ìàññà òåëà, îòìå÷àåòñÿ íåêîòîðîå 
óâåëè÷åíèå äèíàìîìåòðè÷åñêîé ñèëû 

III�IV Ïðè âûõîäå èç ïîëÿðíîé íî÷è äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè÷åñêîé 

ïîäãîòîâëåííîñòè íîñèò ðåçêî èçìåíÿþùèéñÿ (ãåòåðîõðîííûé) 
õàðàêòåð. Êðîìå îáùåãî àâèòàìèíîçà è ïëîõî âîññòàíàâëèâàåìîé 
ðàáîòîñïîñîáíîñòè, óõóäøàþòñÿ îáùàÿ è ñêîðîñòíàÿ âûíîñëè-
âîñòü, ñèëà, ãëàçîìåð, ëîâêîñòü. Ñíèæàåòñÿ ïðîèçâîëüíîñòü ïñè-
õè÷åñêèõ ïðîöåññîâ 

V Äèíàìèêà ãåòåðîõðîííîñòè ÄÀ è ðàáîòîñïîñîáíîñòè ïîñòåïåííî 

íà÷èíàåò ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ. Îäíàêî ïîêàçàòåëè îñíîâíûõ ôèçè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ âñå åùå äîâîëüíî íèçêèå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîñëåä-
íèé ïåðèîä ïåðåä ìàññîâûì âûåçäîì äåòåé â íèçêèå øèðîòû ñëå-

äóåò ìàêñèìàëüíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ñîõðàíåíèÿ äîñòóïíîãî óðîâ-
íÿ ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè 

VI�VII Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ðàçâèòèÿ è ñîâåðøåíñòâî-

âàíèÿ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ. Â ýòîò ïåðèîä ðåçêî âîçðàñòàåò åñòåñò-
âåííàÿ ÄÀ äåòåé 

VIII Ìàêñèìàëüíîå ìîòîðíî-ôóíêöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå îðãàíèçìà 
ðåáåíêà 

îäèí èç âîçìîæíûõ âàðèàíòîâ
îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîãî ïðîöåññà è óñ-
ëîâèé ÄÎÓ, ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêîé áàçû, êîëè÷åñòâà è ñîñòà-

âà âîçðàñòíûõ ãðóïï, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé, óðîâíÿ èõ äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè è ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè.
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Ïðåäñòàâëåííàÿ â òàáëèöå 3
ìîäåëü äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
äëÿ äîøêîëüíèêîâ ó÷èòûâàåò
âëèÿíèå áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ
ãîäà íà âåëè÷èíó äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè è êîíêðåòíûå ñòîðî-

íû ìîòîðèêè, îíà íàñûùåííà
ðàçíîîáðàçíûìè âèäàìè è ôîð-
ìàìè äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè,
à òàêæå öåëåñîîáðàçíûì ÷åðåäî-
âàíèåì ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
è èãð ðàçíîé èíòåíñèâíîñòè.

Òàáëèöà 3

Ìîäåëü äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà äåòåé â ÄÎÓ Çàïîëÿðüÿ

Âèäû çàíÿòèé Ôîðìû îðãàíèçàöèè Îñîáåííîñòè 

îðãàíèçàöèè 

Âîçðàñò 

äåòåé, 

ëåò 

1 2 3 4 

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå çàíÿòèÿ 

Óòðåííÿÿ ãèìíà-

ñòèêà 

� òðàäèöèîííàÿ; 

� èãðîâîãî õàðàêòåðà; 

� ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé; 

� ñ âêëþ÷åíèåì îçäî-

ðîâèòåëüíûõ ïðîáå-
æåê; 

� ñ èñïîëüçîâàíèåì 

ïðîñòåéøèõ òðåíàæå-

ðîâ; 

� ðèòìè÷åñêàÿ; 

� ñþæåòíàÿ 

Åæåäíåâíî íà îò-

êðûòîì âîçäóõå 

(ïî ñåçîíó) èëè â 

çàëå; äëèòåëüíîñòü 
4�12 ìèí 

1,5�7 

Äâèãàòåëüíàÿ ðàç-

ìèíêà 

� èãðîâûå óïðàæíå-

íèÿ; 

� òàíöåâàëüíûå äâè-

æåíèÿ; 

� ïîäâèæíûå èãðû 

Åæåäíåâíî âî âðå-

ìÿ ïåðåðûâà ìåæ-

äó çàíÿòèÿìè; äëè-

òåëüíîñòü 7� 
10 ìèí 

3�7 

Ôèçêóëüòìèíóòêà � îáùåðàçâèâàþùèå 

óïðàæíåíèÿ (ÎÐÓ); 

� ïîäâèæíàÿ èãðà; 

� äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà 

ñ ðàçëè÷íûìè äâèæå-
íèÿìè; 

� òàíöåâàëüíûå äâè-

æåíèÿ; 

� èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ 

Åæåäíåâíî, ïî 

ìåðå íåîáõîäèìî-

ñòè, â çàâèñèìîñòè 

îò âèäà è ñîäåðæà-

íèÿ çàíÿòèé; äëè-

òåëüíîñòü 2� 

3 ìèí 

1,5�7 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

Ïîäâèæíûå èãðû, 
ôèçè÷åñêèå è èãðî-
âûå óïðàæíåíèÿ íà 
ïðîãóëêå 

� ïîäâèæíûå èãðû 
ðàçíîé ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè; 

� èãðû-ýñòàôåòû; 

� èãðû ñ ïðàâèëàìè; 

� óïðàæíåíèÿ â îñ-
íîâíûõ âèäàõ äâèæå-
íèé; 

� ñïîðòèâíûå óïðàæ-
íåíèÿ; 

� ñïîðòèâíûå èãðû 

Åæåäíåâíî âî âðå-
ìÿ óòðåííåé è âå-
÷åðíåé ïðîãóëêè; 
äëèòåëüíîñòü 10�
30 ìèí. Ôðîíòàëü-

íî, ïîäãðóïïàìè 

1,5�7 

Èíäèâèäóàëüíàÿ 
ðàáîòà ïî ðàçâèòèþ 
äâèæåíèé 

� ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ â îñíîâíûõ âè-
äàõ äâèæåíèé; 

� ñïîðòèâíûå óïðàæ-
íåíèÿ 

Åæåäíåâíî âî âðå-
ìÿ óòðåííåé è âå-
÷åðíåé ïðîãóëêè, 
ôèçêóëüòóðíûå 
çàíÿòèÿ; äëèòåëü-
íîñòü 12�15 ìèí. 

Ìàëûìè ïîäãðóï-
ïàìè, èíäèâèäó-
àëüíî 

1,5�7 

Ïðîãóëêè-ïîõîäû � ïåøèå; 

� â çàâèñèìîñòè îò 
ñåçîííûõ è ïîãîäíûõ 
óñëîâèé îïðåäåëÿþòñÿ 
öåëü è çàäà÷è 

2�3 ðàçà â ãîä âî 
âðåìÿ, îòâåäåííîå 

äëÿ ôèçêóëüòóðíî-
ãî çàíÿòèÿ èëè 
çàíÿòèÿ ïî ýêîëî-
ãèè, îðãàíèçîâàí-
íûõ âîñïèòàòåëåì 

èãð è óïðàæíåíèé 
íà óòðåííåé ïðî-
ãóëêå; äëèòåëü-
íîñòü 60�120 ìèí 

5�7 

Áîäðÿùàÿ ãèìíà-
ñòèêà ïîñëå äíåâ-
íîãî ñíà 

� ìóçûêàëüíî-
ðèòìè÷åñêèå äâèæå-
íèÿ; 

� òàíöåâàëüíûå äâè-
æåíèÿ; 

� ÎÐÓ; 

� èãðîâàÿ äåÿòåëü-
íîñòü; 

� èìèòàöèîííûå óï-
ðàæíåíèÿ; 

Åæåäíåâíî â ñî÷å-
òàíèè ñ çàêàëè-
âàþùèìè ïðîöå-
äóðàìè; äëèòåëü-

íîñòü 8�20 ìèí 

1,5�7 
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

 � ïðîáåæêè ïî ìàñ-
ñàæíûì äîðîæêàì; 

� êîððèãèðóþùèå 
óïðàæíåíèÿ 

  

Ñàóíà ñ ïîñëåäó-
þùèìè èãðàìè â 
áàññåéíå 

� êîìïëåêñ «áàññåéí 
� ñàóíà � ôèòîáàð» 

2 ðàçà â ìåñ., ïîä-
ãðóïïàìè â ïåðâîé 

ïîëîâèíå äíÿ; äëè-
òåëüíîñòü 30 ìèí 
(âåñü êîìïëåêñ) 

4�7 

Èãðû â áàññåéíå � ïîäâèæíûå èãðû; 

� óïðàæíåíèÿ èìèòà-
öèîííîãî õàðàêòåðà 

1 ðàç â íåäåëþ, ïîä-
ãðóïïàìè â ïåðâîé 
ïîëîâèíå äíÿ; äëè-
òåëüíîñòü 15 ìèí 

1,5�3 

Ëîãîðèòìè÷åñêàÿ 
ãèìíàñòèêà 

� ïîäâèæíûå èãðû; 

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíà-
ñòèêà; 

� ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíà-

ñòèêà; 

� ìàññàæ è ñàìîìàññàæ; 

� ìóçûêîòåðàïèÿ; 

� óïðàæíåíèÿ èìèòà-
öèîííîãî õàðàêòåðà 

1 ðàç â íåäåëþ, 
ïîäãðóïïàìè; äëè-

òåëüíîñòü 25 ìèí. 
Ïðîâîäèòñÿ ó÷èòå-
ëåì-ëîãîïåäîì è 
ìóçûêàëüíûì ðó-
êîâîäèòåëåì 

5�7 

Äèíàìè÷åñêèé ÷àñ � ïîäâèæíûå èãðû 
ðàçíîé ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè; 

� èãðû-ýñòàôåòû, â 

òîì ÷èñëå ñ äåòüìè èç 
äðóãèõ ãðóïï; 

� ñþæåòíûå äâèãà-
òåëüíûå çàäàíèÿ; 

� êîìàíäíûå ñïîð-
òèâíûå èãðû, â òîì 
÷èñëå ñ äåòüìè èç äðó-
ãèõ ãðóïï; 

� ñàìîñòîÿòåëüíûå 
çàíÿòèÿ äåòåé íà ñïîð-
òèâíûõ êîìïëåêñàõ 
«Áàòûð» 

1 ðàç â íåäåëþ, âñÿ 
ãðóïïà â ôèçêóëü-

òóðíîì çàëå; äëè-
òåëüíîñòü 20� 
30 ìèí. Ïðîâîäèò-
ñÿ âîñïèòàòåëÿìè 
ãðóïïû 

3�7 

Çàíÿòèÿ ËÔÊ � êîìïëåêñ óïðàæíå-

íèé ïî êîððåêöèè íà-
ðóøåíèé îñàíêè 

3 ðàçà â íåäåëþ, ïî 

ïîêàçàíèÿì; äëè-
òåëüíîñòü 30 ìèí 

5�7 
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1 2 3 4 

 � êîìïëåêñ óïðàæíå-

íèé ïî êîððåêöèè 
ïëîñêîñòîïèÿ 

2 ðàçà â íåäåëþ, ïî 

ïîêàçàíèÿì; äëè-
òåëüíîñòü 20 ìèí 

5�7 

Ïåðåõîäû èç îäíî-

ãî ïîìåùåíèÿ â 
äðóãîå 

� ñïîêîéíûé øàã; 

� áûñòðàÿ õîäüáà; 

� îñëîæíåííàÿ õîäüáà 
ïî ëåñòíèöå 

Åæåäíåâíî ïî ìåðå 

íåîáõîäèìîñòè, 
ïîä ðóêîâîäñòâîì 
âîñïèòàòåëÿ 

1,5�7 

Ó÷åáíûå çàíÿòèÿ 

Ôèçè÷åñêàÿ êóëü-
òóðà 

� òðàäèöèîííîå; 

� òðåíèðîâî÷íîå; 

� èãðîâîå; 

� ñþæåòíî-èãðîâîå; 

� ñ èñïîëüçîâàíèåì 
òðåíàæåðîâ; 

� ïî èíòåðåñàì; 

� òåìàòè÷åñêîå; 

� êîìïëåêñíîå; 

� êîíòðîëüíî-ïðî-
âåðî÷íîå; 

� ïðîãóëêà-ïîõîä 

2 ðàçà â íåäåëþ, 
ôðîíòàëüíî, ïîä-
ãðóïïàìè; äëè-
òåëüíîñòü 10� 

30 ìèí. Ïðîâîäÿò-
ñÿ: ðàííèé âîçðàñò 
� âîñïèòàòåëè 
ãðóïï; äîøêîëü-

íûå ãðóïïû � 
èíñòðóêòîð ïî 
ôèçêóëüòóðå ñ àê-
òèâíûì ó÷àñòèåì 
âîñïèòàòåëÿ ãðóï-
ïû 

1,5�7 

Ïëàâàíèå � òðàäèöèîííîå; 

� èãðîâîå; 

� ñþæåòíî-èãðîâîå; 

� êîíòðîëüíî-ïðî-
âåðî÷íîå 

1�2 ðàçà â íåäå-

ëþ, ïîäãðóïïàìè â 
ïåðâîé ïîëîâèíå 
äíÿ; äëèòåëüíîñòü 
15�20 ìèí. Ïðî-
âîäÿòñÿ èíñòðóê-
òîðîì ïî ôèçêóëü-
òóðå ñ ïðàâîì îáó-
÷åíèÿ ïëàâàíèþ 

3�7 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü 

Ñàìîñòîÿòåëüíàÿ 

äâèãàòåëüíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü 

� äâèæåíèÿ ñ ðàçëè÷-

íûìè èãðóøêàìè, ïî-
ñîáèÿìè; 

� ñþæåòíî-ðîëåâûå 

èãðû, îñíîâàííûå íà 
äâèæåíèè è èìåþùèå 
ñïîðòèâíóþ è îçäîðî-
âèòåëüíóþ èäåè; 

� ñïåêòàêëè è òåàòðà-
ëèçîâàííûå ïðåäñòàâ- 

Åæåäíåâíî, ïîä 

ðóêîâîäñòâîì âîñ-
ïèòàòåëÿ â ïîìå-
ùåíèè è íà âîçäó-
õå. Õàðàêòåð è 
ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü çàâèñÿò îò 

èíäèâèäóàëüíûõ 
äàííûõ è ïîòðåá-
íîñòåé ðåáåíêà 

1,5�7 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Ïðîäîëæåíèå òàáë.

1 2 3 4 

 ëåíèÿ, ðàçðàáîòàííûå è 

ïîñòàâëåííûå íà ñþ-
æåòû ñêàçîê è ðàññêà-
çîâ íà ñïîðòèâíóþ 
òåìàòèêó; 

� ïîäâèæíûå èãðû 
ðàçíîé ñòåïåíè èíòåí-
ñèâíîñòè 

  

Ôèçêóëüòóðíî-ìàññîâûå çàíÿòèÿ 

Ôèçêóëüòóðíûé 
äîñóã 

� ôèçêóëüòóðíûå óï-

ðàæíåíèÿ è ïîäâèæíûå 
èãðû; 

� ñïîðòèâíûå èãðû; 

� óïðàæíåíèÿ â îñ-
íîâíûõ âèäàõ äâèæå-
íèé è ñïîðòèâíûå óï-
ðàæíåíèÿ; 

� èãðû-ýñòàôåòû; 

� ìóçûêàëüíî-ðèò-
ìè÷åñêèå èìïðîâè-
çàöèè 

1 ðàç â ìåñÿö â 

ïîìåùåíèè ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëà 
èëè íà óëèöå (â 
òîì ÷èñëå ñî ñâåð-
ñòíèêàìè äðóãèõ 
ãðóïï); äëèòåëü-
íîñòü 20�40 ìèí 

3�7 

Ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå ïðàçä-
íèêè 

� â ôèçêóëüòóðíîì 
çàëå; 

� íà îòêðûòîì âîçäó-
õå: «Âçÿòèå ñíåæíîãî 
ãîðîäêà», «Ãîíêè ñà-
íîê», «Ïàðàä ñíåãîâè-
êîâ», «Ôóòáîëüíûé 
êëóá», «Âåëîñèïåäè-
ñòû, âïåðåä!»; 

� íà âîäå (áàññåéí): 

«Ïðàçäíèê Íåïòóíà», 
«Ìîðñêîå ñðàæåíèå» 

2�3 ðàçà â ãîä, â 
òîì ÷èñëå ñîâìå-
ñòíî ñî ñâåðñòíè-

êàìè ñîñåäíåãî 
ÄÎÓ; äëèòåëü-
íîñòü 30�90 ìèí 

4�7 

Äåíü çäîðîâüÿ � êîìïëåêñíûå çàíÿ-
òèÿ; 

� ïðîãóëêè-ïîõîäû; 

� èãðû-ýñòàôåòû ïî 
âîçðàñòíûì ïàðàëëå-
ëÿì; 

� ôèçêóëüòóðíî-
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè 

1 ðàç â êâàðòàë; ïî 

âîçìîæíîñòè îò-
ìåíà âñåõ äðóãèõ 
âèäîâ çàíÿòèé 

3�7 
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Äèíàìèêà ïîêàçàòåëåé ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé

Îñóùåñòâëÿåìàÿ êîëëåêòèâîì
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 53 â òå÷å-

1 2 3 4 

Ñïàðòàêèàäà � ôèçêóëüòóðíî-

ñïîðòèâíûå ñîðåâíî-
âàíèÿ â ñïîðòèâíûõ 
çàëàõ ãîðîäà; 

� ñîðåâíîâàíèÿ ïî 
ïëàâàíèþ íà áîëüøîé 
âîäå â áàññåéíå ãîðîäà 

1 ðàç â ãîä ñðåäè 

äåòåé äîøêîëüíîãî 
âîçðàñòà ÄÎÓ ãî-
ðîäà; ó÷àñòâóþò 
äåòè ñ âûñîêèì 
óðîâíåì ôèçè÷å-
ñêîé ïîäãîòîâëåí-

íîñòè; äëèòåëü-
íîñòü 75�90 ìèí 

6�7 

Äîïîëíèòåëüíûå âèäû çàíÿòèé 

Êðóæêè ïî âèäàì 
ôèçè÷åñêèõ è 
ñïîðòèâíûõ óï-
ðàæíåíèé, èãð, 
òàíöåâ 

Â çàâèñèìîñòè îò ó÷åá-
íîãî ïëàíà: 

� ãðóïïû îáùåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâêè; 

� øêîëà ìÿ÷à; 

� ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíà-
ñòèêà; 

� ñòåï-àýðîáèêà 

1 ðàç â íåäåëþ, ïî 
æåëàíèþ ðîäèòå-
ëåé è äåòåé; äëè-
òåëüíîñòü 25� 
30 ìèí 

5�7 

Ñîâìåñòíàÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà ÄÎÓ è ñåìüè 

Äîìàøíèå çàäàíèÿ � äèôôåðåíöèðîâàí-
íûå çàäàíèÿ ïî îò-

äåëüíûì íàïðàâëå-
íèÿì; 

� îáùèå çàäàíèÿ 

Îïðåäåëÿþòñÿ 
âîñïèòàòåëÿìè è 

èíñòðóêòîðàìè ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå 

3�7 

Ôèçêóëüòóðíûå 
çàíÿòèÿ äåòåé ñî-
âìåñòíî ñ ðîäèòå-
ëÿìè â ÄÎÓ 

� ó÷åáíûå çàíÿòèÿ ïî 
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå; 

� ñïîðòèâíûé êðóæîê 

Ïî âçàèìíîìó 
æåëàíèþ ðîäèòå-
ëåé, èíñòðóêòîðà 
ïî ôèçêóëüòóðå, 

âîñïèòàòåëåé, 
äåòåé 

3�7 

Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé 
â ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ, 
ìàññîâûõ ìåðî-
ïðèÿòèÿõ ÄÎÓ 

� ïîäãîòîâêà è ïî-
ìîùü â ïðîâåäåíèè 
ôèçêóëüòóðíûõ äîñó-
ãîâ, ïðàçäíèêîâ, Äíÿ 
çäîðîâüÿ, ïðîãóëîê-

ïîõîäîâ, ïîñåùåíèÿ 
îòêðûòûõ çàíÿòèé 

� // � 3�7 

Îêîí÷àíèå òàáë.

íèå 2005�2008 ãã. ðàáîòà ïî
ñîâåðøåíñòâîâàíèþ äâèãàòåëü-
íîãî ðåæèìà äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà îêàçàëà ïîëîæèòåëüíîå
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âëèÿíèå íà ðàçâèòèå äâèãàòåëü-
íîé ñôåðû äåòåé, â ÷àñòíîñòè �
íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ äâèæåíèé
è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ.

Äëÿ ïîëó÷åíèÿ áîëåå òî÷íîãî
ïðåäñòàâëåíèÿ î ðàçâèòèè äâè-
æåíèé è ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
áûëà ïðîàíàëèçèðîâàíà äèíàìè-
êà ðàçâèòèÿ êàæäîãî ïîêàçàòåëÿ
ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.

Ñîïîñòàâëåíèå âñåõ äèàãíîñ-
òè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé ïîçâîëèëî
ðàñïðåäåëèòü äåòåé ïî òðåì
óðîâíÿì ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè (âûñîêèé, ñðåäíèé,
íèçêèé). Ðåçóëüòàòû îáñëåäîâà-
íèÿ ñîïîñòàâëÿëèñü ñ îðèåíòè-
ðîâî÷íûìè ïîêàçàòåëÿìè äëÿ
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà. Äåòè,
èìåþùèå ïîêàçàòåëè, íàõîäÿ-
ùèåñÿ â ðàìêàõ âîçðàñòíûõ
íîðì (áàçèñíûå), áûëè îòíåñå-
íû ê ñðåäíåìó óðîâíþ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè, ñ ïîêàçà-
òåëÿìè âûøå èëè íèæå áàçèñ-
íûõ � ê âûñîêîìó è íèçêîìó.

Èçó÷åíèå äèàãíîñòè÷åñêèõ
êàðò ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè äåòåé â íà÷àëå âíåäðåíèÿ
ìîäåëè äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà
(2005 ã.) âûÿâèëî, ÷òî ñðåäíèé
óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè èìåëè 54% äåòåé, âûñî-
êèé � 23, íèçêèé � 23%. ×åðåç
òðè ãîäà óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ âûñîêèì è ñðåäíèì óðîâ-
íåì (54 è 46% ñîîòâåòñòâåííî),
äåòåé ñ íèçêèì óðîâíåì ôèçè-
÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè íåò. Çà
ýòîò ïåðèîä ïîêàçàòåëè ðàçâèòèÿ
ñêîðîñòíûõ êà÷åñòâ óâåëè÷èëèñü
ñ 31,5 äî 72,6%, ñêîðîñòíî-ñèëî-

âûõ � ñ 44,4 äî 87,3%, îáùåé âû-
íîñëèâîñòè � ñ 75,2 äî 85,5%.
Ïðàêòè÷åñêè ó êàæäîãî ðåáåíêà
îòìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ðàçâèòèÿ ëîâêîñòè è êîîð-
äèíàöèè äâèæåíèé, ñèëû è ãèá-
êîñòè è äðóãèõ ïîêàçàòåëåé ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
îñîáåííî òàêèõ, êàê âûíîñëè-
âîñòü, áåã è õîäüáà.

Èçìåíåíèå õàðàêòåðà
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé

Âûÿâëåíû ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ ïî âñåì òðåì ïàðàìåòðàì
ÄÀ ó äåòåé: óâåëè÷èëèñü îáúåì,
ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâ-
íîñòü ÄÀ.

Êîëè÷åñòâî äåòåé ñî ñðåäíèì
óðîâíåì ÄÀ óâåëè÷èëîñü, íåñêîëü-
êî óìåíüøèëîñü ÷èñëî äåòåé ñ
âûñîêèì è íèçêèì óðîâíåì ÄÀ.
Óâåëè÷åíèå ÄÀ ó ìàëîïîäâèæíûõ
äåòåé äîñòèãàëîñü çà ñ÷åò áîëåå
èíòåíñèâíîé åæåäíåâíîé ôèçè-
÷åñêîé íàãðóçêè â îðãàíèçîâàí-
íûõ ïîäâèæíûõ èãðàõ è óïðàæíå-
íèÿõ, à òàêæå â ðåçóëüòàòå èñïîëü-
çîâàíèÿ ñïåöèàëüíûõ èãðîâûõ
óïðàæíåíèé (íà áûñòðîòó ðåàêöèè,
ñêîðîñòü, áûñòðîå ïåðåêëþ÷åíèå
ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé) è ïðèâëå÷åíèå ê êîëëåê-
òèâíûì èãðàì ñîðåâíîâàòåëüíî-
ãî õàðàêòåðà íà ïðîãóëêå.

Íåêîòîðîå óìåíüøåíèå èíòåí-
ñèâíîñòè ÄÀ ó ãèïåðàêòèâíûõ
äåòåé îáóñëîâëåíî öåëåíàïðàâ-
ëåííûì ïåäàãîãè÷åñêèì âîçäåé-
ñòâèåì. Ïðåäëàãàåìûå ýòèì äåòÿì
ðàçíîîáðàçíûå èãðîâûå óïðàæíå-
íèÿ íà âíèìàíèå, êîîðäèíàöèþ,
ëîâêîñòü, òðåáóþùèå òî÷íîñòè
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äåéñòâèé, ñïîñîáñòâîâàëè óìåíü-
øåíèþ êîëè÷åñòâà äâèæåíèé.
Ñîêðàùåíèå îáúåìà ÄÀ ó ýòèõ
äåòåé ïðîèñõîäèëî èç-çà ñíèæå-
íèÿ èíòåíñèâíîñòè äâèæåíèé â
åäèíèöó âðåìåíè çà ñ÷åò óìåíü-
øåíèÿ õàîòè÷íûõ äåéñòâèé, ìå-
øàþùèõ èì ñîñðåäîòî÷èòüñÿ.

Âûÿâëåíû çíà÷èòåëüíûå èçìå-
íåíèÿ â ñîäåðæàíèè ñàìîñòîÿ-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé. Òàê,
óìåíèÿ è íàâûêè, ïðèîáðåòåííûå
â îðãàíèçîâàííûõ âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ, äåòè ïðåâíîñèëè â ñàìîñòî-
ÿòåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü. Ïðàêòè-
÷åñêè ó âñåõ äåòåé ñòàðøåãî
âîçðàñòà ïîÿâèëñÿ óñòîé÷èâûé
èíòåðåñ ê ñïîðòèâíûì èãðàì è
óïðàæíåíèÿì.

Äèíàìèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ
è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé

Çà ïåðèîä âíåäðåíèÿ ìîäåëè
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà óëó÷øè-
ëîñü ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé,

óêðåïèëîñü èõ çäîðîâüå, ñíèçè-
ëàñü ìîðáèäíîñòü (òàáë. 4).

Àíàëèç èñõîäíîãî óðîâíÿ ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ïîêàçàë,
÷òî áîëüøóþ ÷àñòü ñîñòàâëÿëè
äåòè II ãðóïïû çäîðîâüÿ � 89,3%
(210 ÷åë.). Ìíîãèå äåòè (28%)
èìåëè ïîêàçàòåëè ìûøå÷íîé
ñèëû êèñòåé ðóê íèæå ñðåäíèõ
âîçðàñòíî-ïîëîâûõ íîðìàòèâîâ,
12% äåòåé ñòîëêíóëèñü ñ çàòðóä-
íåíèÿìè ïðè òåñòèðîâàíèè êî-
îðäèíàöèè äâèæåíèé. Ó ÷àñòè
äåòåé (16,5%) áûëè îòìå÷åíû
íåáëàãîïðèÿòíûå ðåàêöèè ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû íà
äîçèðîâàííóþ ìûøå÷íóþ íà-
ãðóçêó � ïîÿâëÿëèñü âûðàæåí-
íûå ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ.

Â ðåçóëüòàòå âíåäðåíèÿ ðàöèî-
íàëüíî îðãàíèçîâàííîãî äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà óäàëîñü äîáèòü-
ñÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé, ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
è ìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ, ÷òî ïîä-
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Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
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2005 235 4,2 89,3 5,5 1,0 1,8 94,0 4,2 8,5 2,6 32,8 

2006 240 4,2 92,9 2,1 0,8 1,2 94,6 4,2 8,1 0,8 44,6 

2007 236 4,7 93,6 1,3 0,4 0,4 97,0 2,6 9,2 0,9 50,7 

2008 230 7,8 90,0 1,8 0,4 0,9 92,2 6,9 8,4 0,8 23,5 
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òâåðæäàåòñÿ ðåçóëüòàòàìè îáñëå-
äîâàíèÿ äåòåé ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì â øêîëó.

Íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè â òå÷å-
íèå 4-õ ëåò ïîçâîëèëè îòìåòèòü
çíà÷èòåëüíîå ñíèæåíèå çàáîëåâà-
åìîñòè îðãàíîâ äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìû. Íàèáîëåå èíôîðìàòèâíûì
ïîêàçàòåëåì ýôôåêòèâíîñòè ïðåä-
ëîæåííîé ìîäåëè äâèãàòåëüíîãî
ðåæèìà ÿâëÿåòñÿ ïîâûøåíèå ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà äåòåé,
÷òî ïîäòâåðæäàåòñÿ çíà÷èòåëüíûì
óìåíüøåíèåì ÷èñëà ×ÄÁ (ñì.
òàáë. 4) � ñ 2,6 äî 0,8%, à òàêæå
óâåëè÷åíèåì èíäåêñà çäîðîâüÿ �
ñ 32,8 äî 50,7%. Îòìå÷åíî ïåðåðàñ-
ïðåäåëåíèå äåòåé ïî ãðóïïàì çäî-
ðîâüÿ � êîëè÷åñòâî äåòåé
III ãðóïïû çäîðîâüÿ çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëîñü, II � óâåëè÷èëîñü.

Âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé (87%) ñî
ñðåäíèìè è âûñîêèìè ïîêàçàòå-

ëÿìè ìûøå÷íîé ñèëû êèñòåé ðóê,
áîëüøèíñòâî äåòåé èìåëî áëàãî-
ïðèÿòíûé òèï ðåàêöèè íà äîçè-
ðîâàííóþ ìûøå÷íóþ íàãðóçêó.
Â ðåçóëüòàòå óâåëè÷åíèÿ îñíîâ-
íûõ àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïîêàçà-
òåëåé (ðîñò, ìàññà òåëà, îêðóæíîñòü
ãðóäíîé êëåòêè), êîòîðîå ïðîèñ-
õîäèëî ðàâíîìåðíî â òå÷åíèå ãîäà,
âîçðîñëî ÷èñëî äåòåé ñ ôèçè÷åñ-
êèì ðàçâèòèåì âûøå ñðåäíåãî (ñ
10 äî 16 ÷åë.) è óìåíüøèëîñü ñ
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì íèæå
ñðåäíåãî (ñ 4 äî 2 ÷åë.).

Òàêèì îáðàçîì, ïðåäëàãàåìàÿ
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ñèñòåìà ñïîñîáñòâóåò ðîñòó
ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
îðãàíèçìà ðåáåíêà, ÷òî ïîäòâåð-
æäàåòñÿ ïîçèòèâíûìè èçìåíå-
íèÿìè îñíîâíûõ ôóíêöèîíàëü-
íûõ ïîêàçàòåëåé, ðåãèñòðèðóå-
ìûìè â òå÷åíèå ðÿäà ëåò.

Àêòóàëüíîñòü èññëåäîâàíèé,
âêëþ÷àþùèõ îöåíêó ïðåäáîëåç-
íåííûõ, äîíîçîëîãè÷åñêèõ ñî-
ñòîÿíèé îðãàíèçìà, îñîáåííî â
äîøêîëüíîì âîçðàñòå, è âíåäðå-

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå
äîøêîëüíèêîâ
è îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ
â ÄÎÓ Âîñòî÷íîé Ñèáèðè
Åôèìîâà Í.Â.,
ä-ð ìåä. íàóê, ÍÈÈ ìåäèöèíû òðóäà è ýêîëîãèè ÷åëîâåêà
ÂÑÍÖ ÑÎ ÐÀÌÍ, ã. Àíãàðñê Èðêóòñêîé îáë.

íèå ìåð ïðîôèëàêòèêè íå âûçû-
âàåò ñîìíåíèé. Ðàçâèâàþùèéñÿ
îðãàíèçì, â ñâÿçè ñ ôóíêöèî-
íàëüíîé íåçðåëîñòüþ òêàíåé è
ñèñòåì, îñîáåííî ÷óâñòâèòåëåí ê
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âëèÿíèþ ñëîæíîãî êîìïëåêñà
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû [3,
5]. Â ñâÿçè ñ ýòèì î÷åíü âàæåí
äèôôåðåíöèðîâàííûé ïîäõîä ê
ôîðìèðîâàíèþ è âíåäðåíèþ
îçäîðîâèòåëüíûõ ïðîãðàìì â
ÄÎÓ. Ïðåäñòàâëÿåòñÿ íåîáõîäè-
ìûì ó÷èòûâàòü íå òîëüêî ðå-
çóëüòàòû îáñëåäîâàíèÿ, íî è
ôàêòîðû, õàðàêòåðíûå äëÿ òåð-
ðèòîðèè. Íàøè ìíîãîëåòíèå
èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â
ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ, îñî-
áåííî ðàñïîëîæåííûõ â ñåâåð-
íûõ ðàéîíàõ Âîñòî÷íîé Ñèáè-
ðè, óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ íèæå, ÷åì â íàñåëåííûõ
ïóíêòàõ, íå ïîäâåðãàþùèõñÿ
òåõíîãåííîìó âîçäåéñòâèþ.

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðèâå-
äåì äàííûå ïî îöåíêå çäîðî-
âüÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, ïðîæèâàþùèõ â êðóïíîì
ïðîìûøëåííîì öåíòðå Âîñ-
òî÷íîé Ñèáèðè (ã. Áðàòñê) è
ïîñåëêå ãîðîäñêîãî òèïà, êîòî-
ðûé ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
ôîíîâûé ðàéîí ïðèìåíèòåëü-
íî ê èññëåäîâàíèÿì îñîáåííî-
ñòåé ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ
äåòåé, ïîäâåðãàþùèõñÿ äåé-
ñòâèþ òåõíîãåííûõ âûáðîñîâ.
Ïðîâåäåíî èññëåäîâàíèå ôèçè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçîâàí-
íûõ äåòåé 5�7-ëåòíåãî âîçðàñòà
â ã. Áðàòñêå (578 ÷åë.) è êîíò-
ðîëüíîì ðàéîíå (243 ÷åë.), ïî
ðåçóëüòàòàì ìåäèöèíñêîãî îñ-
ìîòðà äåòåé, îòíåñåííûõ ê I�
II ãðóïïàì çäîðîâüÿ. Îïðåäåëå-
íèå ïàðàìåòðîâ îñóùåñòâëÿëè
íà îñíîâå ñîìàòîìåòðè÷åñêèõ,
ñîìàòîñêîïè÷åñêèõ, ôèçèîìåò-

ðè÷åñêèõ ìåòîäîâ, à òàêæå ïî ðå-
çóëüòàòàì ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-
áû (30 ïðèñåäàíèé) [4, 6]. Îöåí-
êà ðåçóëüòàòîâ ïðîáû ïðîâîäè-
ëàñü ñ ó÷åòîì òèïîâ ðåàêöèé íà
ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó (íîðìîòî-
íè÷åñêàÿ, ãèïåðòîíè÷åñêàÿ, ãè-
ïîòîíè÷åñêàÿ, ñòóïåí÷àòàÿ èëè
äèñòîíè÷åñêàÿ). Îöåíêó ãàðìî-
íè÷íîñòè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïðîâîäèëè ñ èñïîëüçîâàíèåì
ðåãèîíàëüíûõ òàáëèö ïðîöåí-
òèëüíîãî òèïà [8]. Ðåçóëüòàòû
èññëåäîâàíèé ëåãî÷íûõ îáúåìîâ
îöåíèâàëè ïóòåì ñðàâíåíèÿ ñ
äîëæíûìè âåëè÷èíàìè, ðàññ÷è-
òàííûìè ïî ðåãðåññèîííûì
óðàâíåíèÿì, îòðàæàþùèì ñâÿçü
îáúåìîâ ëåãêèõ ñ ðîñòîì äåòåé.
Äëÿ âûÿâëåíèÿ âëèÿíèÿ ôàêòî-
ðà òåõíîãåííîé íàãðóçêè íà
ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüÿ ðåáåíêà
áûëè ðàññ÷èòàíû ïîêàçàòåëè
ñðåäíèõ çíà÷åíèé äëèíû, ìàññû
òåëà è îáúåìà ãðóäíîé êëåòêè.

Áðàòñê � êðóïíûé èíäóñòðè-
àëüíûé öåíòð, ðàñïîëîæåí íà
ñåâåðî-çàïàäå Èðêóòñêîé îáëà-
ñòè. Ãðàäîîáðàçóþùèå ïðåäïðè-
ÿòèÿ � Áðàòñêàÿ ÃÝÑ è ãèãàí-
òñêèå ïðîìûøëåííûå êîìïëåê-
ñû ïî ïåðåðàáîòêå äðåâåñèíû è
ïðîèçâîäñòâó àëþìèíèÿ. Ïðè
èíòåãðàëüíîé îöåíêå ñîäåðæà-
íèÿ ïðèìåñåé â âîçäóøíîì áàñ-
ñåéíå ãîðîäà, ïî äàííûì êîìè-
òåòà ïî ãèäðîìåòåîðîëîãèè è
ìîíèòîðèíãó îêðóæàþùåé ñðå-
äû, îòìå÷àåòñÿ î÷åíü âûñîêèé
óðîâåíü çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíî-
ãî áàññåéíà ñåëèòåáíîé çîíû.
Ïîâòîðÿåìîñòü íåáëàãîïðèÿò-
íûõ ìåòåîðîëîãè÷åñêèõ óñëîâèé,
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çàòðóäíÿþùèõ ðàññåèâàíèå
âðåäíûõ ïðèìåñåé â ã. Áðàòñêå
äîñòèãàåò 60%, ïîòåíöèàë çà-
ãðÿçíåíèÿ àòìîñôåðû ñîñòàâëÿ-
åò 3,9. Äëèòåëüíîå ìíîãîêîìïî-
íåíòíîå çàãðÿçíåíèå àòìîñôåð-
íîãî âîçäóõà îöåíèâàëîñü îò
«âûñîêîãî» äî «÷ðåçâû÷àéíî
âûñîêîãî» ïî èíòåãðàëüíîìó
ïîêàçàòåëþ Ð, õàðàêòåðèçóþùå-
ìó ñòåïåíü îïàñíîñòè äëÿ íàñå-
ëåíèÿ êàæäîãî èç êñåíîáèîòè-
êîâ è èõ êîìïëåêñà â öåëîì.
Ïðèîðèòåòíûìè ïîëëþòàíòàìè
ÿâëÿëèñü ñåðîóãëåðîä, áåíç(à)ïè-
ðåí, äèîêñèä àçîòà, ìåòèëìåðêàï-
òàí, ôòîðèñòûé âîäîðîä, òâåðäûå
ôòîðèäû. Èçâåñòíî, ÷òî èíãàëÿöè-
îííîå ïîñòóïëåíèå 3,4-áåíç(à)-
ïèðåíà è ñåðîóãëåðîäà ìîæåò
îêàçàòü âëèÿíèå íà òåìïû ðàçâè-
òèÿ îðãàíèçìà [7]. Âåùåñòâà ñ îá-
ùåòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì ïðåä-
ñòàâëÿþò îïàñíîñòü äëÿ ñëåäóþ-
ùèõ îðãàíîâ è ñèñòåì: èììóííîé
ñèñòåìû (êîýôôèöèåíò îïàñíî-
ñòè HQ = 19,4), ðåñïèðàòîðíîé
ñèñòåìû (HQ = 14,1), îðãàíîâ
çðåíèÿ (HQ = 9,7), ôèçè÷åñêîãî
è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
(HQ = 9,4), êîñòíîé ñèñòåìû è
çóáîâ (HQ = 1,74).

Â õîäå îáñëåäîâàíèÿ óñòàíîâ-
ëåíî, ÷òî äëèíà òåëà äåâî÷åê â
âîçðàñòå 5�7 ëåò êàê â ã. Áðàò-
ñêå, òàê è â êîíòðîëüíîì ðàéî-
íå íåñêîëüêî âûøå ñðåäíèõ ðå-
ãèîíàëüíûõ ïîêàçàòåëåé äëÿ äå-
òåé ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà.
Ñðåäíèå ïîêàçàòåëè ìàññû òåëà
äåâî÷åê ñîîòâåòñòâóþò íîðìå äëÿ
äåòåé äàííîãî âîçðàñòà, à ó ìàëü-
÷èêîâ ã. Áðàòñêà îòìå÷åíî ïðå-

âûøåíèå ìàññû òåëà. Ïîêàçàòå-
ëè àêòèâíîé ìàññû òåëà (ÀÌÒ)
ó 73,9 ± 6,4% ìàëü÷èêîâ è
76,3 ± 3,2% äåâî÷åê, ïðîæèâàþ-
ùèõ â îáåèõ èññëåäóåìûõ ðàéî-
íàõ, ñîîòâåòñòâóþò ðåãèîíàëüíûì
ïîêàçàòåëÿì ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ Èðêóò-
ñêîé îáëàñòè. Òîëùèíà êîæíî-
æèðîâûõ ñêëàäîê íå ïðåâûøàþò
ñðåäíèå ïîêàçàòåëè äëÿ äåòåé
äàííîãî âîçðàñòà. Ñ ïîâûøåííîé
àêòèâíîé ìàññîé òåëà âûÿâëåíî
òîëüêî 5,3 ± 2,1% äåâî÷åê â
ã. Áðàòñêå è 15,4 ± 3,6% â êîí-
òðîëüíîì ðàéîíå (ð < 0,05). Ïî-
íèæåííàÿ ÀÌÒ âñòðå÷àåòñÿ ó
ìàëü÷èêîâ ã. Áðàòñêà â 1,4 ðàçà
÷àùå, ÷åì ó äåâî÷åê (26,1 ± 2,6%
ïðîòèâ 18,4 ± 2,3%).

Ñðåäè îáñëåäóåìûõ äåòåé â
ã. Áðàòñêå 40,0 ± 2,8% ìàëü÷è-
êîâ è 46,9 ± 3,0% äåâî÷åê èìåëè
ãàðìîíè÷íîå ðàçâèòèå ïî ñîîò-
íîøåíèþ ðîñòî-âåñîâûõ ïàðà-
ìåòðîâ, â êîíòðîëüíîì ðàéîíå
äàííûå âåëè÷èíû ñîñòàâèëè
59,6 ± 4,3% è 52,9 ± 4,5% ñî-
îòâåòñòâåííî (ðàçëè÷èå äîñòî-
âåðíî òîëüêî äëÿ ìàëü÷èêîâ)
(òàáë. 1). Â òî æå âðåìÿ ïðèçíà-
êè äèñãàðìîíè÷íîñòè ñðåäè
äåòåé èìåþò íåêîòîðûå îñî-
áåííîñòè. Äåâî÷åê ñ ïîâûøåí-
íîé ìàññîé òåëà è ïîâûøåí-
íîé äëèíîé òåëà áîëüøå, ÷åì
ìàëü÷èêîâ (ñîîòâåòñòâåííî
15,4 ± 2,1% è 10,6 ± 1,7% â
Áðàòñêå è 15,4 ± 2,6% è
9,6 ± 2,8% â êîíòðîëüíîì ïî-
ñåëêå). Ó 28,2 ± 2,6% îáñëåäî-
âàííûõ ìàëü÷èêîâ ã. Áðàòñêà
(12,7 ± 3,0% � â êîíòðîëå) è
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20,8 ± 2,4% äåâî÷åê (13,2 ± 3,2%)
âíå çàâèñèìîñòè îò äëèíû òåëà
âûÿâëåíû ñíèæåííûå ïîêàçàòå-
ëè ìàññû òåëà. Ñðåäè äåòåé ñ
ìàëîé îêðóæíîñòüþ ãðóäíîé
êëåòêè (ìåíåå 25-é ïðîöåíòè-

ëè) áîëüøå (23,3 ± 1,4% ïðî-
òèâ 5,7 ± 2,4% â êîíòðîëå) äå-
òåé èç ã. Áðàòñêà.

Ãàðìîíè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëü-
êî îïòèìàëüíîñòüþ ñîîòíîøå-

Òàáëèöà 1

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî óðîâíþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, %

Ñîîòíîøåíèå 

äëèíû è 

ìàññû òåëà 

ÆÅË ÎÌÑ Òèï 

ðåàêöèè íà 

ôèçè÷åñ-

êóþ 

íàãðóçêó 

Ìîðôî-

ôóíêöèî-

íàëüíîå 

ôèçè÷åñêîå 

ðàçâèòèå 

Ãðóï-

ïû 

äåòåé 

ãàð-

ìîíè-

÷íîå 

äèñ-

ãàð-

ìîíè-

÷íîå 

íîð-

ìà 

íèæå 

íîð-

ìû 

íîð-

ìà 

íèæå 

íîð-

ìû 

íîð-

ìîòî-

íè÷å-

ñêàÿ 

äðó-

ãèå  

ãàð-

ìî-

íè÷-

íîå 

äèñ-

ãàð-

ìî-

íè÷-

íîå 

ã. Áðàòñê:           

ìàëü-
÷èêè 

40,0 
± 2,8 

60,0 
± 2,8 

36,0 
± 2,7 

64,0 
± 2,8 

40,2 
± 2,8 

59,8 
± 2,8 

43,3 
± 2,8 

56,7 
± 2,7 

65,1 
± 2,7 

34,9 
± 2,8 

äåâî÷-
êè  

46,9 
± 3,0 

59,1 
± 3,0 

16,2 
± 2,7 

83,8 
± 2,7 

43,6 
± 3,1 

56,4 
± 3,1 

59,1 
± 3,0 

40,9 
± 3,0 

62,5 
± 2,8 

37,5 
± 2,7 

Êîíò-
ðîëü:  

          

ìàëü-
÷èêè 

59,6 
± 4,3 

40,4 
± 4,2 

59,6 
± 4,3 

40,4 
± 4,3 

53,2 
± 4,5 

46,8 
± 4,6 

65,2 
± 4,3 

34,8 
± 4,3 

42,6 
± 4,5 

57,4 
± 4,4 

äåâî÷-
êè  

52,9 
± 4,5 

47,1 
± 4,4 

50,0 
± 4,0 

50,0 
± 4,0 

50,3 
± 4,5 

49,7 
± 4,5 

61,1 
± 3,3 

38,9 
± 3,3 

46,4 
± 3,2 

53,6 
± 3,2 
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íèÿ äëèíû è ìàññû òåëà, îêðóæ-
íîñòè ãðóäíîé êëåòêè, íà ÷òî
îáû÷íî îáðàùàþò âíèìàíèå
ìåäèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðè
îáñëåäîâàíèè äåòåé, íî è ñîîò-
âåòñòâèåì ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé èõ âîçðàñòó. Ïðè
îöåíêå ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïî-
êàçàòåëåé îòìå÷åíî, ÷òî ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ æèçíåííîé åìêîñòè
ëåãêèõ (ÆÅË) ó äîøêîëüíèêîâ,
ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ óñ-
ëîâèÿõ, íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàç-
ëè÷èé è ñîñòàâèëè 1,2 ± 0,03 ë
â êîíòðîëüíîì ðàéîíå è
1,0 ± 0,1 ë � ó äåòåé ïðîìûø-
ëåííîãî öåíòðà. Íåñìîòðÿ íà
ýòî ÆÅË íàõîäèëàñü â ïðåäåëàõ
âîçðàñòíîé íîðìû òîëüêî ó
36,0 ± 2,7% ìàëü÷èêîâ, ïðîæè-
âàþùèõ â ã. Áðàòñêå, ïðîòèâ
59,6 ± 4,3% ìàëü÷èêîâ â êîí-
òðîëüíîì ïîñåëêå (ð < 0,01).
Óäåëüíûé âåñ äåâî÷åê ñ íîð-
ìàëüíûì óðîâíåì ÆÅË â ã.
Áðàòñêå åùå áîëåå íèçîê �
16,2 ± 2,7% (50,0 ± 4,5% � â
êîíòðîëå, ð < 0,01). Æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ ñíèæàåòñÿ â ðå-
çóëüòàòå âëèÿíèÿ ìíîãèõ ôàê-
òîðîâ, êàê âíåëåãî÷íûõ (ìû-
øå÷íàÿ ñëàáîñòü, âûñîêîå ñòî-
ÿíèå äèàôðàãìû, äåôîðìàöèÿ
ãðóäíîé êëåòêè), òàê è ëåãî÷-
íûõ: îáñòðóêöèÿ âîçäóõîíîñ-
íûõ ïóòåé (îãðàíè÷åíèå ðåçåð-
âíîãî îáúåìà âûäîõà), îãðàíè-
÷åíèå ðàñòÿæèìîñòè ëåãêèõ,
óòðàòà ÷àñòè ôóíêöèîíàëüíîé
ëåãî÷íîé ïàðåíõèìû.

Ñèëîé ìûøö îáîçíà÷àþò
ìàêñèìàëüíîå óñèëèå, êîòîðîå
ìîæåò ðàçâèòü ãðóïïà ìûøö â

ïðîèçâîëüíûõ óñëîâèÿõ. Ýòîò
ïîêàçàòåëü îòîáðàæàåò óðîâåíü
ìûøå÷íîé òðåíèðîâàííîñòè,
õàðàêòåð ïèòàíèÿ, îáðàç æèçíè.
Ïî äàííûì äèíàìîìåòðèè
ìîæíî ñóäèòü íå òîëüêî î ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè, íî
è ÿâëåíèÿõ ïåðåóòîìëÿåìîñòè,
ñòåïåíè àäàïòàöèè ê âîçäåé-
ñòâèþ âíåøíèõ ôàêòîðîâ. Îò-
íîñèòåëüíàÿ ìûøå÷íàÿ ñèëà
(ÎÌÑ) ñîîòâåòñòâîâàëà íîðìå
ó 40,2 ± 2,8% ìàëü÷èêîâ
ã. Áðàòñêà è 53,2 ± 4,5% �
êîíòðîëüíîãî ðàéîíà (ðàçëè÷èÿ
äîñòîâåðíû, p < 0,05), ó äåâî-
÷åê ðàçëè÷èå íå âûÿâëåíî
(43,6 ± 3,1% è 50,3 ± 4,5% ñî-
îòâåòñòâåííî). Ïîêàçàòåëè
ÎÌÑ, ïðåâûøàþùèå ðåãèî-
íàëüíûå íîðìàòèâû äëÿ äåòåé
ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòà, âû-
ÿâëåíû òîëüêî â êîíòðîëüíîì
ðàéîíå: ó 17,4% ìàëü÷èêîâ è
36,0% äåâî÷åê (p < 0,05).

Èçâåñòíî, ÷òî èíäèêàòîð
àäàïòàöèîííî-ïðèñïîñîáèòåëü-
íûõ ðåàêöèé îðãàíèçìà � ñåð-
äå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñòåìà, ÷óò-
êî ðåàãèðóþùàÿ íà âîçäåéñòâèå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ [1, 2]. Ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè àðòåðèàëüíîãî
äàâëåíèÿ (ÀÄ) ó âñåõ ãðóïï
äîøêîëüíèêîâ ñîîòâåòñòâîâàëè
âîçðàñòíûì íîðìàì, îäíàêî â
ã. Áðàòñêå â 4,6% ñëó÷àåâ îòìå-
÷åíî ïîâûøåííîå ÀÄ, êîòîðîå
ïðè ñòîéêîì âûÿâëåíèè ìîæåò
ðàñöåíèâàòüñÿ êàê ïîãðàíè÷íàÿ
àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåíçèÿ. Äåòåé
ñ ñîñòîÿíèåì ãèïåðòåíçèè â
êîíòðîëüíîì ðàéîíå âûÿâëåíî
íå áûëî.
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Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ èññëåäî-
âàíèé ñ ôóíêöèîíàëüíîé ïðî-
áîé ïîêàçàë, ÷òî â êîíòðîëüíîì
ðàéîíå ó 65,2 ± 4,3% ìàëü÷èêîâ
è 61,1 ± 4,3% äåâî÷åê íàáëþäà-
åòñÿ íîðìîòîíè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó âíå
çàâèñèìîñòè îò ïàðàìåòðîâ
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (òàáë. 2).
Â ã. Áðàòñêå äîëÿ ìàëü÷èêîâ ñ
íîðìîòîíè÷åñêîé ðåàêöèåé äî-
ñòîâåðíî íèæå. Âàæíûé êðèòå-

ðèé äëÿ íîðìîòîíè÷åñêîé ðåàê-
öèè � áûñòðîå âîññòàíîâëåíèå
÷àñòîòû ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(×ÑÑ) è ÀÄ ïîñëå ïðåêðàùå-
íèÿ íàãðóçêè. Ãèïåðòîíè÷åñêèé
òèï ðåàêöèè âûÿâëåí òîëüêî ó
13,0 ± 3,1% ìàëü÷èêîâ è
11,1 ± 8,0% äåâî÷åê êîíò-
ðîëüíîãî ðàéîíà. Â ïðîìûøëåí-
íîì öåíòðå äàííûé ïîêàçàòåëü
âûøå � 23,3 ± 2,4% ñðåäè
ìàëü÷èêîâ è 17,5 ± 2,4% ñðåäè

Òàáëèöà 2

Ðàñïðåäåëåíèå äåòåé ïî òèïàì ðåàêöèè
íà ôèçè÷åñêóþ íàãðóçêó, %

Ãðóïïû äåòåé Íîðìîòî-

íè÷åñêàÿ 

Ãèïåðòî-

íè÷åñêàÿ 

Ãèïîòî-

íè÷åñêàÿ 

Ñòóïåí-

÷àòàÿ 

Äèñòî-

íè÷åñêàÿ 

ã. Áðàòñê:      

ìàëü÷èêè 43,3 ± 3,4** 23,3 

± 2,4** 

6,7 ± 1,4 3,3 ± 1,2 � 

äåâî÷êè 59,1 ± 6,8* 17,5 ± 2,4 12,5 

± 2,3 

5,0 ± 1,0 � 

îáà ïîëà 52,3 ± 5,2 20,0 

± 2,8** 

12,7 

± 1,7 

4,5 ± 0,9 � 

Êîíòðîëü:      

ìàëü÷èêè  65,2 ± 4,3 13,0 ± 3,1 � 8,7 ± 2,5 13,0 ± 3,1 

äåâî÷êè  61,1 ± 4,3 11,1 ± 2,8 � 13,9 ± 3,0 13,9 ± 3,0 

îáà ïîëà 62,6 ± 3,1 11,9 ± 2,1 � 11,9 ± 2,1 13,6 ± 2,2 

Ïðèìå÷àíèå:
* ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê äîñòî-

âåðíî (ð < 0,05);
** ðàçëè÷èå ïîêàçàòåëåé â ãðóïïàõ ã. Áðàòñêà è êîíòðîëüíîé

äîñòîâåðíî (ð < 0,05).
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äåâî÷åê. Ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï
ðåàêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ ãëàâ-
íûì îáðàçîì ðåçêèì ïîâûøå-
íèåì ÀÄ è âûñîêîé ïóëüñîâîé
ðåàêöèåé ñ çàìåäëåííûì âîñ-
ñòàíîâëåíèåì ×ÑÑ äî èñõîäíî-
ãî óðîâíÿ. Ãèïåðòîíè÷åñêèé òèï
ðåàêöèè ìîæåò áûòü ïðèçíàí
ïðåäãèïåðòåíçèîííûì ñîñòîÿ-
íèåì, òàêîé òèï ðåàêöèè ñâÿçàí
ñ ïåðåóòîìëåíèåì, íî ìîæåò íà-
áëþäàòüñÿ è ó âïîëíå çäîðîâûõ
äåòåé. Ãèïîòîíè÷åñêèé òèï ðå-
àêöèè õàðàêòåðèçóåòñÿ íåçíà÷è-
òåëüíûì ïîâûøåíèåì ñèñòîëè-
÷åñêîãî ÀÄ è ðåçêèì ó÷àùåíè-
åì ïóëüñà, âîññòàíîâëåíèå ×ÑÑ
è ÀÄ çàìåäëåíî, äàííûé òèï ðå-
àêöèè ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê íå-
áëàãîïðèÿòíûé. Ñðåäè îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé ïî óäåëüíîìó âåñó ëèö ñ
ãèïîòîíè÷åñêîé ðåàêöèåé íå
âûÿâëåíî. Â åäèíè÷íûõ ñëó÷à-
ÿõ âî âñåõ ðàññìàòðèâàåìûõ
ãðóïïàõ áûëè çàðåãèñòðèðîâàíû
ñòóïåí÷àòàÿ èëè àñòåíè÷åñêàÿ
ðåàêöèÿ, îöåíèâàåìàÿ êàê óõóä-
øåíèå ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòî-
ÿíèÿ îðãàíèçìà äåòåé.

Â êà÷åñòâå ïàðàìåòðà, õàðàêòå-
ðèçóþùåãî ñòåïåíü àäàïòèðî-
âàííîñòè, ôóíêöèîíàëüíûå ðå-
çåðâû îðãàíèçìà è ïðîãíîçèðó-
þùåãî íåãàòèâíûå èçìåíåíèÿ
çäîðîâüÿ, Ð.Ì. Áàåâñêèì ïðåäëî-
æåí èíäåêñ ôóíêöèîíàëüíûõ
èçìåíåíèé (ÈÔÈ), ó÷èòûâàþ-
ùèé ×ÑÑ è ÀÄ â ïîêîå, âîçðàñò,
ìàññó òåëà è ðîñò [2]. Çíà÷åíèå
ÈÔÈ äî 2,10 ñâèäåòåëüñòâóåò î
äîñòàòî÷íûõ ôóíêöèîíàëüíûõ
âîçìîæíîñòÿõ è óäîâëåòâîðè-

òåëüíîé àäàïòàöèè, îò 2,11 äî
3,20 � î ñîñòîÿíèè ôóíêöèî-
íàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ, áîëåå
3,20 � î ñðûâå àäàïòàöèè. Ñðåä-
íèå ïîêàçàòåëè ÈÔÈ â ãðóïïàõ
äåòåé íå èìåëè çíà÷èìûõ ðàçëè-
÷èé (1,86 ± 0,09 ó ìàëü÷èêîâ
ã. Áðàòñêà è 1,80 ± 0,06 � â êîí-
òðîëå; 1,71 ± 0,08 è 1,72 ± 0,06
ó äåâî÷åê). Îäíàêî êîëè÷åñòâî
äåòåé ñ âåëè÷èíàìè ÈÔÈ, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèìè î íàïðÿæåíèè
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ, â
ïðîìûøëåííîì öåíòðå äîñòî-
âåðíî âûøå, ÷åì â êîíòðîëüíîì
ðàéîíå (25,0 ± 1,6 ïðîòèâ
9,8 ± 6,2, ð < 0,05).

Äëÿ áîëåå îáúåêòèâíîé îöåí-
êè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
öåëåñîîáðàçíî ó÷èòûâàòü íå
òîëüêî ñîîòíîøåíèå ðîñòà è
ìàññû òåëà, íî è ôóíêöèîíàëü-
íûå âîçìîæíîñòè îðãàíèçìà ñ
ó÷åòîì ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè.
Èìåííî ïîñëåäíèå îïðåäåëÿþò
ñïîñîáíîñòü ê àäàïòèâíûì ðå-
àêöèÿì. Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ïðî-
ìûøëåííîì öåíòðå è óñëîâíî
÷èñòîì êîíòðîëüíîì ïîñåëêå,
äîëè äåòåé ñ äèñãàðìîíè÷íûì
ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì ïî êîì-
ïëåêñíîé îöåíêå äîñòîâåðíî
ðàçëè÷àëèñü. Ãàðìîíè÷íîå ìîð-
ôîôóíêöèîíàëüíîå ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå âûÿâëåíî ñðåäè 34,9%
ìàëü÷èêîâ è 37,5% äåâî÷åê,
ïðîæèâàþùèõ â ã. Áðàòñêå, ïðî-
òèâ 57,4 è 53,6% � â êîíò-
ðîëüíîì ðàéîíå. Îñíîâíîé
âêëàä â ôîðìèðîâàíèå äèñãàð-
ìîíè÷íîãî ñîñòîÿíèÿ â ïðî-
ìûøëåííîì öåíòðå âíîñèëè:
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íèçêàÿ æèçíåííàÿ åìêîñòü ëåã-
êèõ è ïîâûøåííàÿ äëèíà òåëà
ïðè íèçêîé îêðóæíîñòè ãðóä-
íîé êëåòêè, ÷òî îñîáåííî õàðàê-
òåðíî äëÿ äåâî÷åê.

Âûÿâëåííûå îñîáåííîñòè
îïðåäåëÿþò íàïðàâëåííîñòü
çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ïðî-
ãðàìì äëÿ ÄÎÓ. Êîìïëåêñ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé äëÿ äå-
òåé ïðîìûøëåííûõ öåíòðîâ ñ
âûñîêèìè èíãàëÿöèîííûìè
ðèñêàìè äëÿ îðãàíîâ äûõàíèÿ
äîëæåí áûòü îðèåíòèðîâàí íà
òðåíèðîâêó ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà è çàêàëèâàþùèå óïðàæ-
íåíèÿ. Ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿ-
òèé íà îòêðûòîì âîçäóõå â
ïðîìûøëåííûõ öåíòðàõ ñëåäó-
åò ó÷èòûâàòü âûñîêèé óðîâåíü
çàãðÿçíåíèÿ âîçäóøíîãî áàñ-
ñåéíà. Íåîáõîäèìî ëèáî ñîêðà-
ùàòü âðåìÿ è èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ëèáî
ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ â çàêðûòîì
ïîìåùåíèè. Â äíè ñ íåáëàãî-
ïðèÿòíûìè óñëîâèÿìè äëÿ ðàñ-
ñåèâàíèÿ ïðèìåñåé â àòìîñôå-
ðå íå ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîâî-
äèòü íà îòêðûòîì âîçäóõå íå
òîëüêî ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ è àêòèâíûå èãðû, íî è
îáû÷íûå ïðîãóëêè. Ðåæèì ïðî-
âåòðèâàíèÿ â òàêèå äíè òàêæå
äîëæåí áûòü ñêîððåêòèðîâàí.

Ïðè ðàçðàáîòêå êîìïëåêñà
ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü âîçðàñòíûå çàêîíî-
ìåðíîñòè äâèãàòåëüíîé ôóíê-
öèè. Êàæäûé âîçðàñòíîé ïåðè-
îä õàðàêòåðèçóåòñÿ ñâîèìè ñïå-
öèôè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïîâå-

äåí÷åñêèõ àêòîâ è ïð. Ïåðåõîä
îò îäíîãî âîçðàñòíîãî ïåðèîäà
ê äðóãîìó ñâÿçàí ñ ïðåîáðàçîâà-
íèåì öåíòðàëüíûõ çâåíüåâ ðåãó-
ëÿöèè, ïðèñóùåé ïðåäûäóùåìó
âîçðàñòíîìó ïåðèîäó. Ýòè ïåðå-
õîäû, òàê íàçûâàåìûå ïåðåëîì-
íûå èëè êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû,
îïðåäåëÿþòñÿ óçêèìè âðåìåí-
íûìè ãðàíèöàìè, â òå÷åíèå êî-
òîðûõ ïðîèñõîäèò ïðåîáðàçîâà-
íèå äåÿòåëüíîñòè ðàçëè÷íûõ
îðãàíîâ è ñèñòåì íà íîâûå
óðîâíè, îáåñïå÷èâàþùèå àäàï-
òàöèþ îðãàíèçìà ê óñëîâèÿì
îêðóæàþùåé ñðåäû.

Äîøêîëüíûé âîçðàñò õàðàê-
òåðèçóåòñÿ çíà÷èòåëüíîé äèíà-
ìèêîé ïîêàçàòåëåé, êîòîðûìè
îïðåäåëÿþò ôèçè÷åñêîå è äâè-
ãàòåëüíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Áû-
ñòðûìè òåìïàìè èäåò ðîñò ñêå-
ëåòà è ìûøå÷íîé ìàññû. Îñî-
áåííîñòè ïñèõèêè äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà îáóñëîâëèâàþò öåëå-
ñîîáðàçíîñòü êîðîòêèõ ïî âðå-
ìåíè, íî ÷àñòî ïîâòîðÿþùèõñÿ
çàíÿòèé ðàçíîîáðàçíîãî, ïðå-
èìóùåñòâåííî èãðîâîãî ñîäåð-
æàíèÿ. Íåäîïóñòèìû ïåðåãðóç-
êè îðãàíèçìà, ñâÿçàííûå ñ ñè-
ëîâûì íàïðÿæåíèåì è îáùèì
óòîìëåíèåì. Â òî æå âðåìÿ íå-
îáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî ðàçâè-
òèå âûðàæåííîãî óòîìëåíèÿ ó
ðåáåíêà ìàëîâåðîÿòíî, èáî îí
íå â ñîñòîÿíèè ïðîòèâîäåé-
ñòâîâàòü ðàçâèâàþùåìóñÿ ÷óâ-
ñòâó óñòàëîñòè è ïðåêðàùàåò
òðåíèðîâêó.

Â ìëàäøåì äîøêîëüíîì âîç-
ðàñòå (3�4 ãîäà) íóæíî ñî-
çäàòü âñå óñëîâèÿ äëÿ îñâîåíèÿ
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ðåáåíêîì ìíîãèõ âèäîâ ïðî-
ñòåéøèõ äâèæåíèé, äåéñòâèé è
çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð. Â 5�
6 ëåò íåîáõîäèìî îñâàèâàòü
íîâûå âèäû ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé, ïîâûøàòü óðîâåíü
ôèçè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé, ñòè-
ìóëèðîâàòü ó÷àñòèå â êîëëåê-
òèâíûõ èãðàõ è ñîðåâíîâàíèÿõ
ñî ñâåðñòíèêàìè. Çàêàëèâàíèå
äîëæíî ñòàòü ïðèâû÷íûì ýëå-
ìåíòîì ðåæèìà äíÿ. Ñëåäóåò
ó÷èòûâàòü, ÷òî â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå äëÿ âûñøåé íåðâíîé
äåÿòåëüíîñòè åùå õàðàêòåðíà
íåóñòîé÷èâîñòü îñíîâíûõ íå-
ðâíûõ ïðîöåññîâ, ïîýòîìó íå
ñëåäóåò ðàññ÷èòûâàòü íà ïðî÷-
íîå îñâîåíèå ðåáåíêîì ýòîãî
âîçðàñòà ñëîæíûõ äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è äåéñòâèé. Îäíà-
êî ñëåäóåò óäåëÿòü îñîáîå âíè-
ìàíèå îñâîåíèþ è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ íîâûõ âèäîâ
äâèæåíèé � ïàëüöåâ ðóê è êè-
ñòè, ëîâêîñòè. Ëîâêîñòü ðàçâè-
âàåòñÿ ïðè ïåðåìåùåíèÿõ ñî
ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ õîäüáû è
áåãà, â óïðàæíåíèÿõ ñ ïðåäìå-
òàìè, îñîáåííî ñ ìÿ÷îì, èãðå ñ
êóáèêàìè è ïëàñòèëèíîì.

Çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè ñëåäóåò ïðîâîäèòü
åæåäíåâíî â ôîðìå çàðÿäêè, çà-
íÿòèé ïî îñâîåíèþ è ñîâåð-
øåíñòâîâàíèþ äâèæåíèé è
ðàçëè÷íûõ èãð. Èõ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü â 3-ëåòíåì âîçðàñòå
â íà÷àëå ïåðèîäà ñîñòàâëÿåò
15�20 ìèí, ê êîíöó åãî äîñòè-
ãàåò 20�25, â 4-ëåòíåì � 30�
35, â 5-ëåòíåì � äî 40 ìèí.
Ñëåäóåò ó÷åñòü, ÷òî 5-é ãîä

æèçíè � êðèòè÷åñêèé äëÿ
ìíîãèõ ïàðàìåòðîâ ôèçè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ ðåáåíêà. Â ýòîò ïå-
ðèîä îòìå÷àåòñÿ îñëàáëåíèå
íåêîòîðûõ çâåíüåâ ìûøå÷íîé
ñèñòåìû è ñóñòàâíûõ ñâÿçîê.
Ñëåäñòâèåì ýòîãî ìîãóò áûòü
íàðóøåíèÿ îñàíêè, ïëîñêîñòî-
ïèå, èñêðèâëåíèå íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, óïëîùåíèå ãðóäíîé
êëåòêè èëè åå äåôîðìàöèÿ, âû-
ïóêëûé è îòâèñëûé æèâîò. Âñå
ýòî çàòðóäíÿåò àêò äûõàíèÿ è
îêñèãåíàöèþ îðãàíèçìà ðåáåí-
êà. Ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííàÿ
ôèçè÷åñêàÿ àêòèâíîñòü äåòåé,
ðåãóëÿðíûå è ïðàâèëüíî ïîñò-
ðîåííûå çàíÿòèÿ ñïîñîáíû
ïðåäîòâðàòèòü ðàçâèòèå ýòèõ
íàðóøåíèé.

Íà 6-ì ãîäó æèçíè ðåáåíêà
âñå áîëüøåå âíèìàíèå ñëåäóåò
óäåëÿòü ñïåöèàëüíîìó ðàçâèòèþ
îòäåëüíûõ ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
è ñïîñîáíîñòåé. Ãëàâíàÿ çàäà÷à
â ýòîò ïåðèîä � çàëîæèòü ïðî÷-
íûé ôóíäàìåíò äëÿ èíòåíñèôè-
êàöèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â ïîñëåäóþùèå ãîäû. Îòëè÷èå
ýòîãî ýòàïà îò ïðåäûäóùåãî çà-
êëþ÷àåòñÿ â óñèëåíèè àêöåíòà
íà ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ,
ïðåèìóùåñòâåííî âûíîñëèâîñ-
òè è áûñòðîòû. Îäíàêî ýòî íå
ñàìîöåëü. Íåîáõîäèìîñòü òàêèõ
çàíÿòèé � â ïîäãîòîâêå îðãà-
íèçìà ðåáåíêà, ôóíêöèé óïðàâ-
ëåíèÿ äâèæåíèÿìè è èõ ýíåðãå-
òè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ, à òàêæå
ïñèõèêè ê ïðåäñòîÿùåìó îáó÷å-
íèþ â øêîëå. ×òî êàñàåòñÿ ñè-
ëîâûõ êà÷åñòâ, òî ðå÷ü èäåò ëèøü
î âîñïèòàíèè ñïîñîáíîñòè ïðî-
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ÿâëÿòü íåçíà÷èòåëüíûå ïî âåëè-
÷èíå íàïðÿæåíèÿ â òå÷åíèå
äîñòàòî÷íî äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè è òî÷íî äîçèðîâàòü ìûøå÷-
íûå óñèëèÿ. Íå ñëåäóåò ïðåäëà-
ãàòü ðåáåíêó óïðàæíåíèÿ ñ îòÿ-
ãîùåíèÿìè, çà èñêëþ÷åíèåì
ìåòàíèé (ìàññà ìåòàåìûõ ñíà-
ðÿäîâ íå äîëæíà ïðåâûøàòü
100�150 ã). Îáùèé ôèçè÷åñêèé
ïîòåíöèàë 6-ëåòíåãî ðåáåíêà
âîçðàñòàåò íàñòîëüêî, ÷òî â ïðî-
ãðàììó çàíÿòèé ìîæíî âêëþ-
÷àòü óïðàæíåíèÿ íà âûíîñëè-
âîñòü: ïðîáåæêè òðóñöîé ïî 5�
7 ìèí, äëèòåëüíûå ïðîãóëêè,
õîäüáó íà ëûæàõ, êàòàíèå íà
âåëîñèïåäå. Îáùåå âðåìÿ çàíÿ-
òèÿ ñîñòàâëÿåò 30�35 ìèí.
Ê ìîìåíòó ïîñòóïëåíèÿ â
øêîëó ðåáåíîê äîëæåí îáëà-
äàòü îïðåäåëåííûì óðîâíåì
ðàçâèòèÿ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ
è íàâûêîâ, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ
ñîìàòè÷åñêîé îñíîâîé «øêîëü-
íîé çðåëîñòè», ïîñêîëüêó îíè
áàçèðóþòñÿ íà îïðåäåëåííîì
ôóíäàìåíòå ôèçèîëîãè÷åñêèõ
ðåçåðâîâ ôóíêöèé.

Òàêèì îáðàçîì, êîìïëåêñíàÿ
îöåíêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
ïî ìîðôîôóíêöèîíàëüíûì ïî-
êàçàòåëÿì ñâèäåòåëüñòâóåò î
íàðóøåíèè ãàðìîíè÷íîñòè
ðàçâèòèÿ äåòåé â ïðîìûøëåí-
íûõ öåíòðàõ, õàðàêòåðèçóþ-
ùèõñÿ âûñîêèì òåõíîãåííûì
çàãðÿçíåíèåì âåùåñòâàìè ñ îá-
ùåòîêñè÷åñêèì äåéñòâèåì.
Ôîðìèðîâàíèå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ ïðîãðàìì äëÿ ÄÎÓ
Âîñòî÷íîé Ñèáèðè òðåáóåò

ó÷àñòèÿ ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷-
íûõ ïðîôèëåé, ïîñêîëüêó íåîá-
õîäèìî ó÷èòûâàòü êà÷åñòâî
ñðåäû îáèòàíèÿ, âîçðàñòíûå
îñîáåííîñòè ðàçâèòèÿ, äàííûå
èíäèâèäóàëüíîé îöåíêè ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.
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À çíàåòå ëè âû?
31 ìàÿ åæåãîäíî, íà÷èíàÿ ñ 1988 ã., ïðîâîäèòñÿ Âñåìèðíûé äåíü áåç

òàáàêà (World No-Tobacco Day). Ýòîò äåíü áûë îáúÿâëåí Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ ñ öåëüþ äîáèòüñÿ ðåøåíèÿ ïðîáëå-
ìû òàáàêîêóðåíèÿ.

×åðåç 5 ëåò ïîñëå îáúÿâëåíèÿ Âñåìèðíîãî äíÿ áåç òàáàêà 21 ìàÿ
2003 ã. â Æåíåâå áûëà ïîäïèñàíà «Ðàìî÷íàÿ êîíâåíöèÿ ÂÎÇ ïî áîðüáå
ïðîòèâ òàáàêà», êîòîðàÿ âñòóïèëà â ñèëó â íàøåé ñòðàíå 1 ñåíòÿáðÿ
2008 ã. â ñîîòâåòñòâèè ñ Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò 24 àïðåëÿ 2008 ã.
¹ 51-ÔÇ «Î ïðèñîåäèíåíèè Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ê Ðàìî÷íîé êîí-
âåíöèè ÂÎÇ ïî áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà».

Êàê îòìå÷åíî â «Åâðîïåéñêîì äîêëàäå î áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà», ïî
ðàñïðîñòðàíåííîñòè êóðåíèÿ ñðåäè ìóæ÷èí Ðîññèÿ çàíèìàåò â Åâðîïå
ïå÷àëüíîå ïåðâîå ìåñòî � 57,8% ïðè ñðåäíåâçâåøåííîì ïîêàçàòåëå
ïî åâðîïåéñêèì ñòðàíàì � 41%. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü êóðåíèÿ ñðåäè
ðîññèéñêèõ æåíùèí äîñòèãàåò 21,8% (â ñðåäíåì ïî Åâðîïå � 18,2) �
16-å ìåñòî èç 41. Ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ îïðîñîâ, â Ðîññèè âûêóðèâà-
þò íå ìåíüøå îäíîé ñèãàðåòû â íåäåëþ îò 27 äî 40% 15-ëåòíèõ ìàëü-
÷èêîâ è 18�29% èõ ñâåðñòíèö.

Â ñâÿçè ñ ýòèì íàíîñèòñÿ çíà÷èòåëüíûé óùåðá çäîðîâüþ íàñåëå-
íèÿ, òàê êàê óïîòðåáëåíèå òàáàêà � îäèí èç îñíîâíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ, áðîíõî-ëåãî÷íûõ è æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, íàïðèìåð, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ, îñíîâíûì ôàêòîðîì ðàçâèòèÿ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ êóðåíèå òàáàêà,
çà ïîñëåäíèå ïÿòü ëåò ïîäíÿëàñü â ñòðóêòóðå ñìåðòíîñòè íàñåëåíèÿ
Ðîññèè ñ 12-ãî íà 4-å ìåñòî. Ðàêîì ëåãêîãî, ïðè÷èíà êîòîðîãî â 90%
ñëó÷àåâ � òàáàêîêóðåíèå, åæåãîäíî çàáîëåâàåò îêîëî 50 òûñ. ìóæ÷èí.

Îñîáóþ òðåâîãó âûçûâàåò ñòðåìèòåëüíîå óâåëè÷åíèå êóðåíèÿ ñðåäè
äåòåé, ïîäðîñòêîâ è æåíùèí, à òàêæå ñíèæåíèå âîçðàñòà íà÷àëà êó-
ðåíèÿ, êîòîðûé ïðèáëèæàåòñÿ ê 8 ãîäàì. Ïî ðàçëè÷íûì îöåíêàì â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò áîëåçíåé, ñâÿçàííûõ ñ òàáàêîêóðåíèåì, åæå-
ãîäíî óìèðàþò îò 330 äî 500 òûñ. ÷åëîâåê. Ïðè ýòîì ñ óïîòðåáëåíè-
åì òàáàêà ñâÿçàíî îò 10 äî 15% ïîòåðÿííûõ ëåò æèçíè.

Â ñâÿçè ñ ðàòèôèêàöèåé êîíâåíöèè â çàêîíîäàòåëüñòâî Ðîññèé-
ñêîé Ôåäåðàöèè â îáëàñòè îãðàíè÷åíèÿ óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà áóäóò
âíåñåíû èçìåíåíèÿ, êàñàþùèåñÿ óñèëåíèÿ íàäçîðà ãîñóäàðñòâà çà ñëå-
äóþùèìè íàïðàâëåíèÿìè:

� çàùèòà îò âîçäåéñòâèÿ òàáà÷íîãî äûìà;
� öåíîâûå è íàëîãîâûå ìåðû;
� óïàêîâêà è ìàðêèðîâêà òàáà÷íûõ èçäåëèé, ðåãóëèðîâàíèå è ðàñ-

êðûòèå ñîñòàâà òàáà÷íûõ èçäåëèé;
� ïðîñâåùåíèå è èíôîðìèðîâàíèå íàñåëåíèÿ î âðåäå óïîòðåáëåíèÿ

òàáàêà;
� çàïðåò íà ðåêëàìó;
� ñîäåéñòâèå ïðåêðàùåíèþ óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà è ìåäèöèíñêàÿ

ïîìîùü.

Ïî ìàòåðèàëàì ñàéòà www.rospotrebnadzor.ru
è Åâðîïåéñêîãî äîêëàäà î áîðüáå ïðîòèâ òàáàêà (ÂÎÇ, 2007)
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Ïðîáëåìà îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÷ðåç-
âû÷àéíî âàæíà, ïîñêîëüêó îò ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ â
äåòñêîì âîçðàñòå çàâèñèò çäîðîâüå âçðîñëîãî íàñåëåíèÿ.
Îñîáîãî âíèìàíèÿ òðåáóþò äåòè èç íåáëàãîïîëó÷íîé
ñîöèàëüíîé ñðåäû, â ÷àñòíîñòè âîñïèòàííèêè äåòñêèõ
äîìîâ è äîìîâ ðåáåíêà. Ó ïîäàâëÿþùåãî áîëüøèíñòâà
ýòèõ äåòåé àíòåíàòàëüíûé è ïîñòíàòàëüíûé ïåðèîäû ðàç-
âèòèÿ ïðîõîäÿò â íåáëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèÿõ, ÷òî âåñü-
ìà íåãàòèâíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ, ñëåäîâàòåëüíî, è íà ôîðìèðîâàíèè è ðàçâèòèè
çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû. Â ðàìêàõ ñóùåñòâóþùåé ñèñ-
òåìû äèñïàíñåðèçàöèè äåòåé ó ñòîìàòîëîãà ýòîò êîíòèí-
ãåíò äîëæåí áûòü âûäåëåí â ñàìîñòîÿòåëüíóþ ãðóïïó,
íóæäàþùóþñÿ â ñèñòåìàòè÷åñêîì ïðîâåäåíèè âîñïèòà-
òåëüíûõ, îáùåîçäîðîâèòåëüíûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Äëÿ âûÿâëåíèÿ çàáîëåâàåìîñòè äîøêîëüíèêîâ ã. Àð-
õàíãåëüñêà áûëî ïðîâåäåíî êîìïëåêñíîå ñòîìàòîëî-
ãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå ïî ìåòîäèêå ÂÎÇ (1997) âîñ-
ïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ è äîìîâ ðåáåíêà (186 äå-
òåé â âîçðàñòå îò 4 äî 8 ëåò).

Äàííûå ýïèäåìèîëîãè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ çàíî-
ñèëè â êàðòó, ïðåäëîæåííóþ ýêñïåðòàìè ÂÎÇ äëÿ ðå-
ãèñòðàöèè ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà. Èññëåäîâàíû
ïîêàçàòåëè, îòðàæàþùèå âíåøíèå ïðèçíàêè ïîðàæå-
íèÿ ÷åëþñòíî-ëèöåâîé îáëàñòè, ïàòîëîãèþ âèñî÷íî-
íèæíå÷åëþñòíîãî ñóñòàâà, ñîñòîÿíèå ñëèçèñòîé îáî-
ëî÷êè ïîëîñòè ðòà, òâåðäûõ òêàíåé çóáîâ è ïàðîäîí-

Ñîñòîÿíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ
ã. Àðõàíãåëüñêà
(ÍÀ ÏÐÈÌÅÐÅ ÂÎÑÏÈÒÀÍÍÈÊÎÂ ÄÅÒÑÊÈÕ ÄÎÌÎÂ)

Óøàêîâà Ò.Â.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Àðõàíãåëüñê
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òà, ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå çó-
áîâ, îðòîïåäè÷åñêèé è îðòîäîí-
òè÷åñêèé ñòàòóñ, à òàêæå íóæäà-
åìîñòü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé, òå-
ðàïåâòè÷åñêîé, îðòîäîíòè÷åñêîé
è îðòîïåäè÷åñêîé ïîìîùè.

Èíòåíñèâíîñòü êàðèåñà çóáîâ
îïðåäåëÿëè ñ ïîìîùüþ èíäåê-
ñîâ ÊÏ (êàðèîçíûå ïîëîñòè,
ïëîìáû) � äëÿ âðåìåííûõ çó-
áîâ è ÊÏÓ (êàðèîçíûå ïîëîñ-
òè, ïëîìáû, óäàëåííûå çóáû) �
äëÿ ïîñòîÿííûõ çóáîâ. Ãèãèåíè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå ïîëîñòè ðòà è
ñîñòîÿíèå ïàðîäîíòà îöåíèâà-
ëè ñ ïîìîùüþ ãèãèåíè÷åñêèõ
èíäåêñîâ (ÃÈ) ïî G. Green,
J. Vermillion (1969), Þ.À. Ôåäî-
ðîâó, Â.Â. Âîëîäêèíîé (1971),
ïàïèëëÿðíî-ìàðãèíàëüíî-àëü-
âåîëÿðíîãî (PMA, 1960) è êîì-
ìóíàëüíîãî ïàðîäîíòàëüíîãî
èíäåêñà (CPI, 1995). Èíòåíñèâ-
íîñòü çóáî÷åëþñòíûõ àíîìàëèé
óñòàíàâëèâàëè ñ ïîìîùüþ ñòî-
ìàòîëîãè÷åñêîãî ýñòåòè÷åñêîãî
èíäåêñà DAI ïî N.C. Cons et al.
(1986), îïðåäåëÿþùåãî óðîâíè
íàðóøåíèÿ ôèçèîëîãè÷åñêîé
îêêëþçèè. Ãèãèåíè÷åñêèå çíà-
íèÿ îáñëåäóåìûõ îöåíèâàëè ñ
ïîìîùüþ èíäåêñà ÓÃÇ (óðî-
âåíü ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé) ïî
Ñ.Á. Óëèòîâñêîìó (2003).

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî
ðàñïðîñòðàíåííîñòü êàðèîçíî-
ãî ïðîöåññà ó îáñëåäóåìûõ äå-
òåé âàðüèðóåòñÿ â ïðåäåëàõ
89,80�92,63%. Âûñîêèå ïîêàçà-
òåëè íàáëþäàëèñü ïðàêòè÷åñêè
ó âñåõ äåòåé. Íèçêèå ïîêàçàòåëè
ðàñïðîñòðàíåííîñòè, âûÿâëåí-

íûå â âîçðàñòíîé ãðóïïå 6�
8 ëåò, îáúÿñíÿþòñÿ ôèçèîëîãè-
÷åñêîé ñìåíîé âðåìåííûõ çóáîâ
(çà÷àñòóþ ïîðàæåííûõ êàðèå-
ñîì) ïîñòîÿííûìè.

Âûÿâëåíî, ÷òî ãðóïïó äåòåé
6�8 ëåò ñ íàèìåíüøåé ñòåïåíüþ
àêòèâíîñòè êàðèåñà (èíäåêñû
ÊÏÓ + ÊÏ, ÊÏÓ íå ïðåâûøà-
þò 5), à òàêæå äåòåé ñ èíòàêò-
íûìè çóáàìè ñîñòàâèëè, â îñ-
íîâíîì, âîñïèòàííèêè äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé, â êîòîðûõ èìåëèñü
ñòàöèîíàðíûå ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèå êàáèíåòû.

Áîëüøèíñòâî îáñëåäîâàííûõ
äåòåé áûëè îòíåñåíû âî âòîðóþ
(èíäåêñû ÊÏÓ + ÊÏ, ÊÏÓ îò
5 äî 8) è òðåòüþ (èíäåêñû ÊÏÓ
+ ÊÏ, ÊÏÓ áîëüøå 8) äèñïàí-
ñåðíûå ãðóïïû ïî ñòåïåíè àê-
òèâíîñòè êàðèåñà.

Èñõîäîì îñëîæíåíèé êàðèå-
ñà çóáîâ ÿâëÿåòñÿ èõ ïðåæäåâðå-
ìåííîå óäàëåíèå (çà 1,0�1,5 ãîäà
äî ôèçèîëîãè÷åñêîé ñìåíû),
êîòîðîå â ïîñëåäóþùåì ìîæåò
ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ çóáî÷åëþ-
ñòíûõ äåôîðìàöèé. Â ñðåäíåì
ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû âñòðå÷àåìî-
ñòè ðàííåãî óäàëåíèÿ âðåìåííûõ
è ïîñòîÿííûõ çóáîâ ó îáñëåäî-
âàííûõ äåòåé ñîñòàâèë 38,04%,
÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ îòñóò-
ñòâèåì ñèñòåìû äèñïàíñåðíîãî
íàáëþäåíèÿ çà äåòüìè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè òêàíåé ïà-
ðîäîíòà âûÿâëåíà ïàòîëîãèÿ ó
46,85% äåòåé. Â ñòðóêòóðå åå ïðå-
îáëàäàåò õðîíè÷åñêèé êàòàðàëü-
íûé ãèíãèâèò. Ïðè àíàëèçå ðå-
çóëüòàòîâ îïðåäåëåíèÿ èíäåêñà
CPI îòìå÷åíà ïðåäðàñïîëîæåí-
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íîñòü ê ðàçâèòèþ çàáîëåâàíèé
òêàíåé ïàðîäîíòà ó 82,45% âîñ-
ïèòàííèêîâ. Äàííàÿ ñèòóàöèÿ
îáóñëîâëåíà, âîçìîæíî, âûñîêèì
óðîâíåì ñîìàòè÷åñêîé çàáîëåâà-
åìîñòè, à òàêæå ñòàíîâëåíèåì
ãîðìîíàëüíîãî ôîíà, óðåãóëèðî-
âàíèå êîòîðîãî ñ âîçðàñòîì ìî-
æåò ïðèâåñòè ê íîðìàëèçàöèè
ñîñòîÿíèÿ òêàíåé ïàðîäîíòà.

Íóæäàåìîñòü äîøêîëüíèêîâ â
îðòîäîíòè÷åñêîì ëå÷åíèè ñîñòà-
âèëà 47,83%. Âî âðåìÿ îáñëåäîâà-
íèÿ íè ó îäíîãî ðåáåíêà íå îá-
íàðóæåíî çàìåùåíèÿ èìåþùèõñÿ
äåôåêòîâ îðòîäîíòè÷åñêîé èëè
îðòîïåäè÷åñêîé êîíñòðóêöèåé.

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ ãèãèå-
íà ïîëîñòè ðòà èãðàåò íå ïîñëå-
äíþþ ðîëü â ðàçâèòèè çóáî÷åëþ-
ñòíîé àíîìàëèè, ïîñêîëüêó çóá-
íîé íàëåò ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê
ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ êà-
ðèåñà çóáîâ è çàáîëåâàíèé òêàíåé
ïàðîäîíòà. Ïðè îáñëåäîâàíèè
ïðåèìóùåñòâåííî îòìå÷àëèñü:
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ÃÈ (ïî
Ôåäîðîâó�Âîëîäêèíîé) � îò
24,20 ± 2,42% äî 31,93 ± 3,62%,
ïëîõîé ÃÈ � îò 14,29 ± 2,59% äî
20,48 ± 3,58% è î÷åíü ïëîõîé
ÃÈ � îò 6,02 ± 1,85 äî
10,85% ± 1,75% âî âñåé ãðóïïå. Ýòî
ñâèäåòåëüñòâóåò î íèçêîì óðîâíå
ãèãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé.

Êà÷åñòâî èíäèâèäóàëüíîé
ïðîôèëàêòèêè ñòîìàòîëîãè÷åñ-
êèõ çàáîëåâàíèé çàâèñèò îò
óðîâíÿ ãèãèåíè÷åñêèõ çíàíèé è
óìåíèé èõ èñïîëüçîâàòü â ïî-
âñåäíåâíîé æèçíè.

Ïðè ïðîâåäåíèè àíêåòèðîâà-
íèÿ äîøêîëüíèêîâ áûëî âûÿâ-

ëåíî, ÷òî óðîâåíü çíàíèé ïî óõî-
äó çà ïîëîñòüþ ðòà â îñíîâíîì
ñîîòâåòñòâóåò îöåíî÷íîìó êðè-
òåðèþ «íèçêèé» (ïðè öèôðîâûõ
ïîêàçàòåëÿõ èíäåêñà ÓÃÇ îò 1,0
äî 1,9 áàëëà).

Ïîäâîäÿ èòîãè ïðîâåäåííîãî
èññëåäîâàíèÿ, ìîæíî ñäåëàòü
âûâîä, ÷òî ñòîìàòîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå âîñïèòàííèêîâ ñîöè-
àëüíûõ ó÷ðåæäåíèé íàõîäèòñÿ
íà î÷åíü íèçêîì óðîâíå. Ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ, íà-
ïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå
ñòîìàòîëîãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé, ïðîâîäÿòñÿ íà íåäîñòàòî÷-
íîì óðîâíå. Îá ýòîì ñâèäåòåëü-
ñòâóþò íèçêèé óðîâåíü ãèãèåíè-
÷åñêèõ çíàíèé (ÓÃÇ 1,0�1,9),
ïëîõîå ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå
ïîëîñòè ðòà (ÃÈ ïî Green�
Vermillion 2,5�3,0) è, êàê ñëåä-
ñòâèå, âûñîêàÿ ÷àñòîòà âñòðå÷à-
åìîñòè êàðèåñà çóáîâ (92,63%)
è çàáîëåâàíèé òêàíåé ïàðîäîíòà
(46,85%), ïðåæäåâðåìåííîå óäà-
ëåíèå çóáîâ è âûñîêàÿ íóæäàå-
ìîñòü äåòåé â îðòîäîíòè÷åñêîì
ëå÷åíèè.

Íà ïðèìåðå îáñëåäîâàííûõ
äåòñêèõ ó÷ðåæäåíèé ìîæíî óò-
âåðæäàòü, ÷òî îòñóòñòâèå ñèñòå-
ìû ïëàíîâîé ñàíàöèè è ñâîåâðå-
ìåííîãî âûÿâëåíèÿ ïðèçíàêîâ
ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ
ñïîñîáñòâóþò äàëüíåéøåìó óõóä-
øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äî-
øêîëüíèêîâ. Íàèáîëåå ýôôåê-
òèâíîå íàïðàâëåíèå îáåñïå÷åíèÿ
çàùèòû ñòîìàòîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äåòåé � ðàçðàáîòêà öåëå-
âûõ êîìïëåêñíûõ ñòîìàòîëîãè-
÷åñêèõ ðåãèîíàëüíûõ ïðîãðàìì.
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Íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà îêàçûâà-
þò âîçäåéñòâèÿ ðàçíîîáðàçíûå
ôàêòîðû âíåøíåé ñðåäû: êëè-
ìàòîãåîãðàôè÷åñêèå, ãåîìàãíèò-
íûå, òåõíîãåííûå, ýòíè÷åñêèå è
ò.ä. Îáùåèçâåñòíî, ÷åì äîëüøå
÷åëîâåê ïðîæèâàåò â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà, òåì áîëüøå
âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ â åãî
îðãàíèçìå òåõ èëè èíûõ îòêëî-
íåíèé [1, 2]. Ó÷èòûâàÿ, ÷òî äèñ-
êîìôîðòíûå ôàêòîðû âíåøíåé
ñðåäû çà Ïîëÿðíûì êðóãîì
äåéñòâóþò êðóãëîñóòî÷íî è
êðóãëîãîäè÷íî, åñòåñòâåííî, ÷òî
ìåõàíèçìû àäàïòàöèè ñî âðå-
ìåíåì èñ÷åðïûâàþò ñâîè âîç-
ìîæíîñòè, íàñòóïàåò ñòàäèÿ èñ-
òîùåíèÿ àäàïòàöèîííûõ ïðî-
öåññîâ, à çàòåì ôàçà íàðóøåíèÿ
ãîìåîñòàçèñà, ò.å. ïàòîëîãè÷åñ-
êîãî ïðîöåññà. Âûæèâàåìîñòü
èíäèâèäóóìîâ ïðè ñèíäðîìå
«ïîëÿðíîãî íàïðÿæåíèÿ» çàâè-
ñèò íå òîëüêî îò ñòåïåíè íå-
àäåêâàòíîñòè ñðåäû, èñõîäíîãî
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, êîíñòèòó-
öèîíàëüíî-ãåíåòè÷åñêîãî òèïà,
íî è îò ôóíêöèîíèðîâàíèÿ ñè-

Íàðóøåíèå îñòðîòû çðåíèÿ
ñðåäè äåòåé-ñåâåðÿí
â âîçðàñòå 3�7 ëåò

Áàáåíêî Ë.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Êîìè ôèëèàë Êèðîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè, ã. Ñûêòûâêàð

ñòåìû îõðàíû çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ [2].

Êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêàÿ àð-
õèòåêòîíèêà Ðåñïóáëèêè Êîìè
ñî÷åòàåò íàõîæäåíèå â íåé òåð-
ðèòîðèé, îòíîñèìûõ ê Êðàéíå-
ìó è Åâðîïåéñêîìó Ñåâåðó, ñ
ïðîæèâàþùèì â íèõ êîðåííûì
(êîìè) è ïðèøëûì íàñåëåíèåì.
Â öåëîì ïî óðîâíþ ïåðâè÷íîé
çàáîëåâàåìîñòè ãëàç è ïðèäàòî÷-
íîãî àïïàðàòà ó äåòåé (â âîçðà-
ñòå äî 14 ëåò) ðåñïóáëèêà çàíè-
ìàåò 13 ðåéòèíãîâîå ìåñòî ñðåäè
òåððèòîðèé ÐÔ [3]. Ðàñïðîñòðà-
íåííîñòü íàðóøåíèé îñòðîòû
çðåíèÿ ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå
3�7 ëåò â ñðåäíåì ïî Ðîññèè çà
ïÿòèëåòíèé ïåðèîä (2002�
2008 ãã.) èçìåíÿëàñü â ïðåäåëàõ
26�27�, à â ñðåäíåì ïî Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè � îò 16 äî 19�,
÷òî íèæå àíàëîãè÷íîãî ïîêàçà-
òåëÿ ïî ñòðàíå â 1,7 ðàçà.

Èçâåñòíî, ÷òî â ïåðèîä ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà ñ 1 äî 7 ëåò ïðî-
èñõîäèò àêòèâíîå ôîðìèðîâà-
íèå çðèòåëüíîãî àíàëèçàòîðà íà
ôîíå ñòàíîâëåíèÿ êîìïåíñàòîð-
íî-ïðèñïîñîáèòåëüíûõ àäàïòà-
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öèîííûõ ìåõàíèçìîâ, ÷òî ïîçâî-
ëÿåò â ýòîò ïåðèîä ýôôåêòèâíî
ïðîâîäèòü êîððåêöèþ âîçìîæ-
íûõ íàðóøåíèé ôóíêöèè îðãàíà
çðåíèÿ.

Â ñâÿçè ñ ýòèì áûëà ïîñòàâ-
ëåíà öåëü èññëåäîâàíèÿ � âû-
ÿâèòü âîçìîæíûå íàðóøåíèÿ ñî
ñòîðîíû îðãàíà çðåíèÿ ñðåäè
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà, ðàçâèâàþ-
ùèåñÿ ïîä âëèÿíèåì ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû, ýêîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêè (èçìåíåíèÿ êà÷åñòâà
æèçíåííîé ñðåäû, ñíèæåíèÿ
ãàðìîíè÷íîñòè è óñòîé÷èâîñòè
àíòðîïîýêîñèñòåìû Ñåâåðà) è
ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé íàðî-
äîíàñåëåíèÿ íà ðàçëè÷íûõ ñå-
âåðíûõ òåððèòîðèÿõ Ðåñïóáëè-
êè Êîìè.

Ìàòåðèàëû è ìåòîäû èññëåäî-
âàíèÿ

Ïðè èññëåäîâàíèè ÷àñòîòû
âûÿâëÿåìîñòè íàðóøåíèÿ îñò-
ðîòû çðåíèÿ âî âðåìÿ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ îñìîòðîâ áûëè
èñïîëüçîâàíû ìåäèêî-ñòàòèñòè-
÷åñêèå äàííûå Ðåñïóáëèêàíñêî-
ãî ìåäèöèíñêîãî èíôîðìàöèîí-
íî-àíàëèòè÷åñêîãî öåíòðà Ìè-
íèñòåðñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Êîìè (ôîðìà ãîñó-
äàðñòâåííîé ãîäîâîé ñòàòèñòè-
÷åñêîé îò÷åòíîñòè ¹ 31 «Îò÷åò
î ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äåòÿì è
ïîäðîñòêàì-øêîëüíèêàì», òàá-
ëèöà 3/2500 «Ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèå îñìîòðû äåòåé è èõ ðåçóëü-
òàòû»).

Àíàëèçèðîâàëèñü äàííûå,
ïîëó÷åííûå ïðè îáñëåäîâàíèè

äåòåé òåððèòîðèé Êðàéíåãî Ñå-
âåðà Ðåñïóáëèêè Êîìè, ïðîæè-
âàþùèõ â ãîðîäàõ (Âîðêóòà è
Óñèíñê) è ñåëàõ (Èæåìñêèé è
Óñòü-Öèëåìñêèé ðàéîíû) â
2002�2006 ãã. Ïåðå÷èñëåííûå
íàñåëåííûå ïóíêòû áûëè èçáðà-
íû â ñâÿçè ñ óðáàíèçàöèåé â
ãîðîäñêèõ ïîñåëåíèÿõ � ñîîò-
âåòñòâåííî äîáû÷à óãëÿ (ã. Âîð-
êóòà) è íåôòè (ã. Óñèíñê) è ýò-
íè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè íà-
ñåëåíèÿ ñåëüñêèõ ðàéîíîâ.
Â Èæåìñêîì ðàéîíå ïðîæèâàåò
êîðåííîå íàñåëåíèå (êîìè), çà-
íÿòîå â òðàäèöèîííûõ âèäàõ
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà, â òîì ÷èñëå
îëåíåâîäñòâå, à â Óñòü-Öèëåì-
ñêîì � â àáñîëþòíîì áîëüøèí-
ñòâå ðóññêèå, òàêæå çàíÿòûå â
ñåëüñêîì õîçÿéñòâå. Íàðÿäó ñ
ýòèì ó÷èòûâàëîñü, ÷òî íà ñåëü-
ñêèõ òåððèòîðèÿõ óðîâåíü òåõíî-
ãåííîãî çàãðÿçíåíèÿ ìèíèìàëåí
ïî ñðàâíåíèþ ñ ãîðîäàìè.

Èññëåäîâàíèå âêëþ÷àëî àíà-
ëèç äàííûõ, ïîëó÷åííûõ:
� ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â ÄÎÓ

(âîçðàñò 3�4 ãîäà);
� çà ãîä äî ïîñòóïëåíèÿ â øêî-

ëó (5�6 ëåò);
� ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó

(6�7 ëåò);
� ïî îêîí÷àíèè ïåðâîãî ãîäà

îáó÷åíèÿ â øêîëå (7�8 ëåò).
Çà ýòîò àíàëèçèðóåìûé 5-ëåò-

íèé ïåðèîä óäåëüíûé âåñ äåòñ-
êîãî íàñåëåíèÿ â ñòðóêòóðå âñåãî
íàñåëåíèÿ èçó÷àåìûõ òåððèòî-
ðèé Ðåñïóáëèêè Êîìè óìåíü-
øèëñÿ íà 15,1�21,4%, ïðè ýòîì
÷èñëåííîñòü äåòñêîãî íàñåëåíèÿ
ñåëüñêèõ òåððèòîðèé óìåíüøè-
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ëàñü â 1,2 ðàçà áîëüøå, ÷åì â
ãîðîäàõ.

Ðåçóëüòàòû è èõ îáñóæäåíèå

Ñðåäè äåòåé äî ïîñòóïëåíèÿ â
ÄÎÓ (ðèñ. 1) â ã. Óñèíñêå çà ïå-
ðèîä ñ 2002 ïî 2006 ã. âûÿâëåíà
òåíäåíöèÿ ê ðîñòó ÷àñòîòû íàðó-
øåíèé îñòðîòû çðåíèÿ ñ 9,0 äî
28,2�. Â ýòîì ãîðîäå èçó÷àåìûé
ïîêàçàòåëü áûë âûøå ñðåäíåãî
ïî ðåñïóáëèêå â 1,8 ðàçà è ñîîò-
âåòñòâîâàë ñðåäíåðîññèéñêîìó.
Â Èæåìñêîì ðàéîíå êîíñòàòè-
ðîâàíà ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ê ñòà-
áèëèçàöèè ïîêàçàòåëÿ (2002 ã. �
12,1; 2006 ã. � 11,4�). Â 3,4 ðàçà
óìåíüøèëàñü ÷àñòîòà íàðóøåíèé
îñòðîòû çðåíèÿ ó äåòåé Âîðêóòû
(2002 ã. � 20,6; 2006 ã. � 6,9�).
Ñðåäè äåòåé Óñòü-Öèëåìñêîãî
ðàéîíà âîîáùå íå áûëî çàðåãè-
ñòðèðîâàíî íàðóøåíèé îñòðîòû
çðåíèÿ.

Ñðåäè äåòåé â âîçðàñòå 5�
6 ëåò (çà ãîä äî ïîñòóïëåíèÿ â
øêîëó) ðàñïðîñòðàíåííîñòü íà-
ðóøåíèé îñòðîòû â ÐÔ è Ðåñ-
ïóáëèêå Êîìè â àíàëèçèðóåìûé
ïðîìåæóòîê âðåìåíè ïðîÿâëÿëà
òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ (ñîîò-
âåòñòâåííî íà 22,2% è 8,3%),
ïðè÷åì óðîâåíü ñðåäíåãî ïîêà-
çàòåëÿ ïî ðåñïóáëèêå (55,0�)
ïðåâûñèë òàêîâîé ïî Ðîññèè
(52,0�) íà 5,8%.

Ñðåäè äåòåé Âîðêóòû çà ãîä
äî ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó ÷àñòîòà
íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ óâå-
ëè÷èëàñü â 1,8 ðàçà ñ 37,6� â
2002 ã. äî 66,9 â 2006 ã. (ðèñ. 2).
Â Óñèíñêå è Èæåìñêîì ðàéîíå
ïîêàçàòåëü ïðîÿâèë íåçíà÷è-

òåëüíóþ òåíäåíöèþ ê ðîñòó â
2004�2005 ãã., à â 2006 ã. ñîîò-
âåòñòâîâàë èñõîäíîìó óðîâíþ
2002 ã. Ñðåäè äåòåé ýòîãî êîí-
òèíãåíòà â Óñòü-Öèëåìñêîì
ðàéîíå ÷àñòîòà âûÿâëåíèÿ íàðó-
øåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ê 2006 ã.
óìåíüøèëàñü â 4 ðàçà (ñ 59,5 äî
14,8�). ×àñòîòà íàðóøåíèÿ îñ-
òðîòû çðåíèÿ ñðåäè äåòåé Óñèí-
ñêà íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðè-
îäà íàáëþäåíèÿ ïðåâûøàëà
ñðåäíèå âåëè÷èíû êàê ôåäå-
ðàëüíûõ, òàê è ðåñïóáëèêàíñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé.

Ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó
(ðèñ. 3) ïÿòèëåòíÿÿ äèíàìèêà
÷àñòîòû íàðóøåíèÿ îñòðîòû
çðåíèÿ ñðåäè äåòåé íà èññëåäó-
åìûõ òåððèòîðèÿõ Ðåñïóáëèêè
Êîìè (êðîìå Óñèíñêà) õàðàêòå-
ðèçîâàëîñü òåíäåíöèåé ê ñíè-
æåíèþ. Ìàêñèìàëüíîå ñíèæå-
íèå ïîêàçàòåëÿ èìåëî ìåñòî â
Âîðêóòå è Óñòü-Öèëåìñêîì ðàé-
îíå (â 2,7 ðàçà), Èæåìñêîì ðàé-
îíå � â 1,5 ðàçà. Â Óñèíñêå ÷à-
ñòîòà íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ ñðåäè äåòåé ïðàêòè÷åñêè
ñîõðàíèëàñü íà îäíîì óðîâíå
(94,3�), ïðåâûøàÿ òàêîâûå â
Âîðêóòå â 2,2 ðàçà, Èæåìñêîì
ðàéîíå � â 2,8 ðàçà è â Óñòü-
Öèëåìñêîì � â 3,6 ðàçà.

Óðîâåíü ÷àñòîòû íàðóøåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ ñðåäè äåòåé
ïåðåä ïîñòóïëåíèåì â øêîëó â
Ðåñïóáëèêå Êîìè áûë âûøå â
1,3 ðàçà, ÷åì â öåëîì â ÐÔ. Êàê
íà ðåñïóáëèêàíñêîì, òàê è íà
ôåäåðàëüíîì óðîâíå äèíàìèêà
èçìåíåíèé ïîêàçàòåëÿ ïðîÿâëÿ-
ëà ñòîéêóþ òåíäåíöèþ ê ñíèæå-
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Ðèñ. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
ñðåäè äåòåé Ðåñïóáëèêè Êîìè (íà 1000 îñìîòðåííûõ)
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íèþ. Â Ðåñïóáëèêå Êîìè â
2002 ã. � 84,0�, 2006 ã. �
70,0�; â öåëîì ïî ÐÔ � 62 è
52� ñîîòâåòñòâåííî. Îáðàùàåò
íà ñåáÿ âíèìàíèå ïðåâûøåíèå
÷àñòîòû íàðóøåíèÿ îñòðîòû
çðåíèÿ ó äåòåé Óñèíñêà ïî ñðàâ-
íåíèþ ñî ñðåäíåðåñïóáëèêàíñ-
êèìè ïîêàçàòåëÿìè â 1,7 ðàçà.

Ïîêàçàòåëü ÷àñòîòû íàðóøå-
íèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñðåäè
øêîëüíèêîâ-ñåâåðÿí â âîçðàñ-
òå 7�8 ëåò â êîíöå ïåðâîãî ãîäà
îáó÷åíèÿ â øêîëàõ ïðåäñòàâëåí
íà ðèñ. 4. Çà ðàññìàòðèâàåìûé
ïåðèîä àíàëèçèðóåìûé ïîêàçà-
òåëü â Âîðêóòå íåçíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëñÿ ñ 178,2 äî 163,8�
(íà 8,9%), â Óñèíñêå è Óñòü-
Öèëåìñêîì ðàéîíå, íàîáîðîò,

ïðîÿâèë òåíäåíöèþ ê ðîñòó (ñî-
îòâåòñòâåííî â 1,2 è 1,5 ðàçà),
â Èæåìñêîì ðàéîíå ê 2006 ã.
ïðàêòè÷åñêè ñîîòâåòñòâîâàëè
èñõîäíîìó óðîâíþ � 77,4�. Òà-
êèì îáðàçîì, íàðóøåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ ñðåäè ïåðâîêëàññíè-
êîâ, ïðîæèâàþùèõ â ïðîìûø-
ëåííûõ ãîðîäàõ, âñòðå÷àþòñÿ
çíà÷èòåëüíî ÷àùå, ÷åì ó èõ
ñåëüñêèõ ñâåðñòíèêîâ.

Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ ñðåäè øêîëüíèêîâ Ðåñïóá-
ëèêè Êîìè ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ â 1,6 ðàçà ïðåâû-
øàëà ñðåäíèé ïî Ðîññèè ïîêà-
çàòåëü. Êðîìå òîãî, â ñåâåðíûõ
ãîðîäàõ (Óñèíñê è Âîðêóòà)
÷àñòîòà íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ ïðåâûñèëà ñðåäíåðåñïóáëè-

Òàáëèöà

Ïîêàçàòåëè ÷àñòîòû íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ ñðåäè äåòåé
ñåâåðíûõ ðåãèîíîâ Ðåñïóáëèêè Êîìè â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ

ãðóïïàõ (â ñðåäíåì çà ïåðèîä 2002�2006 ãã.), �

Òåððè -
òî ðèè  

Äî  ï î ñòóï ëå-
í èÿ â ÄÎ Ó 

Çà ãî ä äî  
ï î ñòóï ëåí èÿ 

â ø ê î ëó 

Ï åðåä ï î -
ñòóï ëåí è åì  

â ø ê î ëó 

× åðåç ãî ä 
î áó÷åí è ÿ 
â ø ê î ë å 

Ñåâåðí û å 
òåððèòî ðèè 
â öåëî ì  

8,4 50,6 69,9 119,4 

ã. Âî ðêóòà 17,2 47,2 77,0 147,6 

ã. Óñèí ñê 8,7 52,8 68,5 127,5 

Èæåì ñêèé 
ðàéî í  

8,4 36,2 43,2 82,6 

Óñòü-Öè-
ëåì ñêèé 
ðàéî í  

1,5 34,3 41,2 54,8 
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êàíñêèé óðîâåíü â 1,1�1,2 ðàçà,
à ðîññèéñêèé � â 1,9 ðàçà.

Ñðàâíèòåëüíàÿ îöåíêà ÷àñòî-
òû íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
ñðåäè äåòåé ïî êàæäîìó íàñå-
ëåííîìó ïóíêòó è âîçðàñòíîé
ãðóïïå ñâèäåòåëüñòâóåò î ïîñòî-
ÿííîì ðîñòå èçó÷àåìîãî ïîêàçà-
òåëÿ (ñì. òàáë.). Ïî òåìïó ðîñòà
íàðóøåíèé îñòðîòû çðåíèÿ çà
ïåðèîä îò ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ è
÷åðåç ãîä îáó÷åíèÿ â øêîëå íà
ïåðâîì ìåñòå íàõîäÿòñÿ äåòè
Óñòü-Öèëåìñêîãî ðàéîíà (ðîñò
â 35,5 ðàçà), íà âòîðîì � Óñèí-
ñêà (â 14,7 ðàçà), íà òðåòüåì �
Èæåìñêîãî ðàéîíà (â 9,8 ðàçà),
íà ÷åòâåðòîì � Âîðêóòû (â
8,6 ðàçà).

Â ñðåäíåì çà ïåðèîä èññëåäî-
âàíèÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ ïðè êàæäîì îñìîòðå
äåòåé â ãîðîäàõ Âîðêóòà è
Óñèíñê áûëà âûøå, ÷åì â
Èæåìñêîì ðàéîíå â 22,6 ðàçà,
Óñòü-Öèëåìñêîì � â 6,8 ðàçà.

Ïðîâåäåííûå èññëåäîâàíèÿ
ñðåäè äåòåé ñåâåðíûõ òåððèòîðèé
Ðåñïóáëèêè Êîìè ïîçâîëÿþò
êîíñòàòèðîâàòü âëèÿíèå êëèìà-
òîãåîãðàôè÷åñêîãî, ýêîëîãè÷åñ-
êîãî, ýòíè÷åñêîãî è øêîëüíîãî
ôàêòîðîâ íà îñòðîòó çðåíèÿ.

Âûâîäû

1. ×àñòîòà íàðóøåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ ñðåäè äåòåé ñåâåðíûõ
òåððèòîðèé Ðåñïóáëèêè Êîìè
äî èõ ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ íèæå
â 1,7 ðàçà, ÷åì â ñðåäíåì ïî
Ðîññèè.

2. Ó âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ ñå-
âåðíûõ òåððèòîðèé Ðåñïóáëèêè

Êîìè ÷àñòîòà íàðóøåíèé îñòðî-
òû çðåíèÿ âûøå, ÷åì ñðåäè òà-
êèõ æå äåòåé â ñðåäíåì ïî Ðîñ-
ñèè íà 5,8% çà ãîä äî ïîñòóïëå-
íèÿ â øêîëó è â 1,2 ðàçà
íåïîñðåäñòâåííî ïåðåä ïîñòóï-
ëåíèåì â øêîëó.

3. Ñðåäè øêîëüíèêîâ ñåâåð-
íûõ òåððèòîðèé Ðåñïóáëèêè
Êîìè â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó-
÷åíèÿ ÷àñòîòà íàðóøåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ âûøå, ÷åì â ñðåäíåì
ïî Ðîññèè â 1,6 ðàçà.

4. Ñðåäè äåòåé ñåâåðíûõ òåð-
ðèòîðèé Ðåñïóáëèêè Êîìè äî
ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ (âîçðàñò 3�
4 ãîäà) ñòîéêàÿ òåíäåíöèÿ ïî-
âûøåíèÿ ÷àñòîòû íàðóøåíèÿ
îñòðîòû çðåíèÿ îòìå÷àåòñÿ
òîëüêî â ã. Óñèíñêå, ãäå âûñîêî
ðàçâèò ïðîìûøëåííûé ñåêòîð
íåôòåäîáûâàþùåé ïðîìûøëåí-
íîñòè.

5. Äèíàìèêà ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòè íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðå-
íèÿ ñðåäè äåòåé ñåâåðíûõ òåð-
ðèòîðèé Ðåñïóáëèêè Êîìè â
âîçðàñòå 5�6 ëåò (çà ãîä äî ïî-
ñòóïëåíèÿ â øêîëó) õàðàêòåðè-
çóåòñÿ åå ðîñòîì ñðåäè äåòåé-
ãîðîæàí è â ñåëüñêîé ìåñòíîñ-
òè íà òåððèòîðèè ïðîæèâàíèÿ
êîðåííîãî íàñåëåíèÿ.

6. ×àñòîòà íàðóøåíèÿ îñòðîòû
çðåíèÿ ñðåäè äåòåé ïåðåä ïî-
ñòóïëåíèåì â øêîëó (6�7 ëåò)
íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ïåðèîäà
íàáëþäåíèÿ ñòàáèëüíî âûñîêàÿ
òîëüêî â ã. Óñèíñêå, òîãäà êàê íà
îñòàëüíûõ òåððèòîðèÿõ îòìå÷åíî
ñíèæåíèå ýòîãî ïîêàçàòåëÿ.

7. Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà îáó÷å-
íèÿ äåòåé â øêîëå óðîâåíü ÷àñ-
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òîòû íàðóøåíèÿ îñòðîòû çðåíèÿ
ïî ñðàâíåíèþ ñ ïåðèîäîì äî
ïîñòóïëåíèÿ â øêîëó óâåëè÷èëñÿ
â ãîðîäàõ Âîðêóòà, Óñèíñê è â
Èæåìñêîì ðàéîíå � â 1,9 ðàçà,
à â Óñòü-Öèëåìñêîì � â 1,3 ðàçà.

8. ×àñòîòà íàðóøåíèÿ îñòðî-
òû çðåíèÿ ïî ìåðå ïåðåõîäà
äåòåé èç îäíîé âîçðàñòíîé ãðóï-
ïû ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ è
äîñòèãàåò ìàêñèìàëüíûõ çíà÷å-
íèé ñðåäè äåòåé, çàêîí÷èâøèõ
îáó÷åíèå â 1 êëàññå ãîðîäñêèõ
ïîñåëåíèé.

Ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè íàðó-
øåíèé îñòðîòû çðåíèÿ ñðåäè
äåòåé â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñå-
âåðà Ðîññèè íà óðîâíå ïðåääî-
øêîëüíîãî, äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà íåîáõîäèìî íà áàçå
äåòñêèõ ïîëèêëèíèê (îòäåëå-
íèé) ñîçäàòü öåíòðû (êàáèíå-

òû) ìåäèêî-ñîöèàëüíîé ïîìî-
ùè äåòÿì, çàäà÷àìè êîòîðûõ
äîëæíû áûòü:
� âíåäðåíèå âûåçäíîé ôîðìû

ðàáîòû îôòàëüìîëîãè÷åñêîé
áðèãàäû â ÄÎÓ è øêîëàõ;

� âûÿâëåíèå íàðóøåíèé îñòðî-
òû çðåíèÿ è èõ êîððåêöèÿ íà
ðàííèõ ñòàäèÿõ çàáîëåâàíèÿ
(àêòèâíàÿ äèñïàíñåðèçàöèÿ);

� âíåäðåíèå îöåíêè ìåäèêî-
ñîöèàëüíîé ýôôåêòèâíîñòè
ðàáîòû ýòèõ öåíòðîâ ñ ó÷åòîì
äèíàìèêè ïîêàçàòåëåé êà÷å-
ñòâà æèçíè äåòåé.

Ëèòåðàòóðà

1. Àâöûí À.Ï. è äð. Ïàòîëîãèÿ ÷å-
ëîâåêà íà Ñåâåðå. Ì., 1985.

2. Âîëãèí Í.À., Àëåêñååâ Þ.Ë. Ðîñ-
ñèéñêèé Ñåâåð: Ïðîáëåìû ñîöèàëü-
íîãî ðàçâèòèÿ. Ì., 1998.

3. Íåôåäîâñêàÿ Ë.Â. Ìåäèêî-ñîöè-
àëüíûå ïðîáëåìû çðåíèÿ ó äåòåé â
Ðîññèè. Ì., 2008.

À çíàåòå ëè âû?

5 ìàÿ ïðàçäíóåòñÿ Ìåæäóíàðîäíûé äåíü àêóøåðêè (International
Day for Midwives), êîòîðûé áûë ïðåäëîæåí Ìåæäóíàðîäíîé êîí-
ôåäåðàöèåé àêóøåðîê (International Confederation of Midwives, ICM)
â êîíöå 80-õ ãã. XX â. Îôèöèàëüíî îòìå÷àåòñÿ ñ 1992 ã.

12 ìàÿ � Âñåìèðíûé äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû (International Day
for Nurses), îòìå÷àåòñÿ â äåíü ðîæäåíèÿ Ôëîðåíñ Íàéòèíãåéë
(Florence Nightingale, 1820�1910), êîòîðàÿ âïåðâûå îðãàíèçîâàëà
ñëóæáó ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ âî âðåìÿ Êðûìñêîé âîéíû â 1854 ã. Äåÿ-
òåëüíîñòü ñåñòåð ìèëîñåðäèÿ ïî óõîäó çà ðàíåíûìè è îáåñïå÷åíèþ
ñàíèòàðíûõ óñëîâèé ïîçâîëèëà ñíèçèòü ñìåðòíîñòü â ëàçàðåòàõ ñ
42 äî 2,2%. Îôèöèàëüíî Äåíü ìåäèöèíñêîé ñåñòðû áûë ó÷ðåæäåí
â 1971 ã. ïîñëå ôîðìèðîâàíèÿ Ìåæäóíàðîäíîãî ñîâåòà ìåäèöèíñ-
êèõ ñåñòåð (International Council of Nurses, ICN). Â Ðîññèè ïðàçä-
íèê îòìå÷àåòñÿ ñ 1993 ã.
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Îïûò ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
Òîíçèëãîí Í ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ ó äîøêîëüíèêîâ

Çàðóáèí Ñ.Ñ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò, Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Àðõàíãåëüñê

Äëÿ èçó÷åíèÿ ýôôåêòèâíîñ-
òè ïðåïàðàòà Òîíçèëãîí Í â
ïðîôèëàêòèêå ÎÐÇ ñôîðìèðî-
âàíû äâå ãðóïïû äåòåé 4 ëåò:
îñíîâíàÿ (51 ðåáåíîê èç ÄÎÓ
¹ 178) è êîíòðîëüíàÿ (56 äå-
òåé èç ÄÎÓ ¹ 140).

Âñåãî ïðåïàðàò ïîëó÷àëè
25 äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû (ýòî
äåòè, ðîäèòåëè êîòîðûõ äàëè
ïèñüìåííîå èíôîðìèðîâàííîå
ñîãëàñèå íà ïðèìåíåíèå ïðåïà-
ðàòà). Äîçèðîâêà ñîîòâåòñòâîâàëà
ðåêîìåíäàöèÿì ïðîèçâîäèòåëÿ:
ïî 10 êàïåëü 3 ðàçà â äåíü ïîñ-
ëå åäû âíóòðü (èç èíäèâèäóàëü-
íûõ ïëàñòìàññîâûõ ñòàêàí÷è-
êîâ). Ïðåïàðàò ïðèìåíÿëè ñ
ïîñëåäíåé íåäåëè íîÿáðÿ è âåñü
äåêàáðü 2005 ã. (5 íåäåëü). Àëëåð-
ãè÷åñêèõ ðåàêöèé íà ïðåïàðàò è
îòêàçîâ äåòåé (ïî îðãàíîëåïòè-
÷åñêèì ñâîéñòâàì) îò ïðèåìà
ïðåïàðàòà íå áûëî.

Äî íà÷àëà èññëåäîâàíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ôèòîïðåïàðàòà
Òîíçèëãîí Í ïðîâåäåí ðåòðî-
ñïåêòèâíûé àíàëèç çàáîëåâàå-
ìîñòè äåòåé îñíîâíîé è êîíò-
ðîëüíîé ãðóïï çà ãîä äî ïîëó-

÷åíèÿ ïðåïàðàòà Òîíçèëãîí Í
ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ
èìåþùèõñÿ îòëè÷èé â çàáîëå-
âàåìîñòè äåòåé. Ñðàâíèâàëèñü
òàêèå ïîêàçàòåëè, êàê ñðåäíåå
êîëè÷åñòâî ýïèçîäîâ ÎÐÇ íà
îäíîãî ðåáåíêà è ñðåäíåå êî-
ëè÷åñòâî äíåé, ïðîïóùåííûõ
îäíèì ðåáåíêîì ïî çàáîëåâà-
íèþ çà èññëåäóåìûé îòðåçîê
âðåìåíè.

Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî ÎÐÇ, ïå-
ðåíåñåííûõ îäíèì ðåáåíêîì çà
àíàëèçèðóåìûé ïåðèîä, â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëî 2,2 ± 0,2,
â êîíòðîëüíîé � 2,5 ± 0,2
(ð > 0,05). Ñðåäíÿÿ ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü îäíîãî çàáîëåâàíèÿ â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâëÿëà
11,1 ± 0,6 äíåé, â êîíò-
ðîëüíîé � 10,9 ± 0,5 äíåé
(ð > 0,05). Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî çàáî-
ëåâàíèþ îäíèì ðåáåíêîì, â
îñíîâíîé ãðóïïå ñîñòàâèëî
24,2 ± 2,5, â êîíòðîëüíîé �
27,0 ± 2,5 (ð > 0,05). Òàêèì îá-
ðàçîì, äîñòîâåðíûõ îòëè÷èé ïî
çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÇ ñðåäè äåòåé
èññëåäóåìîãî è êîíòðîëüíîãî
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ñàäîâ äî íàçíà÷åíèÿ ïðåïàðàòà
Òîíçèëãîí Í íå áûëî.

Èçó÷åíà ðàñïðîñòðàíåííîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü ÎÐÇ ïîñ-
ëå ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà
Òîíçèëãîíà Í â òå÷åíèå 4 ìåñ.
Ñðåäíåå êîëè÷åñòâî çàáîëåâà-
íèé, ïåðåíåñåííûõ îäíèì ðå-
áåíêîì çà àíàëèçèðóåìûé ïåðè-
îä â ãðóïïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ
ïðåïàðàò, äîñòîâåðíî ìåíüøå,
÷åì ó äåòåé êîíòðîëüíîé ãðóïïû
(0,6 ± 0,2 è 1,1 ± 0,1 ïðè
ð < 0,05). Ñîîòâåòñòâåííî ìåíü-
øå ñòàëî è ñðåäíåå êîëè÷åñòâî
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî çàáîëå-
âàíèþ îäíèì ðåáåíêîì â ãðóï-
ïå äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïðåïàðàò,
â ñðàâíåíèè ñ äåòüìè êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïû (6,9 ± 1,8 è
12,7 ± 1,7 äíåé, ñîîòâåòñòâåí-
íî). Ðàçëè÷èé æå â ïðîäîëæè-
òåëüíîñòè îäíîãî çàáîëåâàíèÿ
ìåæäó ãðóïïàìè íå ïîëó÷åíî.
Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ òåì, ÷òî ïðåïà-
ðàò ïðèìåíÿëè ñ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êîé öåëüþ è çàáîëåâøèå äåòè,
âûáûâàþùèå èç ñàäà è íå ïîëó-
÷àþùèå ïðåïàðàò âåñü ïåðèîä
çàáîëåâàíèÿ.

Òàêèì îáðàçîì, äî ïðèìåíå-
íèÿ ïðåïàðàòà ñòàòèñòè÷åñêè
çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé ïî êîëè÷å-
ñòâó çàáîëåâàíèé è êîëè÷åñòâó
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî çàáîëå-
âàíèþ íà îäíîãî ðåáåíêà, íåò.
Ïîñëå æå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðà-
òà Òîíçèëãîí Í â ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé äîçèðîâêå ïîëó÷åíî ñòà-
òèñòè÷åñêè çíà÷èìîå ñíèæåíèå
êîëè÷åñòâà çàáîëåâàíèé (íà
42%) è äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî
áîëåçíè íà îäíîãî ðåáåíêà, íà

46% ó äåòåé, ïîëó÷àâøèõ ïðå-
ïàðàò, ïî ñðàâíåíèþ ñ äåòüìè
äåòñêîãî ñàäà, ãäå ïðåïàðàò íå
ïðèìåíÿëñÿ. Òàêèì îáðàçîì,
êîýôôèöèåíò ýôôåêòèâíîñòè
ïðåïàðàòà Òîíçèëãîí Í äëÿ ïðî-
ôèëàêòèêè ÎÐÇ ðàâåí 1,7, ïîêà-
çàòåëü ïðîôèëàêòè÷åñêîé çàùè-
ùåííîñòè � 41,2%.

Èçìåíåíèÿ, âîçíèêøèå ïîñ-
ëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Òîí-
çèëãîí Í, óðîâíÿëè èññëåäóå-
ìûå ãðóïïû ïî êà÷åñòâó è êî-
ëè÷åñòâó ìèêðîîðãàíèçìîâ,
çàñåëÿþùèõ ñëèçèñòóþ îáîëî÷-
êó ðîòîãëîòêè. Äîñòîâåðíî
óìåíüøèëàñü âñòðå÷àåìîñòü ó
äåòåé òàêèõ ìèêðîîðãàíèçìîâ,
êàê S. aureus, êîðèíåáàêòåðèé,
ãðèáîâ ðîäîâ Candida (ñì. ðèñ.).
Ýëèìèíèðîâàíû S. pneumoniae,
S. vestibularis è ãðèáû Aspergillus.
Òàêèì îáðàçîì, èçìåíåíèÿ
ïðîèçîøëè â ñîñòàâå êàê íîð-
ìàëüíîé, òàê è óñëîâíî-ïàòî-
ãåííîé ìèêðîôëîðû.

×àñòîòà äèñáèîçà ñðåäè äåòåé
ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà
Òîíçèëãîí Í ñîñòàâèëà 15,8%;
äî åãî ïðèìåíåíèÿ 50,0% äåòåé
èìåëè äèñáèîòè÷åñêîå ñîñòîÿ-
íèå èçó÷àåìîãî áèîòîïà.

Âûâîä. Ïðîôèëàêòè÷åñêîå íà-
çíà÷åíèå Òîíçèëãîíà Í äåòÿì
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðèâåëî
ê ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè íà
42% â èññëåäóåìîé ãðóïïå â
ñðàâíåíèè ñ êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïîé äåòåé òîãî æå âîçðàñòà
(p < 0,05). Êîýôôèöèåíò ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòà Òîíçèë-
ãîí Í äëÿ ïðîôèëàêòèêè ÎÐÇ
ðàâåí 1,7, ïîêàçàòåëü ïðîôè-
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Ðèñ. ×àñòîòà âñòðå÷àåìîñòè îòäåëüíûõ âèäîâ
ìèêðîîðãàíèçìîâ ñëèçèñòîé îáîëî÷êè ðîòîãëîòêè

äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà äî è ïîñëå
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà Òîíçèëãîí Í, %

ëàêòè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè �
41,2 %. ×àñòîòà äèñáèîçà ñðåäè
äåòåé ïîñëå ïðèìåíåíèÿ ïðåïà-
ðàòà Òîíçèëãîí Í óìåíüøèëàñü
â 3,2 ðàçà (p < 0,05).

Ðåêîìåíäàöèè. ×àñòûå ÎÐÇ,
ñíèæàÿ ôóíêöèîíàëüíóþ è
èììóíîëîãè÷åñêóþ ðåçèñòåí-
òíîñòü îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâó-
þò ôîðìèðîâàíèþ äèñáèîòè-
÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ñëèçèñòîé
îáîëî÷êè âåðõíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé è õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé è óõà. Ïîýòîìó äëÿ îñó-
ùåñòâëåíèÿ ëå÷åáíî-ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ íà
âåðõíèå äûõàòåëüíûå ïóòè ó

äåòåé öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíå-
íèå ïðåïàðàòà, îáëàäàþùåãî
èììóíîìîäóëèðóþùèì, ïðî-
òèâîâîñïàëèòåëüíûì, ïðîòè-
âîâèðóñíûì è àíòèáàêòåðè-
àëüíûì ýôôåêòîì. Êðîìå ýòî-
ãî ïðèìåíåíèå ïðåïàðàòà íå
äîëæíî ñîïðîâîæäàòüñÿ çíà÷è-
òåëüíûìè ìàòåðèàëüíûìè è
òðóäîâûìè çàòðàòàìè. Ñ ýòîé
öåëüþ äëÿ âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàí ïðå-
ïàðàò ðàñòèòåëüíîãî ïðîèñ-
õîæäåíèÿ Òîíçèëãîí Í, îáëà-
äàþùèé ïåðå÷èñëåííûìè
ñâîéñòâàìè è ýôôåêòèâíîñòü
êîòîðîãî ïîäòâåðæäåíà íàøèì
îïûòîì.

Äî ïðèìåíåíèÿ
Ïîñëå ïðèìåíåíèÿ

%

50

40

30

20

10

0
S. pneu-
moniae

S. vestibularis S. aureus Corinebacte-
rium spp

Candida spp,
Aspergillus spp
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Ñëóõîïðîòåçèðîâàíèå
êàê ýëåìåíò ïðîãðàììû
ñîöèàëüíîé ðåàáèëèòàöèè
äîøêîëüíèêîâ
ñ íàðóøåíèåì ñëóõà

Áîéêî Ñ.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, Êîìè ôèëèàë Êèðîâñêîé
ãîñóäàðñòâåííîé ìåäèöèíñêîé àêàäåìèè,
Öåíòð õîðîøåãî ñëóõà ÎÎÎ «Èñòîê Àóäèî Òðåéäèíã»;

Òþêèíà Ý.Ì.,
âðà÷-ñóðäîëîã âûñøåé êàòåãîðèè,
Ðåñïóáëèêàíñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà, ã. Ñûêòûâêàð

Ðåñïóáëèêà Êîìè � îäèí èç
êðóïíåéøèõ ñóáúåêòîâ Ðîññèè,
âêëþ÷àþùèé òåððèòîðèè Êðàé-
íåãî Ñåâåðà è òåððèòîðèè, ïðè-
ðàâíåííûå ê íåìó (ãîðîä è
ñåëî), ñ êîðåííûì è ïðèøëûì
íàñåëåíèåì. Îáùàÿ ÷èñëåííîñòü
îêîëî 1 ìëí ÷åë., ïðè÷åì äîëÿ
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ â Ðåñïóáëè-
êå Êîìè çà ïîñëåäíèå ãîäû ñî-
ñòàâëÿåò ìåíåå 20%. Ñóðäîëîãè-
÷åñêóþ ïîìîùü äåòÿì îêàçûâàåò
êàáèíåò äåòñêîé ðåñïóáëèêàí-
ñêîé áîëüíèöû.

Âûÿâëåíèå íàðóøåíèé ñëóõà ó
äåòåé � îäíà èç àêòóàëüíûõ ñîöè-
àëüíûõ, ìåäèöèíñêèõ è ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðîáëåì [2, 6]. Â öåëîì â
Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè íàñ÷èòû-
âàåòñÿ áîëåå 1 ìëí äåòåé ñ ñóùå-
ñòâåííûì íàðóøåíèåì ñëóõà.

Èçâåñòíî, ÷òî ó ìàëûøåé
äàæå íåáîëüøîå ñíèæåíèå ñëóõà

ïðèâîäèò ê çàäåðæêå è íàðóøå-
íèþ ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ. Òàê, ïðè
òóãîóõîñòè 1-é ñòåïåíè (ïîòåðÿ
ñëóõà â ðå÷åâîì äèàïàçîíå ïî-
ðÿäêà 20�40 äÁ) âçðîñëûé ÷å-
ëîâåê íå èñïûòûâàåò ïðîáëåì
âîñïðèÿòèÿ ðå÷è. Â òî æå âðåìÿ,
ðåáåíîê ñ òóãîóõîñòüþ 1-é ñòå-
ïåíè íå ñëûøèò â îáû÷íîé ðå÷è
ðå÷åâûå ñîãëàñíûå, îêîí÷àíèÿ
ñëîâ, ïðåäëîãè, ïðèñòàâêè, ÷òî
ïðèâîäèò ê çàäåðæêå îáùåãî
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ [4].

Ðàíåå ñóùåñòâîâàëà ïðàêòè-
êà, êîãäà ïðè îáíàðóæåíèè ó
ðåáåíêà íàðóøåíèÿ ñëóõîâûõ
ðåàêöèé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà
èëè çàäåðæêå ðàçâèòèÿ ðå÷è,
âðà÷è çàíèìàëè âûæèäàòåëü-
íóþ ïîçèöèþ, îòêëàäûâàÿ äî-
îáñëåäîâàíèå ìàëûøà äî 2�
3 ëåò. Îäíàêî íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíîå ðàçâèòèå ñëóõîâûõ ïóòåé
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è öåíòðîâ ïðîèñõîäèò èìåííî
â ïåðâûå 1,5 ãîäà æèçíè ðåáåí-
êà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ñôîðìèðîâà-
ëîñü ïðåäñòàâëåíèå, ÷òî åñëè
ïðè âðîæäåííûõ íàðóøåíèÿõ
ñëóõà ïðîòåçèðîâàíèå ðåáåíêà
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïîçäíåå 1 ãîäà,
òî ïðè ñàìîé ýôôåêòèâíîé
êîððåêöèîííîé ðàáîòå îí âñå
ðàâíî áóäåò îòñòàâàòü â ðàçâè-
òèè ðå÷è [4].

Âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ
ïðàêòèêó îáúåêòèâíûõ ìåòîäîâ,
ïîçâîëÿþùèõ âûÿâëÿòü ñíèæå-
íèå ñëóõà è îïðåäåëÿòü ñòåïåíü
åãî ïîòåðè, íà÷èíàÿ ñ ïåðâûõ
äíåé æèçíè ðåáåíêà, òðåáóåò
èçìåíåíèÿ ïîäõîäà ê äèàãíîñ-
òèêå ïàòîëîãèè ñëóõà è ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé ñ òàêîé ïàòîëî-
ãèåé [1].

Îïòèìàëüíàÿ ìîäåëü ñîâðå-
ìåííîé àóäèîëîãè÷åñêîé ðåàáè-
ëèòàöèè äåòåé çàêëþ÷àåòñÿ â
ñëåäóþùåì:
� ñîçäàíèå äâóõýòàïíîé ñèñòå-

ìû ðàííåé äèàãíîñòèêè íà-
ðóøåíèé ñëóõà; âíåäðåíèå
àóäèîëîãè÷åñêîãî ñêðèíèíãà
ó íîâîðîæäåííûõ â ðîääîìàõ
è âûÿâëåíèå äåòåé ñ ïîäîçðå-
íèåì íà íàðóøåíèå ñëóõà;
ïîñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå
òàêèõ äåòåé íà äèàãíîñòè÷åñ-
êîå îáñëåäîâàíèå â ñóðäîëî-
ãè÷åñêèõ öåíòðàõ;

� ïðàâèëüíîå ëå÷åíèå è àäåê-
âàòíàÿ êîððåêöèÿ íàðóøåíèé
ñëóõà: ëèáî ñëóõîïðîòåçèðî-
âàíèå ïðè ïîâûøåíèè ïîðî-
ãîâ ñëóõà â ðå÷åâîì äèàïàçîíå
áîëåå ÷åì íà 40 äÁ â âîçðàñ-
òå îò 2 ìåñ., ëèáî êîõëåàðíàÿ

èìïëàíòàöèÿ äåòåé ñ ãëóõîòîé
è 4-é ñòåïåíüþ òóãîóõîñòè
ïðè îòñóòñòâèè ýôôåêòèâíî-
ñòè îò àäåêâàòíîãî ïðîòåçèðî-
âàíèÿ ñëóõîâûì àïïàðàòîì
(íà÷èíàÿ ñ 1 ãîäà);

� âîññòàíîâëåíèå êîììóíèêà-
öèîííûõ ôóíêöèé, ðå÷åâûõ
è ÿçûêîâûõ íàâûêîâ (çàíÿ-
òèÿ ñ ñóðäîïåäàãîãîì, ïñè-
õîëîãîì).
Ñëóõîïðîòåçèðîâàíèå âñåõ

äåòåé ñ íàðóøåíèåì ñëóõà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ âðà÷àìè-ñóðäîëî-
ãàìè ÷åðåç Öåíòð õîðîøåãî ñëó-
õà «Ðàäóãà çâóêîâ», îòêðûòûé íà
áàçå Êîíñóëüòàòèâíîãî äèàãíî-
ñòè÷åñêîãî öåíòðà Ðåñïóáëèêè
Êîìè. Â 2005 ã. ïî Ôåäåðàëüíîé
ïðîãðàììå áûëî ñëóõîïðîòå-
çèðîâàíî 117 äåòåé è âûäàíî
228 ïðîãðàììèðóåìûõ öèôðî-
âûõ ñëóõîâûõ àïïàðàòîâ.

Ñëó÷àéíûì ìåòîäîì ïî äàí-
íûì îáðàùàåìîñòè çà ñëóõî-
ïðîòåçèðîâàíèåì â ýòîò öåíòð
ïðîâåäåíî èçó÷åíèå ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòè íàðóøåíèé ñëóõà ó
äîøêîëüíèêîâ. Âñåãî áûëî ïðî-
àíàëèçèðîâàíî 60 àíêåò äåòåé-
èíâàëèäîâ, èç íèõ 21 (35%) äå-
âî÷åê è 39 (65%) ìàëü÷èêîâ. Èç
÷èñëà îáùåé âûáîðêè 15 ÷åë.
(25%) ïðîæèâàëè â ðàéîíàõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

Âîçðàñòíàÿ ñòðóêòóðà ïàöèåí-
òîâ ðàñïðåäåëèëàñü ñëåäóþùèì
îáðàçîì:
� îò 1 ãîäà äî 4 ëåò � 6 ÷åë.

(10%);
� îò 5 äî 8 ëåò � 9 ÷åë. (15);
� îò 9 äî 12 ëåò � 21 ÷åë. (35);
� îò 13 äî 15 ëåò � 24 ÷åë. (40%).
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Ñðåäè ïðîòåçèðîâàííûõ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà â ìàññîâîé
øêîëå îáó÷àåòñÿ 11 ÷åë., îñ-
òàëüíûå ó÷àòñÿ â ñïåöèàëèçèðî-
âàííîé øêîëå-èíòåðíàòå. Äâó-
ñòîðîííÿÿ òóãîóõîñòü âðîæäåí-
íîãî ãåíåçà äèàãíîñòèðîâàíà ó
âñåõ äåòåé, â òî æå âðåìÿ ðàí-
íåå áèíàóðàëüíîå ñëóõîïðîòåçè-
ðîâàíèå áûëî ïðîâåäåíî ëèøü
â 18% ñëó÷àåâ.

Ïî ñòåïåíè òóãîóõîñòè ïàöè-
åíòû ðàñïðåäåëèëèñü ñëåäóþ-
ùèì îáðàçîì:
� äåòè ñî 2�3 ñòåïåíüþ òóãîó-

õîñòè � 4 ÷åë. (6%);
� ñ 3�4 ñòåïåíüþ � 3 ÷åë. (4);
� 4 ñòåïåíü è ãëóõîòà � ó 53 ÷åë.

(90%).
Âñåì îáñëåäîâàííûì äåòÿì

áûëî ïðîâåäåíî áèíàóðàëüíîå
ñëóõîïðîòåçèðîâàíèå ïðîãðàì-
ìèðóåìûìè öèôðîâûìè ñëóõî-
âûìè àïïàðàòàìè. Â çàâèñèìî-
ñòè îò ñòåïåíè ïîòåðè ñëóõà
ïðèìåíÿëèñü àïïàðàòû ãðóïïû
Ñàíòà (ïðîèçâîäèòåëü «Èñòîê
Àóäèî Òðåéäèíã», Ðîññèÿ),
ëèáî Supero 412 (Phonak, Øâåé-
öàðèÿ).

Äåòÿì ñ ãëóõîòîé è 4 ñòåïåíüþ
òóãîóõîñòè ïðè îòñóòñòâèè ýô-
ôåêòà îò ñëóõîïðîòåçèðîâàíèÿ
áûëî ïîêàçàíî ïðîâåäåíèå êîõ-
ëåàðíîé èìïëàíòàöèè � ýëåêò-
ðîäíîãî ïðîòåçèðîâàíèÿ [5].

Âñåãî â Ðåñïóáëèêå Êîìè
êîõëåàðíàÿ èìïëàíòàöèÿ íà
îäíî óõî ïðîâåäåíà áûëà 17 äå-
òÿì. Ñðåäè íèõ 11 ÷åë. ëèáî ïî-
ñåùàþò ÄÎÓ, ëèáî îáó÷àþòñÿ â
ìàññîâûõ øêîëàõ, 2 ÷åë. îáó÷à-
þòñÿ â ñïåöèàëèçèðîâàííîé

øêîëå-èíòåðíàòå, 3 äåòåé ïðî-
õîäÿò çàíÿòèÿ íà äîìó è ïîñå-
ùàþò ñóðäîêàáèíåò Ðåñïóáëè-
êàíñêîé äåòñêîé áîëüíèöû.

Íà÷èíàÿ ñ 2008 ã., ñîãëàñíî
ãîñóäàðñòâåííîé ïðîãðàììå, ðî-
äèëüíûå äîìà è äåòñêèå ïîëè-
êëèíèêè Ðåñïóáëèêè Êîìè áûëè
îñíàùåíû îáîðóäîâàíèåì äëÿ
àóäèîëîãè÷åñêîãî òåñòèðîâàíèÿ
íîâîðîæäåííûõ (8 àïïàðàòîâ
Accuscreen), ÷òî ïîçâîëÿåò èñ-
ïîëüçîâàòü äëÿ àóäèîëîãè÷åñêîãî
ñêðèíèíãà îïòèìàëüíûé ìå-
òîä � ðåãèñòðàöèþ âûçâàííîé
îòîàêóñòè÷åñêîé ýìèññèè. Ïðè
íàëè÷èè îòðèöàòåëüíîãî ðåçóëü-
òàòà àóäèîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã
ïðîâîäèòñÿ ïîâòîðíî ÷åðåç 4�
6 íåäåëü. Ïðè ïîâòîðíîì îòðè-
öàòåëüíîì ðåçóëüòàòå ðåáåíîê
íàïðàâëÿåòñÿ â êàáèíåò ñóðäî-
ëîãà Ðåñïóáëèêàíñêîé äåòñêîé
áîëüíèöû äëÿ ðåøåíèÿ âîïðî-
ñà î âûáîðå ìåòîäà ñîöèàëüíîé
ðåàáèëèòàöèè ðåáåíêà. Â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ íàëàæåíî òåñíîå
âçàèìîäåéñòâèå ó÷ðåæäåíèé
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ÄÎÓ, îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ è ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ øêîë è ó÷ðåæäåíèé
ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ â
îðãàíèçàöèè ðàííåé ïîìîùè
äåòÿì-èíâàëèäàì ñ íàðóøåíèåì
ñëóõà [5]. Ïðèâåäåííûé âûøå
êîìïëåêñ àóäèîëîãè÷åñêèõ è ðå-
àáèëèòàöèîííûõ ìåòîäèê ïî-
çâîëÿåò ðàññìàòðèâàòü ðàçâèòèå
ýòîé ñëóæáû â íàøåé ðåñïóáëè-
êå êàê âàæíåéøèé ïðîöåññ â ðå-
àëèçàöèè ïðîãðàììû ïî ðåàáè-
ëèòàöèè ìàëåíüêèõ ïàöèåíòîâ ñ
íàðóøåíèÿìè ñëóõà.
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3. Êîçëîâà Â.Ï. è äð. Î ïåðñïåêòèâå

ñîçäàíèÿ êîðïîðàòèâíîé ñåòè â ñèñ-
òåìå äåòñêèõ ñóðäîëîãè÷åñêèõ öåíò-
ðîâ // Ñîâðåìåííûå ïðîáëåìû ôèçèî-
ëîãèè è ïàòîëîãèè ñëóõà. Ì., 2007.

4. Êîðîëåâà È.Â. Äèàãíîñòèêà è
êîððåêöèÿ íàðóøåíèé ñëóõîâîé
ôóíêöèè ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
ÑÏá., 2005.

5. Êîðîëåâà È.Â. Ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ êîõëåàðíûìè èìïëàíòàìè.
ÑÏá., 2006.

6. Òàâàðòêèëàäçå Ã.À., Ãâåëåñèà-
íè Ò.Ã. Êëèíè÷åñêàÿ àóäèîëîãèÿ. Ì.,
2003.

Âàæíûì çâåíîì â ñèñòåìå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåð, íàïðàâ-
ëåííûõ íà ñîõðàíåíèå è óêðåï-
ëåíèå çäîðîâüÿ îðãàíèçîâàííûõ
äåòåé, ÿâëÿåòñÿ êîìïëåêñ ðåàáè-
ëèòàöèîííûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ
è êîððèãèðóþùèõ ìåðîïðèÿòèé
íåïîñðåäñòâåííî íà áàçå îáðàçî-
âàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ
è ðåàáèëèòàöèè äåòåé
â ÄÎÓ ã. Ñåâåðîäâèíñêà
Ãðèãîðüåâà Ë.È.,
çàâåäóþùèé äîøêîëüíûì îòäåëåíèåì;

Êóçüìèíà Ã.Ê.,
ãëàâíûé âðà÷;

Áîðèñîâà Ò.À.,
çàìåñòèòåëü ãëàâíîãî âðà÷à ïî ïîëèêëèíè÷åñêîé ðàáîòå;

Êîëåñíèêîâà È.À.,
çàâåäóþùèé ïåäèàòðè÷åñêèì îòäåëåíèåì;

Äóíàåâà Ë.È.,
ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ,
Ñåâåðîäâèíñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè÷åñêàÿ áîëüíèöà,
ã. Ñåâåðîäâèíñê Àðõàíãåëüñêîé îáë.

Íà áàçå ÌÓÇ «Ñåâåðîäâèí-
ñêàÿ ãîðîäñêàÿ äåòñêàÿ êëèíè-
÷åñêàÿ áîëüíèöà» ñîçäàíà óíè-
êàëüíàÿ ñèñòåìà îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé, îñóùåñòâëÿåìàÿ ñîòðóä-
íèêàìè äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ
è âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè ïîä
ðóêîâîäñòâîì ãëàâíîãî âðà÷à,
çàìåñòèòåëÿ ãëàâíîãî âðà÷à ïî
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ïîëèêëèíè÷åñêîìó ðàçäåëó ðà-
áîòû, çàâåäóþùåãî äîøêîëü-
íûì îòäåëåíèåì.

Ïåðâîå ñïåöèàëèçèðîâàííîå
ÄÎÓ â ã. Ñåâåðîäâèíñêå îòêðûòî
â 1965 ã. äëÿ äåòåé òóáèíôèöè-
ðîâàííûõ è êîíòàêòíûõ ïî òó-
áåðêóëåçó. Ñî âðåìåíèåì èõ ñåòü
ðàñøèðÿëàñü: îòêðûëèñü ÄÎÓ
äëÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ
çðåíèÿ (1979 è 1982), äëÿ ÷àñ-
òî è äëèòåëüíî áîëåþùèõ
(1983), ñ çàáîëåâàíèÿìè ÖÍÑ
(1994), ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (1996).
Êðîìå òîãî, â 1994�1999 ãã.
îòêðûòû ñïåöèàëèçèðîâàííûå
ãðóïïû íà áàçå òèïîâûõ ÄÎÓ
äëÿ äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî-
÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû è
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ñëàáîñëûøàùèõ, ñî ñíèæåííûì
èíòåëëåêòîì.

Ðàñøèðåíèþ ïðîôèëÿ ñïåöè-
àëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ è ãðóïï
ñïîñîáñòâîâàëî âçàèìîïîíèìà-
íèå è ñîäðóæåñòâî â ðàáîòå ó÷-
ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ è
îáðàçîâàíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ
â ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ è
ãðóïïàõ îçäîðàâëèâàåòñÿ 1203 ðå-
áåíêà, ÷òî ñîñòàâëÿåò 14,4% îò
îáùåãî ÷èñëà îðãàíèçîâàííûõ
äåòåé. Èç 47 ÄÎÓ, êóðèðóåìûõ
äåòñêîé áîëüíèöåé, ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ � 6, â òîì ÷èñëå:
� äëÿ ÷àñòî è äëèòåëüíî áîëå-

þùèõ äåòåé (ÄÎÓ ¹ 83) �
164 ÷åë.;

� òóáèíôèöèðîâàííûõ (ÄÎÓ
¹ 38) � 50;

� ñ ïàòîëîãèåé îðãàíîâ çðåíèÿ
(ÄÎÓ ¹ 66 è 90) � 134;

� îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà (ÄÎÓ ¹ 95) � 119;

� ÖÍÑ (ÄÎÓ ¹ 47) � 45 ÷åë.
Íà áàçå òèïîâûõ ÄÎÓ ôóíê-

öèîíèðóþò:
� 3 ãðóïïû äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ

äåòåé (49 ÷åë.);
� ñ ïî÷å÷íîé ïàòîëîãèåé �

10 ãðóïï (153 ÷åë.);
� íàðóøåíèåì ñëóõà �

2 (19 ÷åë.);
� äåôåêòàìè ðå÷è � 34 (459 ÷åë.);
� ñíèæåííûì èíòåëëåêòîì �

1 ãðóïïà èç 10 äåòåé.
Â ÄÎÓ èìååòñÿ âñÿ íåîáõîäè-

ìàÿ àïïàðàòóðà äëÿ ëå÷åíèÿ è
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé. Ðàáîòà â
ýòèõ ãðóïïàõ ïðîâîäèòñÿ â òåñ-
íîì êîíòàêòå âðà÷åé ñïåöèàëè-
ñòîâ, ó÷àñòêîâûõ ïåäèàòðîâ,
âðà÷åé ÄÎÓ.

Îòáîð äåòåé â ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå ãðóïïû ïðîâîäèòñÿ ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèåé, â
ñîñòàâ êîòîðîé âõîäÿò âðà÷-èí-
ñïåêòîð ÃîðÓÎ, çàâåäóþùèå ïå-
äèàòðè÷åñêèìè îòäåëåíèÿìè äåò-
ñêèõ ïîëèêëèíèê, çàâåäóþùèå
ÄÎÓ, âðà÷è ñïåöèàëèñòû è âðà÷è
äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ. Ñ ó÷å-
òîì ðåêîìåíäàöèé ó÷àñòêîâûõ
ïåäèàòðîâ è âðà÷åé ñïåöèàëèñòîâ
ðàçðàáîòàíà îáùàÿ ñõåìà îçäî-
ðîâëåíèÿ äåòåé, âêëþ÷àþùàÿ
ñëåäóþùèå ðàçäåëû:
� êîððåêöèÿ ðåæèìà äíÿ;
� äèåòîòåðàïèÿ;
� ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå è çà-

êàëèâàíèå;
� ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêî-

ãî èììóíèòåòà;
� ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ

èíôåêöèè;
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� ïðîâåäåíèå âîññòàíîâèòåëü-
íîãî ëå÷åíèÿ â ïåðèîäå ðå-
êîíâàëåñöåíöèè;

� ïðåâåíòèâíûå ìåðîïðèÿòèÿ â
ïåðèîäå ïðîäðîìû îñòðûõ
çàáîëåâàíèé;

� âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé;
� îöåíêà ýôôåêòèâíîñòè îçäî-

ðîâëåíèÿ.
Âíåäðåíèþ ñëîæèâøåéñÿ â

ã. Ñåâåðîäâèíñêå ñèñòåìû îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ÄÎÓ ñïîñîá-
ñòâîâàëî íàëè÷èå îáúåäèíåííîé
ãîðîäñêîé äåòñêîé êëèíè÷åñêîé
áîëüíèöû, â ñòðóêòóðó êîòîðîé
âõîäÿò âñå äåòñêèå àìáóëàòîðíî-
ïîëèêëèíè÷åñêèå ó÷ðåæäåíèÿ.

Â îñíîâå îçäîðîâèòåëüíîé ðà-
áîòû ñ ÷àñòî áîëåþùèìè äåòüìè:
� îðãàíèçàöèÿ ùàäÿùåãî ðåæè-

ìà â ÄÎÓ è äîìà;
� óâåëè÷åíèå ïðîäîëæèòåëüíî-

ñòè äíåâíîãî ñíà;
� íàáëþäåíèå çà ïðèçíàêàìè

ïåðåóòîìëåíèÿ, ïîâûøåííîå
âíèìàíèå çà îäåâàíèåì íà
ïðîãóëêó, ñìåíîé íèæíåãî
áåëüÿ ïîñëå íåå;

� ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ.
Ïèòàíèå � çíà÷èòåëüíûé

ôàêòîð â ðàçâèòèè è ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ïîýòîìó â
ÄÎÓ ââîäÿòñÿ äîïîëíèòåëüíûå
ïðèåìû ïèùè � âòîðîé çàâòðàê
â âèäå ñîêà, ôðóêòîâ, ìîëîêà,
êåôèðà. Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå
îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ «Ïðîãðàììîé âîñïèòàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó», ñ ñîáëþäåíèåì
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ïðè
äîçèðîâàíèè ôèçè÷åñêèõ íàãðó-
çîê. Çàêàëèâàíèå � âåäóùèé

ôàêòîð íåñïåöèôè÷åñêîé ïðî-
ôèëàêòèêè. Èç çàêàëèâàþùèõ
ïðîöåäóð èñïîëüçóþòñÿ ñëåäóþ-
ùèå ìåòîäû: ãîðüêîâñêèé (éîä-
íî-ñîëåâàÿ äîðîæêà), ðèæñêèé
(ïåðåñòóïàíèå â âàííî÷êàõ),
ìóðìàíñêèé (êîíòðàñòíîå îáëè-
âàíèå íîã), íîðèëüñêèé (îáòè-
ðàíèå âëàæíîé ðóêàâè÷êîé),
êðèîìàññàæ ñòîï, âíåäðåííûé
â ïîñëåäíèå 3 ãîäà è çàðåêîìåí-
äîâàâøèé ñåáÿ êàê íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíûé. Âñå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé ïðîâîäÿòñÿ ïî ùàäÿùåé
ìåòîäèêå, ïîä êîíòðîëåì âðà-
÷åé è ñîáëþäåíèåì ïðèíöèïîâ
ïîñòåïåííîñòè è ñèñòåìàòè÷íî-
ñòè èõ ðåàëèçàöèè.

Ïîâûøåíèå íåñïåöèôè÷åñêîãî
èììóíèòåòà ïðîâîäèòñÿ â òå÷å-
íèå âñåãî ó÷åáíîãî ãîäà. Èñïîëü-
çóþòñÿ ñëåäóþùèå êóðñû:
� âèòàìèíîòåðàïèÿ (âèòàìèíû

À, Å, Â, àñêîðáèíîâàÿ êèñëî-
òà, ïîëèâèòàìèííûå ïðåïàðà-
òû: âèòåðîí, àñêîðóòèí, âèò-
ðóì è äð.);

� àäàïòîãåíû ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (ýêñòðàêò
ýëåóòåðîêîêêà);

� èíäóêòîðû èíòåðôåðîíà (äè-
áàçîë);

� èììóíîñòèìóëèðóþùèå ïðå-
ïàðàòû (äåðèíàò);

� ìåòàáîëè÷åñêèå ñðåäñòâà (ëè-
ïîåâàÿ êèñëîòà, àíòîòåíàò
êàëüöèÿ, îðîòàò êàëèÿ).
Èñïîëüçóþòñÿ ïðåïàðàòû

ìîðñêîé êàïóñòû ëàìèíàðèÿ
(ìàðèíèä), ñóõàÿ ìîðñêàÿ êàïó-
ñòà êàê ïèùåâàÿ äîáàâêà ê ïåð-
âîìó áëþäó. Ýòè ïðåïàðàòû êîì-
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ïåíñèðóþò äåôèöèò éîäà â îðãà-
íèçìå, ÷òî àêòóàëüíî äëÿ äåòåé
â íàøåì ãîðîäå.

Ñàíàöèÿ õðîíè÷åñêèõ î÷àãîâ
èíôåêöèè ïðîâîäèòñÿ ïî ðåêî-
ìåíäàöèè îòîëàðèíãîëîãà è ñòî-
ìàòîëîãà: òóáóñ-êâàðö íà îá-
ëàñòü ìèíäàëèí, ñëèçèñòóþ
íîñà, ÓÂ× íà îáëàñòü ãàéìîðî-
âûõ ïàçóõ, ïîä÷åëþñòíûõ ëèì-
ôàòè÷åñêèõ óçëîâ, ïîëîñêàíèå
çåâà îòâàðàìè ïðîòèâîâîñïàëè-
òåëüíûõ òðàâ, ñîëåâûì ðàñòâî-
ðîì, ýêñòðàêòîì ëàìèíàðèè,
âîäîé, íàñûùåííîé èîíàìè
ñåðåáðà.

Ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêîå ëå÷å-
íèå äåòè ïîëó÷àþò â ôèçèîòåðà-
ïåâòè÷åñêèõ êàáèíåòàõ ÄÎÓ
ñòðîãî ïî ïîêàçàíèÿì âðà÷åé-
ïåäèàòðîâ è âðà÷åé-ñïåöèàëèñ-
òîâ: ÓÂ×, ÓÔÎ-òóáóñ, ýëåêòðî-
ôîðåç, èíãàëÿöèè ñ òðàâàìè,
ëîêàëüíîå òåïëîâîå (ÏÏÃ-01) è
âèáðîàêóñòè÷åñêîå âîçäåéñòâèå
(Âèòàôîí). Â ñïàëüíûõ ïîìåùå-
íèÿõ ÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ èî-
íèçàöèÿ âîçäóõà ñ ïîìîùüþ ëþ-
ñòðû ×èæåâñêîãî êóðñàìè 1�
1,5 ìåñ. 2 ðàçà â ãîä.

Ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïî íàçíà÷åíèþ âðà÷à
íà îñíîâàíèè æàëîá ðîäèòåëåé,
âîñïèòàòåëåé è îáúåêòèâíûõ
äàííûõ. Â ïðåäýïèäåìè÷åñêèé è
ýïèäåìè÷åñêèé ïåðèîäû äåòÿì
îáðàáàòûâàþò ñëèçèñòóþ íîñà
÷åñíî÷íûì ìàñëîì, îêñîëèíî-
âîé ìàçüþ, â ïîñëåäíèå 2 ãîäà
èñïîëüçóåòñÿ ãðèïïôåðîí. Ïðî-
âîäèòñÿ àýðîíèçàöèÿ ãðóïïîâûõ
ïîìåùåíèé è àýðîôèòîòåðàïèÿ
ñ ëåêàðñòâåííûìè òðàâàìè è

÷åñíîêîì. Â òå÷åíèå ãîäà äåòè
ïîëó÷àþò ÷åñíî÷íî-ëèìîííóþ
íàñòîéêó ïî 1,5 ìåñ. ñ èíòåðâà-
ëîì 2 íåäåëè, êóðñû âèòàìèí-
íîãî ÷àÿ (øèïîâíèê, ðÿáèíà).
Åæåãîäíî äåòè ïîëó÷àþò 2 êóðñà
êèñëîðîäíîãî êîêòåéëÿ ñ íàñòî-
åì òðàâ, 2 êóðñà îáùåãî ìàññà-
æà, áàíî÷íûé ìàññàæ ïî ïîêà-
çàíèÿì. Ñ öåëüþ ñòèìóëèðîâà-
íèÿ èììóííîé ñèñòåìû ïóòåì
âîçäåéñòâèÿ íà áèîëîãè÷åñêè
àêòèâíûå òî÷êè äåòè îáó÷àþò-
ñÿ è äåëàþò ñàìîìàññàæ «Óòðî»,
àóðèêóëÿðíûé ìàññàæ, ìàññàæ
ïî À.À. Óìàíñêîé.

Ïî îêîí÷àíèè ãîäà íàáëþäå-
íèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé ïðîâîäèòñÿ îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè èõ ðåàáèëèòà-
öèè (òàáë. 1). Ýôôåêòèâíîñòü
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé íà ïðîòÿæå-
íèè òðåõ ëåò îñòàåòñÿ íà äîñòà-
òî÷íî âûñîêîì óðîâíå è ñîñòàâ-
ëÿåò 54,8%. Óðîâåíü ñíèæåíèÿ
çàáîëåâàåìîñòè � 40�50%. Ïî-
êàçàòåëü ñíèæåíèÿ çàáîëåâàåìî-
ñòè â 2008 ã. íèæå, ÷åì â 2007 ã.,
íà 7,6%, ÷òî ñâÿçàíî ñ óâåëè÷å-
íèåì êîëè÷åñòâà äåòåé ñ î÷åíü
íèçêîé ðåçèñòåíòíîñòüþ (ïåðå-
áîëåâøèõ äî ïîñòóïëåíèÿ â îç-
äîðîâèòåëüíûå ãðóïïû 10�
12 ðàç â ãîä). Ïðîïóñêè ïîñåùå-
íèé ÄÎÓ ïî áîëåçíè ñîñòàâèëè
18�19 äíåé.

Â ñïåöèàëèçèðîâàííîå ÄÎÓ
äëÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-
äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà îòáîð
ïðîâîäèòñÿ êîìèññèåé ïî íà-
ïðàâëåíèþ âðà÷åé-îðòîïåäîâ.
Äåòåé-èíâàëèäîâ 18 ÷åë., ÷òî
ñîñòàâëÿåò 15,1% îò îáùåãî
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÷èñëà ýòèõ äåòåé (â 2007 ã. �
11,3%).

Ñòðóêòóðà çàáîëåâàíèé äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ýòî ÄÎÓ, ñëåäóþùàÿ:
� íàðóøåíèå îñàíêè � 26%;
� ïàòîëîãèÿ òàçîáåäðåííûõ ñó-

ñòàâîâ � 59;
� ïàòîëîãèÿ ñòîï � 79;

� âðîæäåííûå àíîìàëèè âåðõ-
íèõ êîíå÷íîñòåé � 1,6;

� âðîæäåííûå àíîìàëèè íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé � 6,4;

� äåôîðìàöèÿ íèæíèõ êîíå÷-
íîñòåé � 54,7;

� âðîæäåííûå âûâèõè è ïîäâû-
âèõè áåäåð � 19,3;

Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé

2006 ã., 

n = 272 

2007 ã., 

n = 242 

2008 ã., 

n = 176 

Ðåçóëüòàò îçäîðîâëåíèÿ 

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % 

Âûçäîðîâëåíèå � äåòè ïåðå-

âåäåíû èç ãðóïïû ÷àñòî áî-

ëåþùèõ â ãðóïïó ýïèçîäè÷å-

ñêè áîëåþùèõ 

175 64,3 147 60,7 98 55,7 

Óëó÷øåíèå � óìåíüøåíèå 

÷èñëà îñòðûõ çàáîëåâàíèé ïî 

ñðàâíåíèþ ñ ïðåäûäóùèì 

ãîäîì, íî äåòè îñòàëèñü â 

ãðóïïå ÷àñòî áîëåþùèõ  

62 22,8 48 19,8 59 33,5 

Ñîñòîÿíèå áåç ïåðåìåí � 

÷èñëî çàáîëåâàíèé äî è ïîñëå 
îçäîðîâëåíèÿ îäèíàêîâî 

30 11,0 35 14,5 14 3,9 

Óõóäøåíèå � ïîñëå îçäîðîâ-

ëåíèÿ ÷èñëî îñòðûõ çàáîëåâà-
íèé óâåëè÷èëîñü 

5 1,8 12 5,0 5 2,8 

Ïîêàçàòåëü ýôôåêòèâíîñòè 

îçäîðîâëåíèÿ (ÏÝÎ)  

� 64,3 � 60,7 � 66,7 

Ïåðåáîëåëè â ó÷åáíîì ãîäó äî 

ïîñòóïëåíèÿ â îçäîðîâèòåëü-
íóþ ãðóïïó, ñëó÷àåâ 

1224 � 1993 � 977 � 

Ïåðåáîëåëè â ó÷åáíîì ãîäó â 

îçäîðîâèòåëüíîé ãðóïïå, ñëó-

÷àåâ 

603 � 677 � 584 � 

Ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè � 50,7 � 47,8 � 40,2 

Ïðîïóñêè ïî áîëåçíè, äíåé 18,6 � 19,4 � 19,0 � 

Îñòàâëåíî íà ïîâòîðíûé êóðñ 

îçäîðîâëåíèÿ 

118 43,4 110 45,5 88 60 

 



Ðåàáèëèòàöèÿ 71
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 4

Ï
Å

Ä
È

À
Ò
Ð

È
ß

� ñêîëèîç � 1,1;
� íåñòàáèëüíîñòü ñóñòàâîâ,

óêîðî÷åíèå, êîíòðàêòóðà êî-
íå÷íîñòè, ñòåíîçèðóþùèé
ëèãàìåíòèò, àðòðîãðèïîç �
ïî 0,8%.
Ñîïóòñòâóþùàÿ íåâðîëîãè-

÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ íàáëþäàåòñÿ ó
69% äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè îïîð-
íî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Åå
ñòðóêòóðà: ïîñëåäñòâèÿ ïåðèíà-
òàëüíîãî ïîðàæåíèÿ ÖÍÑ �
96,4%; òðàâìû íåðâíîé ñèñòå-
ìû � 2,4; âðîæäåííàÿ àíîìà-
ëèÿ ðàçâèòèÿ íåðâíîé ñèñòå-
ìû � 1,2%.

Âñå äåòè íàõîäÿòñÿ ïîä ðåãó-
ëÿðíûì íàáëþäåíèåì îðòîïåäà,
íåâðîëîãà è ïåäèàòðà. Â îñíîâó
êîìïëåêñíîãî ðåàáèëèòàöèîí-
íîãî ëå÷åíèÿ âõîäèò:
� âûïîëíåíèå îñíîâíûõ òðåáîâà-

íèé îðòîïåäè÷åñêîãî ðåæèìà;
� âûïîëíåíèå ëå÷åáíûõ ïðîöå-

äóð, ïðîâåäåíèå ìàññàæà è
ôèçèîïðîöåäóð;

� åæåäíåâíûå çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé
ôèçêóëüòóðîé (èíäèâèäóàëü-
íûå è ãðóïïîâûå);

� ïîñåùåíèå áàññåéíà 2 ðàçà â
íåäåëþ;

� ÁÎÑ-òðåíèðîâêà (ñ èñïîëüçî-
âàíèåì áèîëîãè÷åñêîé îáðàò-
íîé ñâÿçè).
Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà äëÿ

äåòåé ñ ïàòîëîãèåé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà ïðîâîäèòñÿ
â òå÷åíèå âñåãî äíÿ (íà çàíÿòè-
ÿõ, â ñâîáîäíîå âðåìÿ, íà óëè-
öå, âî âðåìÿ èãð) ïðè ïîìîùè
ó÷åáíî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåñ-
ñà è ïóòåì âûïîëíåíèÿ ïðîöåäóð.
Äàííàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà:

� íà ôîðìèðîâàíèå ó ðåáåíêà
ïðàâèëüíîé îñàíêè, ïðàâèëü-
íîé ïîõîäêè;

� óñòðàíåíèå èìåþùèõñÿ âðîæ-
äåííûõ è ïðèîáðåòåííûõ äå-
ôîðìàöèé;

� ïðèîáðåòåíèå íàâûêîâ ñàìî-
îáñëóæèâàíèÿ ó äåòåé ñ âðîæ-
äåííûìè àíîìàëèÿìè âåðõ-
íèõ è íèæíèõ êîíå÷íîñòåé è
äðóãèìè äåôîðìàöèÿìè.
Îðòîïåäè÷åñêèé ðåæèì âêëþ-

÷àåò â ñåáÿ íîøåíèå îðòîïåäè-
÷åñêèõ èçäåëèé, óêëàäêó ðåáåí-
êà âî âðåìÿ çàíÿòèé è ñíà. Äëÿ
îñóùåñòâëåíèÿ ðåæèìà ðàçãðóç-
êè ïîçâîíî÷íèêà ïðèìåíÿþòñÿ
êëèíîâèäíûå ïîäñòàâêè èç äå-
ðåâà. Îñóùåñòâëÿåòñÿ ýòîò ðå-
æèì 1�2 ðàçà â òå÷åíèå äíÿ ïî
30 ìèí. Äëÿ êîððåêöèè îñàíêè
èñïîëüçóåòñÿ ôèêñàòîð îñàíêè
íà âðåìÿ çàíÿòèé ñèäÿ, à äëÿ
ðàçãðóçêè òàçîáåäðåííûõ ñóñòà-
âîâ � øèíû Âèëåíñêîãî âî
âðåìÿ õîäüáû èëè ñíà. Â òå÷åíèå
äíÿ äåòè ñ âðîæäåííîé ïàòîëî-
ãèåé òàçîáåäðåííûõ ñóñòàâîâ
ïðåáûâàþò ñèäÿ íà ñòóëü÷èêå â
ïîçå «âåðõîâîãî íàåçäíèêà» èëè
íà ìÿãêèõ èãðóøêàõ ñ ðàçâåäå-
íèåì íîã. Âî âðåìÿ ïðîãóëêè
èçëèøíÿÿ õîäüáà ðåáåíêà çàìå-
íÿåòñÿ åçäîé íà âåëîñèïåäå.

Äëÿ êîððåêöèè ïàòîëîãè÷åñ-
êîé óñòàíîâêè ñòîï èñïîëüçóþò-
ñÿ ñïåöèàëüíûå îðòîïåäè÷åñêèå
àïïàðàòû (ñóïèíàòîðû, ïðîíà-
òîðû), íàõîäÿùèåñÿ íå òîëüêî
â äåòñàäîâñêîé îáóâè, íî è â
óëè÷íîé. Äåòè ñ âðîæäåííîé
êîñîëàïîñòüþ íîñÿò îðòîïåäè-
÷åñêóþ îáóâü. Íà âðåìÿ ñíà � ïî
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ïîêàçàíèÿì ãèïñîâûå ëàíãåòû
èëè òóòåðà.

Êîíòðîëü ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åíèÿ ïàòîëîãèè ñòîï îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ àïïàðàòà
ïëàíòîâèçîð. Äèàãíîñòèêà ïðîèç-
âîäèòñÿ â íà÷àëå è êîíöå ó÷åá-
íîãî ãîäà.

Ñ 2-õ ëåòíåãî âîçðàñòà äåòè
ïîñåùàþò áàññåéí. Ïåðåä ïëàâà-
íèåì èíñòðóêòîð ñ äåòüìè ïðî-
âîäèò ñòîïîòåðàïèþ ïî êîâðè-
êàì ñ øèïèêàìè è ËÔÊ ñ ó÷å-
òîì èìåþùåéñÿ ïàòîëîãèè.

Åæåäíåâíî óòðîì â êàæäîé
ãðóïïå ïðîâîäèòñÿ óòðåííÿÿ ãèì-
íàñòèêà, ïîñëå äíåâíîãî ñíà �
áîäðÿùàÿ ãèìíàñòèêà ñ ýëåìåí-
òàìè êîððåêöèè äëÿ êàæäîé ïà-
òîëîãèè. Ìóçûêàëüíûå çàíÿòèÿ,
ïðàçäíè÷íûå óòðåííèêè òàêæå
âêëþ÷àþò ýëåìåíòû êîððèãèðó-
þùåé ãèìíàñòèêè, èõ ñöåíàðèè
ñîãëàñîâûâàþòñÿ ñ ïåäèàòðîì,
èíñòðóêòîðàìè ËÔÊ, âðà÷îì-
îðòîïåäîì. Ïî ïîêàçàíèÿì âðà÷-
îðòîïåä íàçíà÷àåò çàíÿòèÿ íà
òðåíàæåðàõ (âåëîòðåíàæåð è áå-
ãîâàÿ äîðîæêà) ïîä êîíòðîëåì
èíñòðóêòîðà ËÔÊ.

Äîïîëíèòåëüíûì ìåòîäîì ëå-
÷åíèÿ îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè
ó äåòåé ñòàðøå 4-õ ëåò ÿâëÿåòñÿ
ÁÎÑ-òðåíèðîâêà. Îí îñíîâàí íà
îáðàòíîì âîçâðàòå ÷åëîâåêó èí-
ôîðìàöèè î ôóíêöèîíèðîâàíèè
åãî îðãàíîâ è ñèñòåì. Ñ ïîìîùüþ
ñïåöèàëüíîé àïïàðàòóðû ðåãèñ-
òðèðóþòñÿ, óñèëèâàþòñÿ è ïðå-
îáðàçóþòñÿ áèîïîòåíöèàëû êîí-
òðîëèðóåìûõ ìûøö â ðàçëè÷íûå
ñèãíàëû îáðàòíîé ñâÿçè (ñâåòî-
âûå, çâóêîâûå, èãðîâûå). Ïðè âû-

ïîëíåíèè óïðàæíåíèÿ àïïàðàò
ÝÌÃ-ÁÎÑ îáåñïå÷èâàåò ïîñòî-
ÿííûé êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
òðåíèðóåìîé ìûøöû è òî÷íóþ
äîçèðîâêó íàãðóçêè. Ìåòîä ïîä-
êðåïëåí èãðîâîé ôîðìîé, ïîâû-
øàþùåé ìîòèâàöèþ, ÷òî ÿâëÿåò-
ñÿ çàëîãîì óñïåøíîé òðåíèðîâ-
êè ìûøö ó äåòåé è çàêðåïëåíèÿ
äîñòèãíóòîãî ðåçóëüòàòà.

Â ÄÎÓ ïîñòîÿííî ïðèìåíÿþò
íîâûå ìåòîäèêè äëÿ ðåàáèëèòà-
öèè. Òîëüêî çà ïîñëåäíèå 3 ãîäà
âíåäðåíû:
� êðåìû «×àæåìòîâñêèé», «Ñî-

ëåíîå îçåðî», «Ðàïýêñ», ïî-
ëèìèíåðàëüíûå ñàëôåòêè,
ãðÿçåâîé àïïëèêàòîð «Ïåëî-
èä» äëÿ ïðîâåäåíèÿ ìàññàæà
è ôèçèîïðîöåäóð;

� àïïàðàò ÄèàÄÝÍÑ-ÏÊÌ �
ýëåêòðîñòèìóëÿòîð áèîëîãè-
÷åñêè àêòèâíûõ òî÷åê è çîí,
èñïîëüçóåìûé ïðè íàðóøåíèè
îñàíêè, ñêîëèîçå, à òàêæå äëÿ
ñòèìóëÿöèè çîí ðîñòà ïðè
óêîðî÷åíèè êîíå÷íîñòè.
Êîìïëåêñíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ â

ÄÎÓ ¹ 95 èìååò âûñîêóþ ýô-
ôåêòèâíîñòü. Òàê, â 2008 ã. ñ
âûçäîðîâëåíèåì âûáûëî â ÄÎÓ
îáùåãî òèïà è øêîëû � 15 äå-
òåé (50% îò ÷èñëà âûáûâøèõ,
÷òî íà 7,2% áîëüøå, ÷åì â
2007 ã.) (òàáë. 2).

Äåòè ñ ïàòîëîãèåé îðãàíà çðå-
íèÿ ñ âûñîêîé ýôôåêòèâíîñòüþ
(òàáë. 3) îçäîðàâëèâàþòñÿ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííûõ ÄÎÓ, â êîòî-
ðûõ äëÿ ëå÷åíèÿ êîñîãëàçèÿ èñ-
ïîëüçóþòñÿ àïïàðàòû: «Ñè-
íîïòîôîð», «Ìóñêóë-òðåíåð»,
«Öâåòîòåñò», àìáëèîïèè � àïïà-
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ðàòû äëÿ ñâåòî-, öâåòî-, ìàãíèòî-
è ëàçåðîñòèìóëÿöèè, «Áèâèçîð-
òðåíåð», «Àìáëèî-òðåíåð», «Ðó÷å-
åê», «Èëëþçèîí», «Ñîêîë», «Ðàäó-
ãà», ÀÑÈÐ, áåçðåôëåêñíûå îô-
òàëüìîñêîïû. Â ÄÎÓ èìåþòñÿ
êîìïüþòåðíûå ïðîãðàììû è ðà-

áîòàþò âûñîêîêâàëèôèöèðîâàí-
íûå ìåäñåñòðû îðòîïòèñòêè.

Ðàáîòà ïî ðåàáèëèòàöèè äåòåé
ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëü-
íîé ñèñòåìû ïðîâîäèòñÿ â òåñíîì
êîíòàêòå ñ âðà÷îì-íåôðîëîãîì,
êîòîðûé ðåãóëÿðíî êîíñóëüòèðó-

Òàáëèöà 2
Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

ñ îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

2006 ã. 2007 ã. 2008 ã. Ðåçóëüòàò îçäîðîâëåíèÿ 

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % 

Âñåãî âûáûëî 29 24,0 40 32,3 30 25,2 

Â òîì ÷èñëå â äðóãèå ÄÎÓ: 17 58,6 26 65,0 17 56,7 

èç íèõ ñ âûçäîðîâëåíèåì, 5 29,4 10 38,5 12 70,6 

ñ óëó÷øåíèåì 12 70,6 16 61,5 5 29,4 

Â òîì ÷èñëå â øêîëó: 12 41,4 14 35,0 13 43,3 

èç íèõ ñ âûçäîðîâëåíèåì, 4 33,3 7 50,0 3 23,1 

ñ óëó÷øåíèåì 8 66,7 7 50,0 10 76,9 

Òàáëèöà 3
Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
ñ îôòàëüìîëîãè÷åñêîé ïàòîëîãèåé

2006 ã., 

n = 115 

2007 ã., 

n = 117 

2008 ã., 

n = 129 

Ãðóïïû äåòåé 

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % 

Ñ êîñîãëàçèåì 66 57,4 72 61,5 71 55,0 

Ñ àìáëèîïèåé 96 83,5 78 66,7 96 74,4 

Âîññòàíîâëåíî 

áèíîêóëÿðíîå 
çðåíèå 

92 80,0 95 81,2 88 68,2 

Âîññòàíîâëåíî 

ïðàâèëüíîå ïî-
ëîæåíèå ãëàç 

109 94,8 103 88,0 123 95,3 

Ýôôåêòèâíîñòü 

ëå÷åíèÿ àìá-
ëèîïèè 

113 98,3 112 95,7 129 100,0 
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åò äåòåé ñ ïîñëåäóþùèì íàáëþ-
äåíèåì è íàçíà÷åíèåì ïðîòèâî-
ðåöèäèâíîãî ëå÷åíèÿ. Ýôôåêòèâ-
íîñòü îçäîðîâëåíèÿ âûñîêàÿ �
÷àñòîòà îáîñòðåíèé çàáîëåâàíèé
ó äåòåé â îçäîðîâèòåëüíîé ãðóïïå
â 2 ðàçà ìåíüøå, ÷åì äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â íåå (òàáë. 4).

Â ëîãîïåäè÷åñêèå ãðóïïû äåòè
ïîñòóïàþò äëÿ êîððåêöèè ðå÷è íà
îäèí ó÷åáíûé ãîä, à ïî ïîêàçàíè-
ÿì êóðñû ïîâòîðÿþòñÿ. Â êàæäîé
ãðóïïå ñ äåòüìè çàíèìàþòñÿ ëî-
ãîïåäû ïî ñïåöèàëüíîé ìåòîäèêå.
Êðîìå ñïåöèàëüíîãî êóðñà äåòè

ïîëó÷àþò îáùåóêðåïëÿþùåå ëå÷å-
íèå, âêëþ÷àþùåå çàêàëèâàþùèå
ïðîöåäóðû, âèòàìèíî- è ôèòîòå-
ðàïèþ, îáùåóêðåïëÿþùèé ìàñ-
ñàæ 2 ðàçà â ãîä, à ïî íàçíà÷åíèþ
ëîãîïåäà � ìàññàæ ëèöà, òî÷å÷-
íûé ìàññàæ ïî À.À. Óìàíñêîé. Ýô-
ôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ñòà-
áèëüíî âûñîêàÿ � 53% äåòåé óõî-
äÿò â øêîëó ñ ÷èñòîé ðå÷üþ,
30% � ñ óëó÷øåíèåì (òàáë. 5).

Ýêîíîìè÷åñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
ÄÎÓ, ÿâëÿþùàÿñÿ êðèòåðèåì
ðàöèîíàëüíîãî ðàñõîäîâàíèÿ

Òàáëèöà 4
Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé

ñ çàáîëåâàíèÿìè ìî÷åâûäåëèòåëüíîé ñèñòåìû

2006 ã., 

n = 146 

2007 ã., 

n = 162 

2008 ã., 

n = 153 

Ãðóïïû äåòåé 

Àáñ. % Àáñ. % Àáñ. % 

Ïåðåáîëåëè â 
ó÷åáíîì ãîäó äî 
ïîñòóïëåíèÿ â îç-
äîðîâèòåëüíóþ 
ãðóïïó, ñëó÷àåâ 

215 � 273 � 313 � 

Ïåðåáîëåëè â 

ó÷åáíîì ãîäó â 
îçäîðîâèòåëüíîé 
ãðóïïå, ñëó÷àåâ 

141 � 200 � 222 � 

Ñíèæåíèå çàáîëå-
âàåìîñòè 

� 34,4 � 26,7 � 30,0 

Îáîñòðåíèÿ çàáî-

ëåâàíèÿ äî ïîñòóï-
ëåíèÿ â îçäîðîâè-
òåëüíóþ ãðóïïó 

10 6,8 15 9,3 15 9,2 

Îáîñòðåíèÿ çàáî-
ëåâàíèÿ â îçäîðî-
âèòåëüíîé ãðóïïå 

4 2,7 6 3,7 7 4,3 

Îñòàâëåíî íà ïî-
âòîðíûé êóðñ 

117 80,1 109 67,3 119 73 
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ôèíàíñîâûõ ñðåäñòâ â ñèñòåìå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, äîñòèãàåòñÿ
ïóòåì ïðåäîòâðàùåííîãî ýêîíî-
ìè÷åñêîãî óùåðáà çà ñ÷åò ñîêðà-
ùåíèÿ âûïëàò ïî áîëüíè÷íûì
ëèñòàì âñëåäñòâèå ñíèæåíèÿ
÷àñòîòû çàáîëåâàíèé ó äåòåé è,
ñîîòâåòñòâåííî, óìåíüøåíèÿ
äëèòåëüíîñòè âðåìåííîé íåòðó-
äîñïîñîáíîñòè ðîäèòåëåé.

Âûâîäû
1. Âûÿâëåíèå ïàòîëîãèè è êîð-

ðåêöèÿ èìåþùèõñÿ íàðóøåíèé
ó äåòåé äîëæíû ïðîâîäèòüñÿ â
óñëîâèÿõ ÄÎÓ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ïîâûøàåò äîñòóïíîñòü è ýôôåê-
òèâíîñòü ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.

2. Ïðîâåäåíèå ðåàáèëèòàöèîí-
íûõ ìåðîïðèÿòèé â ñïåöèàëèçè-
ðîâàííûõ ÄÎÓ ïîìîãàåò ñêîí-
öåíòðèðîâàòü óñèëèÿ âðà÷åé,
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñðåä-
íåãî çâåíà, ïåäàãîãîâ è ðîäèòå-
ëåé, ÷òî ñïîñîáñòâóåò óëó÷øå-
íèþ ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé

ñ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèåé, à â
ðÿäå ñëó÷àåâ ïîçâîëÿåò äîáèòü-
ñÿ ïîëíîãî âûçäîðîâëåíèÿ. Ñè-
ñòåìà ðåàáèëèòàöèè äåòåé, îñíî-
âàííàÿ íà èñïîëüçîâàíèè êëèíè-
÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ãîðîäñêîé
äåòñêîé êëèíè÷åñêîé áîëüíèöû,
äàåò âîçìîæíîñòü íàèáîëåå ýô-
ôåêòèâíî èñïîëüçîâàòü âåñü àð-
ñåíàë ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ è
ïðîôèëàêòèêè äåòåé â ÄÎÓ.

3. Ìåäèöèíñêàÿ ýôôåêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé â ÄÎÓ ã. Ñåâåðîäâèíñêà
õàðàêòåðèçóåòñÿ:
� ñíèæåíèåì ÷èñëà îñòðûõ çà-

áîëåâàíèé ó äåòåé è ÷àñòîòû
îáîñòðåíèé õðîíè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè;

� óâåëè÷åíèåì ÷èñëà äåòåé îç-
äîðîâëåííûõ è ïîëó÷èâøèõ
ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå;

� ñíèæåíèåì ÷èñëà ÷àñòî áîëå-
þùèõ äåòåé è óëó÷øåíèåì
èñõîäîâ ëå÷åíèÿ, à òàêæå
óìåíüøåíèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Òàáëèöà 5

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ñ äåôåêòàìè ðå÷è

2006 ã., 

n = 614 

2007 ã., 

n = 534 

2008 ã., 

n = 459 

Ðåçóëüòàò 
îçäîðîâëåíèÿ 

Àáñ. % Àáñ. Àáñ. % Àáñ. 

×èñòàÿ ðå÷ü 294 47,9 287 53,7 240 52,3 

Çíà÷èòåëüíîå 
óëó÷øåíèå 

230 37,5 171 32,1 140 30,5 

Áåç óëó÷øåíèÿ 90 14,6 76 14,2 79 17,2 

Îñòàâëåíî íà 

ïîâòîðíûé 
êóðñ 

280 45,6 209 39,1 132 28,8 
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Îçäîðîâëåíèå â ÄÎÓ
äåòåé ñ çàáîëåâàíèÿìè
êîñòíî-ìûøå÷íîé ñèñòåìû

Êîòöîâà Í.Ï.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè,
ÌÄÎÓ � ä/ñ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ¹ 13 «Êàëèíêà»,
ã. Àðõàíãåëüñê

Äåòñêèé ñàä «Êàëèíêà» ïîñåùàþò äåòè ñ íàðóøåíè-
ÿìè îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Îñíîâíàÿ çàäà-
÷à ó÷ðåæäåíèÿ � ëå÷èòü ðåáåíêà, íå îòðûâàÿ åãî îò
ïðîöåññà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ñäåëàòü òàê, ÷òîáû
ëå÷åíèå ñëóæèëî ðàçâèòèþ, à îáó÷åíèå ñòàëî öåëåá-
íûì. Äåòè ïîëó÷àþò êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå, íàçíà÷åí-
íîå âðà÷îì îðòîïåäîì, àêòèâíî ïðèìåíÿþòñÿ çäîðî-
âüåñáåðåãàþùèå òåõíîëîãèè.

Äâèæåíèÿ â ëþáîé ôîðìå, àäåêâàòíûå ôèçèîëîãè-
÷åñêèì âîçìîæíîñòÿì äåòåé, âñåãäà âûñòóïàþò êàê
îçäîðîâèòåëüíûé ôàêòîð, � ýòèì ìîæíî îáúÿñíèòü
âûñîêóþ ýôôåêòèâíîñòü çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ ìåòîäèê.
Âñþ ðàáîòó ïî ôèçè÷åñêîìó ðàçâèòèþ ïðîâîäèò è êî-
îðäèíèðóåò èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå è âðà÷ ïî ëå-
÷åáíî-ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå.

Ó÷èòûâàÿ, ÷òî îñíîâíîé âèä äåÿòåëüíîñòè äåòåé
â äîøêîëüíîì âîçðàñòå � èãðà, ìû ìíîãî ëåò ïðè-
ìåíÿåì ìåòîäèêó «Äâèãàòåëüíûé èãðîòðåíèíã äëÿ
äîøêîëüíèêîâ» (Ò.Ñ. Îâ÷èííèêîâà, À.À. Ïîòàï÷óê),
èñïîëüçóÿ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèé ôèòáîëû (ôèò-
áîë-ãèìíàñòèêà, ôèòáîë-ðèòìèêà, ôèòáîë-ñêàçêà).
Íà÷èíàÿ ñî âòîðîé ìëàäøåé ãðóïïû, äåòè çàíèìàþòñÿ
íà îðòîïåäè÷åñêèõ ìÿ÷àõ 2 ðàçà â íåäåëþ, ýòè óïðàæ-
íåíèÿ âêëþ÷àþòñÿ â êîìïëåêñû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿ-
òèé. Â òå÷åíèå ãîäà äåòè ðàçó÷èâàþò íåñêîëüêî èãðîâûõ
ïðîãðàìì: «Áóðàòèíî», «Ï÷åëêè», «Âîäÿíîé», «Êàðà-
ïóçû», «Êîøêè-ìûøêè». Óíèêàëüíîå ñî÷åòàíèå ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé, ôèòáîëà, ìóçûêè, ïðîãîâàðè-
âàíèå ñòèõîâ â ðèòì äâèæåíèé èëè ïåíèå â òàêò ëþ-
áèìîé ìåëîäèè ðàçâèâàåò ðèòìè÷åñêîå ÷óâñòâî,
êîîðäèíàöèþ, ðå÷ü, ðàâíîâåñèå, îñàíêó, âûçûâàåò
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ýìîöèîíàëüíûé ïîäúåì, ÷óâ-
ñòâî ðàäîñòè è óäîâîëüñòâèÿ.

Åùå îäíà òåõíîëîãèÿ, ïðî÷íî
âîøåäøàÿ â æèçíü íàøåãî äåò-
ñêîãî ñàäà, � «ãîðèçîíòàëüíûé
ïëàñòè÷åñêèé áàëåò» èëè «ïëàñ-
òèê-øîó» (Í.Í. Åôèìåíêî), êî-
òîðûì äåòè çàíèìàþòñÿ 2 ðàçà â
íåäåëþ. Âñå äâèæåíèÿ â «ïëàñ-
òèê-øîó» ñîâåðøàþòñÿ â ãîðè-
çîíòàëüíîì ïîëîæåíèè, â ÷åòêî
îïðåäåëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíî-
ñòè: îò óïðàæíåíèé ëåæà íà ñïè-
íå è æèâîòå äî óïðàæíåíèé ñòîÿ.
Âñå äâèæåíèÿ ïëàâíûå, ìÿãêèå,
ïëàñòè÷íûå, êàê áû ðàñòÿíóòûå
âî âðåìåíè, âûïîëíÿþòñÿ ïîä
ñîîòâåòñòâóþùóþ ìóçûêó, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì ýëåìåíòîâ õîðåî-
ãðàôèè. Êàæäàÿ ïðîãðàììà «ïëà-
ñòèê-øîó» èìååò ñâîé ñþæåò,
íàïðèìåð: «Óòðî â ëåñó», «Ïðî-
áóæäåíèå ìÿ÷à», «Òàíåö äåëüôè-
íîâ», ãäå äåòè «ïðåâðàùàþòñÿ»
â ëåãêèå òðàâèíêè, ñòàðûé òðóõ-
ëÿâûé ïåíü, ëåñíûõ çâåðåé. Âû-
ïîëíÿÿ ïðîãðàììó ãîðèçîíòàëü-
íîãî ïëàñòè÷åñêîãî áàëåòà, ìà-
ëûøè ïîãðóæàþòñÿ â îñîáûé
ìèð äâèæåíèé, ìóçûêè, ðèòìà,
àññîöèàöèé è âûçâàííûõ èìè
ýìîöèé. Ãîðèçîíòàëüíûé ïëàñòè-
÷åñêèé áàëåò óêðåïëÿåò ìûøå÷-
íûé êîðñåò ðåáåíêà, ïðîèñõîäèò
ðàçãðóçêà ïîçâîíî÷íèêà, ðåøà-
þòñÿ òå æå ëå÷åáíûå çàäà÷è, ÷òî
ïðè ïðîâåäåíèè ëå÷åáíîé ôèç-
êóëüòóðû, íî ïðè áîëåå âûñîêîé
ýìîöèîíàëüíîé çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè äåòåé. Íà ðåáåíêà îêàçû-
âàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîå ôèçè÷åñ-
êîå, ïñèõè÷åñêîå è ýìîöèîíàëü-
íîå âîçäåéñòâèå.

Ñ öåëüþ êîððåêöèè íàðóøå-
íèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà â ÄÎÓ îáîðóäîâàí òðåíàæåð-
íûé çàë, ãäå íàõîäÿòñÿ âåëîòðå-
íàæåð, ñêàìüÿ äëÿ ïðåññà, áåãîâàÿ
äîðîæêà, ñòåï, âèáðîìàññàæåð è
äðóãîå îáîðóäîâàíèå. Äåòè çàíè-
ìàþòñÿ íà òðåíàæåðàõ ãðóïïàìè
è èíäèâèäóàëüíî. Çàíÿòèÿ ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì òðåíàæåðîâ ñîñòàâ-
ëåíû òàê, ÷òîáû ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà ñîîòâåòñòâîâàëà ñîñòîÿ-
íèþ çäîðîâüÿ è
ôóíêöèîíàëüíûì âîçìîæíîñòÿì
êàæäîãî ðåáåíêà. Ñòàðøèå äîø-
êîëüíèêè óæå ñïîñîáíû àíàëèçè-
ðîâàòü ñâîè äîñòèæåíèÿ è äåé-
ñòâèÿ, êîíòðîëèðîâàòü ñâîå ñàìî-
÷óâñòâèå. Âî âðåìÿ çàíÿòèé íà
òðåíàæåðàõ îíè íå òîëüêî ñòàðà-
þòñÿ ïîääåðæèâàòü âûñîêèé óðî-
âåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
íî è ïðîÿâëÿþò ñâîè ôèçè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè (ñèëó, ëîâêîñòü,
âûíîñëèâîñòü), à òàêæå íàñòîé-
÷èâîñòü è öåëåóñòðåìëåííîñòü.

Åùå îäíà óñïåøíî ðåàëèçóå-
ìàÿ ìåòîäèêà � «Êðóã çäîðî-
âüÿ» � ðàçðàáîòàíà ïåäàãîãàìè
íàøåãî ÄÎÓ.

«Êðóã çäîðîâüÿ» � ýòî ýìîöèî-
íàëüíî-äâèãàòåëüíàÿ ðàçìèíêà,
öåëü êîòîðîé � îçäîðîâèòåëüíûé
íàñòðîé íà âåñü äåíü. Ïðîâîäèò-
ñÿ ïî óòðàì â ñòàðøèõ ãðóïïàõ.
«Êðóã çäîðîâüÿ» èìååò ÷åòêîå
ïîñòðîåíèå, âêëþ÷àþùåå:
� êîììóíèêàòèâíóþ èãðó, âî

âðåìÿ êîòîðîé äåòè ñîáèðàþòñÿ
âìåñòå â êðóã, ÷òîáû ïîæåëàòü
äðóã äðóãó äîáðà, çäîðîâüÿ;

� èãðû è óïðàæíåíèÿ, íàïðàâ-
ëåííûå íà êîððåêöèþ îðòî-
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ïåäè÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äå-
òåé;

� ìóçûêàëüíûå èãðû ñ ïåíèåì
(ïî ïðîãðàììå Ì.Ë. Ëàçàðåâà
«Çäðàâñòâóé»);

� ëîãîðèòìè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ;

� ðåëàêñàöèþ.
Äëÿ ðàçâèòèÿ ìåëêîé ìîòîðè-

êè ïàëüöåâ ðóê ïðîâîäÿòñÿ
åæåäíåâíûå ìèíè-çàíÿòèÿ ñ
ìàëåíüêèìè ìàññàæíûìè ìÿ÷à-
ìè. ×òîáû äåòÿì áûëî èíòåðåñíî
âûïîëíÿòü äîâîëüíî îäíîîáðàç-
íûå äåéñòâèÿ ñ ìàññàæíûìè
ìÿ÷àìè-åæàìè, èñïîëüçóþòñÿ
ñòèõè, íàïðèìåð:

Åæèê, åæèê � ÷óäà÷îê,
Ñøèë êîëþ÷èé ïèäæà÷îê,
Ñïðÿ÷åì â ðóêè ìû åæà,
Íå íàéäåò åãî ëèñà.
Ïîêàòàé åãî íåìíîæêî �
Ñëåä îñòàâèò íà ëàäîøêå.

Óïðàæíåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ ñ
ôèçè÷åñêèì óñèëèåì, ïîä ÷åò-
êîå ïðîãîâàðèâàíèå ñòèõîâ. Ýòè
çàíÿòèÿ, íåïðîäîëæèòåëüíûå ïî
âðåìåíè (3�5 ìèí), õîðîøî
ðàçâèâàþò àðòèêóëÿöèîííûé
àïïàðàò, ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóêè
è âëèÿþò íà îáùåå îçäîðîâëå-
íèå îðãàíèçìà.

Ïðè ìîíèòîðèíãå ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé èñïîëü-
çóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäèêè è
ïîêàçàòåëè, â òîì ÷èñëå äèíàìî-
ìåòðèÿ, ñïèðîìåòðèÿ, ïîäâèæ-
íîñòü ïîçâîíî÷íèêà, ñèëîâàÿ è
ñòàòè÷åñêàÿ âûíîñëèâîñòü, ðàâ-
íîâåñèå è ñèëà áðþøíîãî ïðåññà.
Äèàãíîñòèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé ïðîâîäèòñÿ 3 ðàçà â ãîä.
Ïî åå èòîãàì, êàê ïðàâèëî, îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ó
âñåõ äåòåé (ñì. òàáë.).

Òàáëèöà

Ðåçóëüòàòû äèàãíîñòè÷åñêîãî îáñëåäîâàíèÿ äåòåé
ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïû çà 2007/08 ó÷. ã., %

Êðèòåðèè Íà÷àëî ó÷åáíîãî ãîäà Êîíåö ó÷åáíîãî ãîäà 

Ãèáêîñòü ïîçâîíî÷íèêà 
(íàêëîíû âïåðåä) 

62,5 85,7 

Ñòàòè÷åñêàÿ âûíîñëè-
âîñòü (óïðàæíåíèå «Ðûá-
êà») 

12,5 92,8 

Ñèëîâàÿ âûíîñëèâîñòü 
(óïðàæíåíèå «Ñåäû») 

56,2  100  

Ñòàòè÷åñêàÿ ñèëà áðþø-

íîãî ïðåññà (óïðàæíåíèå 
«Óãîë») 

6,2  85,7 

Ðàâíîâåñèå  37,5  92,2 
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Ðåàëèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãà-
þùèõ òåõíîëîãèé ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ äâèãàòåëüíûõ
íàâûêîâ, êîððåêöèè ôóíêöèî-
íàëüíûõ íàðóøåíèé îñàíêè,
ëå÷åíèþ ñêîëèîçîâ è äðóãèõ
çàáîëåâàíèé êîñòíî-ìûøå÷íîé
ñèñòåìû, ðàçâèâàåò ýìîöèî-

íàëüíî-äâèãàòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü äåòåé. È íåäàðîì ýìáëå-
ìîé äåòñêîé îðòîïåäèè ÿâëÿåòñÿ
áåðåçêà, êîòîðóþ ïîääåðæèâà-
åò êîëûøåê. Ýòî çíà÷èò, ÷òî
âçðîñëûå îáúåäèíèëèñü, ÷òîáû
ïîìî÷ü ìàëûøàì, ÷üå äåòñòâî
îìðà÷èë íåäóã.

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè
ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè â óñ-
ëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà áûëè è
îñòàþòñÿ ïåðâîñòåïåííîé çàäà-
÷åé äåòñêèõ ñàäîâ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
â ä/ñ ¹ 55 «Ðàäóãà» ã. Íàðüÿí-
Ìàðà îðãàíèçîâàíà ðàçíîñòîðîí-
íÿÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ñîõðàíåíèþ
çäîðîâüÿ äåòåé, ðåàëèçóåòñÿ êîì-
ïëåêñ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíûõ, îçäîðîâèòåëüíûõ è ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðî-
ïðèÿòèé. Äëÿ ýôôåêòèâíîãî
îñóùåñòâëåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû çäåñü åñòü
ïðåêðàñíî îáîðóäîâàííûé ôèç-
êóëüòóðíûé çàë, áàññåéí, òðåíà-
æåðíàÿ êîìíàòà, äâå ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, ïîñîáèÿ, îáîðóäîâà-
íèå è èíâåíòàðü â ãðóïïàõ; äëÿ

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ
â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà
Ãîðáàòîâà Î.À.,
äèðåêòîð;

Ãîëóáåâà Ë.Ñ.,
çàìåñòèòåëü äèðåêòîðà ïî ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå, ÌÄÎÓ ÖÐÐ �
ä/ñ ¹ 55 «Ðàäóãà», ã. Íàðüÿí-Ìàð, Íåíåöêèé ÀÎ Àðõàíãåëüñêîé îáë.

ýìîöèîíàëüíîãî áëàãîïîëó÷èÿ è
ðàçâèòèÿ ïîçíàâàòåëüíûõ è òâîð-
÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé � ìóçû-
êàëüíûé çàë, èçîñòóäèÿ, êàáèíåò
ðó÷íîãî òðóäà è êîíñòðóèðîâà-
íèÿ, êàáèíåò ïîçíàâàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ; äëÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû � êàáèíå-
òû ëîãîïåäà è ïñèõîëîãà.

Çà âðåìÿ ñóùåñòâîâàíèÿ äåò-
ñêîãî ñàäà ñëîæèëèñü îïðåäå-
ëåííûå òðàäèöèè â ñôåðå îçäî-
ðîâèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè: îíà
ïðîâîäèòñÿ ñ èñïîëüçîâàíèåì
íåòðàäèöèîííûõ ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé, óòðåííåé ãèìíà-
ñòèêè, îçäîðîâèòåëüíîãî áåãà,
äûõàòåëüíîé è çðèòåëüíîé ãèì-
íàñòèê, ôèçìèíóòîê, äèíàìè-
÷åñêèõ ÷àñîâ. Óæå òðàäèöèîííû-
ìè ñòàëè Äíè çäîðîâüÿ ñ âûõî-
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äîì â ëåñ, îñåííèå è çèìíèå
ñïàðòàêèàäû, çèìîé � åæåíå-
äåëüíûå òðåíèðîâî÷íûå çàíÿòèÿ
íà ëûæíîé áàçå. Ðåçóëüòàò ðàáî-
òû � ïîáåäû êîìàíä íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ âî âñåõ ëûæíûõ
ñîðåâíîâàíèÿõ è ñïàðòàêèàäàõ
ñðåäè ÄÎÓ ã. Íàðüÿí-Ìàðà â
òå÷åíèå 2007�2008 ãã., âòîðîå
ìåñòî â îêðóæíîì êîíêóðñå
2008 ã. «Â çäîðîâîé ñåìüå � çäî-
ðîâûé ðåáåíîê».

Ïëàíîìåðíîå ñîõðàíåíèå è
ðàçâèòèå çäîðîâüÿ äîøêîëüíè-
êîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì:
w ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

ðàáîòà (ïðîâîäèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè
ñ ãîäîâûì ïëàíîì, óòâåðæäåííûì
ïåäèàòðîì äåòñêîé ïîëèêëèíèêè,
êóðèðóþùèì ÄÎÓ). Äëÿ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîé îðãàíèçàöèè îçäî-
ðîâèòåëüíûõ è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ
ìåðîïðèÿòèé â êà÷åñòâå îäíîãî èç
îñíîâíûõ ïðèåìîâ ðàáîòû èñ-
ïîëüçóåòñÿ ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ âíîâü ïîñòóïèâøèõ äå-
òåé, ÷òî âàæíî äëÿ ñâîåâðåìåííî-
ãî âûÿâëåíèÿ îòêëîíåíèé â èõ
çäîðîâüå. Â öåëÿõ ñîêðàùåíèÿ
ñðîêîâ àäàïòàöèè ðåáåíêà ïðè
ïîñòóïëåíèè â äåòñêèé ñàä îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ÷åòêàÿ îðãàíèçàöèÿ
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî îáñëó-
æèâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðàñòà, ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, èíäèâèäóàëü-
íûõ îñîáåííîñòåé. Äëÿ âíîâü
ïîñòóïàþùèõ óñòàíàâëèâàåòñÿ
ùàäÿùèé ðåæèì çàêàëèâàíèÿ,
íåïîëíûé äåíü ïðåáûâàíèÿ â
äåòñêîì ñàäó. Îñìîòðû äåòåé
ñïåöèàëèñòàìè, àíàëèç ðåçóëü-
òàòîâ ñêðèíèíã-òåñòà è ëàáîðà-

òîðíûõ îáñëåäîâàíèé, ïðîâîäè-
ìûå ïî äîñòèæåíèè èìè äåêðå-
òèðîâàííûõ âîçðàñòîâ, ïîçâîëÿ-
þò äàòü îáúåêòèâíóþ îöåíêó ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé è âíåñòè
êîððåêöèþ â ïåäàãîãè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü âîñïèòàòåëåé;
w îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà,

îäíà èç çàäà÷ êîòîðîé � âûÿâëå-
íèå è ïðåäóïðåæäåíèå íàðóøå-
íèé îñàíêè äåòåé. Îñîáîå âíèìà-
íèå óäåëÿåòñÿ ïîäáîðó ìåáåëè ïî
ðîñòó äåòåé. Âîñïèòàòåëè ïîñòî-
ÿííî ñëåäÿò çà ïðàâèëüíîé îñàí-
êîé çà ñòîëîì âî âðåìÿ çàíÿòèé,
åäû, ñâîáîäíîãî ðèñîâàíèÿ, ëåï-
êè. Äåòè ñ íàðóøåíèåì îñàíêè,
ïëîñêîñòîïèåì ðåãóëÿðíî ïîñå-
ùàþò ñïåöèàëüíûå ðàçâèâàþùèå
çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòàìè êîððèãèðó-
þùåé ãèìíàñòèêè, óïðàæíåíèÿ-
ìè, óêðåïëÿþùèìè ñâîä ñòîïû è
ïðåäóïðåæäàþùèìè îáðàçîâàíèå
ïëîñêîñòîïèÿ. Áîëüøîå âíèìàíèå
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåê-
òèâ ÄÎÓ óäåëÿåò ãèãèåíè÷åñêèì
è çàêàëèâàþùèì ïðîöåäóðàì:
óòðåííèé ïðèåì íà óëèöå, ïîëîñ-
êàíèå ðòà òðàâàìè è âîäîé, ÷è-
ñòêà çóáîâ, êîíòðàñòíîå îáëèâà-
íèå íîã, õîäüáà ïî êîëþ÷èì äî-
ðîæêàì, áîñèêîì, âîçäóøíûå
âàííû, ãèìíàñòèêà «Ìàëåíüêèõ
âîëøåáíèêîâ», äûõàòåëüíàÿ ãèì-
íàñòèêà, òî÷å÷íûé è èãðîâîé
ìàññàæ;
w îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñ-

êîé áåçîïàñíîñòè ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà. Äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãà-
ïñèõîëîãà îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
÷åòûðåì íàïðàâëåíèÿì:
� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ äèàãíîñòè-

êà, íàïðàâëåííàÿ íà âûÿâëå-
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íèå óñëîâèé, ïðåïÿòñòâóþ-
ùèõ ïîëíîöåííîìó ðàçâèòèþ
è ñòàíîâëåíèþ ëè÷íîñòè ðå-
áåíêà;

� êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ñ öåëüþ ñîäåéñòâèÿ
ïîëíîöåííîìó ïñèõè÷åñêîìó
è ëè÷íîñòíîìó ðàçâèòèþ
äîøêîëüíèêîâ. Ïðîâîäÿòñÿ
ãðóïïîâûå è èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ, íàïðàâëåííûå íà
êîððåêöèþ è ðàçâèòèå ëè÷-
íîñòíîé è ïîçíàâàòåëüíîé
ñôåð, ïñèõîëîãè÷åñêóþ ïîä-
ãîòîâêó äåòåé ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ. Ïðè èõ îðãàíèçà-
öèè èñïîëüçóþòñÿ ýëåìåíòû
ñêàçêîòåðàïèè, ïñèõîãèìíà-
ñòèêà, èãðû íà ðàçâèòèå íà-
âûêîâ îáùåíèÿ, ïîçíàâàòåëü-
íûõ ïðîöåññîâ, óïðàæíåíèÿ
íà ìûøå÷íóþ ðåëàêñàöèþ,
äûõàòåëüíàÿ è ìèìè÷åñêàÿ
ãèìíàñòèêà, ðèñîâàíèå, äâè-
ãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ;

� ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðîñâåùåíèå
ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ. Èì
ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñâîåâðåìåí-
íàÿ àêòóàëüíàÿ èíôîðìàöèÿ î
ïðîöåññå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòÿõ,
ñôîðìèðîâàííîñòè êàêèõ-
ëèáî íàâûêîâ. Ñ ïåäàãîãàìè è
ñïåöèàëèñòàìè ÄÎÓ ïðîâî-
äÿòñÿ ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ;

� ïñèõîëîãè÷åñêîå êîíñóëüòè-
ðîâàíèå, êîòîðîå ïðîâîäèòñÿ
ñ ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè ïî
ïîâîäó êàêèõ-ëèáî âîçíèê-
øèõ ïðîáëåì è îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà.
Äëÿ íàèáîëåå ýôôåêòèâíîé è

ïðîäóêòèâíîé ðàáîòû ïåäàãîãà-

ïñèõîëîãà â ÄÎÓ îáîðóäîâàíà
ñåíñîðíàÿ êîìíàòà, íàñûùåííàÿ
èíòåðàêòèâíûì îáîðóäîâàíè-
åì � âîäíûé íàñòîëüíûé ôîí-
òàí, ðàçëè÷íûå ñâåòèëüíèêè
(«Ïåðåëèâàþùèåñÿ öâåòû»,
«Ïëàìÿ», «Ôîíòàí ñâåòà», «Âóë-
êàí», «Çâåçäíàÿ ñåòü», «Âîëøåá-
íàÿ íèòü»), ïàííî «Áåñêîíå÷-
íîñòü», äåòñêèé çåðêàëüíûé óãî-
ëîê ñ ïóçûðüêîâîé êîëîííîé,
çåðêàëüíûé øàð, ïóôèê-êðåñëî,
äåòñêèå ïîäóøå÷êè ñ ãðàíóëàìè,
íàñòåííûå è íàïîëüíûå ìàòû,
ìóçûêàëüíûé öåíòð ñ íàáîðîì
àóäèîêàññåò äëÿ ðåëàêñàöèè.

Ñèñòåìàòè÷åñêîå è èíäèâèäó-
àëüíî äîçèðîâàííîå ïðåáûâàíèå
ðåáåíêà â ýòîé êîìíàòå ïîçâîëÿ-
åò: ãàðìîíèçèðîâàòü ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, êîððèãè-
ðîâàòü íàðóøåíèÿ â ýìîöèîíàëü-
íî-âîëåâîé ñôåðå, ðàçâèâàòü
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü,
ñòèìóëèðîâàòü ñåíñîðíûå ïðî-
öåññû, ñêîððåêòèðîâàòü äâèãà-
òåëüíûå íàðóøåíèÿ, ðàçðåøàòü
ñòðåññîâûå ñèòóàöèè.

Îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé áåçîïàñíîñòè âîñïèòàííè-
êîâ ïðîèñõîäèò ïóòåì ñîçäàíèÿ
è ïîääåðæàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêè
êîìôîðòíîé îðãàíèçàöèè ðå-
æèìíûõ ìîìåíòîâ â òå÷åíèå
âñåãî äíÿ, îïòèìàëüíîãî äâèãà-
òåëüíîãî ðåæèìà, ðàöèîíàëüíî-
ãî ðàñïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêèõ è
óìñòâåííûõ íàãðóçîê.

Ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîí-
òðîëü çà îçäîðîâèòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ â äåòñêîì ñàäó îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî íåñêîëüêèì
íàïðàâëåíèÿì: êîìïëåêñíàÿ
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îöåíêà çäîðîâüÿ äåòåé, êîíò-
ðîëü çà ïîëíîöåííûì ïèòàíè-
åì, îáåñïå÷åíèå ñàíèòàðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêîãî è ïðîòèâîýïèäå-
ìè÷åñêîãî ðåæèìà, âåäåíèå
äîêóìåíòàöèè.

Ïðè êîìïëåêñíîé îöåíêå
çäîðîâüÿ äåòåé îñóùåñòâëÿåòñÿ
îñìîòð ïåäèàòðîì è ñïåöèàëè-
ñòàìè (2 ðàçà â ãîä) ñ ó÷åòîì
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ êëè-
íè÷åñêèõ àíàëèçîâ (1 ðàç â ãîä),
àíòðîïîìåòðèÿ, ñêðèíèíã-òåñò,
îïðåäåëåíèå ãðóïïû çäîðîâüÿ,
àíàëèç ïåðèîäà àäàïòàöèè, ïî-
êàçàòåëåé çàáîëåâàåìîñòè (åæå-
ìåñÿ÷íî), íàáëþäåíèå çà íå-
ðâíî-ïñèõè÷åñêèì ðàçâèòèåì
äåòåé äî 3-õ ëåò.

Êîíòðîëü çà ïèòàíèåì äåòåé
âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïîäñ÷åò êàëî-
ðèéíîñòè çà 10 äíåé, ïðîâåðêó
ïîëíîòû çàêëàäêè ïðîäóêòîâ â
êîòåë, âûõîäà ïîðöèè íà îäíîãî
ðåáåíêà, ñîáëþäåíèå ãðàôèêà
ïîëó÷åíèÿ ïèùè ñ ïèùåáëîêà è
äð. Èñïîëüçóåòñÿ ôîðìà çàêàçíî-
ãî ìåíþ, äåòè åæåäíåâíî ïîëó-
÷àþò ñâåæèå ôðóêòû, îâîùè,
ñîêè, êîìïîòû èç ÿãîä. Äëÿ äå-
òåé ñ àëëåðãîäåðìàòèòîì îðãà-
íèçóåòñÿ èíäèâèäóàëüíîå ïèòà-
íèå. Îðãàíèçàöèÿ ïèòàíèÿ è åãî
ðàöèîí ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóåòñÿ, êîððåêòèðóåòñÿ ñ ó÷å-
òîì âîçðàñòà è ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé.

Åæåìåñÿ÷íî íà ìåäèêî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ñîâåùàíèÿõ àíàëèçè-
ðóþòñÿ ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìî-
ñòè è ïîñåùàåìîñòè, âûïîëíå-
íèå íîðì ïèòàíèÿ. Íà åæåãîäíîì
òåìàòè÷åñêîì ïåäñîâåòå îáñóæ-

äàþòñÿ âîïðîñû, ñâÿçàííûå ñ
ñîõðàíåíèåì è óêðåïëåíèåì çäî-
ðîâüÿ, ôèçè÷åñêèì ðàçâèòèåì
äîøêîëüíèêîâ. Íà èòîãîâîì ïåä-
ñîâåòå çàñëóøèâàåòñÿ îò÷åò ñòàð-
øåé ìåäñåñòðû î ñîñòîÿíèè îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â äåòñêîì
ñàäó. Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî îç-
äîðîâëåíèþ ñèñòåìàòè÷åñêè
êîíñóëüòèðóåò âîñïèòàòåëåé è
ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ äåòåé.

Â 2007 ã. ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèì êîëëåêòèâîì ä/ñ ¹ 55 «Ðàäó-
ãà» ã. Íàðüÿí-Ìàðà ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðîôåññîðà Ã.Í. Ä¸ãòåâîé
áûëà ðàçðàáîòàíà êîìïëåêñíàÿ
ïðîãðàììà ýêñïåðèìåíòàëüíîãî
ïðîåêòà «Îðãàíèçàöèÿ îçäîðî-
âèòåëüíî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû
â äåòñêîì ñàäó â óñëîâèÿõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà». Íà ïðîâåäåíèå íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé ðàáîòû ïî
ýòîìó ïðîåêòó ïîëó÷åíî ðàçðå-
øåíèå Ýòè÷åñêîãî êîìèòåòà Ñå-
âåðíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî ìåäè-
öèíñêîãî óíèâåðñèòåòà. Ïðî-
ãðàììà âêëþ÷àåò ñåìü îñíîâíûõ
ìîäóëåé.

1. Îáðàçîâàíèå äåòåé â ñôåðå
çäîðîâüÿ.

2. Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôèçè-
÷åñêîé àêòèâíîñòè âîñïèòàííè-
êîâ.

3. Êîððåêöèÿ ïèòàíèÿ (ìèêðî-
ýëåìåíòû + âèòàìèíû).

4. Ãèãèåíè÷åñêîå ñîïðîâîæäå-
íèå âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

5. Ïñèõîëîãè÷åñêîå è ñîöè-
àëüíîå êîíñóëüòèðîâàíèå.

6. Ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè
ðàáîòíèêîâ äåòñêîãî ñàäà ïî
âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ äåòåé.
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7. Àêòèâíîå ó÷àñòèå ñåìüè â
îáùåì âîñïèòàòåëüíîì ïðîöåñ-
ñå ñ îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâ-
ëåííîñòüþ.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîãî ïðîåêòà
ðàññ÷èòàíà íà 2007�2010 ãã.
Âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùèõ òåõíîëîãèé â âîñïèòàòåëü-

íî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ
äåòñêîãî ñàäà ïîçâîëèò ìèíèìè-
çèðîâàòü íåãàòèâíîå âëèÿíèå
ýêñòðåìàëüíûõ êëèìàòè÷åñêèõ
óñëîâèé íà îðãàíèçì äåòåé, ÷òî
ïîçèòèâíî îòðàçèòñÿ íà ïîêàçà-
òåëÿõ çäîðîâüÿ è çàáîëåâàåìîñòè
äîøêîëüíèêîâ.

Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ è ïðî-
ôèëàêòèêà çàáîëåâàíèé ñðåäè
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà çà-
íèìàåò èñêëþ÷èòåëüíîå ïîëîæå-
íèå ïî çíà÷èìîñòè. Ñ îäíîé ñòî-
ðîíû, ýòî âîçðàñò, êîãäà çàêëà-
äûâàåòñÿ áàçà çäîðîâüÿ èëè
íåçäîðîâüÿ íà âñþ äàëüíåéøóþ
æèçíü, ñ äðóãîé � ÄÎÓ ÿâëÿþò-
ñÿ ôîêóñîì îáùåñòâåííîãî âíè-
ìàíèÿ, òàê êàê èíòåðåñ ê ïðî-
áëåìàì äåòñòâà áîëüøèíñòâà
ëþäåé íîñèò íå ïðîôåññèîíàëü-
íûé, à ëè÷íûé è æèçíåííûé
õàðàêòåð. Ýòî ïîçâîëÿåò îäíîâðå-
ìåííî ïðîâîäèòü îçäîðîâëåíèå
íå òîëüêî äåòåé, íî è âçðîñëî-
ãî íàñåëåíèÿ. Áîëåå òîãî, ýêîíî-
ìè÷åñêèé àíàëèç, ïðîâåäåííûé
â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ, ïîêàçûâàåò,
÷òî âíåäðåíèå îçäîðîâèòåëüíûõ
ïðîãðàìì â îðãàíèçîâàííûõ äåò-

Ðåàëèçàöèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû
â ÄÎÓ Ïîìîðüÿ
Êîëûãèíà Ò.À.,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè, Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 1,
ã. Àðõàíãåëüñê

ñêèõ êîëëåêòèâàõ îáåñïå÷èâàåò
ýôôåêòèâíîå ñîîòíîøåíèå ñòî-
èìîñòíûõ çàòðàò è ïîëó÷åííîãî
âûèãðûøà êàê 1:14.

Â ÄÎÓ Ïîìîðüÿ ñîçäàíû âñå
óñëîâèÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ ñèñòå-
ìàòè÷åñêîãî îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
è îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè. Îçäîðîâèòåëüíûå ïðî-
ãðàììû â äåòñêèõ êîëëåêòèâàõ
ìîãóò ñòàòü îäíîé èç íàèáîëåå
ýôôåêòèâíûõ â ýêîíîìè÷åñêîì
îòíîøåíèè ñòðàòåãèé, èìåþ-
ùèõñÿ â íàøåì ðàñïîðÿæåíèè
äëÿ óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ íàñåëå-
íèÿ. Îçäîðîâëåíèå äåòåé â óñëî-
âèÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî çàãðÿçíå-
íèÿ � îäíà èç ïðèîðèòåòíûõ
ïðîáëåì. Ïîýòîìó â ïðîìûøëåí-
íîì ã. Àðõàíãåëüñêå ïðèçíàíèå
ïîëó÷èëà ýêîëîãè÷åñêàÿ îçäîðî-
âèòåëüíàÿ ïðîãðàììà (Â.Ñ. Êîâà-
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ëåíêî è ñîàâò.), ñîñòàâëåííàÿ â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè
ðóêîâîäñòâà ïî «Ïîëèòèêå è
ñòðàòåãèè ïðîôèëàêòèêè ñåðäå÷-
íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé è
äðóãèõ íåèíôåêöèîííûõ çàáîëå-
âàíèé â êîíòåêñòå ðåôîðì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ â Ðîññèè» [1, 2].
Ïðè åå ñîçäàíèè áûëè èñïîëü-
çîâàíû îòå÷åñòâåííûå íàðàáîò-
êè è îïûò ñîòðóäíè÷åñòâà ñ
ðÿäîì ñòðàí â ðàìêàõ ïðîãðàìì
ÂÎÇ. Äàííàÿ ýêîëîãè÷åñêàÿ îç-
äîðîâèòåëüíàÿ ïðîãðàììà äëÿ
äåòåé óñïåøíî äåéñòâóåò âî
ìíîãèõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Åå íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêèé öåíòð �
ÄÎÓ ¹ 33 Âàñèëåîñòðîâñêîãî
ðàéîíà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà.

Ðàáîòà ïî íàçâàííîé ïðî-
ãðàììå áûëà íà÷àòà â ã. Àðõàí-
ãåëüñêå â 1996 ã. ïîñëå ñîçäàíèÿ
â íàøåì ãîðîäå íà áàçå ÌÄÎÓ
¹ 119 «Ïîìîðî÷êà» îçäîðîâè-
òåëüíûõ ãðóïï (1995). Åæåãîäíî
ðàáîòàëè ÷åòûðå îçäîðîâèòåëü-
íûå ãðóïïû, êîòîðûå ïîñåùàëè
îò 102 äî 130 äåòåé. Âñåãî çà
13 ëåò êóðñ îçäîðîâëåíèÿ ïðî-
øëî áîëåå òûñÿ÷è äåòåé.

Ýêîëîãè÷åñêèé îçäîðîâèòåëü-
íûé êîìïëåêñ ïîëíîñòüþ ñîîò-
âåòñòâóåò ñëåäóþùèì òðåáîâà-
íèÿì:
� ãàðàíòèðîâàííàÿ áåçîïàñ-

íîñòü äàæå â óñëîâèÿõ äëè-
òåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ;

� âûñîêàÿ êëèíè÷åñêàÿ ýôôåê-
òèâíîñòü;

� äîñòóïíîñòü è òåõíè÷åñêàÿ
ïðîñòîòà èñïîëüçîâàíèÿ.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýêîëîãè÷åñ-

êîé îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàì-

ìîé â ÌÄÎÓ ¹ 119 «Ïîìîðî÷-
êà» îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ïî òðåì íàïðàâëå-
íèÿì.

1. Çàêàëèâàíèå. Ïðîöåäóðû
ïðîâîäÿòñÿ â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ åæåäíåâíî óòðîì ïîñëå ñíà è
íà íî÷ü ïåðåä ñíîì. Îíè âêëþ-
÷àþò â ñåáÿ îäíîêðàòíîå è îä-
íîìîìåíòíîå îáëèâàíèå íîã
âîäîé, èìåþùóþ òåìïåðàòóðó
íå âûøå 12 °Ñ. Åæåãîäíî ïåðåä
íà÷àëîì ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâè-
òåëüíîãî êîìïëåêñà îðãàíèçó-
þòñÿ ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, íà
êîòîðûõ ðàçúÿñíÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü ïðîâåäåíèÿ çàêàëèâà-
íèÿ è ðîäèòåëè îáó÷àþòñÿ ñîîò-
âåòñòâóþùåé ìåòîäèêå.

2. Àäàïòàöèîííàÿ ãèìíàñòè-
êà � êîìïëåêñ âîñòî÷íûõ è åâ-
ðîïåéñêèõ ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé, ðàçðàáîòàííûé ñïåöèà-
ëèñòàìè Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî
óíèâåðñèòåòà ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðû èì. Ï.Ô. Ëåñãàôòà. Ïðîâî-
äèòñÿ â äåòñêîì ñàäó âîñïèòàòå-
ëÿìè â òå÷åíèå 11 ìèí ïåðåä
çàâòðàêîì è ïîëäíèêîì, à ïîñëå
äíåâíîãî ñíà � ìèíè-êîìïëåê-
ñû ñ ýëåìåíòàìè îñòåîïàòè÷åñ-
êîé ãèìíàñòèêè è óïðàæíåíèÿ
äëÿ íîðìàëèçàöèè ðàáîòû ïè-
ùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìû. Ãèìíà-
ñòèêà ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëå-
íèþ åñòåñòâåííîé áèîìåõàíèêè
òåëà ÷åëîâåêà, ïðàâèëüíîìó
ôóíêöèîíèðîâàíèþ îðãàíèçìà,
àäàïòàöèè, íîðìàëèçàöèè îáìå-
íà âåùåñòâ è ïîâûøåíèþ æèç-
íåííîãî òîíóñà, à òàêæå óëó÷øà-
åò âñå îñíîâíûå õàðàêòåðèñòèêè
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè



Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 85
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 4

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

îðãàíèçìà ðåáåíêà. Ãèìíàñòèêà
âûïîëíÿåòñÿ ïîä ìóçûêó, ñïå-
öèàëüíî íàïèñàííóþ È.Å. Êîð-
íåëþêîì.

3. Ýêîëîãè÷åñêèé ãîìåîïàòè-
÷åñêèé êîìïëåêñ, âêëþ÷àþùèé:
� ïðèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ñðåäñòâ

äëÿ çàùèòû îðãàíèçìà îò íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ýêîëîãè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ;

� ìåñòíûå àïïëèêàöèè ðàñòâî-
ðà ãîìåîïàòè÷åñêîãî ïðåïàðà-
òà «Àâåíàëàì» ñ ïîñëåäóþ-
ùèì ñàìîìàññàæåì äåòüìè
ñòîï � äëÿ ñòàáèëèçàöèè âå-
ãåòàòèâíîé íåðâíîé ñèñòåìû;

� óõîä çà ïîëîñòüþ ðòà.
Îñíîâíîå ïðåèìóùåñòâî ãîìå-

îïàòè÷åñêîé çàùèòû çàêëþ÷àåòñÿ
â âîçìîæíîñòè åå ïîñòîÿííîãî
ïðèìåíåíèÿ â óñëîâèÿõ ïðîæèâà-
íèÿ â ýêîëîãè÷åñêè íåáëàãîïðè-
ÿòíîé ñðåäå. Êðîìå òîãî, îòñóò-
ñòâèå ñóáñòðàòíî-òîêñè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ó ñðåäñòâ, âõîäÿùèõ â
ãîìåîïàòè÷åñêèé ýêîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ (òåðàïèÿ îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ñâåðõìàëûìè äîçàìè ïðåïà-
ðàòîâ, ðàçâåäåíèå 1½10�600), äå-
ëàåò åãî áåçîïàñíûì äëÿ ïðèìå-
íåíèÿ, îñîáåííî â óñëîâèÿõ
îòÿãîùåííîñòè çäîðîâüÿ äåòåé.
Ãîìåîïàòè÷åñêèé ýêîëîãè÷åñêèé
êîìïëåêñ, ðàçðàáîòàííûé ó÷åíû-
ìè âåäóùèõ ìåäèöèíñêèõ èíñòè-
òóòîâ, óñïåøíî ïðèìåíÿåòñÿ â
7% ÄÎÓ Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà è áî-
ëåå ÷åì â 15 êðóïíûõ ïðîìûø-
ëåííûõ ðåãèîíàõ Ðîññèè. Èçãî-
òîâëåíèåì ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðå-
ïàðàòîâ äëÿ äàííîãî êîìïëåêñà
öåíòðàëèçîâàííî çàíèìàåòñÿ
àïòåêà Ñàíêò-Ïåòåðáóðãñêîãî

Ãîñïèòàëÿ äëÿ âåòåðàíîâ âîéí.
Ðàçäà÷ó ãîìåîïàòè÷åñêèõ ïðåïà-
ðàòîâ â ãðóïïå åæåäíåâíî ïðîèç-
âîäèò ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ïî îç-
äîðîâëåíèþ. Äåòè ïîëó÷àþò ïðå-
ïàðàòû ïî ñîãëàñèþ ðîäèòåëåé.
Èíñòðóêöèè ïî ïðèìåíåíèþ è
ñîñòàâó íàçíà÷àåìûõ ñðåäñòâ íà-
õîäÿòñÿ â ãðóïïàõ.

Ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå ïî-
ñòîÿííî îñóùåñòâëÿåòñÿ âðà÷îì
ìåòîäîì ñðàâíèòåëüíîãî àíàëèçà
çà äèíàìèêîé çàáîëåâàåìîñòè
äåòåé â íåîçäîðàâëèâàåìûõ ãðóï-
ïàõ è ãðóïïàõ, ïðîâîäÿùèõ îçäî-
ðîâëåíèå. Ñðàâíèòåëüíîå íàáëþ-
äåíèå ïðîõîäèò â òðè ýòàïà.

1. Ïëàíèðîâàíèå ïðåäïîëàãà-
åò ñîïîñòàâëåíèå ïîêàçàòåëåé
ãðóïï ïî óðîâíþ çàáîëåâàåìî-
ñòè çà ïåðèîä, ïðåäøåñòâóþùèé
íàáëþäåíèþ.

2. Îðãàíèçàöèÿ ñîáñòâåííî íà-
áëþäåíèÿ, âêëþ÷àþùàÿ:
� ôîðìèðîâàíèå ðàâíîöåííûõ

ïî ïîëó, âîçðàñòó ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ;

� ó÷åò è âûáîðêó çàáîëåâàåìîñòè;
� ó÷åò è âûáîðêó îñëîæíåííûõ

ôîðì ó âñåõ äåòåé ãðóïï íà-
áëþäåíèÿ;

� âûäåëåíèå îòâåòñòâåííûõ ëèö
â êàæäîé ãðóïïå äëÿ îáåñïå-
÷åíèÿ ðåãóëÿðíîñòè ïðîâåäå-
íèÿ îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé, ðàçäà÷è ïðåïàðàòîâ.
3. Îöåíêà ðåçóëüòàòîâ îçäîðîâ-

ëåíèÿ ïðîâîäèòñÿ ïóòåì ñîïîñ-
òàâëåíèÿ äèíàìèêè è èíòåíñèâ-
íîñòè ýïèäåìè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà ïî ãëàâíûì õàðàêòåðèñòèêàì:
� çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è

ÎÐÂÈ;
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� ÷àñòîòà ñëó÷àåâ îñëîæíåííûõ
çàáîëåâàíèé;

� ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ.
Ïîñëå ïåðèîäà îçäîðîâëåíèÿ

(îí ñîñòàâëÿåò 9 ìåñ.) â 2008 ã.:
� îáùàÿ çàáîëåâàåìîñòü â

îáû÷íîé ãðóïïå ñíèçèëàñü íà
5%, â îçäîðîâèòåëüíûõ � íà
48,4�55,5%;

� çàáîëåâàåìîñòü ãðèïïîì è
ÎÐÂÈ óìåíüøèëîñü â îáû÷-
íîé ãðóïïå íà 41%, â îçäîðî-
âèòåëüíûõ íà 69�80%;

� ñðåäíÿÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü
îäíîãî ñëó÷àÿ çàáîëåâàíèÿ
ãðèïïîì è ÎÐÂÈ â îçäîðîâè-
òåëüíûõ ãðóïïàõ ñòàëà ìåíü-
øå, ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷-
íîé, íà 1,1�1,4 äíÿ;

� îáùåå êîëè÷åñòâî ïðîïóñêîâ
ïî áîëåçíè â ýòèõ ãðóïïàõ
îêàçàëîñü ìåíüøå, ÷åì â
îáû÷íîé, íà 134�137 äíåé,
èç íèõ áûëî ïðîïóùåíî ïî
ïðè÷èíå ãðèïïà è ÎÐÂÈ íà
113�126 äíåé ìåíüøå;

� êîëè÷åñòâî îñëîæíåííûõ ñëó-
÷àåâ â îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóï-
ïàõ ñîñòàâèëà 25% îò îáû÷-
íîé.
Ýêñïðåññ-îöåíêà äâèãàòåëü-

íîé àêòèâíîñòè äåòåé îñóùåñò-
âëÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ êîìïëåêñà
ôèçèîìåòðè÷åñêèõ òåñòîâ, ïî-
çâîëÿþùèõ îöåíèòü:
� âûíîñëèâîñòü (òåñò íà çàäåðæ-

êó äûõàíèÿ);
� ñèëó (ïðèñåäàíèÿ íà âðåìÿ);
� áûñòðîòó (ãðóïïèðîâêà òåëà â

òå÷åíèå 15 ñ, áåã íà ìåñòå ñ
âûñîêèì ïîäúåìîì áåäðà â
òå÷åíèå 10 ñ);

� ñòàòîêèíåòè÷åñêóþ óñòîé-
÷èâîñòü (îòëèòîâàÿ ïðîáà
Â.È. Âîÿ÷åêà).
Äàëåå ðàññ÷èòûâàþòñÿ ïðî-

öåíòíûå ïðèðîñòû ïîêàçàòåëåé
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
êîíòðîëüíîé è îçäîðîâèòåëüíîé
ãðóïï äî è ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ïî
ôîðìóëå:

ãäå:
Ï � ïðèðîñò ïîêàçàòåëÿ,  %;
Õ1 � çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ äî

îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé;
Õ2 � çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ

ïîñëå ïðîâåäåíèÿ îçäîðîâèòåëü-
íîãî êîìïëåêñà.

Åæåãîäíî â ÌÄÎÓ ¹ 119 «Ïî-
ìîðî÷êà» íàáëþäàþòñÿ ïîëîæè-
òåëüíàÿ äèíàìèêà ïî âñåì êîí-
òðîëèðóåìûì ïîêàçàòåëÿì è
ïðåâûøåíèå ïðèðîñòà ïîêàçàòå-
ëåé ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
â îçäîðîâèòåëüíûõ ãðóïïàõ, ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîíòðîëüíîé, â
ñðåäíåì íà 20�110%. Íàèáîëü-
øèé ïðîöåíò ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè â 2008 ã. âûÿâëåí ïðè
òåñòèðîâàíèè:
� âûíîñëèâîñòè � óâåëè÷åíèå

íà 74% (â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå � íà 52%);

� ñèëû � íà 64% (êîíòðîëü �
íà 20%);

� ñòàòîêèíåòè÷åñêîé óñòîé÷è-
âîñòè � íà 341,6% (êîíò-
ðîëü � íà 111%).
Âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü ýêî-

ëîãè÷åñêîé îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû, äîêàçàííàÿ â óñëî-

Ï =
Õ2 � Õ1

Õ1

½ 100
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âèÿõ ÌÄÎÓ ¹ 119 «Ïîìîðî÷-
êà» ã. Àðõàíãåëüñêà, ïîçâîëÿåò
ðåêîìåíäîâàòü âíåäðåíèå åå â
äåÿòåëüíîñòü äðóãèõ äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé Ïîìîðüÿ. Îïûò
ðàáîòû ïî ýòîé ïðîãðàììå íå-
îäíîêðàòíî áûë ïðåäñòàâëåí íà
íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèõ ôîðóìàõ
ðàçëè÷íûõ óðîâíåé, â òîì ÷èñëå
íà ãîðîäñêèõ ãîìåîïàòè÷åñêèõ
êîíôåðåíöèÿõ (1996, 1997) è
ìåæäóíàðîäíîé êîíôåðåíöèè
ñòðàí Áàðåíö-ðåãèîíà «Äåòè
Ñåâåðà: îáðàçîâàíèå è çäîðîâüå»
(2000), à òàêæå â ñðåäñòâàõ ìàñ-

ñîâîé èíôîðìàöèè (ïðîãðàììà
ÒÂ-6 «Ïîìîðüå», 2002) è ïîëó-
÷èë ïîëîæèòåëüíóþ îöåíêó ìå-
äèöèíñêîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
îáùåñòâåííîñòè.

Ëèòåðàòóðà

1. Êîâàëåíêî Â.Ñ. è äð. Ìåòîäè÷åñ-
êèå ïîäõîäû ê ñîçäàíèþ ýêîëîãè-
÷åñêîé îçäîðîâèòåëüíîé ïðîãðàììû
äëÿ äåòåé: Ìåòîä. ðåê. ÑÏá., 1997.

2. Ðóêîâîäñòâî ïî ïîäãîòîâêå ðî-
äèòåëåé ê ðîæäåíèþ è âîñïèòàíèþ
çäîðîâîãî ðåáåíêà / Ïîä ðåä.
Â.Ñ. Êîâàëåíêî. ÑÏá., 2004.

Èçâåñòíî, ÷òî ðåãèîíàëüíûå
îñîáåííîñòè Êîëüñêîãî Ñåâåðà,
âîçäåéñòâóÿ íà îðãàíèçì ðåáåí-
êà, ïîâûøàþò íàïðÿæåíèå ìåõà-
íèçìîâ àäàïòàöèè. Ñëåäñòâèåì
ýòîãî ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â ñîñòî-
ÿíèè ïðåäáîëåçíè. Ó 70% äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà Ìóðìàí-
ñêîé îáëàñòè èìåþòñÿ íàðóøå-
íèÿ èììóíîëîãè÷åñêîé ðåàêòèâ-
íîñòè, ñðåäè íèõ äîñòàòî÷íî
øèðîêî ðàñïðîñòðàíåíû õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ. Êàæäûé ÷åò-
âåðòûé äîøêîëüíèê áîëååò â òå-
÷åíèå ãîäà áîëåå ÷åòûðåõ ðàç.

Îçäîðîâèòåëüíî-ïðîôèëàêòè-
÷åñêàÿ ðàáîòà â íàøåì äåòñêîì

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
â ÄÎÓ Êîëüñêîãî ïîëóîñòðîâà
Äðóãîâà Ë.À.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî âîñïèòàòåëüíî-ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòå,
ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 5, ã. Ïîëÿðíûå Çîðè Ìóðìàíñêîé îáë.

ñàäó âåäåòñÿ â ðàìêàõ ïðîãðàììû
«Çäîðîâüå äåòåé». Ñâûøå 10 ëåò
ïðîâîäèòñÿ ìîíèòîðèíã è àíàëèç
çàáîëåâàåìîñòè äåòåé, çäîðîâüÿ
âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ (òàáë. 1) è
âíîâü ïðèáûâøèõ äåòåé (òàáë. 2).

Ñëåäóåò îáðàòèòü âíèìàíèå íà
åæåãîäíîå óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà
äåòåé 2-ëåòíåãî âîçðàñòà ñ îñëàá-
ëåííûì çäîðîâüåì, ïîñòóïàþùèõ
â ÄÎÓ: äåòåé ñ III ãðóïïîé çäî-
ðîâüÿ çà ïîñëåäíèå 6�7 ëåò ñòà-
ëî áîëüøå â 6 ðàç.

Ýòîò ôàêò îáóñëîâèë àêòóàëü-
íîñòü îòðàáîòêè òåõíîëîãèè
àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà. Ïðèåì
íîâûõ âîñïèòàííèêîâ îðãàíèçó-
åòñÿ ïî îòäåëüíîìó, ðàçðàáîòàí-
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Òàáëèöà 1
Ãðóïïû çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ ÖÐÐ �

ä/ñ ¹ 5, ã. Ïîëÿðíûå Çîðè, %

Òàáëèöà 2
Ãðóïïû çäîðîâüÿ âíîâü ïîñòóïèâøèõ äåòåé â ÖÐÐ �

ä/ñ ¹ 5, ã. Ïîëÿðíûå Çîðè, %

Ãîäû Ãðóï-

ïû 

çäî-

ðîâüÿ 

1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 

I 53,4 57,9 41 31,4 24,7 28,5 22,5 32,2 31,5 34 

II 41,8 39,7 51,4 59,1 64,9 62,3 61,7 37,4 41,7 44 

III 4,8 1,9 7,1 9,1 11,0 9,2 11,5 25,6 26,3 22 

IV 0 0,5 0,5 0,4 0 0 0 0,5 0,5 0 

Ãîäû Ãðóïïû çäîðîâüÿ 

2000 2001 2006 2007 

I 40,5 33,3 49,1 30,9 

II 56,8 64,3 36,4 54,6 

III 2,7 2,4 14,5 14,6 

IV 0 0 0 0 

Òàáëèöà 3
Àäàïòàöèîííûé ïåðèîä ó äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà

Àäàïòàöèÿ, ÷åë./% Êîëè÷åñòâî 

äåòåé 

â ãðóïïå 

Âîçðàñò, 

ëåò 
ëåãêàÿ ñðåäíÿÿ óñëîæíåííàÿ äåçàäàïòàöèÿ 

21 2�3 9/42,9 12/57,1 � � 

18 1,5�1,9 7/38,9 6/33,3 5/27,8 � 

íîìó ïñèõîëîãîì ïëàíó, âñå ðî-
äèòåëè êîíñóëüòèðóþòñÿ ó ñïåöè-
àëèñòîâ. Â ðåçóëüòàòå àäàïòàöèÿ
âíîâü ïðèíÿòûõ äåòåé ê ÄÎÓ
ïðîõîäèò ìåíåå áîëåçíåííî, ëåã÷å
ñêëàäûâàþòñÿ âçàèìîîòíîøåíèÿ
â ïîçèöèÿõ «ïåäàãîã�ðåáåíîê»,
«ïåäàãîã�ðîäèòåëü», «ðåáåíîê�
ðîäèòåëü». Òåì íå ìåíåå, îòêðû-

òèå äâóõ ãðóïï ðàííåãî âîçðàñòà
ñîïðîâîæäàëîñü óñëîæíåííîé
àäàïòàöèåé ó äåòåé (òàáë. 3).

Çíàíèå êëèìàòîãåîãðàôè÷åñêèõ
îñîáåííîñòåé Ñåâåðà ïðåäîïðåäå-
ëÿåò ñòðàòåãèþ îáåñïå÷åíèÿ áëà-
ãîïîëó÷íîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé.
Â êîìïëåêñå îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé çàäåéñòâîâàíû íå òîëü-
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êî äåòè, íî è ïåäàãîãè è ðîäèòåëè.
Âîñïèòàòåëè âûïîëíÿþò ñïåöè-
àëüíûå óïðàæíåíèÿ, ñòèìóëèðóþ-
ùèå ïîñëåäóþùèé áûñòðûé îòäûõ,
äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó ïî À.Í.
Ñòðåëüíèêîâîé. Ìíîãèå èç íèõ �
ñòîðîííèêè çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè: ïîñåùàþò áàññåéí, êëóá
«Ðåëàêñ», òðåíàæåðíûå çàëû, õîäÿò
íà ëûæàõ. Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå îò-
íîøåíèÿ ñòèìóëèðóþòñÿ ÷åðåç
ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëÿìè: ñåìåéíûå ïðîåêòû, èíäè-
âèäóàëüíûå ìàðøðóòû, òâîð÷åñêèå
è ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè («Ìàìà,
ïàïà, ÿ � ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ» è äð.),
ñîâìåñòíûå ïîõîäû. Íàøè âîñïè-
òàííèêè åæåãîäíî ó÷àñòâóþò â
äåòñêîì ãîðîäñêîì Ïðàçäíèêå Ñå-
âåðà, çàíèìàÿ ïðèçîâûå ìåñòà. Â ðà-
áîòå ñ äåòüìè èñïîëüçóåì ñîâðå-
ìåííûå çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõ-
íîëîãèè:
� ñîõðàíåíèÿ è ñòèìóëèðîâàíèÿ

çäîðîâüÿ (ñêðåò÷èíã, ðèòìî-

ïëàñòèêà, äèíàìè÷åñêèå ïàóçû,
ïîäâèæíûå è ñïîðòèâíûå
èãðû, ðåëàêñàöèÿ, òåõíîëîãèÿ
ýñòåòè÷åñêîé íàïðàâëåííîñ-
òè, ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà,
ïðîãóëêà ïîâûøåííîé äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè, ãèìíàñ-
òèêà äëÿ ãëàç, áîäðÿùàÿ, îð-
òîïåäè÷åñêàÿ);

� îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè (èãðîòðåíèíãè, èãðî-
òåðàïèÿ, êîììóíèêàöèîííûå
èãðû, ñàìîìàññàæ);

� êîððåêöèîííûå (àðò-òåðàïèÿ,
ñêàçêîòåðàïèÿ, ïñèõîãèìíà-
ñòèêà, òåõíîëîãèÿ ìóçûêàëü-
íîãî, öâåòîâîãî âîçäåéñòâèÿ).
Äåòè � ïîòåíöèàë áóäóùåãî

Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ýòèì è îáóñ-
ëîâëåíî ïðèñòàëüíîå âíèìàíèå
ê íèì ðàçíûõ ñïåöèàëèñòîâ, â
òîì ÷èñëå âðà÷åé, ïñèõîëîãîâ è
ïåäàãîãîâ. Íàøà îáùàÿ çàäà÷à �
ñîçäàòü ìàêñèìàëüíûå óñëîâèÿ
äëÿ èõ âñåñòîðîííåãî ðàçâèòèÿ.

Èññëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ, ïðîæèâà-
þùèõ â ã. ßêóòñêå, ïîêàçûâàþò,
÷òî çäîðîâûìè èç íèõ ìîãóò
áûòü ïðèçíàíû íå áîëåå 5%. Ïî

Îçäîðîâëåíèå
òóáèíôèöèðîâàííûõ
äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ
ñóðîâîãî êëèìàòà ßêóòèè
Ïûøíåíêî Ì.À.,
çàâåäóþùèé, ÌÄÎÓ � ä/ñ êîìáèíèðîâàííîãî âèäà ¹ 5 «Áðóñíè÷êà»,
ã. Ïîêðîâñê Õàíãàëàññêîãî óëóñà, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ)

ïîñëåäíèì äàííûì êàæäûé òðå-
òèé ðåáåíîê äîøêîëüíîãî è
øêîëüíîãî âîçðàñòà ÿâëÿåòñÿ
òóáèíôèöèðîâàííûì. Ïî çàáî-
ëåâàåìîñòè òóáåðêóëåçîì Õàíãà-
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ëàññêèé óëóñ çàíèìàåò ïåðâîå
ìåñòî â ðåñïóáëèêå: èíôèöèðî-
âàíû 34% äåòåé è 39% ïîäðîñò-
êîâ, à 5 äåòåé ñåðüåçíî áîëüíû.
Îñíîâíàÿ ïðè÷èíà âîçíèêíîâå-
íèÿ ýòîãî çàáîëåâàíèÿ ó äåòåé �
êîíòàêò ñî âçðîñëûì, áîëåþ-
ùèì òóáåðêóëåçîì (òóáêîíòàêò),
ïðè÷åì íàèáîëüøóþ îïàñíîñòü
ïðåäñòàâëÿåò àñîöèàëüíîå ïîâå-
äåíèå áîëüíûõ, óêëîíÿþùèõñÿ
îò ëå÷åíèÿ.

Ãëóáîêî îñîçíàâàÿ ýòó ïðîáëå-
ìó, ìóíèöèïàëüíîå óïðàâëåíèå
îáðàçîâàíèÿ ïî ïðåäëîæåíèþ
ãëàâíîãî äåòñêîãî ôòèçèàòðà óëó-
ñà íà áàçå äåòñêîãî ñàäà «Áðóñ-
íè÷êà» îòêðûëî äâå ñàíàòîðíûå
ãðóïïû è ñàíàòîðíûé 1-é êëàññ,
ôóíêöèîíèðóþùèå â êðóãëîñó-
òî÷íîì ðåæèìå äëÿ òóáèíôèöè-
ðîâàííûõ äåòåé óëóñà. Â ñâÿçè ñ
ýòèì ïîíàäîáèëèñü äîïîëíè-
òåëüíûå øòàòû: ó÷èòåëÿ, âîñïè-
òàòåëè, íî÷íûå íÿíè, ôòèçèàòð.
Ñàíàòîðíûå ãðóïïû äåòè ïîñå-
ùàþò áåñïëàòíî çà ñ÷åò ñðåäñòâ
ìóíèöèïàëèòåòà.

Â 2007 ã. äåòñêèé ñàä «Áðóñ-
íè÷êà» ñòàë äèïëîìàíòîì 2 ñòå-
ïåíè Ðåñïóáëèêàíñêîãî êîí-
êóðñà «Øêîëà � òåððèòîðèÿ
çäîðîâüÿ», ïðîâîäèìîãî ÌÎ
Ðåñïóáëèêè Ñàõà (ßêóòèÿ).
È ýòî íå ñëó÷àéíî.

Ñîòðóäíèêàìè ÌÄÎÓ âíå-
äðÿþòñÿ â îáðàçîâàòåëüíûé
ïðîöåññ ñîâðåìåííûå çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùèå è çäîðîâüåñîñòàâ-
ëÿþùèå òåõíîëîãèè. Äëÿ ïîëíî-
öåííîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó
ñîçäàíû áëàãîïðèÿòíûå óñëî-

âèÿ: èìååòñÿ çèìíèé ñàä, ìó-
çûêàëüíûé è ôèçêóëüòóðíûé
çàëû, ïëàâàòåëüíûé áàññåéí,
ôèòîáàð, ëþñòðû ×èæåâñêîãî,
îñâåæàþùèå è íàñûùàþùèå
âîçäóõ îòðèöàòåëüíî çàðÿæåí-
íûìè èîíàìè, êàáèíåòû ìåä-
ïåðñîíàëà, ôèçèî-, ìàññàæèñ-
òà, ïðîöåäóðíûé, èçîëÿòîð äëÿ
çàáîëåâøèõ äåòåé, êîððåêöè-
îííûé öåíòð, êîìíàòà ðåëàêñà-
öèè. Â ðàñïîðÿæåíèè äåòåé
âðà÷-ïåäèàòð, ôòèçèàòð, à òàê-
æå ëîãîïåä, ïåäàãîã-âàëåîëîã,
ïñèõîëîã.

Â ñàíàòîðíûå ãðóïïû äåòñêî-
ãî ñàäà ïî íàïðàâëåíèþ âðà÷à-
ôòèçèàòðà ïîñëå îáñëåäîâàíèÿ
â ïðîòèâîòóáåðêóëåçíîì äèñ-
ïàíñåðå (ÏÒÄ) ïîñòóïàþò äåòè
ñëåäóþùèõ ãðóïï äèñïàíñåðíî-
ãî ó÷åòà (ÃÄÓ) ïî òóáåðêóëåçó:
w VI-À � âèðàæ òóáåðêóëèíî-

âûõ ïðîá áåç ïðèçíàêîâ òóáåð-
êóëåçíîé èíòîêñèêàöèè è ëî-
êàëüíûõ ïðèçíàêîâ òóáåðêóëåç-
íîé èíôåêöèè;
w VI-Á � äåòè ñ ãèïåðåðãè-

÷åñêèìè ðåàêöèÿìè íà òóáåðêó-
ëèí, à òàêæå èíôèöèðîâàííûå
òóáåðêóëåçîì ÷àñòî áîëåþùèå
ÎÐÇ, áðîíõèòàìè, ïíåâìîíèÿ-
ìè è äðóãèìè áîëåçíÿìè.

Äåòè VI-À è VI-Á ãðóïï ïðè
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè òóáåðêó-
ëåçíîé èíôåêöèè ïîëó÷àþò îä-
íîêðàòíûé òðåõìåñÿ÷íûé êóðñ
õèìèîïðîôèëàêòèêè è íàáëþäà-
þòñÿ â òå÷åíèå îäíîãî ãîäà, ïðè
ñîõðàíåíèè ãèïåðåðãè÷åñêîé
ïðîáû íà òóáåðêóëèí è íàëè÷èè
ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé �
äî äâóõ ëåò. Ïîâòîðíàÿ õèìèî-
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ïðîôèëàêòèêà ïðîâîäèòñÿ ïî íà-
çíà÷åíèþ ôòèçèàòðà;
w äåòåé èç VI-Â ÃÄÓ, ò.å. ñ

ïîñòâàêöèíàëüíûìè îñëîæíå-
íèÿìè èëè íåïðèâèòûõ âàêöè-
íîé ÁÖÆ â ïåðèîä íîâîðîæäåí-
íîñòè, à òàêæå äåòåé ñ âíåëåãî÷-
íûìè ôîðìàìè òóáåðêóëåçà â
äåòñêîì ñàäó íåò;
w IV-À è IV-Á ÃÄÓ � êîíòàê-

òíûå çäîðîâûå äåòè. Õèìèîïðî-
ôèëàêòèêó ïîëó÷àþò ïðîòèâîòó-
áåðêóëåçíûìè ïðåïàðàòàìè 1�
2 ðàçà â ãîä ïî 2�3 ìåñÿöà â
òå÷åíèå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Äåòè
ïîñåùàþò ãðóïïû êðóãëîñóòî÷-
íîãî ïðåáûâàíèÿ;
w III ÃÄÓ � äåòè ñ êëèíè÷åñ-

êè èçëå÷åííûì òóáåðêóëåçîì îð-
ãàíîâ äûõàíèÿ. III-À � äåòè ñ
âïåðâûå âûÿâëåííûìè îñòàòî÷-
íûìè òóáåðêóëåçíûìè ÿâëåíèÿ-
ìè â ëåãêèõ áåç ñèìïòîìîâ èí-
òîêñèêàöèè íàáëþäàþòñÿ ïðè
áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè 1 ãîä,
ïîëó÷àþò õèìèîïðîôèëàêòèêó,
ðåãóëÿðíî îáñëåäóþòñÿ â ÏÒÄ.
III-Á � äåòè ïîñëå ïåðåíåñåííîé
òóáåðêóëåçíîé èíòîêñèêàöèè,
äåòè äî 3 ëåò, èíôèöèðîâàííûå
òóáåðêóëåçîì (ïåðåâåäåííûå èç
VI ãðóïïû), íàáëþäàþòñÿ 2�
3 ãîäà ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷å-
íèè ïðîöåññà.

Äëÿ òóáèíôèöèðîâàííûõ è
êîíòàêòíûõ ïî âèðàæó äåòåé
ïðîâîäèòñÿ õèìèîïðîôèëàê-
òèêà � ïðåâåíòèâíîå ëå÷åíèå
ïðîòèâîòóáåðêóëåçíûìè ïðå-
ïàðàòàìè. Íàëè÷èå ïîêàçàíèé íà
ëå÷åíèå îïðåäåëÿåò ôòèçèàòð,
íàçíà÷àþùèé ñîîòâåòñòâóþùåå
ëå÷åíèå. Â öåëÿõ ðåàëèçàöèè ñî-

âìåñòíîãî ïðèêàçà Ìèíèñòåð-
ñòâà çäðàâîîõðàíåíèÿ ÐÑ(ß),
ÌÎ ÐÑ(ß), òåððèòîðèàëüíîãî
óïðàâëåíèÿ Ðîñïîòðåáíàäçîðà
ïî Ðåñïóáëèêå Ñàõà (ßêóòèÿ)
¹ 456 «Î ìåðàõ ïî ïðåäóïðåæ-
äåíèþ òóáåðêóëåçà â äåòñêèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ
ÐÑ(ß)» îò 29.12.2004 ã. ìåäèöèí-
ñêèé ïåðñîíàë ó÷ðåæäåíèé îá-
ðàçîâàíèÿ îáÿçàí ïðîâîäèòü õè-
ìèîïðîôèëàêòèêó äåòÿì ïîä
êîíòðîëåì âðà÷à. Â ÌÄÎÓ äåòè
ïðèíèìàþò ïðåïàðàòû èç ðóê
ìåäñåñòðû, êîòîðàÿ åæåäíåâíî
çàïîëíÿåò ïðîöåäóðíûé ëèñò.
Â êîíöå êóðñà ëå÷åíèÿ ýòîò äî-
êóìåíò ïåðåäàåòñÿ â ÏÒÄ, ïî-
ñêîëüêó îí ïîñòàâëÿåò äåòñêîìó
ñàäó ïðåïàðàòû äëÿ ëå÷åíèÿ òó-
áèíôèöèðîâàííûõ äåòåé. Ëå÷å-
íèå ïðîâîäèòñÿ ïîä êîíòðîëåì
êëèíè÷åñêèõ, áèîõèìè÷åñêèõ
àíàëèçîâ, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèì
êîíòðîëåì, òóáåðêóëèíî-äèàã-
íîñòèêè â äèíàìèêå.

Ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé
â ÄÎÓ îðãàíèçîâûâàþòñÿ îáùå-
îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ,
êîìïëåêñíûå ìåäîñìîòðû ñ ó÷à-
ñòèåì âðà÷åé-ñïåöèàëèñòîâ, ïðî-
âîäÿòñÿ êóðñû ïðîòèâîðåöèäèâ-
íîé òåðàïèè äëÿ ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé, âàêöèíîïðîôèëàêòèêà,
îñóùåñòâëÿåòñÿ öåíòðàëèçîâàí-
íîå îáåñïå÷åíèå éîäîìàðèíîì
è âèòàìèíîì Ñ.

Îáùåîçäîðîâèòåëüíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïðîâîäèìûå â äåò-
ñêîì ñàäó, íàïðàâëåíû íà ïî-
âûøåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà ê òóáåðêóëåçíîé èí-
ôåêöèè:
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� äîïîëíèòåëüíîå óñèëåííîå
ïèòàíèå;

� çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû:
à) ïëàâàíèå â áàññåéíå,
á) óìûâàíèå è ìûòüå ðóê äî
ïðåäïëå÷üÿ ïðîõëàäíîé âîäîé
3�4 ðàçà â äåíü,
â) ñóõîå ðàñòèðàíèå ñïèíû,
ãðóäè, âåðõíèõ è íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé,
ã) âëàæíûå îáòèðàíèÿ äî ïî-
ÿñà ïîïåðåìåííî òåïëîé è
ïðîõëàäíîé âîäîé,
ä) êîíòðàñòíûå îáëèâàíèÿ
íîã,
å) õîäüáà áîñèêîì ïî âëàæ-
íûì ñîëåâûì è ðåôëåêòîð-
íûì äîðîæêàì,
æ) ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà
ïðîõëàäíîé âîäîé 4 ðàçà â
äåíü (êðóãëîãîäè÷íî),
ç) óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà áîñè-
êîì â òðóñèêàõ è ìàéêå ïðè
òåìïåðàòóðå âîçäóõà +17 °Ñ,
è) ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ íà
óëèöå çèìîé ïðè òåìïåðàòó-
ðå âîçäóõà íå íèæå �15 °Ñ,
ê) åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå 2 ðàçà â äåíü
ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà íå
íèæå �30 °Ñ;

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� çàíÿòèÿ ëå÷åáíîé ôèçêóëüòó-

ðîé, îçäîðîâèòåëüíûé äîçè-
ðîâàííûé áåã, óòðåííÿÿ ãèì-
íàñòèêà, ðèòìèêà, õîðåîãðà-
ôèÿ;

� ìàññàæ (êëàññè÷åñêèé, òî÷å÷-
íûé, ñåãìåíòàðíûé, àïïàðàò-
íûé);

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ äëÿ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé;

� ùàäÿùèé ðåæèì äíÿ (ñîêðà-
ùàåòñÿ âðåìÿ çàíÿòèé, óâåëè-
÷èâàåòñÿ âðåìÿ ñíà è ò.ä.);

� ôèòî-, àðîìà-, êèñëîðîäî- è
âèòàìèíîòåðàïèÿ;

� ýñòåòèêîòåðàïèÿ (ìóçûêî-,
ñìåõî-, èçî- è ñêàçêîòåðàïèÿ);

� ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé (äå-
òåé, ñîñòîÿùèõ íà ó÷åòå ó ãà-
ñòðîýíòåðîëîãà, íåâðîïàòîëî-
ãà, îòîðèíîëàðèíãîëîãà, ïå-
äèàòðà, àëëåðãîëîãà);

� íåñïåöèôè÷åñêàÿ è ñïåöèôè-
÷åñêàÿ èììóíîïðîôèëàêòèêà
(äëÿ ýêñòðåííîé ïðîôèëàêòè-
êè ãðèïïà è ÎÐÇ èñïîëüçóþò-
ñÿ ãðèïïôåðîí è àðáèäîë);

� ôèçèîòåðàïåâòè÷åñêèå ïðîöå-
äóðû äåòÿì èç ãðóïïû ÷àñòî
áîëåþùèõ, ïîñëå ïåðåíåñåí-
íîãî îñòðîãî çàáîëåâàíèÿ.
Â ÌÄÎÓ ïðåäñòàâëåíû îñ-
íîâíûå âèäû ôèçèîòåðàïèè
(ñâåòî-, òåïëî-, ýëåêòðîëå÷å-
íèå, óëüòðàçâóê), èìåþòñÿ
óëüòðàçâóêîâîé èíãàëÿòîð,
òóáóñ-êâàðö, ëàìïà «Ñîë-
ëþêñ», àïïàðàòû «Ãåñêà»,
«Óëüòðàòîí»;

� îáùåå óëüòðàôèîëåòîâîå îá-
ëó÷åíèå â çèìíèé ïåðèîä âðå-
ìåíè;

� ñàíàöèÿ î÷àãîâ õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè (ëå÷åíèå êàðèåñà,
õðîíè÷åñêîãî òîíçèëëèòà).
Ìåäïåðñîíàëîì ÌÄÎÓ, ñî-

ãëàñíî âðà÷åáíûì íàçíà÷åíèÿì,
ïðîâîäÿòñÿ ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå ìåðîïðèÿòèÿ, ñàíàöèÿ íî-
ñîãëîòêè, äåñåíñèáèëèçèðóþùàÿ
òåðàïèÿ, ôèòîòåðàïèÿ (â òîì
÷èñëå ÷åñíîê), âèòàìèíèçàöèÿ ñ
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èñïîëüçîâàíèåì ïîëèâèòàìèí-
íûõ ïðåïàðàòîâ â âèäå íàïèòêîâ
«Çîëîòîé øàð», «Âèòàñòàðò» è
äðàæå «Óíäåâèò», «Ãåêñàâèò»,
«Êîìïëèâèò». Ïðåïàðàòû äàþò
äåòÿì â òå÷åíèå 3�6 ìåñÿöåâ.
Êðóãëûé ãîä â ðàöèîí äåòåé ââî-
äèòñÿ éîäèðîâàííàÿ ñîëü.

Äëÿ ïðàâèëüíîé îðãàíèçàöèè
ïèòàíèÿ äåòåé â äåòñêîì ñàäó
èìåþòñÿ äâà ïåðñïåêòèâíûõ
ìåíþ (çèìíå-âåñåííåå è ëåòíå-
îñåííåå) íà 10 äíåé, óòâåðæäåí-
íûå îðãàíàìè Ðîñïîòðåáíàäçîðà.
Äåòè ñàíàòîðíûõ ãðóïï ïîëó÷à-
þò óñèëåííîå ïèòàíèå, ôèíàíñè-
ðóåìîå çà ñ÷åò ñðåäñòâ ìåñòíîãî
áþäæåòà. Íîðìû ïèòàíèÿ äëÿ òóá-
èíôèöèðîâàííûõ äåòåé óâåëè÷å-
íû è õàðàêòåðèçóþòñÿ ïîâûøåí-
íûì ñîäåðæàíèåì ïðîäóêòîâ, áî-
ãàòûõ ïîëíîöåííûìè áåëêàìè,
ìèíåðàëüíûìè âåùåñòâàìè è âè-
òàìèíàìè. Ïî ñðàâíåíèþ ñ îáû÷-
íûìè ãðóïïàìè, â ñàíàòîðíûõ
ãðóïïàõ óâåëè÷åíà íà 60 ã íîðìà
ìÿñà, ÷òî ïîçâîëÿåò âêëþ÷àòü
ìÿñíûå áëþäà â ñîñòàâ çàâòðàêà,
ìîëîêà � íà 200 ìë. Óâåëè÷åíî
êîëè÷åñòâî îâîùåé è ôðóêòîâ.
Åæåäíåâíî â 10 ÷àñîâ óòðà äåòè
ïîëó÷àþò ôðóêòû (ÿáëîêè, ìàí-
äàðèíû, áàíàíû, âèíîãðàä) èëè
íàòóðàëüíûå ñîêè, íà îáåä îâî-
ùè. Áîëüøîå ïîäñïîðüå � îãîðîä
è òåïëèöû, ðàñïîëîæåííûå íà
òåððèòîðèè äåòñêîãî ñàäà, ãäå
êîëëåêòèâ ÌÄÎÓ ñâîèìè ñèëà-
ìè âûðàùèâàåò ìîðêîâü, ñâåêëó,
îãóðöû, ïîìèäîðû, çåëåíü, êàð-
òîôåëü. Åæåãîäíî ñîáèðàåì óðî-
æàé ÷åðíîé ñìîðîäèíû, èç êîòî-
ðîé ïîâàðà âàðÿò êîìïîòû. Â òå-

÷åíèå ãîäà â ñàäó ïðîâîäèòñÿ Ñ-
âèòàìèíèçàöèÿ ïåðâûõ è òðåòü-
èõ áëþä.

Ïèòàíèå â ñàíàòîðíûõ ãðóï-
ïàõ ïÿòèðàçîâîå. Åæåäíåâíî äåòè
ïîëó÷àþò êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû � êàøè íà ìîëîêå, òâî-
ðîæíûå áëþäà, ñìåòàíó, íà ïî-
çäíèé óæèí êåôèð èëè éîãóðò.

Êàê è âñå íàðîäû Ñåâåðà,
ÿêóòû èçäàâíà çàíèìàëèñü ñêî-
òîâîäñòâîì, îõîòîé, ðûáàëêîé
è ïèòàëèñü íàòóðàëüíûìè ïðî-
äóêòàìè � êóìûñîì, ðûáîé,
ìÿñîì è ëåñíûìè ÿãîäàìè. Ó÷è-
òûâàÿ òåððèòîðèàëüíûå îñîáåí-
íîñòè ïèòàíèÿ è ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ äåòåé, 2 ðàçà â íåäåëþ â
ñàäó îðãàíèçîâàíû ðûáíûå äíè.
Â ðàöèîí âêëþ÷àþòñÿ ëåñíûå
ÿãîäû � áðóñíèêà è êëþêâà ñ
ìåäîì. Ïîâàðà ñòðÿïàþò äåòÿì
íàöèîíàëüíûå ÿêóòñêèå ëåïåø-
êè. Äåòñêèå ôòèçèàòðû îñîáåí-
íî ðåêîìåíäóþò äëÿ äåòåé ñàíà-
òîðíûõ ãðóïï êóìûñ.

Íåñìîòðÿ íà îïðåäåëåííûå
òðóäíîñòè, â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
âïîëíå âîçìîæíî îðãàíèçîâàòü
äëÿ äåòåé ñ îñëàáëåííûì çäîðî-
âüåì èíäèâèäóàëüíîå äèåòè÷åñ-
êîå ïèòàíèå. Äåòñêîå ïèòàíèå
óæå ïî ñóòè ñâîåé ÿâëÿåòñÿ äè-
åòè÷åñêèì. Èçìåíÿåòñÿ ëèøü
òåõíîëîãèÿ ïðèãîòîâëåíèÿ (íà-
ïðèìåð, êîòëåòû íà ïàðó) èëè
èñêëþ÷àþòñÿ îòäåëüíûå ïðî-
äóêòû äëÿ äåòåé ñ ïèùåâîé àë-
ëåðãèåé. Äåòÿì îñëàáëåííûì, ñ
íåäîñòàòî÷íîé ìàññîé òåëà, äà-
åòñÿ äîïîëíèòåëüíîå ïèòàíèå.
Â ðàöèîí äîáàâëÿåòñÿ íåìíîãî
ìàñëà, ìÿñà, ÿèö, ìîëîêà. Ó äå-
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òåé, èìåþùèõ èçáûòî÷íûé âåñ,
«óáèðàþòñÿ» ëèøíèå êàëîðèè.
Ïøåíè÷íûé õëåá çàìåíÿåòñÿ
ðæàíûì, êàøà � îâîùíûìè
áëþäàìè. Èñêëþ÷àþòñÿ êîíäè-
òåðñêèå èçäåëèÿ, ñíèæàåòñÿ êî-
ëè÷åñòâî ñàõàðà, âìåñòî ñëàäêî-
ãî ÷àÿ äåòÿì äàþò ìîëîêî, îáåç-
æèðåííûé êåôèð áåç ñàõàðà.
Â îáåä óìåíüøàåòñÿ íîðìà
ñóïà, çàòî óâåëè÷èâàåòñÿ ïîð-
öèÿ ñàëàòà. Íåäîñòàþùåå êîëè-
÷åñòâî ïèùè ïî îáúåìó çàìåíÿ-
þò îâîùàìè è íåñëàäêèìè
ôðóêòàìè. Íóæäàþùèìñÿ â èí-
äèâèäóàëüíîì ïèòàíèè äåòÿì â
êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ðå-
êîìåíäàöèè äàåò âðà÷-äèåòîëîã,
à êîððåêöèîííîå ìåíþ ðàññ÷è-
òûâàåò äèåòñåñòðà äåòñêîãî ñàäà.

Ìíîãîëåòíèé îïûò îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî
êðîìå ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíûõ
óñëîâèé äëÿ ðàçâèòèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà, íåîáõîäèìî ñôîðìèðî-
âàòü ó äîøêîëüíèêîâ çíàíèÿ ïî
âàëåîëîãèè. Ñ ýòîé öåëüþ íàìè
ðàçðàáîòàíà è âíåäðåíà â ïåäà-
ãîãè÷åñêèé ïðîöåññ àâòîðñêàÿ
ïàðöèàëüíàÿ ïðîãðàììà «Êðå-
ïûø» (2002). Îíà àïðîáèðîâàíà
íà áàçå ðåñïóáëèêàíñêîé ïëî-
ùàäêè Äåòñêîãî öåíòðà ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà «Àëåíóøêà» ïîñ. Ìîõñî-
ãîëëîõ Õàíãàëàññêîãî óëóñà. Ïðî-
ãðàììà ðàññ÷èòàíà íà ðàáîòó ñî
âñåìè äåòüìè îò 3 äî 7 ëåò; óæå
â ñàìîì åå íàçâàíèè çàëîæåíà
ãëàâíàÿ èäåÿ è öåëü: ïîìî÷ü
ðåáåíêó âûðàñòè êðåïêèì è çäî-
ðîâûì, äàòü ìàëûøó ïîíÿòü, ÷òî
çäîðîâüå � ãëàâíàÿ öåííîñòü
æèçíè ÷åëîâåêà.

Ïðîãðàììà «Êðåïûø» íîñèò
ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûé õà-
ðàêòåð, ïðèìåíÿåòñÿ â ñàíàòîð-
íûõ è îáû÷íûõ ãðóïïàõ è âêëþ-
÷àåò â ñåáÿ ðÿä íîâîââåäåíèé.

1. Îáó÷åíèå äåòåé ñðåäñòâàì è
ìåòîäàì äèàãíîñòèêè ñâîåãî ôè-
çè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ è èñïîëü-
çîâàíèå ôóíêöèîíàëüíûõ âîç-
ìîæíîñòåé îðãàíèçìà è åñòå-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ îçäîðîâëåíèÿ
äëÿ ïîääåðæàíèÿ çäîðîâüÿ (òî-
÷å÷íûé ìàññàæ; ðó÷íîé ìàññàæ
ëèöà, ëàäîíåé, óøíîé ðàêîâè-
íû, ñòîï ïî ñèñòåìå À.À. Óìàí-
ñêîé; áåñêîíòàêòíûé ìàññàæ;
òðåíèíãè íà ðàññëàáëåíèå ìû-
øå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ïñèõî-
ãèìíàñòèêà ïî Ì.È. ×èñòÿêî-
âîé; ãèìíàñòèêà äëÿ ãëàç è äð.).
Âñå âèäû ìàññàæà ïðîâîäÿòñÿ â
èãðîâîé ôîðìå â âèäå ëåãêèõ
ïîãëàæèâàíèé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì íàãëÿäíûõ äèäàêòè÷åñêèõ
ïîñîáèé.

2. Ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ ñà-
ìîðåãóëÿöèè ïîâåäåíèÿ (ñîöè-
àëüíî-ïîâåäåí÷åñêèå òðåíèíãè,
òðåíèíãè ýìîöèé, àóòîòðåíèíãè).

3. Îöåíêà è äèíàìè÷åñêèé
êîíòðîëü óðîâíÿ ñîìàòè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ äåòåé è îðãàíèçàöèÿ
ðàáîòû ïî îçäîðîâëåíèþ ÷åðåç
ñèñòåìó çàíÿòèé â âàëåîëîãè÷åñ-
êîì öåíòðå (æèâîïèñü ñ ïîìî-
ùüþ çóáîâ, ðóê, íîã ñ ïîñëåäó-
þùèì óñïîêàèâàþùèì ìàññà-
æåì � ïðîâîäèòñÿ òîëüêî îäíî
çàíÿòèå â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïå ñ öåëüþ âîñïèòà-
íèÿ ñî÷óâñòâèÿ ëþäÿì ñ îãðàíè-
÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè; âêëþ-
÷åíèå â çàíÿòèÿ âàëåîëîãè÷åñêèõ
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ïåñåí, îçäîðîâèòåëüíûõ èãð, ïðî-
ñìîòðîâ ìóëüòôèëüìîâ).

4. Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè ïî ñî-
çäàíèþ áëàãîïðèÿòíûõ óñëîâèé
äëÿ îçäîðîâëåíèÿ â ñåìüå. Êðî-
ìå ñîçäàíèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåé ñðåäû îáÿçàííîñòü ïåäàãî-
ãîâ è ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ �
ðàñøèðåíèå êðóãîçîðà äî-
øêîëüíèêîâ è èõ ðîäèòåëåé ïî
âîïðîñàì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòà-
íèå äåòåé, ïðèâèòèå èì ëþáâè
ê ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó, ïëàâà-
íèþ. Âçàèìîäåéñòâèå ïåäàãîãîâ
ñ ñåìüÿìè � îäíî èç âàæíåé-
øèõ óñëîâèé îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé, ïîñêîëüêó ðîäèòåëè ñàìûå
çàèíòåðåñîâàííûå ïàðòíåðû â
ýòîì äåëå.

Ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà ñåìüè è
äåòñêîãî ñàäà ïî îçäîðîâëåíèþ
äîøêîëüíèêîâ ñòðîèòñÿ íà
ïðèíöèïàõ: åäèíñòâà, ñèñòåì-
íîñòè è ïîñëåäîâàòåëüíîñòè,
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ê
êàæäîìó ðåáåíêó è ðîäèòåëþ,
âçàèìíîãî äîâåðèÿ è âçàèìîïî-
ìîùè. Ïåäàãîã ÄÎÓ âûñòóïàåò
íå òîëüêî êàê âîñïèòàòåëü äå-
òåé, íî è íàñòàâíèê ðîäèòåëåé,
êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîìîùè
äåòñêîãî ñàäà. Ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè
èãðàþò íåîöåíèìóþ ðîëü â ðå-
øåíèè ýòîé ïðîáëåìû.

Ýôôåêòèâíî îðãàíèçîâàííîå
ñîòðóäíè÷åñòâî äàåò èìïóëüñ
ïîñòðîåíèþ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
ñåìüåé íà êà÷åñòâåííî íîâîé
îñíîâå, ïðåäïîëàãàþùåé íå
ïðîñòî ñîâìåñòíîå ó÷àñòèå â
âîñïèòàíèè ðåáåíêà, íî è îñîç-

íàíèå îáùèõ öåëåé, äîâåðèòåëü-
íîå îòíîøåíèå è ñòðåìëåíèå ê
âçàèìîïîíèìàíèþ.

Â ðåçóëüòàòå ìîíèòîðèíãà ïî-
êàçàòåëåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ, äâèãàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé äîêàçàíà âûñîêàÿ
ýôôåêòèâíîñòü âîñïèòàòåëüíî-
îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé.
Îá ýòîì ñâèäåòåëüñòâóþò:
� ñíèæåíèå óðîâíÿ çàáîëåâàå-

ìîñòè äåòåé;
� ñíèæåíèå êîëè÷åñòâà ÷àñòî

áîëåþùèõ äåòåé íà 5% è ýïè-
çîäîâ îñòðîé çàáîëåâàåìîñòè,
ïðåäîòâðàùåíèå ðàçâèòèÿ
õðîíè÷åñêèõ ïðîöåññîâ;

� óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ãîìåî-
ñòàçà òóáèíôèöèðîâàííûõ äå-
òåé ïî ðåçóëüòàòàì ïîâòîðíûõ
îáùåêëèíè÷åñêèõ àíàëèçîâ;

� ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè çà-
áîëåâàíèé è ïðîïóñêîâ ïî áî-
ëåçíè îäíèì ðåáåíêîì â ãîä
(ñ 24 äî 14 äíåé);

� ïîâûøåíèå èíäåêñà çäîðîâüÿ
(ñ 72 äî 91%);

� óâåëè÷åíèå êîëè÷åñòâà äåòî-
äíåé íà 20%;

� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
èõ îáùåé ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

� óìåíüøåíèå êîëè÷åñòâà äåòåé
ñ III ãðóïïîé çäîðîâüÿ;

� ýôôåêòèâíàÿ êîððåêöèÿ ôè-
çè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà;

� ñôîðìèðîâàííîñòü ó êàæäîãî
äîøêîëüíèêà:
à) ïîíÿòèé öåííîñòè çäîðî-

âîãî îáðàçà æèçíè,
á) ÷óâñòâà ýìîöèîíàëüíîãî

áëàãîïîëó÷èÿ, ïîëîæèòåëüíîãî
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Ðîñïîòðåáíàäçîð ñîîáùàåò

ñàìîîùóùåíèÿ, èíèöèàòèâíîñòè
è ëþáîçíàòåëüíîñòè, îñìûñëåí-
íîé ïðîèçâîëüíîñòè äåéñòâèé è
ïîñòóïêîâ, ñïîñîáíîñòè ê òâîð-
÷åñêîìó ñàìîâûðàæåíèþ,

â) êîìïåòåíòíîñòè â ñôåðå
îòíîøåíèé ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, ëþäÿì, ñîáñòâåííîìó
îðãàíèçìó è æèâîé ïðèðîäå, à
òàêæå êîððåêöèÿ ó îòäåëüíûõ
äåòåé ïñèõè÷åñêèõ è ôèçè÷åñ-
êèõ íåäîñòàòêîâ è ñâîáîäíîå
âõîæäåíèå èõ â ìèð äåòñòâà, íå-
ïðèíóæäåííîå îáùåíèå ñ ðîâåñ-
íèêàìè è âçðîñëûìè;
� ïîâûøåíèå óðîâíÿ ïåäàãîãè-

÷åñêîãî ïðîñâåùåíèÿ è ãèãè-
åíè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ðîäè-
òåëåé.

Íåïðåìåííûå ñîñòàâëÿþùèå
óñïåõà îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÄÎÓ íàøåãî ðåãèîíà �
êîìïëåêñíàÿ ñèñòåìà îöåíêè
ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû â ó÷ðåæäåíèè, îòáîð íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ îç-
äîðîâëåíèÿ è ãèãèåíè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé, â òîì ÷èñëå ñ
ïðèìåíåíèåì ÿêóòñêèõ íàðîäíûõ
òðàäèöèé, à òàêæå óêðåïëåíèå
ñîòðóäíè÷åñòâà ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ. Âñå ýòî
ïðèâîäèò ê ôîðìèðîâàíèþ ïîëî-
æèòåëüíîãî èìèäæà ÄÎÓ â ðåñ-
ïóáëèêå è ñëóæèò îñíîâîé óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ äîøêîëüíèêîâ,
÷òî î÷åíü âàæíî â âîñïèòàíèè
çäîðîâîãî ïîêîëåíèÿ.

Îñíîâíûìè íàðóøåíèÿìè â îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ â ëåòíèõ îç-
äîðîâèòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ÿâëÿëèñü: íåñîîòâåòñòâèå ãîòîâûõ áëþä
íîðìàì ïî êàëîðèéíîñòè è ïîëíîòå âëîæåíèé; íå îñòàâëÿëèñü ñó-
òî÷íûå ïðîáû ãîòîâîé ïèùè; íå ñîáëþäàëñÿ ðåæèì ìûòüÿ ïîñó-
äû; íàðóøåíèÿ ïðè òðàíñïîðòèðîâàíèè ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ, îòñóòñòâèå àâòîðåôðèæåðàòîðîâ; íåäîñòàòî÷íî õîëîäèëü-
íîãî îáîðóäîâàíèÿ; íåñâîåâðåìåííîå ïðîâåäåíèå áðàêåðàæà ãîòîâîé
ïèùè; îòñóòñòâèå äîëæíîãî êîíòðîëÿ ñî ñòîðîíû ìåäèöèíñêèõ
ðàáîòíèêîâ ëàãåðåé, à òàêæå íåäîñòàòî÷íîå ïîòðåáëåíèå ìîëîêà,
êèñëî-ìîëî÷íûõ ïðîäóêòîâ, ìÿñà, ðûáû.

Â 2007 ã. çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â çàãîðîäíûõ äîøêîëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ ñîñòàâèëà 43,9 íà 1000 îòäîõíóâøèõ, ÷òî âûøå, ÷åì â ïðå-
äûäóùèå 5 ëåò (2003 ã. � 27,0�; 2004 ã. � 35,5; 2005 ã. � 19,1; 2006 ã. �
36,8�). Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî çàáîëåâøèõ â äîøêîëüíûõ îçäîðîâèòåëüíûõ
ó÷ðåæäåíèÿõ ïî ñðàâíåíèþ ñ 2006 ã. íà 190 ÷åë. è ñîñòàâèëî 922 ðå-
áåíêà (â 2006 ã. � 732).

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó»
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Ýêîëîãè÷åñêèå áûòîâûå íîðìû
Ñîêîëîâà Í.À.,
êàíä. ïåä. íàóê, Êóðãàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, ã. Êóðãàí

Ãëîáàëüíûé ýêîíîìè÷åñêèé
êðèçèñ, îêàçàâ íåãàòèâíîå âëè-
ÿíèå íà ìèðîâóþ ýêîíîìèêó,
òåì íå ìåíåå, ñûãðàë ñâîþ ïî-
ëîæèòåëüíóþ ðîëü. Ñåãîäíÿ êàæ-
äûé ÷åëîâåê îñîçíàë âàæíîñòü
îãðàíè÷åíèÿ ïîòðåáëåíèÿ ýíåð-
ãèè è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, ýêî-
íîìíîãî è áåðåæëèâîãî âåäåíèÿ
äîìàøíåãî õîçÿéñòâà.

Ñîáëþäàÿ ýêîëîãè÷åñêèå áû-
òîâûå íîðìû, ìû ñîõðàíÿåì
ïðèðîäíûå ðåñóðñû! Äåòÿì íóæ-
íî îáúÿñíèòü, ÷òî èõ áëàãîïîëó-
÷èå ñâÿçàíî, âî-ïåðâûõ, ñ íàëè-
÷èåì ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ, èç
êîòîðûõ ñîçäàíî âñå, ÷òî èõ îê-
ðóæàåò, � æèëèùà, òðàíñïîðò,
òåõíèêà, êíèãè, îäåæäà, ïèùà,
è áëàãîäàðÿ êîòîðûì îíè èìåþò
íåîáõîäèìûé äëÿ íîðìàëüíîé
æèçíè êîìôîðò (îòîïëåíèå çè-
ìîé, âîäîñíàáæåíèå, ýëåêòðè÷å-
ñòâî, ãàç è ò.ä.); âî-âòîðûõ, ñ
÷èñòîòîé, íå çàãðÿçíåííîñòüþ
âîäû, âîçäóõà, ïî÷âû, ñ êà÷å-
ñòâîì ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ, íàëè-
÷èåì âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ ëþ-
äåé è âñåãî æèâîãî âåùåñòâ,
ïîïàäàþùèõ â îêðóæàþùóþ ñðå-
äó â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïðîìûø-
ëåííîñòè, òðàíñïîðòà.

Ýêîëîãè÷åñêèå áûòîâûå íîð-
ìû ñïîñîáñòâóþò ñîõðàíåíèþ
ïðèðîäû; íå âûõîäÿ èç äîìà, íå
âûåçæàÿ çà ïðåäåëû ãîðîäà, âû

ìîæåòå áåç òðóäà âûïîëíÿòü èõ
ñàìè, ðàññêàçàòü î íèõ äåòÿì.

1. Áðîñàéòå ìóñîð òîëüêî â
óðíó.

2. Òùàòåëüíàÿ òåïëîèçîëÿöèÿ
îêîí è äâåðåé íà çèìó âåäåò ê
ñóùåñòâåííîìó ñîêðàùåíèþ
ðàñõîäà òåïëà. Óëè÷íûå äâåðè â
õîëîäíóþ ïîãîäó äîëæíû âñåãäà
ïëîòíî çàêðûâàòüñÿ. Íåïëîòíî
çàêðûòàÿ â ïîäúåçäå âõîäíàÿ
äâåðü ñíèæàåò òåìïåðàòóðó â
êâàðòèðàõ ïåðâîãî ýòàæà íà 2�
4 °Ñ. Ñáåðåæåíèå òåïëà ñîäåé-
ñòâóåò ýêîíîìèè íåâîçîáíîâëÿ-
åìûõ ýíåðãåòè÷åñêèõ ðåñóðñîâ
(óãîëü, íåôòü, ãàç, äðåâåñèíà,
òîðô, ãîðþ÷èå ñëàíöû), â ðå-
çóëüòàòå ÷åãî ìåíüøå çàãðÿçíÿ-
åòñÿ âîçäóõ è âîäà âûáðîñàìè
òåïëîýëåêòðîöåíòðàëåé. Ýòîìó
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òàêæå ñïîñîáñòâóåò ðàöèîíàëü-
íûé ðàñõîä ýëåêòðè÷åñòâà.

3. Âûêëþ÷àéòå ëèøíèå ýëåêòðî-
ïðèáîðû è ñâåò � òàê ýêîíîìèòñÿ
ýíåðãèÿ è ñíèæàþòñÿ âûáðîñû
óãëåêèñëîãî ãàçà. Êîãäà âû îäèí â
êâàðòèðå, ñòàðàéòåñü, ÷òîáû ñâåò
ãîðåë òîëüêî â òîì ìåñòå, ãäå âû
íàõîäèòåñü. Ýëåêòðîýíåðãèÿ âûðà-
áàòûâàåòñÿ ñ ïîìîùüþ óãëÿ, ãàçà,
íåôòè, ÿäåðíûõ ðåàêöèé. Äîáû÷à
èñêîïàåìîãî òîïëèâà ïðèíîñèò
âðåä ïðèðîäå â òåõ ìåñòàõ, ãäå
èäåò áóðåíèå ñêâàæèí, ðîþòñÿ
øàõòû, ðàçðàáàòûâàþòñÿ ìåñòî-
ðîæäåíèÿ � ãèáíåò ðàñòèòåëü-
íîñòü, æèâîòíûå ïîêèäàþò ñâîè
ìåñòà îáèòàíèÿ. À äëÿ ýôôåêòèâ-
íîé ðàáîòû ãèäðîýëåêòðîñòàíöèè
íåîáõîäèìî çàòîïèòü îáøèðíûå
òåððèòîðèè.

4. Ïîáåñåäóéòå ñ äåòüìè î òîì,
÷òî ñàìîïðîèçâîëüíî åëêè â ëåñó
ðóáèòü íåëüçÿ, ÷òî ó õîðîøåãî
Äåäà Ìîðîçà åñòü ñïåöèàëüíûé
ïèòîìíèê, â êîòîðîì èõ âûðà-
ùèâàþò äëÿ ïðàçäíèêîâ. Ïîêà
åëü äîñòèãíåò âûñîòû 1�2 ì,
ïðîõîäèò 10�15 ëåò, è âñå ýòî
âðåìÿ ìîëîäûå äåðåâöà î÷èùà-
þò âîçäóõ îò ïûëè è âðåäíûõ
ãàçîâ, âûäåëÿþò êèñëîðîä, óê-
ðàøàþò íàøó Çåìëþ, ñëóæàò
êðîâîì è ïèùåé äëÿ ìíîãèõ çâå-
ðåé è ïòèö. Âûðóáàÿ åëè â ïèòîì-
íèêàõ, ëåñíèêè òàêèì îáðàçîì
ðàçðÿæàþò èõ ïîñàäêè ëèáî ïðî-
èçâîäÿò ñàíèòàðíûå ðóáêè, óáè-
ðàÿ áîëüíûå è ñëàáûå äåðåâüÿ,
ïîýòîìó îñòàâøèåñÿ åëè ñòàíóò
êðåï÷å, è êà÷åñòâî èõ äðåâåñè-
íû áóäåò ëó÷øå. Èç ýòîãî ïèòîì-
íèêà Äåä Ìîðîç è ðàññûëàåò åëè
íà åëî÷íûå áàçàðû. Ïîêóïàÿ èõ,
ìû âíîñèì ìàòåðèàëüíûé âêëàä
â ïîêóïêó íîâûõ ñàæåíöåâ. Ïðè
ýòîì åëè îáîãàùàþò âîçäóõ êèñ-
ëîðîäîì è ôèòîíöèäàìè, óáèâà-
þùèìè áîëåçíåòâîðíûå ìèêðî-
îðãàíèçìû, à ïîïàäàÿ íà ñâàë-
êó, îíè ïåðåãíèâàþò è ñëóæàò
óäîáðåíèåì äëÿ ïî÷âû.
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5. Ðàöèîíàëüíûé ðàñõîä áóìà-
ãè ñáåðåãàåò ëåñ. Íåîáõîäèìî,
÷òîáû êàæäûé ÷åëîâåê ïîíÿë,
÷òî èñïîëüçîâàííàÿ áóìàãà äîë-
æíà áûòü ïðèìåíåíà äëÿ âòî-
ðè÷íîé ïåðåðàáîòêè. Äëÿ ýòîãî
íóæíî ñòàðûå òåòðàäè, àëüáî-
ìû, ãàçåòû, æóðíàëû, ëþáóþ
íåíóæíóþ áóìàãó àêêóðàòíî
ñâÿçûâàòü è âûêëàäûâàòü òóäà,
ãäå ñáîðùèêè ìàêóëàòóðû ìîãëè
áû áåç òðóäà âçÿòü ýòè ñâÿçêè è
ñäàòü â ïåðåðàáîòêó. Ýòî ïðîñòîå
è äîñòóïíîå äëÿ êàæäîãî äåëî
ñáåðåæåò äëÿ îáùåñòâà ìíîãèå
ãåêòàðû ëåñà.

6. Áåðåãèòå è ýêîíîìüòå ñïè÷-
êè. Ñîâðåìåííûå ãàçîâûå ïëèòû
îñíàùåíû àâòîìàòè÷åñêèì ýëåê-
òðè÷åñêèì ðîçæèãîì. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü ýëåêòðè÷åñêèå çà-
æèãàëêè äëÿ ãàçîâîé ïëèòû.

7. Èìåéòå äëÿ ïîêóïîê ïîñòî-
ÿííóþ ïðî÷íóþ õîëùîâóþ ñóì-
êó èëè ïîëèýòèëåíîâûå ïàêåòû.
Íå ïîêóïàÿ îäíîðàçîâûå ïàêå-
òû, âû áóäåòå ñïîñîáñòâîâàòü
ñíèæåíèþ êîëè÷åñòâà áóìàãè è
ïëàñòèêà, ïîïàäàþùèõ íà ñâàë-
êè, à òàêæå ïîìîæåòå ñîêðàòèòü
âûðóáêó ëåñîâ.

8. Çèìîé ñîçäàéòå ñîáñòâåí-
íûé ÁÀÍÊ(ó) ñ õëåáíûìè
êðîøêàìè è ñîáñòâåííóþ ñòîëî-
âóþ-êîðìóøêó äëÿ ïòèö.

9. Ïûëüíûå ëàìïî÷êè ïðîïóñ-
êàþò ìåíüøå ñâåòà, ÷åì ÷èñòûå.
Âû ìîæåòå ïîääåðæèâàòü ÷èñòî-
òó â äîìå è ýêîíîìèòü ýíåðãèþ,
åñëè áóäåòå âðåìÿ îò âðåìåíè
ñòèðàòü ïûëü ñ ëàìïî÷åê ñóõîé
òðÿïêîé, êîãäà îíè âûêëþ÷åíû
èëè îñòûëè.
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10. Ïðèãîäíûå äëÿ èñïîëüçî-
âàíèÿ èãðóøêè, îäåæäó, îáóâü,
äðóãèå âåùè íå âûáðàñûâàéòå, à
îòäàéòå òåì, êîìó îíè íóæíû.
Óñòðàèâàéòå ÿðìàðêè «Âòîðàÿ
æèçíü âåùåé», íà êîòîðûõ ìîæ-
íî îáìåíÿòü èëè êóïèòü ïî ñèì-
âîëè÷åñêîé öåíå îäåæäó, îáóâü,
ìåáåëü è ò.ä. Ïåðåäàâàéòå íåíóæ-
íûå âåùè íåèìóùèì è áåçäîì-
íûì ëþäÿì. Åñëè âû íå çíàåòå
òàêèõ ëþäåé, îñòàâüòå íåíóæíûå
âåùè â ÷èñòîì âèäå òàì, ãäå èõ
ìîæíî âçÿòü. Ñ îäíîé ñòîðîíû,
ýòî ñáåðåæåò ðåñóðñû, íåîáõîäè-
ìûå äëÿ ïðîèçâîäñòâà ýòèõ âå-
ùåé è èñêëþ÷èò ñâÿçàííîå ñ íèì
çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû,
ñ äðóãîé � âû ïîìîæåòå îáåçäî-
ëåííûì, íå çàòðà÷èâàÿ íè
ñðåäñòâ, íè âðåìåíè.

äàííûé ìîìåíò. Ýòèì âû ýêîíî-
ìèòå ýëåêòðè÷åñòâî.

12. Áåðåãèòå õëåá è äðóãèå
ïðîäóêòû ïèòàíèÿ, ýòèì âû
ñîõðàíÿåòå ïëîäîðîäèå ïî÷âû è
óâàæàåòå òðóä ëþäåé.

13. Áåðåãèòå âîäó. Áåñïîëåç-
íûé ðàñõîä âîäû ìîæåò ñäåëàòü
åå äåôèöèòíîé äàæå â íàøåé,
áîãàòîé ðåêàìè è îçåðàìè, ñòðà-
íå. Îñîáåííî âàæíî ñáåðåãàòü
÷èñòîòó ïðèðîäíûõ âîä, ÷òîáû
íå ïîêóïàòü åå â ìàãàçèíàõ.
Ìîæíî ñýêîíîìèòü ìàññó âîäû,
åñëè ïðîâîäèòü ìåíüøå âðåìå-
íè â äóøå è âûêëþ÷àòü âîäó,
êîãäà íàìûëèâàåòåñü èëè ÷èñòè-
òå çóáû. Çàïàñû ïðåñíîé âîäû íà

11. Êèïÿòèòå â ÷àéíèêå
ñòîëüêî âîäû, ñêîëüêî íóæíî â
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ïëàíåòå íå áåçãðàíè÷íû! Òîëü-
êî ÷èñòàÿ âîäà ïðèãîäíà è äëÿ
ìíîãèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ïðî-
öåññîâ, êàê â ïðîìûøëåííîñòè,
òàê è â ñåëüñêîì õîçÿéñòâå.

14. Èñïîëüçóéòå â áûòó ôèëüòð
äëÿ î÷èñòêè ïèòüåâîé âîäû.
Ïðèîáðåòèòå äëÿ êóõîííîãî ïî-
ìåùåíèÿ âûòÿæêó. Ðàáîòàÿ, îíà
ïîãëîùàåò ïðîäóêòû íåïîëíîãî
ñãîðàíèÿ ãàçà è âåùåñòâà, îáðà-
çóþùåãîñÿ ïðè ïðèãîòîâëåíèè
ïèùè.

15. Çèìîé îòêðûâàéòå øòîðû
è æàëþçè íà òåõ îêíàõ, êîòîðûå
âûõîäÿò íà ñîëíå÷íóþ ñòîðî-
íó � ýòî äîáàâèò òåïëà â äîìå.
Íà íî÷ü çàêðûâàéòå æàëþçè, çà-
äåðãèâàéòå øòîðû � ýòî ïîìî-
æåò òåïëî ñîõðàíèòü (ëåòîì äå-
ëàéòå íàîáîðîò).

16. Ñâåäèòå ê ìèíèìóìó ïî-
òðåáëåíèå ïðåäìåòîâ îäíîðàçî-
âîãî ïîëüçîâàíèÿ, îíè î÷åíü
áûñòðî ñòàíîâÿòñÿ ìóñîðîì.

17. Ïðèäóìàéòå çàìåíó àýðî-
çîëüíûì áàëëîí÷èêàì (äåçîäî-
ðàíò, ëàê äëÿ âîëîñ, êðàñêà,
îñâåæèòåëü âîçäóõà è ò.ä.), â

ñîñòàâ êîòîðûõ âõîäÿò ôðåî-
íû � âåùåñòâà, ðàçðóøàþùèå
îçîíîâûé ñëîé àòìîñôåðû.

18. Èñïîëüçóéòå òîëüêî òå
÷èñòÿùèå è ìîþùèå ñðåäñòâà,
êîòîðûå áåçîïàñíû äëÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû è èìåþò áèîðàçëà-
ãàåìûé ñîñòàâ. Òåì ñàìûì âû
óìåíüøèòå êîëè÷åñòâî òîêñè÷-
íûõ âåùåñòâ, âûáðàñûâàåìûõ
íà ñâàëêó èëè ñëèâàåìûõ â êà-
íàëèçàöèþ.

19. Ïîêóïàéòå îäåæäó, êîòî-
ðóþ ìîæíî ñòèðàòü â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ. Ñðåäñòâà äëÿ õèìè÷åñ-
êîé ÷èñòêè ñîäåðæàò ÿäîâèòûå
âåùåñòâà, îïàñíûå äëÿ ëþäåé è
îêðóæàþùåé ñðåäû.

20. Ñðûâàéòå öâåòû òîëüêî ó
ñåáÿ íà äà÷íîì ó÷àñòêå.

21. Ñàæàéòå äåðåâüÿ è êîìíàò-
íûå ðàñòåíèÿ. Â ïðîöåññå ôîòî-
ñèíòåçà îíè ïîãëîùàþò óãëåêèñ-
ëûé ãàç è âûäåëÿþò êèñëîðîä.

22. Ìîéòå àâòîìàøèíó ïîäàëü-
øå îò âîäîåìà, â ñïåöèàëüíî îò-
âåäåííûõ äëÿ ýòîãî ìåñòàõ. Â öå-
ëÿõ ýêîíîìèè âîäû èñïîëüçóéòå
ãóáêó è âåäðî âîäû, à íå øëàíã.

Ïîñëåäíèå íåñêîëüêî äåñÿò-
êîâ ëåò íàøà ñòðàíà äåðæèò
îðèåíòèð íà çàùèòó îêðóæàþ-

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äîøêîëüíèêîâ
â ã. Õàíòû-Ìàíñèéñêå
Ïèíèãèíà Î.Â.,
ãëàâíûé ñïåöèàëèñò, Äåïàðòàìåíò îõðàíû îêðóæàþùåé ñðåäû
è ýêîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè, ã. Õàíòû-Ìàíñèéñê

ùåé ñðåäû, ðàçâèòèå ãðàæäàí-
ñêîé àêòèâíîñòè íàñåëåíèÿ â
âîïðîñàõ ýêîëîãèè. Çà ýòîò ïå-
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ðèîä â Ðîññèè ñôîðìèðîâàëîñü
íîâîå îáðàçîâàòåëüíîå ïðî-
ñòðàíñòâî � ñèñòåìà íåïðåðûâ-
íîãî ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâà-
íèÿ, ÷òî ïîñëóæèëî ñòàðòîì äëÿ
ðàçðàáîòîê è àïðîáèðîâàíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîãðàìì äëÿ ðàçëè÷íûõ êàòå-
ãîðèé ó÷àùèõñÿ.

Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå �
íå ïðîñòî îäíî èç ïðèîðèòåò-
íûõ íàïðàâëåíèé ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ äåÿòåëüíîñòè îáðàçî-
âàòåëüíûõ ñèñòåì, îíî ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâîé ôîðìèðîâàíèÿ
íîâîãî îáðàçà æèçíè, îáðàçà
çäîðîâîãî, óñïåøíîãî, óâåðåí-
íîãî â ñåáå ÷åëîâåêà.

Íà òåððèòîðèè Õàíòû-Ìàí-
ñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà �
Þãðû ñèñòåìà âñåîáùåãî ýêîëî-
ãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ íà÷àëà
ñâîå ðàçâèòèå ñ 1996 ã. Ýòîìó
ïðåäøåñòâîâàë ïîäãîòîâèòåëü-
íûé ýòàï, â òå÷åíèå êîòîðîãî
áûëà ðàçðàáîòàíà Êîíöåïöèÿ
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
Þãðû. Â ýòîì äîêóìåíòå öåëü
îáùåãî ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê ïðî-
öåññ è ðåçóëüòàò ôîðìèðîâàíèÿ
îòâåòñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê
ïðèðîäíîé ñðåäå è çäîðîâüþ
÷åëîâåêà íà îñíîâå ïðàâîâûõ è
íðàâñòâåííûõ íîðì, ïðèíÿòûõ â
íàøåì îáùåñòâå. Â 2004 ã. êîëëå-
ãèåé Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ
è íàóêè îêðóãà óòâåðæäåí ðåãè-
îíàëüíûé êîìïîíåíò îáðàçîâà-
òåëüíîãî ñòàíäàðòà ïî ýêîëîãè-
÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ â îêðóãå.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñóùåñòâó-
åò ìíîæåñòâî ïðîãðàìì è òåõíî-

ëîãèé, ðàñêðûâàþùèõ ðàçëè÷-
íûå òåîðåòè÷åñêèå ïîäõîäû ê
ýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ.
Îñíîâíîå çâåíî â ñèñòåìå íå-
ïðåðûâíîãî ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ � øêîëà.

Îêðóæàþùàÿ ïðèðîäà � èñ-
òî÷íèê ðàçâèòèÿ íå òîëüêî óìà,
íî è íðàâñòâåííûõ ÷óâñòâ ðå-
áåíêà. Î÷åíü âàæíî âûçâàòü ó
íåãî ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå
ê ïðåäìåòàì è ÿâëåíèÿì ïðèðî-
äû ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà,
ïîýòîìó â íàñòîÿùåå âðåìÿ, êàê
íèêîãäà, îñòðî ñòîèò âîïðîñ
ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Ðåáåíîê ïîëó÷àåò ïåðâûå ýìî-
öèîíàëüíûå âïå÷àòëåíèÿ î ïðè-
ðîäå íà ýòàïå äîøêîëüíîãî äåò-
ñòâà. Èìåííî â ýòîò ïåðèîä îí
íàêàïëèâàåò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ðàçíûõ ôîðìàõ æèçíè, ïðåêðàñ-
íîì ìèðå ïðèðîäû, ó íåãî ôîð-
ìèðóþòñÿ ïåðâîîñíîâû ýêîëîãè-
÷åñêîãî ìûøëåíèÿ, ñîçíàíèÿ,
çàêëàäûâàþòñÿ íà÷àëüíûå ýëå-
ìåíòû ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû.

Ïðèðîäà � ïåðâûé ýñòåòè-
÷åñêèé âîñïèòàòåëü ðåáåíêà.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà �
ýòî íà÷àëüíîå çâåíî, èìåþùåå
âàæíîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå
äëÿ âñåãî îáùåñòâà: â ýòî âðå-
ìÿ ñâîåâðåìåííî çàêëàäûâàþòñÿ
îñíîâû ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòó-
ðû â ÷åëîâå÷åñêîé ëè÷íîñòè.

Ýêîëîãè÷åñêîå äîøêîëüíîå
îáðàçîâàíèå � îäíî èç èííîâà-
öèîííûõ íàïðàâëåíèé ïåäàãî-
ãèêè, àêòèâíî âíåäðÿåìûõ â
ðàáîòó ÄÎÓ ã. Õàíòû-Ìàíñèéñêà.
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Ýêîëîãè÷åñêèé êîìïîíåíò îá-
ðàçîâàíèÿ ïðåäñòàâëåí â äâóõ
âåäóùèõ ôîðìàõ:
� ýêîëîãè÷åñêàÿ ïðîãðàììà (áà-

çîâàÿ);
� ïðîãðàììà (ïàðöèàëüíàÿ)

ëèáî ðàçäåë áàçîâîé ïðîãðàì-
ìû â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ.
Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà, êàê

ñîîáùàåò Êîìèòåò ïî îáðàçîâà-
íèþ ã. Õàíòû-Ìàíñèéñêà, óâå-
ëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî êðóæêîâ
äëÿ äîøêîëüíèêîâ ïî ýêîëîãè-
÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ (ðèñ. 1).
Òàêèå êðóæêè ôóíêöèîíèðîâà-
ëè â 84,2% ÄÎÓ ãîðîäà, ÷òî íà
2,5% áîëüøå, ÷åì â 2006 ã.
(82,3%). Êîëè÷åñòâî ÄÎÓ, âíå-
äðÿþùèõ ïðîãðàììû ýêîëîãè-
÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ â ðàìêàõ
áàçîâîé ïðîãðàììû, â 2006 ã.
ñîñòàâëÿëî 82% îò èõ îáùåãî
÷èñëà, òîãäà êàê â 2008 ã. �

100%. Óâåëè÷èëîñü ÷èñëî ó÷ðåæ-
äåíèé, âåäóùèõ ýêîëîãè÷åñêîå
îáðàçîâàíèå â ðàìêàõ ïàðöèàëü-
íûõ ïðîãðàìì: åñëè â 2006 ã.
òàêèõ ÄÎÓ áûëî âñåãî
11 (61,1%), òî óæå â 2008 ã. �
17 (89,4%), ò.å. ïðîèçîøëî óâå-
ëè÷åíèå íà 28%.

Îòáîð â ïðîãðàììû ïðåä-
ñòàâëåíèé î ïðèðîäå îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ íà îñíîâå âåäóùèõ èäåé
åñòåñòâîçíàíèÿ è ýêîëîãèè:
åäèíñòâà îðãàíèçìà è ñðåäû,
âçàèìîñâÿçè æèâîãî è íåæèâî-
ãî, ìíîãîîáðàçèÿ è èçìåí÷èâî-
ñòè ïðèðîäû, åå öåëîñòíîñòè,
åäèíñòâà ÷åëîâåêà è ïðèðîäû.
Ïðè îçíàêîìëåíèè ñ ïðèðîäîé
óòî÷íÿþòñÿ, ðàñøèðÿþòñÿ è
ñèñòåìàòèçèðóþòñÿ çíàíèÿ äå-
òåé ñ ïîìîùüþ óñâîåíèÿ èìè
ñïåöèàëüíûõ óñëîâíûõ îáîçíà-
÷åíèé òåõ èëè èíûõ ïðîÿâëå-
íèé ïðèðîäû. Ó÷åáíûé ìàòåðè-

Ðèñ.1. Êîëè÷åñòâî ÄÎÓ, âíåäðÿþùèõ ïðîãðàììû
ïî ýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ

Êîëè÷åñòâî êðóæêîâ ïî ýêî-
ëîãè÷åñêîìó íàïðàâëåíèþ

ÄÎÓ, âíåäðÿþùèå ïðîãðàììû
ýêîëîãè÷åñêîãî íàïðàâëåíèÿ
â ðàìêàõ äîïîëíèòåëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ (ïàðöèàëüíûå ïðî-
ãðàììû)

ÄÎÓ, âíåäðÿþùèå ïðîãðàììû
ïî ýêîëîãè÷åñêîìó íàïðàâëå-
íèþ â ðàìêàõ áàçîâîé ïðî-
ãðàììû

Êîëè÷åñòâî ÄÎÓ, âñåãî
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àë èçó÷àåòñÿ ñ ó÷åòîì âðåìåíè
ãîäà. Îñîáåííîñòü ïðîãðàìì
íîâîãî ïîêîëåíèÿ � ñèñòåì-
íîñòü è èíòåãðàöèÿ ðàçëè÷íûõ
íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíîñòè, ïî
ýêîëîãè÷åñêîìó îáðàçîâàíèþ â
÷àñòíîñòè.

Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ ïðî-
ãðàìì è òåõíîëîãèé ýêîëîãè÷åñ-
êîãî íàïðàâëåíèÿ ïðåäïîëàãàþò
ïîëíîöåííóþ ðåàëèçàöèþ ëè÷-
íîñòíîãî ïîòåíöèàëà ðåáåíêà,
îñíîâàííóþ íà çíàíèÿõ åãî ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé.

Îäíîâðåìåííî ñ ïðîãðàììà-
ìè, ðåêîìåíäîâàííûìè Ìèíè-
ñòåðñòâîì îáðàçîâàíèÿ, ïðîïà-
ãàíäèðóþùèìè ôîðìèðîâàíèå
íà÷àë ýêîëîãè÷åñêîé êóëüòóðû,
â ã. Õàíòû-Ìàíñèéñêå èñïîëüçó-
þòñÿ ïðîãðàììû ðåãèîíàëüíîãî
óðîâíÿ, íàïðèìåð, Å.Â. Ãîí÷àðî-
âîé «Òåõíîëîãèÿ ýêîëîãè÷åñêîãî
îáðàçîâàíèÿ» è «Ýêîëîãèÿ äëÿ

ìàëûøåé» ïðèìåíÿþòñÿ â ðàáîòå
12 ÄÎÓ. Ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàì-
ìà ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ ÕÌÀÎ � Þãðû
«Ýêîëîãèÿ äëÿ ìàëûøåé» íà-
ïðàâëåíà íà ôîðìèðîâàíèå ýêî-
ëîãè÷åñêîé êóëüòóðû äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà íà îñíîâå
èñòîðèêî-ãåîãðàôè÷åñêèõ è ïðè-
ðîäíûõ îñîáåííîñòåé, òðàäèöè-
îííîãî è ñîâðåìåííîãî ïðèðîäî-
ïîëüçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì îñîáåííî-
ñòåé ýòíè÷åñêèõ êóëüòóð.

Ñ êàæäûì ãîäîì âîçðàñòàåò
îõâàò âîñïèòàííèêîâ ìóíèöè-
ïàëüíûõ ÄÎÓ, âîâëå÷åííûõ â
ñèñòåìó ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçî-
âàíèÿ (ðèñ. 2). Â 2006 ã. îõâàò
äîøêîëüíèêîâ ýêîëîãè÷åñêèì
îáðàçîâàíèåì ñîñòàâëÿë 66,9%
îò îáùåãî ÷èñëà ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ, â 2007 ã. � äî 78,8%, à â
2008 ã., âñëåäñòâèå çíà÷èòåëüíî-
ãî óâåëè÷åíèÿ êîëè÷åñòâà äåòåé

Ðèñ. 2. Îõâàò äîøêîëüíèêîâ ýêîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì

Âñåãî äåòåé îò 1 äî 6 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå

×èñëî âîñïèòàííèêîâ ÄÎÓ

×èñëî âîñïèòàííèêîâ, îõâà÷åííûõ ýêîëîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì



Ýêîëîãèÿ 105
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 4

Ï
Å

Ä
À

Ã
Î

Ã
È

Ê
À

â ÄÎÓ ãîðîäà â öåëîì, ñíèçèëñÿ
äî 72,6%.

Ýêîëîãè÷åñêîå âîñïèòàíèå
äîøêîëÿò ðåàëèçóåòñÿ çà ñ÷åò
ðàçíîîáðàçíûõ ôîðì ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ïîçíàâà-
òåëüíûõ çàíÿòèé, òåìàòè÷åñ-
êèõ ïðîãóëîê, ýêñêóðñèé,
ïðàçäíèêîâ, òðóäà â ïðèðîäå,
ýêîëîãè÷åñêèõ âûñòàâîê, äè-
äàêòè÷åñêèõ è ïîäâèæíûõ èãð,
èãð-ïóòåøåñòâèé, ÷òåíèÿ ïðè-
ðîäîâåä÷åñêîé ëèòåðàòóðû,
îðãàíèçàöèè àêöèé, ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðîåêòîâ, êîíêóðñîâ è
ïðî÷èõ ìåðîïðèÿòèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ýêîëî-
ãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå, êàê è
äðóãèå äèñöèïëèíû ó÷åáíîãî
ïðîöåññà, îñóùåñòâëÿåòñÿ èñ-
êëþ÷èòåëüíî â ðàìêàõ ñèñòåì-
íîãî ïîäõîäà. Â ïðîöåññå îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ ïðèîðèòåòíîå
íàïðàâëåíèå � èíäèâèäóàëü-
íûé ïîäõîä. Çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ â èãðîâîé ôîðìå, ñ ó÷åòîì
èíäèâèäóàëüíûõ è âîçðàñòíûõ
îñîáåííîñòåé äåòåé, â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïðèíöèïàìè ýêîëîãè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Â ðÿäå ó÷ðåæäåíèé, íàïðèìåð
ÌÄÎÓ ¹ 5, 7, 8, 10, 20, ãäå
ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
âêëþ÷åíî â «ñåòêó çàíÿòèé», îíè
ïðîâîäÿòñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ó÷åáíîãî ïëàíà â ñðåäíåì íå ðåæå
4 ðàç â ìåñÿö, â èíûõ ñëó÷àÿõ �
îò 2 äî 8 çàíÿòèé. Òàê, íàïðèìåð,
â ÌÄÎÓ ¹ 8 «Ñîëíûøêî» èõ
ïðîâîäèò ïåäàãîã-ýêîëîã îäèí ðàç
â íåäåëþ â ýêîëîãè÷åñêîé ñòó-
äèè, íà ïðîãóëêå, çèìíåì ñàäó,
ãðóïïå. Â öåëÿõ ìîíèòîðèíãà

ôîðìèðîâàíèÿ ýêîëîãè÷åñêîé
âîñïèòàííîñòè äåòåé ïåäàãîã-
ýêîëîã èñïîëüçóåò äèàãíîñòè÷åñ-
êèå çàäàíèÿ Å.Â. Ãîí÷àðîâîé,
Ë.Â. Ìîèñååâîé «Òåõíîëîãèÿ ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé â
ñòàðøåé (ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå) ãðóïïå ÄÎÓ».

Ïëàíîìåðíàÿ è ñèñòåìàòè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ïî ýêîëîãè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ ïðèâåëà ê êà÷å-
ñòâåííûì èçìåíåíèÿì. Â ðåçóëü-
òàòå ðàáîòû ïåäàãîãè÷åñêîãî
êîëëåêòèâà ó äåòåé ñôîðìèðî-
âàëñÿ ïîçíàâàòåëüíûé èíòåðåñ ê
ïðèðîäå, ïðîÿâëÿþùåéñÿ:
� â ñòðåìëåíèè ïîçíàòü ïðèðîäó;
� ÷òåíèè (ñëóøàíèè) êíèã î

ïðèðîäå;
� äåÿòåëüíîñòè ïî çàùèòå ïðè-

ðîäû;
� èçîáðàæåíèè ïðèðîäû íà ðè-

ñóíêàõ, ëåïêå, àïïëèêàöèÿõ;
� óâëå÷åíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ ïðè-

ðîäîé (èçãîòîâëåíèå ïîäåëîê).
Â êà÷åñòâå ïðèçíàêîâ, ïî

êîòîðûì ìîæíî ñóäèòü î ïðî-
áóæäàþùåìñÿ ó äåòåé èíòåðåñå
ê ïðèðîäå è åå îõðàíå, âûñòó-
ïàþò âîïðîñû âîñïèòàòåëþ,
ó÷àñòèå â îáñóæäåíèè ïðèðîäî-
îõðàííûõ òåì íà çàíÿòèÿõ, à
òàêæå ñòðåìëåíèå ó÷àñòâîâàòü â
äåÿòåëüíîñòè ïî îêàçàíèþ ïî-
ìîùè ïðèðîäå.

Â ðåçóëüòàòå ýêîïåäàãîãè÷åñ-
êîãî âîçäåéñòâèÿ ó ðåáåíêà
ôîðìèðóåòñÿ öåëîñòíûé îáðàç
îêðóæàþùåãî ìèðà, ïîâûøàåò-
ñÿ óðîâåíü ýêîëîãè÷åñêîé âîñ-
ïèòàííîñòè, êîòîðûé âûðàæà-
åòñÿ â êà÷åñòâåííî íîâîì îòíî-
øåíèè ê ïðèðîäå.
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Åæåãîäíî ðèñóíêè è ïîäåë-
êè äîøêîëüíèêîâ èç ïðèðîäíî-
ãî è áðîñîâîãî ìàòåðèàëîâ íà
ýêîëîãè÷åñêèå òåìû ýêñïîíè-
ðóþòñÿ íà ðàçëè÷íûõ ãîðîäñêèõ
êîíêóðñàõ è âûñòàâêàõ, ãäå
ÄÎÓ çàíèìàþò ïðèçîâûå ìåñ-
òà. Âîñïèòàííèêè ìóíèöèïàëü-
íîé ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â åæåãîäíûõ Ìåæäóíà-
ðîäíûõ ýêîëîãè÷åñêèõ àêöèÿõ
«Ñïàñòè è ñîõðàíèòü», ïðîâî-
äèìûõ íà òåððèòîðèè Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îê-
ðóãà � Þãðû.

Ñ 2004 ã. Ìåæäóíàðîäíàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ àêöèÿ ïðîõîäèò ïîä
ýãèäîé Ìåæäóíàðîäíîé àññîöè-
àöèè «Ñåâåðíûé ôîðóì» è
ÞÍÅÑÊÎ. Ýòîò ïðîåêò ðåàëèçó-
åòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ãîñóäàð-
ñòâåííîé ñòðàòåãèåé ÐÔ ïî îõ-
ðàíå îêðóæàþùåé ñðåäû è îáåñ-
ïå÷åíèþ óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ,
óòâåðæäåííîé Óêàçîì Ïðåçè-
äåíòà ÐÔ îò 4 ôåâðàëÿ 1994 ã.
¹ 236, è Êîíöåïöèåé ýêîëîãè-
÷åñêîé áåçîïàñíîñòè Õàíòû-
Ìàíñèéñêîãî àâòîíîìíîãî îê-
ðóãà � Þãðû íà ïåðèîä äî
2020 ã., óòâåðæäåííîé ðàñïîðÿ-
æåíèåì Ïðàâèòåëüñòâà àâòîíîì-
íîãî îêðóãà îò 10 àïðåëÿ 2007 ã.
¹ 110-ðï. Â àêöèè ïðèíèìàþò
ó÷àñòèå áîëåå 65 òûñ. æèòåëåé
âñåõ ãîðîäîâ è ðàéîíîâ àâòî-
íîìíîãî îêðóãà, à òàêæå ãîñòè
èç 18 ðåãèîíîâ Ðîññèè è
30 ñòðàí áëèæíåãî è äàëüíåãî
çàðóáåæüÿ. Ãëàâíàÿ öåëü ýòîãî
ãðàíäèîçíîãî ìåðîïðèÿòèÿ â
òîì, ÷òîáû íàèáîëåå àêòèâíû-

ìè ó÷àñòíèêàìè àêöèè ñòàíîâè-
ëîñü ïîäðàñòàþùåå ïîêîëåíèå,
â äóøè êîòîðîãî óæå ïîïàëè
çåðíà ïðèðîäîëþáèÿ.

Äåÿòåëüíîñòü ãîðîäñêèõ ÄÎÓ
ïî îðãàíèçàöèè ýêîëîãè÷åñêî-
ãî îáðàçîâàíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ
íà âûñîêîì ïðîôåññèîíàëüíîì
óðîâíå. Â ó÷ðåæäåíèÿõ âûäåëå-
íû çîíû, ñîçäàíû öåíòðû
«Ïðèðîäû è ýêîëîãèè», ñôîð-
ìèðîâàíà ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþ-
ùàÿ ñðåäà. Ïðîâîäÿòñÿ ìåòîäè-
÷åñêèå è òâîð÷åñêèå ìåðîïðèÿ-
òèÿ, àêòèâíàÿ ïðîïàãàíäà ïî
âîïðîñàì ýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ ñðåäè ðîäèòåëåé è íà-
ñåëåíèÿ ãîðîäà.

ÄÎÓ àêòèâíî ñîòðóäíè÷àþò
ñ ïåäàãîãè÷åñêèì êîëëåäæåì â
îðãàíèçàöèè êîíôåðåíöèé è
äèñêóññèé íà ýêîëîãè÷åñêèå
òåìû: «Ýêîëîãè÷åñêàÿ òðîïà
äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ»,
«Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå
äîøêîëüíèêîâ ñåãîäíÿ», «Ñî-
çäàíèå ïðåäìåòíîé ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû â ÄÎÓ». Åæåãîäíî
âåñíîé ðîäèòåëè è âîñïèòàí-
íèêè ÄÎÓ ïðèíèìàþò àêòèâ-
íîå ó÷àñòèå â àêöèè «Ïîñàäè
ñâîå äåðåâî», îðãàíèçóåìîé
ïðèðîäíûì ïàðêîì «Ñàìàðîâ-
ñêèé ÷óãàñ».

Îòíîøåíèå ê ïðèðîäå � âàæ-
íûé ïîêàçàòåëü ýêîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû è çäîðîâüÿ îáùåñòâà â
öåëîì. Óâåðåíû, ÷òî ýêîëîãè-
÷åñêîå çåðíûøêî, êîòîðîå ìû
ïîñååì â äåòÿõ ñåãîäíÿ, ïîìî-
æåò èì äîñòè÷ü ãàðìîíèè ñ îê-
ðóæàþùåé ñðåäîé, à çíà÷èò è ñ
ñàìèì ñîáîé.
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Ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîãî
îáñëóæèâàíèÿ äåòåé
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà, âåäóùèõ
êî÷åâîé îáðàç æèçíè
Çóáîâ Ë.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Ñåâåðíûé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò,
ã. Àðõàíãåëüñê;

Ìóðàòîâà À.Ï.,
çàâåäóþùèé äåòñêîé ïîëèêëèíèêîé,
Íåíåöêàÿ îêðóæíàÿ áîëüíèöà, ã. Íàðüÿí-Ìàð

Ê ðåãèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì Êðàéíåãî Ñåâåðà,
îêàçûâàþùèì âëèÿíèå íà çäîðîâüå ïîïóëÿöèè è çà-
òðóäíÿþùèì îðãàíèçàöèþ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè,
ìîæíî îòíåñòè:
� ñóðîâûå ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ, îáøèð-

íûå òåððèòîðèàëüíûå ïðîñòðàíñòâà;
� íèçêèé óðîâåíü ñîöèàëüíîãî è êóëüòóðíîãî ðàçâè-

òèÿ ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà;
� êî÷åâîé îáðàç æèçíè;
� íåðàâíîìåðíîå ðàçâèòèå ñåòè ó÷ðåæäåíèé çäðàâî-

îõðàíåíèÿ â ñèëó ãåîãðàôè÷åñêèõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ
è äðóãèõ óñëîâèé.
Îïðåäåëåííûé «ìîðôîòèï» è ñõîæåñòü ôóíêöèîíè-

ðîâàíèÿ ìåõàíèçìîâ âûæèâàíèÿ â ýêñòðåìàëüíûõ
óñëîâèÿõ âûñîêèõ øèðîò ó êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ
íàðîäîâ Ñåâåðà ó÷åíûìè áûëè îáîçíà÷åíû êàê öèð-
êóìïîëÿðíàÿ ýòíî-áèîñôåðíàÿ îáùíîñòü êîðåííûõ
íàðîäîâ. Ê ôåíî-ãåíîòèïè÷åñêè îáóñëîâëåííûì ìåõà-
íèçìàì óñïåøíîé àäàïòàöèè êîðåííûõ íàðîäîâ ê
ýêñòðåìàëüíûì óñëîâèÿì ñðåäû îòíåñåíû:
� ñáàëàíñèðîâàííîñòü ôóíêöèîíàëüíîé àêòèâíîñòè

ïîëóøàðèé ãîëîâíîãî ìîçãà;
� óñòîé÷èâîñòü ê íåãàòèâíûì ïðîÿâëåíèÿì ïñèõîýìî-

öèîíàëüíîãî ñòðåññà;
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� ñïîñîáíîñòü îðãàíèçìà, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ÖÍÑ, ñèí-
õðîíèçèðîâàòü âíóòðåííåå
âðåìÿ ñ âíåøíèì, à òàêæå
äðóãèõ ýíäîãåííûõ ðèòìîâ ñ
ýêçîãåííûìè;

� èìïðèíòèðîâàíèå óñòîé÷èâî-
ñòè ê ýêñòðåìàëüíûì ãåëèî-
ãåîôèçè÷åñêèì ôàêòîðàì è
óñòîé÷èâîñòè ê âäûõàíèþ
ñóõîãî õîëîäíîãî âîçäóõà.
Â Íåíåöêîì àâòîíîìíîì îêðó-

ãå (ÍÀÎ) òðàäèöèîííàÿ îòðàñëü
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà ïðåäñòàâëåíà
îëåíåâîäñòâîì. Âñåãî â äàííîé
îòðàñëè çàíÿòî 1100 ÷åë., ýòî
2,5% íàñåëåíèÿ îêðóãà. Îäíà
òðåòü îëåíåâîäîâ âåäóò îñåäëûé
îáðàç æèçíè, ïîñòîÿííî ïðîæè-
âàþò íà öåíòðàëüíûõ áàçàõ, âû-
åçæàþò íà ðàáîòó â òóíäðó ñìåí-
íûì (âàõòîâûì) ìåòîäîì. Äâå
òðåòè (îêîëî 700 ÷åë.) � âåäóò
êî÷åâîé îáðàç æèçíè. Äàííàÿ
êàòåãîðèÿ îëåíåâîäîâ ïîñòîÿííî
ïðîæèâàåò â òóíäðå, íå èìååò
îñåäëîãî æèëüÿ. Ñ ñåìüÿìè â òóí-

äðå êî÷óþò äåñÿòêè äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà (ñì. òàáë.),
êîòîðûå âûïàäàþò èç ðåãóëÿðíî-
ãî äèñïàíñåðíîãî íàáëþäåíèÿ
ìåäðàáîòíèêàìè. Â ëåòíåå âðåìÿ
êîëè÷åñòâî êî÷óþùèõ äåòåé çíà-
÷èòåëüíî óâåëè÷èâàåòñÿ çà ñ÷åò
ïðèåçäà â ñåìüè øêîëüíèêîâ èç
èíòåðíàòîâ íà êàíèêóëû. Îäíà èç
ïðîáëåì � äîñòóïíîñòü ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè â òóíäðå. Â ñëó-
÷àå íåîáõîäèìîñòè îëåíåâîäû,
êîìó äîñòóïíà ðàäèîñâÿçü, ìîãóò
ïî ðàöèè âûéòè íà ñåëüñêóþ àä-
ìèíèñòðàöèþ è âûçâàòü ñàíèòàð-
íûé ðåéñ èç îêðóæíîãî öåíòðà
(ïîëåòíîå âðåìÿ âåðòîëåòà â îäíó
ñòîðîíó � îêîëî 4 ÷).

×àñòî îñíîâíûì, à ïîðîþ è
åäèíñòâåííûì ñïîñîáîì ïðè-
âëå÷ü êî÷óþùåå íàñåëåíèå ê
ïðîâåäåíèþ äèñïàíñåðèçàöèè,
ëàáîðàòîðíîãî, ôëþîðîãðàôè-
÷åñêîãî è äðóãîãî îáñëåäîâàíèÿ,
ñàíàöèè, ïåðâè÷íîé è âòîðè÷-
íîé ïðîôèëàêòèêè, ÿâëÿåòñÿ
ïðàçäíîâàíèå äíÿ îëåíåâîäà,

Òàáëèöà

Êîëè÷åñòâî äåòåé, êî÷óþùèõ ñ ðîäèòåëÿìè â òóíäðå ÍÀÎ

Âîçðàñò Êîëè÷åñòâî äåòåé 

Äî 1 ãîäà 18 

1 ãîä 28 

2 ãîäà 24 

3 ãîäà 26 

4 ãîäà 31 

5 ëåò 28 

6 ëåò 31 

7 ëåò 13 

Âñåãî 199 
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êîãäà òóíäðîâîå íàñåëåíèå ñúåç-
æàåòñÿ â îäíî ìåñòî. Îñòàþòñÿ
ïðîáëåìû ñ ñîáëþäåíèåì êà-
ëåíäàðÿ âàêöèíèðîâàíèÿ, äèñ-
ïàíñåðíûì íàáëþäåíèåì, äîðî-
äîâûìè ïàòðîíàæàìè, íàáëþäå-
íèåì äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
âíåáîëüíè÷íûìè ðîäàìè.

Äèñïàíñåðèçàöèÿ òóíäðîâîãî
íàñåëåíèÿ äîëæíà áûòü íå ðàçî-
âîé, åäèíîâðåìåííîé, à ïîñòîÿí-
íî äåéñòâóþùåé ñèñòåìîé. Áðèãà-
äû áîëüøóþ ÷àñòü ãîäà ïðîâîäÿò
âäàëè îò ïîñåëêîâ, íå èìåþò âîç-
ìîæíîñòè ïîëó÷èòü êâàëèôèöè-
ðîâàííûé ñîâåò èëè ìåäèöèíñêóþ
ïîìîùü. Âàæíî íå òîëüêî îêàçàòü
ïîìîùü çàáîëåâøåìó, íî è îöå-
íèòü óðîâåíü çäîðîâüÿ êàæäîãî
÷åëîâåêà, ÷òîáû ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèìè ìåðàìè ïðåäóïðåäèòü ðàçâè-
òèå ñáîåâ â îðãàíèçìå. Áðèãàäû
ñíàáæåíû ñòàíäàðòíûì íàáîðîì
ìåäèêàìåíòîâ äëÿ îêàçàíèÿ ïåð-
âîé ïîìîùè. Ïðè êîìïëåêòîâàíèè
àïòå÷åê íå ó÷èòûâàþòñÿ äåòè.

Ïðîáëåìà îðãàíèçàöèè îêàçà-
íèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè êî-
ðåííûì è ìàëî÷èñëåííûì íàðî-
äàì Ñåâåðà, âåäóùèì êî÷åâîé
îáðàç æèçíè, òðåáóåò ñåðüåçíûõ
îðãàíèçàöèîííûõ è ôèíàíñî-
âûõ ðåøåíèé, ïîñêîëüêó ÿâëÿåò-
ñÿ ÷àñòüþ îáùåé ïðîáëåìû ñî-
õðàíåíèÿ óíèêàëüíîãî ýòíîñà.
Öåíà îõðàíû çäîðîâüÿ êîðåííî-
ãî íàñåëåíèÿ â òðóäíîäîñòóïíûõ
ñåâåðíûõ òåððèòîðèÿõ äîëæíà
ñîîòâåòñòâîâàòü ìàñøòàáó è
âàæíîñòè ðàáîòû ñîöèàëüíîé
íàïðàâëåííîñòè.

Â ëåòíèå ìåñÿöû 2002�
2008 ãã. àññîöèàöèÿ íåíåöêîãî

íàðîäà «ßñàâýé» ñîâìåñòíî ñî
ñïåöèàëèñòàìè Ñåâåðíîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî
óíèâåðñèòåòà îñóùåñòâèëà óíè-
êàëüíûé ïðîåêò «Êàíèíñêèé
Êðàñíûé ÷óì», â ðàìêàõ êîòîðî-
ãî îáñëåäîâàíû ñåìüè êî÷óþ-
ùèõ îëåíåâîäîâ ïîëóîñòðîâà
Êàíèí. Â Êàíèíñêîé òóíäðå â
òå÷åíèå 3 ìåñ. îáñëåäîâàíî âñå
âçðîñëîå è äåòñêîå êî÷óþùåå
íàñåëåíèå (398 ÷åë.). Ìåäèöèí-
ñêèå çàäà÷è «Êàíèíñêîãî Êðàñ-
íîãî ÷óìà» âêëþ÷àëè:
� èññëåäîâàíèå óðîâíÿ çäîðî-

âüÿ êî÷óþùåãî íàñåëåíèÿ;
� ðàáîòó ïî ãèãèåíè÷åñêîìó

âîñïèòàíèþ;
� ïðèåì áîëüíûõ;
� ëåêàðñòâåííîå îáåñïå÷åíèå;
� îêàçàíèå íåîòëîæíîé ïî-

ìîùè;
� ðàçðàáîòêó ðåêîìåíäàöèé ïî

ïðîôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé è
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ òóíäðî-
âèêîâ.
Îáñëåäîâàíèå äåòåé îëåíåâî-

äîâ ïðåäïîëàãàëî îöåíêó ôèçè-
÷åñêîãî è íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ñîìàòîñêîïèþ, îáúåê-
òèâíîå èññëåäîâàíèå âíóòðåííèõ
îðãàíîâ, èçìåðåíèå àðòåðèàëüíî-
ãî äàâëåíèÿ, ÝÊÃ, îïðåäåëåíèå
ãðóïïû çäîðîâüÿ.

Ïî ðåçóëüòàòàì îáñëåäîâàíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
íàèáîëüøóþ òðåâîãó âûçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå ðàñïðîñòðàíåíèå
îðòîïåäè÷åñêîé ïàòîëîãèè, æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íûõ çàáîëåâà-
íèé, íàðóøåíèé ïèòàíèÿ. Èç
49 îáñëåäîâàííûõ äåòåé äàííîé
âîçðàñòíîé ãðóïïû ó 21 ðåáåí-
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êà âûÿâëåíî ïëîñêîñòîïèå, à ó
6 � íàðóøåíèÿ îñàíêè. Çàáîëå-
âàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî
òðàêòà âûÿâëåíû ó 12 äåòåé
(25%). Ê øêîëüíîìó âîçðàñòó
äîëÿ êî÷óþùèõ äåòåé, èìåþ-
ùèõ äåôèöèò ìàññû òåëà, ñî-
ñòàâëÿåò 16%. Èç îñìîòðåííûõ
äåòåé ó 16 áûëè ñèìïòîìû êñå-
ðîçà (âûðàæåííîé ñóõîñòè
êîæè), ó 4 � àòîïè÷åñêîãî äåð-
ìàòèòà. Íàëè÷èå êðàåâîé ïàòî-
ëîãèè � ãåëüìèíòîçîâ (ýõèíî-
êîêêîç, äèôèëëîáîòðèîç, àñêà-
ðèäîç) � òàêæå íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ïðè ïðîâåäåíèè ìå-
äèöèíñêîãî îáñëåäîâàíèÿ òóí-
äðîâèêîâ.

Â öåëîì ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
êî÷óþùèõ äåòåé íå ñèëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ
äåòåé, ïðîæèâàþùèõ â ïîñåëêàõ.
Íåñìîòðÿ íà îñîáåííîñòè ðàöè-
îíà ïèòàíèÿ (îòñóòñòâèå ñâåæèõ
îâîùåé è ôðóêòîâ, ìîëî÷íûõ
ïðîäóêòîâ), ÿâíûå êëèíè÷åñêèå
ïðîÿâëåíèÿ âèòàìèííîé, ìèíå-
ðàëüíîé èëè ìèêðîýëåìåíòíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ðàõèò, àíå-
ìèÿ) ó äåòåé îëåíåâîäîâ âûÿâ-
ëÿþòñÿ íå ÷àñòî. Î÷åâèäíî, ýòî
êîìïåíñèðóåòñÿ äðóãèìè îñî-
áåííîñòÿìè ïèòàíèÿ äåòåé â
òóíäðå: ïðåèìóùåñòâåííî ñâåæàÿ
ìÿñíàÿ è ðûáíàÿ ïèùà, «äåëè-
êàòåñíîå» ñûðîåäåíèå, ïåðèîäè-
÷åñêîå óïîòðåáëåíèå ñâåæåé
êðîâè, òóíäðîâûõ ÿãîä (ìîðîø-
êè, ÷åðíèêè, áðóñíèêè). Óâåëè-
÷èâàåòñÿ ÷èñëî àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé è ðåàêöèé, ÷òî
ñâÿçàíî ñ ïåðèîäè÷åñêèì èçìå-
íåíèåì ïèùåâîãî ñòåðåîòèïà

(óïîòðåáëåíèå «ýêçîòè÷åñêèõ»
ôðóêòîâ, êîíñåðâèðîâàííûõ
ïðîäóêòîâ).

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå è êè-
øå÷íûå èíôåêöèè ó äåòåé âîç-
íèêàþò, êàê ïðàâèëî, îñåíüþ è
çèìîé ïðè ïîÿâëåíèè êîíòàêòîâ
ñ ïîñåëêîâûìè æèòåëÿìè (ò.å. ñ
èçìåíåíèåì îêðóæàþùåãî áèî-
öåíîçà).

Ïðè èçó÷åíèè îñîáåííîñòåé
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ «òóíä-
ðîâè÷êîâ» ñäåëàí âûâîä, ÷òî
ìíîãèå ïðîáëåìû äåòåé ýòíè-
÷åñêèõ ìåíüøèíñòâ âîçíèêàþò
èç-çà ðàññîãëàñîâàííîñòè ìåæ-
äó êóëüòóðíî-òðàäèöèîííûìè è
èííîâàöèîííûìè òðåáîâàíèÿ-
ìè ê óðîâíþ èõ óìñòâåííîãî
ðàçâèòèÿ. Ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
äåòåé êîðåííûõ íàðîäîâ ïðîõî-
äèò â óñëîâèÿõ àíîìàëüíîé
ïñèõîñîöèàëüíîé ñèòóàöèè
(èíòåðíàò), è áóäåò â öåëîì
íèæå, ÷åì ó äåòåé, âîñïèòûâàþ-
ùèõñÿ â ñåìüÿõ. Îñòðî ñòîèò
ïðîáëåìà ðàçðàáîòêè è âíåäðå-
íèÿ ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ
êðèòåðèåâ àäàïòàöèè äåòåé,
ïðîæèâàþùèõ â ðàçëè÷íûõ ðå-
ãèîíàõ Ñåâåðà, ñ ó÷åòîì ïîêàçà-
òåëåé íåâðîëîãè÷åñêîãî ñòàòóñà,
îñíîâíûõ ïàðàìåòðîâ ôóíêöè-
îíèðîâàíèÿ âåãåòàòèâíîé íå-
ðâíîé ñèñòåìû, îïðåäåëåíèÿ
èíäèâèäóàëüíî-òèïîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ëè÷íîñòè è âûñøèõ
ìîçãîâûõ ôóíêöèé.

Äëÿ ïðîæèâàþùèõ â òóíäðå
äåòåé õàðàêòåðíà îïðåäåëåííàÿ
ñïåöèôè÷íîñòü âûñøåé íåðâ-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Ïðè ïðèìåíå-
íèè îáùåïðèíÿòûõ ïñèõîäèàã-
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íîñòè÷åñêèõ ìåòîäèê êîíñòàòè-
ðóåòñÿ ñòîëü âûðàæåííîå îòñòà-
âàíèå îò íîðìàòèâíûõ ïîêàçà-
òåëåé, ÷òî ïðèõîäèòñÿ ãîâîðèòü
î íàëè÷èè ðåãèîíàëüíîé íîðìû
òåìïîâ ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ìåæäó òåì, íåìíîãî÷èñëåííûå
äåòè êîðåííîãî íàñåëåíèÿ, ïðî-
æèâàþùèå â ëó÷øèõ ñîöè-
àëüíûõ óñëîâèÿõ, ïîêàçûâàþò
ðåçóëüòàòû, ïðàêòè÷åñêè íå îò-
ëè÷àþùèåñÿ îò ðåçóëüòàòîâ îáó-
÷àþùèõñÿ â òåõ æå óñëîâèÿõ
äåòåé ðóññêîÿçû÷íîãî íàñåëå-
íèÿ. Îáùàÿ æå ñèòóàöèÿ òàêîâà,
÷òî â áîëüøèíñòâå ìåñò ïðîæè-
âàíèÿ íàðîäîâ Ñåâåðà íåò âîç-
ìîæíîñòè îðãàíèçîâàòü äèôôå-
ðåíöèðîâàííîå îáó÷åíèå äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè òðóäíîñòÿìè ðàç-
âèòèÿ. Íåò êâàëèôèöèðîâàííûõ
êàäðîâ, íå ðàçðàáîòàíû ñïåöè-
àëüíûå êîððåêöèîííûå ïðî-
ãðàììû.

Îáùåñòâî, î÷åâèäíî, åùå íå
îñîçíàëî âñåé ñïåöèôè÷íîñòè
ïðîáëåìû ïèòàíèÿ äåòåé êîðåí-
íûõ ñåâåðíûõ íàðîäîâ. Íå ó÷è-
òûâàåò â íåé ýòíîãåíåòè÷åñêèõ
ôàêòîðîâ, âûÿâëåííîãî ó÷åíûìè
òàê íàçûâàåìîãî «ïîëÿðíîãî
òèïà ìåòàáîëèçìà», ò.å. îñîáîãî
îáìåíà âåùåñòâ.

Íåïåðåíîñèìîñòü êîðîâüåãî
ìîëîêà ó ìàëåíüêèõ àáîðèãå-
íîâ äîñòèãàåò 40�50%. Ó íèõ
èíàÿ, ÷åì â äðóãèõ êëèìàòè÷åñ-
êèõ ïîÿñàõ, ñòðóêòóðà ïîòðåá-
íîñòè â áåëêàõ, æèðàõ, óãëåâî-
äàõ. Îïðåäåëèâ äåòåé îëåíåâî-
äîâ â èíòåðíàòû, èõ îáðåêëè íà
åâðîïåéñêóþ êóõíþ, íå òîëüêî
íå îòâå÷àþùóþ ïîòðåáíîñòÿì

îðãàíèçìà, äàëåêóþ îò ýâîëþ-
öèîííî îáóñëîâëåííîãî íàáîðà
ïðîäóêòîâ, íî è ñàìó ïî ñåáå
âåñüìà ñêóäíóþ. Â ñâÿçè ñ ýòèì
íàìè ðàçðàáîòàíû äëÿ äåòñêèõ
ó÷ðåæäåíèé òåõíîëîãè÷åñêèå
îñíîâû ïðèãîòîâëåíèÿ ñåâåð-
íûõ íàöèîíàëüíûõ áëþä.

Ïîíÿòü íàñòðîåíèå æèòåëåé
ëþáîãî óãîëêà è èõ îáðàç æèç-
íè ìîæíî ÷åðåç çíàêîìñòâî ñ èõ
äåòüìè. Õàðàêòåðíà êðåïîñòü
ñåìåé è èõ ñïëî÷åííîñòü, ïîìî-
ãàþùàÿ ñóùåñòâîâàòü â ñóðîâûõ
óñëîâèÿõ, âëþáëåííîñòü â òóí-
äðó. Äåòè òóíäðîâèêîâ èìåþò
ñâîè îòëè÷èòåëüíûå ÷åðòû. Ïî-
ðàæàåò èõ ñàìîñòîÿòåëüíîñòü ñ
ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà. Íèêà-
êîìó ðåáåíêó â ãîðîäå èëè ïî-
ñåëêå ðîäèòåëè íå äàäóò, íàïðè-
ìåð, îñòðûé íîæ èëè òîïîð, ñ
êîòîðûìè ñâîáîäíî îáðàùàþòñÿ
äåòè â òóíäðå, ðàáîòàÿ ïî õîçÿé-
ñòâó èëè çà îáåäîì.

Äåòè îëåíåâîäîâ î÷åíü íà-
áëþäàòåëüíû: çàìå÷àþò ìåëü-
÷àéøèå ïðèìåòû âîêðóã, õîðî-
øî îðèåíòèðóþòñÿ â òóíäðå. Èì
ïðèñóùè òðóäîëþáèå è èñïîë-
íèòåëüíîñòü: îíè íå ïðåðåêàþò-
ñÿ ñ ðîäèòåëÿìè ïî ïîâîäó âû-
ïîëíåíèÿ òîé èëè èíîé ðàáîòû
èëè ïîðó÷åíèé. Äåòè â ñåìüÿõ
äðóæíû. Íàêîíåö, îíè âûíîñëè-
âû, ëþáîçíàòåëüíû, âïå÷àòëè-
òåëüíû.

Ñ äåòüìè, æèâóùèìè â òóíä-
ðå, íåëüçÿ ñòðîèòü îòíîøåíèÿ ïî
òåì æå ïðèíöèïàì, ÷òî è ñ ãî-
ðîäñêèìè � îíè ñîâåðøåííî
äðóãèå. Îíè ìåíåå ðàñêîâàííû â
ïëàíå îáùåíèÿ ñ ïîñòîðîííèìè
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ëþäüìè, êàæäîãî èç íèõ íàäî
ðàçãîâîðèòü, íàñòðîèòü íà íóæ-
íûé ëàä. Êñòàòè, îíè íå ÷àñòî
èãðàþò è ñî ñâåðñòíèêàìè èç
äðóãèõ ñåìåé. Äîñòàòî÷íî ñëîæ-
íàÿ çàäà÷à � îáúåäèíèòü äëÿ
ñîâìåñòíûõ èãð ìàëü÷èêîâ è
äåâî÷åê, ó÷èòûâàÿ, ÷òî îòíîøå-
íèå ê æåíùèíå â òóíäðå � ñïå-
öèôè÷åñêîå.

Íåëüçÿ ñðàâíèâàòü äåòåé îëå-
íåâîäîâ ñ ãîðîäñêèìè äåòüìè è
â ïëàíå îáðàçîâàíèÿ: ïðèâûê-
øèå ê ïðèðîäå, îíè ìåíåå óñèä-
÷èâû â ïîìåùåíèè, îáëàäàþò
îãðîìíûì çàïàñîì ýíåðãèè.
Ñ áîëüøèì èíòåðåñîì äåòè èã-
ðàþò â îáðàçîâàòåëüíûå è ëîãè-
÷åñêèå èãðû, ñ àçàðòîì ó÷àñòâó-
þò â êîíêóðñàõ, ñïîðòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ. Íåíåöêèå äåòè
î÷åíü ëþáÿò ïðèðîäó, îáëàäàþò
ïðåêðàñíûìè îõîòíè÷üèìè íà-
âûêàìè, ñ óäîâîëüñòâèåì õîäÿò
íà ðûáàëêó, ñîáèðàþò ãðèáû,
ÿãîäû, ïîìîãàþò ðîäèòåëÿì.

Áîëüøàÿ ïðîáëåìà � ïåðåâîä
äåòåé íà ñîäåðæàíèå è âîñïèòà-
íèå â ãîñóäàðñòâåííûõ ó÷ðåæäå-
íèÿõ, îòîðâàííûõ îò ïðèâû÷íîé
ñðåäû, ïîãðóæåíèå èõ â íîâóþ
ñèñòåìó ìèðîâîççðåíèÿ. Ýòà
«öèâèëèçàòîðñêàÿ» äåÿòåëüíîñòü
ïî ñâîåé ñóòè è ðåçóëüòàòàì
îêàçàëàñü æåñòêèì ýêñïåðèìåí-
òîì. Ëèøåíèå ñàìîñòîÿòåëüíî-
ñòè è îòðûâ äåòåé � ýòè è äðó-
ãèå áåäñòâåííûå ìåðû ÿâèëèñü
ãëàâíûìè ïðè÷èíàìè, à íå ïî-
ñëåäñòâèÿìè êðèçèñà. Îíè ðàç-
ðóøèëè è ðàçðóøàþò ôóíäàìåí-
òàëüíûå îñíîâû æèçíè è âàæ-
íåéøèå ñòðóêòóðû ÷åëîâå÷åñêîé

ëè÷íîñòè. Â íàèáîëüøåé ñòåïå-
íè ýòî îòðàçèëîñü íà ïîêîëåíè-
ÿõ äåòåé, ïðîøåäøèõ ÷åðåç ïðè-
íóäèòåëüíóþ êîíâåðñèþ è íå
ñôîðìèðîâàâøèõ ìåõàíèçìû
öåëåîáðàçîâàíèÿ è ìîòèâàöèè.
Øèðîêîìàñøòàáíûé õàðàêòåð
ýòèõ ìåð ïðèâåë ê äåôèöèòó
ïñèõè÷åñêîé àêòèâíîñòè, à ýòî
ñîâñåì íå èæäèâåí÷åñòâî, õîòÿ
âíåøíå ýòè ñîñòîÿíèÿ ïðîÿâëÿ-
þòñÿ ñõîäíî. Íî ïåðâîå èç íèõ
ÿâëÿåòñÿ áîëåçíüþ, à âòîðîå �
ìîðàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé óñ-
òàíîâêîé.

Íàøà ïðàêòèêà ðàáîòû ñ êî-
÷óþùèì êîðåííûì íàñåëåíèåì
ÍÀÎ ñâèäåòåëüñòâóåò î íåîáõî-
äèìîñòè îðãàíèçàöèîííîãî
îôîðìëåíèÿ îñîáîãî íàïðàâëå-
íèÿ ìåäèöèíû � ïîëÿðíîé ìå-
äèöèíû, öåëüþ êîòîðîé ÿâëÿåòñÿ
óêðåïëåíèå è ñîõðàíåíèå çäîðî-
âüÿ íàñåëåíèÿ, ïðîæèâàþùåãî
è/èëè ðàáîòàþùåãî â Àðêòè÷åñ-
êîé çîíå è ïðèëåãàþùèõ ê Ïî-
ëÿðíîìó êðóãó âûñîêîøèðîòíûõ
òåððèòîðèÿõ.

Ïðîåêò «Êàíèíñêèé Êðàñíûé
÷óì» � ýòî ïîïûòêà ïðèáëèæå-
íèÿ ê ìèðîâûì ñòàíäàðòàì, ñó-
ùåñòâóþùèì â îáëàñòè ýêîëî-
ãèè, ýòíîëîãèè è ïðîìûøëåííî-
ãî îñâîåíèÿ. Ïîýòîìó îí èìååò
è ñîöèàëüíî-ïîëèòè÷åñêîå çâó-
÷àíèå. Ðåçóëüòàòû óñïåøíî îñó-
ùåñòâëåííîãî ïðîåêòà íàøëè
ïîääåðæêó è îäîáðåíèå ñî ñòî-
ðîíû àññîöèàöèè êîðåííûõ
ìàëî÷èñëåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà,
Ñèáèðè è Äàëüíåãî Âîñòîêà ÐÔ,
ìåæäóíàðîäíîé îðãàíèçàöèè
«Âðà÷è ìèðà».
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Ìèðîâûå òåíäåíöèè ïðîèç-
âîäñòâà ìåáåëè âîîáùå è ìåäè-
öèíñêîé â ÷àñòíîñòè çàêëþ÷àþò-
ñÿ â øèðîêîì èñïîëüçîâàíèè ñî-
âðåìåííûõ òåõíîëîãè÷íûõ è
ïðàêòè÷íûõ ìàòåðèàëîâ � àëþ-
ìèíèÿ, ñòåêëà è ïëàñòèêà � ëåã-
êèõ, âëàãîíåïðîíèöàåìûõ, óäà-
ðîïðî÷íûõ è ïðîñòî êðàñèâûõ.
Ê ñîæàëåíèþ, â ñâÿçè ñ ìèðîâûì
ôèíàíñîâûì è ôîíäîâûì êðè-
çèñîì ñåãîäíÿ òàêóþ ìåáåëü
ìîãóò ïîçâîëèòü ñåáå äàëåêî íå
âñå ëå÷åáíûå è îáðàçîâàòåëüíûå
ó÷ðåæäåíèÿ ââèäó åå âûñîêîé
ñòîèìîñòè. Îòå÷åñòâåííûå ïðî-
èçâîäèòåëè àêòèâíî èùóò êîì-
ïðîìèññû, îñâàèâàÿ òåõíîëîãèè,
êîòîðûå ïîçâîëÿþò èçãîòàâëè-
âàòü ìåáåëü îäíîâðåìåííî è
íåäîðîãóþ, è ñîîòâåòñòâóþùóþ
ìèðîâûì ñòàíäàðòàì êà÷åñòâà.
Ðîññèéñêèå ïðåäïðèÿòèÿ èìåþò
îïûò äëèòåëüíîãî ïîèñêà îïòè-
ìàëüíîãî ñî÷åòàíèÿ öåíû è êà-
÷åñòâà, ïðèåìëåìîãî äëÿ íàøåãî
çäðàâîîõðàíåíèÿ è îáðàçîâàíèÿ.

Â ÷àñòíîñòè, îòå÷åñòâåííàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ìåáåëü ïðîèçâî-
äèòñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâà-
íèÿìè ÑàíÏèÍ 2.1.3.1375-03
«Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê
ðàçìåùåíèþ, óñòðîéñòâó, îáîðó-
äîâàíèþ è ýêñïëóàòàöèè áîëü-
íèö, ðîäèëüíûõ äîìîâ è äðóãèõ

Ìåáåëü äëÿ ìåäèöèíñêèõ
êàáèíåòîâ ÄÎÓ
Àõìåòçÿíîâ È.Ì.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Ìîñêâà

ëå÷åáíûõ ñòàöèîíàðîâ», êîòîðûå
ðåãëàìåíòèðóþò îáÿçàòåëüíîå
ïðîâåäåíèå âëàæíîé óáîðêè â
ìåäèöèíñêèõ ïîìåùåíèÿõ íå
ðåæå 2 ðàç â ñóòêè. Ñîîòâåòñòâåí-
íî ýòà ìåáåëü õàðàêòåðèçóåòñÿ
ïîâûøåííîé óñòîé÷èâîñòüþ ê
âîçäåéñòâèþ ìîþùèõ è äåçèí-
ôèöèðóþùèõ ñðåäñòâ, à òàêæå ê
ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæäåíèÿì.

Èñïîëüçóåìûå ðîññèéñêèìè
ïðåäïðèÿòèÿìè ìàòåðèàëû, òà-
êèå êàê àëþìèíèåâûé ïðîôèëü,
îáåñïå÷èâàþùèé æåñòêîñòü è
ïðî÷íîñòü, ïëàñòèê, ïðèäàþùèé
ëåãêîñòü è èçÿùåñòâî, ëàìèíè-
ðîâàííàÿ äåðåâîñòðóæå÷íàÿ
ïëèòà (ËÄÑòÏ), ãàðàíòèðóþùàÿ
âîäîíåïðîíèöàåìîñòü è óäà-
ðîïðî÷íîñòü, ïðåäîïðåäåëÿþò
íåîáõîäèìîå êà÷åñòâî ìåäè-
öèíñêîé ìåáåëè. Âî âñåõ äåòà-
ëÿõ, ãäå ïðèìåíÿåòñÿ ËÄÑòÏ,
íåïðîíèöàåìîñòü âëàãè âíóòðü
ïëèòû îáåñïå÷åíà óäàðîïðî÷-
íîé, âëàãîóñòîé÷èâîé êðîìêîé.
Áëàãîäàðÿ åé æèäêîñòü íå ïî-
ïàäàåò âíóòðü ïëèòû, è åå ðàç-
áóõàíèå èñêëþ÷åíî. Êðîìå òîãî,
â ìåñòàõ, ãäå âåðîÿòíîñòü ïî-
âðåæäåíèé áîëüøàÿ (êðàÿ äâå-
ðåé, ñòîëåøíèö) êðîìêà èìååò
5-êðàòíóþ òîëùèíó, ÷òî äàåò
ïîâûøåííóþ çàùèòó ýòèõ ìåñò
îò ìåõàíè÷åñêèõ ïîâðåæäåíèé.



Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò 113
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 4

À
Ê

Ò
Ó

À
Ë

Ü
Í

Î

Âûñîêèå ýêñïëóàòàöèîííûå
õàðàêòåðèñòèêè, ñîâðåìåííûé
âíåøíèé âèä è ïðèåìëåìàÿ äàæå
äëÿ ìàëîáþäæåòíûõ ó÷ðåæäåíèé
ñòîèìîñòü � ãëàâíûå äîñòîèíñòâà
îòå÷åñòâåííîé ìåäèöèíñêîé ìå-
áåëè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ìîæíî
ïðèâåñòè õàðàêòåðèñòèêó àññîðòè-
ìåíòíîãî ðÿäà ìåáåëè ìåäèöèí-
ñêîãî íàçíà÷åíèÿ «ÅËÀÌÅÄ»

Òàáëèöà

Àññîðòèìåíòíûé ðÿä ìåäèöèíñêîé ìåáåëè «ÅËÀÌÅÄ»

(ïðîèçâîäèòåëü � Åëàòîìñêèé
ïðèáîðíûé çàâîä), âíåñåííîé â
ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð èçäåëèé
ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ (ñì.
òàáëèöó). Âñå ïðåäìåòû èìåþò ñî-
âðåìåííûé, î÷åíü ïðèâëåêàòåëü-
íûé äèçàéí. Îíè ïðî÷íûå, ëåãêèå,
óäîáíûå è óñòîé÷èâûå ê âëàæíîé
óáîðêå è ìåõàíè÷åñêèì ïîâðåæ-
äåíèÿì.

Íàèìåíîâàíèå Èñïîëüçóåìûå 
ìàòåðèàëû 

Ýêñïëóàòàöèîííûå 
äîñòîèíñòâà 

Øêàôû ìåäèöèíñêèå 

ëàáîðàòîðíûå 
ØÌË-01 

Àëþìèíèåâûé ïðî-
ôèëü, ïëàñòèê, ñòåêëî 

Ïðèâëåêàòåëüíûå ñòåêëÿííûå 

äâåðè, âûïîëíåííûå â ÷åòû-
ðåõ âàðèàíòàõ ïðîçðà÷íîñòè 
ñòåêëà 

Øêàôû ìåäèöèíñêèå 

äëÿ ôàðìàöåâòè÷å-
ñêèõ ïðåïàðàòîâ 
ØÌÔ-01 

ËÄÑòÏ, ïëàñòèê, 

àëþìèíèé 

Ïîâîðîòíûå è íàâåñíûå ïîë-

êè äëÿ ðàçäåëüíîãî õðàíåíèÿ 
ìåäèêàìåíòîâ, çàïèðàþùååñÿ 

íà êëþ÷ îòäåëåíèå äëÿ ïðå-
ïàðàòîâ êëàññà Â, âûäâèæíîé 
ñòîë-ïîëêà äëÿ ìàíèïóëÿöèé 

Òóìáî÷êè êàáèíåòíûå 

ÒÌÊ-01, ëàáîðàòîð-
íûå ÑÒÌË-01, ïðè-
êðîâàòíûå ÒÌÏ-01 

ËÄÑòÏ, ïëàñòèê, 
àëþìèíèé 

Ëåãêèå, ñíàáæåíû ïîâîðîò-
íûìè êîëåñàìè 

Ñòîë ìåäèöèíñêîé 
ñåñòðû ÑÌÑ-01 

ËÄÑòÏ Óäîáíàÿ êîíñòðóêöèÿ, ïðåäó-
ñìîòðåíî ìåñòî ïîä äîêóìåí-
òàöèþ è ïåðñîíàëüíûé 
êîìïüòåð 

Ñòåëëàæè ïåðåäâèæ-
íûå è ñòàöèîíàðíûå 

Ïëàñòèê Ñòàöèîíàðíûå ñòåëëàæè 

ñáîðíî-ðàçáîðíûå, ñîáèðàþò-
ñÿ â ëþáóþ êîíñòðóêöèþ; 
ïåðåäâèæíûå ñòåëëàæè ñíàá-
æåíû ïîâîðîòíûìè êîëåñàìè 
è ðó÷êîé, óäîáíû äëÿ ëþáûõ 
ïåðåâîçîê 

Ñòîëèêè-òåëåæêè 

ìåäèöèíñêèå ïîëè-
ìåðíûå ÑÒÌÏ 
«ÅËÀÒ» 

Àëþìèíèåâûé èëè 

ñòàëüíîé ïðîôèëü, 
ïëàñòèê 

Øèðîêèé ìîäåëüíûé ðÿä, 

âûñîêèå íàãðóçî÷íûå õàðàê-
òåðèñòèêè, äîëãîâå÷íîñòü 
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Öèêëîãðàììà ðàáîòû
ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ

Ïàâëîâà Ï.À.,
Ïî÷åòíûé ðàáîòíèê îáùåãî îáðàçîâàíèÿ ÐÔ, çàâåäóþùèé
âûñøåé êàòåãîðèè, ÌÄÎÓ � ä/ñ ïðèñìîòðà è îçäîðîâëåíèÿ ¹ 7
«Ëàäóøêè», ã. Ìåæäóðå÷åíñê Êåìåðîâñêîé îáë.

Ñïåöèôèêà îðãàíèçàöèè ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáî-
òû â äåòñêîì ñàäó ïðèñìîòðà è
îçäîðîâëåíèÿ äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà îáóñëîâëåíà äåÿòåëü-
íîñòüþ â äâóõ íàïðàâëåíèÿõ:
ïðîâåäåíèå îáùåóêðåïëÿþùèõ
ìåðîïðèÿòèé äëÿ âñåõ äåòåé
ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííåãî âîçðà-
ñòà, à òàêæå èíäèâèäóàëüíàÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïîìîùü äåòÿì èç
ãðóïï ðèñêà (÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèå äåòè, ñ õðîíè÷åñêîé
ïàòîëîãèåé).

Ïðèìåðíîå ðàñïðåäåëåíèå
îáÿçàííîñòåé ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ ÌÄÎÓ âûãëÿäèò ñëå-
äóþùèì îáðàçîì.

Âðà÷:
�ïðîâîäèò ìåäèöèíñêèé îñ-

ìîòð äåòåé;
� íàçíà÷àåò ñîîòâåòñòâóþùèé

ðåæèì, ïèòàíèå, ôèçè÷åñêèå
óïðàæíåíèÿ, ñïîñîáû çàêàëè-
âàíèÿ, ïðåïàðàòû äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè çàáîëåâàíèé, âðåìÿ
ïðîâåäåíèÿ ïðèâèâîê è ò.ä.;

� äàåò îöåíêó ôèçè÷åñêîãî è
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé, èõ îáùåãî ñîñòî-
ÿíèÿ, äåëàåò çàêëþ÷åíèå î
çäîðîâüå ðåáåíêà.

Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà:
� åæåäíåâíî íàáëþäàåò çà ñî-

ñòîÿíèåì çäîðîâüÿ äåòåé;
� ïðîâîäèò àíòðîïîìåòðè÷åñ-

êèå èçìåðåíèÿ (äëèíà è ìàññà
òåëà, îêðóæíîñòü ãîëîâû è
ãðóäíîé êëåòêè);

� óòî÷íÿåò àíàìíåç, â òîì ÷èñ-
ëå âñå îñòðûå çàáîëåâàíèÿ,
ïåðåíåñåííûå ðåáåíêîì â ïå-
ðèîä, ïðåäøåñòâîâàâøèé îñ-
ìîòðó;

� äîâîäèò äî ñâåäåíèÿ âîñïèòà-
òåëåé è ðîäèòåëåé èíôîðìà-
öèþ î çäîðîâüå ðåáåíêà è ñî-
âåòû âðà÷à.
Íà îñíîâå ïðèìåðíîãî ôóíê-

öèîíàëà àäìèíèñòðàöèåé äåò-
ñêîãî ñàäà îïðåäåëÿåòñÿ îðãàíè-
çàöèÿ äåÿòåëüíîñòè ìåäèöèíñêî-
ãî ïåðñîíàëà ÄÎÓ. Ïîñêîëüêó
âðà÷ó è ñòàðøåé ìåäèöèíñêîé
ñåñòðå ïîñòîÿííî ïðèõîäèòñÿ
âûïîëíÿòü îäíîòèïíûå äåéñò-
âèÿ â ñèëó èõ ïîâòîðÿåìîñòè, â
ÌÄÎÓ � ä/ñ ¹ 7 èñïîëüçóåòñÿ
öèêëîãðàììà ðàáîòû. Ñ äåòüìè,
âõîäÿùèìè â ãðóïïû ðèñêà, ëå-
÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáî-
òà ñòðîèòñÿ ïî èíäèâèäóàëüíûì
ïëàíàì, êîòîðûå ñîñòàâëÿåò âðà÷
ñîãëàñíî ïîêàçàíèÿì.
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Ãîäîâàÿ öèêëîãðàììà ðàáîòû âðà÷à è ñòàðøåé ìåäñåñòðû ÄÎÓ

Ìåñÿö Ëå÷åáíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ Ñîòðóäíèêè 

1 2 3 

Îñìîòð äåòåé. Âðà÷ 

Àíòðîïîìåòðèÿ. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Ïðîâåðêà óñëîâèé õðàíåíèÿ ïðîäóêòîâ íà ñêëàäå 
è êà÷åñòâà. 

Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Õîæäåíèå äåòåé ïî ìîêðûì äîðîæêàì. Âðà÷ 

Ïðîâåðêà êà÷åñòâà ìûòüÿ ïîñóäû, õðàíåíèÿ âå-
òîøè. 

Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Øêîëà ìàòåðåé. Âðà÷ 

Îôîðìëåíèå óãîëêà çäîðîâüÿ «Ïðîôèëàêòèêà 
ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé». 

Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

ßíâàðü 

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðåæèìà äíÿ äåòåé â ãðóïïàõ Âðà÷ 

Íàïðàâëåíèå äåòåé èç äèñïàíñåðíîé ãðóïïû ê 
ñïåöèàëèñòàì ïî ðåçóëüòàòàì ìåäîñìîòðà. 

� // � 

Êîíòðîëü çà òåõíîëîãèåé ïðèãîòîâëåíèÿ áëþä. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà âîçäóøíûì ðåæèìîì â ãðóïïàõ. � // � 

Êîíòðîëü çà îáðàáîòêîé òóàëåòà. � // � 

Ôåâðàëü 

Èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé 

Âðà÷ 

Îáñëåäîâàíèå íà ýíòåðîáèîç. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Ìàðêèðîâêà òàðû è èñïîëüçîâàíèå åå ïî íàçíà÷å-
íèþ íà ïèùåáëîêå. 

� // � 

Êîíòðîëü çà óìûâàíèåì, ìûòüåì ðóê. � // � 

Ñáîð è îáðàáîòêà ãðÿçíîãî áåëüÿ. � // � 

Ìàðò 

Øêîëà ìàòåðåé Âðà÷ 

Îñìîòð äåòåé. � // � 

Àíòðîïîìåòðèÿ. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà äîêàðìëèâàíèåì äåòåé. � // � 

Êîíòðîëü çà ïîäìûâàíèåì äåòåé. � // � 

Ïðîâåðêà êà÷åñòâà îáðàáîòêè ñòîëîâ â ñòîëîâîé è 
ìûòüÿ ïîñóäû. 

� // � 

Îôîðìëåíèå óãîëêà çäîðîâüÿ «Ïðîôèëàêòèêà 
êèøå÷íûõ èíôåêöèé». 

� // � 

Àïðåëü 

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ äåòåé â ãðóïïàõ Âðà÷ 
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Ïðîäîëæåíèå  òàáë.

1 2 3 

Îðãàíèçàöèÿ ïðîãóëîê. Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà õðàíåíèåì ñêîðîïîðòÿùèõñÿ ïðîäóê-
òîâ íà ñêëàäå è ïèùåáëîêå. 

Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà ïîäáîðîì ìåáåëè; çàñå÷åâàíèåì îêîí. Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà ïèòüåâûì ðåæèìîì (â òîì ÷èñëå çà 
îáðàáîòêîé ÷àéíèêîâ). 

Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Øêîëà ìàòåðåé. Âðà÷ 

Ìàé 

Ñîáëþäåíèå ðåæèìà äíÿ äåòåé â ãðóïïàõ � // � 

Îðãàíèçàöèÿ ïðîãóëîê  Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Õðàíåíèå ñóòî÷íûõ ïðîá íà ïèùåáëîêå. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Îò÷åò çà 6 ìåñ.  Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà îáðàáîòêîé óáîðî÷íîãî èíâåíòàðÿ â 
ãðóïïàõ, ìàðêèðîâêîé. 

Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Èþíü 

Îôîðìëåíèå óãîëêà çäîðîâüÿ «Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà» � // � 

Îðãàíèçàöèÿ ïðîãóëîê. Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà àäàïòàöèåé äåòåé. Âðà÷ 

Êîíòðîëü çà ìûòüåì íîã ïîñëå ïðîãóëêè. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëüíîå âçâåøèâàíèå áëþä. � // � 

Øêîëà ìàòåðåé. Âðà÷ 

Èþëü 

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðåæèìà äíÿ äåòåé â 
ãðóïïàõ 

� // � 

Îðãàíèçàöèÿ ïðîãóëîê. Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Îñìîòð äåòåé. Âðà÷ 

Àíòðîïîìåòðèÿ. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà îðãàíèçàöèåé ñíà äåòåé. Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì íîðì ïèòàíèÿ è êàëî-
ðèéíîñòè ïðîäóêòîâ. 

Âðà÷ 

Àâãóñò 

Èíäèâèäóàëüíûå áåñåäû ñ ðîäèòåëÿìè âíîâü ïî-
ñòóïèâøèõ äåòåé 

� // � 
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Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

Àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé äèñïàíñåðíîé 
ãðóïïû. 

Âðà÷ 

Àíòðîïîìåòðèÿ. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà äîêàðìëèâàíèåì äåòåé. � // � 

Õîæäåíèå äåòåé ïî ìîêðûì äîðîæêàì. � // � 

Êîíòðîëü çà âûñàæèâàíèåì, ìûòüåì ðóê. � // � 

Øêîëà ìàòåðåé. Âðà÷ 

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì ðåæèìà äíÿ äåòåé â 
ãðóïïàõ. 

� // � 

Ñåíòÿáðü 

Êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì â ãðóïïàõ Ñòàðøàÿ 

ìåäñåñòðà 

Íàïðàâëåíèå äåòåé èç äèñïàíñåðíîé ãðóïïû ê 
ñïåöèàëèñòàì. 

Âðà÷ 

Êîíòðîëü çà ðàçäà÷åé ãîòîâîé ïèùè. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà âîçäóøíûì ðåæèìîì, óòåïëåíèåì îêîí. � // � 

Êîíòðîëü çà óáîðêîé ãðóïïîâûõ ïîìåùåíèé. � // � 

Ó÷àñòèå â ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ. Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Îôîðìëåíèå óãîëêà çäîðîâüÿ «Ïðîôèëàêòèêà 
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé». 

Ñòàðøàÿ ìåä-
ñåñòðà 

Îêòÿáðü 

Íàçíà÷åíèå àäàïòàãåíîâ, âèòàìèíîòåðàïèÿ Âðà÷ 

Íàçíà÷åíèå àäàïòàãåíîâ, âèòàìèíîòåðàïèÿ. � // � 

Êîíòðîëü çà ñàíèòàðíûì ñîñòîÿíèåì ïèùåáëîêà. � // � 

Êîíòðîëü çà óìûâàíèåì, ïîäìûâàíèåì. Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà õðàíåíèåì äåòñêîãî áåëüÿ â êàáèíêàõ. � // � 

Íîÿáðü 

Îôîðìëåíèå óãîëêà çäîðîâüÿ «Ãåïàòèò» � // � 

Àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè çà ãîä. Âðà÷ 

Ãîäîâîé îò÷åò. Âðà÷, ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà âîçäóøíûì è òåìïåðàòóðíûì ðåæè-
ìîì â ãðóïïàõ, ïðîâåòðèâàíèåì. 

Âðà÷ 

Êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì òåõíîëîãèè ïðèãîòîâ-
ëåíèÿ áëþä. 

Ñòàðøàÿ 
ìåäñåñòðà 

Êîíòðîëü çà îáðàáîòêîé ïîñóäû. � // � 

Äåêàáðü 

Øêîëà ìàòåðåé Âðà÷ 



Ãîðæóñü ïðîôåññèåé ñâîåé118
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 4

Çàáîòà î çäîðîâüå
äîøêîëüíèêîâ � ìîé äîëã
Êîëáèíà Ë.Ã.,
ñòàðøàÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà âûñøåé êàòåãîðèè, ÌÎÓ «Õàðèíñêàÿ
ñðåäíÿÿ îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ øêîëà», ä/ñ «Ðàäóãà»,
ïîñ. Õàðèíî Ãàéíñêîãî ð-íà, Êîìè-Ïåðìÿöêèé ÀÎ Ïåðìñêîãî êðàÿ

Äåòñêèé ñàä «Ðàäóãà» ðàçìåùà-
åòñÿ â òèïîâîì áëàãîóñòðîåííîì
êèðïè÷íîì äâóõýòàæíîì çäàíèè
îáùåé ïëîùàäüþ 915 ì2, ââåäåí-
íîì â ýêñïëóàòàöèþ â 1985 ã. ÄÎÓ
ðàññ÷èòàíî íà 5 ãðóïï, â íàñòî-
ÿùåå âðåìÿ ôóíêöèîíèðóþò
3 ãðóïïû ñ äíåâíûì ïðåáûâàíè-
åì äåòåé (10 ÷): ðàííåãî âîçðàñ-
òà (12 ÷åë.), ñðåäíÿÿ (18 ÷åë.) è
ñòàðøàÿ (16 ÷åë.), à òàêæå 3 íà-
÷àëüíûõ êëàññà ñ ãðóïïîé ïðî-
äëåííîãî äíÿ.

Â äåòñêîì ñàäó êðóãëûé ãîä
ïðîâîäèòñÿ âèòàìèíèçàöèÿ òðåòü-
èõ áëþä, äåòè ïðèíèìàþò íàïè-
òîê «Çîëîòîé øàð», ÿãîäû êëþê-
âû, áðóñíèêè, øèïîâíèêà, åæåä-
íåâíî ïîëó÷àþò äîïîëíèòåëüíûé
çàâòðàê â âèäå ñîêîâ èëè ôðóêòîâ.

Îáùàÿ ïëîòíîñòü ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé ñîñòàâëÿåò â ñðåäíåì
85%, ìîòîðíàÿ � 80%. Ïðè âçâå-
øèâàíèè âîñïèòàííèêîâ äåòñêîãî
ñàäà âûÿâëåíî, ÷òî äåòè ÿñåëüíîé
ãðóïïû åæåìåñÿ÷íî ïðèáàâëÿþò â
âåñå íà 200�300 ã, ñòàðøåé è
ñðåäíåé ãðóïï � åæåêâàðòàëüíî
íà 300�500 ã. Ïðè îöåíêå àíòðî-
ïîìåòðè÷åñêèõ äàííûõ è ïîêàçà-
òåëåé ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè âûñîêèé óðîâåíü ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ îòìå÷åí ó 55% äåòåé,
ñðåäíèé � ó 45%.

Â òå÷åíèå ðÿäà ëåò â îñåííå-
âåñåííèé ïåðèîä â ÄÎÓ åæå-
äíåâíî ïðîâîäÿòñÿ:
� ïîëîñêàíèå çåâà ÷åñíî÷íî-

ñîëåâûì ðàñòâîðîì;
� ïîëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà ðàñòâî-

ðàìè èç ýâêàëèïòà è êàëåíäóëû;
� óïîòðåáëåíèå ÿãîä êëþêâû;
� óïîòðåáëåíèå îáùåóêðåïëÿþ-

ùèõ íàñòîåâ èç òðàâ;
� âèòàìèíîòåðàïèÿ;
� òî÷å÷íûé ìàññàæ ëèöà è êè-

ñòåé ðóê.
Â ïåðèîä ðîñòà çàáîëåâàåìî-

ñòè ãðèïïîì è ÎÐÂÈ îðãàíèçó-
þòñÿ ñïåöèàëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ:
� óïîòðåáëåíèå â ïèùó ëóêà è

÷åñíîêà;
� ÷åñíî÷íî-ëóêîâûå «áóêåòèêè»;
� îêñîëèíîâàÿ ìàçü â íîñ;
� èíãàëÿöèÿ ýôèðíûõ ìàñåë;
� àðîìàòèçàöèÿ âîçäóõà â ãðóïïî-

âûõ ïîìåùåíèÿõ ìàñëîì Îëáàñ;
� óñèëåííûé óòðåííèé ôèëüòð,

ìàñî÷íûé ðåæèì äëÿ ïåðñî-
íàëà.
Íåñìîòðÿ íà íåáëàãîïðèÿòíûå

äëÿ äîøêîëüíèêîâ êëèìàòè÷åñ-
êèå óñëîâèÿ, áîëåå ÷åì ó ïîëî-
âèíû âîñïèòàííèêîâ îòìå÷àåò-
ñÿ âûñîêèé è ñðåäíèé óðîâåíü
ðåçèñòåíòíîñòè (îòñóòñòâèå îñò-
ðûõ çàáîëåâàíèé çà ó÷åáíûé
ãîä � ó 13%, 1�3 çàáîëåâà-
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íèÿ � ó 47%). Ê ÷àñòî áîëåþùèì
äåòÿì â 2007/08 ó÷. ã. áûëî îòíå-
ñåíî 4 ðåáåíêà â ÿñåëüíîé ãðóï-
ïå, 3 � ñðåäíåé, 4 � ñòàðøåé.
Ïðîïóñêè ïî áîëåçíè â 2006�
2008 ãã. íàõîäÿòñÿ íà óðîâíå 15�
16 äåòîäíåé íà îäíîãî ðåáåíêà,
ïîêàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äîø-
êîëüíèêîâ ïðèâåäåíû â òàáëèöå.

Ïðè ïðîôèëàêòè÷åñêèõ îñ-
ìîòðàõ äåòåé îñîáîå âíèìàíèå
óäåëÿåòñÿ âûÿâëåíèþ ïàðàçèòàð-
íûõ çàáîëåâàíèé. Òàê, â òå÷åíèå
2007/08 ó÷. ã. â ðåçóëüòàòå ïëàíî-
âûõ îñìîòðîâ ó 3 äåòåé âûÿâëåí
ýíòåðîáèîç, ó 11 � ïåäèêóëåç.

Ñ äåòüìè, ó êîòîðûõ ïðè ìåäè-
öèíñêîì îáñëåäîâàíèè îáíàðóæå-
íî ïëîñêîñòîïèå, ïðîâîäÿòñÿ ñïå-
öèàëüíûå óïðàæíåíèÿ âî âðåìÿ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, óòðåííåé
ãèìíàñòèêè è ãèìíàñòèêè ïîñëå
äíåâíîãî ñíà, à äëÿ èõ ðîäèòå-
ëåé � êîíñóëüòàöèè. Ïåðåä ñíîì
âñå äåòè õîäÿò áîñèêîì ïî ïîëó,
à ïîñëå ñíà � ïî éîäíî-ñîëåâîé
äîðîæêå, êàìóøêàì, ðåáðèñòîé
äîñêå. Òàêàÿ ðàáîòà âåñüìà ýôôåê-
òèâíà â äîøêîëüíîì âîçðàñòå. Òàê,
íà íà÷àëî 2007/08 ó÷. ã. â ä/ñ «Ðà-
äóãà» áûëî âûÿâëåíî 10 äåòåé ñ
ïëîñêîñòîïèåì. Â êîíöå ãîäà ïðè
ïîâòîðíîì îáñëåäîâàíèè ýòèõ äå-
òåé îòìå÷åíî óëó÷øåíèå ñâîäà

ñòîïû ó 8 ÷åë., à ó 2 ýòîò äèàãíîç
áûë ñíÿò. Ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé
ïðîâîäèòñÿ ëå÷åáíî-îçäîðîâè-
òåëüíûé ìàññàæ: êàæäûé ðåáåíîê
åæåêâàðòàëüíî ïîëó÷àåò êóðñ èç
10 ìàññàæíûõ ïðîöåäóð.

Ñèñòåìàòè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ âîñ-
ïèòàòåëÿìè, äåòüìè è èõ ðîäèòå-
ëÿìè ïî ïðîïàãàíäå çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíè, âíåäðåíèþ ìåòî-
äîâ çàêàëèâàíèÿ, ïîâûøåíèþ
óðîâíÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ïðèíîñèò ñâîè ðåçóëüòàòû. Äî-
øêîëüíèêè ñ æåëàíèåì âûïîëíÿ-
þò âñå ïðîöåäóðû ïî çàêàëèâà-
íèþ è îçäîðîâëåíèþ. Ïîâûñèëàñü
àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé ïðè ïðîâå-
äåíèè ìåðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, îíè ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ñïîðòèâíûõ
ïðàçäíèêàõ è ðàçâëå÷åíèÿõ.

Çäîðîâûé ðåáåíîê àêòèâåí,
ãîòîâ ôàíòàçèðîâàòü è äåéñòâî-
âàòü, à çàäà÷à ìåäèöèíñêèõ ðà-
áîòíèêîâ è ïåäàãîãîâ ÄÎÓ �
ñîçäàòü íà Ñåâåðå òàêèå óñëî-
âèÿ, êîòîðûå áû ìàêñèìàëüíî
ñòèìóëèðîâàëè èíèöèàòèâó è
òâîð÷åñòâî äåòåé, îáåñïå÷èâàëè
âûáîð è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü â
äåéñòâèÿõ, ïîìîãàëè îâëàäåòü
íàâûêàìè ôèçè÷åñêîãî ñàìîñî-
âåðøåíñòâîâàíèÿ è ñïîñîáñòâî-
âàëè çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Òàáëèöà
Ñòðóêòóðà çàáîëåâàåìîñòè äåòåé â 2007/08 ó÷. ã., %

Áîëåçíè Äî 3 ëåò Îò 3 äî 7 ëåò Âñåãî 

Ãðèïï, ÎÐÂÈ 375 171 224 

Àíãèíà 33 26 28 

Ïíåâìîíèÿ 17 � 4 

Äðóãèå 67 18 30 
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Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà
ñ äåòüìè-íåíöàìè
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Äðîçäîâà È.Â.,
âîñïèòàòåëü âûñøåé êàòåãîðèè, ñàíàòîðíàÿ øêîëà-èíòåðíàò ¹ 1,
ã. Âîðêóòà, Ðåñïóáëèêà Êîìè

Â çàïîëÿðíîì ãîðîäå Âîðêóòå
åñòü îñòðîâîê òåïëà: ãîñóäàð-
ñòâåííîå îçäîðîâèòåëüíîå îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå ñàíàòîð-
íîãî òèïà äëÿ äåòåé, íóæäàþ-
ùèõñÿ â äëèòåëüíîì ëå÷åíèè, �
ñàíàòîðíàÿ øêîëà-èíòåðíàò äëÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî è íà÷àëüíî-
ãî øêîëüíîãî âîçðàñòà êî÷åâîãî
íàðîäà íåíöåâ.

Íåíåöêèå îëåíåâîäû-÷àñòíè-
êè ïîëíîñòüþ ñîõðàíèëè ñâîé
íàöèîíàëüíûé óêëàä æèçíè, òðà-
äèöèè, ÿçûê. Äî ñèõ ïîð â íåíåö-
êèõ ÷óìàõ äåòè èãðàþò êóêîëêà-
ìè ìóõóêî, âûïîëíåííûìè èç
êóñî÷êà ñóêíà è óòèíîãî (ãóñèíî-
ãî) êëþâà, èãðóøêàìè èç äåðå-
âà ïýñüêó (âîë÷îê), âýâêó (âîë÷îê
íà íèòêå), òûðíåéêó (ïàëî÷êè).

Ñâîåîáðàçèåì îòìå÷àåòñÿ è
ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ìàëåíü-
êèõ îëåíåâîäîâ. Êàêèì äîëæåí
áûòü îëåíåâîä, åñëè âñÿ åãî
æèçíü ñâÿçàíà ñ áåñêðàéíåé
ñóðîâîé òóíäðîé? Êîíå÷íî æå,
âûíîñëèâûì, ëîâêèì, ñèëü-
íûì, òåðïåëèâûì ê õîëîäó,
ýìîöèîíàëüíî ñäåðæàííûì.

Ïåäàãîãè èíòåðíàòà èçó÷èëè
ìàòåðèàëû ïî èñòîðèè íåíåöêî-
ãî íàðîäà, åãî òðàäèöèÿì. Ïðî-

âåëè îãðîìíóþ ðàáîòó ñ ðîäèòå-
ëÿìè äåòåé-íåíöåâ. Áûëè îðãà-
íèçîâàíû êîìàíäèðîâêè â òóí-
äðó, â ÷óìû âîñïèòàííèêîâ, ãäå
âîî÷èþ ïåäàãîãè çíàêîìèëèñü ñ
áûòîì îëåíåâîäîâ-êî÷åâíèêîâ,
òðàäèöèÿìè âîñïèòàíèÿ.

Ïîëó÷åííûé îïûò âîïëîùåí
â ðàáî÷åé ïðîãðàììå ïî âîñïè-
òàíèþ è îáó÷åíèþ äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Â ðàçäåëå
«Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå», êàê
è â äðóãèõ ðàçäåëàõ ïðîãðàììû,
ó÷òåíû íàöèîíàëüíûå îñîáåí-
íîñòè äåòåé-íåíöåâ, òðàäèöèè
áûòà îëåíåâîäîâ, ïîñêîëüêó
ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå ñâÿçè
ìàëåíüêèõ íåíöåâ êàê çâåíà â
ýêîëîãè÷åñêîé ñèñòåìå òóíäðû
ñ ðîäíîé ïðèðîäîé � îäíà èç
ãëàâíûõ çàäà÷ ó÷ðåæäåíèÿ.

Â èíòåðíàòå ñóùåñòâóåò öåëàÿ
ñèñòåìà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïè-
òàíèþ è îçäîðîâëåíèþ äîøêîëÿò.
Ñîñòàâëåíà êàðòîòåêà ïîäâèæíûõ
èãð íåíåöêîãî íàðîäà è íàðîäîâ
Êðàéíåãî Ñåâåðà: Åðòÿ («Ðûáà-
êè»), Õàíî�íèìíÿ ñàíàðìà (Ïðûæ-
êè ÷åðåç íàðòû), Òûíçÿì�ìî¸ïà-
âà (Èãðà â àðêàí). Ðàçðàáîòàíû
êîìïëåêñû óòðåííåé ãèìíàñòèêè
è ãèìíàñòèêè ïîñëå ñíà: Ëàìáðý
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(«Áàáî÷êè»), ßáòó («Ãóñè»), Ñó-
ëÿêî («Îëåíÿòà»). Ìàëûøè ñ óäî-
âîëüñòâèåì èìèòèðóþò äâèæåíèÿ
çíàêîìûõ èì æèâîòíûõ, áîê î
áîê ñ êîòîðûìè æèâóò â òóíäðå.
Íà çàíÿòèÿ ïî ôèçêóëüòóðå òàê-
æå ðàçâèâàþòñÿ ôèçè÷åñêèå óìå-
íèÿ è íàâûêè, íåîáõîäèìûå ïðè
êî÷åâîì îáðàçå æèçíè.

Òóíäðîâûé ðåáåíîê íåëåãêî
ïåðåíîñèò äëèòåëüíîå ïðåáûâà-
íèå â ÷åòûðåõ ñòåíàõ, åìó íóæ-
íû ïðîñòîð è ñâîáîäà, ïîýòîìó
áîëüøàÿ ÷àñòü ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèé ïðîâîäèòñÿ íà óëèöå, íà
ó÷àñòêå èíòåðíàòà è â òóíäðå (îíà
ó íàñ ïîä îêíàìè). Ìàëåíüêèå
îëåíåâîäû ñ óäîâîëüñòâèåì ïðè-
íèìàþò ó÷àñòèå â ôèçêóëüòóðíûõ
çàíÿòèÿõ, ñîñòàâëåííûõ íà îñíî-
âå íåíåöêîãî ýïîñà: Êàñëàíèå
(Êî÷åâêà), ßðêîëàâà (Ëîâëÿ îëå-
íåé), Âà àâêîâà (Èãðà â ÷óìå).

Âðåìÿ çàíÿòèé ïðîõîäèò áû-
ñòðî. Êàê æèâåò íàø òóíäðîâè-
÷îê âíå çàíÿòèé?

Ðåæèì ðàáîòû ñ äåòüìè îðãà-
íèçóåòñÿ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè îíè ïðî-
âîäèëè íà ñâåæåì âîçäóõå. Â ðå-
æèìå ïðåäóñìîòðåíû ïðîãóëêè
ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ 2 ÷ è áîëåå.
Ýòî âðåìÿ ïîçâîëÿåò ïðîâîäèòü
ýêñêóðñèè è ïîõîäû â òóíäðó íà
äàëüíèå (äî 6 êì) ðàññòîÿíèÿ.
Äåòè, ïîïàäàÿ â ðîäíóþ ñòèõèþ,
ðàñêðåïîùàþòñÿ, ïîëó÷àþò îã-
ðîìíûé ïîëîæèòåëüíûé çàðÿä,
÷òî ñïîñîáñòâóåò èõ ïñèõîëîãè-
÷åñêîìó áëàãîïîëó÷èþ è óêðåï-
ëåíèþ çäîðîâüÿ. Â òóíäðå ó äå-
òåé-íåíöåâ ïðîáóæäàåòñÿ èíòå-
ðåñ ê èãðàì ñ èñïîëüçîâàíèåì

ôèçè÷åñêèõ óìåíèé è íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ îëåíåâîäà. Îíè
ñ ðàäîñòüþ ïðûãàþò ÷åðåç êóñ-
òû, ìåòàþò íà äàëüíîñòü êàìíè
è ñíåæêè, èãðàþò â «îëåíåé»,
ïðåîäîëåâàþò ïðåãðàäû (ðó÷üè,
ãëóáîêèé ñíåã), ðàñïîçíàþò ñëå-
äû æèâîòíûõ. Âìåñòå ñ äåòüìè
âîñïèòàòåëè â òóíäðå ñîáèðàþò
ïðèðîäíûé ìàòåðèàë: êàìíè
(íàðòû, îëåíè), âåòêè, ðàñòå-
íèÿ � äëÿ îáîãàùåíèÿ îêðóæà-
þùåé ñðåäû ÄÎÓ è îðãàíèçàöèè
òðàäèöèîííîãî íåíåöêîãî ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Îáîðóäîâàíèå ó÷àñòêà èíòåð-
íàòà òàêæå ñïîñîáñòâóåò ñîõðà-
íåíèþ òðàäèöèé â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äåòåé íåíåöêèõ
îëåíåâîäîâ: ñòîèò áîëüøîé ÷óì,
â êîòîðîì åñòü âñå íàöèî-
íàëüíûå àòðèáóòû äëÿ ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè � ðîãà îëåíåé, òûíçÿ (àð-
êàíû), õîðîäêà (íåíåöêèå
ãîðîäêè) è ò.ä. Íå çàáûò áëîê
îáó÷åíèÿ äåòåé-íåíöåâ ñîâðå-
ìåííûì âèäàì ñïîðòà: ôóòáîëó,
õîêêåþ, êàòàíèþ íà êîíüêàõ.

Íàäî îòìåòèòü, ÷òî ïðîãóëêè,
ýêñêóðñèè, ïîõîäû äëÿ äî-
øêîëüíèêîâ îòëè÷àþòñÿ íå
òîëüêî äëèòåëüíîñòüþ, íî è
òåì, ÷òî ïðîâîäÿòñÿ ïðè ëþáûõ
ïîãîäíûõ óñëîâèÿõ: äîæäü, âå-
òåð, ïóðãà, ìîðîç äî �40 °Ñ*. Âñå

* Íà îñíîâàíèè äîêóìåíòà «Ðåêî-
ìåíäóåìûé ðåæèì îðãàíèçàöèè ïðîãó-
ëîê â çèìíèé ïåðèîä âðåìåíè â óñëî-
âèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà äëÿ äåòåé äî-
øêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà â ÌÎÎÓ Äåïàðòàìåíòà ÑÊ è
ÄÎÓ ÌÎ �ãîðîä Âîðêóòà�», 2005.
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ýòî óêðåïëÿåò îðãàíèçì ðåáåí-
êà-íåíöà, ñîõðàíÿåò åãî ïðè-
ðîäíûå êà÷åñòâà êî÷åâíèêà.

Âàæíûé àñïåêò ñèñòåìû îçäî-
ðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêà � çàêà-
ëèâàíèå, êîòîðîå ó íàñ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïóòåì:
� óìûâàíèÿ è ïîëîñêàíèÿ ãîðëà

õîëîäíîé âîäîé;
� õîæäåíèÿ â íîñêàõ è áîñèêîì

ïî ïîëó è ëåñòíèöàì áåç êîâ-
ðîâûõ ïîêðûòèé;

� ïðîãóëîê â îáëåã÷åííîé
îäåæäå è áåç ðóêàâèö;

� îïóñêàíèÿ ëèöà è êèñòåé ðóê
áåç ðóêàâèö çèìîé â ñíåã íà
îïðåäåëåííîå âðåìÿ.
Âîñïèòàòåëè ïðîâîäÿò ñïîð-

òèâíûå ÷àñû, ðàçâëå÷åíèÿ, äî-
ñóãè, ïðàçäíèêè íà îñíîâå òðà-
äèöèîííûõ íåíåöêèõ èãð, à òàê-
æå ñ ïðèìåíåíèåì ñîâðåìåííîãî
ôèçêóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ:
ìÿãêèõ ìîäóëåé, áàòóòà, êîìï-
ëåêñîâ «Áàòûð» è ïîäâèæíûõ
ñïîðòèâíûõ èãð.

Åæåãîäíî øèðîêî îòìå÷àåò-
ñÿ Äåíü îëåíåâîäà. Äåòè íàáëþ-
äàþò ãîíêè íà îëåíüèõ óïðÿæ-
êàõ â ã. Âîðêóòå, â êîòîðûõ ó÷à-
ñòâóþò èõ ñòàðøèå ñåñòðû,
áðàòüÿ è ðîäèòåëè. Ïðàçäíèê
ïðîäîëæàåòñÿ â èíòåðíàòå. Òå-
ïåðü äîøêîëÿòà âñòðå÷àþò ãîñ-
òåé è ïîêàçûâàþò ñâîè óìåíèÿ
è íàâûêè â òðàäèöèîííûõ íå-
íåöêèõ çàáàâàõ: ïðûæêè ÷åðåç
íàðòû, ìåòàíèå òûíçè (àðêàíà),
ëîâëÿ «îëåíåé».

Îçäîðîâèòåëüíóþ ðàáîòó ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè ïðîâî-
äÿò â òåñíîì êîíòàêòå ñ ïåäà-

ãîãàìè. Â èíòåðíàòå èìååòñÿ
ôèçèîêàáèíåò è ìàññàæíûé
êàáèíåò. Ìåäèöèíñêèå ñåñòðû
èç òðàâ, ÿãîä è çîëîòîãî êîð-
íÿ (êîðíÿ ðîäèîëû ðîçîâîé),
ñîáðàííûõ â òóíäðå ñ ïîìîùüþ
äåòåé è ðîäèòåëåé, ãîòîâÿò
ôèòî÷àè, îòâàðû, íàñòîè, ýêñ-
òðàêòû, îêàçûâàþùèå ïîçè-
òèâíîå âëèÿíèå íà îðãàíèçì
ðåáåíêà-íåíöà.

Ñ ó÷àñòèåì ìåäðàáîòíèêîâ â
èíòåðíàòå åæåìåñÿ÷íî ïðîâî-
äÿòñÿ Äíè çäîðîâüÿ, â õîäå êî-
òîðûõ äåòè-íåíöû ïîëó÷àþò
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ î ñâîåì
îðãàíèçìå, ïðîôèëàêòèêå çàáî-
ëåâàíèé, èñïîëüçîâàíèè òóíä-
ðîâûõ ðàñòåíèé â ñâîåé æèçíè
â ÷óìå.

Âñå ýòî â êîìïëåêñå ïîçâîëÿ-
åò ñôîðìèðîâàòü ó ðåáåíêà-íåí-
öà óñòîé÷èâîå ïîíÿòèå î çäîðî-
âîì îáðàçå æèçíè.

Âîçâðàùàÿñü ëåòîì äîìîé â
òóíäðó, íàøè âîñïèòàííèêè
îáîãàùàþò òðàäèöèîííûé îïûò
êî÷åâíèêîâ ïðèîáðåòåííûìè
çíàíèÿìè î ñîâðåìåííîì ìèðå.

Ðåçóëüòàòîì öåëåíàïðàâëåí-
íîé, ñèñòåìàòè÷åñêîé ðàáîòû
âñåãî êîëëåêòèâà ñòàëî ñíèæå-
íèå çàáîëåâàåìîñòè äåòåé-íåí-
öåâ è ìíîãîêðàòíî âîçðîñøåå
äîâåðèå ðîäèòåëåé. Îá ýòîì
ñâèäåòåëüñòâóåò òîò ôàêò, ÷òî
åñëè â ïåðâûå ãîäû ñóùåñòâî-
âàíèÿ èíòåðíàòà îëåíåâîäû
ïðèâîçèëè ê íàì òîëüêî äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà, òî òåïåðü
ïðåîáëàäàåò ÷èñëî äîøêîëü-
íèêîâ.
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Àíêåòà ïîäïèñ÷èêîâ + ëîòåðåÿ!!!

Äîðîãèå äðóçüÿ æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»!
Âîò óæå âòîðîé ãîä â âàøè ïî÷òîâûå ÿùèêè äîñòàâëÿþò æóð-

íàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». Ðàäû ñîîáùèòü, ÷òî â 2009 ã. ÷èñëî ïîä-
ïèñ÷èêîâ æóðíàëà óâåëè÷èëîñü áîëåå ÷åì â 2 ðàçà!

Ðåäàêöèîííóþ êîëëåãèþ ýòî îáñòîÿòåëüñòâî î÷åíü âîîäóøåâ-
ëÿåò, íî âìåñòå ñ òåì, îíî ïðèáàâëÿåò îòâåòñòâåííîñòè ïðè ïîä-
ãîòîâêå êàæäîãî íîìåðà. Â ñâÿçè ñ ýòèì ìû ðåøèëè ïðåäëîæèòü
âàì àíêåòó-ïîæåëàíèå «Ìåäðàáîòíèêó ÄÎÓ», ò.å. âñåì òåì, êòî áóäåò
ãîòîâèòü äëÿ âàñ íîâûå íîìåðà æóðíàëà â 2009 ã.

Ñðåäè ïîäïèñ÷èêîâ, çàïîëíèâøèõ è ïðèñëàâøèõ àíêåòû äî
31 àâãóñòà 2009 ã., áóäåò ïðîâåäåíà ëîòåðåÿ, è 100 ïîáåäèòåëåé ïî-
ëó÷àò â ïîäàðîê ïðîäóêöèþ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà».

Ïîæàëóéñòà, îòâåòüòå íà íàøè âîïðîñû è îòïðàâüòå àíêåòó
âìåñòå ñ êîïèåé êâèòàíöèè î ïîäïèñêå íà æóðíàë ïðîñòûì ïèñü-
ìîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40 (ñ ïîìåòêîé «Ìåäðàáîòíèê
ÄÎÓ»: àíêåòà + ëîòåðåÿ).

Ôàìèëèÿ______________________
Èìÿ__________________________
Îò÷åñòâî______________________
Ïî÷òîâûé èíäåêñ____________
Ïîëíûé ïî÷òîâûé àäðåñ_________________________________

______________________________________________________
1. Âàø âîçðàñò (ïîä÷åðêíèòå): 18�25 ëåò, 25�30, 30�39, 40�49 ëåò,

50�59, 60�69, ñòàðøå 70 ëåò.
2. Âàøå îáðàçîâàíèå (ïîä÷åðêíèòå): ñðåäíåå ñïåöèàëüíîå; íå-

çàêîí÷åííîå âûñøåå; âûñøåå; ó÷åíàÿ ñòåïåíü.
3. Ìåñòî Âàøåé ðàáîòû (ïîä÷åðêíèòå): ÄÎÓ; ïîëèêëèíèêà;

áîëüíèöà; ðåàáèëèòàöèîííûé öåíòð; èíñòèòóò/óíèâåðñèòåò/àêà-
äåìèÿ; óïðàâëåíèå îáðàçîâàíèÿ/çäðàâîîõðàíåíèÿ; äðóãîå (äîïè-
øèòå) ________________________________________________

4. Âàøà äîëæíîñòü (ïîä÷åðêíèòå): ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà, âðà÷-
ïåäèàòð èëè ___________________ (äîïèøèòå ñïåöèàëüíîñòü),
ðóêîâîäèòåëü ÄÎÓ, âîñïèòàòåëü ÄÎÓ, àäìèíèñòðàòèâíûé ðàáîò-
íèê, ïðåïîäàâàòåëü âóçà/êîëëåäæà, ñòóäåíò, äðóãîå (äîïèøèòå)
______________________________________________________

5. Êàê äîëãî Âû ïîäïèñûâàåòåñü íà æóðíàë «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»
(ïîä÷åðêíèòå)? Ïîäïèñàëñÿ ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ 2009 ã.; âûïè-
ñûâàþ æóðíàë ñ ïåðâîãî ïîëóãîäèÿ 2009 ã.; ñî âòîðîãî ïîëóãîäèÿ
2008 ã.; ñ ñàìîãî ïåðâîãî íîìåðà 2008 ã.

6. Ñêîëüêî ÷åëîâåê ÷èòàþò âìåñòå ñ Âàìè Âàø ýêçåìïëÿð æóð-
íàëà (ïîä÷åðêíèòå)? ×èòàþ îäèí (îäíà); îäèí ÷åëîâåê; äâà-òðè
÷åëîâåêà; ÷åòûðå è áîëåå ÷åëîâåê.

Àíêåòà ïîäïèñ÷èêîâ
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7. Êàêèå ðàçäåëû è ðóáðèêè æóðíàëà ïðåäñòàâëÿþò äëÿ Âàñ
íàèáîëüøèé èíòåðåñ? Óêàæèòå ñòåïåíü çíà÷èìîñòè ïî 5-áàëëü-
íîé øêàëå (ñàìàÿ âûñîêàÿ � 5):

8. Êàêèå ðàçäåëû è ðóáðèêè Âû õîòåëè áû äîïîëíèòü, èçìåíèòü?
______________________________________________________
_____________________________________________________________________________

9. Ïóáëèêàöèè íà êàêèå òåìû Âû õîòåëè áû âèäåòü â ïîñëåäó-
þùèõ íîìåðàõ æóðíàëà?_________________________________
_____________________________________________________________________________
10. Êàêèå ìàòåðèàëû èç îïûòà ñîáñòâåííîé ðàáîòû Âû ìîæåòå

ïðåäëîæèòü äëÿ ïóáëèêàöèè â «Ìåäðàáîòíèêå ÄÎÓ»?_________
_____________________________________________________________________________
11. Óêàæèòå äðóãèå ïîäïèñíûå ïåðèîäè÷åñêèå èçäàíèÿ, êîòîðûå

Âû ïîëó÷àåòå__________________________________________
12. ×òî Âû õîòèòå ïîæåëàòü íàøåé ðåäêîëëåãèè?_____________

_____________________________________________________________________________

Áëàãîäàðèì Âàñ çà îòâåòû!

Ðàçäåëû è ðóáðèêè Çíà÷èìîñòü 
èíôîðìàöèè 

Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðåäû  

Ðåæèì äíÿ  

Ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå  

Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå  

Ãèãèåíà 

Ãèãèåíè÷åñêîå âîñïèòàíèå  

Çäîðîâûé ðåáåíîê  

Íåèíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ  

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ  

Íåîòëîæêà  

Ïåäèàòðèÿ 

Ðåàáèëèòàöèÿ  

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà  

Ðàçâèòèå ðåáåíêà  

Ýêîëîãèÿ  

Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïîìîùü  

Ïåäàãîãèêà 

Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êîïèëêà  

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå  

Íîðìàòèâíûå è ðóêîâîäÿùèå äîêóìåíòû  

Ìåäèöèíñêèé êàáèíåò  

Äîêóìåíòàöèÿ  

Àêòóàëüíî 

Ñàìîîáðàçîâàíèå  

Àíêåòà ïîäïèñ÷èêîâ
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Êíèæíàÿ ïîëêà

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÏÐÎÃÐÀÌÌÀ ÓÊÐÅÏËÅÍÈß ÇÄÎÐÎÂÜß

ÄÅÒÅÉ Â ÊÎÐÐÅÊÖÈÎÍÍÛÕ ÃÐÓÏÏÀÕ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Èãíàòîâà Î.È. è äð.
Îáëîæêà, 144 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16
Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíà ïðîãðàììà äëÿ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà è êîððåêöèîííûõ ãðóï-
ïàõ. Äàíî òåîðåòè÷åñêîå îáîñíîâàíèå, ðàñêðûòû îñíîâ-
íûå ðàçäåëû, ïóòè ðåàëèçàöèè ïîñòàâëåííûõ çàäà÷. Îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ îðãàíèçàöèè ðåæèìà äíÿ, ïèòà-
íèÿ, ïðîõîæäåíèþ àäàïòàöèîííîãî ïåðèîäà, ñîäåðæàíèþ
è òåìàòèêå «çàíÿòèé çäîðîâüÿ».
Â ïðèëîæåíèå âêëþ÷åíû òåìàòè÷åñêîå ïëàíèðîâàíèå, âà-
ðèàíòû çàíÿòèé, èãð, óïðàæíåíèé, ñåìèíàðîâ â ðóñëå ïðî-
ãðàììû óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ñ ÇÏÐ.

ÇÄÎÐÎÂÜÅÑÁÅÐÅÃÀÞÙÈÅ

ÒÅÕÍÎËÎÃÈÈ Â ÄÎÓ

Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå

Àâòîð � Ãàâðþ÷èíà Ë.Â.
Îáëîæêà, 160 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè íà ïðèìåðå êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû «Ïîäàðè
çäîðîâüå äåòÿì» ïîêàçàíî ðåøåíèå ïðîáëåìû ñîõðàíå-
íèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé ðàííåãî è äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ïðè âçàèìîäåéñòâèè ìåäèêîâ, ïåäàãîãîâ, ïñè-
õîëîãîâ è ðîäèòåëåé.
Ïðèëîæåíèå ñîäåðæèò êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ âñåõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïï ñ èñïîëüçîâàíèåì çäîðîâüåñáåðåãàþùèõ
òåõíîëîãèé, ïðèâîäÿòñÿ ôîðìû îðãàíèçàöèè äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè, àíêåòà äëÿ âûÿâëåíèÿ îñîáåííîñòåé íåðâíî-
ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé.

ÏËÎÑÊÎÑÒÎÏÈÅ Ó ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ

Ïðîôèëàêòèêà è ëå÷åíèå

Àâòîð � Ëîñåâà Â.Ñ.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû íàó÷íî-èññëåäîâàòåëü-
ñêîé ðàáîòû ïðåïîäàâàòåëåé Êðàñíîÿðñêîãî ìåäèöèí-
ñêîãî ó÷èëèùà è øêîëû ¹ 48 Êðàñíîÿðñêà ïî èçó÷åíèþ
ïëîñêîñòîïèÿ ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà. Ïðèâåäåí êîìïëåêñ óïðàæíåíèé ïî ïðî-
ôèëàêòèêå è ëå÷åíèþ ïëîñêîñòîïèÿ, äàíû ðåêîìåíäàöèè
ïåäàãîãàì, ïðåïîäàâàòåëÿì, ó÷èòåëÿì, ðîäèòåëÿì.
Êíèãà àäðåñîâàíà ïðåïîäàâàòåëÿì, ñòóäåíòàì ìåäèöèí-
ñêèõ ó÷èëèù, ó÷èòåëÿì øêîë, ðàáîòíèêàì äîøêîëüíûõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé è ðîäèòåëÿì.
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ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ

Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ

Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ

Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ìàòåðèàë ïîñîáèÿ îòðàæàåò íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ
äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è òâîð÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîø-
êîëüíèêîâ â äâèãàòåëüíîé ñôåðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ìîäóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ,
íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ � ïîñðåäñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ
ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
Àäðåñîâàíî ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû è ïëà-
âàíèÿ â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, íà÷àëüíîé øêîëå, îðãà-
íèçàòîðàì êðóæêîâîé ðàáîòû, ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ
êîëëåäæåé, âîñïèòàòåëÿì, ðîäèòåëÿì.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ

Äëÿ äåòåé îò 1 ãîäà äî 3 ëåò

Àâòîð � Ãàëàíîâ À.Ñ.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé
äåòñêîãî ñàäà, äàíû îçäîðîâèòåëüíûå èãðû äëÿ äåòåé â
âîçðàñòå îò 1 ãîäà äî 3 ëåò. Èãðû ïîçâîëÿþò ïðîâîäèòü
ëå÷åáíî- ïðîôèëàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ â âåñåëîé, çàíèìà-
òåëüíîé ôîðìå.
Óâàæàåìûå ðîäèòåëè! Âû áóäåòå èãðàòü â íàøè èãðû è
îäíîâðåìåííî ëå÷èòü âàøåãî ðåáåíêà. Êàæäàÿ èãðà èìååò
ïîëíîå îïèñàíèå ïî ëå÷åáíîìó ïðîöåññó, êîòîðîãî âû
äîñòèãíèòå, èãðàÿ ñ ðåáåíêîì. Áîëüøîå êîëè÷åñòâî èãð
ïî êàæäîìó âèäó çàáîëåâàíèé ïîçâîëÿåò äîáèâàòüñÿ ëå-
÷åáíîãî ýôôåêòà ðàçíîîáðàçíûìè ñïîñîáàìè è íå íà-
ñêó÷èò âàì è âàøèì äåòÿì.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî

çàêàçàòü èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2009 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!
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Íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèé
æóðíàë

Æóðíàë çàðåãèñòðèðîâàí â Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáå ïî íàäçîðó â ñôåðå ìàññîâûõ

êîììóíèêàöèé, ñâÿçè è îõðàíû êóëüòóðíîãî
íàñëåäèÿ 13.07.07

Ñâèäåòåëüñòâî ÔÑ ¹ 77-28788

Ïîäïèñíîé èíäåêñ â êàòàëîãå
Ðîñïå÷àòè 80553
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Îáëó÷åíèå äåòåé çà ñ÷åò ïðèðîäíûõ èñòî÷íèêîâ èîíèçè-
ðóþùåãî èçëó÷åíèÿ

Ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê êà÷åñòâó ïèòüåâîé âîäû

Ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëüíîãî òåëîñëîæåíèÿ ó äåòåé

Ñîìàòîìåòðèÿ è ñîìàòîòèïèðîâàíèå äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà

Îðãàíèçàöèÿ õðàíåíèÿ â ÄÎÓ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ
è èçäåëèé ìåäèöèíñêîãî íàçíà÷åíèÿ
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