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2009, ¹ 1 Êîëîíêà ðåäàêòîðà

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ïðîøåë ãîä ñî âðåìåíè âûïóñêà ïåðâîãî íîìåðà æóð-

íàëà. Âñå ýòî âðåìÿ äëÿ âàñ ðàáîòàë äðóæíûé êîëëåêòèâ
àâòîðîâ è ñîòðóäíèêîâ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà». Íà ñòðà-
íèöàõ æóðíàëà âûñòóïàëè âðà÷è è ïåäàãîãè, âåäóùèå
ó÷åíûå ðàçëè÷íûõ íàó÷íûõ øêîë Ñàíêò-Ïåòåðáóðãà,
Ìîñêâû, Òâåðè, Óôû, Èâàíîâî è äðóãèõ ãîðîäîâ. Áëàãî-
äàðèì âñåõ, êòî ïîääåðæèâàë íàñ, ïðèñûëàë ñòàòüè äëÿ
ïóáëèêàöèè, ïèñüìà ñ âîïðîñàìè è ïðåäëîæåíèÿìè.

Èçâåñòíî, ÷òî êàæäûé ñïåöèàëèñò ïåðèîäè÷åñêè
ïðîõîäèò ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè, îáû÷íî ðàç â ïÿòü
ëåò. Òàê, íàïðèìåð, äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ êàôåäðîé
ãèãèåíû äåòåé è ïîäðîñòêîâ ÌÌÀ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
ïðîâîäÿòñÿ ñåðòèôèêàöèîííûå öèêëû è öèêëû òåìàòè-
÷åñêîãî óñîâåðøåíñòâîâàíèÿ. Íî â íàøå ñòðåìèòåëüíîå
âðåìÿ çíàíèÿ óñòàðåâàþò ãîðàçäî áûñòðåå, ïîÿâëÿåòñÿ
íåîáõîäèìîñòü ïîñòîÿííîãî èõ ïîïîëíåíèÿ è îáíîâëå-
íèÿ. Íàäååìñÿ, íàø æóðíàë îêàæåò â ýòîì ïîìîùü ìåä-
ðàáîòíèêàì è îðãàíèçàòîðàì äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ.

Íàñòóïèâøèé 2009 ãîä áîãàò þáèëåÿìè íàó÷íûõ
øêîë è êîíôåðåíöèÿìè ïî âîïðîñàì îõðàíû çäîðîâüÿ
äåòåé. Â ôåâðàëå îòêðûâàåòñÿ XVI ñúåçä ïåäèàòðîâ
Ðîññèè «Àêòóàëüíûå ïðîáëåìû ïåäèàòðèè», ãäå ñïåöè-
àëüíî äëÿ âàñ ðàáîòàåò øêîëà ñïåöèàëèñòà ïî ìåäèöèí-
ñêîìó îáåñïå÷åíèþ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Áóäåò
ïðîâåäåíà Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêàÿ êîíôå-
ðåíöèÿ «Ãèãèåíà äåòåé è ïîäðîñòêîâ: èñòîðèÿ è ñîâðå-
ìåííîñòü (ïðîáëåìû è ïóòè ðåøåíèÿ)».

Ðåäêîëëåãèÿ ïëàíèðóåò îñâåùàòü ðàáîòó íàó÷íûõ
ôîðóìîâ, ïóáëèêîâàòü íàèáîëåå èíòåðåñíûå, íà íàø
âçãëÿä, äîêëàäû, ïðåäñòàâëåííûå íà íèõ. Âìåñòå ñ òåì,
óâàæàåìûå àâòîðû, â ðåäàêöèè æóðíàëà áóäóò ðàäû
âàøèì ñîîáùåíèÿì íà òàêèå âàæíûå òåìû, êàê ñîñòî-
ÿíèå çäîðîâüÿ è ïðîáëåìû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè-
÷åñêîãî áëàãîïîëó÷èÿ äåòñêîãî íàñåëåíèÿ; èíôîðìà-
òèçàöèÿ îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è äîñóãà äåòåé; äâèãà-
òåëüíàÿ àêòèâíîñòü è ôèçêóëüòóðà êàê âåäóùèå êîìïî-
íåíòû ãàðìîíè÷íîãî ðîñòà è ðàçâèòèÿ äåòåé, ôîðìè-
ðîâàíèÿ çäîðîâüÿ íàöèè; ðàöèîíàëüíîå ïèòàíèå äåòåé
è çäîðîâàÿ îêðóæàþùàÿ ðåáåíêà ñðåäà â ÄÎÓ.

Ïèøèòå, çàäàâàéòå âîïðîñû, äåëèòåñü ñâîèì îïû-
òîì ñ êîëëåãàìè, ïðèñûëàéòå ñòàòüè äëÿ ïóáëèêàöèè.

Ñ óâàæåíèåì, ðåäàêöèÿ
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Â Êàçàíè, êàê è ïî Ðîññèè â
öåëîì, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îòìå-
÷àåòñÿ îòðèöàòåëüíûé ïîêàçà-
òåëü åñòåñòâåííîãî ïðèðîñòà íà-
ñåëåíèÿ (�3%). Îäíàêî ïðè ýòîì
íåëüçÿ íå îòìåòèòü ðÿä ïîëîæè-
òåëüíûõ òåíäåíöèé: ïîêàçàòåëü
ðîæäàåìîñòè óâåëè÷èëñÿ ïî
ñðàâíåíèþ ñ 2000 ã. ñ 7,9 äî
10,8�, à ïîêàçàòåëü ñìåðòíîñòè
ñíèçèëñÿ ñ 13,8 äî 12,9�. Ïîêà-
çàòåëü æå ìëàäåí÷åñêîé ñìåðò-
íîñòè â ã. Êàçàíè è âîâñå èìååò
òåíäåíöèþ ê ñíèæåíèþ â òå÷å-
íèå ïîñëåäíèõ ñåìè ëåò (â 2007 ã.
îí ñîñòàâèë 6,4 íà 1000 æèâî-
ðîæäåííûõ, ÷òî çíà÷èòåëüíî
ìåíüøå ñðåäíåãî äëÿ Ðîññèè
ïîêàçàòåëÿ � 9,4 íà 1000).

Îäíàêî íà ôîíå äàííîé ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêè îñîáóþ
òðåâîãó âûçûâàþò âûñîêèå ïî-
êàçàòåëè çàáîëåâàåìîñòè äåòåé è
ïîäðîñòêîâ. Òàê, óðîâåíü ïåð-
âè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè ñðåäè
äåòñêîãî íàñåëåíèÿ (äî 14 ëåò)
çà ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà âûðîñ
íà 15,3% (ñ 1811,8 äî 2089,1 íà
1000 ñîîòâåòñòâóþùåãî íàñåëå-
íèÿ), à ñðåäè ïîäðîñòêîâ 15�

Ãîñòü íîìåðà
Ìèíãàçîâà Ýëüìèðà Íóðèñëàìîâíà

ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, èñïîëíèòåëüíûé
äèðåêòîð Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî öåíòðà èçó÷åíèÿ ïðîáëåì

çäîðîâüÿ äåòåé è ìîëîäåæè ïðè Êàçàíñêîì
ãîñóäàðñòâåííîì ìåäèöèíñêîì óíèâåðñèòåòå

Ñîâðåìåííûå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïîäõîäû
ê îõðàíå çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ

17 ëåò � íà 23,8% (ñ 1099,3 äî
1361,2�). Àíàëîãè÷íàÿ êàðòèíà
íàáëþäàåòñÿ è ïî ïîêàçàòåëÿì
ðàñïðîñòðàíåííîñòè áîëåçíåé.

Èçâåñòíî, ÷òî îñíîâíóþ ðîëü
â èçìåíåíèÿõ ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ èãðàþò òðè ãðóïïû ôàêòî-
ðîâ: ãåíîòèï ïîïóëÿöèè, îáðàç
æèçíè, ñîñòîÿíèå îêðóæàþùåé
ñðåäû. Èññëåäîâàòåëè ê ÷èñëó
ýòèîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ îòíî-
ñÿò òàêæå ïðîôåññèîíàëüíûå
âðåäíîñòè ó ðîäèòåëåé (ïî ìåíü-
øåé ìåðå â òå÷åíèå 2 ëåò ïåðåä
ðîæäåíèåì ðåáåíêà), êóðåíèå
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
êóðåíèå äîìà â ïðèñóòñòâèè ðå-
áåíêà. Ïîêàçàòåëè çäîðîâüÿ äå-
òåé çàâèñÿò è îò òèïà ñåìüè �
çàáîëåâàåìîñòü äåòåé â íåïîë-
íûõ ñåìüÿõ äîñòîâåðíî âûøå,
÷åì â ïîëíûõ, è ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé â íèõ áîëüøå.

Íóæíî îòìåòèòü, ÷òî äëÿ íå-
êîòîðûõ âèäîâ çàáîëåâàíèé çà
ïîñëåäíèå ãîäû õàðàêòåðåí îñî-
áûé ðîñò. Òàê, â ã. Êàçàíè óðî-
âåíü ïåðâè÷íîé çàáîëåâàåìîñòè
ïî ïðè÷èíå áîëåçíåé íåðâíîé
ñèñòåìû è îðãàíîâ ÷óâñòâ çà
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ïîñëåäíèå ÷åòûðå ãîäà âûðîñ â
2 ðàçà (ñ 23,7 äî 47,7 � � ñðå-
äè äåòåé; ñ 26, 2 äî 48,9� � ñðå-
äè ïîäðîñòêîâ), áîëåçíåé ýí-
äîêðèííîé ñèñòåìû è îáìåíà
âåùåñòâ � òàêæå â 2 ðàçà (ñ
8,7 äî 15,7� � ñðåäè äåòåé; ñ
17,4 äî 42,3� � ñðåäè ïîäðîñò-
êîâ), áîëåçíåé êîñòíî-ìûøå÷-
íîé ñèñòåìû � â 1,5 ðàçà (ñ 27,5
äî 43,7� ñðåäè äåòåé). Åùå â
50�60 ãîäû XIX â. ïåäèàòðàìè
áûëî óñòàíîâëåíî áîëüøîå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå ñðåäè øêîëüíè-
êîâ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà, íåâðàñòå-
íèè, àíåìèè, áëèçîðóêîñòè,
ïðè÷åì ÷àñòîòà èõ ðàñïðîñòðà-
íåíèÿ óâåëè÷èâàëàñü ïî ìåðå
óâåëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
îáó÷åíèÿ. Èçâåñòíûé ïàòîëîã
Ðóäîëüô Âèðõîâ â ðàáîòå «Î íå-
êîòîðûõ âðåäíûõ äëÿ çäîðîâüÿ
âëèÿíèÿõ øêîëû» (1870) âïåðâûå
èñïîëüçîâàë òåðìèí «øêîëüíûå
áîëåçíè». Îñíîâíûìè ïðè÷èíàìè
ýòèõ ðàññòðîéñòâ íàçûâàëèñü íå-
ïðàâèëüíàÿ ôîðìà è âåëè÷èíà
øêîëüíûõ ñòîëîâ, íåäîñòàòî÷íàÿ
îñâåùåííîñòü êëàññîâ, ïëîõîé
âîçäóõ â øêîëå, ïåðåãðóçêà ó÷åá-
íûìè çàíÿòèÿìè. Çà÷àñòóþ âñå ýòî
è ñåé÷àñ ìû íàáëþäàåì â äåòñêèõ
ñàäàõ è øêîëàõ. Íà îðãàíèçì ñî-
âðåìåííûõ äîøêîëüíèêîâ, êàê è
áîëåå ñòàðøèõ äåòåé, íàðÿäó ñ ïå-
ðå÷èñëåííûìè «âíóòðèøêîëüíû-
ìè» ôàêòîðàìè, îêàçûâàþò âûðà-
æåííîå íåáëàãîïðèÿòíîå äåé-
ñòâèå èíòåíñèôèêàöèÿ è ïåðåõîä
íà íîâûå ôîðìû îáó÷åíèÿ, ó÷åá-
íûé ñòðåññ, ãèïîêèíåçèÿ. Ïðî-
öåññ îáó÷åíèÿ (îñîáåííî â øêî-

ëàõ) îðãàíèçóåòñÿ, êàê ïðàâèëî,
áåç ó÷åòà çäîðîâüÿ îáó÷àþùèõñÿ.

Àêòèâíîñòü ðîäèòåëåé, ñòðå-
ìÿùèõñÿ ìàêñèìàëüíî «ãàðìî-
íè÷íî» ðàçâèâàòü ðåáåíêà, îï-
ðåäåëÿÿ åãî ñðàçó â íåñêîëüêî
ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ (ìóçûêàëüíàÿ, õó-
äîæåñòâåííàÿ, ñïîðòèâíàÿ øêî-
ëû è äð.), òàêæå ïðèâîäèò ê õðî-
íè÷åñêîìó ïåðåóòîìëåíèþ ðå-
áåíêà, à çàòåì è ðàçâèòèþ ïàòî-
ëîãèè. Ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñ-
êàÿ áàçà ìíîãèõ ó÷åáíûõ çàâåäå-
íèé ñåãîäíÿ íå ïîçâîëÿåò ñîõðà-
íèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå äåòåé.
Â ðåçóëüòàòå, ïî äàííûì ìíîãî-
÷èñëåííûõ èññëåäîâàíèé, çà ïå-
ðèîä îáó÷åíèÿ ïî ïðîãðàììå îñ-
íîâíîãî îáùåãî îáðàçîâàíèÿ
÷èñëî çäîðîâûõ äåòåé ñíèæàåòñÿ
â 4 ðàçà, ÷èñëî äåòåé ñ áëèçîðó-
êîñòüþ âîçðàñòàåò ñ 3 äî 30%, ñ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèìè ðàññòðîé-
ñòâàìè ñ 15 äî 40%, ñ ãàñòðîýí-
òåðîëîãè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿ-
ìè � â 2 ðàçà. Çà âðåìÿ îáó÷åíèÿ
â ÄÎÓ è øêîëå ÷èñëî äåòåé ñ
íàðóøåíèÿìè îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà óâåëè÷èâàåò-
ñÿ â 2 ðàçà, àëëåðãè÷åñêèìè çà-
áîëåâàíèÿìè � â 3 ðàçà, ñ íå-
ðâíûìè áîëåçíÿìè � â 2 ðàçà.

Ïóòè ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû
õîðîøî èçâåñòíû. Ê ÷èñëó ôàê-
òîðîâ, îêàçûâàþùèõ îçäîðîâè-
òåëüíîå âëèÿíèå, îòíîñÿòñÿ ãè-
ãèåíè÷åñêè îïòèìàëüíàÿ îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà, àäåêâàòíûé äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì, çàêàëèâàíèå,
ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå, ðà-
öèîíàëüíûé ñóòî÷íûé ðåæèì,
çäîðîâûé îáðàç æèçíè. Âîïðîñû
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ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè, âîñïèòàíèÿ âûñîêîé ãè-
ãèåíè÷åñêîé êóëüòóðû ó ïîäðà-
ñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ îòíåñåíû ê ïðîáëå-
ìàì ãîñóäàðñòâåííîé âàæíîñòè.
Ýòî è ïîíÿòíî, âåäü çäîðîâûé
îáðàç æèçíè � ïîâåäåíèå,
ñòèëü, êîòîðûé ñïîñîáñòâóåò
ñîõðàíåíèþ, óêðåïëåíèþ, âîñ-
ñòàíîâëåíèþ çäîðîâüÿ ïîïóëÿ-
öèè. Çäîðîâûé îáðàç æèçíè �
ýòî è ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêàÿ
êàòåãîðèÿ, îò êîòîðîé çàâèñèò
óðîâåíü ðàçâèòèÿ ýêîíîìèêè.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü, ÷òî ïðè ðàöèîíàëüíîì
îáðàçå æèçíè ôîðìèðóåòñÿ ïî-
âåäåíèå, íàïðàâëåííîå íå òîëü-
êî íà ïîâûøåíèå çàùèòíûõ ñèë
îðãàíèçìà, íî è íà áîðüáó ñ
âðåäíûìè ïðèâû÷êàìè. Ïîâû-
øåíèå çàùèòíûõ ñèë âêëþ÷àåò
â ñåáÿ è ñîáëþäåíèå ïðàâèë
ëè÷íîé ãèãèåíû, ìåäèöèíñêóþ
àêòèâíîñòü è äèíàìè÷åñêîå ñëå-
æåíèå çà ñîáñòâåííûì çäîðîâü-
åì. Êîíå÷íî æå, ðåáåíîê íå ìî-
æåò ñàì îáåñïå÷èòü ñîîòâåòñòâó-
þùèé îáðàç æèçíè, âî ìíîãîì
åãî æèçíåäåÿòåëüíîñòü îïðåäå-
ëÿåòñÿ ðîäèòåëÿìè, âîñïèòàòå-
ëÿìè è ïåäàãîãàìè. Ïîýòîìó îñ-
íîâíàÿ ðîëü â äàííîì íàïðàâëå-
íèè ïðèíàäëåæèò êîìïëåêñó ìå-
ðîïðèÿòèé ïî ãèãèåíè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ è îáó÷åíèþ äåòåé,
èõ ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ.

Ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå äå-
òåé ïðîâîäèòñÿ ïåäàãîãàìè è
ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè â
ÄÎÓ êàê ñ äåòüìè ïðè èõ ïðåáû-
âàíèè â äåòñêîì ñàäó, òàê è ñ

ðîäèòåëÿìè. Äëÿ ïîâûøåíèÿ ýô-
ôåêòèâíîñòè ðàáîòû öåëåñîîá-
ðàçíî ïðèìåíÿòü èãðîâûå, ñî-
ñòÿçàòåëüíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ,
îëèìïèàäû, òåàòðàëèçîâàííûå
ïðåäñòàâëåíèÿ.

Îáÿçàòåëüíûé àñïåêò ãèãèå-
íè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ � ôîð-
ìèðîâàíèå íàâûêîâ ëè÷íîé ãè-
ãèåíû êàê ýëåìåíòà àêòèâíîãî
îòíîøåíèÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ.
Ëè÷íàÿ ãèãèåíà â äàííîì êîí-
òåêñòå ïîíèìàåòñÿ êàê ñâîä ïðà-
âèë è íàâûêîâ ãèãèåíû è ïñèõî-
ãèãèåíû, îáðàç äåéñòâèé, ñàìî-
ïîäà÷è, ñàìîðåàëèçàöèè, ôîð-
ìû îáõîæäåíèÿ, ïðèíÿòûå â öè-
âèëèçîâàííîì îáùåñòâå. Îñîáîé
ïîïóëÿðíîñòüþ ñðåäè äåòåé è
ðîäèòåëåé â íàñòîÿùåå âðåìÿ
ïîëüçóþòñÿ øêîëû ýñòåòè÷åñêî-
ãî âîñïèòàíèÿ, â ïðîãðàììó
îáó÷åíèÿ êîòîðûõ âõîäÿò ïðåä-
ìåòû ïî ýòèêåòó, êóëüòóðå êîñ-
òþìà, òåõíèêå ïîõîäêè è äðó-
ãèå, òàêæå ðàáîòàþùèå íà çäî-
ðîâûé îáðàç æèçíè. È ñåãîäíÿ
àêòóàëüíû ñëîâà Ì.Â. Ëîìîíîñî-
âà: «×èñòîòó ñîáëþäàòü äîëæíî
ïðè ñòîëå, ñîäåðæàíèè êíèã,
ïîñòåëè, ïëàòüÿ. Êòî âíåøíèì
âèäîì âåäåò ñåáÿ ãàäêî, òîò ïî-
êàçûâàåò íå òîëüêî ëåíîñòü, íî
è ïîäëûå íðàâû».

Íàèáîëåå ýôôåêòèâíû, êàê
ñ÷èòàåòñÿ, ñîâðåìåííûå ôîðìû
ïîäà÷è èíôîðìàöèè ÷åðåç ÿð-
êèå, óâëåêàòåëüíûå ðóáðèêè òå-
ëåâèäåíèÿ, âèäåîçàïèñè, êîì-
ïüþòåðíûå ïðîãðàììû. Â òî æå
âðåìÿ, êàê ïîêàçûâàåò íàø ñîá-
ñòâåííûé îïûò, ïðè ïðàâèëü-
íîé ïîäà÷å ëåêöèîííîãî ìàòå-
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ðèàëà âðà÷îì-ñïåöèàëèñòîì,
èíòåðåñ äåòñêîé àóäèòîðèè ê
ïîäàâàåìîé èíôîðìàöèè óâåëè-
÷èâàåòñÿ. Âíèìàíèå äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ ïîâûøàåòñÿ ïðè èñ-
ïîëüçîâàíèè àóäèîâèçóàëüíûõ
ñðåäñòâ è ðàçäà÷è ñóâåíèðîâ çà
ïðàâèëüíûå îòâåòû (äåòè ïðå-
äóïðåæäàþòñÿ îá ýòîì â íà÷àëå
ëåêöèè). Èìåííî òàêèì îáðàçîì
ðåàëèçóåòñÿ ñîâìåñòíàÿ ïðî-
ãðàììà Íàó÷íî-ìåòîäè÷åñêîãî
öåíòðà èçó÷åíèÿ ïðîáëåì çäîðî-
âüÿ äåòåé è ìîëîäåæè ïðè
ÊÃÌÓ è ÍÈÈ ãèãèåíû è îõðà-
íû çäîðîâüÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ
ÍÖ ÇÄ ÐÀÌÍ (Ìîñêâà) ïî ãè-
ãèåíè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è îá-
ðàçîâàíèþ äåòåé â îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ã. Êàçàíè
(ÄÎÓ, îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ
øêîëàõ è ëèöåÿõ, ó÷ðåæäåíèÿõ
íà÷àëüíîé ïðîôåññèîíàëüíîé
ïîäãîòîâêè). Â òå÷åíèå êîðîòêî-
ãî âðåìåíè äàííîé ïðîãðàììîé
áûëè îõâà÷åíû áîëåå 100 îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé.

Íåçàìåíèìûé ýëåìåíò â ïðî-
ôèëàêòèêå çàáîëåâàíèé äåòåé �
ãèãèåíè÷åñêîå îáó÷åíèå ðîäèòå-
ëåé. Â ïðîãðàììó îáó÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé öåëåñîîáðàçíî âêëþ÷àòü
òàêèå îñíîâíûå ðàçäåëû, êàê ãè-
ãèåíà ðåæèìà äíÿ è ó÷åáíî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà, ãèãèåíà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è
ñïîðòà, ãèãèåíà ïèòàíèÿ äåòåé,
ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ìå-
áåëè è ò.ä. Äëÿ îáó÷åíèÿ ðîäèòå-
ëåé, èìåþùèõ äåòåé ñ õðîíè÷åñ-
êèìè çàáîëåâàíèÿìè, ýòîãî ïå-
ðå÷íÿ èíôîðìàöèîííîãî îáåñïå-
÷åíèÿ ÿâíî íåäîñòàòî÷íî. Êàê

ïîêàçàëà ïðàêòèêà, íàèáîëåå
äåéñòâåííîé ôîðìîé ãèãèåíè-
÷åñêîãî îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ïàòîëî-
ãèåé è èõ ðîäèòåëåé ÿâëÿåòñÿ ïî-
ñåùåíèå «Øêîë çäîðîâüÿ».

«Øêîëû çäîðîâüÿ» äëÿ äåòåé
ñ òîé èëè èíîé ïàòîëîãèåé è èõ
ðîäèòåëåé � ýòî ñòðóêòóðíûå
ïîäðàçäåëåíèÿ â ñîñòàâå ìåäè-
öèíñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ, îêàçû-
âàþùèå ìåäèöèíñêèå ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå óñëóãè. Â îòðàñëå-
âîì êëàññèôèêàòîðå, ââåäåí-
íîì ïðèêàçîì Ìèíçäðàâà ÐÔ
îò 16.07.2001 ã. ¹ 268, äàííûé
âèä óñëóã îïðåäåëÿåòñÿ êàê
«Ñëîæíûå è êîìïëåêñíûå ìå-
äèöèíñêèå óñëóãè» (ÑÊÌÓ)
91500.09.0002-2001.

Ñîçäàíèå «Øêîë çäîðîâüÿ»
äëÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûìè ôîðìà-
ìè ïàòîëîãèè ïîçâîëÿåò ðåàëè-
çîâàòü îäèí èç îñíîâîïîëàãàþ-
ùèõ ïðèíöèïîâ ðåôîðìèðîâà-
íèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ � îáåñïå-
÷åíèå åäèíñòâà âðà÷à è ïàöèåí-
òà â äîñòèæåíèè êà÷åñòâà è
ìåäèöèíñêîé ýôôåêòèâíîñòè
îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ñîâðå-
ìåííûå «Øêîëû çäîðîâüÿ» � íå
ïðîñòî èíôîðìàöèîííûå òåõíî-
ëîãèè, ïåðåäàþùèå îïðåäåëåí-
íûå çíàíèÿ, íå áåçëèêèå ëåêòî-
ðèè è ôîðìàëüíûå ëåêöèè ïî
«ñàíïðîñâåòó», ýòî íîâûå èí-
ôîðìàöèîííî-ìîòèâàöèîííûå
òåõíîëîãèè.

Îáîñíîâàííîå èñïîëüçîâàíèå
êîìïëåêñà àíàëèòè÷åñêèõ ìåòî-
äèê ïîçâîëÿåò íå òîëüêî îñóùå-
ñòâëÿòü ìåäèöèíñêèé êîíòðîëü
íàä çàáîëåâàíèåì, íî îáúåêòèâ-
íî îöåíèâàòü è êîíòðîëèðîâàòü

Ãîñòü íîìåðà
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ôàêòîðû «íåçäîðîâüÿ», êîòî-
ðûå, êàê ïðàâèëî, îáóñëîâëåíû
îáðàçîì æèçíè ðåáåíêà è åãî ñå-
ìüè, îñîáåííîñòÿìè ïîâåäåíèÿ.
Ïðèìåíåíèå ñîâðåìåííûõ îáó-
÷àþùèõ òåõíîëîãèé ïîìîãàåò
îáåñïå÷èòü íå òîëüêî ýôôåêòèâ-
íîå èíôîðìèðîâàíèå, íî è ìî-
òèâàöèîííîå âëèÿíèå, îáó÷åíèå
íàâûêàì ñàìîñîõðàíåíèÿ è äàæå
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó.

Êàê ïîêàçûâàåò îïûò, ýôôåê-
òèâíåå ïðîõîäèò îáó÷åíèå â
ãðóïïàõ äåòåé ñ àíàëîãè÷íûìè
ïðîáëåìàìè çäîðîâüÿ. Ïðè ýòîì,
îáðàùàÿñü ê ïðîáëåìàì çäîðî-
âüÿ ãðóïïû, âíèìàíèå, áåçóñ-
ëîâíî, óäåëÿåòñÿ èíäèâèäóàëü-
íûì ïðèîðèòåòàì, ðåàëèçóþòñÿ
ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê
ôîðìèðîâàíèþ ëè÷íîñòíîé ìî-
òèâàöèè. Óñïåõó îáó÷åíèÿ ñïî-
ñîáñòâóþò äîâåðèòåëüíàÿ àòìî-
ñôåðà îáùåíèÿ âðà÷à, ðåáåíêà è
åãî ðîäèòåëåé, âçàèìîïîíèìà-
íèå è ÷óâñòâî ñîïåðåæèâàíèÿ, à
òàêæå ýôôåêòèâíàÿ îáðàòíàÿ
ñâÿçü � óìåíèå ñëóøàòü, îáñóæ-
äàòü. Æåëàòåëüíî ñîïðîâîæäàòü
ñîâåòû âûäà÷åé ïèñüìåííûõ ðå-
êîìåíäàöèé, ïàìÿòîê.

Òàêèì îáðàçîì, «Øêîëà çäî-
ðîâüÿ» ÿâëÿåòñÿ ìåäèöèíñêîé
ïðîôèëàêòè÷åñêîé òåõíîëîãè-
åé, îñíîâàííîé íà ñîâîêóïíî-
ñòè èíäèâèäóàëüíîãî è ãðóïïî-
âîãî âîçäåéñòâèÿ íà ðåáåíêà è
åãî ðîäèòåëåé, íàïðàâëåííîé
íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ çíà-
íèé, êà÷åñòâà æèçíè, èíôîð-
ìèðîâàííîñòè è ïðàêòè÷åñêèõ
íàâûêîâ ïî ðàöèîíàëüíîìó îç-
äîðîâëåíèþ.

Îñíîâíûå óñëîâèÿ ïðè îðãà-
íèçàöèè «Øêîë çäîðîâüÿ»: âî-
ïåðâûõ, íàëè÷èå êâàëèôèöèðî-
âàííîãî ïåðñîíàëà â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ïî âûïîë-
íåíèþ ñëîæíûõ è êîìïëåêñíûõ
ìåäèöèíñêèõ óñëóã; âî-âòîðûõ,
íàëè÷èå â ó÷ðåæäåíèè ëèöåíçèè
íà îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿòåëü-
íîñòü ïî îáó÷åíèþ ïàöèåíòîâ;
â-òðåòüèõ, îáåñïå÷åíèå óñëîâèé
äëÿ ýôôåêòèâíîãî ôóíêöèîíè-
ðîâàíèÿ øêîëû (ïîìåùåíèå,
ìåòîäè÷åñêèå è îáó÷àþùèå ìà-
òåðèàëû è ïð.).

Âñå ýòè óñëîâèÿ, åñòåñòâåííî,
âûïîëíèìû äëÿ Êàçàíñêîãî ãîñó-
äàðñòâåííîãî ìåäèöèíñêîãî óíè-
âåðñèòåòà. Ïîýòîìó âïîëíå çàêî-
íîìåðíî, ÷òî Óïðàâëåíèåì çäðà-
âîîõðàíåíèÿ Èñïîëíèòåëüíîãî
êîìèòåòà ã. Êàçàíè è àäìèíèñòðà-
öèåé ÊÃÌÓ áûëî ïðèíÿòî ñîâìå-
ñòíîå ðåøåíèå î ñîçäàíèè ãîðîä-
ñêèõ «Øêîë çäîðîâüÿ» äëÿ äåòåé
ñ ðàçëè÷íûìè çàáîëåâàíèÿìè.
Â ñîñòàâ ïðåïîäàâàòåëåé äàííûõ
øêîë âõîäÿò íå òîëüêî âåäóùèå
ó÷åíûå, ïðîôåññîðà êàôåäð, íî
è ãëàâíûå ñïåöèàëèñòû ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ñëóæáû Óïðàâëåíèÿ
çäðàâîîõðàíåíèÿ ãîðîäà. Èñïîë-
íåíèå çàäà÷ ïî àêòèâíîé ðàáîòå
«Øêîë çäîðîâüÿ» âîçëàãàåòñÿ íà
Öåíòð èçó÷åíèÿ ïðîáëåì çäîðî-
âüÿ äåòåé è ìîëîäåæè ïðè ÊÃÌÓ
è àìáóëàòîðíî-ïîëèêëèíè÷åñêèå
ó÷ðåæäåíèÿ Óïðàâëåíèÿ çäðàâî-
îõðàíåíèÿ Èñïîëíèòåëüíîãî êî-
ìèòåòà ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçî-
âàíèÿ. Òàêîâû ïîçèòèâíûå èçìå-
íåíèÿ â îáëàñòè îõðàíû çäîðîâüÿ
äåòåé â ñòîëèöå Òàòàðñòàíà.

Ãîñòü íîìåðà



9
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 1 Ðåêëàìà

Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
Ïðåäñòàâëÿåò íîâûå ïëàêàòû äëÿ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé

Êðàñî÷íûå ñ îäíîé ñòîðîíû, íà ïëîòíîé áóìàãå.

Ôîðìàòîì 70õ100 ñì:
1. Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä
2. Äîáðî ïîæàëîâàòü
3. Âïåðåä â ñòðàíó çíàíèé ñ ëþáèìûìè

ó÷èòåëÿìè
4. Âñå íà÷èíàåòñÿ ñî øêîëüíîãî çâîíêà
5. Ñ íà÷àëîì ó÷åáíîãî ãîäà
6. Óãîëîê ðîäèòåëåé ãðóïïû äåòñêîãî

ñàäà

Ôîðìàòîì 70õ50 ñì:
1. 1 ñåíòÿáðÿ
2. Àíãëèéñêèé àëôàâèò
3. Áåçîïàñíîñòü íà äîðîãå
4. Äåíü ó÷èòåëÿ
5. Äåòÿì îá îãíå
6. Êàëåíäàðü ïîãîäû
7. Îñòîðîæíî � áîëåçíåòâîðíûå ìèêðîáû

Ýòè è äðóãèå ïëàêàòû ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

8. Îñòîðîæíî � âûñîêîå íàïðÿæåíèå
9. Ïèøè ïðàâèëüíî

10. Ïîçàáîòüñÿ î ñâîåé áåçîïàñíîñòè
11. Ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ ïðè ïîæàðå
12. Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà
13. Òâîè ïðàâà
14. Ðóññêèé àëôàâèò
15. Óãîëîê ïîæàðíîé áåçîïàñíîñòè
16. ×àñû è âðåìÿ

Ôîðìàòîì 30õ42 ñì:
1. Òàáëèöà óìíîæåíèÿ
2. Òàáëèöà ñëîæåíèÿ
3. Ïðîòèâîïîëîæíîñòè
4. Ôðóêòû
5. Îâîùè
6. Ñ äíåì ðîæäåíèÿ (äëÿ äåâî÷êè)
7. Ñ äíåì ðîæäåíèÿ (äëÿ ìàëü÷èêà)
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À Ïîñòóïëåíèå ðåáåíêà â ÄÎÓ ñîïðîâîæäàåòñÿ ðÿ-
äîì íåèçáåæíûõ òðóäíîñòåé êàê äëÿ ñàìîãî ìàëûøà,
òàê è äëÿ åãî ðîäèòåëåé. Ðåáåíêó ïðåäñòîèò ïðèñïî-
ñàáëèâàòüñÿ ê ñîâåðøåííî èíûì óñëîâèÿì, ÷åì òå,
ê êîòîðûì îí ïðèâûê â ñåìüå. À ýòî ñîâñåì íåïðîñ-
òî. Ðàíåå ñëîæèâøèåñÿ ïðèâû÷êè òðàíñôîðìèðóþò-
ñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåæèìîì äíÿ è âîñïèòàòåëüíîé
ïðîãðàììîé, ðåàëèçóåìûìè â êîíêðåòíîì ÄÎÓ. Íà
ïðîöåññ àäàïòàöèè ðåáåíêà âëèÿþò óðîâåíü åãî ïñè-
õè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ, ñòåïåíü çàêàëåííîñòè, ñôîðìèðîâàííîñòü
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ, êîììóíèêàòèâíîãî îá-
ùåíèÿ ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè è ëè÷íîñòíûå
îñîáåííîñòè ñàìîãî ðåáåíêà, à òàêæå óðîâåíü òðåâîæ-
íîñòè è ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ðîäèòåëåé. Íîâûé
äèíàìè÷åñêèé ñòåðåîòèï ôîðìèðóåòñÿ ïîñòåïåííî,
ïðè ôîðñèðîâàíèè ýòîãî ïðîöåññà ìîãóò âîçíèêàòü
îïðåäåëåííûå ïñèõîëîãè÷åñêèå òðóäíîñòè ó ðåáåíêà
â âèäå îòêàçà îò åäû, íàðóøåíèé ñíà, îáùåíèÿ ñ îê-
ðóæàþùèìè, ó íåêîòîðûõ ìàëûøåé íàáëþäàåòñÿ ïî-
òåðÿ óæå ñëîæèâøèõñÿ ïðèâû÷åê è íàâûêîâ. Íàïðè-
ìåð, äîìà ïðîñèëñÿ íà ãîðøîê � â äåòñêîì ñàäó ýòîãî

Ïðîôèëàêòèêà íàðóøåíèé
àäàïòàöèè äåòåé
ê ïðåáûâàíèþ â ÄÎÓ

Áîáðèùåâà-Ïóøêèíà Í.Ä.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ïîïîâà Î.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Êóçíåöîâà Ë.Þ.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ñèëàåâ À.À.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò,
Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà
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íå äåëàåò, äîìà åë ñàìîñòîÿ-
òåëüíî, à â äåòñêîì ñàäó îòêà-
çûâàåòñÿ. Ïðè÷èíà ýòîãî � âîç-
íèêàþùèé ó ðåáåíêà ñòðåññ, íà
ôîíå êîòîðîãî ñíèæàåòñÿ èì-
ìóíîðåçèñòåíòíîñòü, è, êàê
ñëåäñòâèå, óâåëè÷èâàåòñÿ çàáî-
ëåâàåìîñòü äåòåé îñòðûìè ðåñ-
ïèðàòîðíûìè èíôåêöèÿìè.
Ê ñîæàëåíèþ, ìíîãèå ðîäèòå-
ëè íå ïîíèìàþò, ÷òî ýòè ÿâëå-
íèÿ âðåìåííûå, è çàáèðàþò ìà-
ëûøà èç ñàäà, òàê è íå äàâ åìó
âîçìîæíîñòè ïîëíîñòüþ àäàï-
òèðîâàòüñÿ, îáâèíÿÿ â íåðàäè-
âîñòè ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ è ðóãàÿ
ñàìó ñèñòåìó äîøêîëüíîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â öåëîì.

Äëÿ ïðîôèëàêòèêè ýòèõ íàðó-
øåíèé íåîáõîäèìà îðãàíèçàöèÿ
ñîâìåñòíîé ðàáîòû ìåäèöèí-
ñêîãî, ïåäàãîãè÷åñêîãî ïåðñî-
íàëà ÄÎÓ è ðîäèòåëåé. Â ýòîé
ðàáîòå âûäåëÿþò ñëåäóþùèå íà-
ïðàâëåíèÿ:
� ïîäãîòîâêà äåòåé ê ïîñòóïëå-

íèþ â ÄÎÓ è ïðîãíîçèðîâà-
íèå àäàïòàöèè ê íåìó;

� îðãàíèçàöèÿ æèçíåäåÿòåëüíî-
ñòè äåòåé â ïåðèîä àäàïòàöèè;

� êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì çäî-
ðîâüÿ äåòåé â ïåðèîä àäàïòà-
öèè è êîððåêöèÿ âîçìîæíûõ
íàðóøåíèé.

Ïîäãîòîâêà äåòåé
ê ïîñòóïëåíèþ â ÄÎÓ

Ëó÷øèì âðåìåíåì äëÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ ñ÷èòàåòñÿ êî-
íåö àâãóñòà � íà÷àëî ñåíòÿáðÿ.
Çà ëåòî äåòè â óæå ñôîðìèðî-
âàííûõ ãðóïïàõ îòâûêàþò äðóã
îò äðóãà, è ïîñòóïàþùåìó ðå-

áåíêó ëåã÷å çàâåñòè äðóçåé. Â ýòî
âðåìÿ ó ðåáåíêà èìååòñÿ åñòå-
ñòâåííàÿ çàêàëåííîñòü è ñåçîí-
íîãî ïîäúåìà ïðîñòóäíîé çàáî-
ëåâàåìîñòè â ãðóïïàõ åùå íåò.
Ïîäãîòîâêà ê ïîñòóïëåíèþ â
ÄÎÓ ïðîâîäèòñÿ ïåäèàòðîì è
ìåäèöèíñêîé ñåñòðîé íå ïî-
çäíåå ÷åì çà 6 ìåñ. äî ïîñòóïëå-
íèÿ â íåãî ðåáåíêà. Çà 2 ìåñ. äî
ïîñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ îðãàíèçóþò-
ñÿ ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû
äåòåé âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè
(îêóëèñòîì, íåâðîëîãîì, îòîëà-
ðèíãîëîãîì, õèðóðãîì-îðòîïå-
äîì è ñòîìàòîëîãîì), ïåäèàò-
ðîì è ëîãîïåäîì (äëÿ äåòåé ñ
3 ëåò). Ïî ïîêàçàíèÿì, ðåáåíîê
äîëæåí áûòü îñìîòðåí è äðóãè-
ìè ñïåöèàëèñòàìè. Ëàáîðàòîð-
íîå èññëåäîâàíèå âêëþ÷àåò
êëèíè÷åñêèé àíàëèç êðîâè, îá-
ùèé àíàëèç ìî÷è, àíàëèç êàëà
íà ïðîñòåéøèõ è ÿéöà ãëèñòîâ.
Íå ðåêîìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê â
òå÷åíèå ìåñÿöà ïåðåä ïîñòóïëå-
íèåì â ÄÎÓ. Ïî ðåçóëüòàòàì îñ-
ìîòðîâ ïðîâîäÿòñÿ ëå÷åáíî-ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèå è ðåàáèëèòàöèîí-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, îôîðìëÿåòñÿ
ýïèêðèç äëÿ äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ ñ êîìïëåêñíîé îöåí-
êîé çäîðîâüÿ, óêàçàíèåì ïðî-
ãíîçà àäàïòàöèè, ðåêîìåíäàöè-
ÿìè íà ïåðèîä àäàïòàöèè ïî
ðåæèìó äíÿ, ïèòàíèþ, ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ è çàêàëè-
âàíèþ. Ðîäèòåëÿì âûäàåòñÿ âû-
ïèñêà èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà è ñïðàâêà îá îòñóòñòâèè
êîíòàêòîâ ñ èíôåêöèîííûìè
áîëüíûìè.
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Îáÿçàòåëüíûé ýòàï ïîäãî-
òîâêè ðåáåíêà ê äîøêîëüíîìó
ó÷ðåæäåíèþ � ãèãèåíè÷åñêîå
îáó÷åíèå ðîäèòåëåé. Â ïîëè-
êëèíèêå è ÄÎÓ îôîðìëÿåòñÿ
èíôîðìàöèîííûé ñòåíä äëÿ
ðîäèòåëåé äåòåé, ïîñòóïàþùèõ
â äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå, î
òîì, êàêèå äîêóìåíòû è àíà-
ëèçû íóæíî ïðåäñòàâèòü. Â îê-
ðóæíûõ äåïàðòàìåíòàõ îáðàçî-
âàíèÿ, ïîëèêëèíèêàõ è ÄÎÓ
æåëàòåëüíà îðãàíèçàöèÿ êîí-
ñóëüòàöèé ïñèõîëîãîâ è ïåäà-
ãîãîâ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé ïî òåìàì «Ïîäãîòîâêà
äåòåé ê ïîñòóïëåíèþ â ÄÎÓ»,
«Îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ àäàïòà-
öèè ê ÄÎÓ è ïðîôèëàêòèêà
íàðóøåíèé â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ â ýòîò ïåðèîä». Ðîäèòåëè
äîëæíû çíàòü î íåîáõîäèìîñ-
òè ïîñòåïåííîãî è çàáëàãîâðå-
ìåííîãî (õîòÿ áû çà 2�3 íåäå-
ëè äî ïîñòóïëåíèÿ) ïåðåâîäà
ðåáåíêà íà ðåæèì äíÿ, àíàëî-
ãè÷íûé ðåæèìó äåòñêîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ, ïîñòåïåííîãî ïðè-
ó÷åíèÿ åãî ê áëþäàì è ïðîäóê-
òàì, èñïîëüçóåìûì â ïèòàíèè
äåòåé â ÄÎÓ. Ñëåäóåò îáðàòèòü
âíèìàíèå ðîäèòåëåé íà íåîá-
õîäèìîñòü äîïîëíèòåëüíîãî
ïðèåìà ïîëèâèòàìèííûõ ïðå-
ïàðàòîâ è îáåñïå÷åíèÿ äîñòà-
òî÷íîãî ñîäåðæàíèÿ áåëêà æè-
âîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ â ñó-
òî÷íîì ðàöèîíå ïèòàíèÿ â
ïåðèîä ïîäãîòîâêè ðåáåíêà ê
ïîñòóïëåíèþ â ÄÎÓ.

Îò ÷åãî æå çàâèñÿò õàðàêòåð
è äëèòåëüíîñòü àäàïòàöèîííî-
ãî ïåðèîäà?

Îò âîçðàñòà ðåáåíêà. Òðóäíåå
âñåãî àäàïòèðóþòñÿ ê íîâûì
óñëîâèÿì äåòè îò 9 äî 18 ìåñ.
Êðîìå òîãî, íåîáõîäèìî ïî-
ìíèòü, ÷òî íà 3-ì ãîäó æèçíè
ðåáåíîê âñòóïàåò â êðèòè÷åñêèé
ïåðèîä íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, èçâåñòíûé êàê «êðè-
çèñ 3 ëåò». Â ñëó÷àå âûðàæåííûõ
ïðîÿâëåíèé êðèçèñà (óïðÿì-
ñòâà, àãðåññèâíîñòè, íåãàòèâèç-
ìà) ñïîñîáíîñòü ê àäàïòàöèè
ðåáåíêà òàêæå ñíèæàåòñÿ. Îïòè-
ìàëüíûì âîçðàñòîì äëÿ ïî-
ñòóïëåíèÿ â ÄÎÓ áîëüøèíñòâî
ñïåöèàëèñòîâ ñ÷èòàþò 4 ãîäà.
Ê ýòîìó âîçðàñòó ó íîðìàëüíî
ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ æåëàíèå è óìåíèå èã-
ðàòü ñî ñâåðñòíèêàìè, ôîðìè-
ðóþòñÿ ïðîñòåéøèå íàâûêè ñà-
ìîîáñëóæèâàíèÿ, çíà÷èòåëüíî
óëó÷øàåòñÿ èììóíèòåò. Âñå ýòî
çíà÷èòåëüíî îáëåã÷àåò àäàïòà-
öèþ ðåáåíêà ê ïðåáûâàíèþ â
ÄÎÓ.

Îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è óðîâ-
íÿ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Çäîðîâûé,
íîðìàëüíî ðàçâèòûé ðåáåíîê
ëåã÷å àäàïòèðóåòñÿ ê íîâûì óñ-
ëîâèÿì.

Îò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé. Äàæå äåòè îäíîãî è òîãî æå
âîçðàñòà è ïîëà ïî-ðàçíîìó âå-
äóò ñåáÿ â ïåðâûå äíè ïðåáûâà-
íèÿ â äåòñêîì ñàäó. Îäíè ñ ïåð-
âîãî æå äíÿ ïëà÷óò, îòêàçûâà-
þòñÿ åñòü, ñïàòü, íà êàæäîå
ïðåäëîæåíèå âçðîñëîãî ðåàãè-
ðóþò áóðíûì ïðîòåñòîì. Íî
ïðîõîäèò íåñêîëüêî äíåé, è
ïîâåäåíèå ðåáåíêà â êîðíå ìå-
íÿåòñÿ: àïïåòèò, ñîí âîññòàíàâ-
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ëèâàþòñÿ, ðåáåíîê ñ èíòåðåñîì
ñëåäèò çà èãðîé òîâàðèùåé. Äðó-
ãèå, íàîáîðîò, â ïåðâûå äíè
âíåøíå ñïîêîéíû, áåç âîçðàæå-
íèÿ âûïîëíÿþò òðåáîâàíèÿ âîñ-
ïèòàòåëÿ, à â ïîñëåäóþùèå äíè
ñ ïëà÷åì ðàññòàþòñÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, ïëîõî åäÿò, ñïÿò, íå ó÷à-
ñòâóþò â èãðàõ. Òàêîå ïîâåäåíèå
ìîæåò ïðîäîëæàòüñÿ îò íå-
ñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ
ìåñÿöåâ.

Îò óðîâíÿ òðåíèðîâàííîñòè
àäàïòàöèîííûõ ìåõàíèçìîâ. Íå-
îáõîäèìî çàðàíåå ñîçäàâàòü óñ-
ëîâèÿ, êîòîðûå òðåáóþò îò ðå-
áåíêà íîâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ.
Ìàëûøè, êîòîðûå äî ïîñòóïëå-
íèÿ â äåòñêèé ñàä íåîäíîêðàò-
íî ïîïàäàëè â ðàçíûå óñëîâèÿ
(ïîñåùàëè ðîäñòâåííèêîâ, çíà-
êîìûõ, âûåçæàëè íà äà÷ó è
ò.ï.) ëåã÷å ïðèâûêàþò ê ÄÎÓ.

Îò îïûòà îáùåíèÿ ðåáåíêà ñî
ñâåðñòíèêàìè è âçðîñëûìè. Âàæ-
íî, ÷òîáû â ñåìüå ó ðåáåíêà
ñëîæèëèñü äîâåðèòåëüíûå îòíî-
øåíèÿ ñî âçðîñëûìè, ïðèâèâà-
ëîñü óìåíèå ïîëîæèòåëüíî îò-
íîñèòüñÿ ê òðåáîâàíèÿì ñòàð-
øèõ (èäòè ñïàòü, ïðèíèìàòü
ïèùó, óáèðàòü çà ñîáîé èãðóø-
êè è ò.ï.).

Ê ôàêòîðàì ðèñêà íàðóøåíèÿ
àäàïòàöèè äëÿ äåòåé ÿñåëüíîãî
âîçðàñòà îòíîñÿòñÿ: ÷àñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ ìàòåðè âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè; íåñîîòâåòñòâèå äî-
ìàøíåãî ðåæèìà ÿñåëüíîìó;
òîêñèêîç 2-é ïîëîâèíû áåðå-
ìåííîñòè ó ìàòåðè; àñôèêñèÿ
ïðè ðîæäåíèè; ìàññà òåëà ïðè
ðîæäåíèè ìåíåå 2500 ã è áîëåå

4000 ã; îòñòàâàíèå ðåáåíêà â
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè;
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå;
íàëè÷èå õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà ê òàêèì ôàêòîðàì îò-
íîñÿòñÿ: ÷àñòûå (áîëåå 4 ðàç â
ãîäó) ïðîñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ;
íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ àäàïòà-
öèÿ ê ÿñëÿì; íåïðàâèëüíîå äî-
ìàøíåå âîñïèòàíèå; îòñóòñòâèå
èëè çàäåðæêà îñâîåíèÿ ðîëåâûõ
èãð è íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâà-
íèÿ; ìóæñêîé ïîë ðåáåíêà. Äëÿ
äåòåé ëþáîãî âîçðàñòà çàòðóäíå-
íèÿ â àäàïòàöèè îòìå÷àþòñÿ
òàêæå ïðè çëîóïîòðåáëåíèè àë-
êîãîëåì ó ðîäèòåëåé, êîíôëèêò-
íûõ îòíîøåíèÿõ ìåæäó íèìè è
íèçêîì êóëüòóðíîì è îáðàçîâà-
òåëüíîì óðîâíå ñåìüè.

Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü íåîáõî-
äèìîñòü âîñïèòàíèÿ ó ðåáåíêà
íàâûêîâ ñàìîîáñëóæèâàíèÿ (ñà-
ìîñòîÿòåëüíûé ïðèåì ïèùè,
îäåâàíèå, ïîëüçîâàíèå ãîðø-
êîì, ìûòüå ðóê è óìûâàíèå).
Çàäà÷ó ñàìîîáñëóæèâàíèÿ â
ÄÎÓ ìàëûøó ñòîèò îáëåã÷èòü
ïðîñòîé ñòðèæêîé, óäîáíîé
îäåæäîé áåç äåêîðàòèâíûõ ýëå-
ìåíòîâ òèïà ìàëåíüêèõ ïóãîâèö
è çàñòåæåê íà ñïèíå. Ãëàâíûé
ïðèíöèï � ÷åì ïðîùå, òåì
ëó÷øå. Îáóâü ëó÷øå âûáèðàòü íà
ëèïó÷êàõ.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ àäàïòàöèè
ðåáåíêà ê äåòñêîìó êîëëåêòèâó
ðåêîìåíäóþòñÿ ïðîãóëêè è èãðû
ñîâìåñòíî ñ äðóãèìè äåòüìè,
ïîñåùåíèå ãðóïïîâûõ çàíÿòèé,
ó÷àñòèå â äåòñêèõ êîëëåêòèâíûõ
ìåðîïðèÿòèÿõ. Åñëè ðåáåíîê,
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ïîñòóïàþùèé â ÄÎÓ, óæå óìååò
ãîâîðèòü, ñëåäóåò ïðîâîäèòü ñ
íèì áåñåäû î ïîñòóïëåíèè â
äåòñêîå ó÷ðåæäåíèå. Â ýòèõ áå-
ñåäàõ íåîáõîäèìî ïîä÷åðêè-
âàòü, ÷òî ðîäèòåëè ïî-ïðåæíå-
ìó ëþáÿò ðåáåíêà, à îí óæå ñòàë
áîëüøûì äëÿ òîãî, ÷òîáû âîé-
òè â äåòñêèé êîëëåêòèâ, ÷òî â
äåòñêîì ñàäó åìó áóäåò èíòåðåñ-
íî � òàì ìíîãî èãðóøåê, òàì
äåòåé ó÷àò êðàñèâî ðèñîâàòü è
ëåïèòü, áûñòðî áåãàòü è ïðûãàòü
è ò.ä. Íåîáõîäèìî, ÷òîáû âîç-
ìîæíîñòü õîäèòü â äåòñêèé ñàä
ïîäàâàëàñü êàê íå÷òî âàæíîå è
çíà÷èòåëüíîå, çàñëóæåííîå ðå-
áåíêîì, ïîòîìó ÷òî îí óæå
âûðîñ è ìíîãîìó íàó÷èëñÿ. Ïî-
ëåçíî ïî÷èòàòü ðåáåíêó êíèæ-
êó î æèçíè ðåáÿò â äåòñêîì
ñàäó, ïîèãðàòü â äåòñêèé ñàä,
ñõîäèòü òóäà íà «ýêñêóðñèþ». Íè
â êîåì ñëó÷àå íåëüçÿ ïóãàòü äåò-
ñêèì ñàäîì è ïîêàçûâàòü ñâîþ
òðåâîãó è îáåñïîêîåííîñòü ïî
ýòîìó ïîâîäó.

Îðãàíèçàöèÿ
æèçíåäåÿòåëüíîñòè äåòåé

â ïåðèîä àäàïòàöèè ê ÄÎÓ

Ïåðâè÷íûé ïðèåì ðåáåíêà â
ÄÎÓ äîëæåí ïðîâîäèòüñÿ ïåäè-
àòðîì, ïñèõîëîãîì è ïåäàãîãîì-
âîñïèòàòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ. Ïðè
ýòîì óòî÷íÿþòñÿ ñâåäåíèÿ ïî
àíàìíåçó æèçíè, ñîñòîÿíèþ
çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòÿì âîñïè-
òàíèÿ è ïîâåäåíèÿ ðåáåíêà,
íàçíà÷àþòñÿ íåîáõîäèìûå ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Âîñïèòàòåëþ íåîáõîäèìî
åùå äî ïîñòóïëåíèÿ ìàëûøà â

ãðóïïó âûÿñíèòü îñîáåííîñòè
åãî âîñïèòàíèÿ â ñåìüå, äîìàø-
íèé ðåæèì, ñïîñîáû êîðìëå-
íèÿ, åãî ëþáèìûå èãðóøêè è
çàíÿòèÿ, èíäèâèäóàëüíûå îñî-
áåííîñòè è ñëîæèâøèåñÿ ïðè-
âû÷êè.

Äëÿ îáëåã÷åíèÿ àäàïòàöèè
íåîáõîäèìî îáåñïå÷èòü:
� ïîñòåïåííîå ôîðìèðîâàíèå

ãðóïïû èç ÷èñëà âíîâü ïîñòó-
ïàþùèõ äåòåé (íå áîëåå 3 äå-
òåé â íåäåëþ);

� îðãàíèçàöèþ ñòóïåí÷àòîãî
ðåæèìà ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà
â ÄÎÓ;

� ñòðîãîå âûïîëíåíèå ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ òðå-
áîâàíèé ê óñòðîéñòâó, ñîäåð-
æàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæè-
ìà ðàáîòû ÄÎÓ.
Ñïåöèàëèñòû-ïñèõîëîãè ðå-

êîìåíäóþò ñëåäóþùóþ ïðèìåð-
íóþ ñõåìó: ïåðâûé è âòîðîé
äåíü � íà 2�3 ÷. Ïîñòàðàòüñÿ
ïðèéòè ê äíåâíîé ïðîãóëêå,
ïîãóëÿòü âìåñòå ñî âñåìè è óéòè
äîìîé îáåäàòü. Íàõîäèòüñÿ ñ
ðåáåíêîì â ãðóïïå, êîðìèòü
åãî, à òåì áîëåå óêëàäûâàòü
ñïàòü íå ñòîèò. Ìàëûø äîëæåí
çíàòü, ÷òî â äåòñêîì ñàäó ýòèì
çàíèìàåòñÿ âîñïèòàòåëü. Íà òðå-
òèé � øåñòîé äåíü � çàáðàòü
ðåáåíêà ñðàçó ïîñëå îáåäà, äî
ñíà. Ëó÷øå ðàññ÷èòàòü âðåìÿ
òàê, ÷òîáû ïðèéòè äî îêîí÷à-
íèÿ îáåäà è ïîäîæäàòü â ðàçäå-
âàëêå, íå ïîêàçûâàÿñü ìàëûøó.
Ñî âòîðíèêà 2-é íåäåëè � ìà-
ëûø óõîäèò äîìîé â ïîëäíèê.
È ëèøü ñ 3-é íåäåëè ìîæíî îñ-
òàâëÿòü ðåáåíêà íà öåëûé äåíü.
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Ôîðìèðóþùèåñÿ ãðóïïû äîë-
æíû áûòü â ïåðâóþ î÷åðåäü
îáåñïå÷åíû ïîìîùíèêàìè âîñ-
ïèòàòåëåé, ÷òîáû ó ïåäàãîãà-
âîñïèòàòåëÿ îñòàâàëîñü áîëüøå
âðåìåíè íà ðàáîòó ñ äåòüìè.
Â ýòèõ ãðóïïàõ ñëåäóåò èçáåãàòü
÷àñòîé ñìåíû âîñïèòàòåëåé è
ïåðåâîäà ðåáåíêà èç îäíîé
ãðóïïû â äðóãóþ. Â ïåðèîä àäàï-
òàöèè îáÿçàòåëüíî ñîõðàíÿþòñÿ
ïðèâû÷íûå äëÿ ðåáåíêà ñïîñî-
áû êîðìëåíèÿ, óêëàäûâàíèÿ
ñïàòü, ñëåäóåò ðàçðåøèòü ïðè-
íåñòè ëþáèìóþ èãðóøêó, êðóæ-
êó, ïèæàìó è ò.ä. Âðåìåííîå ñî-
õðàíåíèå ïðèâû÷íûõ äëÿ ðå-
áåíêà ïðèåìîâ âîñïèòàíèÿ,
äàæå â òîì ñëó÷àå, åñëè îíè
ïðîòèâîðå÷àò óñòàíîâëåííûì â
ÄÎÓ ïðàâèëàì, ïîìîãàåò îá-
ëåã÷èòü àäàïòàöèþ. Äëÿ ïðåäóï-
ðåæäåíèÿ ôîðìèðîâàíèÿ çà-
ùèòíî-îáîðîíèòåëüíûõ ðåàê-
öèé çàïðåùàåòñÿ íàñèëüíî
êîðìèòü è óêëàäûâàòü ñïàòü,
ïðîâîäèòü êàêèå-ëèáî òðàâìè-
ðóþùèå èëè íåïðèâû÷íûå äëÿ
ðåáåíêà ïðîöåäóðû, � ñòðè÷ü
íîãòè, âîëîñû, ïîëîñêàòü ãîð-
ëî, ÷èñòèòü çóáû, âûïîëíÿòü
çàêàëèâàþùèå ïðîöåäóðû.
Â ïåðèîä àäàïòàöèè çàïðåùà-
åòñÿ ïðîâîäèòü ïðèâèâêè ðå-
áåíêó. Ïåðâàÿ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êàÿ ïðèâèâêà â ÄÎÓ íàçíà÷àåò-
ñÿ ïî îêîí÷àíèè ïåðèîäà
àäàïòàöèè, íî íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç ìåñÿö ïîñëå ïîñòóïëåíèÿ
ðåáåíêà.

Èíîãäà òðóäíûì óñëîâèåì
äëÿ ìàëûøà ÿâëÿåòñÿ áîëüøîå
ïðîñòðàíñòâî ãðóïïîâîé êîìíà-

òû è îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ñó-
ùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò îáû÷-
íîé äîìàøíåé îáñòàíîâêè.
Â ýòîì ñëó÷àå ðåêîìåíäóåòñÿ
ïîìåñòèòü åãî â áîëåå îãðàíè-
÷åííîå ïðîñòðàíñòâî, îòãîðî-
æåííûé óãîëîê, ÷òîáû íå ëèøàòü
åãî ÷óâñòâà çàùèùåííîñòè. Îðãà-
íèçàöèÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè
â ïåðâûå äíè â ñòîðîíå îò äåòåé,
áëèæå ê âçðîñëîìó ïîìîãàåò
ïðèâûêíóòü ðåáåíêó ê íîâîìó
ôàêòîðó � áîëüøîìó êîëè÷å-
ñòâó ñâåðñòíèêîâ è óäîâëåòâî-
ðèòü ÷ðåçâû÷àéíî îñòðóþ â ïå-
ðèîä àäàïòàöèè ïîòðåáíîñòü
äåòåé â ýìîöèîíàëüíîì êîíòàê-
òå ñî âçðîñëûìè. Óäîâëåòâîðå-
íèþ ýòîé ïîòðåáíîñòè òàêæå õî-
ðîøî ïîìîãàåò ÷àñòîå ëàñêîâîå
îáðàùåíèå ê ðåáåíêó, ïåðèîäè-
÷åñêîå ïðåáûâàíèå åãî íà ðó-
êàõ, òàêòèëüíûé êîíòàêò (ïî-
ãëàæèâàíèå, ëàñêîâûå ïðèêîñ-
íîâåíèÿ). Åñëè ðåáåíîê î÷åíü
ïðèâÿçàí ê ìàìå, ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ðàçðåøèòü åå ïðèñóòñòâèå â
ïåðâûå 3�4 äíÿ â ãðóïïå. Ñëå-
äóåò òàêæå îáåñïå÷èâàòü ðåáåí-
êó ñîñòîÿíèå òåïëîâîãî êîìôîð-
òà (îäåâàòü òàê, êàê îí ïðèâûê
äîìà, ñëåäèòü çà ïîÿâëåíèåì
ñèìïòîìîâ îõëàæäåíèÿ èëè ïå-
ðåãðåâàíèÿ), ÷àùå ïðåäëàãàòü
òåïëîå ïèòüå â ÄÎÓ è äîìà
(ó÷èòûâàÿ ïîâûøåííîå ìî÷åèñ-
ïóñêàíèå è ñëåçîîòäåëåíèå), íà
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ ñëå-
äèòü çà ðåàêöèåé ðåáåíêà, íå
íàñòàèâàòü íà îáÿçàòåëüíîì
âûïîëíåíèè óïðàæíåíèé. Îá-
ëåã÷àåò àäàïòàöèþ ðåáåíêà ïðî-
âåäåíèå ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèé è
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ðèñîâàíèÿ. Ïðè íàáëþäåíèè çà
ðåáåíêîì âîñïèòàòåëü è ìåäè-
öèíñêèé ðàáîòíèê îñîáîå âíè-
ìàíèå äîëæíû îáðàùàòü íà ñî-
ñòîÿíèå åãî íîñîãëîòêè. Äàæå
ëåãêîå ïîêðàñíåíèå çåâà èëè
íàëè÷èå óìåðåííûõ âûäåëåíèé
èç íîñà ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì ê
óäàëåíèþ åãî íà 3�4 äíÿ èç
äåòñêîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íà ôîíå
ñíèæåíèÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòè â
ïåðèîä àäàïòàöèè ýòè ÿâëåíèÿ
ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ çà-
áîëåâàíèÿ, ïîýòîìó ðåáåíîê
íóæäàåòñÿ â ùàäÿùåì äîìàø-
íåì ðåæèìå. Ðîäèòåëÿì ðåêî-
ìåíäóåòñÿ âî âðåìÿ àäàïòàöèè
â ïåðèîä íàõîæäåíèÿ ðåáåíêà
âíå ÄÎÓ óâåëè÷èòü îáúåì äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè (æåëà-
òåëüíî â âèäå ñîâìåñòíûõ ïðî-
ãóëîê è èãð ñ äåòüìè), ñíèçèòü
îáúåì íîâûõ âïå÷àòëåíèé (õîæ-
äåíèå â ãîñòè, òåàòðû, ïðî-
ñìîòð òåëåïåðåäà÷, èãðû íà
êîìïüþòåðå), ñîçäàòü â ñåìüå
ñïîêîéíûé áåñêîíôëèêòíûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé ìèêðîêëèìàò
(áîëüøå õâàëèòü è ìåíüøå íà-
êàçûâàòü äåòåé). Íå ðåêîìåíäó-
åòñÿ îäíîâðåìåííî ñ îïðåäåëå-
íèåì ðåáåíêà â ÄÎÓ íà÷èíàòü
çàíÿòèÿ â êðóæêàõ, ñåêöèÿõ,
õóäîæåñòâåííîé èëè ìóçûêàëü-
íîé øêîëå.

Êîíòðîëü çà ñîñòîÿíèåì
çäîðîâüÿ äåòåé â ïåðèîä
àäàïòàöèè è êîððåêöèÿ
âîçìîæíûõ íàðóøåíèé

Êîíòðîëü çà ïîâåäåíèåì è
ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ ðåáåíêà â
ïåðèîä àäàïòàöèè îñóùåñòâëÿ-

åòñÿ ñ ïåðâîãî äíÿ ïðåáûâàíèÿ
ðåáåíêà â ÄÎÓ. Ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì íà êàæäîãî ðåáåí-
êà çàâîäèòñÿ «Ëèñò íàáëþäåíèÿ
çà àäàïòàöèåé», êîòîðûé çàïîë-
íÿåòñÿ ïåäàãîãàìè-âîñïèòàòåëÿ-
ìè è ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêà-
ìè. Âî âðåìÿ àäàïòàöèè ëèñò íà-
õîäèòñÿ ó âîñïèòàòåëÿ, ïî åå
îêîí÷àíèè âêëåèâàåòñÿ â êàðòó.
Àäàïòàöèÿ äåòåé îöåíèâàåòñÿ ïî
ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
� êîíòðîëü ýìîöèîíàëüíî ïî-

âåäåí÷åñêèõ ðåàêöèé ïðîâî-
äèò ïåäàãîã-âîñïèòàòåëü â
ÿñåëüíûõ ãðóïïàõ åæåäíåâíî,
à ó äîøêîëüíèêîâ 1 ðàç â
3 äíÿ (íà 3-é, 6-é, 9-é è ò.ä.
äåíü ïðåáûâàíèÿ â ÄÎÓ).
Îöåíèâàþòñÿ ñëåäóþùèå ïî-
âåäåí÷åñêèå ðåàêöèè: ñíèæå-
íèå íàñòðîåíèÿ, ñîöèàëüíûå
êîíòàêòû, èãðîâàÿ è ïîçíàâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü, âûïîë-
íåíèå äèñöèïëèíàðíûõ òðå-
áîâàíèé, íàëè÷èå àãðåññèè,
ñòðàõà, äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü, ñîí, àïïåòèò. Ðàçðàáî-
òàíû ñïåöèàëüíûå øêàëû äëÿ
îöåíêè ýòèõ ðåàêöèé â áàë-
ëàõ, îäíàêî äëÿ óïðîùåíèÿ
îöåíêè ìîæíî ïîëüçîâàòüñÿ
îòìåòêàìè «îòêëîíåíèé íå
âûÿâëåíî», «îòêëîíåíèÿ íå-
çíà÷èòåëüíûå», «îòêëîíåíèÿ
óìåðåííî âûðàæåíû», «îò-
êëîíåíèÿ ñèëüíî âûðàæåíû».
Ïîñëå êàæäîé îöåíêè âîñïè-
òàòåëÿ ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà
àíàëèçèðóåò ðåçóëüòàòû, âû-
ÿâëÿåò äåòåé, èìåþùèõ îòðè-
öàòåëüíûå îöåíêè èëè èõ çíà-
÷èòåëüíîå ñíèæåíèå, è èí-
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ôîðìèðóåò îá ýòîì ïåäèàòðà è
ïñèõîëîãà;

� âîçíèêíîâåíèå ïîãðàíè÷íûõ
íåðâíî-ïñèõè÷åñêèõ ðàñ-
ñòðîéñòâ � íåâðîòè÷åñêèõ ðå-
àêöèé (áåñïðè÷èííûå áîëè â
æèâîòå, ýíóðåç, íàðóøåíèå
ñíà, òèêè, ñîñàíèå ïàëüöà,
îáãðûçàíèå íîãòåé, ñòðàõè).
Èõ àêòèâíîå âûÿâëåíèå ïðî-
âîäÿò âîñïèòàòåëè, íàáëþäà-
þùèå çà äåòüìè, è ðîäèòåëè,
àíêåòèðîâàíèå, êîòîðûõ ðå-
êîìåíäóåòñÿ ïðîâîäèòü 1 ðàç
â íåäåëþ;

� äèíàìèêà íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ. Èñïîëüçóåòñÿ ó
äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà è
ïðîâîäèòñÿ ïåäèàòðîì èëè
ïñèõîëîãîì 1 ðàç â íåäåëþ;

� äèíàìèêà ìàññû òåëà. Âçâåøè-
âàíèå ïðîâîäèò ìåäèöèíñêàÿ
ñåñòðà ó äåòåé ÿñåëüíîãî âîç-
ðàñòà 1 ðàç â 3 äíÿ, ó äîøêîëü-
íèêîâ 1 ðàç â íåäåëþ;

� äèíàìèêà óðîâíÿ ãåìîãëîáè-
íà. Ïðîâîäèòñÿ ïî íàçíà÷å-
íèþ âðà÷à;

� ÷àñòîòà îñòðîé ðåñïèðàòîð-
íîé çàáîëåâàåìîñòè è îáî-
ñòðåíèé õðîíè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé. Ó÷èòûâàåòñÿ ìåäèöèí-
ñêîé ñåñòðîé íà îñíîâàíèè
ñïðàâîê î ïåðåíåñåííûõ çàáî-
ëåâàíèÿõ.
Ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà ÄÎÓ

åæåíåäåëüíî äîëæíà àíàëèçèðî-
âàòü ëèñòû àäàïòàöèè è âûÿâ-
ëÿòü äåòåé, èìåþùèõ îòêëîíå-
íèÿ ïî âûøåïåðå÷èñëåííûì
êðèòåðèÿì. Ïîòîì ýòè äåòè êîí-
ñóëüòèðóþòñÿ ïåäèàòðîì è ïñè-
õîëîãîì, à ïî ïîêàçàíèÿì � è

äðóãèìè âðà÷àìè-ñïåöèàëèñòàìè.
Îöåíêó òå÷åíèÿ àäàïòàöèè äåòåé
ê ÄÎÓ ïðîâîäèò ïåäèàòð.

Àäàïòàöèÿ ñ÷èòàåòñÿ áëàãî-
ïðèÿòíîé, åñëè ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèå ðåàêöèè áûëè
ñëàáîâûðàæåííûìè è íîðìàëè-
çîâàëèñü â òå÷åíèå 20 äíåé ó
äîøêîëüíèêîâ è 30 äíåé ó äå-
òåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà, íåâðî-
òè÷åñêèõ ðåàêöèé íå íàáëþäà-
ëîñü, èëè îíè áûëè ñëàáîâûðà-
æåííûìè è ïðîøëè â òå÷åíèå
1�2 íåäåëü áåç ñïåöèàëüíîé
êîððåêöèè, ïîòåðÿ ìàññû òåëà
íå íàáëþäàëàñü. Çà ïåðèîä áëà-
ãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè ó äî-
øêîëüíèêà íå íàáëþäàåòñÿ ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, à ðåáåíîê
ðàííåãî âîçðàñòà ìîæåò ïåðåíå-
ñòè íå áîëåå îäíîãî ïðîñòóäíîãî
çàáîëåâàíèÿ â ëåãêîé ôîðìå.

Óñëîâíî áëàãîïðèÿòíîé ñ÷è-
òàåòñÿ àäàïòàöèÿ ñ óìåðåííî
âûðàæåííûìè ýìîöèîíàëüíî-
ïîâåäåí÷åñêèìè ðåàêöèÿìè è
ñèìïòîìàìè íåâðîòèçàöèè, ïî-
òðåáîâàâøèìè êîððåêöèè, ïî-
òåðåé ìàññû äî 150 ã, ïàäåíè-
åì ãåìîãëîáèíà äî 115 ã/ë, 1�
2 ïðîñòóäíûìè çàáîëåâàíèÿìè
â ëåãêîé ôîðìå. Ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà äîïóñêàåòñÿ âðåìåí-
íûé ðåãðåññ íåðâíî-ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ íå áîëåå ÷åì íà
îäèí ýïèêðèçíûé ñðîê. Ïðîäîë-
æèòåëüíîñòü àäàïòàöèîííîãî
ïåðèîäà � íå áîëåå 45 äíåé äëÿ
äîøêîëüíèêîâ è 75 äíåé äëÿ
äåòåé ÿñåëüíîãî âîçðàñòà.

Â ñëó÷àå áîëåå âûðàæåííûõ
èçìåíåíèé èëè çàòÿãèâàíèÿ
ñðîêîâ àäàïòàöèè òå÷åíèå ïî-
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ñëåäíåé îöåíèâàåòñÿ êàê íåáëà-
ãîïðèÿòíîå.

Êîððåêöèÿ íàðóøåíèé àäàïòà-
öèè âñåãäà èíäèâèäóàëüíà è äîë-
æíà íàçíà÷àòüñÿ ïåäèàòðîì è
ïñèõîëîãîì, à ïðè íåîáõîäèìîñòè
è äðóãèìè ñïåöèàëèñòàìè, ê êî-
òîðûì ðåáåíîê íàïðàâëÿåòñÿ íà
êîíñóëüòàöèþ. Äëÿ ðåáåíêà ñ çà-
òðóäíåííîé àäàïòàöèåé èñïîëü-
çóåòñÿ ïîñòåïåííîå ïðèâûêàíèå
ê ÄÎÓ, ðåêîìåíäóþòñÿ â ñðåäó
èëè ÷åòâåðã ïðåáûâàíèå äîìà,
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïñè-
õîëîãîì, ðèñîâàíèå, ñêàçêî- è
èãðîòåðàïèÿ äëÿ êîððåêöèè
ýìîöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé. Ïå-
äèàòðîì ìîãóò áûòü íàçíà÷åíû
ñðåäñòâà äëÿ ïîâûøåíèÿ íåñïå-
öèôè÷åñêîé ðåçèñòåíòíîñòè
ðåáåíêà, êóïèðîâàíèÿ ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîãî ñòðåññà, óâåëè÷åíèå
ïðîäîëæèòåëüíîñòè è êðàòíîñòè
ïðåáûâàíèÿ íà îòêðûòîì âîçäóõå
â âûõîäíûå äíè, îïòèìèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîãî ðåæèìà (âðåìÿ
äâèæåíèÿ â ñóòêè äîëæíî ñîñòàâ-
ëÿòü íå ìåíåå 3 ÷), ðåêîìåíäîâà-
íû ñõåìû çàêàëèâàþùèõ ìåðîï-
ðèÿòèé è ðàöèîíàëèçàöèÿ ïèòà-
íèÿ. Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ ýôôåêòà
ïðè ïðîâåäåíèè êîððåêöèîííûõ
ìåðîïðèÿòèé â äàííîì îáðàçîâà-

òåëüíîì ó÷ðåæäåíèè âîçìîæíî âî-
çîáíîâèòü ïîïûòêó çàïèñàòü ðå-
áåíêà â äðóãîå ÄÎÓ ëèáî â ãðóïïó
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äå-
òåé, ëèáî îðãàíèçîâàòü âîñïèòà-
íèå â ó÷ðåæäåíèÿõ äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ñ ó÷åòîì âîçðà-
ñòà ðåáåíêà. Ñâåäåíèÿ î
íåáëàãîïðèÿòíîé àäàïòàöèè ê
ÿñëÿì è äåòñêîìó ñàäó îáÿçàòåëü-
íî äîëæíû áûòü îòðàæåíû â âû-
ïèñíîì ýïèêðèçå ïðè ïîñòóïëå-
íèè â øêîëó, òàê êàê ýòî ÿâëÿ-
åòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà íàðóøåíèÿ
àäàïòàöèè ê øêîëå.

Ëèòåðàòóðà

1. Æäàíîâà Ë.À. è äð. Ïðîôèëàê-
òèêà è êîððåêöèÿ íàðóøåíèé àäàï-
òàöèè äåòåé ê îáðàçîâàòåëüíûì
ó÷ðåæäåíèÿì. Èâàíîâî, 2000.

2. Çàõàðîâ À.È. Ïðåäóïðåæäåíèå
îòêëîíåíèé â ïîâåäåíèè ðåáåíêà.
ÑÏá., 1997.

3. Çèíêåâè÷-Åâñòèãíååâà Ò.Ä. Ïðàê-
òèêóì ïî ñêàçêîòåðàïèè. ÑÏá., 2000.

4. Îáðàçöîâà Ë.Í. Íå õî÷ó èäòè â
äåòñêèé ñàä: ìàëåíüêèå ïîäñêàçêè
äëÿ ðîäèòåëåé. Ì.; ÑÏá., 2005.

5. Îâñåïÿí Ê.Ð. ß èäó â äåòñêèé
ñàä: ïðîáëåìû àäàïòàöèè. Ì., 2002.

6. ×åðíàÿ Ë.Í. Âðà÷ äåòñêîãî äî-
øêîëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ: ïðàêòè÷åñ-
êîå ïîñîáèå. Ðîñòîâ í/Ä, 2006.

А ЗНАЕТЕ ЛИ ВЫ?
Îáùåå ÷èñëî ðîæäåííûõ â 2008 ã. â Ðîññèè äåòåé, êàê è â 2007 ã., ïðå-

âûñèëî 1,6 ìëí ÷åëîâåê. Îêîëî 1,5 ìëí ìëàäåíöåâ ðîæäåíû æåíùèíàìè,
êîòîðûå âîñïîëüçîâàëèñü ðîäîâûìè ñåðòèôèêàòàìè â 2008 ã. � ýòî áî-
ëåå 90% âñåõ ðîæåíèö.

Â 2008 ã. óñòàíîâëåí ðîññèéñêèé ðåêîðä ïî ðîæäåíèþ ÷åòâåðíåé, à
òàêæå òðîåí è äâîåí. Ïî äàííûì Ôîíäà ñîöèàëüíîãî ñòðàõîâàíèÿ ÐÔ,
ïî ÷åòâåðî äåòåé ñðàçó ïîÿâèëèñü â øåñòè ðîññèéñêèõ ñåìüÿõ (â
2007 ã. � îäíà ÷åòâåðíÿ). Òðîéíè ðîäèëèñü ó 188 æåíùèí (â 2007 ã. �
ó 147), äâîéíè � 11,8 òûñ. (ãîäîì ðàíåå � ó 10 òûñ.).
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Ïèòàíèå è àëëåðãèÿ ó äåòåé
èìåþò òåñíóþ âçàèìîñâÿçü. Óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî óïîòðåáëåíèå â
ïèùó âûñîêîàëëåðãåííûõ ïðî-
äóêòîâ áåðåìåííûìè æåíùèíà-
ìè ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ âíóò-
ðèóòðîáíîé ñåíñèáèëèçàöèè
ïëîäà è âîçíèêíîâåíèþ ó ïðåä-
ðàñïîëîæåííûõ ê ýòîìó äåòåé
ðàííèõ ïðîÿâëåíèé ïèùåâîé
àëëåðãèè. Ó äåòåé ðàííåãî âîç-
ðàñòà ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ � íàè-
áîëåå ÷àñòàÿ ïðè÷èíà îñíîâíûõ
àëëåðãè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé, èãðà-
þùàÿ âàæíóþ ðîëü â ôîðìèðî-
âàíèè ðåñïèðàòîðíûõ è êîæíûõ
ïðîÿâëåíèé àëëåðãèè.

Ïî îöåíêàì ñïåöèàëèñòîâ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòü ïèùåâûõ
àëëåðãèé ñîñòàâëÿåò ïðèìåðíî
1�3% ñðåäè âçðîñëûõ è 4�
6% ñðåäè äåòåé. Îäíàêî îöåíêà
ðàñïðîñòðàíåííîñòè ïèùåâûõ
àëëåðãèé çàòðóäíåíà â ñâÿçè ñ
èñïîëüçîâàíèåì â ðàçëè÷íûõ
èññëåäîâàíèÿõ ðàçíûõ ìåòîäî-
ëîãèé, à òàêæå ñ òåì, ÷òî ñ âîç-

Ïðîôèëàêòèêà ïèùåâîé
àëëåðãèè ó äîøêîëüíèêîâ

Ìèíãàçîâà Ý.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Ãîìçèíà Å.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Òèòîâà Ñ.À.,
àññèñòåíò, Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü

ðàñòîì ÷àñòîòíîñòü ïèùåâûõ
àëëåðãèé èçìåíÿåòñÿ. Òàê, ñðå-
äè äåòåé ãðóäíîãî âîçðàñòà íàè-
áîëåå ðàñïðîñòðàíåíà àëëåðãèÿ
íà ÿéöà è ìîëîêî, êîòîðàÿ ÷à-
ñòî ïðîõîäèò ñ âîçðàñòîì. Àëëåð-
ãèÿ íà ìîëëþñêîâ è ðàêîîáðàç-
íûõ âñòðå÷àåòñÿ ÷àùå ñðåäè
âçðîñëûõ, ÷åì ñðåäè äåòåé, òîã-
äà êàê àëëåðãèÿ íà àðàõèñ ðàâ-
íî ðàñïðîñòðàíåíà ñðåäè äåòåé
è âçðîñëûõ.

Ôàêòîðàìè ðèñêà ðàçâèòèÿ
àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé ó äåòåé
ìîãóò áûòü íàñëåäñòâåííàÿ
ïðåäðàñïîëîæåííîñòü, îñîáåí-
íî ïðè íàëè÷èè àòîïèè ó îáî-
èõ ðîäèòåëåé èëè ó ìàòåðè,
ýêîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå
îêðóæàþùåé ñðåäû, êóðåíèå
ìàòåðè âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè.
Íåãàòèâíóþ ðîëü èãðàþò òàêæå
àíòå- è èíòðàíàòàëüíàÿ ãèïî-
êñèÿ ïëîäà, îáóñëîâëåííàÿ ïî-
çäíèìè ãåñòîçàìè; ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòûå è õðîíè÷åñêèå
áðîíõîëåãî÷íûå çàáîëåâàíèÿ
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ìàòåðè; èíôåêöèîííûå çàáîëå-
âàíèÿ, ïåðåíåñåííûå ìàòåðüþ
âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè, è ïðî-
âîäèìàÿ â ñâÿçè ñ ýòèì àíòèáè-
îòèêîòåðàïèÿ. Ãåíåòè÷åñêàÿ âîñ-
ïðèèì÷èâîñòü è âîçäåéñòâèå
àëëåðãåíîâ ÿâëÿþòñÿ íåîáõîäè-
ìûìè êîìïîíåíòàìè àëëåðãè-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ó äåòåé. Ðÿä
ôàêòîðîâ îêðóæàþùåé ñðåäû �
òàáà÷íûé äûì, ïëîõîé êëèìàò,
íåóäîâëåòâîðèòåëüíûé ìèêðî-
êëèìàò, íåêîòîðûå àëëåðãåíû
ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ
àëëåðãè÷åñêîé áîëåçíè è èõ
êëèíè÷åñêèõ ïðîÿâëåíèé.

Äîêàçàíà ïðîòåêòèâíàÿ ðîëü
ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè è
óìåíüøåíèÿ âåðîÿòíîñòè ðàçâè-
òèÿ àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà è
áðîíõèàëüíîé àñòìû, ðàííåãî

íà÷àëà è ôîðìèðîâàíèÿ â ïî-
ñëåäóþùåì òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
áîëåçíè. Òåì íå ìåíåå, íåêîòî-
ðûå êëèíè÷åñêèå íàáëþäåíèÿ
ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíîñ-
òè ðàçâèòèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè
ó äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ íà åñòå-
ñòâåííîì âñêàðìëèâàíèè. Îòìå-
÷åíà êëèíè÷åñêàÿ ñâÿçü ìåæäó
ðàçâèòèåì àëëåðãè÷åñêèõ ñèìï-
òîìîâ è ïîâûøåííûì óðîâíåì
IgÅ â ñûâîðîòêå êðîâè äåòåé
ïåðâûõ ìåñÿöåâ æèçíè ïðè íà-
ëè÷èè ïèùåâûõ àëëåðãåíîâ â
ìîëîêå êîðìÿùèõ ìàòåðåé. Îñ-
íîâíûì àëëåðãåíîì ó äåòåé ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè ñ÷èòàåòñÿ êî-
ðîâüå ìîëîêî (òàáë. 1).

Îäíàêî ñïåöèàëüíûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ìåíüøå
÷åì ó 50% äåòåé ê 2 ãîäàì ñíè-
æàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü ê êîðîâü-

Òàáëèöà 1

Ýòèîëîãè÷åñêè çíà÷èìûå ïèùåâûå ïðîäóêòû
(àëëåðãåíû) ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè

Ïèùåâîé ïðîäóêò Àëëåðãåí (àíòèãåí) ×àñòîòà âûÿâëåíèé, 

% 

Êîðîâüå ìîëîêî Êàçåèí, áû÷èé 
ñûâîðîòî÷íûé àëüáóìèí, 

b-ëàêòîãëîáóëèí, a-ëàêòî- 

àëüáóìèí 

79�89 

Êóðèíîå ÿéöî Îâàëüáóìèí, îâîìóêîèä, 
ëèçîöèì, êîíàëüáóìèí 

65�70 

Çëàêîâûå êóëüòóðû Ãëþòåí, ãîðäåèí, àâåèí 30�40 

Ñîÿ Áåëîê 20�25 

Ðûáà Ì-ïàðàëüáóìèí 90�100 

Îâîùè è ôðóêòû ÿðêîé 
îêðàñêè 

� 40�45 
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åìó ìîëîêó, ó 60 � ê 4 è ó
80% � ê 6 ãîäàì. Äàííûå ýòèõ
èññëåäîâàíèé ïîêàçûâàþò, ÷òî
ïèùåâàÿ àëëåðãèÿ ÷àùå âûÿâëÿ-
åòñÿ ó äåòåé èç ñåìåé, â êîòîðûõ
ðàíåå áûëè äèàãíîñòèðîâàíû
ñëó÷àè çàáîëåâàíèÿ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé. Ïî äàííûì çàðó-
áåæíûõ àâòîðîâ, ó 30�80% âñåõ
äåòåé, ñòðàäàþùèõ àòîïè÷åñêèì
äåðìàòèòîì, ðàçâèâàåòñÿ â ïî-
ñëåäóþùåì ðåñïèðàòîðíàÿ àë-
ëåðãèÿ.

Âîçíèêíîâåíèå ïèùåâîé àë-
ëåðãèè ó äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè ìîæåò áûòü ñâÿçàíî, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ñ ñîñòîÿíèåì
ïèùåâàðèòåëüíîãî òðàêòà, ñ äðó-
ãîé � ñ íàðóøåíèÿìè â ïèòàíèè
êîðìÿùåé ìàòåðè è ðåáåíêà.

Ôîðìèðîâàíèþ ïèùåâîé àë-
ëåðãèè ñïîñîáñòâóþò:
� íàðóøåíèå ïèòàíèÿ ìàòåðè

âî âðåìÿ áåðåìåííîñòè è
êîðìëåíèÿ (çëîóïîòðåáëåíèå
îïðåäåëåííûìè ïðîäóêòàìè,
îáëàäàþùèìè âûðàæåííîé
ñåíñèáèëèçèðóþùåé àêòèâ-
íîñòüþ: ðûáà, ÿéöà, îðåõè,
ìîëîêî è äð.);

� ðàííèé ïåðåâîä ðåáåíêà íà
èñêóññòâåííîå âñêàðìëèâàíèå;

� íàðóøåíèå ïèòàíèÿ (íåñîîò-
âåòñòâèå îáúåìà è ñîîòíîøå-
íèÿ ïèùåâûõ èíãðåäèåíòîâ
ìàññå è âîçðàñòó ðåáåíêà);

� áåñïîðÿäî÷íîå ïèòàíèå, ðåä-
êèå èëè ÷àñòûå ïðèåìû
ïèùè, ÷òî ïðèâîäèò ê íàðó-
øåíèþ ñåêðåöèè æåëóäêà,
ðàçâèòèþ ãàñòðèòà, ãèïåðñåê-
ðåöèè ñëèçè è äðóãèì ðàñ-
ñòðîéñòâàì, ñïîñîáñòâóþùèì

ôîðìèðîâàíèþ ïèùåâîé àë-
ëåðãèè èëè ïñåâäîàëëåðãèè;

� èçáûòî÷íîå óïîòðåáëåíèå
êîðìÿùåé ìàòåðüþ êîðîâüå-
ãî ìîëîêà, òâîðîãà, âûñîêî-
àëëåðãåííûõ ïðîäóêòîâ;

� íàðóøåíèå ñîñòîÿíèÿ ãàñòðî-
èíòåñòèíàëüíîãî òðàêòà.
Ïîñëåäíåå ìîæåò áûòü îáóñ-

ëîâëåíî:
� ñíèæåííîé ôåðìåíòàòèâíîé

àêòèâíîñòüþ æåëóäî÷íî-êè-
øå÷íîãî òðàêòà;

� íèçêèì óðîâíåì ñåêðåòîðíîãî
IgA;

� ïîâûøåííîé ïðîíèöàåìîñ-
òüþ ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà äëÿ
ìàêðîìîëåêóë;

� ïåðåíåñåííûìè îñòðûìè ðåñïè-
ðàòîðíî-âèðóñíûìè è êèøå÷-
íûìè èíôåêöèÿìè, ïðèâîäÿùè-
ìè ê ïîâûøåííîé ïðîíèöàå-
ìîñòè ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà;

� íàðóøåíèåì ñîñòàâà êèøå÷-
íîé ìèêðîôëîðû;

� íàçíà÷åíèåì öåëüíîãî êîðî-
âüåãî ìîëîêà íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè ðåáåíêà (â êà÷åñòâå îñ-
íîâíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ);

� øèðîêèì óïîòðåáëåíèåì ïðî-
äóêòîâ, îáëàäàþùèõ âûñîêèì
ñåíñèáèëèçèðóþùèì ïîòåí-
öèàëîì;

� ñíèæåíèåì èëè óñêîðåíèåì
âñàñûâàíèÿ âûñîêîìîëåêóëÿð-
íûõ ñîåäèíåíèé, îáóñëîâëåí-
íûì íàðóøåíèåì ýòàïîâ ïðå-
âðàùåíèÿ ïèùåâîãî ñóáñòðàòà
â ïèùåâàðèòåëüíîì òðàêòå ïðè
íåäîñòàòî÷íîé ôóíêöèè ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû, ýíçèìîïà-
òèè, äèñêèíåçèè æåë÷åâûâîäÿ-
ùèõ ïóòåé è êèøå÷íèêà è äð.
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Íà ôîíå ïèùåâîé àëëåðãèè â
ñèëó ñõîäñòâà àíòèãåííîé ñòðóê-
òóðû è ðàçâèòèÿ ïåðåêðåñòíûõ
ðåàêöèé íåðåäêî ôîðìèðóåòñÿ
ãèïåð÷óâñòâèòåëüíîñòü ê äðóãèì
âèäàì àëëåðãåíîâ (ïûëüöåâûì,
áûòîâûì, ýïèäåðìàëüíûì). Ïå-
ðåêðåñòíîå ðåàãèðîâàíèå îáóñ-

ëîâëåíî ñõîäñòâîì àíòèãåííûõ
äåòåðìèíàíòîâ ó ðîäñòâåííûõ
ãðóïï ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ, à òàê-
æå àíòèãåííîé îáùíîñòüþ ìåæäó
ïèùåâûìè è ïûëüöåâûìè àëëåð-
ãåíàìè, ïèùåâûìè ïðîäóêòàìè
è ëåêàðñòâàìè ðàñòèòåëüíîãî
ïðîèñõîæäåíèÿ (òàáë. 2).

Òàáëèöà 2

Ïåðåêðåñòíûå ðåàêöèè íà ïèùåâûå è íåïèùåâûå
àãåíòû, îáóñëîâëåííûå èäåíòè÷íîñòüþ
èëè ñõîäñòâîì àëëåðãåííûõ ñòðóêòóð

Ïèùåâûå ïðîäóêòû Ïðîäóêòû è íåïèùåâûå àíòèãåíû, äàþùèå 

ïåðåêðåñòíûå àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè 

1 2 

Êîðîâüå ìîëîêî Êîçüå ìîëîêî, ãîâÿäèíà, òåëÿòèíà è ìÿñîïðîäóêòû 
èç íèõ, øåðñòü êîðîâû, ïðåïàðàòû íà îñíîâå ïîä-
æåëóäî÷íîé æåëåçû êðóïíîãî ðîãàòîãî ñêîòà 

Êåôèð (êåôèðíûå äðîæ-
æè) 

Ïëåñíåâûå ãðèáû, ïëåñíåâûå ñîðòà ñûðîâ (Ðîêôîð, 
Áðè, Äîð-áëþ è ò.ï.), äðîææåâîå òåñòî, êâàñ, àíòè-
áèîòèêè ïåíèöèëëèíîâîãî ðÿäà 

Ãðèáû  Ïðîäóêòû, â òåõíîëîãèè ïðèãîòîâëåíèÿ êîòîðûõ 
èñïîëüçóþòñÿ ãðèáêè: êåôèð, íåêîòîðûå ñûðû, 
äðîææè, äðîææåâîé õëåá, àíòèáèîòèêè, ïëåñåíü 

Êîíèíà  Ìÿñî ëîñÿ, ïåðõîòü ëîøàäè 

Ìÿñî êðîëèêà  Êîíèíà, øåðñòü êðîëèêà 

Ìîðêîâü  Ïåòðóøêà, ñåëüäåðåé, âèòàìèí À, â-êàðîòèí 

Êëóáíèêà  Ìàëèíà, åæåâèêà, ñìîðîäèíà, áðóñíèêà 

ßáëîêè  Ãðóøà, àéâà, ïåðñèê, ñëèâà, ïûëüöà áåðåçû, îëüõè, 

ïîëûíè 

Îðåõè (ôóíäóê, ãðåöêèå, 
ôèñòàøêè, êåøüþ è äð.) 

Îðåõè äðóãèõ ñîðòîâ, ïûëüöà îðåøíèêà, ìàíãî 

Ñåìåíà ïîäñîëíå÷íèêà Ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî, õàëâà, ìåä, àðáóç, äûíÿ, 
ïûëüöà ñëîæíîöâåòíûõ ðàñòåíèé 

Áàíàíû  Ãëþòåí, ïûëüöà ïîäîðîæíèêà 

Øîêîëàä  Êîëà, êàêàî 

Öèòðóñîâûå  Ãðåéïôðóò, ëèìîí, àïåëüñèí, ìàíäàðèí 
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Ïðåäëîæåíà êëàññèôèêàöèÿ
ïðîäóêòîâ ïî ñòåïåíè ñåíñèáè-

ëèçèðóþùåãî ýôôåêòà: âûñîêàÿ,
ñðåäíÿÿ, íèçêàÿ (òàáë. 3).

1 2 

Ïîäñîëíå÷íèê  Àðòèøîê, ðîìàøêà, öèêîðèé, îäóâàí÷èê, ýñòðàãîí 

Ñâåêëà  Øïèíàò, ñàõàðíàÿ ñâåêëà 

Àâîêàäî  Ëàâð 

Áîáîâûå  Àðàõèñ, ñîÿ, ãîðîõ, ôàñîëü, ÷å÷åâèöà, ìàíãî, ëþ-
öåðíà 

Êàðòîôåëü  Áàêëàæàíû, òîìàòû, ïåðåö ñòðó÷êîâûé çåëåíûé è 
êðàñíûé, ïàïðèêà, òàáàê 

Ëóê ðåï÷àòûé Ñïàðæà, ëóê-ðåçàíåö, ÷åñíîê, ëóê-ïîðåé 

Ñëèâà Ìèíäàëü, àáðèêîñû, âèøíÿ, íåêòàðèíû, ïåðñèêè, 

äèêàÿ âèøíÿ, ÷åðåøíÿ, ÷åðíîñëèâ, ÿáëîêè 

Àáðèêîñû, âèøíÿ, ïåð-
ñèêè, êàðòîôåëü, ìàëèíà, 
êëóáíèêà, âèíîãðàä, 
ñëèâà 

Àñïèðèí, àìèäîïèðèí 

Îêîí÷àíèå òàáë.

Òàáëèöà 3

Ñåíñèáèëèçèðóþùèå ýôôåêòû ïðîäóêòîâ

Âûñîêèé Ñðåäíèé Íèçêèé 

Öåëüíîå ìîëîêî 

ßéöà 

Ðûáà, ìîðåïðîäóêòû, 
èêðà 

Ïøåíèöà, ðîæü 

Ìîðêîâü, ïîìèäîðû, 
ñåëüäåðåé, áîëãàðñêèé 
ïåðåö, êëóáíèêà, çåìëÿ-

íèêà, ìàëèíà, öèòðóñî-
âûå, àíàíàñ, ãðàíàò, 
áàíàí, êèâè, ìàíãî, õóð-
ìà, äûíÿ 

Êîôå, êàêàî 

Øîêîëàä 

Ãðèáû 

Îðåõè 

Ìåä 

Ãîâÿäèíà, êóðèíîå ìÿñî 

Ãðå÷èõà, îâåñ, ðèñ 

Ãîðîõ, áîáû, ñîÿ 

Êàðòîôåëü, ñâåêëà 

Ïåðñèêè, àáðèêîñû, 
êëþêâà, òåìíî-êðàñíàÿ 
âèøíÿ, ÷åðíèêà, ÷åðíàÿ 
ñìîðîäèíà, øèïîâíèê, 
áàíàíû 

Êèñëîìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû 

Êîíèíà, ìÿñî êðîëèêà, 
èíäåéêà, ïîñòíàÿ ñâèíè-
íà, òîùàÿ áàðàíèíà 

Ïåðëîâêà, êóêóðóçà, 
ïøåíî 

Öâåòíàÿ, áåëîêî÷àííàÿ 
êàïóñòà, áðîêêîëè, êà-
áà÷êè, ïàòèññîíû, 
îãóðöû 

Çåëåíûå ñîðòà ÿáëîê è 
ãðóø, áåëàÿ è êðàñíàÿ 

ñìîðîäèíà, áåëàÿ è ÷åð-
íàÿ ÷åðåøíÿ, æåëòûå 
ñîðòà ñëèâ 

Îãîðîäíàÿ çåëåíü (ïåò-
ðóøêà, óêðîï) 
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Ñîäåðæàíèå ñàëèöèëàòîâ, àñ-
êîðáèíîâîé êèñëîòû âî ôðóêòàõ,
ñåðîòîíèíà â áàíàíàõ, òèàìèíà
(ñûðû Êàìàìáåð, Ïàðìåçàí,
øîêîëàä, êîëáàñû), ãèñòàìèíà
(ñûðû øâåéöàðñêèé, Ãàóäà, îñå-
òèíñêèé, àäûãåéñêèé); ñîåäèíå-
íèÿ ñåðû, ñîäåðæàùèåñÿ â ñó-
õîôðóêòàõ, õðåíå, êàðàìåëè,
ïèùåâûõ äîáàâêàõ, öóêàòàõ èç
ëèìîííûõ è àïåëüñèíîâûõ êî-
ðîê, â ìÿêîòè ïëîäîâ, æåëàòè-
íå; êðàñèòåëü òàðòðàçèí, ïðèäà-
þùèé æåëòóþ îêðàñêó è ñîäåð-
æàùèéñÿ â òàêèõ ïðîäóêòàõ,
êàê ôðóêòîâûå ñîêè, ëèìîíà-
äû, éîãóðòû, äæåìû, æåâàòåëü-
íûå êîíôåòû, ñîóñû, ïèðîãè,
ñóïû áûñòðîãî ïðèãîòîâëåíèÿ,
êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, à òàêæå
æåâàòåëüíûå ðåçèíêè, ìîãóò
áûòü ïðè÷èíîé àëëåðãè÷åñêèõ
ðåàêöèé. Êðîìå òîãî, ìíîãèå
ôðóêòû è îâîùè (òîìàòû, ÿá-
ëîêè, ãðóøè, áàíàíû) îáðàáà-
òûâàþòñÿ ýòèëåíîì � íåôòå-
ïðîäóêòîì, óñêîðÿþùèì ñîçðå-
âàíèå.

Êëèíè÷åñêèì ïðîÿâëåíèåì
àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò,
èíòåðñòèöèàëüíàÿ äèñôóíêöèÿ
(äèàðåÿ, êîëèêè), îòåê Êâèíêå,
êðàïèâíèöà, áðîíõèàëüíàÿ àñò-
ìà. Äèàãíîñòèêà ïèùåâîé àëëåð-
ãèè âêëþ÷àåò ñáîð àëëåðãîàíàì-
íåçà, âåäåíèå ïèùåâîãî äíåâíè-
êà, ïðîâîêàöèîííûå ïðîáû,
êîæíûå òåñòû, ëàáîðàòîðíûå
ìåòîäû.

Ëå÷åáíîå ïèòàíèå. Âàæíåé-
øàÿ ñîñòàâíàÿ ÷àñòü ëå÷åíèÿ
äåòåé ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé �

äèåòîòåðàïèÿ. Äîêàçàíî, ÷òî
àäåêâàòíî ïîäîáðàííàÿ ãèïîàë-
ëåðãåííàÿ äèåòà íà íà÷àëüíûõ
ñòàäèÿõ ïèùåâîé àëëåðãèè óñ-
êîðÿåò ðåìèññèþ çàáîëåâàíèÿ
èëè äàæå êëèíè÷åñêîå âûçäî-
ðîâëåíèå, ïðè âûðàæåííûõ
ïðîÿâëåíèÿõ ïèùåâîé àëëåðãèè
îíà ñïîñîáñòâóåò óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ, ïðîãíîçà è èñõîäà
çàáîëåâàíèÿ.

Ïðè ñîñòàâëåíèè ãèïîàëëåð-
ãåííîé äèåòû íåîáõîäèìî ó÷è-
òûâàòü äàííûå àëëåðãîëîãè÷åñ-
êîãî àíàìíåçà è îáñëåäîâàíèÿ,
ïåðèîä çàáîëåâàíèÿ, õàðàêòåð
âñêàðìëèâàíèÿ ðåáåíêà, îñî-
áåííîñòè íóòðèòèâíîãî ñòàòóñà,
ñîñòîÿíèå æåëóäî÷íî-êèøå÷íî-
ãî òðàêòà, õàðàêòåð ñîïóòñòâó-
þùåé ïàòîëîãèè.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû ïîñòðî-
åíèÿ ãèïîàëëåðãåííîé äèåòû �
ýëèìèíàöèÿ èç ïèòàíèÿ ïðîäóê-
òîâ ñ âûñîêîé ñåíñèáèëèçèðóþ-
ùåé àêòèâíîñòüþ, ïðè÷èííî-
çíà÷èìûõ, ïåðåêðåñòíî ðåàãèðó-
þùèõ, ðàçäðàæàþùèõ ñëèçèñòóþ
æåëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ñîäåðæàùèõ êîíñåðâàíòû, ïè-
ùåâûå êðàñèòåëè, ýìóëüãàòî-
ðû, ñòàáèëèçàòîðû è äð., è
àäåêâàòíàÿ çàìåíà èñêëþ÷åí-
íûõ ïðîäóêòîâ íàòóðàëüíûìè
è ñïåöèàëèçèðîâàííûìè ïðî-
äóêòàìè.

Ãèïîàëëåðãåííûå ïðîäóêòû
ïðîìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà:
� ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñìåñè íà

îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ ìîëî÷íî-
ãî áåëêà (ëå÷åáíîãî, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêîãî è ïðîôè-
ëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ);
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� ñïåöèàëèçèðîâàííûå ñìåñè
íà îñíîâå èçîëÿòà ñîåâîãî
áåëêà;

� ãèïîàëëåðãåííûå áåçìîëî÷-
íûå êàøè;

� ãèïîàëëåðãåííûå ìîíîêîìïî-
íåíòíûå ÿãîäíûå, ôðóêòîâûå
è îâîùíûå ïþðå;

� ãèïîàëëåðãåííûå ìîíîêîì-
ïîíåíòíûå ìÿñíûå êîíñåð-
âû: êîíèíà, èíäåéêà, ÿãíå-
íîê è äð.;

� ñïåöèàëèçèðîâàííàÿ âîäà äëÿ
äåòñêîãî ïèòàíèÿ.
Îñíîâíîå íàïðàâëåíèå â ñî-

ñòàâëåíèè ëå÷åáíûõ ðàöèîíîâ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè,
ñòðàäàþùèõ ïèùåâîé àëëåðãè-
åé, � âûáîð áàçîâîé ãèïîàë-
ëåðãåííîé ñìåñè (ïðîäóêòà íà
îñíîâå ãèäðîëèçà áåëêà, ðåæå
ñîåâàÿ ñìåñü) è ãèïîàëëåðãåí-
íûõ ïðîäóêòîâ è áëþä ïðèêîð-
ìà (ôðóêòîâûõ è ÿãîäíûõ ñîêîâ
è ïþðå, îâîùíûõ, ìÿñíûõ
ïþðå, êàø).

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî àëëåðãèÿ
ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà ìî-
æåò âûÿâëÿòüñÿ ó äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà åñòåñòâåííîì âñêàðì-
ëèâàíèè, â èõ ïèòàíèè âàæíî
ìàêñèìàëüíî ïîëíî ñîõðàíÿòü
ìàòåðèíñêîå ìîëîêî, êîòîðîå
ïîìèìî îñíîâíûõ íóòðèåíòîâ,
âèòàìèíîâ è ìèíåðàëüíûõ âå-
ùåñòâ ñîäåðæèò íóæíûå äëÿ
àäåêâàòíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
çàùèòíûå ôàêòîðû, ãîðìîíû,
ôåðìåíòû, ôàêòîðû ðîñòà.

Íåîáõîäèìî ïîìíèòü, ÷òî
äèåòà äîëæíà ñîäåðæàòü ïèùå-
âûå èíãðåäèåíòû, îáåñïå÷èâà-
þùèå ôèçèîëîãè÷åñêèå ïîòðåá-

íîñòè äåòåé (áåëêè, æèðû è óã-
ëåâîäû, âèòàìèíû, ìèíåðàëû è
ìèêðîýëåìåíòû), ñ ñîäåðæàíè-
åì ïèùåâîé è áèîëîãè÷åñêîé
öåííîñòè (ïðè ñòðîãîé êóëèíàð-
íîé îáðàáîòêå), à òàêæå èìåòü
ïðèÿòíûå îðãàíîëåïòè÷åñêèå
ñâîéñòâà.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â èíäóñ-
òðèè äåòñêîãî ïèòàíèÿ èìååòñÿ
øèðîêèé ñïåêòð ëå÷åáíûõ ñìå-
ñåé äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèç-
íè, ñòðàäàþùèõ îò ïèùåâîé àë-
ëåðãèè (òàáë. 4).

Ïðè ïèùåâîé àëëåðãèè ó ðå-
áåíêà, íàõîäÿùåãîñÿ íà ãðóä-
íîì èëè ñìåøàííîì âñêàðìëè-
âàíèè, íåîáõîäèìà ðåêîìåíäà-
öèÿ ãèïîàëëåðãåííîé äèåòû
êîðìÿùèì ìàòåðÿì (òàáë. 5).

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî óêàçàí-
íûå â òàáë. 4 è 5 ìîëî÷íûå ïðî-
äóêòû ìîæíî ðåêîìåíäîâàòü
òîëüêî ïðè îòñóòñòâèè êëèíè-
÷åñêèõ ðåàêöèé íà êîðîâüå ìî-
ëîêî. Â ñëó÷àÿõ ðåàêöèè íà êî-
ðîâüå ìîëîêî ðåêîìåíäóþòñÿ
ñîåâûå ñìåñè, îäíàêî êëèíè-
÷åñêèå íàáëþäåíèÿ ïîêàçûâà-
þò, ÷òî 30% äåòåé èìåþò àëëåð-
ãè÷åñêèå ðåàêöèè íà ñîþ.

Ïðè àëëåðãèè ê áåëêàì êîðî-
âüåãî ìîëîêà è ñîè èñïîëüçóþòñÿ
ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ
ìîëî÷íîãî áåëêà. Îäíàêî èñïîëü-
çîâàíèå øèðîêîãî êîìïëåêñà
ñïåöèàëèçèðîâàííûõ ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ñìåñåé íå
âñåãäà äîñòàòî÷íî ýôôåêòèâíî è
äàæå âîçìîæíû ñïåöèôè÷åñêèå
ðåàêöèè. Â ñâÿçè ñ ýòèì íåîáõî-
äèì ïîèñê íîâûõ ïîäõîäîâ ê
çàìåíå êîðîâüåãî ìîëîêà íà
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Òàáëèöà 4

Âûáîð îñíîâíîãî ïðîäóêòà ïèòàíèÿ äëÿ äåòåé ïåðâîãî ãîäà
æèçíè, ñòðàäàþùèõ àëëåðãèåé ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà

Âèäû 

âñêàðìëèâàíèÿ 

Îñíîâíûå ïðîäóêòû 

Åñòåñòâåííîå Ìàêñèìàëüíî äëèòåëüíîå ñîõðàíåíèå åñòåñòâåííîãî 

âñêàðìëèâàíèÿ (ïðè ñòðîãîì ñîáëþäåíèè ãèïîàëëåðãåííîé 
äèåòû ìàòåðüþ) 

Ñìåøàííîå Äîêîðì: 

ñìåñÿìè íà îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ ìîëî÷íîãî áåëêà; 
ñîåâûìè ñìåñÿìè 

Ïðè ñëàáîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà: 
êèñëîìîëî÷íûå ñìåñè; 
ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ áåëêà ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè- 
÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ 

Ïðè ñðåäíåé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìîëîêà: 

ñîåâûå ñìåñè; 
ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ áåëêà ëå÷åáíîãî íàçíà÷åíèÿ 

Èñêóññòâåííîå 

Ïðè âûñîêîé ÷óâñòâèòåëüíîñòè ê áåëêàì êîðîâüåãî ìî-

ëîêà: 
ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîëèçàòîâ áåëêà ëå÷åáíîãî íàçíà-
÷åíèÿ 

Òàáëèöà 5

Ãèïîàëëåðãåííàÿ äèåòà äëÿ áåðåìåííûõ
æåíùèí è êîðìÿùèõ ìàòåðåé

Èñêëþ÷àþòñÿ Îãðàíè÷èâàþòñÿ Ðàçðåøàþòñÿ 

1 2 3 

Âûñîêîàëëåðãåííûå 

ïðîäóêòû � ðûáà, ìî-
ðåïðîäóêòû, èêðà, ÿéöà, 
ãðèáû, îðåõè, ìåä, øî-
êîëàä, êîôå, îâîùè, 
ôðóêòû è ÿãîäû ÿðêî-
êðàñíîãî è îðàíæåâîãî 
öâåòà, à òàêæå êèâè, 

àíàíàñ, àâîêàäî 
Áóëüîíû, ìàðèíàäû, 

Öåëüíîå ìîëîêî (òîëüêî 

êàøè), ñìåòàíà â áëþäà 
Õëåáîáóëî÷íûå è ìàêà-
ðîííûå èçäåëèÿ èç ìóêè 
âûñøåãî ñîðòà, ìàííàÿ 
êðóïà 
Êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, 
ñëàäîñòè 

Ñàõàð 
Ñîëü 

Êèñëîìîëî÷íûå ïðîäóê-

òû (êåôèð, áèôèäîê, 
àöèäîôèëèí, éîãóðòû 
áåç ôðóêòîâûõ äîáàâîê 
è äð.) 
Êðóïû (ãðå÷íåâàÿ, êóêó-
ðóçíàÿ, ðèñîâàÿ, îâñÿíàÿ 
è äð.) 

Îâîùè è ôðóêòû (çåëå-
íîé, áåëîé îêðàñêè) 
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èíûå ïðîäóêòû, ñïîñîáíûå ñíÿòü
ñåíñèáèëèçàöèþ è îáåñïå÷èòü
àäåêâàòíûé ðîñò è ðàçâèòèå ðå-
áåíêà.

Öåëåáíûå ñâîéñòâà êîçüåãî
ìîëîêà øèðîêî èçâåñòíû. Íàó÷-
íûå èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåí-
íûå çàïàäíûìè è ðîññèéñêèìè
ó÷åíûìè â ïîñëåäíèå ãîäû,
ïîäòâåðæäàþò ýôôåêòèâíîñòü
çàìåíû êîðîâüåãî ìîëîêà íà
êîçüå. Ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
êîçüåãî ìîëîêà ó äåòåé ñ ïèùå-
âîé àëëåðãèåé ñâÿçûâàþò ñ åãî
ôèçèêî-õèìè÷åñêîé ñòðóêòó-
ðîé, êîòîðàÿ çíà÷èòåëüíî îòëè-
÷àåòñÿ îò ñòðóêòóðû êîðîâüåãî
ìîëîêà. Áîëüøîé èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿþò äàííûå î âîçìîæíîñòè
èñïîëüçîâàíèÿ çàìåíèòåëÿ æåí-
ñêîãî ìîëîêà íà îñíîâå êîçüå-
ãî àäàïòèðîâàííîé ñìåñè «Íýí-
íè» äëÿ äåòåé äî 1 ãîäà, «Íýí-
íè çîëîòàÿ êîçî÷êà» äëÿ äåòåé
îò 1 ãîäà äî 3 ëåò è «Àìàëòåÿ»
äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà è
êîðìÿùèõ ìàòåðåé.

Òàêèì îáðàçîì, ïèùåâóþ
àëëåðãèþ ïðè îïðåäåëåííûõ
óñëîâèÿõ ìîæíî ïðåäîòâðàòèòü
èëè óñòðàíèòü íà ñàìûõ ïåð-
âûõ ýòàïàõ ôîðìèðîâàíèÿ. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî âûÿâëÿòü
äåòåé ñ ïîâûøåííûì ðèñêîì
ðàçâèòèÿ àòîïè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé è íà÷èíàòü ñîîòâåòñòâó-
þùèå ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìå-
ðîïðèÿòèÿ åùå äî ðîæäåíèÿ
ðåáåíêà.

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
ïèùåâîé àëëåðãèè äîëæíà
áûòü íàïðàâëåíà íà ïðåäóï-
ðåæäåíèå àëëåðãè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé ó äåòåé ñ îòÿãîùåí-
íûì àëëåðãîàíàìíåçîì. Îíà
çàêëþ÷àåòñÿ â íàçíà÷åíèè ãè-
ïîàëëåðãåííîé äèåòû áåðåìåí-
íûì æåíùèíàì è êîðìÿùèì
ìàòåðÿì, äëèòåëüíîì ñîõðàíå-
íèè åñòåñòâåííîãî âñêàðìëè-
âàíèÿ ðåáåíêà. Êàê âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè, òàê è ïîñëå íåå
ðîäèòåëè íå äîëæíû êóðèòü.
Äåòÿì, íàõîäÿùèìñÿ íà ñìå-

Îêîí÷àíèå òàáë.

1 2 3 

ñîëåíûå è îñòðûå áëþ-

äà, êîíñåðâû, ìÿñíûå è 
ðûáíûå êîï÷åíîñòè, 
ïðÿíîñòè 
Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå 
êðàñèòåëè, êîíñåðâàíòû 
Ãàçèðîâàííûå íàïèòêè 

Ïðîäóêòû, ñîäåðæàùèå 
ãèñòàìèíîëèáåðàòî- 
ðû � êâàøåíàÿ êàïóñòà, 
ðåäüêà, ðåäèñ, ôåðìåí-
òèðîâàííûå ñûðû, âåò-
÷èíà, ñîñèñêè, ïèâî 

 Ñóïû âåãåòàðèàíñêèå 

Ìÿñî � íåæèðíûå ñîð-
òà ãîâÿäèíû, ñâèíèíû; 
ôèëå èíäåéêè, öûïëÿò â 
îòâàðíîì, òóøåíîì âè-
äå, à òàêæå â âèäå ïàðî-
âûõ êîòëåò 

Õëåá ïøåíè÷íûé 2-ãî 
ñîðòà, ðæàíîé, äàðíèö-
êèé 
Íàïèòêè � ÷àé, êîìïîò, 
ìîðñû 
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øàííîì è èñêóññòâåííîì ïè-
òàíèè ñ ðàííåé èçìåíåííîé
ðåàêòèâíîñòüþ, ìîãóò áûòü ðå-
êîìåíäîâàíû ñìåñè íà îñíîâå
êîçüåãî ìîëîêà èëè ñìåñè ïðî-
ôèëàêòè÷åñêîãî íàçíà÷åíèÿ ñ
÷àñòè÷íî ãèäðîëèçîâàííûì
áåëêîì.

Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà
ïèùåâîé àëëåðãèè ïðåäóïðåæ-
äàåò îáîñòðåíèå è ïðîãðåññèðî-
âàíèå àëëåðãè÷åñêîãî ïðîöåñ-
ñà. Ñ ýòîé öåëüþ ïðèìåíÿþòñÿ
ãèïîàëëåðãåííûå ñìåñè ëå÷åá-
íîãî íàçíà÷åíèÿ, îáëàäàþùèå
ìèíèìàëüíîé îñòàòî÷íîé àë-
ëåðãåííîñòüþ, èñïîëüçóþòñÿ
ãèïîàëëåðãåííûå ïðîäóêòû
ïðèêîðìà.

Äåòÿì ñ ïèùåâîé àëëåðãèåé
ïðè íàçíà÷åíèè ïðîäóêòîâ è
áëþä ïðèêîðìà íåîáõîäèìî
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè
òðåáîâàíèÿìè:
� ïðè ïîäáîðå ïðîäóêòîâ ñî-

áëþäàòü ñëîæèâøèåñÿ íàöèî-
íàëüíûå òðàäèöèè â ïèòàíèè:
â êà÷åñòâå ïåðâûõ äîïîëíè-
òåëüíûõ ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ â
Ðîññèè òðàäèöèîííî ïðèìå-
íÿþòñÿ ñîêè è ïþðå èç ÿáëîê
è ãðóø, êîòîðûå íå äîëæíû ñî-
äåðæàòü ñàõàðà; âûáèðàòü ïðî-
äóêòû ñ îòíîñèòåëüíî íèçêèì
àëëåðãèçèðóþùèì ïîòåíöèà-
ëîì;

� îòäàâàòü ïðåäïî÷òåíèå ñïå-
öèàëèçèðîâàííûì äåòñêèì
êàøàì, ñîêàì, ôðóêòîâûì,
îâîùíûì, ìÿñíûì êîíñåð-
âèðîâàííûì ïðîäóêòàì ïðî-
ìûøëåííîãî ïðîèçâîäñòâà,
òàê êàê îíè èçãîòîâëåíû èç

ýêîëîãè÷åñêè ÷èñòîãî ñûðüÿ
íà îñíîâå ñîâðåìåííûõ òåõ-
íîëîãèé, èìåþò ãàðàíòèðî-
âàííûå ñîñòàâ è ñîõðàí-
íîñòü âèòàìèíîâ, âûñîêóþ
áèîëîãè÷åñêóþ è ïèùåâóþ
öåííîñòü, óäîáíû äëÿ èñ-
ïîëüçîâàíèÿ, ïðåäñòàâëåíû
øèðîêèì àññîðòèìåíòîì,
ïîçâîëÿþùèì ðàçíîîáðà-
çèòü ðàöèîí áîëüíîãî ðå-
áåíêà; ïðè âûáîðå ìÿñíûõ è
ðàñòèòåëüíî-ìÿñíûõ êîí-
ñåðâîâ ïðåäïî÷òåíèå ñëåäó-
åò îòäàâàòü ïðîäóêòàì, íå
ñîäåðæàùèì ýêñòðàêòèâíûõ
âåùåñòâ, áóëüîíîâ, ïðÿíî-
ñòåé, ñîëè, ñ ìèíèìàëüíûì
êîëè÷åñòâàì êðàõìàëà;

� ïîñòåïåííî è äëèòåëüíî óâå-
ëè÷èâàòü îáúåì ââîäèìîãî
ïðîäóêòà;

� ïîñëåäîâàòåëüíî íàçíà÷àòü
ïðîäóêòû è áëþäà; ïåðâûì
ïðèêîðìîì äîëæíû áûòü ìî-
íîêîìïîíåíòíîå (èç îäíîãî
âèäà îâîùåé) îâîùíîå ïþðå
èëè áåçìîëî÷íàÿ êàøà;

� ïðè âûáîðå ïðîäóêòîâ äëÿ
ïåðâîãî ïðèêîðìà ó÷èòû-
âàåòñÿ íóòðèòèâíûé ñòàòóñ
ðåáåíêà è ôóíêöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå åãî æåëóäî÷íî-
êèøå÷íîãî òðàêòà; òàê, äåòÿì
ñ àëëåðãèåé ñî ñòîðîíû æå-
ëóäî÷íî-êèøå÷íîãî òðàêòà,
ñêëîííîñòüþ ê äèàðåå, íåäî-
ñòàòî÷íûì ïèòàíèåì ïðåä-
ïî÷òèòåëüíî â êà÷åñòâå ïåð-
âîãî ïðèêîðìà íàçíà÷àòü
êàøó, à äåòÿì ñ ïàðàòðîôè-
åé, çàïîðàìè � îâîùíîå
ïþðå.
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Èçâåñòíî, ÷òî àòîïè÷åñêèé
ìàðø íà÷èíàåòñÿ ñ ïèùåâîé àë-
ëåðãèè. Óñòàíîâëåíà ïðÿìàÿ
êîððåëÿöèîííàÿ ñâÿçü ìåæäó
ðàííèì íà÷àëîì àòîïè÷åñêîãî
äåðìàòèòà (ïèùåâîé ýòèîëîãèè)
è âîçìîæíîñòüþ ïåðåõîäà â
áðîíõèàëüíóþ àñòìó, ò.å. ÷åì
ðàíüøå ïîÿâëÿþòñÿ ïåðâûå
ïðèçíàêè àòîïèè, òåì âûøå
âåðîÿòíîñòü òðàíñôîðìàöèè åãî
â áðîíõèàëüíóþ àñòìó. Çíàíèå
ýòîãî ôàêòà îáÿçûâàåò âðà÷à
ïåðâè÷íîãî çâåíà âûÿâëÿòü äå-
òåé èç ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâè-
òèþ àòîïèè è ïðîâîäèòü ëå÷åá-
íî-ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðè-
ÿòèÿ. Òàê, ÷ðåçâû÷àéíî âàæíà
ðàííÿÿ ïðîôèëàêòèêà ðåñïèðà-
òîðíîé àëëåðãèè ó äåòåé, íàõî-
äÿùèõñÿ íà ðàííåì ñìåøàííîì
èëè èñêóññòâåííîì ïèòàíèè.

Äëÿ ðàííåé ïðîôèëàêòèêè
ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè è â
ñëó÷àå àëëåðãèè ê áåëêàì êîðî-

Ïðèìåíåíèå ìîëî÷íîé
ñìåñè íà îñíîâå êîçüåãî
ìîëîêà äëÿ ïðîôèëàêòèêè
àëëåðãèè ó äåòåé
ïåðâîãî ãîäà æèçíè

Øàìîâà À.Ã.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

Ãîìçèíà Å.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê, Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü

âüåãî ìîëîêà è ñîè èñïîëüçóþò-
ñÿ ñìåñè íà îñíîâå ãèäðîëèçà-
òîâ ìîëî÷íîãî áåëêà. Ñîõðàíÿ-
åò ñâîþ àêòóàëüíîñòü ïîèñê
íîâûõ ïîäõîäîâ ê çàìåíå ïðî-
äóêòîâ íà îñíîâå áåëêîâ êîðî-
âüåãî ìîëîêà â ïèòàíèè äåòåé
ðàííåãî âîçðàñòà íà èíûå ïðî-
äóêòû, ñïîñîáíûå óñòðàíèòü
ÿâëåíèÿ ïèùåâîé àëëåðãèè è â
òî æå âðåìÿ îáåñïå÷èòü àäåêâàò-
íûé ðîñò è ðàçâèòèå äåòåé.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî êîëè÷å-
ñòâåííûé ñîñòàâ æèðà è áåëêà â
êîçüåì ìîëîêå ïî÷òè òàêîé æå,
êàê è â êîðîâüåì, ñòðóêòóðà
áåëêîâ è æèðîâ ñóùåñòâåííî
ðàçëè÷àåòñÿ.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ êîðîâüèì
ìîëîêîì, êîçüå èìååò ðÿä ïðèí-
öèïèàëüíûõ ïðåèìóùåñòâ:
� ãëîáóëû æèðà â êîçüåì ìîëîêå

ìåíüøå è ñîîòâåòñòâåííî èìå-
þò áîëüøóþ ïîâåðõíîñòü, äî-
ñòóïíóþ äëÿ ïèùåâàðèòåëüíûõ
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ôåðìåíòîâ, ÷òî îáåñïå÷èâàåò
áîëåå ëåãêîå ïåðåâàðèâàíèå;
êðîìå òîãî, îíî ïðàêòè÷åñêè
íå ñîäåðæèò àããëþòèíèíà, ñïî-
ñîáñòâóþùåãî ñêëåèâàíèþ ÷à-
ñòèö ìåæäó ñîáîé;

� êîçüå ìîëîêî ñîäåðæèò ãîðàç-
äî áîëüøåå êîëè÷åñòâî êîðîò-
êî- è ñðåäíåöåïî÷å÷íûõ òðè-
ãëèöåðèäîâ, ÷òî óñêîðÿåò ïðî-
öåññ åãî ïåðåâàðèâàíèÿ â
æåëóäêå; æèð ýòîãî ìîëîêà
óñâàèâàåòñÿ áîëåå ïîëíî è íå
ïåðåãðóæàåò ïèùåâàðèòåëü-
íóþ ñèñòåìó ðåáåíêà;

� áëàãîäàðÿ îòñóòñòâèþ α-S1-
êàçåèíîâ, êîçüå ìîëîêî îáðà-
çóåò áîëåå ìÿãêèé ëåãêîïåðå-
âàðèâàåìûé ñãóñòîê â æåëóäêå
ìëàäåíöà;

� êîçüå ìîëîêî ñîäåðæèò áèî-
àêòèâíûå ôåðìåíòû, òàêèå
êàê èíñóëèíîâûé (IGF-1)
ôàêòîð ðîñòà.
Êàçåèíîâàÿ ôðàêöèÿ áåëêîâ

êîðîâüåãî ìîëîêà ïðåäñòàâëåíà,
â îñíîâíîì, α-S1-êàçåèíîì,
òîãäà êàê â êîçüåì ìîëîêå ýòîò
âèä êàçåèíîâûõ áåëêîâ îòñóò-
ñòâóåò, êàê è γ-êàçåèí, ñîäåð-
æàùèéñÿ â êîðîâüåì ìîëîêå.

Îñíîâíûì ñûâîðîòî÷íûì áåë-
êîì êîçüåãî ìîëîêà ÿâëÿåòñÿ α-
ëàêòîàëüáóìèí, îòëè÷àþùèéñÿ
âûñîêèì ñîäåðæàíèåì ëèçèíà è
ôåíèëàëàíèíà � íàèáîëåå âàæ-
íûõ íåçàìåíèìûõ àìèíîêèñëîò.

Æèð êîçüåãî ìîëîêà ïðåä-
ñòàâëåí â âèäå òîíêîé ýìóëü-
ñèè, íå îáðàçóþùåé ïëåíêè è
àãðåãàòû, êàê ýòî èìååò ìåñòî â
ñëó÷àå ñ êîðîâüèì ìîëîêîì.
Ìåíüøèå ðàçìåðû æèðîâûõ

ãëîáóë ïðåäîïðåäåëÿþò áîëü-
øóþ èõ ïîâåðõíîñòü, äîñòóïíóþ
äëÿ äåéñòâèÿ ïàíêðåàòè÷åñêîé
ëèïàçû, è òåì ñàìûì áîëåå
âûñîêóþ óñâîÿåìîñòü æèðà êî-
çüåãî ìîëîêà, à òàêæå ñïîñîá-
ñòâóþò îáðàçîâàíèþ áîëåå ðûõ-
ëîãî ñãóñòêà ïðè ïåðåâàðèâàíèè
â æåëóäêå ìëàäåíöà.

Âàæíàÿ îñîáåííîñòü æèðà
êîçüåãî ìîëîêà � åãî æèðíî-
êèñëûé ñîñòàâ, ñïîñîáíûé âñà-
ñûâàòüñÿ â êèøå÷íèê áåç ó÷àñ-
òèÿ æåë÷íûõ êèñëîò, íåïîñðåä-
ñòâåííî â âåíîçíóþ ñåòü (ìèíóÿ
ëèìôàòè÷åñêèå êàïèëëÿðû), ÷òî
ñïîñîáñòâóåò ëó÷øåé óñâîÿåìî-
ñòè êîçüåãî ìîëîêà.

Óãëåâîäû ïðåäñòàâëåíû ëàê-
òîçîé. Ãèäðîëèòè÷åñêîå ðàñùåï-
ëåíèå ëàêòîçû â êèøå÷íèêå
ïðîòåêàåò çàìåäëåííî, â ñâÿçè
ñ ÷åì ïîñòóïëåíèå åå íå âûçû-
âàåò èíòåíñèâíîãî áðîæåíèÿ.
Ïîñòóïëåíèå ëàêòîçû â êèøå÷-
íèê îêàçûâàåò íîðìàëèçóþùåå
äåéñòâèå íà ñîñòàâ ïîëåçíîé
êèøå÷íîé ìèêðîôëîðû.

Îäíàêî äåòÿì ïåðâîãî ãîäà
æèçíè íå ðåêîìåíäóåòñÿ öåëü-
íîå êîçüå ìîëîêî. Â íåì ñîäåð-
æèòñÿ âûñîêèé óðîâåíü áåëêà,
ìèíåðàëüíûõ âåùåñòâ, ÷òî ÿâ-
ëÿåòñÿ íàãðóçêîé íà îðãàíû
ïèùåâàðåíèÿ è ìî÷åâûäåëè-
òåëüíîé ñèñòåìû. Â òî æå âðåìÿ
â öåëüíîì êîçüåì ìîëîêå ìàëî
æåëåçà, âèòàìèíîâ Ñ, Å, ôîëè-
åâîé êèñëîòû. Â íàñòîÿùåå âðå-
ìÿ ðàçðàáîòàíà åäèíñòâåííàÿ
àäàïòèðîâàííàÿ ñìåñü íà îñíîâå
ìîëîêà «Íýííè», ïîëó÷åííîãî
îò íîâîçåëàíäñêèõ êîç.
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Êîçû â Íîâîé Çåëàíäèè ïà-
ñóòñÿ êðóãëûé ãîä íà ýêîëîãè-
÷åñêè ÷èñòûõ ïðèðîäíûõ ïàñò-
áèùàõ. Âûñîêîå êà÷åñòâî êîðìà
íàïðÿìóþ ñâÿçàíî ñ êà÷åñòâîì
ìîëîêà. Ñîçäàíèå ñìåñè «Íýí-
íè» � ðåçóëüòàò ìíîãîëåòíèõ
èññëåäîâàíèé, ïðîâåäåííûõ â
Íîâîé Çåëàíäèè è Âåëèêîáðèòà-
íèè. Ýòà ñìåñü ïðîøëà ãîñóäàð-
ñòâåííóþ ðåãèñòðàöèþ, âíåñåíà
â ãîñóäàðñòâåííûé ðååñòð è ðàç-
ðåøåíà ê ïðèìåíåíèþ â Ðîññèè
íà îñíîâàíèè Ñâèäåòåëüñòâà î
ãîñóäàðñòâåííîé ðåãèñòðàöèè
¹ 77.99.11.5.Ó.1386.8.04 îò
16.08.2004 ã.

Êîëè÷åñòâî îáùåãî áåëêà â
äåòñêîì ïèòàíèè «Íýííè» ñî-
ñòàâëÿåò 1,5 ã íà 100 ìë ãîòîâîãî
ïðîäóêòà. Ïîòåíöèàëüíàÿ âîäíî-
ñîëåâàÿ íàãðóçêà íà ïî÷êè ñî-
ñòàâëÿåò 99 ìêã/ë. Êîëè÷åñòâî
ñåðîñîäåðæàùèõ àìèíîêèñëîò
(ìåòèîíèíà è öèñòåèíà), à òàê-
æå òèðîçèíà è ôåíèëàëàíèíà â
ôîðìóëå ìàêñèìàëüíî ïðèáëè-
æåíî ê ñîñòàâó æåíñêîãî ìîëîêà.
Ïîêàçàòåëü áèîëîãè÷åñêîé öåí-
íîñòè áåëêà ôîðìóëû «Íýííè»
ïî îòíîøåíèþ ê áåëêó æåíñêî-
ãî ìîëîêà ñîñòàâëÿåò 92%.
Â ôîðìóëå «Íýííè» ñíèæåíî,
ïî ñðàâíåíèþ ñ öåëüíûì êîçü-
èì ìîëîêîì, ñîäåðæàíèå áåëêà
(1,5 ã/100 ìë) è ïîâûøåíî ñî-
äåðæàíèå óãëåâîäîâ çà ñ÷åò âíå-
ñåíèÿ ëàêòîçû è äåêñòðèíìàëü-
òîçû.

Äëÿ îïòèìèçàöèè æèðîâîãî
êîìïîíåíòà è ïðèáëèæåíèÿ ê
æèðîâîìó êîìïîíåíòó æåíñêîãî
ìîëîêà â ïðîäóêò äîáàâëåíà

ñìåñü ðàñòèòåëüíûõ ìàñåë. Ñîäåð-
æàíèå ëàóðèíîâîé è ìèðèñòèíî-
âîé êèñëîò â äàííîé ôîðìóëå
ñîñòàâëÿåò 2,7 è 6,7% â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè Íàó÷íî-
ãî êîìèòåòà ïî ïèòàíèþ ÅÑ. Êî-
ëè÷åñòâî ëèíîëåâîé êèñëîòû
(êëàññà ω-6) â ïðîäóêòå ñîñòàâ-
ëÿåò 17% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà
ïîëèíåíàñûùåííûõ æèðíûõ êèñ-
ëîò. Ñîîòíîøåíèå ëèíîëåâîé è α-
ëèíîëåíîâîé (êëàññà ω-3) æèð-
íûõ êèñëîò ðàâíÿåòñÿ 8,3.

Ñìåñü «Íýííè» ïðèáëèæåíà ê
æåíñêîìó ìîëîêó è ïî ñâîåìó
ìèíåðàëüíîìó è âèòàìèííîìó
ñîñòàâó. Ñîäåðæàíèå æåëåçà â
íåé ñîñòàâëÿåò 0,85 ìã/100 ìë,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò ñîâðåìåííûì
ñòàíäàðòàì (5�7 ìã/ë � ñòàðòî-
âûå ôîðìóëû, 10�12 ìã/ë �
ïîñëåäóþùèå ôîðìóëû). Ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîçüèì ìîëîêîì,
â ñìåñè óâåëè÷åíî ñîäåðæàíèå
âèòàìèíîâ Å, Â12, ôîëèåâîé
êèñëîòû. Êîëè÷åñòâî îñíîâíûõ
âîäîðàñòâîðèìûõ âèòàìèíîâ â
ýòîé ôîðìóëå ïðèáëèæåíî ê èõ
óðîâíþ â æåíñêîì ìîëîêå.
Ñìåñü «Íýííè» ñîäåðæèò òàêæå
âèòàìèí Ê, õîëèí, áèîòèí, êàð-
íèòèí.

Íàìè áûë ïðîâåäåí àíàëèç
êëèíè÷åñêîé ýôôåêòèâíîñòè
äàííîãî ïðîäóêòà ó çäîðîâûõ
äåòåé ïåðâîãî ãîäà æèçíè èç
ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ ïè-
ùåâîé àëëåðãèè. Ïîëîæèòåëü-
íûì êëèíè÷åñêèì ýôôåêòîì
ñ÷èòàëè èñ÷åçíîâåíèå ìîëî÷íî-
ãî ñòðóïà, øåëóøåíèÿ, ãíåéñà,
óëó÷øåíèå ïîêàçàòåëåé ìîðôî-
ëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà ïåðèôåðè-
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÷åñêîé êðîâè è ïîêàçàòåëåé
êîïðîëîãèè.

Îáñëåäîâàëîñü 40 äåòåé èç
ãðóïïû ðèñêà ïî ðàçâèòèþ àë-
ëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé. Â îñ-
íîâíóþ ãðóïïó âîøëè 20 äåòåé,
ïîëó÷àâøèå â ñîñòàâå ãèïîàë-
ëåðãåííîé äèåòû ñìåñü «Íýí-
íè», à ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòà-
âèëè 20 äåòåé, ïîëó÷àâøèå ãè-
ïîàëëåðãåííûå ñìåñè, èç íèõ
80% äåòåé ïîëó÷àëè ãèäðîëèçà-
òû, ïî 10% � ñîåâûå ñìåñè è
àäàïòèðîâàííûå ìîëî÷íûå ñìå-
ñè íà îñíîâå êîðîâüåãî ìîëîêà.
Äëèòåëüíîñòü íàáëþäåíèÿ ñî-
ñòàâèëà 3 íåäåëè.

Ïîä íàáëþäåíèåì â áîëü-
øèíñòâå ñëó÷àåâ íàõîäèëèñü
äåòè ïåðâûõ òðåõ ìåñÿöåâ æèç-
íè, ñ âåñîì ïðè ðîæäåíèè äî
3,5 êã, íà 7 áàëëîâ è áîëåå ïî
øêàëå Àïãàð, áîëüøèíñòâî
äåòåé ïðèêëàäûâàëè ê ãðóäè â
ðîäèëüíîì çàëå èëè â ïåðâûå
ñóòêè ïîñëå ðîæäåíèÿ. Îáðàùà-
åò íà ñåáÿ âíèìàíèå íåáëàãîï-
ðèÿòíîå òå÷åíèå áåðåìåííîñòè
è ðîäîâ ó âñåõ ìàòåðåé, îòíå-
ñåííûõ ê ãðóïïå ðèñêà. Êðîìå
òîãî, ó áîëüøèíñòâà ìàòåðåé

áûëà ñîìàòè÷åñêàÿ ïàòîëîãèÿ:
çàáîëåâàíèÿ æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîãî òðàêòà, áîëåçíè ïî÷åê,
àëëåðãèè. Â îñíîâíîé ãðóïïå
80% äåòåé è 60% ìëàäåíöåâ â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå èñïûòûâà-
ëè âîçäåéñòâèå ïàññèâíîãî êó-
ðåíèÿ ðîäèòåëåé. Ïî÷òè ó ïîëî-
âèíû äåòåé â îáåèõ ãðóïïàõ àë-
ëåðãîëîãè÷åñêèé àíàìíåç áûë
îòÿãîùåí.

Áîëüøèíñòâî ìëàäåíöåâ íà-
õîäèëîñü íà ðàííåì ñìåøàííîì
(15%) è èñêóññòâåííîì (85%)
âñêàðìëèâàíèè, åñòåñòâåííîå
âñêàðìëèâàíèå äî ìåñÿ÷íîãî
âîçðàñòà ïîëó÷àëè òîëüêî 40%
äåòåé îñíîâíîé è 35% äåòåé
êîíòðîëüíîé ãðóïïû (ñì. òàáëè-
öó). Àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè â
âèäå ìîëî÷íîãî ñòðóïà è øåëó-
øåíèÿ íà ëèöå èëè ãíåéñà âî-
ëîñèñòîé ÷àñòè ãîëîâû íàáëþ-
äàëèñü ó 90% äåòåé îáåèõ ãðóïï.
Êðèòåðèÿìè ýôôåêòèâíîñòè ëå-
÷åáíûõ ïðîäóêòîâ ñëóæèëà äè-
íàìèêà êëèíè÷åñêèõ è ëàáîðà-
òîðíûõ ïîêàçàòåëåé ó äåòåé. Ïî-
ëîæèòåëüíûì êëèíè÷åñêèì
ýôôåêòîì ñ÷èòàëè èñ÷åçíîâå-
íèå ìîëî÷íîãî ñòðóïà, øåëóøå-

Òàáëèöà

Âèä âñêàðìëèâàíèÿ ó íàáëþäàåìûõ äåòåé, %

Ãðóäíîå Èñêóññòâåííîå Ñìåøàííîå Ãðóïïû 

äåòåé 
äî 

1 ìåñ. 

äî 

3 ìåñ. 

ñ 1 ìåñ. ñ 1,5� 

3 ìåñ. 

ñ 2 íå-

äåëü 

ñ 4 ìåñ. 

Îñíîâíàÿ 
(«Íýííè») 

40 45 40 45 15  

Êîíòðîëüíàÿ 35 40 35 45 10 5 
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íèÿ, ãíåéñà, óëó÷øåíèå ïîêàçà-
òåëåé ìîðôîëîãè÷åñêîãî ñîñòàâà
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè è êîïðî-
ëîãè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

Ñðåäè îáñëåäîâàííûõ äåòåé
áûëî 65% � â âîçðàñòå îò 1 äî
3 ìåñ., 30 � â âîçðàñòå îò 3 äî
4 ìåñ. è 5% � â âîçðàñòå 5 ìåñ.
(ñì. òàáëèöó). Äëèòåëüíîñòü íà-
áëþäåíèÿ çà áîëüíûìè ñîñòàâè-
ëà 3 íåäåëè, 6 ìåñ., 1 è 2 ãîäà.

Ñìåñü íà îñíîâå êîçüåãî ìî-
ëîêà è äðóãèå ëå÷åáíûå ñìåñè
ââîäèëè â ðàöèîí ïîñòåïåííî
ïî 10 ìë â êàæäîå êîðìëåíèå,
óâåëè÷èâàÿ îáúåì íîâîé ñìåñè
è óìåíüøàÿ êîëè÷åñòâî ñòàðîé
äî ïîëíîé åå çàìåíû íà íîâóþ
ñìåñü. Ñðåäíåñóòî÷íûé îáúåì
ââîäèìûõ ñìåñåé ñîñòàâèë 700�
900 ìë â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà ðåáåíêà. Äåòè ïîëó÷àëè ëå-
÷åáíûå ñìåñè â òå÷åíèå 3 íåäåëü.
Ïðîâåäåííûå íàáëþäåíèÿ ïîêà-
çàëè, ÷òî ñìåñü «Íýííè» õîðî-
øî ïåðåíîñèëàñü áîëüøèíñòâîì
äåòåé, îáåñïå÷èâàÿ èõ íîðìàëü-
íîå ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Ïðè-
áàâêà ìàññû òåëà ó 40% äåòåé
ñîñòàâèëà 700�1000 ã, áîëüøå
1000 ã � ó 35, 300�700 ã � ó
25% â îñíîâíîé ãðóïïå. Â êîí-
òðîëüíîé ãðóïïå ñìåñè íà îñíî-
âå ãèäðîëèçàòîâ è áåëêîâ ñîè
òàêæå îáåñïå÷èëè íîðìàëüíîå
ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå äåòåé.

Â îñíîâíîé ãðóïïå áîëüíûõ,
ïîëó÷àâøèõ ñìåñü «Íýííè», ê
êîíöó ïåðâîé íåäåëè îò íà÷à-
ëà ïðèåìà èñ÷åçëè ãèïåðåìèè,
øåëóøåíèå ó 85% äåòåé, íà
âòîðîé íåäåëå � ó âñåõ. Ñðåäè
20 äåòåé èç ãðóïïû ñðàâíåíèÿ,

â ëå÷åíèè êîòîðûõ èñïîëüçîâà-
ëèñü äðóãèå ëå÷åáíûå ïðîäóê-
òû, èñ÷åçíîâåíèå êëèíè÷åñêèõ
ñèìïòîìîâ íà ïåðâîé íåäåëå
áûëî ëèøü ó 15% áîëüíûõ, íà
âòîðîé íåäåëå � ó 20, íà òðå-
òüåé � ó 10%; ó 55% äåòåé ñèì-
ïòîìû ñîõðàíÿëèñü, íî ìåíåå
âûðàæåííî. Íåîáõîäèìî îòìå-
òèòü ïîëîæèòåëüíîå âëèÿíèå
äèåòîòåðàïèè ñ âêëþ÷åíèåì â
ðàöèîí ñìåñè íà îñíîâå êîçü-
åãî ìîëîêà ó òåõ äåòåé, ó êîòî-
ðûõ ðàíåå îêàçàëèñü íåýôôåê-
òèâíûìè äëÿ ëå÷åíèÿ ñïåöèàëè-
çèðîâàííûå ïðîäóêòû äåòñêîãî
ïèòàíèÿ íà îñíîâå èçîëÿòà ñî-
åâîãî áåëêà è áåëêîâûõ ãèäðî-
ëèçàòîâ.

Ïîçèòèâíîå âëèÿíèå îêàçàëà
«Íýííè» íà ëàáîðàòîðíûå ïîêà-
çàòåëè: ó 55% äåòåé ïîêàçàòåëü
ãåìîãëîáèíà óâåëè÷èëñÿ, ó 35 �
îñòàëñÿ áåç èçìåíåíèé, ó 10% �
ñíèçèëñÿ (â îäíîì ñëó÷àå ýòî
ñâÿçàíî ñ ïåðåíåñåííûì ðåñïè-
ðàòîðíî-âèðóñíûì çàáîëåâàíè-
åì, â äðóãîì � ñ àíåìèåé ó ìà-
òåðè â 3-ì òðèìåñòðå áåðåìåí-
íîñòè), â òî âðåìÿ êàê â
êîíòðîëüíîé ãðóïïå ëèøü â
25% ñëó÷àåâ ãåìîãëîáèí óâåëè-
÷èëñÿ, â 25 � îñòàëñÿ áåç èçìå-
íåíèé, â 50% îòìå÷àëñÿ íèçêèé
óðîâåíü.

Ñîäåðæàíèå ýîçèíîôèëîâ â
ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè â îñíîâ-
íîé ãðóïïå ñíèçèëîñü ó 65%,
îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé � ó 15,
óâåëè÷èëîñü � ó 20%. Â êîíò-
ðîëüíîé ãðóïïå ó 45% äåòåé êî-
ëè÷åñòâî ýîçèíîôèëîâ ñíèçè-
ëîñü, îñòàëîñü áåç èçìåíåíèé �
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ó 35 è ó 20% ïîâûñèëîñü. Ïî äàí-
íûì êîïðîëîãè÷åñêèõ èññëåäî-
âàíèé, óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ó
äåòåé, ïðèíèìàþùèõ ñìåñü
«Íýííè». Ñíèçèëîñü ñîäåðæàíèå
ìûøå÷íûõ âîëîêîí, êðàõìàëà,
íåïåðåâàðåííîé êëåò÷àòêè, íåé-
òðàëüíîãî æèðà, ëåéêîöèòîâ â
2 ðàçà, íîðìàëèçîâàëñÿ ñòóë íà
5 ñóòêè (ðàíåå íàëè÷èå çàïîðîâ).
Â ãðóïïå ñðàâíåíèÿ ó äåòåé îò-
ìå÷àëñÿ ñòóë 1 ðàç â 1�2 äíÿ è
ïîêàçàòåëè êîïðîëîãèè îñòàëèñü
áåç ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêè.

Ïðè îáñëåäîâàíèè äåòåé ÷å-
ðåç 6 ìåñ. ïðèçíàêè ïèùåâîé
àëëåðãèè êóïèðîâàëèñü ó 80%
äåòåé îñíîâíîé ãðóïïû è ó 65%
äåòåé � êîíòðîëüíîé. Ïðè êà-
òàìíåçå äåòåé ÷åðåç ãîä îòìå÷å-
íî, ÷òî ñèìïòîìû àëëåðãèè êó-
ïèðîâàëèñü ó 90% äåòåé îñíîâ-

íîé ãðóïïû è 75% äåòåé � êîí-
òðîëüíîé. ×åðåç äâà ãîäà ñèìï-
òîìû àòîïè÷åñêîãî äåðìàòèòà è
ÎÐÂÈ ñîïðîâîæäàëèñü áðîíõî-
îáñòðóêòèâíûì ñèíäðîìîì ó
10% äåòåé ïåðâîé ãðóïïû è
20 � âòîðîé.

Ñîáñòâåííûå ðåçóëüòàòû äàí-
íîãî èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëÿþò
ðåêîìåíäîâàòü ïðèìåíåíèå ñìå-
ñè «Íýííè» áîëåå ïðîäîëæè-
òåëüíîå âðåìÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïðîÿâëåíèé êëèíè÷åñêèõ ñèì-
ïòîìîâ àëëåðãèè ó äåòåé ðàííå-
ãî âîçðàñòà, à òàêæå äëÿ ïðîôè-
ëàêòèêè ïèùåâîé è ðåñïèðàòîð-
íîé àëëåðãèè ó äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà, íàõîäÿùèõñÿ íà èñ-
êóññòâåííîì è ñìåøàííîì
âñêàðìëèâàíèè, ñ ó÷åòîì èíäè-
âèäóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Àíàëèç àíòðîïîìåòðè÷åñêèõ ïàðàìåòðîâ ïèùåâîãî ñòàòóñà äåòåé
çà ïåðèîä 1994�2005 ãã. ïîêàçàë, ÷òî íà÷èíàÿ ñ 2001�2002 ãã. ÷à-
ñòîòà îæèðåíèÿ èìååò òåíäåíöèþ ê óâåëè÷åíèþ. Íàèáîëüøåå ðàñ-
ïðîñòðàíåíèå èçáûòî÷íîé ìàññû òåëà è îæèðåíèÿ óñòàíîâëåíî
äëÿ äåòåé â âîçðàñòå äî 6 ëåò, ÷àñòîòà îæèðåíèÿ â ñòàðøèõ âîç-
ðàñòíûõ ãðóïïàõ ñíèæàåòñÿ ïðèìåðíî îäèíàêîâî êàê ó ìàëü÷è-
êîâ, òàê è ó äåâî÷åê.

Âûïîëíåííûå â 2006�2007 ãã. îáñëåäîâàíèÿ ñîñòîÿíèÿ ïèòà-
íèÿ ðåïðåçåíòàòèâíîé îáùåðîññèéñêîé âûáîðêè äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà (äî 2 ëåò) ïîêàçàëè, ÷òî ïðîáëåìà èçáûòî÷íîé ìàññû
òåëà àêòóàëüíà è äëÿ ýòîé âîçðàñòíîé ãðóïïû è îáóñëîâëåíà íà-
ðóøåíèåì ïðàâèë âñêàðìëèâàíèÿ äåòåé � íåâûñîêàÿ ðàñïðîñò-
ðàíåííîñòü ãðóäíîãî âñêàðìëèâàíèÿ, íåïðàâèëüíîå ââåäåíèå
ïðèêîðìà, ðàííåå ââåäåíèå öåëüíîãî ìîëîêà.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó»
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Äåòñêèé öåðåáðàëüíûé ïàðà-
ëè÷ (ÄÖÏ) � îäíà èç ñàìûõ òÿ-
æåëûõ ïàòîëîãèé, õàðàêòåðèçó-
þùàÿñÿ ïðåæäå âñåãî ñåðüåçíûì
íàðóøåíèåì äâèãàòåëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Îäíèì èç îñíîâ-
íûõ íàïðàâëåíèé ðåàáèëèòàöèè
äåòåé-èíâàëèäîâ ñëåäóåò ïðè-
çíàòü êîððåêöèîííîå ôèçè÷åñêîå
âîñïèòàíèå. Â îñíîâå ìåòîäèêè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ, ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ,
ëåæèò îôèöèàëüíàÿ ïðîãðàììà
Í.Í. Åôèìåíêî (1987), ðàçðà-
áîòàííàÿ äëÿ ñïåöèàëüíûõ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé. Ðåàëèçà-
öèÿ åå ïðåäïîëàãàåò ïðàêòè÷åñ-
êîå âîïëîùåíèå ñëåäóþùèõ
îñíîâîïîëàãàþùèõ ïðèíöèïîâ.

1. Ïðèíöèï ýâîëþöèîííîé ïî-
ñëåäîâàòåëüíîñòè äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ñ ÄÖÏ (ðèñ. 1).
Äàííàÿ ìîäåëü ïðåäïîëàãàåò îï-
ðåäåëåííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
îñâîåíèÿ îñíîâíûõ äâèãàòåëüíûõ
ðåæèìîâ, êîòîðàÿ íàïîìèíàåò
ýâîëþöèþ æèâîòíîãî ìèðà è ÷å-
ëîâåêà â ìèíèàòþðå. Â íåâðîëî-
ãèè è ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå îíà èçâåñòíà óæå äàâíî è

Ïðèíöèïû èñïîëüçîâàíèÿ
òðåíàæåðîâ â ôèçè÷åñêîì
âîñïèòàíèè äîøêîëüíèêîâ,
ñòðàäàþùèõ ÄÖÏ
Ìîãà Í.Ä.,
êàíä. ïåä. íàóê, Þæíîóêðàèíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé
óíèâåðñèòåò èì. Ê.Ä. Óøèíñêîãî, ã. Îäåññà, Óêðàèíà

áûëà îïèñàíà â ðÿäå ôóíäàìåí-
òàëüíûõ ðàáîò Ë.Î. Áàäàëÿíà,
Ñ.À. Áîðòôåëüä, Å.Ì. Ìàñòþ-
êîâîé, Ê.À. Ñåìåíîâîé è äð. Ìå-
òîäè÷åñêè ýòîò ïðèíöèï ðåàëè-
çóåòñÿ â òîì, ÷òî ïðè ïðîâåäå-
íèè çàíÿòèÿ ïî ëå÷åáíîé
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå (ËÔÊ) íå-
îáõîäèìî ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäó-
þùåé î÷åðåäíîñòè â îñâîåíèè
îñíîâíûõ äâèæåíèé: óïðàæíå-
íèÿ â èñõîäíûõ ïîëîæåíèÿõ
ëåæà, íà ÷åòâåðåíüêàõ íà ìåñòå,
ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ, óï-
ðàæíåíèÿ â ïîëîæåíèè ñèäÿ, íà
êîëåíÿõ, â ïîçå ïðÿìîñòîÿíèÿ,
â õîäüáå, ëàçàíüå, áåãå, ïîäñêî-
êàõ è ïðûæêàõ. Òàêèì îáðàçîì,
ïðåäëàãàåìûå íà êàæäîì çàíÿ-
òèè êîððåêöèîííûå óïðàæíåíèÿ
ïîâòîðÿþò ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ýòàïîâ äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
çäîðîâîãî ðåáåíêà â ïåðèîä ðàí-
íåãî îíòîãåíåçà. Ïðåäëàãàåìûé
ïîäõîä ïîçâîëÿåò îðãàíèçîâàòü
ñàìûå áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ
äëÿ åñòåñòâåííîãî äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà, âûðàáîòàí-
íûå èñòîðè÷åñêè è çàëîæåííûå
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â ãåííîé ïðîãðàììå ìàëåíüêèõ
ïîäîïå÷íûõ [1, 4].

2. Ïðèíöèï «ðàñõîäÿùèõñÿ êðó-
ãîâ» ïðåäïîëàãàåò, ÷òî ïðåä-
ñòàâëåííàÿ âûøå ýâîëþöèîííàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü áóäåò ñî-
áëþäàòüñÿ â ôèçè÷åñêîì âîñïè-
òàíèè è äâèãàòåëüíîé ðåàáèëè-
òàöèè äåòåé âñåãäà, íåçàâèñèìî
îò äëèòåëüíîñòè êîððåêöèîí-
íûõ âîçäåéñòâèé. Îíà îñíîâîïî-
ëàãàþùàÿ êàê â êàæäîì çàíÿòèè
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, òàê è
â òðåõìåñÿ÷íîì êàëåíäàðíîì
öèêëå (îñåíü, çèìà, âåñíà) èëè

ñåìåñòðå. Íà ïðèìåðå çèìíåãî
öèêëà ýòî ìîæåò âûãëÿäåòü òàê:
â äåêàáðå ìàëûøè ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïåäàãîãà îñâàèâàþò ëåæà-
÷å-ãîðèçîíòàëüíûå ïîëîæåíèÿ
è ïîëçàòåëüíûå äâèæåíèÿ è íà-
÷èíàþò îñóùåñòâëÿòü ñèäÿ÷èå
óïðàæíåíèÿ; â ÿíâàðå ìåòî-
äè÷åñêèé àêöåíò áóäåò ñäåëàí
íà òðåíèíãå äåòåé â ñèäÿ÷èõ ïî-
ëîæåíèÿõ, íà óïðàæíåíèÿõ â
ïðÿìîñòîÿíèè è õîäüáå. Â ôåâ-
ðàëå æå îñíîâíîå âíèìàíèå óäå-
ëÿåòñÿ óïðàæíåíèÿì â ëàçàíüå,
áåãå, ïîäñêîêàõ è ïðûæêàõ.

Ðèñ. 1. Ìîäåëü äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
(ïåðèîä ðàííåãî îíòîãåíåçà)

Ýíåðãèÿ Âðåìÿ
Ý
ò
à
ï
û

ä
â
è
ã
à
ò
å
ë
ü
í
î
ã
î

ð
à
ç
â
è
ò
è
ÿ

Ìîðôîôóíêöèî-
íàëüíûé ñòàòóñ

Ñõåìà
äâèæåíèÿ

Êîìïëåêñ äâèãà-
êà÷åñòâòåëüíûõ

Âåðòèêàëüíîå ïîëîæåíèå ñòîÿ, õîäüáà ñ ïîääåðæêîé,
ñàìîñòîÿòåëüíàÿ õîäüáà

Ïîëîæåíèå ñèäÿ ñ ïîääåðæêîé, ñèäåíèå áåç ñòðàõîâ-
êè, ñàìîñòîÿòåëüíûé ïåðåõîä â ïîëîæåíèå ñèäÿ

Ïîâîðîòû ãîëîâû, êîíòðîëü çà ïîëîæåíèåì ãîëîâû â
ïðîñòðàíñòâå, óñòàíîâêà ãîëîâû ïî ñðåäíåé ëèíèè

Ïîëçàíèå íà æèâîòå, ïîëîæåíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ,
ïîëçàíèå íà ÷åòâåðåíüêàõ

Ïîâîðîòû ñî ñïèíû íà æèâîò è íàîáîðîò, ðàçëè÷íûå
ðàçâîðîòû, ïåðåâîðà÷èâàíèÿ

Âûïðÿìëåíèå ãîëîâû, âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé, ïëå÷åâî-
ãî ïîÿñà, ôîðìèðîâàíèå îïîðîñïîñîáíîñòè ðóê

Ïðîñòðàíñòâî
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Àíàëîãè÷íà è ìåòîäè÷åñêàÿ
ñòðóêòóðà ìåçîöèêëà, ïîä êîòî-
ðûì â äàííîì ñëó÷àå ïîäðàçóìå-
âàåòñÿ ó÷åáíûé ãîä (ñåíòÿáðü �
ìàé). Â îñåííåì öèêëå îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâà-
íèþ óìåíèé è íàâûêîâ â îñíîâ-
íûõ äâèæåíèÿõ, ðåàëèçóåìûõ â
ïîëîæåíèÿõ ëåæà. Çèìîé äîëæ-
íû ïðîðàáàòûâàòüñÿ äâèæåíèÿ

ñðåäèííîãî ýâîëþöèîííîãî öèê-
ëà (âñòàâàíèå, ñòîÿíèå, õîäüáà).
Âåñåííèé öèêë ïîñâÿùåí ôîð-
ìèðîâàíèþ è ñîâåðøåíñòâîâà-
íèþ íàâûêîâ â ñàìûõ çðåëûõ
âåðòèêàëüíûõ äâèãàòåëüíûõ ïðî-
ÿâëåíèÿõ (ëàçàíüå, áåãå, ïîäñêî-
êàõ è ïðûæêàõ). Íàãëÿäíî îïè-
ñàííûé âûøå ïðèíöèï ïðåä-
ñòàâëåí íà ðèñ. 2.

Âåñü äîøêîëüíûé ïåðèîä

Ó÷åáíûé ãîä

ÖÈÊË

Ý â î ë þ ö è î í í à ÿ  ï î ñ ë å ä î â à ò å ë ü í î ñ ò ü
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I

II

II
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III
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V
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VI
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VI

VII

VII

VII

Ðèñ. 2. Ïðèíöèï «ðàñõîäÿùèõñÿ êðóãîâ»
Öèôðàìè îáîçíà÷åíû ÎÄÐ: I � ëåæà÷èé, II � ïîëçàòåëüíûé,

III � ñèäÿ÷èé, IV � ñòîÿ÷èé, V � õîäüáîâûé,
VI � ëàçàòåëüíûé, VII � áåãîâîé, VIII � ïðûæêîâûé.
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Äàííûé ïðèíöèï ÿâëÿåò ñî-
áîé è îñíîâó ñèñòåìû ïëàíèðî-
âàíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêà-
ìè, ñòðàäàþùèìè ÄÖÏ. Âîò
ïî÷åìó â òå÷åíèå âñåõ ëåò ïðå-
áûâàíèÿ äåòåé-èíâàëèäîâ â ñïå-
öèàëèçèðîâàííîì äîøêîëüíîì
ó÷ðåæäåíèè (ïåðèîä óñëîâíî
íàçâàí ìàêðîöèêëîì) òàêæå íà-
áëþäàåòñÿ ïðåäñòàâëåííàÿ âûøå
ýâîëþöèîííàÿ ïîñëåäîâàòåëü-
íîñòü: â ðàííåì âîçðàñòå íà çà-
íÿòèÿõ ó ìàëûøåé ïðåîáëàäàþò
ñàìûå ëåãêèå, ïðèìèòèâíûå è
ðàçãðóçî÷íûå äâèæåíèÿ, òàêèå
êàê ëåæàíèå, ïîëçàíèå è ñèäå-
íèå. Â ñðåäíåì âîçðàñòå îñíîâó
çàíÿòèé ñîñòàâëÿþò óïðàæíåíèÿ
ñòîÿ÷åãî, õîäüáîâîãî è ëàçà-
òåëüíîãî îñíîâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ ðåæèìîâ (ÎÄÐ). Äëÿ ñòàð-
øåãî æå äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
áîëåå õàðàêòåðíû çàíÿòèÿ, â êî-
òîðûå óæå â çàìåòíîé ñòåïåíè
áóäóò âêëþ÷åíû óïðàæíåíèÿ èç
ëàçàòåëüíîãî, áåãîâîãî è ïðûæ-
êîâîãî ÎÄÐ.

3. Ïðèíöèï ïîâòîðíî-êîëü-
öåâîãî ïîñòðîåíèÿ çàíÿòèé â
ôèçè÷åñêîì âîñïèòàíèè è ËÔÊ
åñòåñòâåííûì îáðàçîì ðàçâè-
âàåò ìåòîäè÷åñêóþ èäåþ äâóõ
ïðåäøåñòâîâàâøèõ ïðèíöèïîâ
(«ýâîëþöèîííîãî» è «ðàñõîäÿ-
ùèõñÿ êðóãîâ») [2]. Ñóòü åãî
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî êàæäîå
çàíÿòèå ñ äåòüìè íà÷èíàåòñÿ ñ
ëåæà÷å-ãîðèçîíòàëüíûõ ïîëî-
æåíèé è çàêàí÷èâàåòñÿ óïðàæ-
íåíèÿìè â âåðòèêàëüíûõ ïîëî-
æåíèÿõ (õîäüáå, ëàçàíüå, áåãå,
ïîäñêîêàõ). Êàæäîå ïîñëåäóþ-

ùåå çàíÿòèå êàê áû ïîâòîðÿåò
çàäàííóþ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü �
èìåííî çäåñü îòðàæåí îäèí èç
îñíîâîïîëàãàþùèõ ïåäàãîãè-
÷åñêèõ ïðèíöèïîâ, èçâåñòíûé
êàê ïðèíöèï ïîâòîðíîñòè.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè-èíâàëèäà-
ìè íàìè áûë èçáðàí ñîîòâåò-
ñòâóþùèé âàðèàíò ïëàíèðîâà-
íèÿ, ïðåäíàçíà÷åííûé äëÿ îñëàá-
ëåííûõ â äâèãàòåëüíîì ïëàíå
äåòåé. Åãî îñîáåííîñòü çàêëþ÷à-
åòñÿ â òîì, ÷òî âìåñòî òðàäèöè-
îííîãî òðåõöèêëîâîãî ïîñòðîå-
íèÿ ó÷åáíîãî ãîäà, êîòîðîå îòðà-
æàëî êàëåíäàðíûå ïåðèîäû
(îñåíü, çèìà, âåñíà), ïðèìåíÿëè
äâóõñåìåñòðîâûé âàðèàíò, áîëåå
àäåêâàòíûé äëÿ äàííîãî êîíòèí-
ãåíòà äåòåé. Îí ïðåäïîëàãàåò, ÷òî
â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ñ ïîëîâèíîé
ìåñÿöåâ ïåäàãîã äîëæåí ïðîéòè
ñ äåòüìè âåñü ýâîëþöèîííûé
êðóã äâèæåíèé, âêëþ÷àþùèé â
ñåáÿ âîñåìü îñíîâíûõ äâèãàòåëü-
íûõ ðåæèìîâ. Âòîðîé ñåìåñòð
òàêæå íà÷èíàëñÿ ñ îñâîåíèÿ ïîç
è äâèæåíèé ðàííåãî ýâîëþöèîí-
íîãî ýòàïà (ëåæàíèå, ïîëçàíèå,
ñèäåíèå), íî ïðè ýòîì ïî ñîäåð-
æàíèþ íå ïîâòîðÿë ïåðâûé ñå-
ìåñòð, à áûë íà ïîðÿäîê âûøå â
ïëàíå ñëîæíîñòè è òðóäíîñòè
âûïîëíÿåìûõ äâèãàòåëüíûõ çà-
äàíèé. Ýòîò ïîäõîä î÷åíü íàïî-
ìèíàåò âîñõîæäåíèå ïî óñëîâ-
íûì êîëüöàì, âñÿêèé ðàç ïîâòî-
ðÿþùèìñÿ, íî ïðè ýòîì âñåãäà íà
íîâîì ïðîñòðàíñòâåííîì, âðå-
ìåííîì è ýíåðãåòè÷åñêîì óðîâ-
íÿõ (ðèñ. 3).

Òàêîé ñïèðàëåâèäíûé ïîäõîä
â öåëîì ñîîòâåòñòâóåò íàó÷íûì

´
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ïðåäñòàâëåíèÿì î ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèè âñåãî æèâîãî, è ïðî-
öåññ äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé ñ ÄÖÏ � íå èñêëþ÷åíèå.

4. Ïðèíöèï ñïåöèôèêàöèè ïðåä-
óñìàòðèâàåò ïîñòàíîâêó ðàçëè÷-
íîãî öåëåâîãî óðîâíÿ äëÿ òîé
èëè èíîé êàòåãîðèè äåòåé ñ
ÄÖÏ. Èñõîäÿ èç ñïåöèôèêè
ôîðìû öåðåáðàëüíîãî ïàðàëè÷à
è ñòåïåíè òÿæåñòè äâèãàòåëüíûõ
íàðóøåíèé, à òàêæå ñîïóòñòâó-
þùèõ îñíîâíîìó äèàãíîçó äî-
ïîëíèòåëüíûõ ïðîáëåì, ìîæíî

óñëîâíî âûäåëèòü òðè âàðèàíòà
ïëàíèðîâàíèÿ êîððåêöèîííîãî
öåëåâîãî ðåçóëüòàòà (ðèñ. 4).

À) Òèïè÷íûé âàðèàíò � äîñ-
òèæåíèå äåòüìè-èíâàëèäàìè
íîðìàòèâíûõ ïîêàçàòåëåé äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ èëè íåñêîëüêî óñ-
òóïàþùèõ èì, îäíàêî ïîçâîëÿ-
þùèõ â èçâåñòíîé ìåðå óñïåø-
íî ñîöèàëüíî àäàïòèðîâàòüñÿ.

Á) Èçáèðàòåëüíûé âàðèàíò �
äîñòèæåíèå äåòüìè ëèøü ïî íå-
êîòîðûì äâèãàòåëüíûì ôóíêöè-

Ðèñ. 3. «Ðàçâèâàþùàÿ ñïèðàëü» äâèãàòåëüíîãî
ðàçâèòèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ
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ÿì, êà÷åñòâàì èëè ïàðàìåòðàì
äâèæåíèé ðåçóëüòàòîâ çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ, â òî âðåìÿ êàê ïî
îñòàëüíûì îíè áóäóò îòñòàâàòü
îò íîðìû.

Â) Ñïåöèôè÷åñêèé âàðèàíò �
ïî îòäåëüíûì ïîêàçàòåëÿì äâè-
ãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ ïëàíèðóåò-
ñÿ äîñòèæåíèå óðîâíÿ, ïðåâû-
øàþùåãî òàêîâîé ó çäîðîâûõ
ñâåðñòíèêîâ. Ýòîò âàðèàíò èìååò
ãëóáîêîå ôèçèîëîãè÷åñêîå ïîä-
òâåðæäåíèå íàó÷íûìè äàííûìè
îá èìåþùèõñÿ â îðãàíèçìå ÷å-
ëîâåêà ìåõàíèçìàõ êîìïåíñà-

öèè íàðóøåííûõ ôóíêöèé ïî-
ñðåäñòâîì çàìåùåíèÿ åå ñîõðàí-
íûìè (çà ñ÷åò çàìåòíîãî óñèëå-
íèÿ èõ äåÿòåëüíîñòè) [5].

5. Öåôàëî-êàóäàëüíûé ïðèí-
öèï î÷åðåäíîñòè òåëåñíîãî òðå-
íèíãà ó äåòåé ñ ÄÖÏ. Â ìåäè-
öèíå äàííûé ïðèíöèï èçâåñòåí
ïîä íàçâàíèåì «êðàíèî-êàó-
äàëüíûé», «÷åðåïíî-ñïèíàëü-
íûé», «öåðåáðî-ñïèíàëüíûé».
Îí îòðàæàåò áèîëîãè÷åñêóþ çà-
êîíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ è ôîð-
ìèðîâàíèÿ ÷åëîâå÷åñêîãî òåëà
«îò òåìå÷êà � äî ïÿò», ò.å. îò

Ðèñ. 4. Ìîäåëü öåëåâîãî ðåçóëüòàòà êîððåêöèè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ ÄÖÏ

Ðåçóëüòàòèâíîñòü äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè (óñë. åä.)

� ñïåöèôè÷åñêèé âàðèàíò (Â)

Äèàïàçîí äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé (óñë. åä.)

 

 

 

 

 

� óðîâåíü äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ ÄÖÏ

� íîðìàòèâíûå ïîêàçàòåëè çäîðîâûõ ñâåðñòíèêîâ (À)

� èçáèðàòåëüíûé âàðèàíò (Á)
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÷åðåïíî-ìîçãîâûõ ñòðóêòóð,
øåè, ïëå÷åâîãî ïîÿñà è âåðõíèõ
êîíå÷íîñòåé � äî ìûøö òàçà è
íèæíèõ êîíå÷íîñòåé ñ ïîñòå-
ïåííîé ãëîáàëèçàöèåé äâèãà-
òåëüíûõ ïðîÿâëåíèé, êîãäà â
äâèæåíèè çàäåéñòâîâàíû ïðàê-
òè÷åñêè âñå ãðóïïû ìûøö âåð-
õíåãî îòäåëà òóëîâèùà, à òàêæå
è íèæíåãî (ðèñ. 5). Äèäàêòè÷åñ-
êè ýòîò ïðèíöèï ìîæíî ñôîð-
ìóëèðîâàòü, êàê îò ÷àñòíîãî ê
öåëîìó (îáùåìó).

Ïðèìåíèòåëüíî ê êîíêðåòíîé
ìåòîäèêå ðàáîòû ñ äåòüìè îí
ïðåäïîëàãàåò, ÷òî â ïåðâîé ÷à-
ñòè çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëÿ-

åòñÿ ôîðìèðîâàíèþ äâèæåíèé
øååé, ïëå÷åâûì ïîÿñîì, ðóêà-
ìè ñ çàäåéñòâîâàíèåì ìûøö
øåéíî-âîðîòíèêîâîé çîíû è
ãðóäè. Äàëåå òðåíèðîâî÷íûé àê-
öåíò ñìåùàåòñÿ íà ìûøöû òóëî-
âèùà (ãðóäíîé êëåòêè, æèâîòà,
ñïèíû), òàçîâûé ïîÿñ (ïåðåä-
íÿÿ, áîêîâàÿ è çàäíÿÿ ïîâåðõ-
íîñòü) è íîæíûå äâèãàòåëüíûå
ïðîÿâëåíèÿ.

Â êîíöå çàíÿòèÿ âñå ýòè îò-
íîñèòåëüíî ðàçðîçíåííûå äâè-
æåíèÿ îáúåäèíÿþòñÿ â âèäå
íàèáîëåå çðåëûõ â ýâîëþöèîí-
íîì ïëàíå îñíîâíûõ äâèæåíèé,
òàêèõ êàê ëàçàíüå, áåã, ïîäñêî-
êè è ïðûæêè, ãäå â íàèáîëüøåé

Ðèñ. 5. Öåôàëî-êàóäàëüíûé ïðèíöèï âêëþ÷åíèÿ
ðàçëè÷íûõ ÷àñòåé òåëà ïðè òðåíèíãå äåòåé ñ ÄÖÏ

I � II � III � IV

I

II
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IV
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ñòåïåíè âûðàæåíà çíà÷èìîñòü
ãåíåðàëèçîâàííûõ ìûøå÷íûõ
ñèíåðãèé.

6. Ýìáðèîíàëüíûé ïðèíöèï ïî-
ñòðîåíèÿ äâèæåíèé òàêæå äàâ-
íî èçâåñòåí â íåîíàòîëîãèè è
ïåäèàòðèè è çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî ó äåòåé ïåðâûõ ëåò æèçíè
áèîëîãè÷åñêè ìûøöû ñãèáàòå-
ëè çàìåòíî áîëåå ðàçâèòû, ÷åì
ðàçãèáàòåëè. Ïðè ïðîâåäåíèè
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå íåîáõîäèìî ñòðîãî ñëåäîâàòü
ýòîé âàæíåéøåé ýâîëþöèîííîé
çàêîíîìåðíîñòè. Ñíà÷àëà âû-
ïîëíÿþòñÿ êîððèãèðóþùèå óï-
ðàæíåíèÿ íà ñãèáàíèå ìûøö
òóëîâèùà è êîíå÷íîñòåé è ëèøü
çàòåì � íà ðàçãèáàíèå. Ïðè÷åì
äîëÿ ñãèáàòåëüíûõ óïðàæíåíèé
íà ïåðâûõ çàíÿòèÿõ áîëüøå, ÷åì
ðàçãèáàòåëüíûõ, çàòåì óñòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íåêîòîðûé ïàðèòåò, è
ëèøü â âåñåííåì öèêëå çàìåò-
íî âîçðàñòàåò äîëÿ ðàçãèáàòåëü-
íûõ äâèãàòåëüíûõ äåéñòâèé. Êî-
íå÷íî, â êàæäîì êîíêðåòíîì
ñëó÷àå ó÷èòûâàåòñÿ ñïåöèôèêà
ôîðìû ÄÖÏ, â ÷àñòíîñòè ñïàñ-
òè÷åñêîãî ñèíäðîìà. Êàê èçâå-
ñòíî, îí ìîæåò áûòü êàê ñãèáà-
òåëüíûì, òàê è ðàçãèáàòåëüíûì
èëè ñãèáàòåëüíûì â ðóêàõ è
ðàçãèáàòåëüíûì â íîãàõ. Òðàäè-
öèîííî, áîëüøèíñòâî çàíÿòèé ó
äåòåé ñ ÄÖÏ íà÷èíàëèñü ñ ðàç-
ëè÷íûõ âàðèàíòîâ «ïîçû ýìá-
ðèîíà».

7. Áèîìåõàíè÷åñêèé ïðèíöèï �
îòðàæàåò â ìåòîäèêå êîððåêöèè
äâèãàòåëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé
ñ ÄÖÏ îáùåèçâåñòíîå â áèîìå-
õàíèêå ïîëîæåíèå: ÷åì íèæå è

ãîðèçîíòàëüíåå ðàñïîëàãàåòñÿ
îáùèé öåíòð ìàññ (ÎÖÌ) íàä
îïîðîé, òåì ëåã÷å â ýíåðãåòè÷åñ-
êîì ïëàíå äâèãàòåëüíûé ðåæèì
çàíèìàþùèõñÿ. È íàîáîðîò, ÷åì
âûøå è âåðòèêàëüíåå ïîëîæåíèå
òåëà ïðè ïðèíÿòèè êàêîé-ëèáî
ïîçû èëè âûïîëíåíèè çàäàííîãî
óïðàæíåíèÿ, òåì ñëîæíåå â
ýíåðãåòè÷åñêîì îòíîøåíèè äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì. Âîò ïî÷åìó ìå-
òîäè÷åñêè áîëåå êîððåêòíî íà-
÷èíàòü óïðàæíÿòüñÿ ñëåäóåò èç
ñàìûõ íèçêèõ ïî îòíîøåíèþ ê
îïîðå ïîç ñ ïîñòåïåííûì óâåëè-
÷åíèåì íàãðóçêè ê ñàìîé âûñî-
êîé â äàííîì ïîëîæåíèè ïîçû.
Íàïðèìåð, îñâàèâàÿ ÷åòûðåõ-
îïîðíîå ïîëîæåíèå íà ÷åòâå-
ðåíüêàõ, íà÷èíàòü òðåíèíã íóæ-
íî ñ óïðàæíåíèé íà íèçêèõ ÷åò-
âåðåíüêàõ, íàïîìèíàþùèõ «ïîçó
ýìáðèîíà», çàòåì ïåðåõîäèòü ê
ñðåäíèì (ñ îïîðîé íà êèñòè è
ãîëåíè) è çàâåðøàòü ýòîò áëîê
óïðàæíåíèÿìè íà âûñîêèõ ÷åò-
âåðåíüêàõ (ñ îïîðîé íà êèñòè è
ñòóïíè). Ïîíÿòíî, ÷òî îò ïåðâîãî
èñõîäíîãî ïîëîæåíèÿ ê ïîñëå-
äíåìó çàìåòíî èçìåíèòñÿ âûñîòà
ÎÖÌ íàä îïîðîé � îíà óâåëè-
÷èòñÿ ïî÷òè âäâîå. Àíàëîãè÷íî
âîçðàñòåò è ôèçèîëîãè÷åñêàÿ
íàãðóçêà íà çàíèìàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà.

8. Ïðèíöèï «àêòèâèçàöèè äå-
ÿòåëüíîñòè ðåáåíêà» ïðåäïîëà-
ãàåò, ÷òî âñÿ êîððåêöèîííàÿ
ðàáîòà íà çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðå äîëæíà áàçèðî-
âàòüñÿ íà èãðîâîì ïîäõîäå, êàê
íàèáîëåå åñòåñòâåííîì è ýô-
ôåêòèâíîì äëÿ äåòåé äîøêîëü-



43

Ã
È

Ã
È

Å
Í

À

ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ
2009, ¹ 1 Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå

íîãî âîçðàñòà. Çíà÷èìîñòü èã-
ðîâîé ìîòèâàöèè çàìåòíî âîç-
ðàñòàåò ïðèìåíèòåëüíî ê äåòÿì
äàííîãî êîíòèíãåíòà, ïîñêîëü-
êó ó íèõ ïðàêòè÷åñêè âñåãäà
íàáëþäàåòñÿ çàäåðæêà ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Â îñíîâó ïî-
ñòðîåíèÿ çàíÿòèÿ ïîëîæåíî
ñþæåòíî-ðîëåâîå äâèãàòåëüíî-
èãðîâîå äåéñòâèå, íàïîìèíàþ-
ùåå ñâîåîáðàçíóþ ôèçêóëüòóð-
íóþ ñêàçêó [3].

Ñàìà ñòðóêòóðà âíåäðÿåìîãî
ïðèíöèïà «àêòèâèçàöèè äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà» âûãëÿäèò
òàê. Ñíà÷àëà ïî êàæäîìó îñíîâ-
íîìó äâèãàòåëüíîìó ðåæèìó
ðàçðàáàòûâàåòñÿ íàáîð áîëüøèõ
òåìàòè÷åñêèõ èãð (ÁÒÈ), ñâîå-
îáðàçíûõ ìåòîäè÷åñêèõ ñåðèà-
ëîâ ïî èçáðàííîé ïåðñïåêòèâ-
íîé èãðîâîé òåìå. Îñîáîé ïî-
ïóëÿðíîñòüþ ó äåòåé ñ ÄÖÏ
ïîëüçóþòñÿ ÁÒÈ «Âåñåëûé çîî-
ïàðê», «Â ëåñó», «Ìèð ñêàçîê»,
«Ïîäâîäíûå ïðèêëþ÷åíèÿ», «Ñïà-
ñàòåëè», «Îòâàæíûå ïóòåøåñòâåí-
íèêè». Êàæäàÿ ñîñòîèò èç íàáî-
ðà ñèòóàöèîííûõ ìèíè-èãð, ò.å.
òåì îòäåëüíûõ çàíÿòèé ïî ôèç-
êóëüòóðå. Â ñâîþ î÷åðåäü, êàæäàÿ
ñèòóàöèîííàÿ ìèíè-èãðà ñîñòî-
èò èç íàáîðà èãðîâûõ óïðàæíå-
íèé, êîëè÷åñòâî êîòîðûõ íà îä-
íîì çàíÿòèè ìîæåò âàðüèðîâàòü-
ñÿ â ïðåäåëàõ îò 12 äî 20.

Áîëüøîå çíà÷åíèå â âîâëå÷å-
íèè äîøêîëüíèêîâ ñ ÄÖÏ â çà-
íÿòèå, ñîçäàíèå ó íèõ ïîëîæè-
òåëüíîé ìîòèâàöèè ê äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè èìååò ìåòîä
«ïðèìåíåíèÿ îäóøåâëåííûõ èã-
ðóøåê-ïîìîùíèêîâ». Ýòè èã-

ðóøêè ïîìîãàþò â ïðîöåññå çà-
íÿòèÿ îðãàíèçîâàòü óïðàæíåíèÿ
è èãðû, âñòóïàþò ñ ðåáåíêîì
(äåòüìè) â äèàëîãè, äåëàþò èì
çàìå÷àíèÿ è ò.ä. Òàêèì îáðàçîì,
âîçíèêàåò «ïåäàãîãè÷åñêèé òðå-
óãîëüíèê» (èíñòðóêòîð � ïî-
ìîùíèê � ðåáåíîê). Ïðè÷åì
èãðóøêà-ïîìîùíèê âûäâèãàåò-
ñÿ ïðè ïðîâåäåíèè çàíÿòèÿ íà
âåäóùåå ìåñòî, à ïåäàãîã-èíñò-
ðóêòîð êàê áû íàõîäèòñÿ ðÿäîì
è óïðàâëÿåò âñåì õîäîì çàíÿòèÿ.

Êðîìå ýòîãî, êàæäûé ðàç ïå-
ðåä ïðåäñòîÿùèì çàíÿòèåì ïå-
äàãîã äîëæåí óìåëî ïðåâðàòèòü
ôèçè÷åñêîå ïðîñòðàíñòâî çàëà â
ïðîñòðàíñòâî èãðîâîå, à íà ñà-
ìîì çàíÿòèè ñóìåòü ñîçäàòü
ïîëíîöåííóþ èãðîâóþ àòìîñôå-
ðó. Àôîðèñòè÷åñêè ñóòü òîòàëü-
íîãî èãðîâîãî ìåòîäà ìîæíî
âûðàçèòü òàê: èãðàÿ � îçäîðàâ-
ëèâàòü, âîñïèòûâàòü, ðàçâè-
âàòü, îáó÷àòü!
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Ïåðâûé ñîâåò
Ðîäèòåëè íå äîëæíû òîðî-

ïèòüñÿ îòäàâàòü ðåáåíêà â øêî-
ëó, ÷òî íåðåäêî íàáëþäàåòñÿ
ñðåäè ìîëîäûõ ìàì è ïàï. Èì
÷àñòî êàæåòñÿ, ÷òî èõ ðåáåíîê
íå ïî ãîäàì ðàçâèò èëè ïðîñòî
âóíäåðêèíä. Âåäü ãîòîâíîñòü
äåòåé ê îáó÷åíèþ â øêîëå îï-
ðåäåëÿåòñÿ ñòåïåíüþ çðåëîñòè
òåõ îðãàíîâ è ñèñòåì äåòñêîãî
îðãàíèçìà, êîòîðûå íåïîñðåä-
ñòâåííî ñâÿçàíû ñ âûïîëíåíè-
åì òðåáîâàíèé øêîëû: âûñøàÿ
íåðâíàÿ äåÿòåëüíîñòü, ìîòîðè-
êà, ñôîðìèðîâàííîñòü ðå÷è.

Ìíîãîëåòíèìè íàáëþäåíèÿìè
óñòàíîâëåíî, ÷òî ñðåäè äåòåé 6�
6,5 ëåò êàæäûé òðåòèé ôóíêöè-
îíàëüíî íåçðåëûé, à ê 7 ãîäàì �
ëèøü êàæäûé äåâÿòûé. Ñðåäè
ôóíêöèîíàëüíî íå ãîòîâûõ ê
îáó÷åíèþ ÷àñòî ïðîñëåæèâàþòñÿ
òåíäåíöèè «îòñòàâàíèÿ» ëèáî
âûïîëíåíèÿ òðåáîâàíèé, íî öå-
íîé ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé íà
ïðîòÿæåíèè ìíîãèõ ëåò øêîëü-
íîãî îáó÷åíèÿ.

Ïðèåì äåòåé â ïåðâûå êëàñ-
ñû îñóùåñòâëÿåòñÿ íà îñíîâà-
íèè çàêëþ÷åíèÿ ïñèõîëîãî-ìå-
äèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè

Íåñêîëüêî ñîâåòîâ
ïî ïðàâèëüíîìó îáó÷åíèþ
äîøêîëüíèêîâ
Ìèíãàçîâà Ý.Í.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð, Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé
ìåäèöèíñêèé óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü

î ãîòîâíîñòè ðåáåíêà ê îáó÷å-
íèþ. Âðåìåííàÿ îòñðî÷êà îò
ïðèåìà â øêîëó ðåêîìåíäóåòñÿ
äåòÿì ñ îòñòàâàíèåì áèîëîãè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è íàëè÷èåì
õðîíè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé.

Âòîðîé ñîâåò
Ïåäàãîãàì-âîñïèòàòåëÿì íå-

îáõîäèìî ñîçäàòü óñëîâèÿ, îáåñïå-
÷èâàþùèå âûñîêèé óðîâåíü ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè â ïðîöåññå çà-
íÿòèé â ÄÎÓ, ïðåäóïðåæäàþùèå
ðàçâèòèå ïðåæäåâðåìåííîãî óòîì-
ëåíèÿ è ïåðåóòîìëåíèÿ äåòåé.

Åñëè óìñòâåííàÿ äåÿòåëü-
íîñòü äîøêîëüíèêà äëèòåëüíà
èëè íå àäåêâàòíî èíòåíñèâíà,
ðàçâèâàåòñÿ óòîìëåíèå. Íåîáõî-
äèìî îòìåòèòü, ÷òî ó÷åíûìè �
ôèçèîëîãàìè è ãèãèåíèñòàìè
äîêàçàíî «äâîéíîå» áèîëîãè-
÷åñêîå çíà÷åíèå óòîìëåíèÿ: ñ
îäíîé ñòîðîíû ýòî çàùèòíàÿ,
îõðàíèòåëüíàÿ ðåàêöèÿ, ñ äðó-
ãîé � ñòèìóëÿòîð âîññòàíîâè-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ è ïîâûøå-
íèÿ ôóíêöèîíàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé îðãàíèçìà.

Ïåäàãîãàì-âîñïèòàòåëÿì è ðî-
äèòåëÿì íåîáõîäèìî çíàòü ïðè-
çíàêè, êîòîðûå ñâèäåòåëüñòâóþò
îá óòîìëåíèè äîøêîëüíèêà,
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÷òîáû âîâðåìÿ ñêîððåêòèðîâàòü
ðåæèì äíÿ. Ê íèì îòíîñÿòñÿ:
� ñíèæåíèå ïðîäóêòèâíîñòè

âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ, êîãäà
óâåëè÷èâàåòñÿ ÷èñëî îøèáîê,
âðåìÿ åãî âûïîëíåíèÿ;

� îñëàáëåíèå âíóòðåííåãî òîð-
ìîæåíèÿ, êîãäà íàáëþäàþò-
ñÿ äâèãàòåëüíîå áåñïîêîé-
ñòâî, ÷àñòûå îòâëå÷åíèÿ, ðàñ-
ñåÿííîñòü âíèìàíèÿ;

� óõóäøåíèå ðåãóëÿöèè ôèçèî-
ëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé, íàðó-
øåíèå ñåðäå÷íîãî ðèòìà è
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé;

� ïîÿâëåíèå ÷óâñòâà óñòàëîñòè.
Íàäî çíàòü, ÷òî ýòè ïðèçíà-

êè íå ñòîéêèå è áûñòðî èñ÷åçà-
þò âî âðåìÿ îòäûõà ðåáåíêà.

À âîò ïåðåóòîìëåíèå � î÷åíü
ñåðüåçíî. Çàäà÷à ðîäèòåëåé �
åãî íå äîïóñêàòü. Îíî ðàçâèâà-
åòñÿ, êîãäà ó÷åáíûå íàãðóçêè íå
ñîîòâåòñòâóþò óðîâíþ ìîðôî-
ôóíêöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà. Ê ïðèçíàêàì ïåðåóòîìëå-
íèÿ îòíîñÿòñÿ:
� ðåçêîå è äëèòåëüíîå ñíèæå-

íèå óìñòâåííîé è ôèçè÷åñêîé
ðàáîòîñïîñîáíîñòè;

� íåðâíî-ïñèõè÷åñêèå ðàñ-
ñòðîéñòâà (íàðóøåíèå ñíà,
÷óâñòâî ñòðàõà, èñòåðè÷íîñòü);

� ñòîéêèå èçìåíåíèÿ â ðåãóëÿ-
öèè âåãåòàòèâíûõ ôóíêöèé
(àðèòìèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ
äèñòîíèÿ);

� ñíèæåíèå ñîïðîòèâëÿåìîñòè
îðãàíèçìà ê âîçäåéñòâèþ íå-
áëàãîïðèÿòíûõ ôàêòîðîâ è ïà-
òîãåííûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ.
Ïðèçíàêè ïåðåóòîìëåíèÿ íå

èñ÷åçàþò ïîñëå êðàòêîâðåìåí-

íîãî îòäûõà è äàæå íî÷íîãî ñíà.
Äëÿ âîññòàíîâëåíèÿ íóæåí ïðî-
äîëæèòåëüíûé îòäûõ è â ðÿäå
ñëó÷àåâ � êîìïëåêñíîå ëå÷åíèå
ñ ïðèìåíåíèåì ìåäèêàìåíòîç-
íûõ ñðåäñòâ.

Íàäî ïîìíèòü, ÷òî ïðîôè-
ëàêòèêà ÷ðåçìåðíîãî íàïðÿæå-
íèÿ è óòîìëåíèÿ â çíà÷èòåëüíîé
ñòåïåíè çàâèñèò îò óñëîâèé îáó-
÷åíèÿ, ðåæèìà äíÿ, ïðàâèëüíîé
îðãàíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîöåññà â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè.

Òðåòèé ñîâåò
Ñîáëþäàòü ðàöèîíàëüíûé ðå-

æèì äíÿ äîøêîëüíèêà.
×òî òàêîå ðàöèîíàëüíûé ðå-

æèì äíÿ? Ýòî â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðåæèì äíÿ, ñîîòâåòñòâóþùèé
âîçðàñòíûì îñîáåííîñòÿì, ïî-
çâîëÿþùèé ÷åðåäîâàòü ðàçëè÷-
íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè, îáåñ-
ïå÷èâàòü îïòèìàëüíûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì, â òîì ÷èñëå íà
îòêðûòîì âîçäóõå, ïîëíîöåí-
íûé îòäûõ, äîñòàòî÷íîé ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè ñîí, ðåæèì
ïèòàíèÿ è äð. Ðàöèîíàëüíûé
ðåæèì äíÿ ñïîñîáñòâóåò íîð-
ìàëüíîìó ðîñòó è ðàçâèòèþ
äîøêîëüíèêà.

×åòâåðòûé ñîâåò
Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîé îá-

ñòàíîâêè â ÄÎÓ è â äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ � â êîìíàòå äîøêîëü-
íèêà. Áëàãîïðèÿòíàÿ îáñòàíîâ-
êà ñêëàäûâàåòñÿ èç ðàöèîíàëü-
íîãî öâåòîâîãî îôîðìëåíèÿ èí-
òåðüåðà, ñâåòîâîé îáñòàíîâêè è
îòñóòñòâèÿ çâóêîâûõ ðàçäðàæè-
òåëåé. Îñîáîå âíèìàíèå ñëåäó-
åò óäåëÿòü ìåáåëè.
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Ïðè öâåòîâîì îôîðìëåíèè
èíòåðüåðà íåëüçÿ èñïîëüçîâàòü
òàêèå öâåòà, êàê êðàñíûé, ÷åðíûé,
íàñûùåííûå êîðè÷íåâûé, ãîëó-
áîé, çåëåíûé. Òàêàÿ îêðóæàþùàÿ
îáñòàíîâêà ìîæåò ðàçäðàæàòü è
óãíåòàòü äîøêîëüíèêà, ó íåãî
ìîæåò ó÷àñòèòüñÿ ïóëüñ, ïîâû-
ñèòüñÿ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå.
Òîãäà ñíèæàþòñÿ ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, âíèìàíèå, àêòèâíîñòü. Äëÿ
ñîçäàíèÿ áëàãîïðèÿòíîé îáñòà-
íîâêè äëÿ äîøêîëüíèêîâ èñ-
ïîëüçóþò öâåòà, ñîçäàþùèå òåï-
ëóþ, æèçíåðàäîñòíóþ àòìîñôåðó.

Íåîáõîäèìî èçáåãàòü íåáëà-
ãîïðèÿòíîé ñâåòîâîé îáñòàíîâ-
êè � íàëè÷èÿ â ïîëå çðåíèÿ
î÷åíü ÿðêèõ èñòî÷íèêîâ ñâåòà,
â òîì ÷èñëå ïðÿìûõ ñîëíå÷íûõ
ëó÷åé, âûñîêîé áë¸ñêîñòè, ïî-
âûøåííîé ñëåïèìîñòè. Íàëè÷èå
ýòèõ ôàêòîðîâ âûçûâàþò ó äî-

øêîëüíèêîâ áûñòðóþ óòîìëÿå-
ìîñòü, áîëü â îáëàñòè ãëàç, ãîëîâ-
íóþ, áûñòðîå ñíèæåíèå ôóíêöè-
îíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ çðèòåëüíî-
ãî àíàëèçàòîðà. Ñëåäóåò
ñòðåìèòüñÿ ê ñîçäàíèþ ðàññåÿí-
íîãî, ðàâíîìåðíîãî îñâåùåíèÿ,
ñîçäàíèþ ìàòîâîé ôàêòóðû ïî-
âåðõíîñòåé, îáÿçàòåëüíî ïðèìå-
íåíèå ñâåòîçàùèòíûõ óñòðîéñòâ.

Íóæíî ïðåäîòâðàùàòü äåé-
ñòâèå ìîíîòîííûõ, íåïðèÿòíûõ
çâóêîâûõ ðàçäðàæèòåëåé, êîòî-
ðûå ñîïóòñòâóþò ðàáîòå ëþìè-
íåñöåíòíûõ ëàìï, âåíòèëÿöèîí-
íûõ ïðèáîðîâ, õîëîäèëüíèêîâ è
ïð. Äàííûå ôàêòîðû ñïîñîáñòâó-
þò ñíèæåíèþ ðàáîòîñïîñîáíî-
ñòè, ðàññòðîéñòâó ôóíêöèè âíè-
ìàíèÿ, âîçíèêíîâåíèþ ãîëîâ-
íûõ áîëåé è ïðî÷èõ íàðóøåíèé
ôóíêöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
îðãàíèçìà ðåáåíêà.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Âàæíûì îñòàåòñÿ âîïðîñ êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîãî îáñëóæèâà-
íèÿ äåòåé, îñîáåííî ïðîâåäåíèå êîìïëåêñà ëå÷åáíî-ïðîôèëàê-
òè÷åñêèõ è îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé ñ öåëüþ ïðåäóïðåæ-
äåíèÿ ðàçâèòèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè â äåòñêîì âîçðàñòå.

Â çàäà÷è, ïîñòàâëåííûå ïåðåä ïåäàãîãàìè, êàê ïðàâèëî, íå
âõîäèò ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé ïîíÿòèÿ çäîðîâüÿ êàê îñíîâíîé
öåííîñòè. Ñî÷åòàíèå ôàêòîðîâ îáðàçîâàòåëüíîé ñðåäû (íåäîñòà-
òî÷íàÿ îñâåùåííîñòü, îòñóòñòâèå ìåáåëè ñîîòâåòñòâóþùèõ ðàç-
ìåðîâ), îðãàíèçàöèîííûõ ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ (íåðàöèîíàëüíîå
ñîñòàâëåíèå ðàñïèñàíèÿ óðîêîâ, áåç ó÷åòà äíåâíîé è íåäåëüíîé
äèíàìèêè ñíèæåíèÿ óìñòâåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè ó÷àùèõñÿ,
ñîêðàùåíèå äëèòåëüíîñòè ïåðåìåí äî 5�10 ìèí), îòñóòñòâèå
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðèâîäèò ê âîçíèêíîâåíèþ è
ðîñòó õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó»
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ ÊÍÈÃÈ ÏÎ ÎÕÐÀÍÅ

È ÓÊÐÅÏËÅÍÈÞ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ

ÑÈÍÄÐÎÌ ÄÅÔÈÖÈÒÀ ÂÍÈÌÀÍÈß
Ñ ÃÈÏÅÐÀÊÒÈÂÍÎÑÒÜÞ
Äèàãíîñòèêà, êîððåêöèÿ è ïðàêòè÷åñêèå
ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì è ïåäàãîãàì
Àâòîð � Ñèðîòþê À.Ë.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 84õ108./32
Â êíèãå ðàññìàòðèâàþòñÿ ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû ðàç-
âèòèÿ ñèíäðîìà äåôèöèòà âíèìàíèÿ ñ ãèïåðàêòèâ-
íîñòüþ. Îïèñûâàþòñÿ îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ ýòîãî
ñîñòîÿíèÿ è åãî âîçðàñòíàÿ äèíàìèêà, ïðèâîäÿòñÿ
äèàãíîñòè÷åñêèå ìåòîäèêè, ïðàêòè÷åñêèå ðåêîìåí-
äàöèè ó÷èòåëÿì è ðîäèòåëÿì ãèïåðàêòèâíûõ äåòåé.

ÂÎÑÏÈÒÀÍÈÅ È ÎÁÓ×ÅÍÈÅ ÄÅÒÅÉ
Ñ ÌÌÄ È ÏØÎÏ
Àâòîð � Øàðàïàíîâñêàÿ Å.Â.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32
Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè, ðàçðàáîòàí-
íûå íà îñíîâå ìíîãîëåòíåãî îïûòà ïñèõîêîððåêöè-
îííîé ðàáîòû ñ äåòüìè è ðîäèòåëÿìè, ðàçìûøëå-
íèé àâòîðà, àíàëèçà ìåäèöèíñêîé è ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé ëèòåðàòóðû ïî ïðîáëåìå ðåàáèëèòàöèè äåòåé ñ
ïàòîëîãèÿìè øåéíîãî îòäåëà ïîçâîíî÷íèêà (ÏØÎÏ),
ìèíèìàëüíûìè ìîçãîâûìè äèñôóíêöèÿìè (ÌÌÄ)
ïðè ñîõðàííîì èíòåëëåêòå.

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail: sfera@cnt.ru,

ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, 107-59-15
èëè çàêàæèòå â Èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÊÎÐÐÅÊÖÈß ÐÅ×È Ó ÄÅÒÅÉ:
ÂÇÃËßÄ ÎÐÒÎÄÎÍÒÀ
Àâòîðû � ß.Â. Êîñòèíà, Â.Ì. ×àïàëà
Îáëîæêà, 64 ñ. 60õ90./16
Ðàçâèòèå çóáî÷åëþñòíîé ñèñòåìû òåñíî âçàèìîñâÿ-
çàíî ñ ðàçâèòèåì âñåõ ñèñòåì ðàñòóùåãî îðãàíèç-
ìà, ïîýòîìó îðãàíèçàöèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé ðàáîòû
òðåáóåò êîìïëåêñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ äåòñêèõ ñïå-
öèàëèñòîâ ðàçëè÷íîãî ïðîôèëÿ.
Â ïîñîáèè îñâåùåí êîìïëåêñíûé ïîäõîä ê ïðîáëå-
ìàì êîððåêöèè ïàòîëîãèè ðå÷è ó äåòåé, ïîä÷åðêíó-
òà ïåðñïåêòèâíîñòü ìåòîäà ðàííåé êîððåêöèè ìèî-
ôóíêöèîíàëüíûõ íàðóøåíèé ó äåòåé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ïðåîðòîäîíòè÷åñêèõ òðåéíåðîâ.
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Ñèñòåìà âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ, ñëîæèâøàÿñÿ â íà-
øèõ ÄÎÓ, ïîëüçóåòñÿ ïðèçíàíèåì âî âñåì ìèðå. Äî-
øêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ ïîñåùàþò áîëåå 46% äåòåé íà-
øåé ñòðàíû. Çà ñîñòîÿíèåì èõ çäîðîâüÿ âåäåòñÿ ïîñòî-
ÿííîå ìåäèöèíñêîå íàáëþäåíèå, ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòñÿ
ïðîôèëàêòè÷åñêèå îñìîòðû. Îäíàêî íåîáõîäèìû è èí-
ñòðóìåíòàëüíûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ, â òîì ÷èñëå ñî-
ñòîÿíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåìû.

Áîëüøèíñòâî èññëåäîâàòåëåé ðàçäåëÿþò ìíåíèå, ÷òî
ïðè÷èíû äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çà-
áîëåâàíèé ó âçðîñëûõ ôîðìèðóþòñÿ óæå â äåòñêîì è ïîä-
ðîñòêîâîì âîçðàñòå. Ýòî äèêòóåò íåîáõîäèìîñòü ïîèñêà
íîâûõ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé â áîëåå ðàííèå
âîçðàñòíûå ïåðèîäû. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü àðòåðèàëüíîé
ãèïåðòåíçèè (ÀÃ) ñðåäè äåòñêîãî è ïîäðîñòêîâîãî âîç-

Àêòóàëüíîñòü
ñêðèíèíãîâûõ
èññëåäîâàíèé
àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
è ÝÊÃ ó äîøêîëüíèêîâ
1Ìàêàðîâà Ò.Ï.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð;

1Ñàäûêîâà Ä.È.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

2Õàáèáðàõìàíîâà Ç.Ð.,

2×èëèêèíà Þ.Ì.,
âðà÷è ïåðâîé êàòåãîðèè;

1Ëóòôóëëèí È.ß.,

1Ãàíèåâà Ð.Ò.,
àñïèðàíòû

1 Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò,
2 Äåòñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 3, ã. Êàçàíü
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ðàñòà, ïî äàííûì ðàçëè÷íûõ àâ-
òîðîâ, ñîñòàâëÿåò îò 1 äî 14%
âñåõ äåòåé. Òàêîé áîëüøîé ðàç-
áðîñ ïîêàçàòåëåé ìîæåò áûòü
ñâÿçàí ñ ðàçëè÷èåì ãåîãðàôè÷åñ-
êèõ è ýêîëîãè÷åñêèõ ôàêòîðîâ,
ñîöèàëüíîãî ñòàòóñà îáñëåäóå-
ìûõ, ïèòàíèÿ è îáðàçà èõ æèç-
íè. Ðàííåå âûÿâëåíèå, ëå÷åíèå è
îñîáåííî ïðîôèëàêòèêà ÀÃ ó
äåòåé â Ðîññèè íàõîäÿòñÿ íà íå-
âûñîêîì óðîâíå. Êàê ïðàâèëî, ÀÃ
äèàãíîñòèðóåòñÿ ó ëèö òðóäîñïî-
ñîáíîãî âîçðàñòà, êîãäà ôîðìè-
ðóþòñÿ ñîñóäèñòûå îñëîæíåíèÿ è
òðåáóåòñÿ ðåãóëÿðíîå ìåäèêàìåí-
òîçíîå ëå÷åíèå, à òîëüêî ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèå ìåðû óæå ìàëîýô-
ôåêòèâíû. Â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå ïåðâè÷íàÿ ÀÃ ïðàêòè÷åñêè íå
âûÿâëÿåòñÿ, à ïîâûøåíèå àðòå-

ðèàëüíîãî äàâëåíèÿ (ÀÄ) ÷àùå
âñåãî èìååò âòîðè÷íûé ñèìïòî-
ìàòè÷åñêèé õàðàêòåð, â ñâÿçè ñ
÷åì íåîáõîäèìà ñâîåâðåìåííàÿ
äèàãíîñòèêà çàáîëåâàíèÿ, âû-
çâàâøåãî ïîâûøåíèå ÀÄ.

Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà ðå-
áåíêà çíà÷èòåëüíî ìåíÿþòñÿ
ïðè÷èíû ïîâûøåíèÿ ÀÄ ó äåòåé
(òàáë. 1). Äî 12 ëåò ïîâûøåíèå ÀÄ
èìååò, êàê ïðàâèëî, âòîðè÷íûé
õàðàêòåð, ñâÿçàííûé ñ ïðîÿâëå-
íèåì êàêîãî-ëèáî äðóãîãî çàáî-
ëåâàíèÿ. Ó äåòåé ñòàðøå 12 ëåò íà
ïåðâîå ìåñòî âûõîäèò ýññåíöè-
àëüíàÿ ÀÃ, ò.å. ñàìîñòîÿòåëüíîå
çàáîëåâàíèå, ïðè êîòîðîì îñ-
íîâíîé êëèíè÷åñêèé ñèìïòîì �
ïîâûøåíèå ñèñòîëè÷åñêîãî è/
èëè äèàñòîëè÷åñêîãî ÀÄ ïî íå-
èçâåñòíûì ïðè÷èíàì.

Òàáëèöà 1

Íàèáîëåå ÷àñòûå ïðè÷èíû àðòåðèàëüíîé ãèïåðòåíçèè
â ðàçëè÷íûõ âîçðàñòíûõ ïåðèîäàõ

Äî 1 ãîäà 1�6 ëåò 7�12 ëåò Ïîäðîñòêè 

Òðîìáîç ïî÷å÷-

íûõ àðòåðèé 
èëè âåí 
Ñòåíîç ïî÷å÷-

íûõ àðòåðèé 
Âðîæäåííûå 
àíîìàëèè ïî÷åê 
Êîàðêòàöèÿ 

àîðòû 
Áðîíõîëåãî÷íàÿ 
äèñïëàçèÿ 

Ñòåíîç ïî÷å÷íûõ 

àðòåðèé 
Ïàðåíõèìàòîçíûå 
çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê 

Îïóõîëü Âèëüìñà 
Íåéðîáëàñòîìà 
Êîàðêòàöèÿ àîðòû 
Îïóõîëü íàäïî-

÷å÷íèêîâ (êîðòè-
êîñòåðîìà) 
Áîëåçíü Èöåíêî � 
Êóøèíãà (àäåíîìà 
ãèïîôèçà) 

Ôåîõðîìîöèòîìà 
Óçåëêîâûé ïåðè-
àðòåðèèò 

Ïàðåíõèìàòîç-

íûå çàáîëåâàíèÿ 
ïî÷åê 
Ðåíîâàñêóëÿðíàÿ 

ïàòîëîãèÿ 
Êîàðêòàöèÿ àîð-
òû 
Ýññåíöèàëüíàÿ 

ÀÃ 
Áîëåçíü è ñèí-
äðîì Èöåíêî � 
Êóøèíãà. Ôåî-
õðîìîöèòîìà 

Íåñïåöèôè÷åñêèé 
àîðòîàðòåðèèò 
(áîëåçíü Òàêàÿñó) 
Óçåëêîâûé ïåðè-
àðòåðèèò 

Ýññåíöèàëüíàÿ 

ÀÃ 
Ïàðåíõèìàòîç-
íûå çàáîëåâàíèÿ 

ïî÷åê 
Ðåíîâàñêóëÿðíàÿ 
ÀÃ 
Âðîæäåííàÿ äèñ-

ôóíêöèÿ êîðû 
íàäïî÷å÷íèêîâ, 
ãèïåðòîíè÷åñêàÿ 
ôîðìà 
Ôåîõðîìîöèòîìà. 

Ñèíäðîì Èöåí- 
êî � Êóøèíãà 
Óçåëêîâûé ïåðè-
àðòåðèèò 
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Ôàêòîðû, îïðåäåëÿþùèå óðî-
âåíü ÀÄ ïðè ýññåíöèàëüíîì õà-
ðàêòåðå ÀÃ, ìíîãîîáðàçíû. Èõ
ìîæíî ðàçäåëèòü íà ýíäîãåííûå
(íàñëåäñòâåííîñòü, âåñ, ðîñò,
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè) è ýê-
çîãåííûå (äèåòà, ãèïîäèíàìèÿ,
ïñèõîýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæå-
íèå).

Íà çíà÷åíèå íàñëåäñòâåííî-
ñòè â ïàòîãåíåçå ÀÃ óêàçûâàþò
ñëåäóþùèå ôàêòû:
� âûñîêàÿ êîððåëÿöèÿ ÀÄ ó

ìîíîçèãîòíûõ áëèçíåöîâ ïî
ñðàâíåíèþ ñ äèçèãîòíûìè
ïîçâîëèëà óñòàíîâèòü, ÷òî
ðàçëè÷èÿ â óðîâíÿõ ñèñòåìíî-
ãî ÀÄ ó ÷åëîâåêà íà 30�60%
îïðåäåëÿþòñÿ ãåíåòè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè;

� áîëåå âûñîêèå âåëè÷èíû ÀÄ
ó äåòåé ñ îòÿãîùåííîé íà-
ñëåäñòâåííîñòüþ ïî ãèïåðòî-
íè÷åñêîé áîëåçíè â ñðàâíå-
íèè ñ äåòüìè, ðîäèòåëè êîòî-
ðûõ çäîðîâû.
Ïîêà íå îáíàðóæåíî ãåíîâ,

îòâåòñòâåííûõ çà âîçíèêíîâåíèå
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíè. Íàè-
áîëüøèé ïðîãðåññ â ïîíèìàíèè
ðîëè íàñëåäñòâåííîé ïðåäðàñïî-
ëîæåííîñòè ê ÀÃ äîñòèãíóò ïðè
èçó÷åíèè ãåíîòèïîâ ðåíèí-àíãè-
îòåíçèíîâîé ñèñòåìû.

Ãåí àíãèîòåíçèíîãåíà îïðåäå-
ëÿåò óðîâåíü àíãèîòåíçèíà I. Îï-
ðåäåëåíî ó÷àñòèå ãåíà àíãèîòåí-
çèíà â ôîðìèðîâàíèè ïðîôèëÿ
ðåíèí-àíãèîòåíçèí-àëüäîñòåðî-
íîâîé ñèñòåìû. Ãåí àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà îïðå-
äåëÿåò îáðàçîâàíèå èç àíãèîòåí-
çèíà I àíãèîòåíçèíà II. Ýòîò ãåí

ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåí äëèí-
íûìè è êîðîòêèìè àëëåëÿìè �
òàê íàçûâàåìûé Insertion/Deleti-
on ïîëèìîðôèçì. DD-ãåíîòèï
ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåçàâèñèìûé
ôàêòîð ðèñêà ðàçâèòèÿ ýññåíöè-
àëüíîé ãèïåðòîíèè. Íàèâûñøèé
óðîâåíü ýêñïðåññèè ãåíà àíãèî-
òåíçèíïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà
ñâîéñòâåí ýíäîòåëèþ ìåëêèõ
ìûøå÷íûõ àðòåðèé è àðòåðèîë.
Ýêñïðåññèÿ ãåíà àíãèîòåíçèí-
ïðåâðàùàþùåãî ôåðìåíòà ðåçêî
ïîâûøåíà ó âíåçàïíî óìåðøèõ
áîëüíûõ ñ ÀÃ.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðèçíàí
ïîëèãåííûé õàðàêòåð íàñëåäî-
âàíèÿ ÀÃ. Âûÿâëåíà àññîöèàòèâ-
íàÿ ñâÿçü ÀÃ ñ íîñèòåëüñòâîì
ãåíîâ ãèñòîñîâìåñòèìîñòè HLÀ
A11 è B22. Ïîëó÷åíû äàííûå,
óêàçûâàþùèå, ÷òî ãåíåòè÷åñêèå
ôàêòîðû îïðåäåëÿþò äî 38% ôå-
íîòèïè÷åñêîé èçìåí÷èâîñòè ñè-
ñòîëè÷åñêîãî ÀÄ è 42% � äèà-
ñòîëè÷åñêîãî. Îäíàêî íàñëåä-
ñòâåííàÿ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü
íå ÿâëÿåòñÿ ïðåäîïðåäåëåííîñ-
òüþ, ò.å. çàëîæåííàÿ ïðîãðàììà
âîçìîæíîãî ðàçâèòèÿ ÀÃ ìîæåò
íå ðåàëèçîâàòüñÿ íèêîãäà. Ýòî
äîêàçûâàåòñÿ, íàïðèìåð, òåì,
÷òî íàðîäû íåöèâèëèçîâàííûõ
ñòðàí, íàïðèìåð, Íîâîé Ãâè-
íåè, èìåÿ òå æå ãåíåòè÷åñêèå
äåôåêòû, ÷òî è íàñåëåíèå öèâè-
ëèçîâàííûõ ñòðàí, íå ñòðàäàþò
ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ.

Âàæíàÿ äåòåðìèíàíòà âûñî-
êîãî ÀÄ ó äåòåé � îæèðåíèå.
Â ìíîãî÷èñëåííûõ èññëåäîâà-
íèÿõ óáåäèòåëüíî ïðîäåìîíñò-
ðèðîâàíà ñâÿçü ïîâûøåííîé
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ìàññû òåëà ñ óðîâíåì ÀÄ. Äëÿ
âûÿâëåíèÿ äåòåé ñ èçáûòî÷íîé
ìàññîé òåëà èñïîëüçóþò òîëùè-
íó êîæíîé ñêëàäêè íà ïëå÷å,
æèâîòå, ìàññî-ðîñòîâûå èíäåê-
ñû Êåòëå, Êîóëà è äð. Äåòè ñî
çíà÷åíèÿìè èíäåêñà Êåòëå,
ïðåâûøàþùèå 90-é ïðîöåíòèëü
êðèâîé ðàñïðåäåëåíèÿ ýòîãî ïî-
êàçàòåëÿ, äîëæíû áûòü ðàñöåíå-
íû êàê èìåþùèå èçáûòî÷íóþ
ìàññó òåëà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî íóæíî
ñ îñòîðîæíîñòüþ, îñîáåííî
ïðèìåíèòåëüíî ê ìàëü÷èêàì-
ïîäðîñòêàì, ïîäõîäèòü ê óòâåð-
æäåíèþ î íàëè÷èè èçáûòî÷íîé
ìàññû òåëà. Â äàííîì ñëó÷àå
ïðèðîñò ìàññû òåëà ìîæåò ïðî-
èñõîäèòü çà ñ÷åò óâåëè÷åíèÿ
ìûøå÷íîé ìàññû.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà � ðàñ-
ïðîñòðàíåííîå ÿâëåíèå â äåò-
ñêîé ïîïóëÿöèè. Ïðè îáñëåäîâà-
íèè øêîëüíèêîâ 7�17 ëåò äåòè
ñ èçáûòî÷íîé ìàññîé òåëà ñîñòà-
âèëè 25,8%. Â àìåðèêàíñêîé ïî-
ïóëÿöèè ìàññà òåëà íà 29% âûøå
èäåàëüíîé âñòðå÷àåòñÿ ó 15,6%
äåòåé 10�15 ëåò. Îòìå÷åíà òåí-
äåíöèÿ ê óâåëè÷åíèþ ñ âîçðàñ-
òîì ðàñïðîñòðàíåííîñòè èçáû-
òî÷íîé ìàññû òåëà. Òàê, åñëè â
6 ëåò ìàññà òåëà, ïðåâûøàþùàÿ
íà 20% èäåàëüíóþ, âñòðå÷àåòñÿ ó
2% äåòåé, òî ê 14�18 ãîäàì � ó
5%. Êîýôôèöèåíò óñòîé÷èâîñ-
òè ïîêàçàòåëåé ìàññû òåëà ïðè
äèíàìè÷åñêîì íàáëþäåíèè â
òå÷åíèå 6 ëåò ñîñòàâëÿåò 0,6�
0,8. Ñëåäîâàòåëüíî, ðåãóëÿðíûé
êîíòðîëü çà âåñîì ðåáåíêà ëåæèò
â îñíîâå ïðîôèëàêòèêè ðàçâèòèÿ

îæèðåíèÿ ó âçðîñëûõ. Êðîìå òîãî,
ñíèæåíèå ìàññû òåëà ñîïðîâîæ-
äàåòñÿ ñíèæåíèåì ÀÄ.

Äîêàçàíî, ÷òî âåñ ïðè ðîæäå-
íèè ìîæåò áûòü äîïîëíèòåëü-
íûì ôàêòîðîì, îïðåäåëÿþùèì
âîçíèêíîâåíèå ÀÃ ó äåòåé è ïîä-
ðîñòêîâ. Íèçêàÿ ìàññà òåëà ïðè
ðîæäåíèè àññîöèèðóåòñÿ ñ áîëåå
âûñîêèìè çíà÷åíèÿìè ÀÄ.

Èçáûòî÷íàÿ ìàññà òåëà àññî-
öèèðóåòñÿ ñ ïîâûøåííûì ïëàç-
ìàòè÷åñêèì óðîâíåì òðèãëèöå-
ðèäîâ è ñíèæåíèåì ñîäåðæàíèÿ
õîëåñòåðèíà ëèïîïðîòåèäîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè, ïîâûøåííûì
ñîäåðæàíèåì íàòîùàê ãëþêîçû
è èììóíîðåàêòèâíîãî èíñóëèíà
â êðîâè, ñíèæåíèåì òîëåðàíò-
íîñòè ê ãëþêîçå. Ñî÷åòàíèå ýòèõ
ïîêàçàòåëåé ñ ÀÃ êëàññèôèöè-
ðóåòñÿ êàê «ìåòàáîëè÷åñêèé
êâàðòåò». Îñíîâíîé ïàòîãåíåòè-
÷åñêèé ìåõàíèçì äàííîãî ñèí-
äðîìà ïðåäñòàâëÿåò âûñîêàÿ àñ-
ñèìèëÿöèÿ ãëþêîçû êëåòêîé.
Íåäîñòàòî÷íîñòü èíñóëèíîâûõ
ðåöåïòîðîâ êëåòî÷íûõ ìåìá-
ðàí � ãåíåòè÷åñêàÿ ïðè÷èíà
ãèïåðèíñóëèíåìèè, ãèïåðãëè-
êåìèè è äèñëèïèäåìèè, à òàê-
æå çíà÷èìûé ôàêòîð ðèñêà ÀÃ
è îæèðåíèÿ. Ó ýòèõ ïàöèåíòîâ
ìåòàáîëè÷åñêèå ñäâèãè â ñî÷å-
òàíèè ñ äèñëèïèäåìèåé ñïîñîá-
ñòâóþò ðàííåìó è óñêîðåííîìó
ðàçâèòèþ àòåðîñêëåðîçà.

Ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
èëè ìåòàáîëè÷åñêèé ñèíäðîì
X âêëþ÷àåò:
� èíñóëèíîðåçèñòåíòíîñòü;
� íàðóøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê

ãëþêîçå;
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� ãèïåðèíñóëèíåìèþ;
� ïîâûøåíèå õîëåñòåðèíà ëè-

ïîïðîòåèäîâ íèçêîé ïëîòíî-
ñòè (ËÏÍÏ);

� ñíèæåíèå ëèïîïðîòåèäîâ âû-
ñîêîé ïëîòíîñòè (ËÏÂÏ);

� ÀÃ.
Â ïîñëåäíèå ãîäû ðÿä èññëå-

äîâàòåëåé äîïîëíèëè ìåòàáîëè-
÷åñêèé ñèíäðîì íîâûìè õàðàê-
òåðèñòèêàìè, òàêèìè êàê ãèïå-
ðóðèêåìèÿ, ãèïåðòðîôèÿ ëåâîãî
æåëóäî÷êà, ãèïåðôèáðèíîãåíå-
ìèÿ è ò.ä. Ðàñïðîñòðàíåííîñòü
ìåòàáîëè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ïî
äàííûì ðàçíûõ àâòîðîâ, ñîñòàâ-
ëÿåò 5�20%. Äî íàñòîÿùåãî âðå-
ìåíè íå óñòàíîâëåíà ïåðâîïðè-
÷èíà ìåòàáîëè÷åñêèõ íàðóøåíèé
â ïàòîãåíåçå ìåòàáîëè÷åñêîãî
ñèíäðîìà.

Ñðåäè ïèùåâûõ ôàêòîðîâ,
âëèÿþùèõ íà óðîâåíü ÀÄ, îñî-
áîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ðîëè ïî-
âàðåííîé ñîëè, æèðíûõ êèñëîò
è êàëèÿ. Ïîïóëÿöèîííûå èññëå-
äîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî ñðåäè íà-
ñåëåíèÿ ñ íèçêèì ïîòðåáëåíèåì
ïèùåâîãî íàòðèÿ àðòåðèàëüíàÿ
ãèïåðòåíçèÿ ïðàêòè÷åñêè îòñóò-
ñòâóåò. Ñîäåðæàíèå æèðà áîëåå
30% îò ñóòî÷íîé êàëîðèéíîñòè
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ àðòåðè-
àëüíîé ãèïåðòåíçèè. Â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé ïîêàçàíî, ÷òî îáî-
ãàùåíèå ïèùåâîãî ðàöèîíà êà-
ëèåì íå òîëüêî ïðèâîäèò ê
ñíèæåíèþ ÀÄ, íî è ïðåäóïðåæ-
äàåò ðàçâèòèå ÀÃ.

Âûñêàçàíî ïðåäïîëîæåíèå,
÷òî ãèïåðòîíè÷åñêàÿ áîëåçíü �
ðàñïëàòà ÷åëîâå÷åñòâà çà ÷ðåç-
ìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïîâàðåí-

íîé ñîëè. Ðåãóëÿòîðíûå ñèñòåìû
îðãàíèçìà ïîâûøàþò ÀÄ, ÷òî-
áû çà ñ÷åò ïîâûøåíèÿ ñèñòåì-
íîãî äàâëåíèÿ â ïî÷å÷íûõ àðòå-
ðèÿõ óâåëè÷èòü ýêñêðåöèþ
èîíîâ íàòðèÿ, ïîòðåáëÿåìûõ ñ
ïèùåé â ÷ðåçìåðíûõ êîëè÷å-
ñòâàõ. ×óâñòâèòåëüíîñòü ê ñîëå-
âîé íàãðóçêå îòíîñèòñÿ ê ãåíå-
òè÷åñêè äåòåðìèíèðîâàííûì
ïðèçíàêàì. Ñâÿçü ÀÃ ñ ìåòàáî-
ëèçìîì íàòðèÿ äîêàçàíà. Óñòà-
íîâëåíî, ÷òî ïîâûøåííûé óðî-
âåíü âíóòðèêëåòî÷íîãî íàòðèÿ
îòðàæàåò âûñîêèé ðèñê ðàçâè-
òèÿ ÀÃ.

Íàðóøåíèå òóáóëîãëîìåðó-
ëÿðíîãî ìåõàíèçìà àóòîðåãóëÿ-
öèè ïî÷å÷íîãî êðîâîîáðàùåíèÿ
ïðèâîäèò ê òîìó, ÷òî õëîðèä íà-
òðèÿ çàäåðæèâàåòñÿ â îðãàíèç-
ìå è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
ÀÄ. Íàðóøåíèå ïî÷å÷íîé ýêñ-
êðåöèè íàòðèÿ ó áîëüíûõ ãèïåð-
òîíè÷åñêîé áîëåçíüþ ìîæåò
áûòü ñëåäñòâèåì íàñëåäñòâåííî-
ãî äåôåêòà òðàíñïîðòà èîíîâ
÷åðåç ýïèòåëèàëüíûå êëåòêè
ïî÷å÷íûõ êàíàëüöåâ. Äëÿ ïðå-
äóïðåæäåíèÿ çàäåðæêè íàòðèÿ â
îðãàíèçìå ïðîèñõîäèò ïîâûøå-
íèå ñèñòåìíîãî ÀÄ è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïî÷å÷íîãî ïåðôóçèîí-
íîãî ÀÄ.

Òàêèì îáðàçîì, ÷ðåçìåðíîå
ïîòðåáëåíèå ïîâàðåííîé ñîëè ñ
ïèùåé � îäèí èç ãëàâíûõ ôàê-
òîðîâ âîçíèêíîâåíèÿ è ïîääåð-
æàíèÿ ÀÃ ó ëèö ñ íàðóøåííîé
ýêñêðåöèåé èîíîâ íàòðèÿ.

Ìàëîïîäâèæíûé îáðàç æèç-
íè òàêæå îòíîñÿò ê ôàêòîðàì
ðèñêà, ïðè âîçäåéñòâèè íà êî-
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òîðûå îòìå÷àåòñÿ ñíèæåíèå
ñìåðòíîñòè îò ñåðäå÷íî-ñîñóäè-
ñòûõ çàáîëåâàíèé. Ïðè àíàëèçå
27 êðóïíûõ èññëåäîâàíèé áûëî
ïîêàçàíî, ÷òî ó ëèö ñ äîñòàòî÷-
íîé ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòüþ
ðèñê ðàçâèòèÿ èøåìè÷åñêîé
áîëåçíè ñåðäöà â 2 ðàçà íèæå,
÷åì ó òåõ, êòî âåäåò ìàëîïî-
äâèæíûé îáðàç æèçíè. Ïî ðåêî-
ìåíäàöèè Àìåðèêàíñêîé àññî-
öèàöèè êàðäèîëîãîâ, äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ õîðîøåãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ âçðîñëûì è äåòÿì
(ñòàðøå 5 ëåò) íåîáõîäèìî
åæåäíåâíî óäåëÿòü 30�40 ìèíóò
â äåíü óìåðåííûì ôèçè÷åñêèì
íàãðóçêàì. Îïòèìàëüíîé ñ÷èòà-
åòñÿ íàãðóçêà 5�6 ÷àñîâ â íåäå-
ëþ. Êðèòåðèåì ìàëîïîäâèæíî-
ãî îáðàçà æèçíè ñ÷èòàåòñÿ íà-
ãðóçêà ìåíåå 3 ÷ â íåäåëþ
(ìåíåå 30 ìèíóò 3�4 ðàçà â íå-
äåëþ).

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èìåþòñÿ
êëèíè÷åñêèå è ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþ-
ùèå î áîëüøîì çíà÷åíèè ïñè-
õîýìîöèîíàëüíûõ ôàêòîðîâ â
âîçíèêíîâåíèè ÀÃ. Ïîâûøåí-
íàÿ ýìîöèîíàëüíàÿ ÷óâñòâè-
òåëüíîñòü ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ
ñèíäðîìà äåçàäàïòàöèè.

Ïðè ïñèõîýìîöèîíàëüíîì
íàïðÿæåíèè ðàçäðàæåíèå ñíà-
÷àëà âîñïðèíèìàåòñÿ ñåíñîðíû-
ìè ðåöåïòîðàìè, èìïóëüñ ïî-
ñòóïàåò ê ãèïîòàëàìè÷åñêèì
ñòðóêòóðàì ìîçãà, êîòîðûå ÿâ-
ëÿþòñÿ êàê âåãåòàòèâíûìè, òàê
è ýìîöèîíàëüíûìè öåíòðàìè,
îòâåòñòâåííûìè çà àêòèâàöèþ
ñèìïàòè÷åñêîé íåðâíîé ñèñòå-

ìû. Âî âòîðîé ôàçå âêëþ÷àþò-
ñÿ ãóìîðàëüíûå çâåíüÿ, ãëàâ-
íûå èç êîòîðûõ ãîðìîíàëüíûå
ñèñòåìû: ãèïîôèç-íàäïî÷å÷íè-
êè è ðåíèí-àíãèîòåíçèíîâàÿ.
Íà óðîâíå ãèïîòàëàìî-ðåòèêó-
ëÿðíûõ ñòðóêòóð ôîðìèðóåòñÿ
òàê íàçûâàåìûé çàñòîéíûé î÷àã
âîçáóæäåíèÿ. Ïñèõîýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå ñîïðîâîæäàåò-
ñÿ êàê ïñèõîëîãè÷åñêèìè, òàê è
âåãåòàòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè,
êîòîðûå â ñâîþ î÷åðåäü òåñíî
ñîïðÿæåíû ñ ëè÷íîñòíûìè îñî-
áåííîñòÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè
ôîðìèðîâàíèþ ñîìàòè÷åñêîé
ïàòîëîãèè. Ïîä âëèÿíèåì îòðè-
öàòåëüíûõ âîçäåéñòâèé, êîòî-
ðûå ñðåäè ýêçîãåííûõ ôàêòîðîâ
èãðàþò âåäóùóþ ðîëü â ãåíåçå
ÀÃ, òàêèå ëè÷íîñòíûå îñîáåí-
íîñòè, êàê òðåâîæíîñòü, äåï-
ðåññèÿ, ñòðàõ, âêëþ÷àþòñÿ â ïà-
òîãåíåòè÷åñêèå ìåõàíèçìû ïðè
óñèëåíèè ñèìïàòèêî-àäðåíàëî-
âîé àêòèâíîñòè. Êðîìå òîãî, óñ-
òîé÷èâîñòü ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé
ñèñòåìû âî ìíîãîì äåòåðìèíè-
ðîâàíà ãåíåòè÷åñêè, ÷òî îïðåäå-
ëÿåòñÿ èçáèðàòåëüíûì ðàñïðåäå-
ëåíèåì áèîãåííûõ àìèíîâ, ñî-
îòíîøåíèåì àäðåíî-, õîëèíî- è
ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèõ ìåäèàòîð-
íûõ ñèñòåì â ñòðóêòóðàõ ìîçãà,
à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ àäðå-
íîðåöåïòîðîâ ê êàòåõîëàìèíàì.

Ñàìûé ïðîñòîé è áåçîïàñíûé
ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ÀÄ � àóñ-
êóëüòàòèâíûé ìåòîä ïî Êîðîò-
êîâó. Ýòà ìåòîäèêà, íåñìîòðÿ íà
êàæóùóþñÿ ïðîñòîòó, èìååò ðÿä
íþàíñîâ, êîòîðûå äîëæíû ñî-
áëþäàòüñÿ.
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Äëÿ ïîëó÷åíèÿ îáúåêòèâíîé
îöåíêè àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ
íåîáõîäèìî ñòðîãîå ñîáëþäåíèå
òðåáîâàíèé ê ïðîöåäóðå è óñëî-
âèÿì åãî èçìåðåíèÿ ñ ïîìîùüþ
òîíîìåòðà. Òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ
íåîáõîäèìî ñâåðÿòü ñ ïîêàçàíè-
ÿìè ðòóòíîãî ïðèáîðà. Ó äî-
øêîëüíèêîâ è ìëàäøèõ øêîëü-
íèêîâ àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
èçìåðÿåòñÿ ñ ïîìîùüþ äåòñêèõ
âîçðàñòíûõ ìàíæåò.

Ïåðåä èçìåðåíèåì ÀÄ îáñëå-
äóåìûé äîëæåí ñèäåòü ñïîêîéíî
íå ìåíåå 5 ìèíóò. Èçìåðåíèå
âñåãäà ïðîâîäèòñÿ íà ïðàâîé
ðóêå. Ðóêà äîëæíà óäîáíî ëåæàòü
íà ñòîëå, ëàäîíüþ êâåðõó, ïðè-
ìåðíî íà óðîâíå ñåðäöà.

Ìàíæåòà íàêëàäûâàåòñÿ íà
ïðàâîå ïëå÷î, ïðè ýòîì åå íèæ-
íèé êðàé � ïðèìåðíî íà 2 ñì
âûøå âíóòðåííåé ñêëàäêè ëîê-
òåâîãî ñãèáà. Öåíòð ðåçèíîâîãî
ìåøêà äîëæåí íàõîäèòüñÿ íàä
ïëå÷åâîé àðòåðèåé. Ðåçèíîâàÿ
òðóáêà, ñîåäèíÿþùàÿ ìàíæåòó ñ
àïïàðàòîì, äîëæíà ðàñïîëàãàòü-
ñÿ ëàòåðàëüíî, à òðóáêà, ñîåäè-
íÿþùàÿ ìàíæåòó ñ ðåçèíîâîé
ãðóøåé, � ìåäèàëüíî ïî îòíî-
øåíèþ ê îáñëåäóåìîìó ðåáåíêó.

Çàòåì ìàíæåòà ñîåäèíÿåòñÿ ñ
ìàíîìåòðîì. Âîçäóõ íàêà÷èâàåò-
ñÿ â ìàíæåòó, ïðè ýòîì èçìåðÿ-
þùèé ïàëüïèðóåò ïóëüñ îáñëå-
äóåìîãî íà ïðàâîé ðàäèàëüíîé
àðòåðèè. Ïðè îïðåäåëåííîì äàâ-
ëåíèè â ìàíæåòå ïóëüñ èñ÷åçà-
åò. Ïîñëå ýòîãî äàâëåíèå ïîäíè-
ìàþò åùå íà 20 ìì ðò. ñò. � ýòî
«ìàêñèìàëüíîå äàâëåíèå» â
ìàíæåòå. Ïîñëå ýòîãî âîçäóõ èç

ìàíæåòû áûñòðî âûïóñêàåòñÿ.
Ïðè ïîñëåäóþùèõ èçìåðåíèÿõ
ÀÄ ó òîãî æå îáñëåäóåìîãî äàâ-
ëåíèå â ìàíæåòå ïðåäâàðèòåëü-
íî äîâîäèòñÿ äî «ìàêñèìàëüíî-
ãî» óðîâíÿ.

Ïðè èçìåðåíèè ÀÄ îáû÷íûì
ôîíåíäîñêîïîì âî âðåìÿ âûïóñ-
êàíèÿ âîçäóõà èç ìàíîìåòðà ïðî-
âîäèòñÿ àóñêóëüòàöèÿ òîíîâ Êî-
ðîòêîâà ñ ñîîòâåòñòâóþùåé ðåãè-
ñòðàöèåé óðîâíåé äàâëåíèÿ
ìàíîìåòðîì. Ïåðâàÿ ôàçà (ïîÿâ-
ëåíèå) òîíîâ Êîðîòêîâà îòìå÷à-
åòñÿ êàê ñèñòîëè÷åñêîå, ÷åòâåð-
òàÿ (èçìåíåíèå òåìáðà è çâó-
êà) � êàê ïåðâîå äèàñòîëè÷åñêîå
è ïÿòàÿ (èñ÷åçíîâåíèå) � êàê
âòîðîå äèàñòîëè÷åñêîå. Ðåãèñòðè-
ðóþòñÿ I è V ôàçû. Èçìåðåíèå ÀÄ
ïðîèçâîäèòñÿ ñ òî÷íîñòüþ äî
2 ìì ðò. ñò. Åñëè ïðè èçìåðåíèè
ÀÄ åãî çíà÷åíèå îêàçûâàåòñÿ
ìåæäó äâóìÿ îòìåòêàìè øêàëû,
òî îòìå÷àåòñÿ áëèæàéøàÿ âåðõ-
íÿÿ ÷åòíàÿ öèôðà.

Äåòàëüíàÿ ïðîöåäóðà èçìåðå-
íèÿ ÀÄ ïîñëå íàëîæåíèÿ ìàí-
æåòû è ñîåäèíåíèÿ åå ñ àïïà-
ðàòîì ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
ýòàïîâ:

1) âûæäàòü 30 ñ;
2) âñòàâèòü óøíûå ìóôòû ìå-

òàëëè÷åñêèõ òðóáîê ôîíåíäîñ-
êîïà â óøè;

3) ïðèñòàâèòü äèàôðàãìó ôî-
íåíäîñêîïà ê ìåñòó ïðîåêöèè
ïëå÷åâîé àðòåðèè, íåïîñðåä-
ñòâåííî íèæå ìàíæåòû, íî íå
êàñàÿñü åå è ñîåäèíèòåëüíîé
òðóáêè;

4) çàêðûâ çàïèðàþùèé âèíò
è ñæèìàÿ ãðóøó áûñòðûìè, íî
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ðîâíûìè äâèæåíèÿìè, íàêà÷àòü
âîçäóõ â ìàíæåòó äî ïðåäâàðè-
òåëüíî îïðåäåëåííîãî «ìàêñè-
ìàëüíîãî» óðîâíÿ;

5) ñëåãêà îòêðûâ çàïèðàþ-
ùèé âèíò è ïîääåðæèâàÿ ïîñòî-
ÿííóþ ñêîðîñòü âûïóñêàíèÿ
âîçäóõà, ïðèìåðíî 2 ìì â ñåêóí-
äó, âûñëóøèâàþò àðòåðèþ, ïðî-
äîëæàÿ äåëàòü ýòî, ïîêà ñòîëáèê
â ìàíîìåòðå íå îïóñòèòñÿ íà
20 ìì ðò. ñò. íèæå óðîâíÿ äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ;

6) ïîñëå ýòîãî, îòêðûâ çàïè-
ðàþùèé âèíò, ïîëíîñòüþ âûïó-
ñòèòü âîçäóõ èç ìàíæåòû, âû-
íóòü ìóôòû ìåòàëëè÷åñêèõ òðó-
áîê ôîíåíäîñêîïà èç óøåé,
çàïèñàòü â êàðòó îáñëåäîâàíèÿ
öèôðû ñèñòîëè÷åñêîãî è äèàñ-
òîëè÷åñêîãî ÀÄ;

7) åñëè çâóêè íåîò÷åòëèâû
èëè êàêàÿ-íèáóäü ñëó÷àéíîñòü
ñåðüåçíî íàðóøèëà êà÷åñòâî èç-
ìåðåíèÿ ÀÄ, òî òàêèå öèôðû íå
ó÷èòûâàþò, à ïîâòîðÿþò âñå ýòà-
ïû èçìåðåíèÿ îò 1 äî 6 çàíîâî,
êàê åñëè áû èçìåðåíèå âîîáùå
íå ïðîâîäèëîñü;

8) åñëè ïðîâîäÿòñÿ äîïîëíè-
òåëüíûå èçìåðåíèÿ ÀÄ ýòèì àï-
ïàðàòîì, òî íåîáõîäèìî ïîâòî-
ðÿòü âñå ýòàïû îò 1 äî 6 êàæäûé
ðàç;

9) ñëåäóåò ñòðåìèòüñÿ ê òîìó,
÷òîáû òî÷íîñòü èçìåðåíèÿ áûëà
2 ìì ðò. ñò.

Ïåðåä ïðîâåäåíèåì ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåäèöèíñêèõ îñ-
ìîòðîâ ëèöàì, èçìåðÿþùèì ÀÄ
(âðà÷, ìåäñåñòðà è ò.ä.), ðåêî-
ìåíäóåòñÿ ïðîâåäåíèå àóäèî-
ìåòðèè. Ìåäèöèíñêèå ðàáîòíè-

êè, ó êîòîðûõ âûÿâëåíî ñíèæå-
íèå ñëóõà ïî äàííîé ìåòîäèêå,
íå ìîãóò áûòü äîïóùåíû ê èç-
ìåðåíèþ ÀÄ. Öåëåñîîáðàçíî
òàêæå îñóùåñòâëåíèå òðåíèðî-
âî÷íûõ çàíÿòèé ñ èñïîëüçîâà-
íèåì ìóëüòèôîíåíäîñêîïà, ÷òî
ïîçâîëÿåò çíà÷èòåëüíî óìåíü-
øèòü ïðåäïî÷òåíèå èññëåäîâà-
òåëåé ê êîíå÷íûì öèôðàì ÀÄ
(0, 2, 4, 6, 8). Îñîáåííî ÷àñòî
â êà÷åñòâå êîíå÷íîé öèôðû ìå-
äèöèíñêèå ðàáîòíèêè íåîáîñ-
íîâàííî ðåãèñòðèðóþò 0 (110/
70; 120/80; 130/90 è ò.ä.).

1. Èçìåðåíèå ñëåäóåò ïðîâî-
äèòü â ñòàíäàðòíûõ óñëîâèÿõ:
ïåðâàÿ ïîëîâèíà äíÿ, íå ðàíåå
÷åì ÷åðåç 1 ÷ ïîñëå ôèçêóëüòóð-
íûõ çàíÿòèé. Ïðè ìîíèòîðèíãå
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ öåëåñîîá-
ðàçíî ïîâòîðíûå èçìåðåíèÿ
îñóùåñòâëÿòü â îäíî è òî æå
âðåìÿ ãîäà, êàê è ïðè ïåðâè÷-
íîì îáñëåäîâàíèè.

2. Ïåðåä èçìåðåíèåì ÀÄ äå-
òÿì îáúÿñíÿþò öåëü îñìîòðà,
÷òî â îïðåäåëåííîé ñòåïåíè
ñíèæàåò ïñèõîýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, âûçâàííîå ïðîöå-
äóðîé îáñëåäîâàíèÿ.

3. Ïðèñóòñòâèå ïîñòîðîííèõ
ëèö â êàáèíåòå (ïåäàãîãîâ, äðó-
ãèõ äåòåé, ðîäèòåëåé è ò.ï.) íå-
äîïóñòèìî.

4. ÀÄ èçìåðÿåòñÿ 3 ðàçà íà
ïðàâîé ðóêå ñ èíòåðâàëîì 2�
3 ìèí. Ðåãèñòðèðóþòñÿ çíà÷åíèÿ
âñåõ òðåõ èçìåðåíèé, êîòîðûå
çàíîñÿòñÿ â êàðòó îáñëåäîâàíèÿ.
Äëÿ îöåíêè ÀÄ èñïîëüçóþòñÿ
ñðåäíèå çíà÷åíèÿ, à òàêæå çíà-
÷åíèÿ îòäåëüíûõ èçìåðåíèé.
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Íåîáõîäèìîñòü òðåõêðàòíîãî
èçìåðåíèÿ ÀÄ ïðîäèêòîâàíà
âûñîêîé ëàáèëüíîñòüþ ÀÄ ó
ïîäðîñòêîâ â îòâåò íà âíåøíèå
ðàçäðàæèòåëè. Ôåíîìåí «ãèïåð-
òîíèÿ íà áåëûé õàëàò» ÷àñòî
îáóñëîâëåí òðåâîæíîé ðåàêöèåé
ïîäðîñòêà íà ïðîâåäåíèå ìåäè-
öèíñêîãî îñìîòðà è íà ñàì ïðî-
öåññ èçìåðåíèÿ ÀÄ.

Ôàêòîðû, îáóñëîâëèâàþùèå
ïîÿâëåíèå îøèáîê ïðè èçìå-
ðåíèè ÀÄ, ìîãóò áûòü ñâÿçà-

íû ñ ìåäèöèíñêèì îñíàùåíè-
åì, èññëåäîâàòåëåì, ïðîâîäÿ-
ùèì èçìåðåíèå, è ïàöèåíòîì
(òàáë. 2).

Íàìè áûë ïðîâåäåí ñêðèíèíã
ÀÄ â 13 ÄÎÓ ã. Êàçàíè. Âñåãî
áûëî îáñëåäîâàíî 619 äåòåé â
âîçðàñòå 5�7 ëåò (òàáë. 3). ÀÄ
èçìåðÿëîñü òðîåêðàòíî íà òðåõ
âèçèòàõ, âûâîäèëèñü ñðåäíèå
çíà÷åíèÿ ïîëó÷åííûõ äàííûõ.
Ðåçóëüòàòû îöåíèâàëèñü ïî ïåð-
öåíòèëüíûì òàáëèöàì ñ ó÷åòîì

Òàáëèöà 2

Ïðè÷èíû ïîÿâëåíèÿ âîçìîæíûõ îøèáîê ïðè èçìåðåíèè ÀÄ

Îêðóæàþùàÿ 

îáñòàíîâêà 

è îñíàùåíèå 

Èññëåäîâàòåëü Ðåáåíîê 

Íåêîìôîðòíàÿ òåì-

ïåðàòóðà â ïîìåùå-
íèè 
Íåñòàíäàðòíîå îáî-
ðóäîâàíèå 

Íåèñïðàâíîñòü ìà-

íîìåòðà 
Íåãåðìåòè÷íîñòü 
ñèñòåìû 
Äåôåêòû ôîíåíäî-

ñêîïà (ñòåòîñêîïà) 

Íåïðàâèëüíî ïîäîáðàí-

íàÿ ìàíæåòà 
Íåñîáëþäåíèå òåõíèêè 
èçìåðåíèÿ 
Ñíèæåíèå çðåíèÿ 

Ñíèæåíèå ñëóõà 

Ïñèõîëîãè÷åñêèé ôàêòîð 
(ïðåäïî÷òåíèå öèôð, 
îêàí÷èâàþùèõñÿ íà «0» è 
«5») 

Íåïðàâèëüíîå ïîëîæåíèå 

ïàöèåíòà 
Íåãàòèâíàÿ ðåàêöèÿ íà 
èçìåðåíèå ÀÄ 
Ïðèåì ïèùè 

Óïîòðåáëåíèå êîôå 

Èçìåíåíèÿ òåìïåðàòóðû 
òåëà 
Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà 
Áîëü 

Òàáëèöà 3

Âîçðàñòíûå ãðóïïû äîøêîëüíèêîâ

Âîçðàñò, ëåò Êîëè÷åñòâî ìàëü÷èêîâ 

(n=310) 

Êîëè÷åñòâî äåâî÷åê (n=309) 

5  145 (23%) 148 (24%) 

6  149 (24%) 150 (24%) 

7  16 (2,6%) 11 (1,8%) 
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âîçðàñòà, ðîñòà è ïîëà ðåáåíêà
ñîãëàñíî ðåêîìåíäàöèÿì, ñôîð-
ìóëèðîâàííûì àìåðèêàíñêîé
ðàáî÷åé ãðóïïîé ïî êîíòðîëþ
ÀÃ ó äåòåé è ïîäðîñòêîâ. Èçìå-
ðåíèå ÀÄ ïðîõîäèëî â ïðèâû÷-
íîé äëÿ äåòåé îáñòàíîâêå, ñ èñ-
ïîëüçîâàíèåì äåòñêîé ìåáåëè
ñîîòâåòñòâóþùåãî ðàçìåðà. Ìàí-
æåòà øèðèíîé 8 ñì ðàñïîëàãà-
ëàñü íà ïëå÷å íà óðîâíå ñåðäöà
îáñëåäóåìîãî. Àðòåðèàëüíîå äàâ-
ëåíèå èçìåðÿëîñü íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç 1 ÷ ïîñëå åäû, ïîñëå 5-ìè-
íóòíîãî îòäûõà.

Ïàðàëëåëüíî ñ èçìåðåíèåì ÀÄ
ïðîõîäèëî àíêåòèðîâàíèå ðîäè-
òåëåé. Âîïðîñû àíêåòû êàñàëèñü
ñðîêà ãåñòàöèè, òå÷åíèÿ áåðå-
ìåííîñòè, âåñà ïðè ðîæäåíèè,
õàðàêòåðà âñêàðìëèâàíèÿ, æàëîá
ðåáåíêà, äëèòåëüíîñòè ïðîñìîò-
ðà òåëåïåðåäà÷, ñåìåéíîãî àíàì-
íåçà ïî ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåç-
íè, íàëè÷èÿ ïðîôåññèîíàëüíîé
âðåäíîñòè ó ðîäèòåëåé.

Òàêæå áûëà ïðîâåäåíà ðåãè-
ñòðàöèÿ ýëåêòðîêàðäèîãðàìì
402 äîøêîëüíèêàì. Èñïîëüçî-

âàëñÿ àïïàðàò ÝÊÃ ÌÀÊ-500
(Èíäèÿ).

Èç îáñëåäîâàííûõ 619 äåòåé
íîðìàëüíîå ÀÄ áûëî âûÿâëåíî
ó 567 äåòåé (91,6%). Âûñîêîå
íîðìàëüíîå ÀÄ îïðåäåëåíî ó
37 ïàöèåíòîâ (6%). Ó 15 îáñëå-
äóåìûõ (2,4%) ñðåäíèå öèôðû
ÀÄ ïðåâûñèëè 95-ïåðöåíòèëü-
íûé ïîêàçàòåëü.

Â ãðóïïàõ ìàëü÷èêîâ è äåâî÷åê
íå áûëî âûÿâëåíî äîñòîâåðíûõ
ðàçëè÷èé â ñòåïåíè ïîâûøåíèÿ
ÀÄ (p > 0,05). Ïîëó÷åííûå äàí-
íûå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 4 è 5.

Â ðåçóëüòàòå ïðîâåäåííîãî
àíêåòèðîâàíèÿ ðîäèòåëåé îá-
ñëåäîâàííûõ äåòåé íå âûÿâëåíî
êàêèõ-ëèáî äîñòîâåðíî çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ïî âòîðè÷-
íîé ãèïåðòåíçèè ñðåäè äàííûõ
âîçðàñòíûõ ãðóïï. Âåðîÿòíî,
áîëåå öåííîå çíà÷åíèå îíè ïðè-
îáðåòàþò ó äåòåé ïîäðîñòêîâî-
ãî âîçðàñòà, êîãäà ÀÃ èìååò
ïåðâè÷íûé õàðàêòåð [3].

Ñêðèíèíã ÝÊÃ ïðîâîäèëñÿ
467 äîøêîëüíèêàì: 218 ìàëü÷è-
êàì (46,7%) è 249 äåâî÷êàì

Òàáëèöà 4

Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ ó ìàëü÷èêîâ

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, % Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, % Âîç-

ðàñò, 

ëåò 
Íîð-

ìàëü-
íîå 

Âûñîêîå 

íîðìàëü-
íîå 

Ðàâíî 

èëè âû-

øå 95-ãî 

ïåðöåí-

òèëÿ 

Íîð-

ìàëü-
íîå 

Âûñîêîå 

íîðìàëü-
íîå 

Ðàâíî 

èëè âû-

øå 95-ãî 

ïåðöåí-

òèëÿ 

5  97,9 0,7 1,4 93,1 5,5 1,4 

6  91,9 7,4 0,7 96,6 2,7 0,7 

7  93,75 � 6,25 93,75 6,25 � 
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Òàáëèöà 5

Ðàñïðåäåëåíèå ïîêàçàòåëåé ÀÄ ó äåâî÷åê

Ñèñòîëè÷åñêîå ÀÄ, % Äèàñòîëè÷åñêîå ÀÄ, % Âîç-

ðàñò, 

ëåò 
Íîð-

ìàëü-
íîå 

Âûñîêîå 

íîð-
ìàëüíîå 

Ðàâíî 

èëè âû-

øå 95-ãî 

ïåðöåí-
òèëÿ 

Íîð-

ìàëü-
íîå 

Âûñî-

êîå íîð-
ìàëüíîå 

Ðàâíî 

èëè âû-

øå 95-ãî 

ïåðöåí-
òèëÿ 

5  93,9 2,7 3,4 96,6 2,7 0,7 

6  93,3 4 2,7 94 6 � 

7  91 9 � 91 � 9 

Òàáëèöà 6

Ïîêàçàòåëè ÝÊÃ â çàâèñèìîñòè
îò óðîâíÿ àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ

Äàííûå ÝÊÃ Íîðìàëüíîå 

ÀÄ (n=452) 

Âûñîêîå íîð-

ìàëüíîå ÀÄ 

(n=10) 

ÀÄ ðàâíî èëè 

âûøå 95-ãî ïåð-

öåíòèëÿ (n=5) 

Ñèíóñîâàÿ òàõèêàð-

äèÿ 

52 (11,1%) 2 (0,4%) 4 (0,86%) 

Ñèíóñîâàÿ áðàäèêàð-

äèÿ 

40 (8,6%) � � 

Ïðàâîïðåäñåðäíûé 

ðèòì 

12 (2,6%) � � 

Íåïîëíàÿ áëîêàäà 

ïðàâîé íîæêè ïó÷êà 
Ãèñà 

59 (12,6%) � 2 (0,4%) 

Óêîðî÷åíèå èíòåðâà-

ëà PQ 

51 (10,9%) 3 (0,6%) � 

Óäëèíåíèå èíòåðâàëà 

QT 

6 (1,3%) � � 

Ïðèçíàêè ïåðåãðóçêè 

ïðàâîãî æåëóäî÷êà 

13 (2,8%) � � 

Àòðèîâåíòðèêóëÿð-

íàÿ áëîêàäà I ñòåïåíè 

2 (0,43%) � � 
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(53,3%). Èç íèõ äåòåé ñ âûñîêèì
íîðìàëüíûì ÀÄ � 10 ÷åëîâåê,
ñ ÀÄ ðàâíûì è âûøå 95-ãî ïåð-
öåíòèëÿ � 5 ÷åëîâåê. Ðåçóëüòà-
òû ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Â ãðóïïå ñ íîðìàëüíûì ÀÄ
íàðóøåíèÿ ðèòìà è ïðîâîäèìî-
ñòè ðåãèñòðèðîâàëèñü äîñòîâåð-
íî ÷àùå ïî ñðàâíåíèþ ñ äðóãè-
ìè ãðóïïàìè äåòåé. Ýòî óêàçû-
âàåò íà îòñóòñòâèå ñâÿçè ìåæäó
óðîâíåì ÀÄ è èçìåíåíèÿìè íà
ÝÊÃ ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà.

Âñå äîøêîëüíèêè ñ ÀÃ áûëè
íàïðàâëåíû íà êîíñóëüòàöèþ ê
äåòñêîìó êàðäèîëîãó. Ïîñëå
ïðîâåäåííîãî îáñëåäîâàíèÿ ó
1 ðåáåíêà áûë âûÿâëåí ñòåíîç
ïî÷å÷íîé àðòåðèè, ó 4 � ïàðåí-
õèìàòîçíûå çàáîëåâàíèÿ ïî÷åê
(õðîíè÷åñêèé ïèåëîíåôðèò),
ó 4 � îáíàðóæèëèñü ïðèçíàêè
âåãåòàòèâíîé äèñòîíèè ïî ñèì-
ïàòèêîòîíè÷åñêîìó òèïó, ó 6 �
íå óäàëîñü âûÿâèòü ïðè÷èíó
ïîâûøåíèÿ ÀÄ, è îíè íàïðàâ-
ëåíû íà óãëóáëåííîå îáñëåäî-
âàíèå.

Âûâîäû
Äåòè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà

ðåäêî ïðåäúÿâëÿþò æàëîáû. Îä-
íàêî ó äîøêîëüíèêîâ 5�7 ëåò
îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåíèå ÀÄ, êî-
òîðîå ÷àùå âñåãî èìååò âòîðè÷-
íûé õàðàêòåð. Îðãàíèçì ðåáåí-
êà îáëàäàåò áîëüøèìè êîìïåí-
ñàòîðíûìè âîçìîæíîñòÿìè, è
ïàòîëîãè÷åñêèå ïðîöåññû íå-
ðåäêî ïðîòåêàþò áåññèìïòîì-
íî. Îäíàêî ïðè âûÿâëåíèè ïî-
âûøåíèÿ ÀÄ, èçìåíåíèé íà

ÝÊÃ òðåáóþòñÿ óãëóáëåííîå îá-
ñëåäîâàíèå, ëå÷åíèå è äèñïàí-
ñåðíîå íàáëþäåíèå. Ïðîâåäåíèå
ñêðèíèíãîâûõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿåò àêòèâíî âûÿâëÿòü
èìåþùèåñÿ èçìåíåíèÿ íà ðàí-
íèõ ýòàïàõ, ñâîåâðåìåííî ïðî-
âîäèòü íåîáõîäèìûå ìåðîïðèÿ-
òèÿ. Ïðîôèëàêòèêà ñåðäå÷íî-ñî-
ñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé â äåòñêîì
âîçðàñòå èìååò ïåðâîñòåïåííîå
çíà÷åíèå äëÿ óëó÷øåíèÿ ñîñòî-
ÿíèÿ çäîðîâüÿ âçðîñëûõ è óâå-
ëè÷åíèÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòè
æèçíè.
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Àëëåðãè÷åñêèé ðèíèò â îá-
ùåé ïîïóëÿöèè ñîñòàâëÿåò áî-
ëåå 15% èç ÷èñëà àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé. Ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü åãî, ïî äàííûì îôèöè-
àëüíîé ñòàòèñòèêè, îñíîâàííîé
íà ïîêàçàòåëÿõ îáðàùàåìîñòè
ïàöèåíòîâ, íå îòðàæàåò â ïîë-
íîé ìåðå ñåðüåçíîñòè äàííîé
ïðîáëåìû. Ó 45�60% ïàöèåíòîâ
ñ àëëåðãè÷åñêèì ðèíèòîì â
äàëüíåéøåì ðàçâèâàåòñÿ áðîí-
õèàëüíàÿ àñòìà, à ó 50�70 �
ñî÷åòàíèå àëëåðãè÷åñêîãî ðèíè-
òà ñ áðîíõèàëüíîé àñòìîé. Îíî
áåçóñëîâíî, óñóãóáëÿåò òÿæåñòü
çàáîëåâàíèÿ è âëèÿåò íà ýôôåê-
òèâíîñòü ëå÷åíèÿ, à òàêæå íà
êà÷åñòâî æèçíè áîëüíîãî, îãðà-
íè÷åíèå åãî ôèçè÷åñêèõ, ïñè-
õè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ âîçìîæ-
íîñòåé.

Ãèïîòåçà î ñâÿçè àëëåðãè÷åñ-
êîãî ðèíèòà (ÀÐ) ñ áðîíõèàëü-
íîé àñòìîé (ÁÀ) ïåðèîäè÷åñêè
îáñóæäàëàñü â ïîñëåäíèå äåñÿòè-

Âçàèìîñâÿçü
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà
è áðîíõèàëüíîé àñòìû,
ôàêòîðû èõ ôîðìèðîâàíèÿ
Ãîìçèíà Å.Ã.,
êàíä. ìåä. íàóê;

Øàìîâà À.Ã.,
ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð,
Êàçàíñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ìåäèöèíñêèé
óíèâåðñèòåò, ã. Êàçàíü

ëåòèÿ. Â ïðîøåäøåå äåñÿòèëåòèå
ïðîãðåññ â èììóíîáèîëîãèè â ñî-
÷åòàíèè ñ äåòàëüíûìè ýïèäåìè-
îëîãè÷åñêèìè è êëèíè÷åñêèìè
èññëåäîâàíèÿìè ïðèâåë ê íîâî-
ìó ïðåäñòàâëåíèþ î ïàòîãåíåçå
ðåñïèðàòîðíîé àëëåðãèè, âêëþ-
÷àþùåìó ðèíèò (ðèíîñèíóñèò)
è àñòìó. Ïîýòîìó ðÿä àâòîðîâ
ðàññìàòðèâàþò ÀÐ êàê íà÷àëü-
íóþ ñòàäèþ ðàçâèòèÿ áðîíõè-
àëüíîé àñòìû. Ýêñïåðèìåíòàëü-
íûå èññëåäîâàíèÿ ôîêóñèðóþòñÿ
ïðåæäå âñåãî íà îïðåäåëåííûõ
àñïåêòàõ:
� ÷àñòîå ñîñóùåñòâîâàíèå ðè-

íèòà è àñòìû;
� ðîëü ðèíèòà êàê ôàêòîðà ðèñ-

êà äëÿ àñòìû;
� ÷àñòîå íàáëþäåíèå íåñïåöè-

ôè÷åñêîé áðîíõèàëüíîé ãè-
ïåððåàêòèâíîñòè ïðè ðèíèòå;

� ôóíêöèîíàëüíàÿ ñâÿçü ìåæäó
ðåàêöèåé íîñîâîé ïîëîñòè è
áðîíõîâ íà ðàçëè÷íûå ðàçäðà-
æèòåëè;
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� äîêàçàòåëüñòâî îáû÷íîãî ìå-
õàíèçìà âîñïàëåíèÿ äëÿ ðè-
íèòà è àñòìû;

� ðîëü âåðõíåðåñïèðàòîðíûõ èí-
ôåêöèé â îáîñòðåíèè àñòìû;

� ýôôåêò òåðàïèè ðèíèòà íà
òå÷åíèå ÁÀ.
Âî âñåõ ýòèõ íåçàâèñèìûõ èñ-

ñëåäîâàíèÿõ áûëè ïðåäëîæåíû
ðàáî÷èå îïðåäåëåíèÿ: àëëåðãè-
÷åñêèé ðèíîáðîíõèò, çàáîëåâà-
íèå îáúåäèíåííûõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé, áîëåçíü åäèíîãî äûõàòåëü-
íîãî ïóòè. Äàííûå îïðåäåëåíèÿ
ïîäðàçóìåâàþò, ÷òî âåðõíèé è
íèæíèé ðåñïèðàòîðíûå ïóòè
ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê åäè-
íàÿ ñèñòåìà ñ îäèíàêîâûì ïàòî-
ãåííûì ìåõàíèçìîì. Ñåé÷àñ
ïðåäñòàâëÿåòñÿ ëîãè÷íûì îæè-
äàòü, ÷òî àëëåðãèÿ íå áîëåçíü,
îãðàíè÷åííàÿ ñïåöèôè÷åñêèì
öåëåâûì îðãàíîì, ñêîðåå ýòî çà-
áîëåâàíèå âñåãî ðåñïèðàòîðíîãî
òðàêòà ñ ðàçëè÷íûìè êëèíè÷åñ-
êèìè ïðîÿâëåíèÿìè. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ áîëåå ðàñïðîñòðàíåíî îï-
ðåäåëåíèå êîìáèíèðîâàííîãî ÀÐ
è ñèíäðîìà àñòìû (CARAS). Òà-
êèì îáðàçîì, èññëåäîâàòåëÿìè
ðàçëè÷íûõ ñòðàí âûäåëåíû ÷åòû-
ðå îñíîâíûõ ìåõàíèçìà, ñïîñîá-
íûõ îáúÿñíèòü âçàèìîñâÿçü ìåæ-
äó ÀÐ è áðîíõîñïàçìîì:
� àñïèðàöèÿ èíôèöèðîâàííûì

ñåêðåòîì èç âåðõíèõ ïóòåé
òðàõèîáðîíõèàëüíûì äåðåâîì;

� íàçîáðîíõèàëüíûé ðåôëåêñ;
� ïîâûøåííàÿ ýêñïîçèöèÿ âîç-

äåéñòâèÿ õîëîäíîãî è/èëè
ñóõîãî âîçäóõà íà íèæíèå äû-
õàòåëüíûå ïóòè ïðè çàòðóä-
íåííîì äûõàíèè ÷åðåç íîñ;

� ðàçäðàæåíèå äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé âñëåäñòâèå ñèñòåìíîé
àáñîðáöèè ìåäèàòîðîâ âîñïà-
ëåíèÿ.
Ïàòîãåííîå åäèíñòâî âåðõíèõ

è íèæíèõ ðåñïèðàòîðíûõ íàðó-
øåíèé ÿâëÿåòñÿ âàæíûì, â ÷à-
ñòíîñòè, ïðè ðàññìîòðåíèè òå-
ðàïåâòè÷åñêîãî ïîäõîäà. Ëå÷åíèå
áîëåçíåé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé áëàãîïðèÿòíî ñêàçûâàåòñÿ
íà ñîñòîÿíèè íèæíèõ äûõàòåëü-
íûõ ïóòåé, à ìåäèêàìåíòû, âîç-
äåéñòâóþùèå íà îáû÷íûå ïàòî-
ãåííûå ìåõàíèçìû, ìîãóò îêà-
çûâàòü öåëîñòíîå âëèÿíèå.
Ïîêàçàíà îáùíîñòü ìåõàíèçìîâ
âîñïàëåíèÿ ïðè ýòèõ çàáîëåâà-
íèÿõ, êîòîðàÿ ïîñëóæèëà îäíîé
èç ïðåäïîñûëîê äëÿ ñîçäàíèÿ
êîíöåïöèè åäèíîãî çàáîëåâàíèÿ
äûõàòåëüíûõ ïóòåé. Áîëüøàÿ
÷àñòü äàííûõ î ñâÿçè âåðõíèõ è
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñî-
äåðæèòñÿ â ýïèäåìèîëîãè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, ýòî ïîäòâåðæäà-
åòñÿ ïðè ïåðåêðåñòíûõ èññëåäî-
âàíèÿõ íàëè÷èåì ÀÐ ïðè àñòìå,
÷àñòîòà òàêèõ ñëó÷àåâ êîëåáëåòñÿ
îò 70 äî 90%. Óñòàíîâëåíî, ÷òî
ÀÐ ÷àñòî ïðåäøåñòâóåò àñòìå.
Ñàì ïî ñåáå ÀÐ � íåçàâèñèìûé
ôàêòîð ðèñêà âîçíèêíîâåíèÿ
àñòìû äàæå ïðè îòñóòñòâèè ïðè-
çíàêîâ àòîïèè. Ðåñïèðàòîðíûé
òðàêò ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé åäèíóþ
ìîðôîôóíêöèîíàëüíóþ ñèñòåìó,
îí ïîëíîñòüþ ïîêðûò ðåñíèò÷à-
òûì ýïèòåëèåì è ñëèçåîáðàçóþ-
ùèìè æåëåçàìè âïëîòü äî ìåëü-
÷àéøèõ áðîíõîâ è îáñëóæèâàåò-
ñÿ ýêñòåíñèâíîé ñîñóäèñòîé
ñèñòåìîé è èííåðâàöèåé. Èí-
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íåðâàöèÿ ñõîäíà äëÿ âåðõíåãî è
íèæíåãî äûõàòåëüíûõ ïóòåé,
ïîýòîìó íàçàëüíî-áðîíõèàëü-
íûé ìóñêàðèíîâûé ýôôåêò
ïðåäïîëàãàåòñÿ êàê âîçìîæíûé
ïàòîãåííûé ìåõàíèçì. Âåðõíèé
ðåñïèðàòîðíûé òðàêò ôóíêöèî-
íèðóåò êàê ôèçè÷åñêèé ôèëüòð,
ðåçîíàòîð, òåïëîîáìåííèê è
óâëàæíèòåëü âäûõàåìîãî âîçäó-
õà. Â ýòîì îòíîøåíèè ðàçóìíî
îæèäàòü, ÷òî ëþáîå íàðóøåíèå
ýòèõ ôóíêöèé ìîæåò èçìåíèòü
ãîìåîñòàç íèæíèõ ðåñïèðàòîð-
íûõ ïóòåé; íàïðèìåð, îðàëü-
íàÿ ãèïåðâåíòèëÿöèÿ õîëîä-
íûì âîçäóõîì äëÿ àñòìàòèêîâ
ïðèâîäèò ê óìåíüøåíèþ îáúå-
ìà ôîðñèðîâàííîãî âûäîõà è
óâåëè÷èâàåò íàçàëüíóþ ðåçèñ-
òåíòíîñòü. Ýòîò ôàêò ìîæíî îò-
íåñòè ê íåñïåöèôè÷åñêîé áðîí-
õèàëüíîé ãèïåð÷óâñòâèòåëüíî-
ñòè (BHR). Íà ïðàêòèêå ó
çíà÷èòåëüíîé äîëè ïàöèåíòîâ,
ñòðàäàþùèõ òîëüêî ðèíèòîì,
âûðàæåíà çàìåòíàÿ íåñïåöè-
ôè÷åñêàÿ áðîíõèàëüíàÿ ãèïåð-
÷óâñòâèòåëüíîñòü, êîòîðàÿ, â
ñâîþ î÷åðåäü, ÿâëÿåòñÿ îòëè-
÷èòåëüíîé ôóíêöèîíàëüíîé
÷åðòîé àñòìû.

Ó áîëüíûõ àëëåðãèåé àëëåð-
ãåí-ñïåöèôè÷åñêèé íîñîâîé
ðàçäðàæèòåëü ìîæåò âûçûâàòü
êàê íåïîñðåäñòâåííóþ áðîíõè-
àëüíóþ ðåàêöèþ, òàê è óâåëè-
÷åíèå áðîíõèàëüíîé ÷óâñòâè-
òåëüíîñòè, à òàêæå âîñïàëåíèå
áðîíõîâ, êîòîðîå õàðàêòåðèçó-
åòñÿ ïðèòîêîì ýîçèíîôèëà.
Áðîíõèàëüíûé ðàçäðàæèòåëü
ñïîñîáåí ñòàòü ïðè÷èíîé ðàçâè-

òèÿ íàçàëüíûõ ñèìïòîìîâ, à
òàêæå íàçàëüíîãî âîñïàëåíèÿ ó
ïàöèåíòîâ ñ àëëåðãè÷åñêèì ðè-
íèòîì. Ïðåäëàãàþòñÿ ñëåäóþùèå
âåðîÿòíûå ìåõàíèçìû äëÿ îáúÿñ-
íåíèÿ ýòîé ôóíêöèîíàëüíîé
ñâÿçè. Âî-ïåðâûõ, ýòî ñèñòåìíàÿ
ñâÿçü ÷åðåç ðàñòâîðèìûå ìåäè-
àòîðû, âëèÿþùèå íà èñõîäíûå
ïðîäóêòû: êîñòíûé ìîçã ìîæåò
ñïåöèôè÷åñêè ðåàãèðîâàòü íà
íàçàëüíûé ðàçäðàæèòåëü, óâå-
ëè÷èâàÿ ìåéîç è ñèíòåç ýîçèíî-
ôèëüíûõ èñõîäíûõ ïðîäóêòîâ.
Âî-âòîðûõ, òàê íàçûâàåìîå íå-
âðîãåííîå âîñïàëåíèå (âêëþ÷à-
þùåå íåéðîïåïòèäû, âåùåñòâî
P, íåéðîêèíèí À) ïðåäñòàâëÿ-
åò íîâûé ïàòîãåííûé àñïåêò
ñâÿçè âåðõíåãî è íèæíåãî âîç-
äóøíûõ ïóòåé. Ïðîöåññ âîñïà-
ëåíèÿ � öåíòðàëüíîå çâåíî â
ìåõàíèçìå àëëåðãè÷åñêîé ðåàê-
öèè, ïðîòåêàåò îäèíàêîâî â
íîñîâîé ïîëîñòè è â áðîíõàõ.
Àëëåðãè÷åñêîå âîñïàëåíèå ñëó-
æèò êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì èì-
ìóíîëîãè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,
êîòîðîå ÷àñòè÷íî îïðåäåëÿåòñÿ
íà óðîâíå ãåíîìà, à òàêæå çà-
âèñèò îò ôàêòîðîâ ïèòàíèÿ,
ãèãèåíû è îêðóæàþùåé ñðåäû
è ïðèâîäèò ê äèñáàëàíñó Th1/
Th2-êëåòîê.

Ðàçâèòèå ÀÐ è ÁÀ òåñíî ñâÿ-
çàíî ñ âîçäåéñòâèåì ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ. Âûäåëåíû ãåíû,
êîòîðûå ðåãóëèðóþò ñèíòåç IgE,
îòäåëüíûå ãåíû, îòâåòñòâåííûå
çà âûðàáîòêó ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ, è îòäåëüíûé
ãåí, îòâå÷àþùèé çà ãèïåððåàê-
òèâíîñòü áðîíõîâ. Ðèñê âîçíèê-
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íîâåíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëå-
âàíèé ó ðåáåíêà îò ðîäèòåëåé,
èìåþùèõ ïðèçíàêè àòîïèè, â
2�3 ðàçà âûøå, ÷åì îò ðîäèòå-
ëåé, åå íå èìåþùèõ. Ãåíåòè÷åñ-
êèé êîíòðîëü óðîâíÿ îáùåãî IgE
îñóùåñòâëÿåòñÿ êëàñòåðîì ãå-
íîâ, ëîêàëèçîâàííûõ íà äëèí-
íîì ïëå÷å õðîìîñîìû 5. Ïîêàçà-
íà àññîöèàöèÿ êîíöåíòðàöèè
IgE ñ ïîëèìîðôíûìè ìàðêåðà-
ìè îáëàñòè 5q31.1. Â ýòîé îáëà-
ñòè íàõîäÿòñÿ íåñêîëüêî ãåíîâ,
èìåþùèõ îòíîøåíèå ê ìåõà-
íèçìàì ðàçâèòèÿ àñòìû: IL-13,
IL-5, IRFI, CSF2 è IL-3. Áðîí-
õèàëüíàÿ ãèïåððåàêòèâíîñòü
ñâÿçàíà ñ ãåíåòè÷åñêèìè ìàðêå-
ðàìè ñåãìåíòà 5 õðîìîñîìû
5q31.1�q33, ÷òî óêàçûâàåò íà
âîçìîæíîñòü ñî÷åòàííîãî íà-
ñëåäîâàíèÿ ïðåäðàñïîëîæåííî-
ñòè ê íåé è ê ïîâûøåííîìó
óðîâíþ îáùåãî IgE. Ïðîäóêöèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ IgE-àíòèòåë
êîíòðîëèðóåòñÿ êëàññè÷åñêèìè
Ir-ãåíàìè èììóííîãî îòâåòà.
Âûÿâëåíà ñâÿçü âèäà ñåíñèáè-
ëèçàöèè ñ ñóáâàðèàíòàìè àëëå-
ëåé II êëàññà ãëàâíîãî êîìïëåê-
ñà ãèñòîñîâìåñòèìîñòè íà êî-
ðîòêîì ïëå÷å õðîìîñîìû 6.
Âûðàáîòêà ñïåöèôè÷åñêèõ IgE-
àíòèòåë íå ñâÿçàíà ïðÿìî ñ îá-
ùèì óðîâíåì IgE. Òàêèì îáðà-
çîì, ãåíåòè÷åñêàÿ îñíîâà ÁÀ
ïðåäñòàâëåíà êîìáèíàöèåé ãå-
íåòè÷åñêè íåçàâèñèìûõ ñîñòàâ-
ëÿþùèõ çàáîëåâàíèÿ: ïðåäðàñ-
ïîëîæåííîñòè ê ðàçâèòèþ àòî-
ïèè, ïðîäóêöèè IgE-àíòèòåë
îïðåäåëåííîé ñïåöèôè÷íîñòè è
ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ.

Êàæäûé èç óêàçàííûõ ãåíåòè÷åñ-
êèõ ôàêòîðîâ ïîâûøàåò âåðîÿò-
íîñòü ðàçâèòèÿ ÁÀ, à âìåñòå ñ
íåé è ÀÐ, à èõ êîìáèíàöèÿ ñî-
çäàåò âûñîêèé ðèñê ðåàëèçàöèè
çàáîëåâàíèÿ. Ïî äàííûì ñîá-
ñòâåííûõ èññëåäîâàíèé, íàñëåä-
ñòâåííàÿ îòÿãîùåííîñòü àëëåðãè-
÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè ó äåòåé
ñ ÁÀ âûÿâëÿëàñü ó 78,9% äåòåé,
ïðåèìóùåñòâåííî ïî ëèíèè ìà-
òåðè (52,8%). Ýòî îáúÿñíÿåòñÿ, ñ
îäíîé ñòîðîíû, ôåíîìåíîì ãå-
íîìíîãî èìïðèíòèíãà, ïðè êî-
òîðîì ãåíû òîëüêî àêòèâíî ñ÷è-
òûâàþòñÿ è òðàíñëèðóþòñÿ â ñî-
îòâåòñòâèè ñ èñòî÷íèêàìè èõ
ïðîèñõîæäåíèÿ, à ñ äðóãîé �
òåì, ÷òî èììóíîëîãè÷åñêèé ñòà-
òóñ ìàòåðè (áàëàíñ Th1/Th2)
ìîæåò ìîäèôèöèðîâàòü ðàçâè-
âàþùóþñÿ èììóííóþ ñèñòåìó
ïëîäà.

Ñåíñèáèëèçàöèÿ äåòñêîãî îð-
ãàíèçìà íà÷èíàåòñÿ ñ âíóòðè-
óòðîáíîãî ïåðèîäà ðàçâèòèÿ è
ìîæåò ïðîèçîéòè ïðè çëîóïî-
òðåáëåíèè áåðåìåííîé îáëè-
ãàòíûìè àëëåðãåíàìè, ïðèìå-
íåíèè ðàçëè÷íûõ ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ, çàáîëåâàíèÿõ
âèðóñíî-áàêòåðèàëüíûìè èí-
ôåêöèÿìè. Âàæíîå çíà÷åíèå
èìååò ïàòîëîãè÷åñêîå òå÷åíèå
áåðåìåííîñòè, îáóñëîâëèâàþùåå
ïîâûøåííóþ ïðîíèöàåìîñòü
ïëàöåíòû: òîêñèêîç I è II ïîëî-
âèíû, óãðîçà âûêèäûøà, íå-
ðâíûå ñòðåññû, à òàêæå êîíòàê-
òû ñ ïðîôåññèîíàëüíûìè ñåí-
ñèáèëèçèðóþùèìè ôàêòîðàìè.
Íåáëàãîïðèÿòíîå âëèÿíèå íà
òå÷åíèå áåðåìåííîñòè îêàçûâà-
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þò çàãðÿçíåíèÿ îêðóæàþùåé
ñðåäû, êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü
ðàçâèòèå îñëîæíåíèé (ïîçäíèå
ãåñòîçû, àíåìèè, óãðîçà âûêè-
äûøà è äð.), íàðóøåíèé â ôóíê-
öèîíèðîâàíèè ñèñòåìû ìàòü �
ïëàöåíòà � ïëîä, à òàêæå ïðè-
âåñòè ê õðîíè÷åñêîé ãèïîêñèè,
èçìåíÿòü ðåàêòèâíîñòü îðãàíèç-
ìà. Ôàêòîðû îêðóæàþùåé ñðå-
äû ìîãóò âëèÿòü íà ãåíåòè÷åñ-
êóþ ïðåäðàñïîëîæåííîñòü ê
àëëåðãè÷åñêîìó îòâåòó íà ñàìîì
ðàííåì ýòàïå ðàçâèòèÿ, êîãäà
êëåòêè ïðèìèðóþòñÿ* â ñòîðî-
íó ïðåîáëàäàíèÿ Th1 èëè Th2-
êëîíà.

Â ðàçâèòèè àëëåðãè÷åñêèõ
áîëåçíåé çíà÷èòåëüíóþ ðîëü
èãðàþò àíòå- è èíòåðíàòàëüíàÿ
ãèïîêñèÿ ïëîäà, ïðèâîäÿùàÿ ê
ñíèæåíèþ áàðüåðíûõ ôóíêöèé
îðãàíîâ ê ÷óæåðîäíûì â àíòè-
ãåííîì îòíîøåíèè ñóáñòàíöè-
ÿì, íàðóøåíèþ ãëèêîëèòè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ, âîçíèêíîâåíèþ
àöèäîçà è ýíåðãåòè÷åñêîãî äå-
ôèöèòà, à òàêæå ñíèæåíèþ àê-
òèâíîñòè êëîíà Th1 CD4+-Ò-
ëèìôîöèòîâ è àêòèâàöèè Th2 ñ
ãèïåðïðîäóêöèåé IgE. Äåòè,
èìåþùèå ïåðèíàòàëüíóþ ýíöå-
ôàëîïàòèþ, ñîñòàâëÿþò ãðóïïó
ðèñêà ïî ðàííåìó ôîðìèðîâà-
íèþ ÁÀ. Ïî íàøèì äàííûì,
àíòåíàòàëüíûå è èíòåðíàòàëü-
íûå ôàêòîðû ðèñêà ó äåòåé ñ
ÁÀ è ÀÐ îòìå÷àëèñü â 74,6%
ñëó÷àåâ.

Â ïåðèîä íîâîðîæäåííîñòè
àíòèãåííûå íàãðóçêè íà îðãà-
íèçì ðåáåíêà óñèëèâàþòñÿ.
Cåíñèáèëèçàöèÿ ìîæåò ïðî-
èçîéòè ïðè èñïîëüçîâàíèè àí-
òèáèîòèêîâ, çëîóïîòðåáëåíèè
ìàòåðüþ îáëèãàòíûìè àëëåðãå-
íàìè â ïåðèîä ëàêòàöèè. Ðàííèå
êîíòàêòû íîâîðîæäåííîãî ñ àë-
ëåðãåíàìè ïîäêðåïëÿþò Ò-êëå-
òî÷íîå âêëþ÷åíèå Th2-êëîíà ñ
ïðîäóêöèåé öèòîêèíîâ, ñïîñîá-
ñòâóþùèõ ñèíòåçó IgE. Ïî ðå-
çóëüòàòàì ñîáñòâåííûõ èññëåäî-
âàíèé, îòÿãîùåííîå òå÷åíèå
íåîíàòàëüíîãî ïåðèîäà îòìå÷à-
ëîñü ó 62,4% äåòåé ñ ÁÀ è ó
58,6% ñ ÀÐ.

Èìåþòñÿ ñîîáùåíèÿ î ñêëîí-
íîñòè íåäîíîøåííûõ äåòåé ê
ðàçâèòèþ ÁÀ è ÀÐ, ÷òî ñâÿçàíî
ñ óìåíüøåíèåì êàëèáðà áðîí-
õîâ, ïîâûøåííîé âîñïðèèì÷è-
âîñòüþ ê âèðóñíûì è áàêòåðè-
àëüíûì èíôåêöèÿì, à òàêæå ñ
íàðóøåíèåì ïèùåâàðåíèÿ. Ïðè
ýòîì íàèáîëåå ÷àñòî àëëåðãè-
÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ âîçíèêàþò ó
äåòåé, ðîäèâøèõñÿ íà ñðîêå
32�36-é íåäåëè áåðåìåííîñòè,
èìåþùèõ ïåðèíàòàëüíîå ïîðà-
æåíèå ÖÍÑ è ðàçëè÷íûå èí-
ôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ.

Áîëüøàÿ ðîëü îòâîäèòñÿ êîí-
ñòèòóöèîíàëüíûì îñîáåííîñòÿì,
è äåòè, ðîäèâøèåñÿ ñ êðóïíîé
ìàññîé òåëà, áîëüøå ðèñêóþò
çàáîëåòü àëëåðãè÷åñêèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè. Ïðåäïîëàãàåòñÿ, ÷òî
ýòî ñâÿçàíî ñ óìåíüøåíèåì âåñà
òèìóñà è èçìåíåíèåì ñîîòíîøå-
íèÿ Th1 è Th2-êëîíîâ ÑD4+-Ò-
ëèìôîöèòîâ â ïîëüçó Th2. Íàëè-

* Ïðèìèðîâàíèå, ïðàéìèðîâàíèå (îò
àíãë. priming) � ïåðâè÷íàÿ èììóíèçà-
öèÿ (ñåíñèáèëèçàöèÿ), ñîçäàíèå èììó-
íîëîãè÷åñêîé ïàìÿòè.
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÷èå ýêññóäàòèâíî-êàòàðàëüíîãî
äèàòåçà ñâèäåòåëüñòâóåò î ðàí-
íåé ðåàëèçàöèè àëëåðãè÷åñêè
èçìåíåííîé ðåàêòèâíîñòè è
ñëóæèò ôîíîì, íà êîòîðîì â
äàëüíåéøåì ìîæåò ðàçâèòüñÿ
ÀÐ è ÁÀ.

Âàæíûì ôàêòîðîì ôîðìèðî-
âàíèÿ àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâà-
íèé ÿâëÿåòñÿ íåðàöèîíàëüíîå
ïèòàíèå ðåáåíêà íà ïåðâîì ãîäó
æèçíè � ïåðåâîä íà èñêóññòâåí-
íîå è ñìåøàííîå âñêàðìëèâàíèå.
Ïðè ðàííåì îòíÿòèè îò ãðóäè
ðåáåíîê ëèøàåòñÿ âàæíûõ êîì-
ïîíåíòîâ æåíñêîãî ìîëîêà,
ïîäàâëÿþùèõ ôîðìèðîâàíèå
êëîíà Â-ëèìôîöèòîâ, ïðîäóöè-
ðóþùèõ IgE, òîãäà êàê àíòèãå-
íû êîðîâüåãî ìîëîêà ñïîñîá-
ñòâóþò âòîðè÷íîé èõ âûðàáîò-
êå. Íåîáõîäèìî îòìåòèòü, ÷òî
ïðîâîöèðóþùèé ìîìåíò âîç-
íèêíîâåíèÿ àòîïè÷åñêèõ ïðîÿâ-
ëåíèé ó äåòåé ñ íàñëåäñòâåííîé
ïðåäðàñïîëîæåííîñòüþ ê àëëåð-
ãèè � ðàííåå ââåäåíèå ïðèêîð-
ìà. Òàê, òîëüêî ãðóäíîå âñêàðì-
ëèâàíèå äåòåé è îòêàç îò ïðèêîð-
ìà äî øåñòèìåñÿ÷íîãî âîçðàñòà
ñ÷èòàþòñÿ ìåðàìè ïðîôèëàêòè-
êè àëëåðãè÷åñêèõ çàáîëåâàíèé ó
äåòåé ýòîé ãðóïïû.

Â ïðîöåññå ñòàíîâëåíèÿ àë-
ëåðãè÷åñêîé ïàòîëîãèè ó äåòåé
áîëüøîå çíà÷åíèå îòâîäèòñÿ
èçìåíåíèÿì ñî ñòîðîíû æåëóäî÷-
íî-êèøå÷íîãî òðàêòà, îáóñëîâ-
ëèâàþùèõ ïîâûøåííóþ ïðîíè-
öàåìîñòü ñëèçèñòîé êèøå÷íèêà
äëÿ àëëåðãåíîâ. Íàðÿäó ñ ýòèì
âàæíàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò ôóí-
êöèîíàëüíîìó ñîñòîÿíèþ ïå÷å-

íè è æåë÷åâûâîäÿùèõ ïóòåé. Ïî
äàííûì ñîáñòâåííûõ èññëåäîâà-
íèé, ó 100% äåòåé ñ ÀÐ è ÁÀ
îòìå÷àåòñÿ ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðî-
íû îðãàíîâ ïèùåâàðåíèÿ, â òîì
÷èñëå: äèñáàêòåðèîçû êèøå÷íè-
êà � ó 89,8%, ãåïàòîáèëèàðíàÿ
ïàòîëîãèÿ � ó 79,1, ðåàêòèâíûå
ïàíêðåàòèòû � ó 55,6 è õðîíè-
÷åñêèå � ó 3,5% äåòåé.

Ïóñêîâûì ìîìåíòîì äëÿ ìà-
íèôåñòàöèè àëëåðãè÷åñêîé ïà-
òîëîãèè ó îòäåëüíûõ äåòåé ìî-
æåò ÿâèòüñÿ âàêöèíàöèÿ, îñî-
áåííî ÀÊÄÑ, ïðîâåäåííàÿ áåç
ó÷åòà êëèíèêî-èììóíîëîãè÷åñ-
êîãî ñòàòóñà ðåáåíêà. Áîëüøîå
çíà÷åíèå èìååò âðåìÿ âûïîëíå-
íèÿ ïðèâèâêè. Íàèáîëåå ÷àñòî
ðåàêöèè íàáëþäàþòñÿ â òåõ
ñëó÷àÿõ, êîãäà ðåáåíêà âàêöè-
íèðóþò â ïðåìîðáèäíîì ñîñòî-
ÿíèè èëè âñêîðå ïîñëå ïåðåíå-
ñåíèÿ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé
èíôåêöèè.

Ðèñê ðàçâèòèÿ àëëåðãè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ïîâûøàþò íåáëà-
ãîïðèÿòíûå æèëèùíî-áûòîâûå
óñëîâèÿ � ïðîæèâàíèå â ñòàðûõ
äîìàõ áåç óäîáñòâ, â ñûðûõ,
ïëîõî ïðîâåòðèâàåìûõ ïîìåùå-
íèÿõ, à òàêæå âûñîêàÿ ñòåïåíü
àýðîãåííîé íàãðóçêè â äîìå,
ôîðìèðóåìàÿ çàãðÿçíåíèÿìè
êâàðòèð ïîëèìåðíûìè ñîåäèíå-
íèÿìè, íàëè÷èåì ïîòåíöèàëü-
íûõ àëëåðãåíîâ � êîëëåêòîðîâ
ïûëè (êîâðîâ, ñòàðîé ìÿãêîé
ìåáåëè, êíèã íà îòêðûòûõ ïîë-
êàõ), äîìàøíèõ æèâîòíûõ, öâå-
òóùèõ ðàñòåíèé è äð.

Îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå âèðóñ-
íûå èíôåêöèè (ÎÐÂÈ) ó äåòåé �
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îäèí èç âàæíûõ ôàêòîðîâ, ïðèâî-
äÿùèõ ê âîçíèêíîâåíèþ ÁÀ è ÀÐ.
Îíè ïðèâîäÿò ê ïîâûøåíèþ
ãèïåððåàêòèâíîñòè áðîíõîâ,
ïîâðåæäåíèþ ýïèòåëèàëüíîãî
áàðüåðà, òåì ñàìûì îáëåã÷àþò
èíâàçèþ ýêçîãåííûõ àëëåðãå-
íîâ, à òàêæå ñòèìóëèðóþò IgE-
îïîñðåäîâàííîå âûäåëåíèå ãèñ-
òàìèíà. Îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííàÿ
÷àñòîòà ðàçâèòèÿ ÁÀ ó ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé, ïåðåíåñøèõ êðóï,
áðîíõèîëèò è êîêëþø, à ó 50�
70% áîëüíûõ íà÷àëî çàáîëåâàíèÿ
ñâÿçûâàþò ñ ÎÐÂÈ, áðîíõèòàìè,
ïíåâìîíèÿìè. Ïîêàçàíà âûñîêàÿ
èíôèöèðîâàííîñòü äåòåé ñ ÁÀ
âíóòðèêëåòî÷íûìè ìèêîïëàçìà-
ìè. Îäíàêî èìåþòñÿ äàííûå î
òîì, ÷òî íåêîòîðûå èíôåêöèè, ïå-
ðåíåñåííûå â ðàííåì âîçðàñòå, òà-
êèå êàê êîðü, ìîãóò çàùèòèòü îò
ðàçâèòèÿ àñòìû. Îòñóòñòâèå èí-
ôåêöèè â ïåðâûå ãîäû æèçíè ìî-
æåò èçìåíèòü ñîîòíîøåíèå Ò-
õåëïåðîâ â ñòîðîíó Th2-ôåíîòèïà
è ïðåäðàñïîëîæèòü ê ðàçâèòèþ
àëëåðãèè. Áîëüøîå çíà÷åíèå â
ðàçâèòèè ÁÀ è åå äàëüíåéøåì
òå÷åíèè èìåþò î÷àãè õðîíè÷åñêîé
èíôåêöèè: òîíçèëëèò, àäåíîèäû,
ðèíîñèíóñèò, îòèò, õðîíè÷åñêàÿ
ïíåâìîíèÿ. Ó äåòåé ñòàðøåãî âîç-
ðàñòà ìîæåò îòìå÷àòüñÿ ñî÷åòà-
íèå áðîíõèàëüíîé àñòìû è õðî-
íè÷åñêîé ïíåâìîíèè. Â ðàííåì
âîçðàñòå ÷àùå âûÿâëÿþòñÿ îòè-
òû, â ñòàðøåì � ñèíóñèòû, òîí-
çèëëèòû. Òàê, ó äåòåé äî 2 ëåò
õðîíè÷åñêèå î÷àãè èíôåêöèè
îáíàðóæèâàëèñü â 22% ñëó÷àåâ,
îò 2 äî 3 ëåò � â 60, îò 3 ëåò �
â 70%. Î÷àãè õðîíè÷åñêîé èíôåê-

öèè â íîñîãëîòêå îòÿãîùàþò òå-
÷åíèå ÁÀ è âåäóò ê äàëüíåéøåé
ñåíñèáèëèçàöèè îðãàíèçìà.

Ìàíèôåñòàöèè êëèíè÷åñêèõ
ïðîÿâëåíèé ÀÐ è ÁÀ ñïîñîáñòâó-
åò êóðåíèå ðîäèòåëåé. Òàáà÷íûé
äûì ñîäåðæèò îêîëî 4500 âå-
ùåñòâ, ñðåäè êîòîðûõ áîëåå
30 îêàçûâàþò ïðÿìîå òîêñè-
÷åñêîå è ðàçäðàæàþùåå äåé-
ñòâèå íà ñëèçèñòóþ îáîëî÷êó
ðåñïèðàòîðíîãî òðàêòà. Ïàñ-
ñèâíûå êóðèëüùèêè ïîãëîùà-
þò èç ïðîêóðåííîé àòìîñôåðû
ñòîëüêî æå íèêîòèíà è äðóãèõ
òîêñè÷åñêèõ êîìïîíåíòîâ òà-
áà÷íîãî äûìà, ñêîëüêî è êóðÿ-
ùèé. Â îòâåò íà àêòèâíîå è
ïàññèâíîå êóðåíèå ïîâûøàåò-
ñÿ ðåàêòèâíîñòü áðîíõîâ, à
òàêæå ëîêàëüíî îñâîáîæäàþòñÿ
áèîëîãè÷åñêè àêòèâíûå âåùå-
ñòâà, ÷òî ïðèâîäèò ê áðîíõî-
ñïàñòè÷åñêèì ïðîÿâëåíèÿì.

Íà îñíîâå êîððåëÿöèîííîãî è
äåòåðìèíàíòíîãî àíàëèçà íàìè
âûäåëåíû âåäóùèå ôàêòîðû,
ñïîñîáñòâóþùèå ôîðìèðîâàíèþ
ÀÐ è ÁÀ ó äåòåé, óñòàíîâëåíû èõ
âêëàäû â ðèñê çàáîëåâàíèÿ. Âå-
äóùåå ìåñòî â ðàçâèòèè ÀÐ è ÁÀ
ïðèíàäëåæèò íàñëåäñòâåííî-
êîíñòèòóöèîíàëüíûì ôàêòîðàì,
ñóììàðíûé âêëàä êîòîðûõ ñî-
ñòàâëÿåò 16,3%. Èõ íèõ èãðàþò
çíà÷èìóþ ðîëü: ðåñïèðàòîðíûå
àëëåðãîçû ó ìàòåðè, áðàòüåâ è
ñåñòåð, áàáóøêè ïî ëèíèè îòöà,
à òàêæå íàëè÷èå ýêññóäàòèâíî-
êàòàðàëüíîãî äèàòåçà ó ðåáåíêà,
àòîïè÷åñêèé äåðìàòèò äî 3 ëåò;
íà 2-ì ìåñòå (ñ âêëàäîì 15,3%)
íàõîäèòñÿ ïàòîëîãèÿ ñî ñòîðîíû
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îðãàíîâ äûõàíèÿ � ïîâòîðíûå
ïíåâìîíèè, ÷àñòûå ÎÐÂÈ; íà
3-ì (11,1%) � ìèêðîýêîëîãè-
÷åñêèå ôàêòîðû: ïðîæèâàíèå â
ñòàðûõ äîìàõ, íàëè÷èå â êâàðòè-
ðå ïîòåíöèàëüíûõ àëëåðãåíîâ,
ïëåñåíè, öâåòóùèõ ðàñòåíèé; íà
4-ì (10,7%) � àíòåíàòàëüíûå
îñîáåííîñòè, âêëþ÷àÿ çàáîëå-
âàíèÿ ÎÐÂÈ è äëèòåëüíûå íå-
ðâíûå ñòðåññû âî âðåìÿ áåðå-
ìåííîñòè; ïàòîëîãèÿ ïåðèîäà
íîâîðîæäåííîñòè (àñôèêñèÿ â
ðîäàõ, ïðèìåíåíèå àíòèáèîòè-
êîâ è ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-
ñèíäðîì ñ âêëàäîì 5,9%) çàíè-

ìàåò 5-å ìåñòî. Èç äðóãèõ çíà÷è-
ìûõ ôàêòîðîâ ñëåäóåò îòìåòèòü
ýêîëîãè÷åñêèå, à òàêæå íàëè÷èå
ïðîôåññèîíàëüíîé âðåäíîñòè ó
ðîäèòåëåé.

Äëÿ ïðîãíîçèðîâàíèÿ è âû-
ÿâëåíèÿ ôàêòîðîâ ðàçâèòèÿ ñî-
÷åòàíèÿ ÁÀ è ÀÐ áûëà èñïîëü-
çîâàíà ìåòîäèêà Ï.À. Ïîäëóæ-
íîãî (1977). Ïðåäëàãàåìàÿ
òàáëèöà ïðîãíîçèðîâàíèÿ îñ-
íîâàíà íà èçó÷åíèè ðîëè áîëåå
100 ôàêòîðîâ ðèñêà ïî ðåçóëü-
òàòàì ñïëîøíîãî îáñëåäîâàíèÿ
40 äåòåé â âîçðàñòå îò 6 äî 16
ëåò (òàáë. 1).

Òàáëèöà 1

Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà ðèñêà ðàçâèòèÿ
àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó äåòåé

Ôàêòîð Ãðàäàöèÿ 
ôàêòîðà 

Íîðìèðî-

âàííûé èí-

òåíñèâíûé 

ïîêàçàòåëü, 

N 

Ïîêàçà-

òåëü îòíî-

ñèòåëüíî-

ãî ðèñêà 

(âåñîâîé 

êîýôôè-

öèåíò), R 

Èíòåãðè-

ðîâàííàÿ 

îöåíêà 

ðèñêà, 

X=NR 

1 2 3 4 5 

Ìóæñêîé 3,2 7,45 Ïîë ðåáåíêà 

Æåíñêèé 1,44 
2,33 

4,48 

Îòÿãîùåíà 3,7 14,8 Íàñëåäñò-
âåííîñòü 

Íå îòÿãîùåíà 0,9 
4 

3,6 

Òîêñèêîç 3,93 33,4 

Óãðîçà ïðåðûâà-
íèÿ 

0,46 3,65 

ÎÐÂÈ 2,77 23,5 

Àíåìèÿ 0,46 3,91 

Òå÷åíèå 
áåðåìåííî-
ñòè 

Óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå 

1,27 

8,5 

10,78 
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1 2 3 4 5 

Àñôèêñèÿ 0,69 1,24 

Õðîíè÷åñêàÿ ãè-
ïîêñèÿ 

0,57 1,02 

Òå÷åíèå 
ðîäîâ 

Óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå 

1,04 

1,8 

1,8 

Àëëåðãèÿ ó ìàòå-
ðè 

1,74 5,04 

Àëëåðãèÿ ó îòöà 0,81 2,32 

Àëëåðãèÿ ó áëè-
æàéøèõ ðîäñò-
âåííèêîâ 

1,74 5,01 

Ñîìàòè÷åñêàÿ 
ïàòîëîãèÿ ðîäèòå-
ëåé 

0,9 2,61 

Çàáîëåâàíèå 
ðîäèòåëåé 

Óñëîâíî çäîðîâû 2,3 

2,9 

6,67 

Äî áåðåìåííîñòè 1,97 2,84 

Âî âðåìÿ áåðå-

ìåííîñòè 

1,85 2,6 

Ïðîôåññèî-
íàëüíûå 
âðåäíîñòè  

Íåò 2,66 

1,44 

3,8 

Ðàííåå èñêóññò-
âåííîå 

2,89 7,22 

Ðàííåå ñìåøàííîå 1,73 4,3 

Âñêàðìëè-
âàíèå 

Ãðóäíîå 1,15 

2,5 

2,87 

Äåðåâÿííûé 2,31 9,24 

Êèðïè÷íûé  0,58 2,4 

Ïàíåëüíûé 1,74 6,93 

Íîâûé  1,38 5,52 

Äîì 

Ñòàðûé 2,08 

4 

8,32 

Êîâðû 3,6 22,3 

Äîìàøíèå æèâîò-
íûå 

1,14 7,03 

Íàëè÷èå â 
äîìå ïîòåí-
öèàëüíûõ 
àëëåðãåíîâ 

Ãèïîàëëåðãåííûé 
áûò 

0,34 

6,2 

2,15 

Ïðîäîëæåíèå òàáë.
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Äèàïàçîí çíà÷åíèé ðèñêà ïî
êîìïëåêñó âçÿòûõ ôàêòîðîâ
íàõîäÿò ïî ñèëå âîçäåéñòâèÿ
êîìïëåêñà ôàêòîðîâ â èõ êðàé-
íèõ, ïîëÿðíûõ ïðîÿâëåíèÿõ.
Îïðåäåëåíèå âîçìîæíîãî äèà-
ïàçîíà ðèñêà ïðîâîäèëè äëÿ
ïðîãíîçèðóåìîãî àëëåðãè÷åñêî-
ãî ðèíèòà. Ïîëó÷åííûå ìèíè-
ìàëüíûå çíà÷åíèÿ ïðîãíîñòè-

÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà (Õ) ïî
êàæäîìó ôàêòîðó ñóììèðîâàëè
è äåëèëè ïîëó÷åííîå çíà÷åíèå
íà ñóììó ïîêàçàòåëåé îòíîñè-
òåëüíîãî ðèñêà (R). Òàêèì æå
îáðàçîì îïðåäåëÿëè ìàêñèìàëü-
íîå çíà÷åíèå èíòåãðèðîâàííî-
ãî ïîêàçàòåëÿ ðèñêà. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðàññ÷èòàííûìè äàííûìè
ñóììà ïîêàçàòåëåé îòíîñè-

1 2 3 4 5 

Óñëîâèÿ 

ïðîæèâàíèÿ 

Àâòîìàãèñòðàëü 

(ðàññòîÿíèå äî 
2 êì) 

3,82 5,32 20,32 

Ïðîìûøëåííîå 

ïðåäïðèÿòèå (äî 
4 êì) 

0,72 3,83  

Ðÿäîì ñ ïàðêîì 
(äî 1 êì) 

1,96 

 

10,43 

Íàáëþäàëñÿ äî 
3 ëåò 

2,08 3,12 Àòîïè÷å-
ñêèé äåðìà-
òèò 

Îòñóòñòâîâàë 1,4 

1,5 

2,08 

ÐÊÑ 2,2 7,04 

Îòåê Êâèíêå 0,81 2,59 

Êðàïèâíèöà 0,69 2,2 

Àëëåðãè÷å-
ñêèå ðåàê-

öèè  

Îòñóòñòâîâàëè 0,92 

3,2 

2,96 

<100 1,05 2,45 

100�500 1,16 2,7 

Óðîâåíü 
IgE, ÌÅ/ìë 

>500 2,43 

2,33 

5,66 

0,2�2,88 3,13 84,51 

0,1�0,09 0,23 6,51 

Óðîâåíü 
ýíäîòîêñè-
íà, EU/ìë 

0,09 0,11 

27 

0,31 

Îêîí÷àíèå òàáë.
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òåëüíîãî ðèñêà ðàâíà ΣR = 73,55,
ñóììà ìèíèìàëüíûõ çíà÷åíèé
ïðîãíîñòè÷åñêîãî êîýôôèöèåíòà
ΣÕmin = 33,7, ñóììà ìàêñèìàëü-
íûõ åãî çíà÷åíèé ΣÕmax = 229,14.
Â äèàïàçîíå çíà÷åíèé ðèñêà
ðàçâèòèÿ ñî÷åòàííûõ ôîðì ÀÐ
â ïðåäåëàõ îò 0,45 äî 3,11 áûëî
âûäåëåíî òðè èíòåðâàëà: íàè-
ìåíüøèé ðèñê (0,45�1,33),
ñðåäíèé (1,34�2,22) è íàè-
áîëüøèé (2,23�3,11). Äîñòîâåð-
íîñòü ïðîãíîçà ñîñòàâëÿåò 95%
(òàáë. 2).

Íàïðèìåð, ðåáåíîê æåíñêîãî
ïîëà, ðîæäåííûé îò ïåðâîé áå-
ðåìåííîñòè, ïðîòåêàâøåé ñ òîê-
ñèêîçîì â I òðèìåñòðå è ÎÐÂÈ
âî II òðèìåñòðå, âåñîì 3400, ïî
øêàëå Àïãàð 7�8 áàëëîâ. Íà-
ñëåäñòâåííîñòü îòÿãîùåíà ïî
ìàòåðèíñêîé ëèíèè (àòîïè÷åñ-
êàÿ áðîíõèàëüíàÿ àñòìà), ðàííèé
ïåðåâîä íà èñêóññòâåííîå âñêàð-
ìëèâàíèå â âîçðàñòå 3 ìåñ. ñìå-

ñüþ íà îñíîâå ñîè. Â ïåðèîä
íîâîðîæäåííîñòè çàáîëåâàíèé
íå áûëî. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðè-
âèâêè ïðîâîäèëèñü ïî âîçðàñòó,
áåç àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé. Ó ðå-
áåíêà îòìå÷àëèñü ïðèçíàêè àòî-
ïè÷åñêîãî äåðìàòèòà ïðè ââåäå-
íèè â ïðèêîðì êîðîâüåãî ìîëîêà,
áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì
â âîçðàñòå 6 ìåñ. ïðè ÎÐÂÈ.
Ïðèñòóï óäóøüÿ îòìå÷àëñÿ â
âîçðàñòå 5 ëåò ïðè êîíòàêòå ñ
êîøêîé. Ïðîæèâàþò â íîâîì
êèðïè÷íîì äîìå, â êâàðòèðå
èìåþòñÿ êîâðû, öâåòóùèå ðàñ-
òåíèÿ. Äîì íàõîäèòñÿ â ýêîëî-
ãè÷åñêè íåáëàãîïîëó÷íîì ðàé-
îíå. Óðîâåíü IgE >500 ÌÅ/ìë,
óðîâåíü ýíäîòîêñèíà 1,2 EU/ìë.
Ïðè îáðàáîòêå äàííûõ ñ ïîìî-
ùüþ ïðîãðàììû ïðîãíîçèðîâà-
íèÿ îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ
ðàâíî 221,4, äàëåå äàííûé ïî-
êàçàòåëü äåëèì íà 73,55 è ïîëó-
÷àåì èíòåãðèðîâàííûé ïîêàçà-

Òàáëèöà 2

Ïîääèàïàçîíû è ãðóïïû ðèñêà ðàçâèòèÿ
ñî÷åòàííûõ ôîðì àëëåðãè÷åñêîãî ðèíèòà ó äåòåé

Ïîääèàïàçîíû ðèñêà Ðàçìåð 

ïîääèàïàçîíà 

Ãðóïïà ðèñêà 

Íàèìåíüøàÿ âåðîÿòíîñòü 
ðèñêà 

0,45�1,33 Áëàãîïðèÿòíûé ïðîãíîç 

Ñðåäíÿÿ âåðîÿòíîñòü 1,34�2,22 Âíèìàíèå 

Íàèáîëüøàÿ âåðîÿòíîñòü 2,23�3,11 Íåáëàãîïðèÿòíûé 

ïðîãíîç 
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òåëü ðèñêà 221,4/73,55 = 3,01.
Òàêîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ ñî-
îòâåòñòâóåò íåáëàãîïðèÿòíîìó
ïðîãíîçó è ïîäðàçóìåâàåò íåîá-
õîäèìîñòü ðàçðàáîòêè è ïðîâå-
äåíèÿ èíäèâèäóàëüíûõ ïðîôè-
ëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé äëÿ
äàííîãî ðåáåíêà.

Òàêèì îáðàçîì, âûÿâëåíû
ïðè÷èííî-çíà÷èìûå ôàêòîðû,
âëèÿþùèå íà ðàçâèòèå ñî÷åòàí-
íûõ ôîðì ÀÐ: àòîïè÷åñêèé äåð-
ìàòèò äëèòåëüíîñòüþ äî 3 ëåò,
ðèíîêîíúþíêòèâàëüíûé ñèíä-
ðîì, êðàïèâíèöà, îòåê Êâèíêå,
âûñîêèé óðîâåíü IgE è íàëè÷èå
ýíäîòîêñèíåìèè. Íà îñíîâàíèè
âûÿâëåííûõ íåáëàãîïðèÿòíûõ
ôàêòîðîâ ôîðìèðîâàíèÿ ñî÷å-
òàííûõ ôîðì ÀÐ è ÁÀ, âîçìîæ-
íî ñâîåâðåìåííîå ïðîãíîçèðî-
âàíèå äàííîé ïàòîëîãèè, íà-
ïðàâëåííîå íà âûÿâëåíèå ãðóïï
ðèñêà è ïðîâåäåíèå ñâîåâðåìåí-
íîé ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè
áðîíõèàëüíîé àñòìû è àëëåðãè-
÷åñêîãî ðèíèòà.
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Âñåì ó÷àñòêîâûì âðà÷àì ïðè-
õîäèòñÿ âñòðå÷àòüñÿ ñ ÷àñòî
áîëåþùèìè äåòüìè. Â ñòðóêòó-
ðå èõ çàáîëåâàåìîñòè íà ïåðâîì
ìåñòå ñòîÿò çàáîëåâàíèÿ îðãàíîâ
äûõàíèÿ (îêîëî 80%), ñðåäè íèõ
90% ñîñòàâëÿþò îñòðûå ðåñïè-
ðàòîðíûå âèðóñíûå èíôåêöèè
(ÎÐÂÈ) è ãðèïï. Îñîáåííî
âûñîêèé óðîâåíü çàáîëåâàåìî-
ñòè íàáëþäàåòñÿ â ÄÎÓ ó äåòåé
â âîçðàñòå îò 2 äî 4 ëåò. Èìåí-
íî â ýòîò ïåðèîä îñíîâíàÿ ìàññà
äåòåé ïîñòóïàåò â îðãàíèçîâàí-
íûé äåòñêèé êîëëåêòèâ.

Ðàñïðîñòðàíåííîñòü ÎÐÂÈ ó
äîøêîëüíèêîâ îáúÿñíÿåòñÿ íå
òîëüêî ïîëèýòèîëîãè÷íîñòüþ
ýòîãî çàáîëåâàíèÿ, íî è âûñî-
êîé âîñïðèèì÷èâîñòüþ äåòñêîãî
îðãàíèçìà è ëåãêîñòüþ ïåðåäà÷è
áîëåçíè. Ïðè÷èíàìè òîìó ñëó-
æàò èçâåñòíûå àíàòîìî-ôèçèî-
ëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè îðãà-
íîâ äûõàíèÿ è èììóííîé ñèñ-
òåìû ó äåòåé ýòîãî âîçðàñòà
(âðåìåííàÿ èììóíîëîãè÷åñêàÿ
íåäîñòàòî÷íîñòü çà ñ÷åò ñíèæå-
íèÿ íåñïåöèôè÷åñêèõ ôàêòîðîâ
èììóíèòåòà), à òàêæå ïîñòîÿí-
íûé êîíòàêò â ÄÎÓ ñ áîëüíû-
ìè ÎÐÂÈ. Ê ôàêòîðàì, ñïîñîá-
ñòâóþùèì çàáîëåâàíèþ ìàëû-
øåé ÎÐÂÈ, îòíîñÿòñÿ òàêæå

Ïðîôèëàêòèêà ÎÐÂÈ ó äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
Ñàëèìàíîâà Ð.Ð.,
âðà÷-ïåäèàòð âûñøåé êàòåãîðèè,
ãîðîäñêàÿ ïîëèêëèíèêà ¹ 20, ã. Êàçàíü

îñîáåííîñòè òå÷åíèÿ áåðåìåí-
íîñòè ó ìàòåðè, íåäîíîøåí-
íîñòü, èñêóññòâåííîå âñêàðìëè-
âàíèå, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêîëî-
ãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà.

Ïîòîìó àêòóàëüíûì íàïðàâ-
ëåíèåì èññëåäîâàíèé â ïåäèàò-
ðèè ÿâëÿåòñÿ ïîèñê ýôôåêòèâ-
íûõ ïóòåé ïðîôèëàêòèêè ÎÐÂÈ
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Â íàøåì àìáóëàòîðíî-ïîëè-
êëèíè÷åñêîì ó÷ðåæäåíèè â
îñåííå-çèìíèé ïåðèîä (îêòÿáðü
2006 ã. � ìàðò 2007 ã.) áûë ïðî-
âåäåí àíàëèç çàáîëåâàåìîñòè
äîøêîëüíèêîâ â ïåðèîä ýïèäå-
ìèè ÎÐÂÈ ñ öåëüþ ñðàâíèòåëü-
íîé îöåíêè ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ýôôåêòèâíîñòè ìåäèêàìåíòîç-
íîé ïðîôèëàêòèêè.

Èññëåäîâàíèåì áûëî îõâà÷å-
íî 174 ðåáåíêà, ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ, â âîçðàñòå îò 1,8 äî 7 ëåò.
×àñòü èç íèõ (97 ÷åë.) ïðèíè-
ìàëè ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé öå-
ëüþ ïðîòèâîâèðóñíûå ïðåïàðà-
òû (àíàôåðîí, àìèêñèí, îöèë-
ëîêîêöèíóì), ïîëèâèòàìèíû è
âèòàìèííî-ìèíåðàëüíûå êîìï-
ëåêñû (âèáîâèò, äæóíãëè, àëôà-
âèò). Â ïåðèîä íàáëþäåíèÿ óñ-
òàíîâëåíî, ÷òî â ýòîé ãðóïïå çà-
áîëåëè 22 äîøêîëüíèêà (22,7%).
Â òî æå âðåìÿ â êîíòðîëüíîé
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ãðóïïå äåòåé, îõâà÷åííûõ ïðî-
ôèëàêòè÷åñêèìè ìåðîïðèÿòèÿ-
ìè (77 ÷åë.), çàáîëåë 51 ìàëûø
(66,2%). Ïðè÷åì ó äåòåé, ïîëó-
÷àâøèõ ìåäèêàìåíòîçíóþ ïðî-
ôèëàêòèêó, òå÷åíèå çàáîëåâà-
íèÿ áûëî áîëåå ëåãêèì � 76%
ïðîòèâ 42,1 â êîíòðîëüíîé ãðóï-
ïå. Â ýòîé ãðóïïå îêîëî ïîëîâè-
íû äåòåé (49,7%) ïåðåíåñëè
ãðèïï è ÎÐÂÈ â òÿæåëîé ôîð-
ìå, ñ äëèòåëüíûì ôåáðèëèòå-

òîì, íàçíà÷åíèåì àíòèáàêòåðè-
àëüíûõ ïðåïàðàòîâ.

Èòàê, ó äîøêîëüíèêîâ, êî-
òîðûì íàçíà÷àëñÿ ïðîôèëàêòè-
÷åñêèé ïðèåì ïîëèâèòàìèíîâ è
ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ,
áûëè ïîëó÷åíû áëàãîïðèÿòíûå
ðåçóëüòàòû � äåòè ñòàëè ìåíü-
øå áîëåòü. Ýôôåêòèâíîñòü ïðî-
ôèëàêòèêè ÎÐÂÈ ìåäèêàìåí-
òîçíûìè ñðåäñòâàìè ïîäòâåð-
äèëèñü.

ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊÈ»

ÑÏÐÀÂÎ×ÍÈÊ ÏÑÈÕÎËÎÃÀ ÄÎÓ
Àâòîð �  Àðàëîâà Ì.À. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2007.
Îáëîæêà, 272 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ðàññìîòðåíû ôîðìû è ìåòîäû ðàáîòû ïñèõîëîãà
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ. Ïðåäñòàâëåííûé ìàòåðèàë ïîçâîëÿåò èñ-
ñëåäîâàòü ïñèõè÷åñêèå îñîáåííîñòè ëè÷íîñòè ðåáåíêà
íà îñíîâå åãî äèàãíîñòèêè, êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ, ïîìî÷ü
â îðãàíèçàöèè ðàáîòû ïñèõîëîãà ñ âîñïèòàòåëÿìè è ðî-
äèòåëÿìè, âûÿâèòü îñíîâîïîëàãàþùèå ïðèíöèïû ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè, âêëþ÷àÿ ðîëåâûå
èãðû, ðåëàêñàöèîííûå óïðàæíåíèÿ, òðåíèíãè, òåñòû.
Ïðåäñòàâëåíû äîêóìåíòû, ðåãëàìåíòèðóþùèå äåÿòåëü-
íîñòü ïñèõîëîãà â ÄÎÓ, äàíû ïðàêòè÷åñêèå ñîâåòû ïî
îðãàíèçàöèè åãî ðàáî÷åãî âðåìåíè è ìåñòà.

ÎÕÐÀÍÀ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Ñïðàâî÷íîå ïîñîáèå äëÿ ÄÎÓ
Ñîñò. È.Ì. Àõìåòçÿíîâ Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2007.
Îáëîæêà, 304 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ãèãèåíè÷åñêèå è ïðîòè-
âîýïèäåìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ, èçëîæåííûå â áîëåå ÷åì
120 äåéñòâóþùèõ íîðìàòèâíûõ ïðàâîâûõ è ðóêîâîäÿùèõ
äîêóìåíòàõ, ê òåððèòîðèè, çäàíèÿì, ïîìåùåíèÿì ó÷ðåæ-
äåíèé äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, îáîðóäîâàíèþ,
èñïîëüçóåìîìó â èõ äåÿòåëüíîñòè, ìåäèöèíñêèå òðåáî-
âàíèÿ ê ðåæèìó äíÿ, çàíÿòèÿì, èãðàì äîøêîëüíèêîâ, èõ
ñíó, ïèòàíèþ, ìåðîïðèÿòèÿì ïî çàêàëèâàíèþ äåòåé. Äàíà
õàðàêòåðèñòèêà ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïðè íå-
êîòîðûõ èíôåêöèîííûõ è ïàðàçèòàðíûõ çàáîëåâàíèÿõ,
òðåáîâàíèÿ ê äåçèíôåêöèè, ïðîâåäåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ïðèâèâîê.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
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80-ëåòèþ ïðîôåññîðà Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî
ïîñâÿùàåòñÿ

Çàáîòà î çäîðîâüå ðåáåíêà çàñòàâëÿåò ñïåöèàëèñòîâ
íàðàùèâàòü òåìïû ïî îñâîåíèþ ïðîôèëàêòè÷åñêèõ,
ïåäàãîãè÷åñêèõ, óïðàâëåí÷åñêèõ, êóëüòóðîëîãè÷åñêèõ
òåõíîëîãèé. Â ïðåääâåðèè ìîñêîâñêîé îëèìïèàäû ñ
áîëüøèì ýíòóçèàçìîì ñòàëè âíåäðÿòüñÿ îçäîðîâèòåëü-
íûé áåã, ñàóíû, àýðîáèêà, ñïîðòèâíûå èãðû. Îäíèì
èç ïðîïàãàíäèñòîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè â òî âðå-
ìÿ áûë ä-ð ìåä. íàóê, ïðîôåññîð Þðèé Ôèëèïïîâè÷
Çìàíîâñêèé (1929�1995). Ó÷åíèê À.Í. Ëåîíòüåâà è
À.Ð. Ëóðèè âñåãäà ãîðäèëñÿ òåì, ÷òî ïî÷òè âñå âûïóñê-
íèêè åãî óíèâåðñèòåòñêîé ãðóïïû (Â. Äàâûäîâ,
Þ. Ãèïïåíðåéòåð, Â. Íåáûëèöûí è äð.) ñòàëè äîêòî-
ðàìè íàóê. Ïðåêðàñíûé øàõìàòèñò, ëþáèòåëü ëûæíîãî
ñëàëîìà è òåííèñà Þ.Ô. Çìàíîâñêèé äîëãîå âðåìÿ âåë
íà âñåñîþçíîì òåëåâèäåíèè ïåðåäà÷ó «Åñëè õî÷åøü
áûòü çäîðîâ!». Ïîñòîÿííîå âíèìàíèå ê èííîâàöèÿì
(áèîðèòìîëîãèè, õðîíîáèîëîãèè, ñïîðòèâíîé ìåäè-
öèíû, ïåäèàòðèè, íåéðîïñèõîëîãèè, èññëåäîâàíèÿì
ìîçãà ñ ïîìîùüþ âûçâàííûõ ïîòåíöèàëîâ, îðãàíèçà-
öèîííî-äåÿòåëüíîñòíûì èãðàì) ïðåêðàñíî ñî÷åòàëîñü
ñ åãî ïåäàãîãè÷åñêîé è ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ. Ïîääåðæêà ìîëîäîé ñåìüè ÷åðåç ðîäèòåëüñêèå
óíèâåðñèòåòû, àêòèâíûå ôîðìû îáó÷åíèÿ âîñïèòàòå-
ëåé, âíèìàíèå ê òâîð÷åñêèì èäåÿì ñòóäåí÷åñòâà � âîò
äàëåêî íå ïîëíûé ñïåêòð òâîð÷åñòâà ó÷åíîãî-íîâàòîðà.

Îäíîé èç âàæíûõ èíèöèàòèâ áûëî ñîçäàíèå â íà÷àëå
90-õ ã. ïðîøëîãî ñòîëåòèÿ íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé øêî-
ëû îçäîðîâëåíèÿ äåòåé ïðè ÐÈÏÊÐÎ (âïîñëåäñòâèè

Èñòîêè ñîöèàëüíî-
îçäîðîâèòåëüíîé
òåõíîëîãèè «Çäîðîâûé
äîøêîëüíèê»
Àíòîíîâ Þ.Å.,
äîöåíò, Ìîñêîâñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
ãîñóäàðñòâåííûé óíèâåðñèòåò, Ìîñêâà
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ÀÏÊ è ÏÏÐÎ) è èíñòèòóòå ïå-
äèàòðèè (ñ ëåãêîé ðóêè Þðèÿ
Ôèëèïïîâè÷à, íîñèò òåïåðü
íàçâàíèå íàó÷íûé öåíòð «Çäîðî-
âîå äåòñòâî» ÐÀÌÍ). Áóêâàëüíî
ñ ïåðâûõ øàãîâ äåÿòåëüíîñòè
øêîëû íà îñíîâå íàó÷íûõ ðàç-
ðàáîòîê Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî åãî
ñïîäâèæíèêàì óäàëîñü ðåãëà-
ìåíòèðîâàòü è îáîñíîâàòü íîâóþ
ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíóþ òåõ-
íîëîãèþ «Çäîðîâûé äîøêîëü-
íèê». Èíòåðåñ ê äàííîìó íîâ-
øåâñòâó óñòîé÷èâî ïðîñëåæèâà-
åòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïîñëåäíåãî
äåñÿòèëåòèÿ, ñîòíè ñàéòîâ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, ïåäàãî-
ãè÷åñêèõ, ìåäèöèíñêèõ êîëëåä-
æåé è óíèâåðñèòåòîâ ïåñòðÿò
óïîìèíàíèÿìè î íàõîäêàõ «Íà-
ó÷íî-ïðàêòè÷åñêîé øêîëû îç-
äîðîâëåíèÿ äåòåé èì. Þ.Ô. Çìà-
íîâñêîãî». Àâòîðàìè øêîëû
îïóáëèêîâàíû äåñÿòêè íàó÷íûõ
ñáîðíèêîâ è ñòàòåé.

Äëÿ âíåäðåíèÿ ìåæäèñöèïëè-
íàðíûõ ðàçðàáîòîê òåì íå ìåíåå
ìàëî òîëüêî ïðîãðàìì, ìåòî-
äèê, ïåäàãîãè÷åñêèõ è ìåäè-
öèíñêèõ ëèöåíçèé äëÿ äî-
øêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âàæíà
ãëóáî÷àéøàÿ çàèíòåðåñîâàí-
íîñòü â èõ èñïîëüçîâàíèè âîñ-
ïèòàòåëåé (ïåäàãîãîâ, íÿíü, ðî-
äèòåëåé), âëàñòíûõ ñòðóêòóð
(ãëàâ àäìèíèñòðàöèé, ìóíèöè-
ïàëüíûõ ñëóæá çäðàâîîõðàíåíèÿ
è îáðàçîâàíèÿ, ôèíàíñîâûõ óï-
ðàâëåíèé è äð.).

Ïîíÿòèå «ñîöèàëüíàÿ îçäîðî-
âèòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ» ïðåäëî-
æåíî íàìè äëÿ îïòèìèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé

ðàáîòû ó÷ðåæäåíèé íà îñíîâå
êîíöåïòóàëüíîé ïðîãðàììû ïðî-
ôåññîðà Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî. Ê íà-
ñòîÿùåìó âðåìåíè ðàçðàáîòàíû
ìîäåëè àïðîáàöèè è âíåäðåíèÿ
ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé
òåõíîëîãèè «Çäîðîâûé äî-
øêîëüíèê», â òîì ÷èñëå ÷åðåç
ìíîãîñòóïåí÷àòûå äèñòàíöèîí-
íûå êóðñû ïîâûøåíèÿ êâàëè-
ôèêàöèè ñïåöèàëèñòîâ ìóíèöè-
ïàëüíîãî è ðåãèîíàëüíîãî óðîâ-
íåé. Äîñòèãíóòî ñîãëàñèå î
âêëþ÷åíèè â äàííóþ ñîöèàëüíóþ
òåõíîëîãèþ öèêëà ñàìîðåãóëÿ-
öèè ïîâåäåíèÿ äîøêîëüíèêîâ
(ðóê. À.Ï. Ùåðáàê, ã. Ðûáèíñê),
öèêëà ìîíèòîðèíãà îçäîðîâè-
òåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
(ðóê. Â.Ã. Àëÿìîâñêàÿ, Í. Íîâ-
ãîðîä), öèêëà «Ê çäîðîâîé ñå-
ìüå ÷åðåç äåòñêèé ñàä» (ðóê.
Â.Ñ. Êîâàëåíêî, Ñàíêò-Ïåòåð-
áóðã), öèêëà ðåãèîíàëüíîãî
îïûòà ñîïðîâîæäåíèÿ îçäîðî-
âèòåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé è êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé äå-
ÿòåëüíîñòè â öåíòðàõ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà � äåòñêèõ ñàäàõ (ðóê.
Ò.Ã. Íàçàðîâà, Ã.Ä. Êîðåïàíîâà,
Êåìåðîâñêàÿ îáë.).

Ìåæâåäîìñòâåííûé óðîâåíü
ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëüíîé
òåõíîëîãèè íà ñòûêå íàöïðî-
åêòîâ «Îáðàçîâàíèå» è «Çäîðî-
âüå» áëàãîäàðÿ «øàõìàòíîé
òî÷íîñòè» àâòîðà ëåãêî ïîçâî-
ëÿåò ïðîñ÷èòàòü åå ýêîíîìè-
÷åñêèé ýôôåêò íà ôåäåðàëü-
íîì, ðåãèîíàëüíîì óðîâíå, â
òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì êëèìàòî-
ãåîãðàôè÷åñêèõ è ýêîëîãè÷åñ-
êèõ óñëîâèé.
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Èòàê, Þ.Ô. Çìàíîâñêèé ñîçäàë
àâòîðñêóþ ïðîãðàììó «Çäîðî-
âûé äîøêîëüíèê», à åãî ïîñëå-
äîâàòåëè, ñîòðóäíèêè è ó÷åíèêè
âûâåëè åå íà óðîâåíü ñîöèàëü-
íîé òåõíîëîãèè. Êàê ýòî äîêàçà-
ëà ñîöèîëîã Â.Ì. Ïîäøèâàëêèíà,
ñîöèàëüíóþ òåõíîëîãèþ îòëè÷à-
þò ñëåäóþùèå ñîäåðæàòåëüíûå
õàðàêòåðèñòèêè:
� èííîâàöèîíîñòü â êîíñòðóè-

ðîâàíèè îòíîøåíèé è ôîðì
äåÿòåëüíîñòè;

� îáðàòèìîñòü âî âðåìåíè;
� âîñïðîèçâîäèìîñòü è òèðàæè-

ðîâàíèå, â òîì ÷èñëå ñ ó÷åòîì
ðåãèîíàëüíûõ óñëîâèé;

� âíóòðåííÿÿ ïðîñòðàíñòâåííî-
âðåìåííàÿ ñòðóêòóðà;

� íåçàâèñèìîñòü îò ìåñòà è âðå-
ìåíè;

� ðèòìè÷íîñòü è ïàðàëëåëü-
íîñòü ïðîöåäóð;

� ýìïèðè÷åñêèå ïðîâåðêè ýô-
ôåêòèâíîñòè;

� àêöåíò íà íàñòîÿùåå è ýô-
ôåêòèâíûé ïðîãíîç;

� èñïîëüçîâàíèå àêòèâíûõ ôîðì
îáó÷åíèÿ (èííîâàöèîííûõ
èãð, ðàçâèâàþùèõ ñåìèíà-
ðîâ, ïîèñêîâîãî ïðîåêòèðî-
âàíèÿ, êðóæêîâ êà÷åñòâà).
Äëÿ íîâîé ñèñòåìû îáðàçîâà-

íèÿ è íàóêè ñîöèàëüíàÿ òåõíî-
ëîãèÿ � ýòî íå ïðîñòî êðåàòèâ-
íàÿ óïðàâëåí÷åñêàÿ ïðîöåäóðà,
à âàæíàÿ ñòóïåíü îðãàíèçàöèîí-
íîãî îïûòà.

Ñîöèàëüíàÿ òåõíîëîãèÿ ïðåä-
ïîëàãàåò íàñòðîåííîñòü íà îïðå-
äåëåííóþ öåëü, ñïåöèàëèçèðî-
âàííûå (â íàøåì ñëó÷àå îçäîðî-
âèòåëüíûå) íîðìû ñ âðåìåííûì

îãðàíè÷åíèåì èõ äåéñòâèÿ, ñè-
ñòåìíîå èñïîëüçîâàíèå ðÿäà
ìåòîäèê. Ñ òåõíîëîãèåé ïðî-
ãðàììó ðîäíèò óçêàÿ öåëåâàÿ
íàïðàâëåííîñòü, îáùàÿ äëÿ äàí-
íûõ ïîíÿòèé. Ïðîãðàììà â
áîëüøåé ìåðå ñõîäíà ñ ïëàíè-
ðîâàíèåì, ÷åì ñ òåõíîëîãèåé.
Ïðåæäå âñåãî ïîòîìó, ÷òî â íåé
íå ïðåäóñìàòðèâàåòñÿ îáðàòè-
ìîñòü äåéñòâèé.

Îñíîâíûå ïðèíöèïû, ïðèåìû è
ðàçäåëû ïðîãðàììû Þ.Ô. Çìàíîâ-
ñêîãî

1. Âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ ñòðåññîâûõ, íåâðîòè-
÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé.

2. Ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, äî-
ñòóïíûõ ïåäàãîãàì ÄÎÓ, íà-
ïðàâëåííûõ íà èñïðàâëåíèå è
ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëüíûõ
àäåêâàòíûõ ïðîÿâëåíèé.

3. Îáåñïå÷åíèå óñëîâèé äëÿ
ïðåîáëàäàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé â ðàñïîðÿäêå äíÿ êàæ-
äîãî ðåáåíêà.

4. Ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî
ïñèõîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â
ÄÎÓ.

5. Îáó÷åíèå äåòåé ïðèåìàì
ìûøå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ �
áàçîâîãî óñëîâèÿ äëÿ àóòîãåí-
íîé òðåíèðîâêè.

6. Îðãàíèçàöèÿ êîìíàò «ïñè-
õîëîãè÷åñêîé ðàçãðóçêè» â ÄÎÓ.

7. Èñïîëüçîâàíèå ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûõ è ïî âîçìîæ-
íîñòè ïñèõîàíàëèòè÷åñêèõ áå-
ñåä äëÿ ïñèõîêîððåêöèè.

8. Ðàöèîíàëüíîå ïðèìåíåíèå
«ìóçûêîòåðàïèè» äëÿ íîðìàëè-
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çàöèè ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ äåòåé.

Îáîñíîâàíû è âíåäðÿþòñÿ â
ïðàêòèêó ñ 1990 ã. ïðèåìû îçäî-
ðîâëåíèÿ äîøêîëüíèêîâ, îñ-
íîâíûìè ïðèíöèïàìè ðåàëèçà-
öèè êîòîðûõ ÿâëÿþòñÿ:

1. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äëÿ
ðåáåíêà ñ ó÷åòîì åãî áèîðèòìî-
ëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ.

2. Ñòåðåîòèïíî ïîâòîðÿþùè-
åñÿ ðåæèìíûå ìîìåíòû: âðåìÿ
ïðèåìà ïèùè, äíåâíîé è íî÷-
íîé ñîí, îáùàÿ äëèòåëüíîñòü
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè ðåáåí-
êà íà îòêðûòîì âîçäóõå è â ïî-
ìåùåíèè (äèíàìè÷åñêèé ïîäõîä
ê ðåæèìó äíÿ).

3. Èñïîëüçîâàíèå (ïî âîçìîæ-
íîñòè åæåäíåâíî) ñëåäóþùåé
ôîðìóëû: îïòèìàëüíàÿ èíäèâè-
äóàëüíàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâ-
íîñòü ñ ïðåîáëàäàíèåì öèêëè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, äîñòàòî÷íàÿ
èíäèâèäóàëüíàÿ óìñòâåííàÿ íà-
ãðóçêà è ïðåîáëàäàíèå ïîëîæè-
òåëüíûõ ýìîöèîíàëüíûõ âïå÷àò-
ëåíèé.

4. Äîñòàòî÷íûé ïî ïðîäîë-
æèòåëüíîñòè äíåâíîé ñîí äåòåé.
Åãî äëèòåëüíîñòü îïðåäåëÿþò íå
âîçðàñòîì, à èíäèâèäóàëüíî.

5. Îðãàíèçàöèÿ ðåæèìà äëÿ
äåòåé â ñîîòâåòñòâèè ñ ñåçîííû-
ìè îñîáåííîñòÿìè.

6. Ãèáêèé ãðàôèê ðàáîòû ïåð-
ñîíàëà ÄÎÓ. Ýôôåêòèâíî âíå-
äðåí â áàçîâîì ó÷ðåæäåíèè ÄÎÓ
¹ 1622 Âîñòî÷íîãî îêðóãà Ìîñ-
êâû � çàâåäóþùèé Ò.Ë. Ìà-
ëûøåâà, íàó÷íûé êóðàòîð ä-ð
ìåä. íàóê Ò.Ê. Ìàð÷åíêî, ÍÖ
«Çäîðîâîå äåòñòâî» ÐÀÌÍ (äî

1995 ã. � èíñòèòóò ïåäèàòðèè
ÐÀÌÍ).

Âàæíûì ðàçäåëîì îçäîðîâè-
òåëüíî-âîñïèòàòåëüíîé ðàáîòû
ÿâëÿåòñÿ îáåñïå÷åíèå äåòåé
ïîëíîöåííûì ïèòàíèåì. Ýòè
çàäà÷è ðåøàþòñÿ ìåäèöèíñêèì
ïåðñîíàëîì è ðàáîòíèêàìè ïè-
ùåáëîêîâ, êîòîðûå äîëæíû
ãîòîâèòü ðàöèîí äåòåé íå òîëüêî
èñõîäÿ èç îáùåèçâåñòíûõ êîí-
öåïöèé ñáàëàíñèðîâàííîñòè êà-
ëîðèéíîãî ïèòàíèÿ, íî è íà îñ-
íîâàíèè òåîðèè àäåêâàòíîãî
ïèòàíèÿ.

Â ïðîãðàììå äàíî «ôèçèîëîãè-
÷åñêîå» îïðåäåëåíèå çäîðîâüÿ
ðåáåíêà êàê äèíàìè÷åñêîãî è
âìåñòå ñ òåì óñòîé÷èâîãî ê ïàòî-
ëîãè÷åñêèì (áîëåçíåòâîðíûì) è
ýêñòðåìàëüíûì âîçäåéñòâèÿì.
Êîìïëåêñíîå îïðåäåëåíèå çäîðî-
âîãî ðåáåíêà äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà âêëþ÷àåò áîëüøîé íàáîð õà-
ðàêòåðèñòèê: æèçíåðàäîñòíîñòü,
óñòîé÷èâîñòü ê íåáëàãîïðèÿòíûì
ôàêòîðàì âíåøíåé ñðåäû, âûñî-
êèé óðîâåíü âûíîñëèâîñòè è ðà-
áîòîñïîñîáíîñòè è ò.ä.

Ïåðâûé ðàçäåë ïðîãðàììû �
îïðåäåëåíèå èñõîäíûõ ïîêàçà-
òåëåé ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ è ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äåòåé.
Â êîìïëåêñ àíòðîïîìåòðè÷åñ-
êèõ ïîêàçàòåëåé, ðåãèñòðèðóå-
ìûõ ìåäèöèíñêèì ïåðñîíàëîì
ÄÎÓ, âêëþ÷åíû îïðåäåëåíèÿ
äëèíû è ìàññû òåëà, à òàêæå
èíäåêñîâ: îòíîøåíèé äëèíû òåëà
ê âîçðàñòó, ìàññû òåëà � ê âîç-
ðàñòó è ìàññû � ê äëèíå. Ïîñëå-
äíèé ïîêàçàòåëü îòðàæàåò ãàðìî-
íè÷íîñòü ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
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ðåáåíêà. Íàëè÷èå ýòèõ ïàðàìåò-
ðîâ îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü èõ
ñðàâíåíèÿ ñ ìåæäóíàðîäíûìè
ñòàíäàðòàìè, ïåðèîäè÷åñêè ïóá-
ëèêóåìûìè Âñåìèðíîé îðãàíè-
çàöèåé çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ).

Òåñòû ïî õàðàêòåðèñòèêå äâè-
ãàòåëüíîé ïîäãîòîâëåííîñòè,
îïðåäåëÿåìûå ñïåöèàëèñòàìè ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è âîñïèòà-
òåëÿìè, âêëþ÷àþò ñòàíäàðòíûå
ïàðàìåòðû: áåã íà 10�30 ì (ñ),
ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà (ñì),
ìåòàíèÿ (160�300 ã) ïðàâîé/
ëåâîé ðóêîé (ì). Â ýòîò íàáîð
âõîäèò òàêæå òåñò íà îáùóþ âû-
íîñëèâîñòü: äèñòàíöèÿ â ìåòðàõ,
êîòîðóþ ðåáåíîê ïðîáåãàåò ñî
ñêîðîñòüþ 1,0�1,2 ì/ñ (2 êîðîò-
êèõ øàãà â ñåêóíäó) äî ïîÿâëå-
íèÿ îäíîãî èç ïðèçíàêîâ íà÷è-
íàþùåãîñÿ óòîìëåíèÿ � èçìåíå-
íèÿ ðèòìà äûõàíèÿ, íàðóøåíèé
ïåðåêðåñòíîé êîîðäèíàöèè ìåæ-
äó ýòèì ïîêàçàòåëåì è ñîñòîÿíè-
åì ñîìàòè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà. Óñòàíîâëåíî, ÷òî ÷åì
áîëüøå ïðîáåãàåìàÿ äèñòàíöèÿ,
òåì ðåæå ó ðåáåíêà âîçíèêàþò
ðåñïèðàòîðíûå çàáîëåâàíèÿ.

Â êîìïëåêñ «ñóáúåêòèâíûõ»,
èëè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ,
êðèòåðèåâ çäîðîâüÿ âõîäèò áîëü-
øîé íàáîð ïîâåäåí÷åñêèõ è ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê ðåáåíêà
(æàëîáû, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
óòîìëÿåìîñòü è ò.ä.), îòìå÷åí-
íûõ âîñïèòàòåëÿìè âìåñòå ñ
ðîäèòåëÿìè. Îáúåêòèâíûìè êðè-
òåðèÿìè ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, åãî
çäîðîâüÿ, îïðåäåëÿåìûìè ìåä-
ðàáîòíèêàìè è ïåäàãîãàìè äåò-
ñêîãî ñàäà, ÿâëÿþòñÿ ìàññà òåëà,

÷àñòîòà ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé
(â ïîêîå, ïðè ñòàíäàðòíûõ ïðî-
áàõ è åæåäíåâíûõ ôèçè÷åñêèõ
íàãðóçêàõ), ïîêàçàòåëè àðòåðè-
àëüíîãî êðîâÿíîãî äàâëåíèÿ,
ïðîáû ñ çàäåðæêàìè äûõàíèÿ íà
âûäîõå è âäîõå, îêîëîñóòî÷íûå
ïîêàçàòåëè òåìïåðàòóðû òåëà,
èíäèâèäóàëüíàÿ ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü ñíà äåòåé.

Â äèàãíîñòè÷åñêèé êîìïëåêñ
âêëþ÷åíû ïðîÿâëåíèÿ áèîðèò-
ìîëîãè÷åñêîãî ïðîôèëÿ ðåáåíêà
ïî îêîëîñóòî÷íîé äèíàìèêå óì-
ñòâåííîé (îñíîâíîé ïàðàìåòð),
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè
è ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè.
Ýòè ïîêàçàòåëè îïðåäåëÿþòñÿ
ïåäàãîãàìè ïðè âçàèìîäåéñòâèè
ñ ðîäèòåëÿìè. Òåñòèðîâàíèå
ïðîâîäèòñÿ â íà÷àëå, ñåðåäèíå
(ïî îòäåëüíûì ïàðàìåòðàì) è â
êîíöå ó÷åáíîãî ãîäà.

Âòîðîé ðàçäåë ïðîãðàììû �
ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé. Âî
ââåäåíèè ðàññìàòðèâàþòñÿ òåîðå-
òè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ î æèçíåííî
âàæíîì çíà÷åíèè äâèæåíèÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñ-
òåì ðàñòóùåãî îðãàíèçìà (ýíåð-
ãåòè÷åñêîå ïðàâèëî ñêåëåòíîé
ìóñêóëàòóðû È.À. Àðøàâñêîãî) è
îá ýôôåêòèâíîì îçäîðîâèòåëüíîì
âëèÿíèè öèêëè÷åñêèõ óïðàæíå-
íèé, â ïåðâóþ î÷åðåäü îçäîðîâè-
òåëüíîãî áåãà, íà âñå ôèçèîëîãè-
÷åñêèå ñèñòåìû, áèîõèìè÷åñêèå
ïðîöåññû è ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè.
Ýòîò ðàçäåë ïðîãðàììû õàðàêòå-
ðèçóåòñÿ èçëîæåííûìè íèæå îñ-
íîâíûìè îñîáåííîñòÿìè è ïðèí-
öèïèàëüíûìè îòëè÷èÿìè îò ñó-
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ùåñòâóþùèõ ðåêîìåíäàöèé ïî
ðàçâèòèþ ìîòîðèêè äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíóþ îñîáåííîñòü ñîñòàâ-
ëÿåò ïðåîáëàäàíèå öèêëè÷åñêèõ,
ïðåæäå âñåãî áåãîâûõ (ñêîðîñòü
äëÿ äåòåé 1,0�1,2 ì/ñ, ò.å. äâà
êîðîòêèõ øàãà â ñåêóíäó) óïðàæ-
íåíèé è îñîáåííî èõ êîìáèíàöèé
(áåã, ïðûæêè, ìàðø, ìåòàíèå
ìÿ÷à, ïëàâàíèå, ëûæè, âåëîñè-
ïåä è ò.ï.) âî âñåõ âèäàõ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé êàê
ñïîñîáà òðåíèðîâêè è ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ îáùåé âûíîñëèâîñ-
òè � íàèáîëåå öåííîãî îçäîðî-
âèòåëüíîãî êà÷åñòâà. Ýòè óïðàæ-
íåíèÿ ñîñòàâëÿþò îñíîâíîå
ñîäåðæàíèå óòðåííåé çàðÿäêè,
åæåäíåâíûõ çàíÿòèé ïî ôèçè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ, äâóõ îáÿ-
çàòåëüíûõ ïðîãóëîê, ôèçêóëüò-
ìèíóòîê íà çàíÿòèÿõ äðóãèìè
âèäàìè äåÿòåëüíîñòè è ò.ä. Âàæ-
íåéøèì è îñíîâíûì ðàçäåëîì çà-
íÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå è
ïðîãóëîê ÿâëÿþòñÿ ïîäâèæíûå
èãðû ñ öèêëè÷åñêèìè óïðàæíå-
íèÿìè, à ó äåòåé ñòàðøåãî äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà � è ýëåìåíòû
ñïîðòèâíûõ èãð è óïðàæíåíèé.
Ïðè âûïîëíåíèè âñåõ ýòèõ äâè-
æåíèé íåîáõîäèìî ñîçäàâàòü óñ-
ëîâèÿ äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ïîëî-
æèòåëüíûõ ýìîöèé ó äåòåé, ÷òî
äîñòèãàåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ìóçû-
êàëüíûì ñîïðîâîæäåíèåì âñåõ
çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ïðîâîäèìûõ â çàëå, è ðÿäà çàíÿ-
òèé íà îòêðûòîì âîçäóõå.

Îñíîâíûå òðåáîâàíèÿ ê çàíÿ-
òèÿì, êîòîðûå äîëæíû ïðîâî-
äèòüñÿ ïîäãîòîâëåííûìè ïî òå-

îðèè è ïðàêòèêå ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû ñïåöèàëèñòàìè ïðè
îáÿçàòåëüíîì ó÷àñòèè âîñïèòàòå-
ëåé, � ñèñòåìàòè÷íîñòü ñ ïîñòå-
ïåííûì óñëîæíåíèåì óïðàæíå-
íèé è ïîâûøåíèåì òðåáîâàíèé ê
êà÷åñòâó èõ âûïîëíåíèÿ. Â çàâè-
ñèìîñòè îò êîíêðåòíûõ çàäà÷
èñïîëüçóþòñÿ ðàçëè÷íûå ìåòîäû
ïðîâåäåíèÿ çàíÿòèé: ïîòî÷íûé,
ïîñìåííûé, ãðóïïîâîé, êðóãîâàÿ
òðåíèðîâêà. Ìîòîðíàÿ ïëîòíîñòü
çàíÿòèÿ � 80% è áîëåå (äëÿ ïðî-
ãóëîê 60% è áîëåå). Íåîáõîäèìî
äîáèâàòüñÿ îñîçíàííîãî îòíîøå-
íèÿ äåòåé ê âûïîëíåíèþ óïðàæ-
íåíèé, êîòîðîå äîëæíî áûòü ëåã-
êèì è êðàñèâûì.

Öåëåñîîáðàçíà ÷àñòàÿ ñìåíà
óïðàæíåíèé ïðè ìíîãîêðàòíîé
(8 è áîëåå ðàç) ïîâòîðÿåìîñòè
îäíîãî è òîãî æå óïðàæíåíèÿ.
Îáÿçàòåëüíûé ôðàãìåíò êàæäîãî
çàíÿòèÿ ñîñòàâëÿþò óïðàæíåíèÿ
ðàçìèíî÷íîãî è ãèìíàñòè÷åñêî-
ãî õàðàêòåðà, ñïîñîáñòâóþùèå
óëó÷øåíèþ îñàíêè è âûïîëíÿ-
åìûå ïðè ó÷àñòèè ìûøö è ñâÿ-
çîê êîíå÷íîñòåé è ïîçâîíî÷íèêà.
Ïðè ïðîâåäåíèè ðÿäà çàíÿòèé â
çàëå äåòåé îáó÷àþò ïðèåìàì ìû-
øå÷íîãî ðàññëàáëåíèÿ. Ñîäåðæà-
íèå çàíÿòèé âåñüìà âàðèàòèâ-
íîå � íàðÿäó ñ êëàññè÷åñêèì
ïîñòðîåíèåì (ââîäíàÿ, îñíîâíàÿ
è çàêëþ÷èòåëüíûå ÷àñòè) ìîæ-
íî ïðîâîäèòü çàíÿòèÿ, âêëþ÷à-
þùèå íåñêîëüêî ïîäâèæíûõ
èãð, ñïîðòèâíûõ è òàíöåâàëüíûõ
óïðàæíåíèé. Äåéñòâåííûì ñðåä-
ñòâîì ïîâûøåíèÿ äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé ÿâëÿþòñÿ «äî-
ìàøíèå çàíÿòèÿ» äëÿ ðîäèòåëåé
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ïî âûïîëíåíèþ ôèçè÷åñêèõ óï-
ðàæíåíèé ñ äåòüìè â âûõîäíûå
è ïðàçäíè÷íûå äíè.

Òðåòèé ðàçäåë ïðîãðàììû �
ñèñòåìà ýôôåêòèâíîãî çàêàëèâà-
íèÿ äåòåé. Íàó÷íûì îáîñíîâàíè-
åì ýòîãî ðàçäåëà ÿâëÿåòñÿ ïîäõîä
ê çàêàëèâàíèþ êàê ê òðåíèðîâ-
êå ñèñòåìû òåðìîðåãóëÿöèè. Äà-
þòñÿ îïðåäåëåíèÿ ôèçè÷åñêîé è
õèìè÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè, èõ
îñíîâíûõ ìåõàíèçìîâ ó âçðîñëî-
ãî ÷åëîâåêà è îñîáåííîñòåé ôîð-
ìèðîâàíèÿ â îíòîãåíåçå. Ê ñîæà-
ëåíèþ, îòñóòñòâèå òàêèõ çíàíèé
ó ïåðñîíàëà äåòñêèõ ñàäîâ è òåì
áîëåå ó ðîäèòåëåé ïðèâîäèò ê íå-
ïðàâèëüíûì ïðåäñòàâëåíèÿì î
ñóùíîñòè è ìåòîäàõ çàêàëèâàíèÿ,
÷åì è îáúÿñíÿåòñÿ â çíà÷èòåëü-
íîé ñòåïåíè åãî ÷àñòàÿ íåäîñòà-
òî÷íàÿ ýôôåêòèâíîñòü. Â íàøåé
ïðîãðàììå çàêàëèâàíèå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñèñòåìà îçäîðîâè-
òåëüíî-ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âîç-
äåéñòâèé, ðåàëèçóåìàÿ òàêèì
îáðàçîì, ÷òîáû êàæäûé ìîìåíò
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â äåòñêîì
ñàäó (è æåëàòåëüíî � â äîìàø-
íåé îáñòàíîâêå) õàðàêòåðèçîâàë-
ñÿ êàê áëàãîïðèÿòíûé äëÿ ñòà-
íîâëåíèÿ àïïàðàòà ôèçè÷åñêîé
òåðìîðåãóëÿöèè (òåðìîðåöåïòî-
ðû è ñîñóäû êîæè è ïîäêîæíîé
êëåò÷àòêè), ïëîõî ôóíêöèîíèðó-
þùåé â ïåðèîäàõ ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî äåòñòâà.

Îáÿçàòåëüíûì óñëîâèåì ýô-
ôåêòèâíîãî çàêàëèâàíèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ ïðåæäå âñåãî íàëè÷èå ó äåòåé
íåïåðåãðåâàþùåé îäåæäû íà îò-
êðûòîì âîçäóõå è â ïîìåùåíèÿõ.
Îñíîâíîå ïðàâèëî åå èñïîëüçî-

âàíèÿ � ñîîòâåòñòâèå ïîãîäå íà
äàííîå âðåìÿ äíÿ, à íå ñåçîíó, êàê
óêàçàíî â ñîîòâåòñòâóþùèõ ïîñî-
áèÿõ. Ðåáåíîê, íàõîäÿùèéñÿ íà
îòêðûòîì âîçäóõå, äîëæåí áûòü
îäåò òàê, ÷òîáû ïðè îòñóòñòâèè
äâèæåíèé îí èñïûòûâàë îùóùå-
íèå çÿáêîñòè. Â ïîìåùåíèÿõ íå
ñëåäóåò íàäåâàòü íà ðåáåíêà øåð-
ñòÿíûå ôóôàéêè è êîëãîòêè, íàäî
óñòðàíèòü ÷åï÷èêè, òåïëûå øàð-
ôû, çàêðûâàþùèå óøè. Îäåæäà íà
óëèöå è äîìà äîëæíà áûòü ëåãêîé,
ïîçâîëÿþùåé äâèãàòüñÿ áåç çàò-
ðóäíåíèé.

Äðóãîå îáÿçàòåëüíîå óñëîâèå
çàêàëèâàíèÿ � ïîääåðæèâàíèå
îïðåäåëåííîé òåìïåðàòóðû âîç-
äóõà â ïîìåùåíèÿõ, íå ïðåâû-
øàþùåé +18�20 °Ñ, òàê êàê ïðè
áîëåå âûñîêîé ñâåðõêîìôîðòíîé
òåìïåðàòóðå ìåõàíèçìû ôèçè-
÷åñêîé òåðìîðåãóëÿöèè íå ðàç-
âèâàþòñÿ è ñîçäàþòñÿ óñëîâèÿ
äëÿ âîçíèêíîâåíèÿ ðåñïèðàòîð-
íûõ çàáîëåâàíèé. Õîðîøåå çàêà-
ëèâàþùåå äåéñòâèå îêàçûâàåò
õîæäåíèå áîñèêîì ïðè ñîáëþäå-
íèè ïîñòåïåííîñòè â åãî èíòåí-
ñèâíîñòè è ïðîäîëæèòåëüíîñòè.

Òàêèì îáðàçîì, ïðàâèëüíîå
èñïîëüçîâàíèå òåïëîçàùèùàþ-
ùèõ ñâîéñòâ îäåæäû, ðåãóëèðî-
âàíèå òåìïåðàòóðû âîçäóõà â
ïîìåùåíèÿõ, õîæäåíèå áîñè-
êîì � âñå ýòî óñëîâèÿ ýôôåê-
òèâíîãî çàêàëèâàíèÿ.

Ïðèìåíåíèå ñïåöèàëüíûõ òåì-
ïåðàòóðíûõ çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð ñîñòàâëÿåò ñóùíîñòü àê-
òèâíîãî çàêàëèâàíèÿ. Íàðÿäó ñ
òðàäèöèîííûìè ïðèíöèïàìè
èñïîëüçîâàíèÿ, ñôîðìóëèðîâàí-
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íûìè åùå â íà÷àëå ïðîøëîãî
âåêà Ã.Í. Ñïåðàíñêèì (ñèñòåìà-
òè÷íîñòü è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü,
ó÷åò èíäèâèäóàëüíûõ îñîáåííî-
ñòåé ðåáåíêà è ñîñòîÿíèÿ åãî
çäîðîâüÿ, íàëè÷èå ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ó äåòåé ïðè ïðîöå-
äóðàõ è äð.), â êà÷åñòâå âåäóùåãî
íàìè âûäâèíóò ôèçèîëîãè÷åñêè
îáîñíîâàííûé ïðèíöèï òåìïå-
ðàòóðíûõ, ò.å. íå òîëüêî õîëîäî-
âûõ, íî è òåïëîâûõ âîçäåéñòâèé.
Íåñëîæíûé ôèçèîëîãè÷åñêèé
àíàëèç ïîêàçûâàåò, ÷òî â òàêîì
ñëó÷àå àïïàðàò ôèçè÷åñêîé òåðìî-
ðåãóëÿöèè ïîëó÷àåò âîçìîæíîñòü
áîëåå àäåêâàòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåéñÿ òåì-
ïåðàòóðîé îêðóæàþùåé ñðåäû.

Â ïðîãðàììå ïîäðîáíî îïè-
ñûâàþòñÿ äâà îñíîâíûõ ìåòîäà
êîíòðàñòíîãî çàêàëèâàíèÿ, êî-
òîðûå ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê
â äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèÿõ, òàê
è â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ. Ýòî
êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû
ñ ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàþùåé-
ñÿ ðàçíèöåé òåìïåðàòóð âîçäó-
õà (íà÷èíàÿ ñ 4 è äî 10�15 °Ñ)
â äâóõ ïîìåùåíèÿõ, êîãäà äåòè
ïåðåáåãàþò èç îäíîé êîìíàòû â
äðóãóþ. Íàèáîëåå äåéñòâåííûé
íåòðàäèöèîííûé ìåòîä çàêàëè-
âàíèÿ � êîíòðàñòíûé äóø. Åãî
ìåòîäèêà áëèçêà âûøåóêàçàí-
íîé: ïðè äâóõ�òðåõ ñìåíàõ òåï-
ëîé è õîëîäíîé âîäû ñ ïîñòå-
ïåííûì óâåëè÷åíèåì ðàçíèöû
äî 10�15 °Ñ.

Îòëè÷íûå ðåçóëüòàòû ìîæíî
ïîëó÷èòü ïðè íàëè÷èè â ÄÎÓ
îçäîðîâèòåëüíîãî êîìïëåêñà:
áàññåéíà, ñàóíû, ôèòîáàðà.

Îñíîâó åãî îçäîðîâèòåëüíîãî
äåéñòâèÿ òàêæå ñîñòàâëÿþò êîí-
òðàñòíûå âîçäóøíûå è âîäíûå
âîçäåéñòâèÿ, êîòîðûå îðèåíòè-
ðîâàíû íà äåòåé, íà÷èíàÿ ñ
òðåõëåòíåãî âîçðàñòà. Ñëåäóåò
îòìåòèòü, ÷òî ñàìî ïî ñåáå ïëà-
âàíèå â áàññåéíå äåòñêîãî ñàäà
íå äàåò âûðàæåííîãî çàêàëèâà-
þùåãî ýôôåêòà, òàê êàê õîðî-
øèå ðåçóëüòàòû â îâëàäåíèè
íàâûêàìè ñïîðòèâíîãî ïëàâà-
íèÿ äîñòèãàþòñÿ ëèøü â òåïëîé
(+27�30 °Ñ) âîäå, ïîýòîìó ïîñ-
ëå çàíÿòèÿ ïëàâàíèåì ðåêîìåí-
äóåòñÿ ïðîâåñòè ïðîöåäóðó êîí-
òðàñòíîãî äóøà.

Öèêëè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ,
îñîáåííî íà îòêðûòîì âîçäóõå,
âûïîëíÿåìûå äåòüìè â ñâîáîä-
íîé íåïåðåãðåâàþùåé, íå ñòåñ-
íÿþùåé äâèæåíèé îäåæäå íà
çàíÿòèÿõ ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
è ïðîãóëêàõ, îáëàäàþò õîðîøèì
çàêàëèâàþùèì è îçäîðîâèòåëü-
íûì ýôôåêòîì. Â ýòîì ðàçäåëå
ïðîãðàììû ïðèâîäÿòñÿ êðàòêèå
ñâåäåíèÿ î òðàäèöèîííûõ ìåòî-
äàõ çàêàëèâàíèÿ: îáòèðàíèÿõ,
îáëèâàíèÿõ, ïîëîñêàíèÿõ ãîðëà
è ò.ï., âèäàõ è ñïîñîáàõ ìàññàæà,
î ðàçëè÷íûõ ìåòîäèêàõ îáó÷åíèÿ
äûõàíèþ. Îòäåëüíûé ïîäðàçäåë
ïîñâÿùåí îñîáåííîñòÿì çàêàëè-
âàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áî-
ëåþùèõ äåòåé, íóæäàþùèõñÿ â
ðåàëèçàöèè èíäèâèäóàëüíîãî ùà-
äÿùåãî ïîäõîäà.

×åòâåðòûé ðàçäåë ïðîãðàì-
ìû � êîìïëåêñ ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêèõ è ïñèõîïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ, èñïîëü-
çóåìûõ â ÄÎÓ.
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Â íîâîì òûñÿ÷åëåòèè ýòîò
ðàçäåë ïðîãðàììû ïðèîáðåòàåò
âñå áîëüøóþ àêòóàëüíîñòü, òàê
êàê ìíîãèå âçðîñëûå è äåòè
ïåðåõîäÿò èç ñîñòîÿíèÿ ôèçèî-
ëîãè÷åñêîãî íàïðÿæåíèÿ (ñòðåñ-
ñà � ïî Ã. Ñåëüå) â ïàòîëîãè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå äèñòðåññà, õàðàê-
òåðèçóþùåãîñÿ ïîâûøåííîé
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ è óòîìëÿ-
åìîñòüþ, íàðóøåíèåì ñíà, ñíè-
æåííîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ.

Â òåîðåòè÷åñêîì ââåäåíèè
ðàçäåëà ïîä÷åðêèâàåòñÿ âåäóùåå
çíà÷åíèå ïåðèîäîâ ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî äåòñòâà è ôîðìè-
ðîâàíèÿ ìîçãîâîé îñíîâû ïñè-
õè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè. Äàåòñÿ
îïðåäåëåíèå ïñèõîãèãèåíû êàê
íàóêè, èçó÷àþùåé ìåòîäû è
óñëîâèÿ ñîõðàíåíèÿ è óëó÷øå-
íèÿ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ ñ ïîìîùüþ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ.
Ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ïðèíöè-
ïû ïñèõîãèãèåíû ðåáåíêà � ïî
Å.À. Àðêèíó, Â.Ì. Áåõòåðåâó,
Â.À. Ñóõîìëèíñêîìó, çàêëþ÷à-
þùèåñÿ â ñîçäàíèè óñëîâèé äëÿ
ïðåîáëàäàíèÿ ó äåòåé ÷óâñòâ
æèçíåðàäîñòíîñòè è áîäðîñòè,
âåðû â ñåáÿ, ñâîè ñèëû è âîç-
ìîæíîñòè, óâàæåíèÿ ê ëþäÿì è
ñàìîóâàæåíèÿ, ïîëíîòû æèçíè,
óâëåêàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Âåäóùàÿ îñíîâà ïñèõîãèãèåíè-
÷åñêîãî ïîäõîäà � êîìïëåêñ
òàêèõ äóøåâíûõ êà÷åñòâ ïåäàãî-
ãà (è ðîäèòåëÿ), êàê ëþáîâü,
ëàñêà è âíèìàíèå ê äåòÿì.

Çàäà÷åé ïñèõîêîððåêöèè ÿâëÿ-
åòñÿ êóïèðîâàíèå (ïðåðûâàíèå
ñâîåâðåìåííûì ëå÷åíèåì) íàðó-

øåíèé ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿ-
íèÿ äåòåé è ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ
íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ
èõ íåðâíîé ñèñòåìû. Îáîñíîâû-
âàåòñÿ ïîëîæåíèå î òîì, ÷òî êàæ-
äûé äîøêîëüíûé ïåäàãîã äîëæåí
áûòü ïñèõîãèãèåíèñòîì è óìåòü
ïðèìåíÿòü â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé
äåÿòåëüíîñòè íåêîòîðûå ïñèõî-
êîððåêöèîííûå ìåòîäû.

Â ñâÿçè ñ âàæíåéøåé ðîëüþ
ïîëíîöåííîãî ñíà â îáåñïå÷åíèè
íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
äåòåé â ýòîì ðàçäåëå ïðîãðàììû
ïðèâîäÿòñÿ îñíîâíûå ñâåäåíèÿ,
îòíîñÿùèåñÿ ê îáùåïðèíÿòîé â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èíôîðìàöèîí-
íîé êîíöåïöèè ñíà êàê ïðîÿâ-
ëåíèÿ ñëîæíîîðãàíèçîâàííîé
äåÿòåëüíîñòè ðÿäà ìîçãîâûõ
ñòðóêòóð è åãî âîçðàñòíîé äèíà-
ìèêè. Çàäà÷à âîñïèòàòåëÿ � îï-
ðåäåëèòü ïðè îáÿçàòåëüíîì ó÷à-
ñòèè ðîäèòåëåé èíäèâèäóàëüíóþ
ïðîäîëæèòåëüíîñòü äíåâíîãî è
íî÷íîãî ñíà ó êàæäîãî ðåáåíêà
è îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûå áëà-
ãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ åãî îñó-
ùåñòâëåíèÿ. Ïåäàãîãè è ðîäèòåëè
äîëæíû íàó÷èòüñÿ «óïðàâëÿòü
ñíîì» (Ê.Ä. Óøèíñêèé) äåòåé:
äëÿ ýòîãî ïðåæäå âñåãî íàäî äî-
áèòüñÿ, ÷òîáû ðåáåíîê åæåäíåâ-
íî (äíåì è âå÷åðîì) çàñûïàë â
îäíî è òî æå âðåìÿ. Ïîñëå 2�
3 ìåñ. ñîáëþäåíèÿ òàêîãî ðåæèìà
äíÿ â ñóááîòíèé è âîñêðåñíûé
äåíü ñîçäàþòñÿ ìàêñèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ çàñûïàíèÿ: óñòðàíÿ-
þòñÿ ñâåòîâûå è çâóêîâûå ðàç-
äðàæèòåëè, âêëþ÷àåòñÿ òèõàÿ,
«óñûïëÿþùàÿ» ìóçûêà è ò.ä.;
çàòåì îïðåäåëÿåòñÿ ñíà÷àëà ïðî-
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äîëæèòåëüíîñòü äíåâíîãî è äàëåå
íî÷íîãî ñíà, ïî ìåðå ñàìîñòîÿ-
òåëüíîãî ïðîáóæäåíèÿ ðåáåíêà.

Â ïðîãðàììå óêàçûâàþòñÿ
îñíîâíûå çàäà÷è è îáÿçàííîñ-
òè ïåäàãîãîâ-ïñèõîãèãèåíèñòîâ:
� âûÿâëåíèå ôàêòîðîâ, ñïîñîá-

ñòâóþùèõ âîçíèêíîâåíèþ è
ðàçâèòèþ äèñòðåññîâûõ íåâðî-
òè÷åñêèõ ñîñòîÿíèé ó äåòåé;

� ïðèìåíåíèå ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ ïðèåìîâ, íàïðàâ-
ëåííûõ íà êóïèðîâàíèå è
ïðåäóïðåæäåíèå íåæåëàòåëü-
íûõ àôôåêòèâíûõ ïðîÿâëå-
íèé, ïðåæäå âñåãî ó ãèïåðàê-
òèâíûõ äåòåé;

� îáåñïå÷åíèå óñëîâèÿ äëÿ ïðå-
îáëàäàíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé â åæåäíåâíîì ðàñïî-
ðÿäêå äíÿ äåòåé;

� ñîçäàíèå áëàãîïðèÿòíîãî ïñè-
õîëîãè÷åñêîãî êëèìàòà â ÄÎÓ
è ïî âîçìîæíîñòè â ñåìüå;

� îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëüíîé èã-
ðîâîé êîìíàòû â ÄÎÓ äëÿ
ïðîâåäåíèÿ èíäèâèäóàëüíî-
ïîäãðóïïîâîé ïñèõîêîððåê-
öèîííîé ðàáîòû.
Äàëåå â ðàçäåëå ïðèâîäÿòñÿ

îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ñðåäñòâàõ è ìåòîäàõ,
äîñòóïíûõ äëÿ âîñïèòàòåëåé ÄÎÓ.
Ïðåæäå âñåãî ýòî èíäèâèäóàëü-
íûå áåñåäû ñ ðåáåíêîì, òðåáóþ-
ùèå ïðåäâàðèòåëüíîé ïîäãîòîâêè
è ñöåíàðèÿ, êîòîðûå äîëæíû
ïðîâîäèòüñÿ áåç ñâèäåòåëåé, ñ
÷óâñòâîì äîâåðèÿ è ñèìïàòèè ê
ïåðåæèâàíèÿì ðåáåíêà. Ýôôåê-
òèâíûì ïñèõîêîððåêöèîííûì
ñðåäñòâîì ìîãóò áûòü èãðû, â
ïåðâóþ î÷åðåäü ïîäâèæíûå, ñ

ïðåîáëàäàíèåì öèêëè÷åñêèõ (áå-
ãîâûõ è ïðûæêîâûõ) óïðàæíå-
íèé, ñïîñîáñòâóþùèå ïîÿâëåíèþ
ïîëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Ñõîäíîå
äåéñòâèå îêàçûâàþò èãðû-äðàìà-
òèçàöèè, ñþæåòíî-ðîëåâûå è îñî-
áåííî ðåæèññåðñêèå èãðû. Ïî-
ñëåäíèå èìåþò íàèáîëüøèé
ýôôåêò ó äåòåé ñ âûðàæåííûìè
àôôåêòèâíûìè ïðîÿâëåíèÿìè.

Äëÿ äèàãíîñòèêè è êîððåê-
öèè íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé ñôå-
ðû äåòåé ìîãóò óñïåøíî ïðèìå-
íÿòüñÿ ïðîäóêòèâíûå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè, â ïåðâóþ î÷åðåäü
ðèñîâàíèå ñ èñïîëüçîâàíèåì
èçâåñòíûõ çàäàíèé: «Íàðèñóé
ïàïó, ìàìó, ñåìüþ, ãðóïïó».
Âîñïðèÿòèå äåòüìè êàðòèí âûäà-
þùèõñÿ õóäîæíèêîâ òàêæå äîë-
æíî âõîäèòü â àðñåíàë ïñèõîêîð-
ðåêöèîííûõ ìåòîäîâ. Â êîìï-
ëåêñå ýòèõ ñðåäñòâ è ìåòîäîâ
âàæíåéøàÿ ðîëü ïðèíàäëåæèò
ìóçûêå, ïðåæäå âñåãî êëàññè-
÷åñêîé, êîòîðàÿ, êàê äîêàçàíî
â ïîñëåäíèå ãîäû, ìîæåò îêà-
çûâàòü âûðàæåííîå ïñèõîýìî-
öèîíàëüíîå îçäîðîâèòåëüíîå
âëèÿíèå â äåòñêèõ ñàäàõ. Ìíî-
ãèå âèäû äåÿòåëüíîñòè äå-
òåé � óòðåííþþ çàðÿäêó, çà-
íÿòèÿ ïî îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììå è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå,
ïðîãóëêè � ñëåäóåò ïðîâîäèòü
ñ ìóçûêàëüíûì ñîïðîâîæäå-
íèåì.

Îáó÷åíèå äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà ýëåìåíòàì
àóòîãåííîé òðåíèðîâêè è ïñè-
õè÷åñêîé ñàìîðåãóëÿöèè (÷àñ-
òè÷íîãî è ïîëíîãî ìûøå÷íîãî
ðàññëàáëåíèÿ, ðåãóëÿöèè âåãåòà-
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òèâíûõ ôóíêöèé, ñàìîâíóøå-
íèÿ) òàêæå âîçìîæíî ëèøü ïðè
íàëè÷èè ïîäãîòîâëåííûõ ñïå-
öèàëèñòîâ, ïðàêòè÷åñêèõ ïñèõî-
ëîãîâ.

Ïÿòûé ðàçäåë ïðîãðàììû �
îáåñïå÷åíèå ðàöèîíàëüíîãî ïè-
òàíèÿ äåòåé. Òåîðåòè÷åñêàÿ ÷àñòü
ýòîãî ðàçäåëà ñîäåðæèò îáùèå
ïîëîæåíèÿ êîíöåïöèè ñáàëàí-
ñèðîâàííîãî êàëîðèéíîãî ïèòà-
íèÿ â íîâåéøåé òåîðèè àäåêâàò-
íîãî ïèòàíèÿ, îäíèì èç ñîçäà-
òåëåé êîòîðîé áûë À.Ì. Óãîë¸â.
Ñîãëàñíî êîíöåïöèè àäåêâàòíî-
ãî ïèòàíèÿ, ïèùåâîé ðàöèîí
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü õàðàê-
òåðó îáìåíà âåùåñòâ â îðãàíèç-
ìå è îñîáåííîñòÿì ïåðåðàáîò-
êè ïèùè â æåëóäî÷íî-êèøå÷-
íîì òðàêòå; ïîäáîð ïðîäóêòîâ
äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü åñòå-
ñòâåííîé òåõíîëîãèè àññèìèëÿ-
öèè (óñâîåíèÿ) ïèùè. Èç îñíîâ-
íûõ ïðèíöèïîâ òåîðèè àäåêâàò-
íîãî ïèòàíèÿ, èçëîæåííûõ â
ïðîãðàììå, óêàçûâàþòñÿ ñëåäó-
þùèå:

1. Àññèìèëèðóåò ïèùó íå òîëü-
êî ïîãëîùàþùèé åå îðãàíèçì,
íî è íàñåëÿþùèå ïèùåâàðèòåëü-
íûé òðàêò áàêòåðèè-ñèìáèîíòû,
ïîýòîìó ïðèòîê íóòðèåíòîâ (ïè-
òàòåëüíûõ âåùåñòâ) ôîðìèðóåò-
ñÿ êàê çà ñ÷åò èõ èçâëå÷åíèÿ èç
ïèùè, òàê è áëàãîäàðÿ ìåòàáî-
ëè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îðãàíèç-
ìà-õîçÿèíà è áàêòåðèé-ñèìáè-
îíòîâ.

2. Íîðìàëüíîå ïèòàíèå îáóñ-
ëîâëåíî íåñêîëüêèìè ïîòîêàìè
ïèòàòåëüíûõ è ðåãóëÿòîðíûõ âå-
ùåñòâ.

3. Âàæíåéøèìè êîìïîíåíòà-
ìè ïèùè ÿâëÿþòñÿ íå òîëüêî
íóòðèåíòû (áåëêè, æèðû, óãëåâî-
äû, âèòàìèíû, ìèêðîýëåìåíòû),
íî è áàëëàñòíûå âåùåñòâà, ïî-
ýòîìó â ðàöèîí ïèòàíèÿ ëþäåé,
âêëþ÷àÿ è äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, äîëæíû ââîäèòüñÿ â
áîëüøîì îáúåìå ðàñòèòåëüíûå
âîëîêíà è êëåò÷àòêà ïðè îãðàíè-
÷åííîì ïîòðåáëåíèè ðàôèíèðî-
âàííûõ (èñêóññòâåííî ïðè-
ãîòîâëåííûõ) ïðîäóêòîâ. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ ýòîé êîíöåïöèåé
èçìåíÿåòñÿ òåõíîëîãèÿ èçãîòîâ-
ëåíèÿ ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ: èñ-
êëþ÷àþòñÿ «æåñòêèå» ìåòîäû
îáðàáîòêè ïðîäóêòîâ ïèòàíèÿ
(æàðåíèå, ïàññåðîâàíèå, òóøå-
íèå, çàïåêàíèå), îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ òåïëîâîé ïîòîê è âðåìÿ íà-
ãðåâà, îâîùè è ôðóêòû ïîòðåá-
ëÿþòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî â
åñòåñòâåííîì âèäå è ò.ä. Ê ñî-
æàëåíèþ, èìåííî ýòîò ðàçäåë
ïðîãðàììû èç-çà ðÿäà ïðè÷èí
ïîêà ïëîõî âíåäðÿåòñÿ â ðàáî-
òó ïèùåáëîêîâ ÄÎÓ.

Çàêëþ÷èòåëüíûé ðàçäåë àâ-
òîðñêîé ïðîãðàììû � ñîçäàíèå
óñëîâèé äëÿ îçäîðîâèòåëüíûõ
ðåæèìîâ äåòåé. Òåîðåòè÷åñêèì
îáîñíîâàíèåì íåîáõîäèìîñòè
âûïîëíåíèÿ îïðåäåëåííîãî
ðàñïîðÿäêà äëÿ ðåáåíêà ÿâëÿåò-
ñÿ áèîðèòìîëîãèÿ, ïðåäìåò êî-
òîðîé ñîñòàâëÿåò èçó÷åíèå öèê-
ëè÷åñêèõ ïðîöåññîâ â æèâûõ
îðãàíèçìàõ. Èìåííî íàëè÷èå
öèêëè÷íîñòè â äåÿòåëüíîñòè
âñåõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì,
áèîõèìè÷åñêèõ ïðîöåññàõ è
ïðîÿâëåíèÿõ ïñèõè÷åñêèõ ôóí-
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êöèé ñîçäàåò âîçìîæíîñòè äëÿ
ñîâåðøåííîé àäàïòàöèè â óñëî-
âèÿõ ïîñòîÿííî èçìåíÿþùåé-
ñÿ âíåøíåé ñðåäû, ÷òî îñîáåí-
íî âàæíî äëÿ ðàñòóùèõ îðãà-
íèçìîâ.

Ñðåäè ìíîæåñòâà áèîëîãè-
÷åñêèõ ðèòìîâ âåäóùóþ ðîëü
èãðàþò îêîëîñóòî÷íûå (ïåðèîä
èçìåíåíèé 20�28 ÷) ðèòìû,
èíäèâèäóàëüíûå ïðîÿâëåíèÿ
êîòîðûõ ñîñòàâëÿþò áèîðèòìî-
ëîãè÷åñêèé ïðîôèëü ÷åëîâåêà.
Îðãàíèçàöèÿ îçäîðîâèòåëüíîãî
ðåæèìà äîëæíà èñõîäèòü ïðåæ-
äå âñåãî èç îñîáåííîñòåé ýòî-
ãî ïðîôèëÿ � ïî ïîêàçàòåëÿì
ñðàâíèòåëüíûõ õàðàêòåðèñòèê â
òå÷åíèå äíÿ: óìñòâåííîé, ôè-
çè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñòè,
ýìîöèîíàëüíîé ðåàêòèâíîñòè
äåòåé ñ ïîñëåäóþùèì èõ ïîä-
ðàçäåëåíèåì íà ïðåäñòàâèòåëåé
ïðåèìóùåñòâåííî óòðåííåãî
èëè âå÷åðíåãî òèïîâ è àðèòìè-
êîâ ñ âûñîêîé èëè íèçêîé ðà-
áîòîñïîñîáíîñòüþ. Ñîîòâåò-
ñòâåííî ýòîìó äàëåå ðåãóëèðó-
þòñÿ íàãðóçêè, ïðåäúÿâëÿåìûå
äåòÿì â ïðîöåññå èõ îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ.

Êàæäûé ïåäàãîã, êàê è ðî-
äèòåëü, â ïîèñêàõ íàèáîëåå
ýôôåêòèâíîãî îçäîðîâèòåëü-
íîãî ðåæèìà äîëæåí ñîçäàâàòü
âîçìîæíîñòè äëÿ ðåàëèçàöèè â
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ðåáåíêà
ñëåäóþùåé òðèàäû: äîñòàòî÷-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
ñ ïðåîáëàäàíèåì öèêëè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé, äîñòàòî÷íîé óì-
ñòâåííîé íàãðóçêè è ïðåâàëè-
ðîâàíèåì ïîëîæèòåëüíûõ ýìî-

öèîíàëüíûõ âïå÷àòëåíèé. Îç-
äîðîâèòåëüíûé ðåæèì íîñèò â
öåëîì äèíàìè÷íûé õàðàêòåð è
âêëþ÷àåò ñòåðåîòèïíî ïîâòî-
ðÿþùèåñÿ ðåæèìíûå ìîìåíòû:
âðåìÿ ïðèåìà ïèùè (æåëàòåëü-
íî ÷åòûðåõðàçîâîå), óêëàäûâà-
íèå íà äíåâíîé è íî÷íîé ñîí,
îáùàÿ äëèòåëüíîñòü ïðåáûâà-
íèÿ ðåáåíêà íà îòêðûòîì âîç-
äóõå è â ïîìåùåíèÿõ ïðè âû-
ïîëíåíèè ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé. Âàæíåéøåå óñëîâèå
îçäîðîâèòåëüíîãî ðåæèìà �
äîñòàòî÷íûé, íå óêîðî÷åííûé
è íå èçëèøíèé ïî äëèòåëüíî-
ñòè äíåâíîé è íî÷íîé ñîí.

Ïîäðàçäåë ïðîãðàììû ó÷è-
òûâàåò ïðîáëåìû ìåäèöèíñêîé
ýêîëîãèè. Â íà÷àëå ïîäðàçäåëà
äàåòñÿ îïðåäåëåíèå ýêîëîãèè
êàê «íàóêè î æèëèùå, ìåñòî-
îáèòàíèè», åå ïðåäìåòå � èçó-
÷åíèè ñâÿçè æèâûõ îðãàíèçìîâ
ñî ñðåäîé îáèòàíèÿ. Ìåäèöèí-
ñêàÿ ýêîëîãèÿ ðàññìàòðèâàåò
ïðîáëåìû âëèÿíèÿ ôàêòîðîâ
âíåøíåé ñðåäû íà çäîðîâüå ÷å-
ëîâåêà. Â êîìïëåêñ âíåøíåñðå-
äîâûõ ôàêòîðîâ âõîäÿò âîçäóõ,
ïî÷âà, âîäà, ïèòàíèå, òåïëî,
ñâåò, îäåæäà, æèëèùå, øóì,
ðàäèàöèÿ è ò.ä. Ïåðñîíàëó ÄÎÓ
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü âëèÿíèå
âñåõ ýòèõ âîçäåéñòâèé ïðè ðå-
àëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû. Çäîðîâüå ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê ñîñòîÿíèå
ãàðìîíèè ìåæäó ÷åëîâåêîì è
îêðóæàþùåé åãî ñðåäîé, ïî-
ýòîìó íàñóùíàÿ ïðàêòè÷åñêàÿ
çàäà÷à ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ è ðî-
äèòåëåé çàêëþ÷àåòñÿ â ïîèñêå
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è ðàçðàáîòêå èìåííî òàêîãî
ïîäõîäà ê çäîðîâüþ äåòåé è äå-
ÿòåëüíîñòè, íàïðàâëåííîé íà
åãî óêðåïëåíèå.

Ýôôåêòèâíàÿ ðåàëèçàöèÿ ïðî-
ãðàììû âîçìîæíà ïðè äîáðîñî-
âåñòíîì âûïîëíåíèè ñâîèõ îáÿ-
çàííîñòåé ïåðñîíàëîì ÄÎÓ â
ïîñòîÿííîì âçàèìîäåéñòâèè ñ
ðîäèòåëÿìè.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàó÷íî-
ïðàêòè÷åñêàÿ øêîëà îçäîðîâëå-
íèÿ äåòåé èì. Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî
óñïåøíî âûïîëíÿåò ïî çàêàçàì
èç ðåãèîíîâ, ìóíèöèïàëèòåòîâ
è äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé ðàç-
ðàáîòêè êîìïëåêñíûõ ïðî-
ãðàìì ðàçâèòèÿ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ íà îñíîâå îïòèìè-
çàöèè ñîöèàëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé òåõíîëîãèè «Çäîðîâûé
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Â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ ñàìîé
÷àñòîé èíôåêöèîííîé ïàòîëîãè-
åé â äåòñêîé ïîïóëÿöèè â Ðîññèè
ÿâëÿþòñÿ îñòðûå ðåñïèðàòîðíûå
èíôåêöèè (ÎÐÈ). Óñòàíîâëåíî,
÷òî â êàæäîé âîçðàñòíîé êàòåãî-
ðèè èìåþòñÿ äåòè ñ áîëåå âûñî-
êèì, ÷åì ó ñâåðñòíèêîâ, óðîâíåì
çàáîëåâàåìîñòè ÎÐÈ. Â îòå÷å-
ñòâåííîé ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàê-
òèêå òàêèõ äåòåé ïðèíÿòî íàçû-
âàòü ÷àñòî áîëåþùèìè.

Íàðÿäó ñî ñíèæåííîé ðåçèñ-
òåíòíîñòüþ ó ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé (×ÁÄ) îïðåäåëÿþòñÿ ñî-
ïóòñòâóþùèå ïîëèñèñòåìíûå
îòêëîíåíèÿ â ñîñòîÿíèè çäîðî-
âüÿ, âêëþ÷àÿ ñîìàòè÷åñêèå, íå-
âðîëîãè÷åñêèå íàðóøåíèÿ, çà-
ìåäëåíèå íåðâíî-ïñèõè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ, ïîâåäåí÷åñêèå îòêëî-
íåíèÿ, ëîãîïåäè÷åñêèå íàðóøå-
íèÿ, áûñòðûé òåìï ôîðìèðîâà-
íèÿ õðîíè÷åñêîé ïàòîëîãèè.

Ïî íàøèì äàííûì, ó ×ÁÄ îá-
ùàÿ ïàòîëîãè÷åñêàÿ ïîðàæåííîñòü
ñîñòàâëÿåò 3008,2 � è ïðåâûøàåò
àíàëîãè÷íûé ïîêàçàòåëü ó ýïèçî-
äè÷åñêè áîëåþùèõ äåòåé (ÝÁÄ)
â 1,5 ðàçà (1953,0 �), ðàñïðîñòðà-

Òåõíîëîãèè îçäîðîâëåíèÿ
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé
â óñëîâèÿõ ÄÎÓ
ßìùèêîâà Í.Ë.,
êàíä. ìåä. íàóê, äîöåíò;

Ñîêîëîâà Ñ.Á.,
àñïèðàíò, Ìîñêîâñêàÿ ìåäèöèíñêàÿ àêàäåìèÿ
èì. È.Ì. Ñå÷åíîâà

íåííîñòü ôóíêöèîíàëüíûõ îòêëî-
íåíèé, ñîîòâåòñòâåííî 2198,3 è
1182,8 � (ïðåâûøåíèå â 2 ðàçà).
Ðàñïðîñòðàíåííîñòü õðîíè÷åñêèõ
çàáîëåâàíèé ñîñòàâëÿåò 809,9 �
ó ÷àñòî áîëåþùèõ è 770,2 � ó
ýïèçîäè÷åñêè áîëåþùèõ äåòåé.
50,4% ×ÁÄ èìåþò III ãðóïïó çäî-
ðîâüÿ (õðîíè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ
â ñòàäèè êîìïåíñàöèè).

Íåáëàãîïðèÿòíîå ñîñòîÿíèå
çäîðîâüÿ ×ÁÄ äèêòóåò íåîáõîäè-
ìîñòü ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ
ìåðîïðèÿòèé îçäîðîâèòåëüíîãî
è ðåàáèëèòàöèîííîãî õàðàêòåðà,
íàïðàâëåííûõ íà óëó÷øåíèå ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé, ñíèæå-
íèå èõ çàáîëåâàåìîñòè, ïðåäîò-
âðàùåíèå ôîðìèðîâàíèÿ õðîíè-
÷åñêîé ïàòîëîãèè è äåòñêîé
èíâàëèäíîñòè.

Îñíîâîïîëàãàþùèìè ïðèí-
öèïàìè îçäîðîâëåíèÿ äîëæíû
áûòü:
� èíäèâèäóàëüíîñòü (ó÷èòûâàòü

îñîáåííîñòè íàðóøåíèé ñî-
ñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ êàæäîãî
êîíêðåòíîãî ðåáåíêà);

� êîìïëåêñíîñòü ïðèìåíåíèÿ
ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëîãî-ïå-
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äàãîãè÷åñêèõ, ëîãîïåäè÷åñêèõ
ìåòîäîâ ðåàáèëèòàöèè;

� ïîñòîÿííîñòü (êðóãëîãîäè÷-
íîñòü);

� ýòàïíîñòü è ïðååìñòâåííîñòü
(ðåàáèëèòàöèÿ ×ÁÄ äîëæíà
ïðîâîäèòüñÿ íà âñåõ ýòàïàõ: â
ñåìüå, ÄÎÓ, ïîëèêëèíèêå,
ñàíàòîðèè).
Â áàçèñíóþ ðåàáèëèòàöèþ

×ÁÄ, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ êîì-
ïåíñèðóþùåãî òèïà, ïðîâîäè-
ìóþ â òå÷åíèå âñåãî ãîäà, âêëþ-
÷àþò êîìïëåêñ ìåäèöèíñêîé è
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðåà-
áèëèòàöèè. Êîìïëåêñ ìåäèöèí-
ñêîé ðåàáèëèòàöèè ×ÁÄ â ÄÎÓ
äîëæåí âêëþ÷àòü:
� ðàöèîíàëüíûé ðåæèì äíÿ è

ïèòàíèÿ;
� çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ:

âîçäóõîì (ïðîãóëêè íà îòêðû-
òîì âîçäóõå äâà ðàçà â äåíü,
âîçäóøíûå âàííû ñ óòðåííåé
ãèìíàñòèêîé ïðîäîëæèòåëü-
íîñòüþ 10�12 ìèí, ãèìíàñ-
òèêà ïðîáóæäåíèÿ 5�10 ìèí
ïîñëå äíåâíîãî ñíà, ïðîâåäå-
íèå çàíÿòèé ôèçêóëüòóðîé íà
âîçäóõå), çàêàëèâàíèå âîäîé
(óìûâàíèå âîäîé øåè, âåðõ-
íåé ÷àñòè ãðóäè, ðóê äî ïëå÷,
ïîëîñêàíèå ãîðëà, áàññåéí),
çàêàëèâàíèå ñîëíå÷íûìè ëó-
÷àìè;

� ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå ñ äîçè-
ðîâàííîé ôèçè÷åñêîé íàãðóç-
êîé â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì
çäîðîâüÿ è ñîñòîÿíèåì êàðäè-
îðåñïèðàòîðíîé ñèñòåìû. Ïî
ïîêàçàíèÿì � çàíÿòèÿ ëå÷åá-
íîé ôèçêóëüòóðîé. Ó÷èòûâàÿ,
÷òî ó ×ÁÄ ñòðàäàåò ïðåæäå

âñåãî äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà,
âàæíî âêëþ÷àòü äûõàòåëüíóþ
ãèìíàñòèêó â êîìïëåêñû ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé.
Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ðå-

àáèëèòàöèÿ ×ÁÄ äîëæíà âêëþ-
÷àòü:
� ñâîåâðåìåííîå âûÿâëåíèå

îòêëîíåíèé â íåðâíî-ïñèõè-
÷åñêîì, ðå÷åâîì ðàçâèòèè è
ïîâåäåíèè äåòåé;

� ïðîâåäåíèå êîððåêöèîííûõ
çàíÿòèé è èãð;

� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèå
ìåðîïðèÿòèÿ, îáåñïå÷èâàþ-
ùèå îáëåã÷åíèå àäàïòàöèè ê
ÄÎÓ è øêîëå, ôîðìèðîâà-
íèå ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â
øêîëå.
Ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå

ïðîâîäèòñÿ êóðñàìè 2�3 ðàçà â
ãîä. Âûáîð òåõ èëè èíûõ òåõíî-
ëîãèé îçäîðîâëåíèÿ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå îïðåäåëÿåò-
ñÿ èíäèâèäóàëüíî, â çàâèñèìî-
ñòè îò ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ðå-
áåíêà, à òàêæå âîçìîæíîñòè
ÄÎÓ, ãäå ïðîâîäèòñÿ ðåàáèëè-
òàöèÿ. Ýòî ëå÷åíèå âêëþ÷àåò:
� ëå÷åíèå ËÎÐ-ïàòîëîãèè, ñà-

íàöèþ îñíîâíûõ î÷àãîâ õðî-
íè÷åñêîé èíôåêöèè (ïðè íà-
ëè÷èè ïîêàçàíèé);

� íåâðîëîãè÷åñêóþ ðåàáèëèòà-
öèþ (ïî ïîêàçàíèÿì) � ôè-
òî÷àè è ôèòîñáîðû ñ ñåäàòèâ-
íûìè ñâîéñòâàìè;

� èììóíîðåàáèëèòàöèþ, êàê íå-
ìåäèêàìåíòîçíóþ, òàê è ìåäè-
êàìåíòîçíóþ. Ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ çàùèòíûõ ñèë îðãàíèç-
ìà âîçìîæíî èñïîëüçîâàíèå
ôèçèîïðîöåäóð.
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Öåëüþ íàøåãî èññëåäîâàíèÿ
ÿâèëîñü èçó÷åíèå ýôôåêòèâíî-
ñòè îçäîðîâèòåëüíûõ òåõíîëîãèé
â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî òèïà
äëÿ ×ÁÄ. Ïîä íàáëþäåíèåì íà-
õîäèëîñü 106 ÷àñòî áîëåþùèõ
äåòåé 4�7 ëåò, à â äèíàìèêå
2 ëåò � 72 ðåáåíêà. Â îçäîðîâè-
òåëüíûé êîìïëåêñ ïîìèìî áà-
çèñíîé ðåàáèëèòàöèè âõîäèëî
ïðîòèâîðåöèäèâíîå ëå÷åíèå.
Â ÄÎÓ ïðîâîäèëèñü ñëåäóþùèå
ìåðîïðèÿòèÿ:
� çàêàëèâàíèå âîçäóõîì (ïðî-

ãóëêè íà îòêðûòîì âîçäóõå
äâà ðàçà â äåíü, âîçäóøíûå
âàííû ñ óòðåííåé ãèìíàñòè-
êîé ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ
10�12 ìèí, ãèìíàñòèêà ïðî-
áóæäåíèÿ (5�10 ìèí ïîñëå
äíåâíîãî ñíà), õîæäåíèå áî-
ñèêîì ïî ìàññàæíûì êîâðè-
êàì, ïðîâåäåíèå çàíÿòèé
ôèçêóëüòóðîé íà âîçäóõå;

� çàêàëèâàíèå âîäîé (áàññåéí
2 ðàçà â íåäåëþ);

� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� òî÷å÷íûé ìàññàæ.

Ïî ïîêàçàíèÿì íàçíà÷àëèñü
ôèòî÷àè, êðèîçàêàëèâàíèå ñòîï,
ãàëî- è àðîìàòåðàïèÿ, èíãàëÿ-
öèè, ëå÷åáíàÿ ôèçêóëüòóðà,
ìàññàæ, âîäîëå÷åíèå ñ ìîðñêîé
ñîëüþ èëè õâîéíûå âàííû ñ
ãèäðîìàññàæåì. Äåòè îòáèðà-
ëèñü â ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùå-
ãî âèäà íà îñíîâàíèè çàêëþ÷å-
íèé ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìèññèè.

Äëÿ îöåíêè ýôôåêòèâíîñòè
îçäîðîâëåíèÿ â òå÷åíèå 2-ëåò-
íåãî íàáëþäåíèÿ äåòåé èñïîëü-
çîâàëèñü ñëåäóþùèå êðèòåðèè:

âûçäîðîâëåíèå � ðåáåíîê ïå-
ðåøåë èç ãðóïïû ×ÁÄ â ãðóï-
ïó ÝÁÄ;
óëó÷øåíèå � ðåáåíîê ïåðå-
íåñ íà äâà è áîëåå îñòðûõ çà-
áîëåâàíèÿ ìåíüøå, ÷åì äî îç-
äîðîâëåíèÿ, íî îñòàëñÿ â
ãðóïïå ×ÁÄ;
ñîñòîÿíèå áåç ïåðåìåí � ÷èñ-
ëî çàáîëåâàíèé äî è â ïåðè-
îä îçäîðîâëåíèÿ îäèíàêîâî;
óõóäøåíèå � ïîñëå îçäîðîâ-
ëåíèÿ ÷èñëî îñòðûõ çàáîëåâà-
íèé áîëüøå, ÷åì äî òîãî.
Äàííûå òàáë. 1 ñâèäåòåëüñòâó-

þò îá ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé: âûçäîðîâ-
ëåíèå ðåãèñòðèðîâàëîñü ó 83,3%
äåòåé, óëó÷øåíèå îòìå÷àëîñü ó
êàæäîãî øåñòîãî. Ñîñòîÿíèé áåç
ïåðåìåí è óõóäøåíèÿ âûÿâëåíî
íå áûëî.

Îäèí èç ïîêàçàòåëåé ýôôåê-
òèâíîñòè ïðîâåäåíèÿ â äåòñêèõ
êîëëåêòèâàõ çàêàëèâàþùèõ ïðî-
öåäóð � ðàñïðåäåëåíèå äåòåé â
ãðóïïå ïî ñòåïåíè çàêàëåííîñ-
òè, âûðàæåííîå â ïðîöåíòàõ.
Äëÿ îöåíêè çàêàëåííîñòè èçìå-
ðÿëàñü êîæíàÿ òåìïåðàòóðà ïðè
ïîìîùè ýëåêòðîòåðìîìåòðà ÷å-
ðåç 30 ìèí ïîñëå ðàçäåâàíèÿ äå-
òåé. ×åì áîëåå çàêàëåí îðãà-
íèçì, òåì ñîâåðøåííåå è àäåê-
âàòíåå ðåàêöèÿ åãî ðåöåïòîðîâ
(âàçîêîíñòðèêòîðîâ è âàçîäèëà-
òàòîðîâ) íà îõëàæäåíèå. Êðèòå-
ðèåì òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ ãðàäèåíò ìåæäó òåìïå-
ðàòóðîé êîæè ãðóäè è ïåðâîãî
ïàëüöà ñòîïû. Ïðè ðàçíèöå
òåìïåðàòóð äî 6 °Ñ îòìå÷àëîñü
óäîâëåòâîðèòåëüíîå òåïëîâîå



Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà90
ÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ

2009, ¹ 1

Òàáëèöà 2

Õàðàêòåðèñòèêà òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ äîøêîëüíèêîâ,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà, %

Ãðóïïû ÄÎÓ Òåïëîâîå ñîñòîÿíèå 

Ñðåäíÿÿ Ñòàðøàÿ Ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ 

ê øêîëå 

Óäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 65,0 82,6 92,5 

Íåóäîâëåòâîðèòåëüíàÿ 35,0* 17,4* 7,5 

* Ðàçëè÷èå â ãðóïïàõ äåòåé äîñòîâåðíî, ð < 0,05.

Òàáëèöà 1

Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâëåíèÿ ÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé, ïîñåùàþ-
ùèõ ÄÎÓ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà, %

Ãðóïïà ó÷åòà Êîëè÷åñòâî äåòåé, % 

Âûçäîðîâëåíèå 83,3 

Óëó÷øåíèå 16,6 

Ñîñòîÿíèå áåç ïåðåìåí � 

Óõóäøåíèå � 

ñîñòîÿíèå ðåáåíêà; óâåëè÷åíèå
ýòîé ðàçíèöû â ñòîðîíó ïîíè-
æåíèÿ òåìïåðàòóðû íîãè áîëåå
÷åì íà 6 °Ñ ñâèäåòåëüñòâîâàëî
î íàðóøåíèè òåïëîâîãî ñîñòî-
ÿíèÿ.

Àíàëèç ïîëó÷åííûõ äàííûõ
ïîêàçàë, ÷òî ñ âîçðàñòîì óâåëè-
÷èâàåòñÿ êîëè÷åñòâî çàêàëåííûõ
äåòåé, èìåþùèõ óäîâëåòâîðè-
òåëüíîå òåïëîâîå ñîñòîÿíèå. Òàê,
â ñðåäíåé ãðóïïå äîñòîâåðíî
áîëüøå íåçàêàëåííûõ äåòåé, ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàðøåé, à â ïîä-

ãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå íåçàêà-
ëåííûõ äåòåé â 2 ðàçà ìåíüøå,
÷åì â ñòàðøåé ãðóïïå (òàáë. 2).

Ïðîâîäèëàñü òàêæå îöåíêà
ýôôåêòèâíîñòè îçäîðîâèòåëü-
íûõ òåõíîëîãèé ñ ó÷åòîì èõ
âëèÿíèÿ íà ïîêàçàòåëü ìåñòíîé
èììóííîé ñèñòåìû � ñåêðåòîð-
íûé èììóíîãëîáóëèí (sIgA). Èñ-
ñëåäîâàíèå âûïîëíÿëîñü íà áàçå
ÍÖÇÄ ÐÀÌÍ ìåòîäîì òâåðäî-
ôàçíîãî èììóíîôåðìåíòíîãî
àíàëèçà äëÿ êîëè÷åñòâåííîãî
îïðåäåëåíèÿ sIgA â ñëþíå. Äëÿ
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äàííîãî èññëåäîâàíèÿ áûëà âû-
äåëåíà ãðóïïà èç 14 ×ÁÄ â ÄÎÓ.
Ãðóïïó ñðàâíåíèÿ ñîñòàâèëè
13 ÝÁÄ.

Âëèÿíèå îçäîðîâèòåëüíûõ
òåõíîëîãèé íà êîíöåíòðàöèþ
ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáóëèíà
ïðåäñòàâëåíî â òàáë. 3.

Äîñòîâåðíûõ ðàçëè÷èé ìåæ-
äó ×ÁÄ è ÝÁÄ íå áûëî âûÿâëå-
íî, îäíàêî ñëåäóåò çàìåòèòü,
÷òî êîíöåíòðàöèÿ ñåêðåòîðíî-
ãî èììóíîãëîáóëèíà â ñëþíå ó
÷àñòî áîëåþùèõ äåòåé â 1,4 ðàçà
íèæå, ïî ñðàâíåíèþ ñ ÝÁÄ. Ïî-
âèäèìîìó, íèçêàÿ êîíöåíòðà-
öèÿ ñåêðåòîðíîãî èììóíîãëîáó-
ëèíà ñâÿçàíà, âî-ïåðâûõ, ñ òåì,
÷òî ñèñòåìà ìåñòíîãî èììóíè-
òåòà ó äåòåé 4�7 ëåò åùå îñòà-
åòñÿ íå ðàçâèòîé; âî-âòîðûõ,
ýòî ìîæåò áûòü ïðîÿâëåíèåì óã-
íåòàþùåãî äåéñòâèÿ âèðóñîâ íà
ñèíòåç sIgA è ïîñëåäóþùåãî èñ-
òîùåíèÿ åãî ïðîäóêöèè ïðè âû-
ñîêîé ïîòðåáíîñòè â óñëîâèÿõ
÷àñòûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé.
Åùå îäíîé ïðè÷èíîé íèçêîé
êîíöåíòðàöèè sIgA ó ×ÁÄ ìî-
æåò îêàçàòüñÿ ðàñïðîñòðàíåí-
íîñòü ó íèõ ôóíêöèîíàëüíûõ
íàðóøåíèé ñî ñòîðîíû îðãàíîâ
äûõàíèÿ â îñíîâíîì çà ñ÷åò
íàðóøåíèé ËÎÐ-îðãàíîâ. Ïî

íàøèì äàííûì, îíà ñîñòàâèëà
314,0�, ÷òî â 1,3 ðàçà áîëüøå, ÷åì
ñðåäè ÝÁÄ (234,9�). Ïîñêîëüêó
ñîâðåìåííàÿ èììóíîëîãèÿ îòâî-
äèò ëèìôîèäíîìó ãëîòî÷íîìó
êîëüöó îäíó èç âåäóùèõ ðîëåé
â ñèñòåìå ìåñòíîãî èììóíèòå-
òà, ñòàíîâèòñÿ ÿñíûì âîçìîæ-
íûé ìåõàíèçì ðàçâèòèÿ íàðóøå-
íèé èììóííîãî ñòàòóñà ó ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé.

Âûâîäû
1. Îðãàíèçàöèÿ ñïåöèàëèçè-

ðîâàííûõ ÄÎÓ äëÿ ×ÁÄ ñîçäà-
åò âîçìîæíîñòè äëÿ îñóùåñòâ-
ëåíèÿ äèôôåðåíöèðîâàííîãî
ïîäõîäà ê äåòÿì ïðè ïðîâåäå-
íèè îçäîðîâèòåëüíûõ ìåðî-
ïðèÿòèé.

2. Ýôôåêòèâíîñòü îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé ïîäòâåðæ-
äàåòñÿ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìè-
êîé: ïåðåõîä 83,3% ×ÁÄ â ãðóï-
ïó ÝÁÄ â òå÷åíèå 2-ëåòíåãî
ïåðèîäà, óìåíüøåíèå êîëè÷å-
ñòâà íåçàêàëåííûõ äåòåé îò
ñðåäíåé äî ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïå.

3. Âàæíûì çâåíîì â öåïè ìå-
äèöèíñêèõ ìåðîïðèÿòèé ïî îç-
äîðîâëåíèþ êîíòèíãåíòà ×ÁÄ
äîëæíà ñîñòàâëÿòü ñàíàöèÿ íî-
ñîãëîòêè.

Òàáëèöà 3

Êîíöåíòðàöèÿ sIgA â ñëþíå ó ÷àñòî
è ýïèçîäè÷åñêè áîëåþùèõ äåòåé, Õ ± m

Ïîêàçàòåëü ×ÁÄ ÝÁÄ 

Êîíöåíòðàöèÿ sIgA, ìã/ë 203,2 ± 46,3 291,4 ± 50,8 
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Ñâûøå 60% äåòåé, ïîñòóïàþ-
ùèõ â ïåðâûé êëàññ, îòíîñÿòñÿ
ê êàòåãîðèè ðèñêà øêîëüíîé,
ñîìàòè÷åñêîé, ïñèõîôèçè÷åñêîé
äåçàäàïòàöèè, îêîëî 35% èç íèõ
îáíàðóæèâàþò î÷åâèäíûå ðàñ-
ñòðîéñòâà íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé
ñôåðû åùå â ìëàäøåì âîçðàñòå.
Ñðåäè äåòåé, âîñïèòûâàþùèõñÿ
â äåãðàäèðîâàííûõ, àñîöèàëü-
íûõ ñåìüÿõ, êàê è ñðåäè äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé, çíà÷èòåëüíàÿ ãðóïïà (ïî
äàííûì ðÿäà àâòîðîâ, äî 65�
77%) � äåòè ñ çàäåðæêîé ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), íóæ-
äàþùèåñÿ â ñïåöèàëüíûõ óñëî-
âèÿõ îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ,
ñïåöèàëüíîé ïîìîùè. Ýòî îñî-
áûå äåòè, íå èìåþùèå äîâåðèÿ
ê îêðóæàþùåìó ìèðó, íå îâëà-
äåâøèå íîðìàìè è ïðàâèëàìè
ñîöèàëüíî ïðèåìëåìîãî ïîâåäå-
íèÿ, íå óñâîèâøèå áàçîâûå öåí-
íîñòè, ïðåæäå âñåãî ñåìåéíûå.

Â êëèíè÷åñêîé êàðòèíå ÇÏÐ
ñîöèàëüíûå ôàêòîðû ó íèõ ñî÷å-
òàþòñÿ ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè áèî-
ëîãè÷åñêèìè ôàêòîðàìè, âëèÿþ-

Îñîáåííîñòè ïñèõîëîãè÷åñêîé
ãîòîâíîñòè ê øêîëå
äåòåé 6�7 ëåò ñ ÇÏÐ

Òêà÷åâà È.À.,
ìåòîäèñò ïî êîððåêöèîííûì ïðîáëåìàì, Ó÷åáíî-ìåòîäè÷åñêèé
öåíòð Ñåâåðî-Âîñòî÷íîãî îêðóæíîãî óïðàâëåíèÿ îáðàçîâàíèÿ
Äåïàðòàìåíòà îáðàçîâàíèÿ, Ìîñêâà

ùèìè íà èõ ðàííåå ðàçâèòèå â
çíà÷èòåëüíî áîëüøåé ñòåïåíè,
÷åì íà ðàçâèòèå äåòåé èç áëàãî-
ïîëó÷íîé ñåìüè. Ñâîåîáðàçèå
ÇÏÐ ó äåòåé èç àñîöèàëüíûõ ñå-
ìåé è ñèðîò � ñëîæíûé ìåõà-
íèçì åå ôîðìèðîâàíèÿ, âêëþ-
÷àþùèé öåðåáðàëüíî-îðãàíè-
÷åñêèå, ñîìàòî- è ïñèõîãåííûå
ôàêòîðû (ïî êëàññèôèêàöèè
Ê.Ñ. Ëåáåäèíñêîé, 1982), êîòî-
ðûå â ñî÷åòàíèè ñ íåáëàãîïðè-
ÿòíûìè ñîöèîêóëüòóðíûìè âîç-
äåéñòâèÿìè îáóñëîâëèâàþò ëèáî
îòÿãîùàþò èìåþùèåñÿ ðàñ-
ñòðîéñòâà ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîé ñôåðû è ïîâåäåíèÿ â öåëîì.

Ïðè ïîòåíöèàëüíî-ñîõðàííûõ
âîçìîæíîñòÿõ èíòåëëåêòóàëüíî-
ãî ðàçâèòèÿ ó ýòèõ äåòåé íàáëþ-
äàåòñÿ ñíèæåíèå îáúåìà ïàìÿòè,
âíèìàíèÿ, íåäîñòàòî÷íîñòü òåì-
ïà è ïîäâèæíîñòè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ; êàê ïðàâèëî, ó íèõ
ñíèæåíà óìñòâåííàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, ïîâûøåíà èñòîùàå-
ìîñòü, îòìå÷àþòñÿ äâèãàòåëüíàÿ
ðàñòîðìîæåííîñòü, ýìîöèîíàëü-
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íàÿ âîçáóäèìîñòü èëè, íàîáîðîò,
âÿëîñòü, àïàòè÷íîñòü. Îáùàÿ çà-
äåðæêà èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàç-
âèòèÿ ÿâëÿåòñÿ ñëåäñòâèåì ïå-
ðå÷èñëåííûõ îñîáåííîñòåé è
âûðàæàåòñÿ â íåäîñòàòî÷íîé
ñôîðìèðîâàííîñòè îñíîâíûõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ îïåðàöèé, îãðà-
íè÷åííîñòè çàïàñà çíàíèé è
ïðåäñòàâëåíèé, íåîáõîäèìûõ äëÿ
óñâîåíèÿ ó÷åáíîãî ìàòåðèàëà.

Áåçóñëîâíî, ðàçðîçíåííûå,
ñëó÷àéíûå çíàíèÿ è âïå÷àòëå-
íèÿ, êîòîðûå ïîëó÷àþò äåòè â óñ-
ëîâèÿõ äåïðèâàöèè, íå ñîçäàþò
ó íèõ öåëîñòíîãî ïðåäñòàâëåíèÿ
î ñîáûòèÿõ ñîáñòâåííîé æèçíè,
÷òî çàòðóäíÿåò èõ îðèåíòèðîâêó
â ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ êàê ñî
âçðîñëûìè, òàê è ñâåðñòíèêàìè
è â äàëüíåéøåì îñëîæíÿþò àäàï-
òàöèþ â ïîñëåäóþùèå ãîäû ê
øêîëüíîé æèçíè.

Äëèòåëüíîå âðåìÿ â ñïåöèàëü-
íîé ïñèõîëîãèè è ïåäàãîãèêå
ðàçðàáàòûâàþòñÿ íàó÷íûå îñíî-
âû êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïîìîùè äåòÿì äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà ñ îñîáûìè îáðàçîâà-
òåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿìè. Îäíèì
èç âàæíåéøèõ àñïåêòîâ ðàáîòû
ñ äåòüìè â ó÷ðåæäåíèÿõ òàêîãî
òèïà ñòàíîâèòñÿ ïîäãîòîâêà âîñ-
ïèòàííèêîâ ê îáó÷åíèþ â øêî-
ëå. Ðåøåíèå ýòîé çàäà÷è ïðåäóñ-
ìàòðèâàåò íå òîëüêî îáîãàùåíèå
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ äåòåé,
íî è ïîýòàïíîå ôîðìèðîâàíèå ó
íèõ âñåõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè:
èãðîâîé, ïðîäóêòèâíîé (ðèñîâà-
íèå, ëåïêà, àïïëèêàöèÿ, êîíñòðó-
èðîâàíèå), ýëåìåíòîâ òðóäîâîé
äåÿòåëüíîñòè (êóëüòóðíî-ãèãèå-

íè÷åñêèå íàâûêè, õîçÿéñòâåííî-
áûòîâîé òðóä).

Îñîáåííî àêòóàëåí òàêîé ïîä-
õîä äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ èç àñîöè-
àëüíûõ ñåìåé è âîñïèòàííèêîâ
ó÷ðåæäåíèé äëÿ ñèðîò è äåòåé,
îñòàâøèõñÿ áåç ïîïå÷åíèÿ ðîäè-
òåëåé. Èñïîëüçîâàíèå òðàäèöè-
îííîé «ðîäèòåëüñêîé» êóëüòóðû
â êà÷åñòâå èñòî÷íèêà ðàçâèòèÿ
ñïåöèôè÷åñêèõ ÷åëîâå÷åñêèõ
ñïîñîáîâ äåÿòåëüíîñòè ó òàêèõ
äåòåé çàòðóäíåíî. Âîçíèêàåò ïî-
òðåáíîñòü â îáõîäíûõ ïóòÿõ,
äðóãèõ ñïîñîáàõ êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ.

Íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ
ëåò â Ñåâåðî-Âîñòî÷íîì àäìè-
íèñòðàòèâíîì îêðóãå (ÑÂÀÎ)
Ìîñêâû ðàçðàáàòûâàþòñÿ íàó÷-
íî-ìåòîäè÷åñêèå îñíîâû êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì ñ ÇÏÐ â äåòñêèõ
äîìàõ. Îäíèì èõ âàæíåéøèõ àñ-
ïåêòîâ ðàáîòû ñ äåòüìè â ó÷ðåæ-
äåíèÿõ òàêîãî òèïà ÿâëÿåòñÿ
ïîäãîòîâêà âîñïèòàííèêîâ ê
îáó÷åíèþ â øêîëå.

Â òå÷åíèå 2005�2007 ãã. ïðî-
âîäèëîñü èññëåäîâàíèå ñòåïåíè
øêîëüíîé çðåëîñòè äîøêîëüíè-
êà íà çàâåðøàþùåì ýòàïå ïðå-
áûâàíèÿ â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê
øêîëå ãðóïïå ïî òàêèì ïàðàìåò-
ðàì, êàê ïëàíèðîâàíèå, êîíò-
ðîëü, ìîòèâàöèÿ, óðîâåíü ðàçâè-
òèÿ èíòåëëåêòà.

Ïðè îïðåäåëåíèè óðîâíÿ ãî-
òîâíîñòè ðåáåíêà ê øêîëüíîìó
îáó÷åíèþ îðèåíòèðîì äëÿ íàñ
ñëóæèëà êàðòà-õàðàêòåðèñòèêà, â
êîòîðîé çàëîæåíû òðè óðîâíÿ
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ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ ïî ñëå-
äóþùèì ïàðàìåòðàì:
� ïñèõîëîãè÷åñêàÿ è ñîöèàëüíàÿ

ãîòîâíîñòü;
� ðàçâèòèå øêîëüíî-çíà÷èìûõ

ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóí-
êöèé;

� ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè.
Èññëåäîâàíèå ïðîâîäèëîñü â

äåòñêèõ äîìàõ ÑÂÀÎ (ÃÎÓ �
ä/ä ¹ 5, 43, 59), âðåìÿ ïðîâå-
äåíèÿ � ìàðò, åæåãîäíîå êîëè-
÷åñòâî ó÷àñòíèêîâ � 50 äåòåé (íå
âûáîðî÷íîãî êîíòèíãåíòà äàí-
íûõ ó÷ðåæäåíèé). Âîçðàñò äå-
òåé � ñåäüìîé ãîä æèçíè. Äèàã-
íîñòè÷åñêàÿ òåõíîëîãèÿ Ð.Â. Îâ-
÷àðîâîé.

Ñîäåðæàíèåì ïåðâîãî ýòàïà
(2005�2006 ãã.) ñòàëî èçó÷åíèå
ãîòîâíîñòè ñòàðøèõ äîøêîëü-
íèêîâ ñ ÇÏÐ ê îáó÷åíèþ â øêî-
ëå äî ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé
ïðîãðàììû ïåäàãîãàìè-ïñèõî-
ëîãàìè. Íà âòîðîì ýòàïå (2006�
2007 ãã.) îöåíèâàëàñü ãîòîâ-
íîñòü ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ ñ
ÇÏÐ äàííûõ ó÷ðåæäåíèé îêðó-
ãà ê îáó÷åíèþ â øêîëå ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíîé êîð-
ðåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé ïðî-
ãðàììû «ß ëþáëþ ó÷èòüñÿ!».

Ñôîðìèðîâàííîñòü ñîöèàëü-
íîé è ñîöèàëüíî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ãîòîâíîñòè ê îáó÷åíèþ â
øêîëå îöåíèâàëàñü ïî ñëåäóþ-
ùèì îñíîâíûì êðèòåðèÿì:
� æåëàíèå ó÷èòüñÿ â øêîëå;
� ó÷åáíàÿ ìîòèâàöèÿ;
� óìåíèå îáùàòüñÿ, àäåêâàòíî

âåñòè ñåáÿ è ðåàãèðîâàòü íà
ñèòóàöèþ;

� îðãàíèçîâàííîñòü ïîâåäåíèÿ.
Ëè÷íîñòíàÿ ãîòîâíîñòü âûðà-

æàåòñÿ â îòíîøåíèè ðåáåíêà ê
øêîëå, ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè,
ó÷èòåëÿì, ê ñàìîìó ñåáå. Ìíî-
ãî÷èñëåííûå îïðîñû ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ, âîñïèòàííèêîâ
äåòñêèõ äîìîâ ñâèäåòåëüñòâóþò
î áîëüøîé òÿãå äåòåé ê øêîëå,
ïîëîæèòåëüíîì â öåëîì îòíîøå-
íèè ê íåé. ×òî æå ïðèâëåêàåò äå-
òåé â øêîëå? ×àùå ýòî âíåøíÿÿ
ñòîðîíà øêîëüíîé æèçíè («Êó-
ïÿò íîâûé êîñòþì», «Ó ìåíÿ
áóäåò íîâûé ðþêçàê è ïåíàë»,
«Òàì ñïàòü íå íàäî», «Â øêîëå
ó÷èòñÿ Äèìà, îí ìîé áðàò»).
Â ìåíüøåé ñòåïåíè øêîëà ïðè-
âëåêàåò ñâîåé îñíîâíîé äåÿòåëü-
íîñòüþ � ó÷åíèåì. Îòâåòû:
«Õî÷ó óçíàòü ìíîãî íîâîãî è èí-
òåðåñíîãî», «Õî÷ó ó÷èòüñÿ è
áûòü âçðîñëûì», «Õî÷ó íàó÷èòü-
ñÿ ÷èòàòü» âñòðå÷àëèñü êðàéíå
ðåäêî. Îïðåäåëåííîå êîëè÷åñòâî
äåòåé íå õî÷åò èäòè â øêîëó.
È õîòÿ ÷èñëî òàêèõ äåòåé íåâå-
ëèêî, îíè âûçûâàþò îñîáóþ òðå-
âîãó, îçàáî÷åííîñòü («Òàì äâîé-
êè ñòàâÿò, ìåíÿ áóäóò ðóãàòü»,
«Íå õî÷ó â øêîëó, õî÷ó èãðàòü»).

Ìîæíî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ñîá-
ñòâåííàÿ öåëü ó÷åíèÿ áîëüøåé
÷àñòüþ âîñïèòàííèêîâ íå îñîçíà-
åòñÿ, ïðèâëåêàòåëüíà òîëüêî âíå-
øíÿÿ ñòîðîíà åãî (âîçìîæíîñòü
èìåòü øêîëüíûå ïðèíàäëåæíîñ-
òè è ò.ï.). Ïðè÷èíà òàêîãî îòíî-
øåíèÿ ê øêîëå, êàê ïðàâèëî, �
ðåçóëüòàò îøèáîê â âîñïèòàíèè,
íåðåäêî çàïóãèâàíèè øêîëîé
(«Êàê æå òû â øêîëó ïîéäåøü,
îäíè äâîéêè áóäåøü ïîëó÷àòü!»).
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Ñîöèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü ê
øêîëå âêëþ÷àåò è ôîðìèðîâà-
íèå ó äåòåé òàêèõ ñîöèàëüíî-
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ëè÷íîñòíûõ
êà÷åñòâ, êîòîðûå áû ïîìîãëè èì
âîéòè â êîíòàêò ñ îäíîêëàññíè-
êàìè. Íàøå èññëåäîâàíèå äîêà-
çûâàåò, ÷òî äëÿ áîëüøîãî êîëè-
÷åñòâà âîñïèòàííèêîâ êîíòàêò è
îáùåíèå ñî ñâåðñòíèêàìè çà-
òðóäíåíû, ïîíèìàíèå ñèòóàöèè
è ðåàãèðîâàíèå íà íåå íå âñå-
ãäà èëè íå ñîâñåì àäåêâàòíû,
åñòü äåòè, êîòîðûå èñïûòûâà-
þò ñèëüíûå çàòðóäíåíèÿ â îá-
ùåíèè, ïîíèìàíèè ñèòóàöèè.

Îïûò ðàáîòû ïåäàãîãîâ-ïñè-
õîëîãîâ ñâèäåòåëüñòâóåò î òîì,
÷òî ñòåïåíü ñôîðìèðîâàííîñòè
ýòèõ ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è óìå-
íèé â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çà-
âèñèò îò ýìîöèîíàëüíîãî êëè-
ìàòà, êîòîðûé äîìèíèðóåò â
äîøêîëüíîé ãðóïïå, ïîíèìàíèÿ
ïåäàãîãîì îñîáåííîñòåé ìåæ-
ëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ. Àíàëèçèðóÿ ïî-
êàçàòåëè «ìîòèâàöèÿ ó÷åíèÿ» è
èõ äèíàìèêó çà äâà ãîäà, ìîæ-
íî ñäåëàòü âûâîä, ÷òî ïîñëå
ïðîâåäåíèÿ ñ äåòüìè êîðåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ïî-

êàçàòåëü óðîâíÿ «âûøå ñðåäíå-
ãî» óâåëè÷èëñÿ íà 16%, à ïîêà-
çàòåëü óðîâíÿ «íèæå ñðåäíåãî»
óìåíüøèëñÿ íà 20% (òàáë. 1).

Îñíîâíàÿ ãðóïïà äåòåé ñ ÇÏÐ
íàõîäèòñÿ íà ñðåäíåì óðîâíå,
ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü: ìîòèâà-
öèîííîé íåçðåëîñòüþ áîëüøèí-
ñòâà ðåáÿò (îòñóòñòâèåì ó÷åáíûõ
ìîòèâîâ, ïðåîáëàäàíèåì èãðî-
âûõ ìîòèâîâ), ñíèæåíèåì âíóò-
ðåííèõ ñòèìóëîâ ó÷åíèÿ (ëè÷-
íîñòíî-îðèåíòèðîâàííîå îáó÷å-
íèå ïðåäïîëàãàåò ïðåæäå âñåãî
àêòèâèçàöèþ âíóòðåííèõ ñòèìó-
ëîâ ó÷åíèÿ), îñîáåííîñòÿìè ýìî-
öèîíàëüíî-ëè÷íîñòíîé ñôåðû
(äåòñêèì íåãàòèâèçìîì, çàâû-
øåííûì óðîâíåì ïðèòÿçàíèé,
òðóäíîñòÿìè îáùåíèÿ è ò.ä.).

Ðàçâèòèå øêîëüíî-çíà÷èìûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíê-
öèé èçó÷àëîñü ïî ñëåäóþùèì
êðèòåðèÿì:
� ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ, àðòè-

êóëÿöèîííûé àïïàðàò;
� ìåëêèå ìûøöû ðóêè;
� ïðîñòðàíñòâåííàÿ îðèåíòè-

ðîâêà, êîîðäèíàöèÿ äâèæå-
íèé, òåëåñíàÿ ëîâêîñòü;

� êîîðäèíàöèÿ â ñèñòåìå ãëàç�
ðóêà;

Òàáëèöà 1

Äèíàìèêà ïàðàìåòðà «Ïñèõîëîãè÷åñêàÿ
è ñîöèàëüíàÿ ãîòîâíîñòü», %

Ýòàïû Âûøå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Íèæå ñðåäíåãî 

1 22 54 24 

2 38 58 4 
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� îáúåì çðèòåëüíîãî âîñïðèÿ-
òèÿ (ïî êîëè÷åñòâó âûäåëåí-
íûõ îáúåêòîâ â êàðòèíêàõ-íå-
ëåïèöàõ, êàðòèíêàõ ñ ìíîæå-
ñòâîì êîíòóðîâ).
Äèàãíîñòè÷åñêèå çàäàíèÿ â

äàííîé ñåðèè èññëåäîâàíèÿ ñâè-
äåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî ïîäàâ-
ëÿþùàÿ ÷àñòü âîñïèòàííèêîâ
èìåþò íàðóøåíèÿ â ôîíåìàòè-
÷åñêîì âîñïðèÿòèè, çâóêîïðîèç-
íîøåíèè (÷àùå ïðè îòíîñèòåëü-
íî ñîõðàííîì îáúåìå äâèæåíèé
àðòèêóëÿöèîííîãî àïïàðàòà).
Äâèãàòåëüíî-ìîòîðíàÿ êîîðäè-
íàöèÿ áîëüøèíñòâà äåòåé ñ ÇÏÐ
ðàçâèòà íåäîñòàòî÷íî õîðîøî
(êàðàíäàøîì, íîæíèöàìè ðàáî-
òàþò ñ íàïðÿæåíèåì). Ó íèõ îò-
ìå÷àþòñÿ îòäåëüíûå ïðèçíàêè
íåäîðàçâèòèÿ îðèåíòèðîâêè â
ïðîñòðàíñòâå. Ïðè ïåðåíîñå ãðà-
ôè÷åñêîãî îáðàçà, çðèòåëüíî
âîñïðèíèìàåìîãî íà ðàññòîÿ-
íèè, çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî
âîñïèòàííèêîâ äîïóñêàþò ãðó-
áûå èñêàæåíèÿ. Îáúåì çðèòåëü-
íîãî âîñïðèÿòèÿ ïðàêòè÷åñêè ó
âñåõ âîñïèòàííèêîâ çíà÷èòåëü-
íî íèæå âîçðàñòíîé ãðóïïû.

Àíàëèçèðóÿ äèíàìèêó äàííûõ
ïàðàìåòðîâ, ìîæíî ñäåëàòü âûâîä
î òîì, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ ñ
äåòüìè êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé ðàáîòû óðîâåíü «âûøå ñðåä-

íåãî» óâåëè÷èëñÿ íà 14%, à «íèæå
ñðåäíåãî óðîâíÿ» � çíà÷èòåëüíî
óìåíüøèëñÿ íà 18% (òàáë. 2).

Ýòîò ôåíîìåí ìîæíî îáúÿñ-
íèòü îðãàíèçàöèåé ñïåöèàëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè íå òîëüêî ïå-
äàãîãàìè-ïñèõîëîãàìè, íî âîñ-
ïèòàòåëÿìè ïî ôîðìèðîâàíèþ
ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ íà
çàíÿòèÿõ ïî ðàçâèòèþ ðå÷è,
ïðîñòðàíñòâåííîé îðèåíòèðîâ-
êè è ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, ÷òî áûëî
âûÿâëåíî â õîäå ñïåöèàëüíîãî
àíêåòèðîâàíèÿ.

Ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé äå-
ÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ÇÏÐ èçó÷à-
ëîñü ïî ñëåäóþùèì êðèòåðèÿì:
� êðóãîçîð;
� ðàçâèòèå ðå÷è;
� ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè;
� ñôîðìèðîâàííîñòü èíòåëëåê-

òóàëüíûõ óìåíèé (àíàëèç,
ñðàâíåíèå, îáîáùåíèå çàêî-
íîìåðíîñòåé);

� ïðîèçâîëüíîñòü äåÿòåëüíîñòè;
� êîíòðîëü äåÿòåëüíîñòè;
� òåìï äåÿòåëüíîñòè.

Óñòàíîâëåíî, ÷òî ïðåäñòàâëå-
íèÿ âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ äîìîâ
î ìèðå äîñòàòî÷íî êîíêðåòíû è
îãðàíè÷èâàþòñÿ íåïîñðåäñòâåííî
îêðóæàþùèì, ðå÷ü áîëüøèíñòâà
äåòåé íåäîñòàòî÷íî âûðàçèòåëü-

Òàáëèöà 2

Äèíàìèêà ïàðàìåòðà «Ðàçâèòèå øêîëüíî-çíà÷èìûõ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé», %

Ýòàïû Âûøå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Íèæå ñðåäíåãî 

1 38 36 26 

2 52 40 8 
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íà, îíè ÷àñòî çàòðóäíÿþòñÿ â ïî-
èñêå ñëîâ (ýòî ñâèäåòåëüñòâóåò
î ìàëîì îáúåìå àêòèâíîãî ñëî-
âàðÿ), â èõ ðå÷è ìíîãî îøèáîê
íà ñîãëàñîâàíèå ñëîâ â ïðåäëî-
æåíèè (ïðîáëåìû ãðàììàòè÷åñ-
êîãî ñòðîÿ ðå÷è). Áîëüøàÿ ÷àñòü
äåòåé íåäîñòàòî÷íî ïîçíàâà-
òåëüíî àêòèâíà, êðóã èíòåðåñó-
þùèõ âîïðîñîâ óçîê, ïðè âûïîë-
íåíèè çàäàíèé èì òðåáóåòñÿ ïî-
ñòîÿííàÿ âíåøíÿÿ ñòèìóëÿöèÿ.
Ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèé, òðå-
áóþùèõ àíàëèçà, ñðàâíåíèÿ, âû-
äåëåíèÿ ãëàâíîãî, óñòàíîâëåíèÿ
çàêîíîìåðíîñòåé çíà÷èòåëüíîé
÷àñòè âîñïèòàííèêîâ íóæíà
îáó÷àþùàÿ ïîìîùü. Îñíîâíàÿ
÷àñòü äåòåé ìîæåò ïåðåíåñòè îñ-
âîåííûé ñïîñîá äåÿòåëüíîñòè
íà âûïîëíåíèå ñõîäíîãî çàäà-
íèÿ.

Àíàëèçèðóÿ ïîêàçàòåëè äàííûõ
ïàðàìåòðîâ, ìîæíî ñäåëàòü âû-
âîä î òîì, ÷òî ïîñëå ïðîâåäåíèÿ
ñ äåòüìè êîððåêöèîííî-ðàçâèâà-
þùåé ðàáîòû óðîâåíü «âûøå
ñðåäíåãî» óâåëè÷èëñÿ íà 18%, à
ïîêàçàòåëè óðîâíÿ «íèæå ñðåäíå-
ãî» óìåíüøèëèñü íà 14% (òàáë. 3).

Ýòî ìîæíî îáúÿñíèòü ñòèìóëè-
ðîâàíèåì ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè âîñïèòàòåëÿìè äàííûõ ó÷-
ðåæäåíèé (êóðñîâàÿ ñèñòåìà,
ìåòîäè÷åñêèå îáúåäèíåíèÿ ïåäà-

ãîãîâ ïîñëåäíèõ ëåò ìíîãî âíèìà-
íèÿ óäåëÿþò ïðîáëåìíî-ïîèñêî-
âîé äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ).

Èòàê, âîçíèêíîâåíèå îñîçíàí-
íîãî îòíîøåíèÿ ê øêîëå êàê ê
èñòî÷íèêó çíàíèé íå òîëüêî
ñâÿçàíî ñ ðàñøèðåíèåì è óãëóá-
ëåíèåì ïðåäñòàâëåíèé îá îêðó-
æàþùåì, íî è îïðåäåëÿåòñÿ
âîñïèòàòåëüíîé öåííîñòüþ, äî-
ñòîâåðíîñòüþ, äîñòóïíîñòüþ
ñîîáùàåìîé äåòÿì èíôîðìà-
öèè, à ãëàâíîå � îñîçíàííîé
âêëþ÷åííîñòüþ ïåäàãîãà â ýòîò
ïðîöåññ.

Â ðàìêàõ ïðåäñòàâëåííîãî èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïåäàãîãè-ïñèõîëîãè
èñïîëüçîâàëè îêðóæíóþ ïðîãðàì-
ìó «ß ëþáëþ ó÷èòüñÿ!» â ðàáîòå ñ
äåòüìè ñ ÇÏÐ, îñòàâøèìèñÿ áåç
ïîïå÷åíèÿ ðîäèòåëåé. Öåëü ðàçâè-
âàþùåé äåÿòåëüíîñòè íà äàííîì
ýòàïå ïñèõîëîãè÷åñêîãî ñîïðî-
âîæäåíèÿ ðåáåíêà � â ñîçäàíèè
ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêèõ óñëî-
âèé äëÿ óñïåøíîé àäàïòàöèè
äîøêîëüíèêîâ â øêîëå. Äîñòèæå-
íèå ýòîé öåëè âîçìîæíî â ïðîöåñ-
ñå ðåàëèçàöèè ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� ðàçâèòèå ó äåòåé êîíãíèòèâ-

íûõ óìåíèé è ñïîñîáíîñòåé;
� ðàçâèòèå ó äåòåé ñîöèàëüíûõ

è êîììóíèêàòèâíûõ óìåíèé;
� ôîðìèðîâàíèå óñòîé÷èâîé

ó÷åáíîé ìîòèâàöèè.

Òàáëèöà 3

Äèíàìèêà ïàðàìåòðà «Ðàçâèòèå
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè», %

Ýòàïû Âûøå ñðåäíåãî Ñðåäíèé Íèæå ñðåäíåãî 

1 36 48 16 

2 54 44 2 
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Ïðîãðàììà îðèåíòèðóåòñÿ íà
ãðóïïîâóþ ôîðìó ðàáîòû (ïðè
ýòîì íåêîòîðûå äåòè ìîãóò ïðîé-
òè ýòàï èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû).
Ïðîãðàììà âêëþ÷àåò 16 çàíÿòèé,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç â
íåäåëþ â òå÷åíèå ÷åòûðåõ ìåñÿ-
öåâ ñ íîÿáðÿ ïî ìàðò. Íà êàæäîì
çàíÿòèè ïåäàãîã-ïñèõîëîã èñ-
ïîëüçóåò èãðó êàê ñðåäñòâî êîð-
ðåêöèè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà. Ñòðóê-
òóðà çàíÿòèÿ âñåãäà ñîñòîèò èç
ñëåäóþùèõ ðàçäåëîâ: óìñòâåííàÿ
àêòèâíîñòü, ñàìîðåãóëÿöèÿ, ôî-
íåìàòè÷åñêèé ñëóõ, ñëîâàðíîå
ðàçâèòèå, êðàòêîâðåìåííàÿ ïà-
ìÿòü, ìûøëåíèå. Ïðîãðàììà
ïðåäïîëàãàåò ñîçäàíèå ýìîöèî-
íàëüíîãî îïûòà â ïðîöåññå äåÿ-
òåëüíîñòè ðåáåíêà êàê íåîáõîäè-
ìîå óñëîâèå ôîðìèðîâàíèÿ åãî
ïîëîæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ ê
øêîëå. Îíà ñïîñîáñòâóåò ôîðìè-
ðîâàíèþ ó äåòåé ýìîöèîíàëüíîé
âîñïðèèì÷èâîñòè, âîçíèêíîâå-
íèþ àäåêâàòíûõ ýìîöèé, èõ ñïî-
ñîáîâ âûðàæåíèÿ; îáó÷àåò äåòåé
ñîòðóäíè÷åñòâó ñî âçðîñëûìè,
îáùåíèþ ñî ñâåðñòíèêàìè.

Îñîáîå âíèìàíèå ïðîãðàììà
óäåëÿåò ðàáîòå ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà
ñ ïåäàãîãàìè è ïåäàãîãè÷åñêèì
êîëëåêòèâîì â öåëîì è ïðåäëàãàåò
èì íåñêîëüêî óäîáíûõ ñõåì äëÿ
âåäåíèÿ ïëàíîìåðíîé, öåëîñòíîé
è îñìûñëåííîé ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé ðàáîòû, íàïðàâëåííîé
íà ñîâåðøåíñòâîâàíèå ó÷åáíî-
âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà.

Ìû óáåäèëèñü â òîì, ÷òî ñî-
îáùàåìûé äåòÿì ìàòåðèàë î
øêîëå äîëæåí áûòü íå òîëüêî
ïîíÿò, íî è ïðî÷óâñòâîâàí, ïå-

ðåæèò èìè, íåïðåìåííûì óñëî-
âèåì ÷åãî ÿâëÿåòñÿ âêëþ÷åíèå
äåòåé â äåÿòåëüíîñòü, àêòèâèçè-
ðóþùóþ êàê ñîçíàíèå, òàê è
÷óâñòâà. Äëÿ ýòîãî ñëåäóåò èñ-
ïîëüçîâàòü ðàçíîîáðàçíûå êîí-
êðåòíûå ìåòîäû, ñðåäñòâà: ýêñ-
êóðñèè ïî øêîëå, âñòðå÷è ñ ó÷è-
òåëÿìè, ðàññêàçû âçðîñëûõ î
ñâîèõ ëþáèìûõ ó÷èòåëÿõ, îáùå-
íèå ñî ñâåðñòíèêàìè, ÷òåíèå õó-
äîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, ïðî-
ñìîòð ôèëüìîâ î øêîëå, ñþæåò-
íî-ðîëåâûå èãðû, âêëþ÷åíèå
äîøêîëüíèêîâ â îáùåñòâåííóþ
æèçíü øêîëû, ïðîâåäåíèå ñî-
âìåñòíûõ âûñòàâîê äåòñêèõ ðà-
áîò è ïðàçäíèêîâ.
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Ýêîëîãè÷åñêîå îáðàçîâàíèå �
îäíî èç óñëîâèé ðàçâèòèÿ ëþáî-
ãî ãîñóäàðñòâà, îäíà èç ñîñòàâ-
íûõ ÷àñòåé óñòîé÷èâîãî ðàçâèòèÿ
îáùåñòâà. Âåäóùåé çàäà÷åé ýêî-
ëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ ñòàíî-
âèòñÿ ðåøåíèå ýêîëîãè÷åñêèõ
ïðîáëåì, äîñòèæåíèå êîíêðåò-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé
â îêðóæàþùåé ÷åëîâåêà ñîöè-
àëüíî-ïðèðîäíîé ñðåäå. Ýôôåê-
òèâíîñòü ýêîëîãî-îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè çàâèñèò îò
ðÿäà ôàêòîðîâ, ñðåäè êîòîðûõ
ìîæíî íàçâàòü íåïðåðûâíîñòü,
ñèñòåìàòè÷íîñòü, ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü, âçàèìîñâÿçü óðî÷íîé
è âíåóðî÷íîé äåÿòåëüíîñòè,
òâîð÷åñêèé ïîäõîä ê ïðèìåíå-
íèþ ðàçëè÷íûõ ìåòîäîâ è ôîðì.
Èñïîëüçîâàíèå ðàçëè÷íûõ ôîðì
ýêîëîãî-îáðàçîâàòåëüíîé è âîñ-
ïèòàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïðåä-
ïîëàãàåò ðåøåíèå ñëåäóþùèõ
çàäà÷:
� ýêîëîãè÷åñêîé, ñïîñîáñòâóþ-

ùåé ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëü-
íîãî âçãëÿäà íà âçàèìîäåéñòâèå
÷åëîâåêà è îêðóæàþùåãî ìèðà;

� íðàâñòâåííîé, íàïðàâëåííîé
íà âîñïèòàíèå ëþáâè è áå-

Ýêîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
äåòåé ñ îãðàíè÷åííûìè
âîçìîæíîñòÿìè
â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí
Ãèëüìèçÿíîâà Å.Ã.,
ñò. ñïåöèàëèñò Ìèíèñòåðñòâà ýêîëîãèè è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ
Ðåñïóáëèêè Òàòàðñòàí, ã. Êàçàíü

ðåæíîãî îòíîøåíèÿ ê ïðèðî-
äå, óâàæèòåëüíîãî îòíîøåíèÿ
÷åëîâåêà ê ÷åëîâåêó;

� ýñòåòè÷åñêîé, îáåñïå÷èâàþ-
ùåé ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà
ïðåêðàñíîãî;

� ðàçâèâàþùåé, ïðåäóñìàòðèâà-
þùåé ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ
èññëåäîâàòåëüñêîé è òâîð÷åñ-
êîé íàïðàâëåííîñòè ÷åðåç
ïðîåêòíî-èññëåäîâàòåëüñêóþ
äåÿòåëüíîñòü ó÷àùèõñÿ;

� çäîðîâüåñáåðåãàþùåé, íàïðàâ-
ëåííîé íà ñîçäàíèå ïðåäïî-
ñûëîê äëÿ óêðåïëåíèÿ ôèçè-
÷åñêîãî è äóõîâíîãî çäîðîâüÿ
ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ.
Â Ðåñïóáëèêå Òàòàðñòàí ñî-

çäàíà ñèñòåìà íåïðåðûâíîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è
âîñïèòàíèÿ íàñåëåíèÿ, îñíî-
âàííàÿ íà ïðèíöèïàõ íåïðå-
ðûâíîñòè è ïðååìñòâåííîñòè.
Â ýêîëîãè÷åñêîì âîñïèòàíèè è
îáó÷åíèè äåòåé èñïîëüçóþò ðàç-
íîîáðàçíûå ôîðìû è ìåòîäû:
ýêîëîãè÷åñêèå ýêñêóðñèè, öå-
ëåâûå ïðîãóëêè, íàáëþäåíèÿ,
ïðèðîäîâåä÷åñêèå èãðû, çàíÿ-
òèÿ, êîíêóðñû, ïðàêòè÷åñêóþ
äåÿòåëüíîñòü. Ìåòîäèñòàìè è
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ïåäàãîãàìè ÄÎÓ ïîäãîòîâëåíû è
âíåäðÿþòñÿ ýêîëîãè÷åñêèå ïðî-
ãðàììû, òàêæå óñïåøíî èñïîëü-
çóþòñÿ àâòîðñêèå ðàçðàáîòêè
Î.À. Ðóïïåëü, Ñ.Í. Íèêîëàåâîé,
Í.À. Ðûæîâîé, È.Ã. Áåëàâèíîé,
Â.Â. Ñìèðíîâîé, Í.Ã. Êàëåãè-
íîé. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â Òà-
òàðñòàíå ïî ýòèì ïðîãðàììàì
îáó÷àåòñÿ áîëåå 60 òûñ. äåòåé.
Â äåòñêèõ ñàäàõ ââåäåí â ïðàê-
òèêó öèêë ïîçíàâàòåëüíûõ çàíÿ-
òèé, ïðîâîäÿòñÿ ýêîëîãè÷åñêèå
ïðàçäíèêè, ìóçûêàëüíûå ñïåê-
òàêëè íà ýêîëîãè÷åñêèå òåìû è
äðóãèå ýêîëîãî-ïðîñâåòèòåëü-
ñêèå è ýêîëîãî-âîñïèòàòåëüíûå
àêöèè. Ïîñòîÿííî îáîáùàåòñÿ è
ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ ïåðåäîâîé ïå-
äàãîãè÷åñêèé îïûò ïî ýêîëîãè-
÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äîøêîëü-
íèêîâ, âíåäðÿþòñÿ ðàçëè÷íûå
èííîâàöèîííûå ôîðìû è ìåòî-
äû ýêîëîãè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Íî, ê ñîæàëåíèþ, íå âñå äåòè
â ñèëó ñâîåãî ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ ìîãóò áûòü àêòèâíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè ýêîëîãî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà. Â íàñòîÿùåå
âðåìÿ òîëüêî â ã. Êàçàíè íàñ÷è-
òûâàåòñÿ îêîëî 4,5 òûñ. äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè.
Ýòè äåòè â ñèëó ñâîèõ çàáîëåâà-
íèé îãðàíè÷åíû íå òîëüêî â ôè-
çè÷åñêèõ âîçìîæíîñòÿõ, íî, ÷òî
è ïå÷àëüíî, îíè îãðàíè÷åíû â
ïîçíàíèè îêðóæàþùåãî ìèðà.
Èçâåñòíî: îáðàç æèçíè ôîðìè-
ðóåòñÿ ñ äîøêîëüíîãî âîçðàñòà,
èìåííî â ýòîò ïåðèîä ó äåòåé
çàêëàäûâàåòñÿ ïîçèòèâíîå îòíî-
øåíèå ê ïðèðîäå, è ïîýòîìó
Ìèíèñòåðñòâî ýêîëîãèè è ïðè-

ðîäíûõ ðåñóðñîâ Ðåñïóáëèêè
Òàòàðñòàí â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè
óäåëÿåò áîëüøîå âíèìàíèå ýêî-
ëîãî-ïðîñâåòèòåëüñêîé ðàáîòå è
êîìïëåêñíîé ðåàáèëèòàöèè äå-
òåé ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæ-
íîñòÿìè äîøêîëüíîãî âîçðàñòà
â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðîåêòà
«Ýêîëîãè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ».

Áëàãîäàðÿ óãëóáëåííîé ðàáî-
òå ïî ýêîëîãèè, â ðåàáèëèòàöè-
îííûõ öåíòðàõ ñîçäàíà ðàçâèâà-
þùàÿ ýêîëîãî-ïðåäìåòíàÿ ñðå-
äà: ãðóïïîâûå óãîëêè ïðèðîäû,
ôèòîêëóìáû, «àëüïèéñêàÿ ãîð-
êà», öâåòíèêè, ãäå äåòè ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè ïî-
ëó÷àþò ïåðâûå òðóäîâûå íàâû-
êè, ó íèõ ïîÿâëÿåòñÿ ñòðåìëåíèå
âåñòè àêòèâíûé îáðàç æèçíè,
ðàçâèâàòüñÿ â îáùåíèè ñ ïðèðî-
äîé. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ àêòóàëü-
íà ïðîáëåìà ñîçäàíèÿ íîâûõ âè-
äîâ ýêîëîãè÷åñêèõ ïðîñòðàíñòâ
íà òåððèòîðèè öåíòðîâ, êîòîðûå
èñïîëüçóþòñÿ â ïîçíàâàòåëüíûõ
è îçäîðîâèòåëüíûõ öåëÿõ, à òàê-
æå â öåëÿõ ýêîëîãè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé è ïðîïàãàíäû
ýêîëîãè÷åñêèõ çíàíèé ñðåäè
âçðîñëûõ. Ê ðàáîòå ñ äåòüìè ïðè-
âëåêàþòñÿ äîáðîâîëüíûå ïîìîù-
íèêè-êîíñóëüòàíòû (ñîòðóäíèêè
ìèíèñòåðñòâà, ïðåïîäàâàòåëè
áèîëîãèè, ãåîãðàôèè, ñîòðóäíè-
êè êðàåâåä÷åñêîãî ìóçåÿ, ýêîëî-
ãî-áèîëîãè÷åñêîãî Öåíòðà, Âîë-
æñêî-Êàìñêîãî Ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ïðèðîäíîãî áèîñôåðíîãî
çàïîâåäíèêà, ñòóäåíòû-âîëîíòå-
ðû, àêòèâèñòû îáùåñòâåííîãî
ýêîëîãè÷åñêîãî äâèæåíèÿ). Ðåà-
ëèçàöèÿ ïðîåêòà ñïîñîáñòâîâà-
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ëà ñîçäàíèþ çîíû çåëåíûõ íà-
ñàæäåíèé âîêðóã öåíòðîâ, ÷òî
íåîáõîäèìî íå òîëüêî äåòÿì, íî
è æèòåëÿì ìèêðîðàéîíà. Ýòî
äàåò âîçìîæíîñòü áëèçëåæàùèì
äîøêîëüíûì è îáùåîáðàçîâà-
òåëüíûì ó÷ðåæäåíèÿì ïîñåùàòü
äåòñêóþ çåëåíóþ çîíó è îáùàòü-
ñÿ ñ âîñïèòàííèêàìè öåíòðîâ,
÷òî ñîäåéñòâóåò áûñòðîé àäàïòà-
öèè â ñîöèóìå äåòåé-èíâàëèäîâ,
à òàêæå ôîðìèðîâàíèþ ó çäîðî-
âûõ äåòåé ïîçèòèâíîãî îòíîøå-
íèÿ ê íèì.

Â ñâîåé äåÿòåëüíîñòè ìèíè-
ñòåðñòâî ðóêîâîäñòâîâàëîñü öå-
ëüþ ñîçäàíèÿ íîâûõ ôîðì ðàáîòû
ïî ýêîëîãè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ñîçäàòü òåððè-
òîðèþ ñ îñîáûì óëó÷øåííûì
ìèêðîêëèìàòîì, ò.å. áëàãîïðèÿò-
íóþ ñðåäó äëÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé
â ðåàáèëèòàöèîííûõ öåíòðàõ.

Óñïåøíî áûëè ðåàëèçîâàíû
çàäà÷è:
� ðàçâèòèå ó äåòåé ñ îãðàíè÷åí-

íûìè âîçìîæíîñòÿìè ýêîëî-

ãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé, çíà-
íèé î öåííîñòè ïðèðîäû è
ïðàâèëàõ ïîâåäåíèÿ â íåé;

� ôîðìèðîâàíèå óìåíèé ðàçíî-
îáðàçíîé äåÿòåëüíîñòè íà
ïðèðîäå;

� íàêîïëåíèå äåòüìè ýìîöèî-
íàëüíî-ïîçèòèâíîãî îïûòà
îáùåíèÿ ñ ïðèðîäîé;

� ñîçäàíèå âîçìîæíîñòè äëÿ
çíàêîìñòâà âîñïèòàííèêîâ
ÄÎÓ è ó÷àùèõñÿ øêîë ñ ðåä-
êèìè âèäàìè ðàñòåíèé íà
òåððèòîðèè öåíòðîâ;

� ñèñòåìàòèçàöèÿ ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ Ìèíèñòåðñòâîì ýêîëî-
ãèè è ïðèðîäíûõ ðåñóðñîâ ÐÒ.
Åæåãîäíî ðåàáèëèòàöèîííûå

öåíòðû îáñëóæèâàþò îêîëî
20 òûñ. äåòåé è ïîäðîñòêîâ ñ îã-
ðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè è
èõ ðîäèòåëåé. Â õîäå ðåàëèçàöèè
ïðîåêòà îòìå÷åíà ïîçèòèâíàÿ äè-
íàìèêà ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ, ïðè-
îáðåòåíèÿ íîâûõ ýêîëîãè÷åñêèõ
çíàíèé, óìåíèé è íàâûêîâ òðóäî-
âîé äåÿòåëüíîñòè ýòèõ äåòåé.

РОСПОТРЕБНАДЗОР СООБЩАЕТ

Ìåäèöèíñêîå îáñëóæèâàíèå â îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ äåòåé
äîøêîëüíîãî è øêîëüíîãî âîçðàñòà íà ñåãîäíÿøíèé äåíü íå îáåñ-
ïå÷èâàåò ýôôåêòèâíîãî ðåøåíèÿ çàäà÷ ïî óëó÷øåíèþ óðîâíÿ çäî-
ðîâüÿ è ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè. Îäíîé èç îñíîâíûõ ïðè÷èí ýòî-
ãî ÿâëÿåòñÿ îòñóòñòâèå ìåäèöèíñêèõ êàáèíåòîâ, íåäîñòàòî÷íîå èõ
îñíàùåíèå, íåóêîìïëåêòîâàííîñòü ìåäèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè.

Ïðàêòè÷åñêè âñå ìåäèöèíñêèå êàáèíåòû îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèé èñïûòûâàþò äåôèöèò ìåäèöèíñêîãî îáîðóäîâàíèÿ è
èíâåíòàðÿ, ïåðåâÿçî÷íîãî ìàòåðèàëà, øïðèöåâ, ìåäèêàìåíòîâ
äëÿ îêàçàíèÿ ïåðâîé ïîìîùè.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó»
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Ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíñèëèóì â
ÄÎÓ ñîçäàåòñÿ íà îñíîâàíèè ïèñüìà Ìèíîáðàçîâà-
íèÿ Ðîññèè «Î ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì
êîíñèëèóìå (ÏÌÏê) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ»
îò 27.03.2000 ã. ¹ 27/901-6. ÏÌÏê ñîçäàåòñÿ ðóêîâî-
äèòåëåì ó÷ðåæäåíèÿ è ÿâëÿåòñÿ îäíîé èç ôîðì âçà-
èìîäåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ ÄÎÓ ñ öåëüþ îïðåäåëåíèÿ
ïóòåé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî ñîïðîâîæ-
äåíèÿ ó÷àùèõñÿ èëè âîñïèòàííèêîâ, äèíàìè÷åñêî-
ãî íàáëþäåíèÿ çà ïðîäâèæåíèåì â ðàçâèòèè äåòåé è
äð. Êîíñèëèóìû ïîäðàçäåëÿþòñÿ íà ïëàíîâûå è âíå-
ïëàíîâûå.

Ïëàíîâûå çàñåäàíèÿ ÏÌÏê ïðîâîäÿòñÿ ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì ïðåäñåäàòåëÿ êîíñèëèóìà 3 ðàçà â ãîä ñ öåëüþ
îöåíêè äèíàìèêè ðàçâèòèÿ äåòåé è (ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè) âíåñåíèÿ èçìåíåíèé â íàìå÷åííûé êîððåêöèîííî-
ïåäàãîãè÷åñêèé ìàðøðóò ðåáåíêà. Âíåïëàíîâûå çàñåäà-
íèÿ ïðîâîäÿòñÿ ïî çàïðîñàì ðîäèòåëåé è ïåäàãîãîâ â
ñëó÷àÿõ âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåì â ðåàëèçàöèè íàìå÷åí-
íîãî ìàðøðóòà êîððåêöèè è ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïðè îò-
ðèöàòåëüíîé äèíàìèêå è äð. Äîêóìåíòàöèÿ ê êîíñèëè-
óìó ïîäãîòàâëèâàåòñÿ íå ïîçäíåå ÷åì çà äâå íåäåëè äî
äàòû åãî ïðîâåäåíèÿ. Âîñïèòàòåëè è ñïåöèàëèñòû ó÷-
ðåæäåíèÿ çíàêîìÿòñÿ ñ ïðåäñòàâëåíèÿìè ñâîèõ êîëëåã
è ãîòîâÿò äîïîëíåíèÿ èëè èçìåíåíèÿ ê êîëëåãèàëüíîìó
çàêëþ÷åíèþ íà ðåáåíêà.

Ïðåäñåäàòåëü êîíñèëèóìà ñîñòàâëÿåò ñïèñîê ëèö,
ó÷àñòâóþùèõ â êîíñèëèóìå, â êîòîðûé âõîäÿò ñïåöè-
àëèñòû, íåïîñðåäñòâåííî ðàáîòàþùèå ñ ðåáåíêîì, â
òîì ÷èñëå è âîñïèòàòåëè, ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÄÎÓ,
âðà÷-ïåäèàòð. Íà çàñåäàíèè ÏÌÏê ìîãóò ïðèñóòñòâî-
âàòü ðîäèòåëè (çàêîííûå ïðåäñòàâèòåëè) ðåáåíêà. Ïðè-
ñóòñòâèå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòàâèòåëåé) íå-

Ïðîâîäèì ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíñèëèóì
Èãíàòîâà Ë.Â.,
äèðåêòîð ÌÄÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 24, ã. Âîðêóòà,
Ðåñïóáëèêà Êîìè
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îáÿçàòåëüíî, åñëè ìåæäó íèìè è
ÌÄÎÓ çàêëþ÷åí äîãîâîð î ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè è ñîïðîâîæäåíèè
ðåáåíêà áåç èõ ïðèñóòñòâèÿ.

Ñïåöèàëèñòû � ó÷àñòíèêè
êîíñèëèóìà íå ïîçäíåå ÷åì çà
òðè äíÿ äî åãî ïðîâåäåíèÿ ïðå-
äîñòàâëÿþò ïðåäñåäàòåëþ ÏÌÏê
çàêëþ÷åíèÿ-õàðàêòåðèñòèêè ñ
ðåêîìåíäàöèÿìè äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ïëàíèðîâàíèÿ êîððåêöèîííî-
ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ ðåáåí-
êîì (ïðèëîæåíèå). Ïðåäñåäàòåëü
êîíñèëèóìà ñîâìåñòíî ñ ñåêðå-
òàðåì ÏÌÏê ãîòîâèò ïðîåêò
êîëëåãèàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ ñ
ó÷åòîì ïðåäîñòàâëåííîé ñïåöè-
àëèñòàìè èíôîðìàöèè. Ïðîåêò
êîëëåãèàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ îá-
ñóæäàåòñÿ íà êîíñèëèóìå, îï-
ðåäåëÿþòñÿ îñíîâíûå íàïðàâ-
ëåíèÿ ðàáîòû ñ ðåáåíêîì, äå-
ëàþòñÿ âûâîäû è âûíîñèòñÿ
ðåøåíèå.

Ïðèìåðíûé êîíñïåêò
çàñåäàíèÿ ÏÌÏê

Ïðèñóòñòâîâàëè:
ïðåäñåäàòåëü ÏÌÏê � äè-

ðåêòîð ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 24 Èãíà-
òîâà Ëþáîâü Âàñèëüåâíà;

âðà÷ (ïåäèàòð-íåâðîïàòîëîã)
Êîçëîâà Íàäåæäà Íèêîëàåâíà;

ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà ÖÐÐ � ä/ñ
¹ 24 Îñèïîâà Ëàðèñà Âèòàëü-
åâíà;

âîñïèòàòåëü Õîëþêîâà Ãàëè-
íà Àëåêñàíäðîâíà;

ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã Åâäîêè-
ìîâà Ìàðèíà Âëàäèìèðîâíà;

ó÷èòåëü-ëîãîïåä Óøàíîâà
Âèêòîðèÿ Âèêòîðîâíà;

ñåêðåòàðü ÏÌÏê � ïåäàãîã-
ïñèõîëîã Êóëàêîâà Âèêòîðèÿ
Äìèòðèåâíà.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Óâàæàåìûå êîëëåãè, ñåãîäíÿ íà
ïîâåñòêå äíÿ: îïðåäåëåíèå ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîãî
ìàðøðóòà âíîâü ïîñòóïèâøåãî
ðåáåíêà Êîëè Ê., 2002 ãîäà
ðîæäåíèÿ. Âñå îáñëåäîâàíèÿ è
ïîñëåäóþùàÿ ðàáîòà ñïåöèàëè-
ñòîâ ïðîâîäèëèñü ñ ïèñüìåííî-
ãî ñîãëàñèÿ ðîäèòåëåé, ñ êîòî-
ðûìè çàêëþ÷åí äîãîâîð î ïñè-
õîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè è ñîïðîâîæäåíèè.
Ïåðâîå ñëîâî ÿ õî÷ó ïðåäîñòà-
âèòü âðà÷ó (ïåäèàòðó-íåâðîïà-
òîëîãó), êîòîðàÿ ïðåäñòàâèò íàì
îñíîâíûå ñâåäåíèÿ î ðåáåíêå è
ñîñòîÿíèè åãî çäîðîâüÿ.

Â ð à ÷. Êîëÿ Ê., 25.03.2002 ã.ð.,
ïîñòóïèë â ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 24
ïîñëå äëèòåëüíîãî äîìàøíåãî
ðåæèìà 21 àïðåëÿ 2008 ã. Äî
ýòîãî 7 ìåñ. ïîñåùàë äåòñêèé
ñàä îáðàçîâàòåëüíîãî âèäà. Íà-
ïðàâëåí Ìåæâåäîìñòâåííîé
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé êîíñóëüòàöèåé ã. Âîðêó-
òû. Àíàëèç ñîìàòè÷åñêîãî ñî-
ñòîÿíèÿ ðåáåíêà ñîîòâåòñòâóåò
ñðåäíèì âîçðàñòíûì ïîêàçàòå-
ëÿì (âåñ, ðîñò, îáúåì ãðóäíîé
êëåòêè è ò.ä.), ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå íà ñðåäíåì óðîâíå; II ãðóïïà
çäîðîâüÿ. Ñëóõ è çðåíèå â íîð-
ìå. Ïàòîëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé
ñî ñòîðîíû âíóòðåííèõ îðãàíîâ
íå âûÿâëåíî.

Ñî ñëîâ ìàìû: áåðåìåííîñòü
ïðîòåêàëà ñ îñëîæíåíèÿìè, îíà
ïåðåáîëåëà ÎÐÂÈ â ïåðâîì òðè-
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ìåñòðå áåðåìåííîñòè, â ïåðâîé
ïîëîâèíå áûëà óãðîçà âûêèäû-
øà, òîêñèêîç. Ðîäû â ñðîê, ðå-
áåíîê ðîäèëñÿ ñ âåñîì 3 êã
600 ã, ðîñòîì 55 ñì.

Íà ïåðâîì ãîäó æèçíè Êîëÿ
íàáëþäàëñÿ ó íåâðîïàòîëîãà.

Â àíàìíåçå ìèîòîíè÷åñêèé,
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðî-
ìû, âðîæäåííàÿ äâóõñòîðîííÿÿ
ðàñùåëèíà âåðõíåé ãóáû («çàÿ-
÷üÿ» ãóáà). Â ðàííåì âîçðàñòå
ïåðåíåñ îïåðàöèþ ïî ñðàùåíèþ
ìÿãêèõ òêàíåé íîñîãóáíîé
ñêëàäêè. Âñå ýòî ìîãëî ïîâëèÿòü
íà ðàçâèòèå ðó÷íîé ìîòîðèêè,
ðå÷åâûõ íàâûêîâ, ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòè, òåìïà äåÿòåëüíîñòè,
ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ è äð. Â íà-
ñòîÿùåå âðåìÿ ðåáåíîê ïîëó÷àåò
ëå÷åíèå: ãëèöèí è áèîòðèäèí
äëÿ îêàçàíèÿ óñïîêàèâàþùåãî
äåéñòâèÿ, ïàíòîãàì � äëÿ ñòè-
ìóëÿöèè ìîçãîâîé äåÿòåëüíîñ-
òè è âèòàìèíû «Àëôàâèò � äåò-
ñêèé ñàä» êàê îáùåóêðåïëÿþ-
ùåå ñðåäñòâî.

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Àäàïòàöèÿ
Êîëè ïðîõîäèëà ñ îñëîæíåíè-
ÿìè. Ýìîöèîíàëüíûé òîíóñ íå-
óñòîé÷èâûé, ìàëü÷èê ñ òðóäîì
âñòóïàë â êîíòàêò ñî âçðîñëû-
ìè è äåòüìè, òîñêîâàë ïî
ìàìå, ÷àñòî ïëàêàë, îòêàçû-
âàëñÿ ó÷àñòâîâàòü â èãðàõ,
ïðèñóòñòâîâàòü íà çàíÿòèÿõ. Çà-
áîëåë íà 3-é íåäåëå ïðåáûâà-
íèÿ â ÄÎÓ (áîëåë íåäîëãî �
îäíó íåäåëþ).

Ñîâìåñòíî ñ âðà÷îì è ïñèõî-
ëîãîì ó÷ðåæäåíèÿ áûë ñîñòàâ-
ëåí ïëàí ìåðîïðèÿòèé ïî îáëåã-
÷åíèþ òå÷åíèÿ àäàïòàöèè:

� äîçèðîâàííîå ïðåáûâàíèå ðå-
áåíêà â ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ;

� èñïîëüçîâàíèå äîìàøíèõ
ëþáèìûõ èãðóøåê;

� ïðèìåíåíèå àíòèñòðåññîâîãî
ìàññàæà, ôèòîòåðàïèè (íà-
ñòîéêà ïóñòûðíèêà);

� îðãàíèçàöèÿ èãð ñ ïåñêîì,
âîäîé, ãëèíîé è äð.
Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.

Ëàðèñà Âèòàëüåâíà, êàêèå ðåêî-
ìåíäàöèè Âû ìîãëè áû äàòü ïå-
äàãîãàì è ðîäèòåëÿì?

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Áåñïðåêîñëîâ-
íî ñîáëþäàòü îõðàíèòåëüíûé
ðåæèì, âêëþ÷àÿ äîïîëíèòåëü-
íûé âûõîäíîé äåíü èëè ñîêðà-
ùåííîå ïðåáûâàíèå ðåáåíêà â
ÄÎÓ, ïðîëîíãèðîâàííûé äíåâ-
íîé ñîí, äîçèðîâàíèå ó÷åáíîé
íàãðóçêè â òå÷åíèå äíÿ è ðàáî-
÷åé íåäåëè. Îáåñïå÷èâàòü ñâîå-
âðåìåííûé îòäûõ â ðåãëàìåíòè-
ðîâàííîé è íåðåãëàìåíòèðîâàí-
íîé äåÿòåëüíîñòè. Óâåëè÷èòü
ïðåáûâàíèå ðåáåíêà íà ñâåæåì
âîçäóõå.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Åñòü ëè âîïðîñû ê Ëàðèñå Âè-
òàëüåâíå, Íàäåæäå Íèêîëàåâíå?
Ñëîâî ïðåäîñòàâëÿåòñÿ âîñïèòà-
òåëþ ãðóïïû, êîòîðóþ ïîñåùàåò
Êîëÿ Ê., Õîëþêîâîé Ã.À.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Êîëÿ ïðèøåë
â ãðóïïó â àïðåëå 2008 ã. Ìàëü÷èê
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí, âïå÷àòëèòå-
ëåí, ëåãêî âîçáóäèì, îáèä÷èâ.
Ëþáûå íîâûå ïåðåìåíû âûçûâà-
þò íåïðåêëîííîå «íåò».

Ïðîòèâîðå÷èâûé ñòèëü âîñ-
ïèòàíèÿ Êîëè â ñåìüå, íåâû-
ïîëíåíèå îáåùàíèé ìàìîé,
àñòåíî-íåâðîòè÷åñêèé ñèíäðîì
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â àíàìíåçå � âñå ýòî ñïîñîá-
ñòâóåò íåàäåêâàòíîìó ïîâåäå-
íèþ, êîòîðîå ïðîÿâëÿåòñÿ â
óïðÿìñòâå, ðàçäðàæèòåëüíîñòè
è àãðåññèâíîñòè. Ñî ñâåðñòíè-
êàìè è âçðîñëûìè â êîíòàêò
âñòóïàåò íå ñðàçó. Ñ äåòüìè
èíîãäà êîíôëèêòóåò è áûâàåò
àãðåññèâåí, íå óìååò ñîîòíî-
ñèòü ñâîè äåéñòâèÿ ñ äåéñòâè-
ÿìè òîâàðèùåé.

Ðàçâèòèå îáùåé ìîòîðèêè â
ïðåäåëàõ íåâûñîêîé âîçðàñòíîé
íîðìû, êèñòü ðóêè ðàçâèòà ñëà-
áî. Âåäóùàÿ ðóêà � ïðàâàÿ. Ìî-
æåò îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå ïî çðèòåëüíûì îïî-
ðàì. Â êîëëåêòèâíûõ èãðàõ
ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàåò, îäíàêî
ïðè ñòèìóëÿöèè âçðîñëîãî ìî-
æåò âêëþ÷èòüñÿ â ñîâìåñòíóþ
èãðó. Ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü â
îäèíî÷åñòâå, ëþáèò äèäàêòè-
÷åñêèå è íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå
èãðû, ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåò
óñèä÷èâîñòü è ñîñðåäîòî÷åí-
íîñòü. Ïðåäìåòû â èãðå èñïîëü-
çóåò ñ èõ ôóíêöèîíàëüíûì íà-
çíà÷åíèåì.

Ïðåäñòàâëåíèÿ îá îêðóæàþ-
ùåì îãðàíè÷åííû. Ýêñïðåññèâíàÿ
(ðàçãîâîðíàÿ) ðå÷ü óïðîùåííîé
ñòðóêòóðû, àãðàììàòè÷íà. Âîñ-
ïðèÿòèå äèôôåðåíöèðîâàííî.
Âíèìàíèå íåóñòîé÷èâîå, èñïû-
òûâàåò çàòðóäíåíèÿ ïðè ïåðåêëþ-
÷åíèè ñ îäíîé äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãóþ. Ïàìÿòü ïîñðåäñòâåííàÿ.
Ïðîèçâîëüíîñòü äåéñòâèé íå-
ñôîðìèðîâàííà.

Âëàäååò ñïîñîáàìè óñâîåíèÿ
îáùåñòâåííîãî îïûòà, ìîæåò
äåéñòâîâàòü ïî ïîäðàæàíèþ,

îáðàçöó è âûïîëíÿòü íåñëîæ-
íûå çàäàíèÿ. Ñ æåëàíèåì ïîñå-
ùàåò çàíÿòèÿ. Õîðîøî ïðèíèìà-
åò ïîìîùü, ïðîÿâëÿåò ñîîáðàçè-
òåëüíîñòü â îòäåëüíûõ çàäàíèÿõ.
Ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñíèæåíà.
Ïðè óìñòâåííîé íàãðóçêå áûñ-
òðî óòîìëÿåòñÿ. Íàâûêè â íåêî-
òîðûõ ïðîäóêòèâíûõ âèäàõ äå-
ÿòåëüíîñòè (ðèñîâàíèå, ëåïêà)
ñôîðìèðîâàíû íåäîñòàòî÷íî
èç-çà ñëàáîñòè ìûøö êèñòåé
ðóê, îäíàêî â àïïëèêàöèè è
êîíñòðóèðîâàíèè ïîêàçûâàåò
ñðåäíèå ðåçóëüòàòû.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Ñïàñèáî, Ãàëèíà Àëåêñàíäðîâ-
íà. À òåïåðü Âàøè ðåêîìåíäà-
öèè, ïîæàëóéñòà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â äàëüíåé-
øåì êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêóþ ðàáîòó ñ Êîëåé ðåêîìåí-
äóþ îñóùåñòâëÿòü íà ôðîíòàëü-
íûõ è èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ
ïî ïðîãðàììå Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî
äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, à òàêæå ïðîâîäèòü èí-
äèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïåäàãî-
ãîì-ïñèõîëîãîì, ó÷èòåëåì-äå-
ôåêòîëîãîì è ó÷èòåëåì-ëîãîïå-
äîì. Â äàëüíåéøåì ïðè ðàáîòå
ñ Êîëåé:
� îïèðàòüñÿ íà åãî æåëàíèå çà-

íèìàòüñÿ, ñîîáðàçèòåëüíîñòü,
óñèä÷èâîñòü;

� îñóùåñòâëÿòü îñîáûé ïîäõîä
ê ëèêâèäàöèè óòîìëåíèÿ,
ïðîÿâëåíèþ íåðâíî-ðåôëåê-
òîðíîé âîçáóäèìîñòè, ñîáëþ-
äàòü îõðàíèòåëüíûé ðåæèì;

� îêàçàòü ðîäèòåëÿì ïîìîùü â
âûðàáîòêå ïðàâèëüíîãî ñòèëÿ
âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå.
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Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Áóäóò ëè âîïðîñû? À òåïåðü ñïå-
öèàëèñòû îçâó÷àò ðåêîìåíäàöèè
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøåé
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû ñ Êîëåé. Ñëîâî ïðåäîñ-
òàâëÿåòñÿ ïåäàãîãó-ïñèõîëîãó
Êóëàêîâîé Â.Ä.

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ïðè
îáó÷åíèè îïèðàòüñÿ íà çîíó
áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, ñîõðàí-
íûå èíòåëëåêòóàëüíûå âîçìîæ-
íîñòè, êîíòàêòíîñòü ðåáåíêà è
íàëè÷èå ïîçíàâàòåëüíîãî èíòå-
ðåñà. Ðåêîìåíäóþòñÿ êîëëåêòèâ-
íûå êîððåêöèîííûå çàíÿòèÿ äå-
ôåêòîëîãà ïî ïðîãðàììå âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî, èíäèâèäóàëü-
íûå çàíÿòèÿ ïñèõîëîãà â óñëî-
âèÿõ ðåàëèçàöèè ïàðöèàëüíîé
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììû àôôåêòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ñîçíàíèÿ,
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ëîãî-
ïåäà è äåôåêòîëîãà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòû, ñîñòàâëåí-
íûå íà îñíîâå ðåêîìåíäàöèé
Ê. Ôîïåëÿ, Ñ.È. Ñåìåíàêè,
Ñ.Â. Êðþêîâîé, Ò.Á. Ìàçåïè-
íîé, Ã.À. Øèðîêîâîé è äðóãèõ
àâòîðîâ:

1). Ôèçè÷åñêàÿ ðåàáèëèòàöèÿ:
� ðàçâèòèå òåëåñíûõ îùóùåíèé;
� ðàçâèòèå óìåíèÿ ïðîèçâîëü-

íî ðàññëàáëÿòü ñêåëåòíóþ è
äûõàòåëüíóþ ìóñêóëàòóðó.
2). Îáó÷åíèå íàâûêàì ñàìîðå-

ãóëÿöèè:
� îáó÷åíèå íàâûêàì ðåëàêñà-

öèè ñ èñïîëüçîâàíèåì ìåäè-

òàòèâíûõ ñêàçîê, âèçóàëèçà-
öèé;

� êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ;

� ïîäâèæíûå èãðû ñ èñïîëüçî-
âàíèåì ñäåðæèâàþùèõ ìî-
ìåíòîâ è ò.ä.
3). Ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâ-

íûõ íàâûêîâ:
� èãðîòåðàïåâòè÷åñêèå òåõíèêè

(ìîäåëèðîâàíèå è ðîëåâîå
ïðîèãðûâàíèå ðàçëè÷íûõ ñè-
òóàöèé);

� ðàñøèðåíèå ïîâåäåí÷åñêîãî
ðåïåðòóàðà.
4). Êîððåêöèÿ íåãàòèâíûõ ýìî-

öèé:
� ó÷èòü ðåáåíêà âëàäåòü ñîáîé,

ñâîèìè ÷óâñòâàìè;
� äàòü âîçìîæíîñòü îòðåàãèðî-

âàòü íà íàêîïèâøèåñÿ ïåðå-
æèâàíèÿ, ïåðåîðèåíòèðîâàòü
÷óâñòâî íåóäîâëåòâîðåííîñòè
ñîáîé íà ïîçèòèâíîå ñàìîâîñ-
ïðèÿòèå íà îñíîâå ëè÷íîñò-
íûõ äîñòèæåíèé è ïîñòðîåíèå
ïîçèòèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèìè ïîñðåäñòâîì
ðàáîòû ñ áåññòðóêòóðíûì ìà-
òåðèàëîì: ïåñêîì, âîäîé,
ãëèíîé;

� ÷åðåç ïñèõîãèìíàñòè÷åñêèå
ýòþäû äëÿ îáó÷åíèÿ ïîíèìà-
íèþ è âûðàæåíèþ ýìîöèî-
íàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ è ò.ä.
Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.

Ñïàñèáî, Âèêòîðèÿ Äìèòðèåâíà.
À òåïåðü ÿ ïðåäëàãàþ çàñëóøàòü
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãà Åâäîêèìî-
âîé Ì.Â.

Ó ÷ è ò å ë ü - ä å ô å ê ò î ë î ã.
Ðåêîìåíäóþ îáó÷åíèå ïî ïðî-
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ãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
äåòåé ñ ÇÏÐ ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî, à
òàêæå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
ñ ïñèõîëîãîì, ëîãîïåäîì è äå-
ôåêòîëîãîì ïî âûÿâëåííûì
ïðîáëåìàì.

Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ïëàíèðóþ ïî ñëåäó-
þùèì íàïðàâëåíèÿì:
� ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûå óñëî-

âèÿ äëÿ çàíÿòèé ñ ðåáåíêîì,
íå äîïóñêàÿ ïåðåóòîìëåíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü èíòåðåñ ó ðå-
áåíêà ê öåëåíàïðàâëåííîé
äåÿòåëüíîñòè íà çàíÿòèÿõ è â
êîëëåêòèâíûõ èãðàõ;

� ôîðìèðîâàòü ïðîèçâîëüíîñòü
âíèìàíèÿ è äðóãèõ ïñèõè÷åñ-
êèõ ïðîöåññîâ;

� ðàçâèâàòü ðå÷åìûñëèòåëüíûå
ïðîöåññû;

� îñóùåñòâëÿòü êîððåêöèþ ïî-
âåäåí÷åñêèõ íàðóøåíèé;

� ðàçâèâàòü ñèëó ìûøö êèñòè è
ìåëêóþ ìîòîðèêó.
Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.

Áóäóò ëè âîïðîñû? Çàñëóøàåì
îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà Óøàíîâîé Â.Â.

Ó ÷ è ò å ë ü - ë î ã î ï å ä. Ñ÷è-
òàþ, ÷òî ðåáåíîê ñïîñîáåí çà-
íèìàòüñÿ ôðîíòàëüíî è ìîæåò
îñâîèòü ïðîãðàììó âîñïèòàíèÿ
è îáó÷åíèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ
Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî. Êðîìå òîãî, ðå-
áåíîê íóæäàåòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèÿõ ñ ëîãîïåäîì,
è ÿ ïëàíèðóþ íà ñëåäóþùèé
ãîä ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó êîð-
ðåêöèè îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ
ðå÷è ó Êîëè.

Íàïðàâëåíèÿ ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòû:
� ðàçâèòèå îáùèõ ðå÷åâûõ íàâû-

êîâ (ëîãîìàññàæ, àðòèêóëÿöè-
îííàÿ è ìèìè÷åñêàÿ ãèìíàñòè-
êà, äûõàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ
ïî ìåòîäèêå Ï.Ï. Áîëäóð-
÷èäè);

� êîððåêöèÿ çâóêîïðîèçíîøå-
íèÿ (ïîñðåäñòâîì èñïîëüçî-
âàíèÿ çâóêîâûõ âîëí, ëîãî-
ðèòìè÷åñêèõ óïðàæíåíèé);

� ðàçâèòèå ôîíåòèêî-ôîíåìà-
òè÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ, àíàëè-
çà è ñèíòåçà (ïî ìåòîäèêå
Å.À. Àëåêñàíäðîâîé);

� ðàçâèòèå ëåêñèêî-ãðàììàòè-
÷åñêèõ êàòåãîðèé;

� ðàçâèòèå ñâÿçíîé ðå÷è (ïî
ìåòîäèêå ïîñòåïåííîãî íàðà-
ùèâàíèÿ ôðàç, ïîñòðîåíèå
ñþæåòíîé ëèíèè ïî ñåðèè
êàðòèíîê, ïåðåñêàçû);

� ðàçâèòèå âûñøèõ ïñèõè÷åñêèõ
ôóíêöèé (èñïîëüçîâàíèå óï-
ðàæíåíèé íà ðàçâèòèå ñëóõî-
ìîòîðíîé êîîðäèíàöèè, êèíå-
çèîëîãè÷åñêèõ óïðàæíåíèé);

� ðàçâèòèå ìåëêîé ìîòîðèêè
ðóê (óïðàæíåíèÿ èç ïîñîáèÿ
«Ïàëü÷èêîâûå øàãè», óïðàæ-
íåíèÿ ñ ðåçèíîâûìè èãðóø-
êàìè, ìàññàæíûìè ùåòêàìè,
ïëàñòèëèíîì).
Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.

Áóäóò ëè âîïðîñû? Ñïàñèáî âñåì.
À ñåé÷àñ ïîñëóøàéòå ïðîåêò êîë-
ëåãèàëüíîãî çàêëþ÷åíèÿ íà ìàëü-
÷èêà, êîòîðîå áûëî ñîñòàâëåíî
íà îñíîâå âàøèõ çàêëþ÷åíèé.

Ñ å ê ð å ò à ð ü  Ï Ì Ï ê. Çà÷è-
òûâàåò ïðîåêò êîëëåãèàëüíîãî
çàêëþ÷åíèÿ.
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Êîëëåãèàëüíîå çàêëþ÷åíèå
(ïðîåêò)

Êîëÿ Ê., 2002 ã.ð., ñîìàòè÷åñ-
êîå ñîñòîÿíèå è ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò ñðåäíèì
âîçðàñòíûì ïîêàçàòåëÿì. Ãðóï-
ïà çäîðîâüÿ � II. Â àíàìíåçå:
ìèîòîíè÷åñêèé è àñòåíî-íå-
âðîòè÷åñêèé ñèíäðîìû, äâóõ-
ñòîðîííÿÿ âðîæäåííàÿ ðàñùå-
ëèíà âåðõíåé ãóáû. Äàííûå íà-
ðóøåíèÿ ìîãëè ïîâëèÿòü íà
ðå÷åâîå è ëè÷íîñòíîå ðàçâèòèå
ðåáåíêà. Ðåáåíîê íàáëþäàåòñÿ ó
ïñèõîíåâðîëîãà, ïîëó÷àåò ëå÷å-
íèå.

Ðåáåíîê âîñïèòûâàåòñÿ â
ïîëíîé ñåìüå. Ñòèëü âîñïèòà-
íèÿ â ñåìüå � ïðîòèâîðå÷èâûé
(ðåçêèé ïåðåõîä îò ãèïåðïðî-
òåêöèè ê ãèïîïðîòåêöèè è íà-
îáîðîò).

Ìàëü÷èê èìïóëüñèâíûé,
äâèãàòåëüíî ðàñòîðìîæåííûé,
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûé.
Èñïûòûâàåò òðóäíîñòè â îáùå-
íèè ñî ñâåðñòíèêàìè: ÷àñòî
êîíôëèêòóåò, áûâàåò àãðåññè-
âåí, íå óìååò ñîîòíîñèòü ñâîè
äåéñòâèÿ ñ äåéñòâèÿìè òîâàðè-
ùåé. Â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëû-
ìè ñäåðæàí. Ïðåäñòàâëåíèÿ îá
îêðóæàþùåì îãðàíè÷åííû, øè-
ðå â îáèõîäíî-áûòîâîé òåìàòè-
êå. Ñëàáî îðèåíòèðóåòñÿ â ÿâëå-
íèÿõ è ïðåäìåòàõ îêðóæàþùåé
æèçíè, âðåìåííûõ è ïðîñòðàí-
ñòâåííûõ ïîíÿòèÿõ. Â îáîá-
ùåíèÿõ äåëàåò àêöåíò íà íåñó-
ùåñòâåííûå ïðèçíàêè. Ñâÿçíàÿ
ðå÷ü íåäîñòàòî÷íî ñôîðìèðî-
âàííà, ïîíÿòíà äëÿ îêðóæàþ-
ùèõ, õîðîøî èíòîíàöèîííî-

ìîäóëèðîâàííà, íî àãðàììàòè÷-
íà è íå îòðàæàåò èñòèííûõ èí-
òåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñòåé
ìàëü÷èêà â ñâÿçè ñ áèëèíãâèç-
ìîì, â îáùåì çâó÷àíèè ðå÷è îò-
ìå÷àåòñÿ ïîëèìîðôíîå íàðóøå-
íèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ. Çðè-
òåëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå
áåç îñîáåííîñòåé, óðîâåíü ðàç-
âèòèÿ ïàìÿòè óäîâëåòâîðèòåëü-
íûé, âíèìàíèå áûñòðî èñòîùà-
åìîå, íåóñòîé÷èâîå â ñâÿçè ñ
îñîáåííîñòÿìè íåðâíîé ñèñòå-
ìû. Ìûøëåíèå íàãëÿäíî-îáðàç-
íîå â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ.
Óðîâåíü àêòóàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé ñðåäíèé, íî â ñâÿçè ñ íèç-
êîé ðàáîòîñïîñîáíîñòüþ íà îñ-
íîâå âûñîêîé óòîìëÿåìîñòè,
íåñôîðìèðîâàííîñòüþ ïðîèç-
âîëüíîñòè ïîçíàâàòåëüíûõ ïðî-
öåññîâ ðåçóëüòàòèâíîñòü íà çà-
íÿòèÿõ íèçêàÿ, õîòÿ ïîñåùàåò
èõ ñ æåëàíèåì. Èç-çà ñëàáîñòè
ìûøö êèñòåé ðóê çàòðóäíåíî
âûïîëíåíèå çàäàíèé ïî èçîäå-
ÿòåëüíîñòè. Â êîëëåêòèâíûõ èã-
ðàõ ó÷àñòèÿ íå ïðèíèìàåò, îäíà-
êî ïðè ñòèìóëÿöèè âçðîñëîãî
ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ â ñîâìåñòíóþ
èãðó. Ïðåäïî÷èòàåò èãðàòü â îäè-
íî÷åñòâå, ëþáèò äèäàêòè÷åñêèå
è íàñòîëüíî-ïå÷àòíûå èãðû,
ïðè ýòîì ïðîÿâëÿåò óñèä÷èâîñòü
è ñîñðåäîòî÷åííîñòü. Ïðåäìåòû
â èãðå èñïîëüçóåò ñ èõ ôóíêöè-
îíàëüíûì íàçíà÷åíèåì. Âëàäååò
ñïîñîáàìè óñâîåíèÿ îáùåñòâåí-
íîãî îïûòà, ìîæåò äåéñòâîâàòü
ïî ïîäðàæàíèþ, îáðàçöó è âû-
ïîëíÿòü íåñëîæíûå çàäàíèÿ. Õî-
ðîøî ïðèíèìàåò ïîìîùü, ïðî-
ÿâëÿåò ñîîáðàçèòåëüíîñòü â îò-

´
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äåëüíûõ çàäàíèÿõ, ìîæåò ïåðå-
íîñèòü óñâîåííûå çíàíèÿ è óìå-
íèÿ ïðè âûïîëíåíèè àíàëîãè÷-
íûõ çàäàíèé ñ ïîøàãîâûì êîí-
òðîëåì âçðîñëûõ.

Îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå, êîð-
ðåêöèþ è ðàçâèòèå îñóùåñòâ-
ëÿòü ôðîíòàëüíî è èíäèâèäó-
àëüíî ïî ïðîãðàììå Ñ.Ã. Øåâ-
÷åíêî äëÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ÇÏÐ.
Íåîáõîäèìû äîïîëíèòåëüíûå
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ ñ ïñè-
õîëîãîì, ëîãîïåäîì, äåôåêòî-
ëîãîì.

Ïðè îðãàíèçàöèè êîððåêöè-
îííî-ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëü-
íîñòè îïèðàòüñÿ:
� íà æåëàíèå ðåáåíêà çàíè-

ìàòüñÿ;
� ñîõðàííûå èíòåëëåêòóàëüíûå

âîçìîæíîñòè;
� óñèä÷èâîñòü ïðè óñëîâèè ñâîå-

âðåìåííîãî ñíÿòèÿ íàïðÿæå-
íèÿ, óòîìëåíèÿ è èñïîëüçî-
âàíèÿ ïðèåìà çàèíòåðåñîâàí-
íîñòè.
Ïðîãíîç íà ðàçâèòèå áëàãî-

ïðèÿòíûé ïðè óñëîâèè îðãàíè-
çàöèè ñâîåâðåìåííîãî ëå÷åíèÿ,
ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííîé êîð-
ðåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé ðà-
áîòû è èçìåíåíèÿ ñòèëÿ âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà â ñåìüå.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Áóäóò ëè äîïîëíåíèÿ?

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðè îðãàíè-
çàöèè êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îïèðàòüñÿ
òàêæå íà îñîáîå æåëàíèå ðåáåí-
êà çàíèìàòüñÿ ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðîé è èñïîëüçîâàòü ýòî æåëà-
íèå êàê ñðåäñòâî âîñïèòàíèÿ

ïðîèçâîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ è
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Åñëè áîëüøå äîïîëíåíèé íåò,
òî ñåé÷àñ õîòåëîñü áû, íà îñíî-
âàíèè àíàëèçà ïðåäëîæåííûõ
âàìè íàïðàâëåíèé, îïðåäåëèòü
îáùèå îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ
êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ðàáîòû ñ Êîëåé.

Â ð à ÷. Ñîáëþäåíèå åäèíñòâà
ëå÷åáíîé, îçäîðîâèòåëüíîé è
ïåäàãîãè÷åñêîé êîððåêöèè.

Ì å ä ñ å ñ ò ð à. Ñòðîãîå ñîáëþ-
äåíèå îõðàíèòåëüíîãî ðåæèìà.

Ó ÷ è ò å ë ü - ë î ã î ï å ä. Òàê
êàê ðåáåíîê î÷åíü óòîìëÿåì, ÿ
ïðåäëàãàþ íàáëþäàòü çà åãî ñîñòî-
ÿíèåì, âåãåòàòèâíûìè ðåàêöèÿ-
ìè, ïðåäîòâðàùàòü èñòîùàå-
ìîñòü, ñíèæåíèå ðàáîòîñïîñîá-
íîñòè, ñâîåâðåìåííî ïåðåêëþ÷àòü
ñ îäíîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé.

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Äëÿ
êîððåêöèè ïîâåäåí÷åñêèõ íàðó-
øåíèé è èçáàâëåíèÿ ðåáåíêà îò
÷óâñòâà òðåâîãè íåîáõîäèìî
ó÷èòü åãî ñíèìàòü ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå ÷åðåç ðåëàêñà-
öèîííûå óïðàæíåíèÿ, ïîçèòèâ-
íîå ñàìîâíóøåíèå, äûõàòåëüíóþ
è ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëèðóþ-
ùèå ãèìíàñòèêè è ò.ä.

Ó ÷ è ò å ë ü - ä å ô å ê ò î ë î ã.
Ïðè îáó÷åíèè ðåáåíêà ñîñðåäî-
òà÷èâàòü âíèìàíèå íà âûïîëíå-
íèè êîíêðåòíûõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ çàäà÷ ïîñðåäñòâîì óñèëå-
íèÿ ìîòèâàöèè.

Ó ÷ è ò å ë ü - ë î ã î ï å ä. Êàê
ëîãîïåä õî÷ó îòäåëüíûì íàïðàâ-
ëåíèåì âûäåëèòü îáîáùåíèå,
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ðàñøèðåíèå è ñèñòåìàòèçàöèþ
ðå÷åìûñëèòåëüíûõ ïðîöåññîâ,
îáîãàùåíèå åãî ÿçûêîâûõ ñïî-
ñîáíîñòåé.

Ó ÷ è ò å ë ü - ä å ô å ê ò î ë î ã.
Ñîçäàíèå ìîòèâàöèîííîé îêðà-
øåííîñòè çàíÿòèé.

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã. Ñî-
çäàíèå àòìîñôåðû ïðèíÿòèÿ ðå-
áåíêà. Ïðèçíàíèå åãî äîñòîèíñòâ
è èíòåðåñîâ. À òàêæå ôîðìèðî-
âàòü ýìïàòèþ, äðóæåëþáíîå îò-
íîøåíèå ê äðóãèì.

Ó ÷ è ò å ë ü - ä å ô å ê ò î ë î ã.
Ñîáëþäåíèå åäèíûõ âîñïèòà-
òåëüíûõ òðåáîâàíèé â ñåìüå è
ÄÎÓ.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Ðåáåíêó 6 ëåò � ïðåäøêîëüíûé
âîçðàñò, ïîýòîìó ñ÷èòàþ, ÷òî
íàäî ðàçâèâàòü ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêè çíà÷èìûå ôóíêöèè,
ïîçíàâàòåëüíûå ïðîöåññû è
ëè÷íîñòíûå êà÷åñòâà, íåîáõî-
äèìûå äëÿ îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â
øêîëå.

Òàêèì îáðàçîì, îïðåäåëåíû
ñëåäóþùèå îñíîâíûå íàïðàâëå-
íèÿ êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ðàáîòû ñ ìàëü÷èêîì.

1. Åäèíñòâî ëå÷åáíîé, îçäîðî-
âèòåëüíîé è ïåäàãîãè÷åñêîé
êîððåêöèè.

2. Ñòðîãîå ñîáëþäåíèå îõðà-
íèòåëüíîãî ðåæèìà.

3. Ñîáëþäåíèå åäèíûõ âîñïè-
òàòåëüíûõ òðåáîâàíèé â ñåìüå è
ÄÎÓ.

4. Ñîçäàíèå àòìîñôåðû ïðè-
íÿòèÿ ðåáåíêà. Ïðèçíàíèå åãî
äîñòîèíñòâ è èíòåðåñîâ.

5. Èñêëþ÷åíèå ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî ïåðåíàñûùåíèÿ

ðåáåíêà (íàáëþäåíèå çà ñîñòî-
ÿíèåì ðåáåíêà, åãî âåãåòàòèâ-
íûìè ðåàêöèÿìè: ïîêðàñíåíèå,
ïîáëåäíåíèå è ò.ä.), ïðåäîòâðà-
ùåíèå èñòîùàåìîñòè, ñíèæå-
íèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè, ñâîå-
âðåìåííîå ïåðåêëþ÷åíèå ñ îä-
íîãî âèäà äåÿòåëüíîñòè íà
äðóãîé.

6. Îáó÷åíèå ðåáåíêà ñîñðåäî-
òà÷èâàòü âíèìàíèå íà âûïîëíå-
íèè êîíêðåòíûõ ïîçíàâàòåëü-
íûõ çàäà÷ ïîñðåäñòâîì óñèëå-
íèÿ ìîòèâàöèè.

7. Ñîçäàíèå ìîòèâàöèîííîé
îêðàøåííîñòè çàíÿòèé.

8. Îáó÷åíèå óìåíèþ ñíèìàòü
ýìîöèîíàëüíîå íàïðÿæåíèå ÷å-
ðåç ðåëàêñàöèþ, ïîçèòèâíîå ñà-
ìîâíóøåíèå, äûõàòåëüíóþ è
ýìîöèîíàëüíî-ñòèìóëèðóþùóþ
ãèìíàñòèêè è äð.

9. Ôîðìèðîâàíèå ýìïàòèè,
äðóæåëþáíîãî îòíîøåíèÿ ê
äðóãèì.
10. Ïëàíîìåðíî è ïîýòàïíî

ðåøàòü çàäà÷è, íàïðàâëåííûå íà
îáîáùåíèå, ñèñòåìàòèçàöèþ è
îáîãàùåíèå ðå÷åìûñëèòåëüíûõ
ïðîöåññîâ ðåáåíêà è åãî ÿçûêî-
âûõ ñïîñîáíîñòåé.
11. Ðàçâèòèå çíà÷èìûõ ïñè-

õîôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé
(àðòèêóëÿöèîííûé àïïàðàò,
ôîíåìàòè÷åñêèé ñëóõ, êîîðäè-
íàöèþ â ñèñòåìå «ãëàç � ðóêà»,
ñèëó ìûøö êèñòè è òîíêèõ
äèôôåðåíöèðîâàííûõ ïàëüöåâ
ðóê), ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè è ëè÷íîñòíûõ êà÷åñòâ
(ñàìîðåãóëÿöèþ, ñàìîêîíòðîëü
è ò.ä.) äëÿ ïîäãîòîâêè ðåáåí-
êà ê øêîëå.
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Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
À ñåé÷àñ õîòåëîñü áû óñëûøàòü
ïîæåëàíèÿ è ðåêîìåíäàöèè ïå-
äàãîãàì è ðîäèòåëÿì â ðåàëèçà-
öèè äàííûõ íàïðàâëåíèé ðàáîòû.

Ï å ä à ã î ã - ï ñ è õ î ë î ã.
Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì
1. Ñîçäàâàòü ðåáåíêó ñèòóà-

öèþ äîñòèæåíèÿ óñïåõà ñ öåëüþ
ïîìî÷ü çàâîåâàòü äîâåðèå è ðàñ-
ïîëîæåíèå äåòåé, èñïîëüçóÿ ìå-
òîäû àâàíñèðîâàíèÿ ëè÷íîñòè,
ïåðñîíàëüíîé èñêëþ÷èòåëüíî-
ñòè è ò.ä.

2. Ñîçäàòü «òåðàïèþ ñðåäû»,
ò.å. àòìîñôåðó ïðèíÿòèÿ, äîâå-
ðèÿ è âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé çàùèùåííîñòè, óâå-
ëè÷èòü ïîòåíöèàë ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ïðè îáùåíèè ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.

3. Ó÷èòü îáùàòüñÿ ñ äðóãèìè
äåòüìè, ïîîùðÿòü ïîçèòèâíîå
âçàèìîäåéñòâèå, èñïîëüçóÿ èãðû
íà ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ
óìåíèé, îáó÷åíèå äèàëîãîâîìó
îáùåíèþ â ñþæåòíî-ðîëåâûõ
èãðàõ è ò.ä.

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì
1. Èçìåíèòü îòíîøåíèå ê

ñâîåìó ðåáåíêó, ñòèëü âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ íèì: íå äîïóñêàòü
èñïîëüçîâàíèÿ òàêòèêè âñåäîç-
âîëåííîñòè, èñêëþ÷èòü ýïèçî-
äè÷íîñòü è îòñóòñòâèå åäèíñòâà
â âîñïèòàòåëüíûõ âîçäåéñòâè-
ÿõ íà ðåáåíêà. Ñîçäàòü ðîâíûé,
ïîçèòèâíûé ýìîöèîíàëüíûé
ôîí îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì áåç
ýéôîðèè îò åãî óñïåõîâ è îò-
âåðæåíèÿ èç-çà íåóäà÷.

2. Ñîáëþäàòü ðåæèì è ÷åòêèé
ðàñïîðÿäîê äíÿ.

3. Èñïîëüçîâàòü ýëåìåíòû èã-
ðû âî âñåõ ìîìåíòàõ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòè ðåáåíêà.

4. Ðàçâèâàòü ó ðåáåíêà èíèöè-
àòèâíîñòü è ñàìîñòîÿòåëüíîñòü
(ïîñèëüíûå ïîðó÷åíèÿ, ñîçäà-
íèå ñèòóàöèè óñïåõà, ïîîùðå-
íèÿ è ò.ä.).

Ó ÷ è ò å ë ü - ä å ô å ê ò î ë î ã.
Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì
1. Áîëåå ñëîæíûå èíòåëëåêòó-

àëüíûå çàäàíèÿ íà çàíÿòèÿõ
ïðîâîäèòü â ïåðâîé ïîëîâèíå
äíÿ â ñâÿçè ñ âûñîêîé óòîìëÿå-
ìîñòüþ ðåáåíêà.

2. Äëÿ òðåíèðîâêè âíèìàíèÿ
èñïîëüçîâàòü ïîäâèæíûå èãðû,
òðåáóþùèå ñîñðåäîòî÷åíèÿ ïðè
âûïîëíåíèè ïðàâèë.

3. Íà I ýòàïå âêëþ÷àòü ðåáåíêà
â èãðû ñî âçðîñëûìè â ñâÿçè ñ
òðóäíîñòÿìè îáùåíèÿ ñî ñâåð-
ñòíèêàìè.

4. Íå îãðàíè÷èâàòü ïîäâèæ-
íîñòü ðåáåíêà âî âðåìÿ çàíÿòèé
(îí ìîæåò âûïîëíÿòü çàäàíèÿ
ñèäÿ, ñòîÿ íà ïîëó), ãëàâíîå,
÷òîáû íå áûëî îòâëå÷åíèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì
1. Ðàçâèâàòü ó ðåáåíêà óìåíèå

óïðàâëÿòü ñâîèìè ýìîöèÿìè è
ïîâåäåíèåì:
� èãðû «Çàïðåòíîå äûõàíèå»,

«Ãîâîðè òèøå», «Íå øåâå-
ëèñü», «Ñëóøàé çâóêè» è ò.ä.
(àâòîðû Ê. Ôîïåëü, Ñ.Â. Êðþ-
êîâà).
2. Ðàçâèâàòü ñèëó ìûøö êèñòè:

� ðàçìèíàòü ãëèíó, ïëàñòèëèí,
èãðû ñ ñåíñîðíûì ìÿ÷îì, ðå-
çèíîâûìè èãðóøêàìè;

� ãðàôè÷åñêèå çàäàíèÿ � øòðè-
õîâêà, ðàñêðàøèâàíèå è äð.
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3. Ðàáîòàòü íàä ðå÷üþ:
� ðàçó÷èâàíèå ñòèõîòâîðíûõ

òåêñòîâ, ïåðåñêàçûâàíèå ïðî-
ñòûõ ðàññêàçîâ è äð.
Ó ÷ è ò å ë ü - ë î ã î ï å ä.
Ðåêîìåíäàöèè ïåäàãîãàì
1. Ñèñòåìàòè÷åñêè èñïðàâ-

ëÿòü â ðå÷è ëåêñèêî-ãðàììàòè-
÷åñêèå îøèáêè è íåïðàâèëüíûå
ñèíòàêñè÷åñêèå êîíñòðóêöèè
ôðàç.

2. Îáîãàùàòü è ðàñøèðÿòü
ñëîâàðü ðåáåíêà, îáúÿñíÿÿ ëåê-
ñè÷åñêîå çíà÷åíèå íåçíàêîìûõ
ñëîâ è ïîíÿòèé.

3. Ó÷èòü ïðàâèëüíî ïîíèìàòü
è âûïîëíÿòü ðå÷åâûå èíñòðóê-
öèè, ïîñòåïåííî óñëîæíÿÿ èõ ïî
ìåðå ðàñøèðåíèÿ àêòóàëüíûõ
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà.

4. Ïðèâëåêàòü ðåáåíêà ê êîë-
ëåêòèâíûì ìåðîïðèÿòèÿì ñ ðå-
÷åâûì ñîïðîâîæäåíèåì (óòðåí-
íèêè, ðàçâëå÷åíèÿ, ñþæåòíî-ðî-
ëåâûå èãðû).

Ðåêîìåíäàöèè ðîäèòåëÿì
1. Ñòàðàòüñÿ ðàçãîâàðèâàòü â

äîìàøíèõ óñëîâèÿõ íà ðóññêîì
ÿçûêå.

2. ×èòàòü õóäîæåñòâåííóþ
ëèòåðàòóðó íà ðóññêîì ÿçûêå.

3. Îáúÿñíÿòü ëåêñè÷åñêîå çíà-
÷åíèå íåïîíÿòíûõ ðåáåíêó ñëîâ.

Ï ð å ä ñ å ä à ò å ë ü  Ï Ì Ï ê.
Ïåäàãîãàì ñîâìåñòíî ñ ðîäèòå-
ëÿìè ÿ õîòåëà áû ïîðåêîìåíäî-
âàòü øèðîêî èñïîëüçîâàòü ìå-
òîäû è ïðèåìû ïåäàãîãèêè îç-
äîðîâëåíèÿ (ñìåõî-, êóêëî-,
àðò-òåðàïèþ, ïñèõîãèìíàñòè-
êó, êèíåçèîëîãè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ è äð.). Â íàøåì ó÷ðåæäå-
íèè èìååòñÿ àâòîðñêàÿ ïðî-

ãðàììà ïî ïåäàãîãèêå îçäîðîâ-
ëåíèÿ.

Äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷åâîé àêòèâ-
íîñòè ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì
ðåêîìåíäóþ ó÷èòü ðåáåíêà ïðî-
ãîâàðèâàòü ñâîè äåéñòâèÿ, èçáå-
ãàòü ìíîãîñëîâíûõ èíñòðóêöèé,
à íà íà÷àëüíîì ýòàïå èñïîëüçî-
âàòü òîëüêî ðàñ÷ëåíåííóþ èíñò-
ðóêöèþ ñîâìåñòíî ñ ïðàêòè÷åñ-
êèì ïîêàçîì.

Äëÿ óñèëåíèÿ ìîòèâàöèè è
äîñòèæåíèÿ ðåçóëüòàòà íà çàíÿ-
òèÿõ ïîñòàðàòüñÿ âêëþ÷àòü ýëå-
ìåíòû íîâèçíû, ñþðïðèçà, èñ-
ïîëüçîâàòü ýêñïðåññèâíûå ñðåä-
ñòâà ïåäàãîãà.

Áóäóò ëè äîïîëíåíèÿ? Ñåé÷àñ
ÿ íà âàøå îáñóæäåíèå âûíåñó
ïðîåêò ðåøåíèÿ êîíñèëèóìà.

1. Ïðèíÿòü çà îñíîâó êîððåê-
öèîííî-ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ
è âîñïèòàíèÿ ðåáåíêà ïðîãðàì-
ìó äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà Ñ.Ã. Øåâ-
÷åíêî.

2. Ïåäàãîãó-ïñèõîëîãó Êóëà-
êîâîé Â.Ä. ñîñòàâèòü èíäèâèäó-
àëüíóþ ïàðöèàëüíóþ êîððåêöè-
îííî-ðàçâèâàþùóþ ïðîãðàììó
àôôåêòèâíîé ðåãóëÿöèè ïîâåäå-
íèÿ è ñîçíàíèÿ â ñëåäóþùåì
ó÷åáíîì ãîäó.

3. Ó÷èòåëþ-ëîãîïåäó Óøàíî-
âîé Â.Â. è ó÷èòåëþ-äåôåêòîëîãó
Åâäîêèìîâîé Ì.Â. ðàçðàáîòàòü
ïëàíû èíäèâèäóàëüíîé ðàáîòû ïî
âûÿâëåííûì ïðîáëåìàì, ñðîê �
ñåíòÿáðü 2008 ã.

4. Ïðîâîäèòü êîððåëÿöèþ ðå-
çóëüòàòîâ ñïåöèàëèñòîâ è ìåäè-
öèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ñ äîñòèæå-
íèÿìè ðåáåíêà â êîððåêöèîííî-
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ïåäàãîãè÷åñêîé è ëå÷åáíîé äå-
ÿòåëüíîñòè (1 ðàç â êâàðòàë).

5. Ñåêðåòàðþ ÏÌÏê Êóëàêî-
âîé Â.Ä. äîâåñòè äî ñâåäåíèÿ ðî-
äèòåëåé ðåøåíèå è ðåêîìåíäà-
öèè êîíñèëèóìà â íåäåëüíûé
ñðîê.

6. Ïåäàãîãàì ÖÐÐ ïðîâåñòè
äîïîëíèòåëüíóþ ðàçúÿñíèòåëü-
íóþ ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè ñ öå-
ëüþ âêëþ÷åíèÿ èõ:
� â êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèé

ïðîöåññ;
� ðàáîòó òðåíèíãà ïî ãàðìîíè-

çàöèè äåòñêî-ðîäèòåëüñêèõ
îòíîøåíèé ñ ñåíòÿáðÿ 2008 ã.

Ïðèëîæåíèå
Ïðåäñòàâëåíèå äåôåêòîëîãà
Êîëÿ Ê., 2002 ã.ð., îáùåå ôè-

çè÷åñêîå ðàçâèòèå õîðîøåå,
II ãðóïïà çäîðîâüÿ. Ìîòîðíîå
ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñ-
òó, íî òîíêèå äèôôåðåíöèðî-
âàííûå äâèæåíèÿ â ðóêàõ ðàçâè-
òû íåäîñòàòî÷íî.

Ìàëü÷èê èìïóëüñèâíûé,
ýìîöèîíàëüíî íåóñòîé÷èâûé,
÷àñòî äåéñòâóåò ïîä âëèÿíèåì
ñèòóàòèâíûõ ýìîöèé, èñïûòû-
âàåò âíóòðåííåå íàïðÿæåíèå,
ñêëîíåí ê àãðåññèè. Îòíîøåíèÿ
ñî ñâåðñòíèêàìè èçáèðàòåëüíûå.
Óðîâåíü ñôîðìèðîâàííîñòè ñî-
öèàëüíî-áûòîâûõ íàâûêîâ è
óìåíèé, îðèåíòèðîâêà â îêðó-
æàþùåì íå ïðåäñòàâëÿþò îñî-
áûõ îòêëîíåíèé îò íîðìû.

Çàïàñ ñâåäåíèé îá îêðóæàþ-
ùåì íåâåëèê. Ðàçëè÷àåò âåëè÷è-
íó è ôîðìó ïðåäìåòîâ, îñíîâíûå
öâåòà çíàåò íå÷åòêî, ñ÷åò â ïðå-
äåëàõ ïÿòè, îáðàòíîãî ñ÷åòà íåò.

Íåò ÷åòêèõ ïðåäñòàâëåíèé î âðå-
ìåíàõ ãîäà è ÿâëåíèÿõ ïðèðîäû,
íåäîñòàòî÷íî îïåðèðóåò îáîáùà-
þùèìè ïîíÿòèÿìè. Ïðè ãðóïïè-
ðîâêå ïðåäìåòîâ ñîñêàëüçûâàåò
íà âòîðîñòåïåííûå ïðèçíàêè. Ñà-
ìîñòîÿòåëüíî íå ðàçâåðòûâàåò
ñþæåòà â èãðå. Íå ïîëüçóåòñÿ âî-
îáðàæàåìûìè äåéñòâèÿìè. Â èãðå
òðóäíî ñõîäèòñÿ ñ äåòüìè.

Ðå÷ü íå ñîîòâåòñòâóåò âîçðà-
ñòíûì íîðìàì. Ïîëüçóåòñÿ ïðî-
ñòîé íåðàçâåðíóòîé ôðàçîé,
çâóêîïðîèçíîøåíèå íàðóøåíî.

Ðå÷ü íå îòðàæàåò èñòèííûõ
èíòåëëåêòóàëüíûõ âîçìîæíîñ-
òåé ìàëü÷èêà â ñâÿçè ñ áèëèíã-
âèçìîì.

Èíòåëëåêò ñðåäíåãî óðîâíÿ.
Â ñâÿçè ñ ëàáèëüíîñòüþ íå-

ðâíîé ñèñòåìû, îòñóòñòâèåì ïî-
ñòîÿííîãî ýìîöèîíàëüíî ïîëî-
æèòåëüíîãî îáùåíèÿ â ñåìüå
ðåáåíîê î÷åíü óòîìëÿåìûé, ðà-
áîòàåò íà çàíÿòèÿõ ñ îòâëå÷åíè-
åì. Íåñôîðìèðîâàííû ïðîèç-
âîëüíîñòü âíèìàíèÿ, ïàìÿòü,
ïîâåäåíèå.

Íàáëþäàåòñÿ íåçðåëîñòü ýìî-
öèîíàëüíî-âîëåâîé ñôåðû. Ïî-
çíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü íå-
ñòîéêàÿ, íåîáõîäèìû ïîâûøåí-
íàÿ ñòèìóëÿöèÿ è ìîòèâàöèÿ.
Èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé íà ïðîöåññ
ñîâìåùåíèÿ íåñêîëüêèõ ïðè-
çíàêîâ. Îòìå÷àåòñÿ çàòðóäíåíèå
â ïåðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ,
îáúåì âíèìàíèÿ ñóæåí. Ïðîäóê-
òèâíîñòü ïàìÿòè íåâûñîêàÿ
(7 ñëîâ èç 10).

Íàãëÿäíî-îáðàçíîå ìûøëå-
íèå â ñòàäèè ôîðìèðîâàíèÿ.
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Ïðè÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè
óñòàíàâëèâàåò ñ äîçèðîâàííîé
ïîìîùüþ âçðîñëîãî. Ñïîñîáåí
ìûñëåííî îïåðèðîâàòü îáðàçà-
ìè-ïðåäñòàâëåíèÿìè, îïèðàÿñü
íà ñâîé ïðàêòè÷åñêèé îïûò.
Ïðèíèìàåò ïîìîùü âçðîñëîãî,
ìîæåò ïåðåíîñèòü óñâîåííûå
çíàíèÿ è óìåíèÿ ïðè âûïîëíå-
íèè àíàëîãè÷íûõ çàäàíèé ñ
ïîøàãîâûì êîíòðîëåì âçðîñ-
ëûõ.

Ðåêîìåíäóþ îáó÷åíèå ïî
ïðîãðàììå âîñïèòàíèÿ è îáó÷å-
íèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà Ñ.Ã. Øåâ-
÷åíêî, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûå
çàíÿòèÿ ñ ïñèõîëîãîì, ëîãîïå-
äîì è äåôåêòîëîãîì ïî âûÿâ-
ëåííûì ïðîáëåìàì.

Ëîãîïåäè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå

Íà ìîìåíò îáñëåäîâàíèÿ ðå-
áåíêó èñïîëíèëîñü 6 ëåò. Â ñå-
ìüå ðàçãîâàðèâàþò íà äâóõ ÿçû-
êàõ, êèðãèçñêîì è ðóññêîì, ÷òî
ãîâîðèò î íàëè÷èè ó ðåáåíêà áè-
ëèíãâèçìà (÷àñòè÷íîå âëàäåíèå
ðóññêèì ÿçûêîì). Ôèçè÷åñêîå
ðàçâèòèå ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñò-
íîé íîðìå, îäíàêî íåäîñòàòî÷-
íî ðàçâèòû òîíêèå äâèæåíèÿ
êèñòåé ðóê è ñîãëàñîâàííîñòü
äåéñòâèé îáåèõ ðóê. Êîëÿ ðîäèë-
ñÿ ñ äâóõñòîðîííåé ðàñùåëèíîé
âåðõíåé ãóáû, â ðàííåì äåòñòâå
ïåðåíåñ îïåðàöèþ, âñëåäñòâèå
÷åãî îòìå÷àåòñÿ íåäîñòàòî÷íàÿ
ïîäâèæíîñòü îðãàíîâ àðòèêóëÿ-
öèîííîãî àïïàðàòà, à èìåííî:
� ñëàáàÿ ëàáèàëèçàöèÿ ãëàñíûõ

çâóêîâ;

� íåóìåíèå äîñòàòî÷íî äîëãî
óäåðæèâàòü àðòèêóëÿöèîííóþ
ïîçó;

� çàòðóäíåíèÿ â ïåðåêëþ÷åíèè
ñ îäíîé àðòèêóëÿöèîííîé ïî-
çû íà äðóãóþ.
Ðå÷ü ðåáåíêà ïîíÿòíà äëÿ

îêðóæàþùèõ, õîðîøî èíòîíà-
öèîííî ìîäóëèðîâàííà, îäíà-
êî ïîíèìàíèå îáðàùåííîé
ðå÷è çàòðóäíåíî èç-çà ñåìàíòè-
÷åñêèõ ïðîáåëîâ, òðóäíîñòè
âîçíèêàþò ïðè âûïîëíåíèè
ñëîæíûõ ðå÷åâûõ èíñòðóêöèé.
Â îáùåì çâó÷àíèè ðå÷è îòìå-
÷àåòñÿ ïîëèìîðôíîå íàðóøå-
íèå çâóêîïðîèçíîøåíèÿ äâóõ
ãðóïï çâóêîâ (ëàìáäàöèçì, ðî-
òîöèçì), ïðè óâåëè÷åíèè ðå÷å-
âîé íàãðóçêè íàáëþäàåòñÿ íå-
äîñòàòîê ïðîèçíîøåíèÿ òâåð-
äûõ ñîãëàñíûõ.

Ôîíåìàòè÷åñêîå âîñïðèÿòèå
â ïðåäåëàõ âîçðàñòíîé íîðìû,
ðåáåíîê âûäåëÿåò çâóêè èç ðå-
÷åâîãî ïîòîêà, ïðàâèëüíî âîñ-
ïðîèçâîäèò êîìáèíàöèþ èç ñëî-
ãîâ, îäíàêî çâóêîâûì àíàëèçîì
è ñèíòåçîì ñëîâ íå âëàäååò.

Àêòèâíûé ñëîâàðü ðåáåíêà â
ïðåäåëàõ îáèõîäíî-áûòîâîé òå-
ìàòèêè, ñîñòîèò èç ñóùåñòâè-
òåëüíûõ è ãëàãîëîâ, ðåæå ïðè-
ëàãàòåëüíûõ è äðóãèõ ÷àñòåé
ðå÷è; çàòðóäíåíî ïîíèìàíèå
ñëîæíûõ ïðåäëîãîâ, óâåðåííî
îïåðèðóåò ïðîñòûìè ïðåäëîãà-
ìè â, íà, ïîä.

Êîëÿ ñïîñîáåí ïîâòîðÿòü 4�
5-ñîñòàâíûå ñëîâà áåç èñêàæå-
íèÿ èõ ñëîãîâîé ñòðóêòóðû, çâó-
êîíàïîëíÿåìîñòü ñëîâ ïðè ýòîì
áåç îñîáåííîñòåé.
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Ðå÷ü ðåáåíêà àãðàììàòè÷íà,
äîïóñêàåò îøèáêè â ïàäåæíûõ
îêîí÷àíèÿõ, ñìåøåíèå âðåìåí-
íûõ è âèäîâûõ ôîðì ãëàãîëîâ,
îøèáêè â ñîãëàñîâàíèè è óïðàâ-
ëåíèè, ñèíòàêñè÷åñêèå êîíñò-
ðóêöèè ôðàç áåäíû. Îòìå÷àåòñÿ
íåäîðàçâèòèå ñâÿçíîé ðå÷è, ñà-
ìîñòîÿòåëüíî ñîñòàâèòü ðàññêàç
íå ìîæåò, â ïåðåñêàçå çàòðóäíÿ-
åòñÿ, íà âîïðîñû ïî ðàññêàçó
îòâå÷àåò îäíîñëîæíî.

Âûñøèå ïñèõè÷åñêèå ôóíê-
öèè ñîõðàííû, âíèìàíèå íåóñ-
òîé÷èâîå, áûñòðî èñòîùàåìîå,
ïàìÿòü è âîñïðèÿòèå íà ñðåäíåì
óðîâíå ðàçâèòèÿ.

Ñ÷èòàþ, ÷òî ðåáåíîê ñïîñî-
áåí çàíèìàòüñÿ ôðîíòàëüíî è
ìîæåò îñâîèòü ïðîãðàììó âîñ-
ïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ ÇÏÐ
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî. Êðîìå òîãî,
ðåáåíîê íóæäàåòñÿ â èíäèâèäó-
àëüíûõ çàíÿòèÿõ ñ ëîãîïåäîì, è
ÿ ïëàíèðóþ íà ñëåäóþùèé ãîä
ðàçðàáîòàòü ïðîãðàììó êîððåê-
öèè îáùåãî íåäîðàçâèòèÿ ðå÷è
ó Êîëè.

Ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå
çàêëþ÷åíèå

ÔÈ ðåáåíêà: Êîëÿ Ê.
Âîçðàñò: 6 ëåò.
Ìàëü÷èê âîñïèòûâàåòñÿ â

ïîëíîé ñåìüå. Ñåìüÿ áëàãîïî-
ëó÷íàÿ, îäíàêî ìåòîäû âîñïè-
òàíèÿ ðîäèòåëåé ìàëü÷èêà ñòà-
ëè îäíîé èç ïðè÷èí ïîâåäåí-
÷åñêèõ íàðóøåíèé ðåáåíêà.
Ñòèëü âîñïèòàíèÿ ðîäèòåëåé
Êîëè ìîæíî îõàðàêòåðèçîâàòü
êàê «ïðîòèâîðå÷èâîå âîñïèòà-

íèå», ò.å. ðåçêèé ïåðåõîä îò
ñòðîãîãî ñòèëÿ âîñïèòàíèÿ ê
«ãèïåðïðîòåêöèè ïîòâîðñòâó-
þùåé» è íàîáîðîò. Ðîäèòåëè, à
â áîëüøåé ñòåïåíè ìàìà ìàëü-
÷èêà, òî ñòðåìÿòñÿ ê ìàêñè-
ìàëüíîìó óäîâëåòâîðåíèþ ïî-
òðåáíîñòåé ðåáåíêà, è ìàëü÷èê
íàõîäèòñÿ â öåíòðå âíèìàíèÿ,
òî íàîáîðîò, ìàìà ïðîÿâëÿåò
ñòðîãîñòü èëè çà ðåáåíêîì îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ ôîðìàëüíûé êîí-
òðîëü. Òàêîé ñòèëü âîñïèòàíèÿ
ñïðîâîöèðîâàë ñôîðìèðîâàí-
íîñòü ó ìàëü÷èêà òàêèõ ÷åðò
õàðàêòåðà, êàê óïðÿìñòâî, ëè÷-
íîñòíàÿ òðåâîæíîñòü, íåóñòîé-
÷èâàÿ ñàìîîöåíêà, ñòðàäàþò
òàêæå ïðîèçâîëüíîñòü äåÿòåëü-
íîñòè, ðåáåíêîì íåäîñòàòî÷íî
óñâîåíû íðàâñòâåííûå íîðìû.
Ìàëü÷èê äâèãàòåëüíî ðàñòîð-
ìîæåí, ýìîöèîíàëüíûé ôîí
íåñòàáèëåí. Òèï îòíîøåíèÿ ñî
ñâåðñòíèêàìè ìîæíî îõàðàêòå-
ðèçîâàòü êàê «êîíêóðåíòíûé»,
ò.å. â áîëüøèíñòâå ñëó÷àåâ ïðî-
áëåìíûå ñèòóàöèè ìàëü÷èê ðå-
øàåò â ñâîþ ïîëüçó, èñïîëüçóÿ
çà÷àñòóþ àãðåññèþ, ÿðêî âûðà-
æåííûå ýìîöèè, äåìîíñòðà-
öèþ ñâîåãî ïðåèìóùåñòâà.
Â îòíîøåíèÿõ ñî âçðîñëûìè
Êîëÿ ñäåðæàí, ïðîÿâëÿåò çàèí-
òåðåñîâàííîñòü â êîíòàêòå ñ ïå-
äàãîãàìè. Îäíàêî, íåñìîòðÿ íà
òî, ÷òî ðåáåíîê îõîòíî èäåò íà
çàíÿòèÿ, îí íå ãîòîâ ê âîëåâî-
ìó è äëèòåëüíîìó èíòåëëåêòó-
àëüíîìó óñèëèþ, ïðåîäîëåíèþ
òðóäíîñòåé. Ðàáîòîñïîñîáíîñòü
ñíèæåíà, òåìï äåÿòåëüíîñòè �
ñðåäíèé â íà÷àëå çàíÿòèÿ è

´
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áîëåå ìåäëåííûé ê êîíöó. Ìî-
òèâàöèîííî-âîëåâîé êîìïî-
íåíò ñôîðìèðîâàí íåäîñòàòî÷-
íî, ò.å. ðåáåíîê ýôôåêòèâíåå
âûïîëíÿåò òå çàäàíèÿ, êîòîðûå
âûçûâàþò ó íåãî èíòåðåñ.

Âíèìàíèå íåóñòîé÷èâîå, áû-
ñòðî èñòîùàåòñÿ â ñâÿçè ñ îñî-
áåííîñòÿìè íåðâíîé ñèñòåìû.
Îòìå÷àþòñÿ çàòðóäíåíèÿ â ïå-
ðåêëþ÷åíèè âíèìàíèÿ. Óðîâåíü
êðàòêîâðåìåííîé ïàìÿòè ñðåä-
íèé: ðåáåíîê ñïîñîáåí â ïîë-
íîì îáúåìå âîñïðèíÿòü è ñî-
õðàíèòü èíôîðìàöèþ, îäíàêî
èñïûòûâàåò òðóäíîñòè ïðè îò-
ñðî÷åííîì åå âîñïðîèçâåäåíèè.
Çðèòåëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðè-
ÿòèå áåç îñîáåííîñòåé. Ìûøëå-
íèå íàãëÿäíî-îáðàçíîå â ñòà-
äèè ôîðìèðîâàíèÿ.

Äëÿ âûïîëíåíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíûõ çàäàíèé ìàëü÷èêó íå-
îáõîäèìà ïîìîùü âçðîñëîãî,
êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ, ãëàâíûì
îáðàçîì, â îðãàíèçàöèè åãî äå-
ÿòåëüíîñòè. Èç-çà ñåìàíòè÷åñ-
êèõ ïðîáåëîâ, à òàêæå èç-çà
íèçêîãî óðîâíÿ ñàìîðåãóëÿöèè
è ñàìîêîíòðîëÿ ðåáåíîê ñïîñî-
áåí ïîíÿòü ëèøü ÷àñòü èíñò-
ðóêöèè, â ðåçóëüòàòå ÷åãî äî-
ïóñêàåò îøèáêè, êîòîðûå íå
çàìå÷àåò è ñàìîñòîÿòåëüíî íå
óñòðàíÿåò. Íóæäàåòñÿ â ïîâòî-
ðåíèè è ðàçúÿñíåíèè èíñòðóê-
öèè. Îöåíêó ðåçóëüòàòà ñâîåãî
òðóäà â ðàçâåðíóòîé ðå÷åâîé
ôîðìå ñàìîñòîÿòåëüíî ñäåëàòü
çàòðóäíÿåòñÿ, íî ñ ïîìîùüþ
íàâîäÿùèõ âîïðîñîâ âçðîñëîãî
îöåíèâàåò ðåçóëüòàò ñâîåé äåÿ-

òåëüíîñòè. Óðîâåíü âûïîëíåíèÿ
ó÷åáíûõ äåéñòâèé ñðåäíèé, íî
ìàëü÷èêó íå õâàòàåò àêêóðàò-
íîñòè, óñåðäèÿ è íàñòîé÷èâîñòè
â ïîëó÷åíèè ðåçóëüòàòà. Ïîëó-
÷åííûå â ïðîöåññå âûïîëíåíèÿ
çàäàíèé ðåçóëüòàòû, â áîëü-
øèíñòâå ñâîåì, íå îòðàæàþò
àêòóàëüíûå è ïîòåíöèàëüíûå
âîçìîæíîñòè ðåáåíêà â ñâÿçè
ñ âûñîêîé íåðâíî-ðåôëåêòîð-
íîé âîçáóäèìîñòüþ, âñëåäñòâèå
áèëèíãâèçìà, íåïðàâèëüíîãî
ñòèëÿ ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ,
îòñóòñòâèÿ äîëæíûõ íàâûêîâ è
óìåíèé.

Çàêëþ÷åíèå
Óðîâåíü àêòóàëüíîãî ðàçâè-

òèÿ ñðåäíèé, íàðóøåíèÿ ýìîöè-
îíàëüíî-ëè÷íîñòíîãî è âîëåâî-
ãî ðàçâèòèÿ.

Ðåêîìåíäàöèè
Ïðè îáó÷åíèè îïèðàòüñÿ íà

çîíó áëèæàéøåãî ðàçâèòèÿ, ñî-
õðàííûå èíòåëëåêòóàëüíûå âîç-
ìîæíîñòè, êîíòàêòíîñòü ðåáåí-
êà è íàëè÷èå ïîçíàâàòåëüíîãî
èíòåðåñà. Ðåêîìåíäóþòñÿ êîë-
ëåêòèâíûå êîððåêöèîííûå çàíÿ-
òèÿ äåôåêòîëîãà ïî ïðîãðàììå
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äåòåé ñ
ÇÏÐ ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà Ñ.Ã. Øåâ÷åíêî, èíäèâèäó-
àëüíûå çàíÿòèÿ ïñèõîëîãà â óñ-
ëîâèÿõ ðåàëèçàöèè ïàðöèàëüíîé
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ïðîãðàììû àôôåêòèâíîé ðåãó-
ëÿöèè ïîâåäåíèÿ è ñîçíàíèÿ, à
òàêæå èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ
ëîãîïåäà è äåôåêòîëîãà.
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ÐÎÑÏÎÒÐÅÁÍÀÄÇÎÐ ÑÎÎÁÙÀÅÒ

Ïðîâåäåííûå ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ 100 îáðàçöîâ
äåòñêîé îäåæäû ïîêàçàëè, ÷òî 25% èç íèõ íå ñîîòâåòñòâóþò ãèãè-
åíè÷åñêèì íîðìàòèâàì ïî óðîâíþ ìèãðàöèè â ìîäåëüíûå ñðåäû
ôåíîëà è ôîðìàëüäåãèäà. Îñíîâíûìè èñòî÷íèêàìè âûäåëåíèÿ ýòèõ
âåùåñòâ èç äåòñêîé îäåæäû ÿâëÿþòñÿ òåêñòèëüíî-âñïîìîãàòåëüíûå
âåùåñòâà (ÒÂÂ), èñïîëüçóåìûå â òåêñòèëüíîé ïðîìûøëåííîñòè. Íà
îñíîâàíèè ïðîâåäåííûõ èññëåäîâàíèé ðàçðàáîòàí ïåðå÷åíü ëåòó-
÷èõ âåùåñòâ, ìèãðèðóþùèõ èç òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ, îáðàáî-
òàííûõ ÒÂÂ, âîøåäøèé â Òåõíè÷åñêèé ðåãëàìåíò «Î áåçîïàñíîñ-
òè ïðîäóêöèè, ïðåäíàçíà÷åííîé äëÿ äåòåé è ïîäðîñòêîâ».

Ïîêàçàíî, ÷òî èç 89,4% èññëåäîâàííûõ òêàíåé, îáðàáîòàííûõ ÒÂÂ,
âûäåëÿåòñÿ ôîðìàëüäåãèä � âåùåñòâî 2-ãî êëàññà îïàñíîñòè (âûñî-
êîîïàñíîå), îáëàäàþùåå ðàçäðàæàþùèì, ñåíñèáèëèçèðóþùèì,
ýìáðèîòîêñè÷åñêèì, ìóòàãåííûì è êàíöåðîãåííûì äåéñòâèåì.

Èç Ãîñóäàðñòâåííîãî äîêëàäà «Î ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîé
îáñòàíîâêå â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè â 2007 ãîäó»
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Çäðàâñòâóéòå!
Áëàãîäàðþ âåñü òâîð÷åñêèé

êîëëåêòèâ ñîçäàòåëåé ýòîãî æóð-
íàëà. Íàêîíåö-òî ïîÿâèëñÿ æóð-
íàë äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ ÄÎÓ.

Ïðî÷èòàëà æóðíàëû, êàê ãî-
âîðèòñÿ, îò êîðêè äî êîðêè.

Òàê çàõîòåëîñü ñ Âàìè îáñóäèòü
íåêîòîðûå «áîëüíûå» âîïðîñû, ÷òî
ðåøèëà Âàì íàïèñàòü ïèñüìî.

Ñ ïåðâûõ íîìåðîâ ìíîãî èí-
ôîðìàöèè âàæíîé è íóæíîé äëÿ
âðà÷à è ñðåäíåãî ìåäèöèíñêîãî
ïåðñîíàëà. Äëÿ ìåíÿ èíòåðåñíû
ìàòåðèàëû ïî îðãàíèçàöèè ëå-
÷åáíîé è ïðîôèëàêòè÷åñêîé ïî-
ìîùè äåòÿì â ÄÎÓ.

Âî âòîðîì íîìåðå æóðíàëà
äåëÿòñÿ îá ýòîì (ñ. 92�95 è 124�
126) ïðåäñòàâèòåëè îáðàçîâà-
íèÿ è çäðàâîîõðàíåíèÿ ã. Òâåðè.
ß âðà÷-ïåäèàòð ñ ìåäèöèíñêèì
ñòàæåì 40 ëåò (âðà÷åáíûõ 30).
Ñ 1986 ã. ñ ìîìåíòà îðãàíèçàöèè
äîøêîëüíî-øêîëüíîãî îòäåëåíèÿ
ïðè ïîëèêëèíèêå è äî 2002 ã. ðà-
áîòàëà çàâåäóþùèì. Ñ âûõîäîì íà
ïåíñèþ � âðà÷îì äåòñêîãî ñàäà, â
ïîñëåäóþùåì âîçãëàâèëà ýòî îò-
äåëåíèå äðóãîé ïåäèàòð, çàòåì
òðåòèé, à ñ 2006 ã. � âàêàíñèÿ.

ß ïðîøëà òðè ýòàïà ðåîðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â
ÄÎÓ (òîãäà ÄÄÓ).

1. Âåäîìñòâåííûå � îòêðûâà-
ëèñü åæåãîäíî íîâûå äåòñêèå
ñàäû ðàçíûõ âåäîìñòâ. Ðóêîâîäè-
òåëè, ïðîôñîþçû âûäåëÿëè áîëü-

øèå ñðåäñòâà íà îðãàíèçàöèþ
îçäîðîâëåíèÿ. Â äåòñêèõ ñàäàõ îò-
êðûâàëèñü ãðóïïû äëÿ äåòåé:

÷àñòî áîëåþùèõ;
ñ ìàëûìè ôîðìàìè òóáåðêó-

ëåçà (òóáèíòîêñèêàöèÿ, âèðàæ,
êîíòàêòíûå è ò.ä.);

ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè (ïèùå-
âîé àëëåðãèåé);

ñ çàáîëåâàíèÿìè ãëàç;
ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è (ëîãîïå-

äè÷åñêèå ãðóïïû).
Â êàæäîì ñàäó áûëî ïî 1�

2 ñòàâêè äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äå-
òåé. Áûë âñåãäà îðãàíèçîâàí
ëåòíå-îçäîðîâèòåëüíûé ñåçîí �
ñîêè, ôðóêòû, ñâåæèå îâîùè. Ýòî
áûëè ëó÷øèå ãîäû ïî îçäîðîâ-
ëåíèþ (íå ïîäóìàéòå, ÷òî ýòî
íîñòàëüãèÿ).

2. Ñ 1993 ã. ÄÄÓ áûëè ïåðåäà-
íû â ãîðîäñêîé îòäåë îáðàçîâà-
íèÿ. Âñå êàäðû ñðåäíèõ ìåäèöèí-
ñêèõ ðàáîòíèêîâ ñîõðàíèëèñü,
âðà÷åáíûå æå ñòàâêè âñåãäà áûëè
îò îòäåëà çäðàâîîõðàíåíèÿ, è âñå
ñàäû îáñëóæèâàëèñü ôèçè÷åñêè-
ìè ëèöàìè (ïî 0,5 ñòàâêè â êàæ-
äîì ñàäó). Ôèíàíñèðîâàíèå îç-
äîðîâèòåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé
ñòàëî íåñêîëüêî ñêóäíåå, íî çà-
âåäóþùèå ÄÎÓ ñòàðàëèñü âû-
ïîëíèòü ïðîñüáû âðà÷åé, âûäå-
ëÿëè ñðåäñòâà äëÿ ýòîãî. Êðèòå-
ðèåì äëÿ ìåäðàáîòíèêîâ è âîñ-
ïèòàòåëåé îñòàâàëîñü êîëè÷åñòâî
äíåé, ïðîïóùåííûõ ïî áîëåçíè.
Èñ÷åçëè ãðóïïû äëÿ ×ÁÄ, äëÿ

Ìåäðàáîòíèêàì ïðèõîäèòñÿ
ñòîÿòü ùèòîì
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äåòåé ñ àëëåðãîäåðìàòîçàìè, à
ïîçæå è ñ òóáèíòîêñèêàöèåé. Íî
îòêðûëñÿ äåòñêèé ñàä êîìïåí-
ñèðóþùåãî âèäà äëÿ äåòåé ñ îò-
êëîíåíèÿìè â ôèçè÷åñêîì è
ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè â 2002 ã.
Îí áûë î÷åíü õîðîøî óêîìï-
ëåêòîâàí êàäðàìè è àòðèáóòàìè
äëÿ ðåàáèëèòàöèè ýòèõ äåòåé îò
ãîðîäñêîãî îòäåëà îáðàçîâàíèÿ.

3. Ñ äåêàáðÿ 2006 ã. âñå ñòàâêè
ñðåäíèõ ìåäðàáîòíèêîâ áûëè
äîáðîâîëüíî-ïðèíóäèòåëüíî ïå-
ðåäàíû â çäðàâîîõðàíåíèå. Â ñî-
îòâåòñòâèè ñ Çàêîíîì ÐÔ «Îá
îáðàçîâàíèè» (ñò. 51, ÷. 4): «�Ìåäè-
öèíñêîå îáñëóæèâàíèå îáó÷àþ-
ùèõñÿ, âîñïèòàííèêîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ îáåñïå÷è-
âàþò îðãàíû çäðàâîîõðàíåíèÿ».
Åùå â 1993 ã. îáðàùàëèñü ìåäðà-
áîòíèêè èç ÄÎÓ î ïåðåõîäå â
çäðàâîîõðàíåíèå � îòâåò áûë:
«Íå íóæíà íàì ýòà ãîëîâíàÿ
áîëü». Èòîã: â äåòñêèõ ñàäàõ (èõ
10) îñòàëîñü äâà âðà÷à � ôèçè-
÷åñêèå ëèöà, è òå, êàê ÿ íàçûâàþ,
ãëóáîêèå ïåíñèîíåðêè. Ñîêðàòè-
ëè øòàòû ïî îçäîðîâëåíèþ, áîëåå
òîãî, ñíÿëè 1 ðàçðÿä ïî îïëàòå
òðóäà ìåäèöèíñêèì ñåñòðàì, êî-
òîðûå íàçûâàëèñü ñòàðøèìè è íà
êîòîðûõ áûëà âîçëîæåíà ó÷åáà
âíîâü ïîñòóïàþùèõ íÿíü, âîñïè-
òàòåëåé, èíñòðóêòàæè âî âðåìÿ êà-
ðàíòèíîâ è ñ ïðîôèëàêòè÷åñêîé
öåëüþ.

Ñðåäíèé ìåäèöèíñêèé ïåðñî-
íàë ÄÎÓ è òàê áûë âñåãäà îáè-
æåí (íåò ïðàâà íà ïåíñèþ çà âûñ-
ëóãó ëåò). Îá ýòîì ìû òîæå ïèñàëè
åùå â 1993 ã. â Ïðàâèòåëüñòâî ÐÔ,
â Ìèíòðóäà. Ñ ýòèì æå âîïðîñîì

îáðàùàþòñÿ äåïóòàòû Âîëîãîä-
ñêîé îáëàñòè. Ìíîãî ãîâîðèì, à
äåëàåì ìàëîâàòî äëÿ äåòåé. Ñòðà-
õîâàÿ ìåäèöèíà áîëüøå òðåáóåò
îò÷åòîâ, ÷åì çäîðîâüÿ.

È âîò ðåçóëüòàò � «ðàçîðèëñÿ»
äåòñêèé ñàä êîìïåíñèðóþùåãî
âèäà, óøëè âñå ñïåöèàëèñòû, ðàáî-
òàâøèå çäåñü îò ãîðîòäåëà îáðà-
çîâàíèÿ. ×èòàÿ ñòàòüþ Ý.Ñ. Àêîïî-
âà, ðàäóþñü, ÷òî â ã. Òâåðè âñå ñàäû
êîìïåíñèðóþùåãî âèäà ñîõðàíè-
ëèñü, à ó íàñ îñòàëèñü íà âûñîòå
òîëüêî äëÿ äåòåé ñ ïàòîëîãèåé äû-
õàíèÿ äà ëîãîïåäè÷åñêèå.

Ìíîãî îáùèõ ìîìåíòîâ � è
çàêðûòèå ñàäîâ, è î÷åðåäíîñòü, íî
ó íàñ ïðîãðåññ: â 2008 ã. ñíîâà
ïåðåïðîôèëèðîâàëè áûâøèé
äåòñêèé ñàä â ñâîå íàçíà÷åíèå �
íà 180 ìåñò. Ýòî î÷åíü ðàäóåò.

Ïîäåëèòåñü ÷åðåç æóðíàë îá
îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ äåòåé â
ÄÎÓ íà ïðèìåðå êàêîãî-íèáóäü
ãîðîäà. Ó íàñ ñåé÷àñ äîñòàâêà ïðî-
äóêòîâ öåíòðàëèçîâàííàÿ, ÷åðåç
âûèãðàâøèõ òåíäåð. Â ìîåì ïî-
íèìàíèè, âûèãðûâàåò ëó÷øèé ïî-
ñòàâùèê, íî ó íàñ ñ òî÷íîñòüþ íà-
îáîðîò. Ïðîäóêöèÿ èäåò òàêàÿ, ÷òî
ìåäðàáîòíèêàì ïðèõîäèòñÿ ñòî-
ÿòü ùèòîì. Èç-çà çàâûøåííûõ â
1,5�2 ðàçà öåí íå äàþòñÿ äåòÿì
ïðàêòè÷åñêè âñå ëåòî ñîêè, ôðóê-
òû, ñâåæèå îâîùè.

Åùå ðàç áëàãîäàðþ èçäàòåëü-
ñêèé êîëëåêòèâ çà òî, ÷òî îáðà-
òèëè âíèìàíèå íà ìåäðàáîòíè-
êîâ ÄÎÓ. Àêòèâíî ïðîïàãàíäè-
ðóþ ïîäïèñêó ýòîãî æóðíàëà.

Ñ óâàæåíèåì, âðà÷-ïåäèàòð
Ñ.Â. Áðîííèêîâà.

Ðåñïóáëèêà Õàêàñèÿ, ã. Ñàÿíîãîðñê
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÌÀËÛØ»

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ

Äëÿ äåòåé îò 3 äî 5 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2008. Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ðàçëè÷íûå âèäû èãð è ôèçè-
÷åñêèõ óïðàæíåíèé, íàïðàâëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çà-
áîëåâàíèé è ïðîâåäåíèå îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû ñ äåòü-
ìè 3�5 ëåò. Îñîáîå âíèìàíèå óäåëåíî îðãàíèçàöèè ïîä-
âèæíûõ èãð íà ñâåæåì âîçäóõå, à òàêæå çàíÿòèÿì ñ äåòü-
ìè, èìåþùèìè îòêëîíåíèÿ â ðàçâèòèè ïñèõèêè, äûõàòåëü-
íîé ñèñòåìû, îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà. Ìàòåðè-
àë ìîæíî èñïîëüçîâàòü êàê â îáû÷íûõ ÄÎÓ, òàê è â äåò-
ñêèõ ñàäàõ êîìïåíñèðóþùåãî âèäà.
Àäðåñîâàíî âîñïèòàòåëÿì, ïñèõîëîãàì, ïåäàãîãàì ÄÎÓ,
ðîäèòåëÿì.

ÈÃÐÛ, ÊÎÒÎÐÛÅ ËÅ×ÀÒ

Äëÿ äåòåé îò 5 äî 7 ëåò

Àâòîðû � Áàáåíêîâà Å.À., Ôåäîðîâñêàÿ Î.Ì.
Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2008. Îáëîæêà. Ôîðìàò 60õ90/16

Â äàííîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðèâîäÿòñÿ îïèñàíèÿ êðè-
òåðèåâ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, ðàçíîîáðàçíûõ óïðàæíå-
íèé è îçäîðîâëÿþùèõ ïîäâèæíûõ èãð. Èãðû è óïðàæíåíèÿ
êëàññèôèöèðîâàíû â ñîîòâåòñòâèè ñ ñîñòîÿíèåì çäîðîâüÿ,
óðîâíåì ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà è ðåæèìîì äíÿ (âè-
äîì çàíÿòèé è íàãðóçêîé) è îõâàòûâàþò âñå ðàçíîâèäíîñòè
èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé: îò ïðîñòåéøåé ãèìíàñòèêè äî
àêòèâíîãî îòäûõà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,

À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ

Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2008.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíî-
ãî âîçðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëå-
íèþ íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåê-
ñû óïðàæíåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíà-
íèé è äåÿòåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðà-
âèëüíîé îñàíêè è ïîõîäêè.
Àäðåñîâàíà ïðåïîäàâàòåëÿì ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû îáðà-
çîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé, âîñïèòàòåëÿì ÄÎÓ, ó÷èòåëÿì,
ñòóäåíòàì ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ è èíñòèòóòîâ ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, âîñïèòàòåëÿì, à òàêæå ðîäèòåëÿì.
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ÈÇÄÀÒÅËÜÑÒÂÎ «ÒÖ ÑÔÅÐÀ» ÏÐÅÄÑÒÀÂËßÅÒ
ÊÍÈÃÈ ÑÅÐÈÈ «ÂÌÅÑÒÅ Ñ ÄÅÒÜÌÈ»

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 3�4 ËÅÒ

Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2008.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè äîñóãîâ, â èãðîâîé ôîð-
ìå çàêðåïëÿþùèõ êóëüòóðíî-ãèãèåíè÷åñêèå íàâûêè ó äå-
òåé ìëàäøåãî  äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Ðàçâëå÷åíèÿ ðàçíî-
îáðàçíû ïî ôîðìå è íàñûùåíû ïî ñîäåðæàíèþ. ßðêèå, èí-
òåðåñíûå, âåñåëûå äîñóãè ñïîñîáñòâóþò çàêðåïëåíèþ ðà-
íåå ïîëó÷åííûõ çíàíèé, ðàçâèâàþò ôàíòàçèþ è òâîð÷åñòâî
ìàëûøåé. Ïîñîáèå âêëþ÷àåò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíî-
îáðàçíûõ àâòîðñêèõ èãð, ïåñåí, òàíöåâ, õîðîâîäîâ, êîòî-
ðûå ìîæíî èñïîëüçîâàòü è íà çàíÿòèÿõ, è íà ïðàçäíè÷íûõ
óòðåííèêàõ, â èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 6�7 ËÅÒ

Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2008.
Îáëîæêà,  128 ñ., èëëþñòðàöèè. Ôîðìàò 84õ108/32

Â ñáîðíèêå ïðåäñòàâëåíû ñöåíàðèè îçäîðîâèòåëüíûõ
äîñóãîâ ïîçíàâàòåëüíîé íàïðàâëåííîñòè äëÿ äåòåé ïîä-
ãîòîâèòåëüíîé  ãðóïïû äåòñêîãî ñàäà. Ñöåíàðèè âêëþ-
÷àþò áîëüøîå êîëè÷åñòâî ðàçíîîáðàçíûõ èãð:  ïîäâèæ-
íûõ, êîììóíèêàòèâíûõ, èãð-ñîðåâíîâàíèé. Â èãðîâîé
ôîðìå ïðîèñõîäèò çíàêîìñòâî ñ ïðèðîäíî-êëèìàòè÷åñ-
êèìè çîíàìè, ðàçëè÷íûìè âèäàìè ëàíäøàôòîâ, ñòðà-
íàìè è íàñåëÿþùèìè èõ íàðîäàìè.  Ñöåíàðèè, ïðåä-
ñòàâëåííûå â ñáîðíèêå, ðàçíîîáðàçíû ïî ôîðìå è ñî-
äåðæàíèþ, äîïîëíåíû ðàçëè÷íûìè âèäàìè ñàìîìàññàæà,
êîìïëåêñàìè îáùåðàçâèâàþùèõ óïðàæíåíèé è ðèòìè-
÷åñêîé ãèìíàñòèêè.

ÏÐÀÇÄÍÈÊÈ ÇÄÎÐÎÂÜß ÄËß ÄÅÒÅÉ 4�5 ËÅÒ

Ñöåíàðèè äëÿ ÄÎÓ

Àâòîð � Êàðòóøèíà Ì.Þ. Ì.: ÒÖ Ñôåðà, 2008.
Îáëîæêà,  96 ñ. Ôîðìàò 84õ108/32

Ïîñîáèå ñîäåðæèò öèêë îçäîðîâèòåëüíûõ äîñóãîâ ïî ñêà-
çî÷íûì ñþæåòàì. Ïðåäëàãàåìûå ðàçâëå÷åíèÿ ñïîñîáñòâó-
þò ðàçâèòèþ òâîð÷åñêèõ ñïîñîáíîñòåé äåòåé ñðåäíåé ãðóï-
ïû äåòñêîãî ñàäà, ïîìîãàþò çàêðåïèòü íàâûêè âûïîëíåíèÿ
ýëåìåíòîâ ñàìîìàññàæà, ðàçâèâàòü  êîîðäèíàöèþ äâèæå-
íèé, çàêðåïèòü ïîëó÷åííûå çíàíèÿ î çäîðîâîì îáðàçå æèç-
íè. Âêëþ÷àþò ðàçíîîáðàçíûå àâòîðñêèå èãðû è íîòíîå ïðè-
ëîæåíèå � ïåñíè, òàíöû, õîðîâîäû è ìóçûêàëüíûå èãðû,
êîòîðûå ïîçâîëÿò ñäåëàòü ðàçâëå÷åíèÿ íå òîëüêî îáó÷àþ-
ùèìè, íî è óâëåêàòåëüíûìè è çàïîìèíàþùèìèñÿ.
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Ê ÑÂÅÄÅÍÈÞ ÀÂÒÎÐÎÂ
ÆÓÐÍÀËÀ «ÌÅÄÐÀÁÎÒÍÈÊ ÄÎÓ»

§ Âàøè ñòàòüè âìåñòå ñ çàïîëíåííîé àíêåòîé ìîæíî ïðåä-
ñòàâèòü â íàïå÷àòàííîì âèäå (îäèí ýêçåìïëÿð) ñ ïðèëîæåíè-
åì êîìïàêò-äèñêà èëè âûñëàòü ýëåêòðîííîé ïî÷òîé ïî àäðå-
ñó: 123@tc-sfera.ru.
§ Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: â ôîð-

ìàòå Word; øðèôò ñòðî÷íîé Òimes New Roman, ðàçìåð øðèôòà 12;
ïîëóòîðíûé èíòåðâàë; ïîëÿ ïî 2 ñì ñ êàæäîé ñòîðîíû; àáçàö âû-
ðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è èíòåðâàëû ïî 0; îòñòóï ïåðâîé
ñòðîêè 0,5. Ïðè íàëè÷èè â ðóêîïèñè ðèñóíêîâ è ôîòîãðàôèé îíè
äîëæíû áûòü ïðåäîñòàâëåíû îòäåëüíûìè ôàéëàìè â ôîðìàòå GPEG
(ðàçðåøåíèå 600 dpi äëÿ öâåòíûõ, 300 dpi � äëÿ ÷åðíî-áåëûõ).
§ Îáúåì ðóêîïèñè, êðîìå ñëó÷àåâ, ñîãëàñîâàííûõ ñ ðåäàêöèåé,

íå äîëæåí ïðåâûøàòü 10�15 ñòðàíèö êîìïüþòåðíîãî íàáîðà.
Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî â ñëó÷àå íåîáõîäèìîñòè ñî-
êðàùàòü ìàòåðèàë.
§ Âñå ññûëêè íà ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè äîëæíû áûòü àâ-

òîðîì òùàòåëüíî âûâåðåíû.
§ Àâòîð íåñåò îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäñòàâëåí-

íûõ ìàòåðèàëîâ.
ëèíèÿ îòðåçà

Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ) 

 

Äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä) 

 

Ìåñòî ðàáîòû, äîëæíîñòü, àäðåñ îðãàíèçàöèè, òåëåôîí 

 

Äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì), òåëåôîí 

 

E-mail 

 

Ïàñïîðò (ñåðèÿ, íîìåð, êîãäà, ãäå è êåì âûäàí) 

 

Ñòðàõîâîå ïåíñèîííîå ñâèäåòåëüñòâî 

 

ÈÍÍ 

 

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»

Ïàìÿòêà àâòîðàì
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Êîìïëåêò
      39757

Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ». 
    Êîìïëåêò ðàáî÷èõ æóðíàëîâ              

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» ñ ïðèëîæåíèåì           

«Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»           48607

«Öâåòíîé ìèð». Èçîáðàçèòåëüíîå                               39750

    òâîð÷åñòâî â ÄÎÓ                                                           

«Ïåäàãîãèêà äåòñòâà»                                                    39604

«Ïîãðåìóøêà»                                                                 39208

«Äëÿ ñàìûõ ìàëåíüêèõ»                                               34280

«Ìàñòåðèëêà»                                                                  34281

    «Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»                              

    ñ ïðèëîæåíèåì è æóðíàëàìè  

    «Ìåòîäèñò ÄÎÓ»,  
    «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå», 
    «

«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ»                                        80818

«Ìåäðàáîòíèê ÄÎÓ»           80553

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ñ áèáëèîòåêîé                 39755

«Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»           58035

«Ëîãîïåä» ñ áèáëèîòåêîé                            39756

    è ñ ïðèëîæåíèåì «Êîíôåòêà»

«Ëîãîïåä»           82686

36804

80899

18036

(òîëüêî âî 2 ïîëóãîäèè)

  

          

82687

                            

  

                            

     

                                             

     

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü â 2009 ã. íàøè æóðíàëû
ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ ìîæíî ïî êàòàëîãàì
«ÐÎÑÏÅ×ÀÒÜ» è «Ïðåññà Ðîññèè»

ñ ëþáîãî ìåñÿöà â ëþáîì ïî÷òîâîì îòäåëåíèè.
Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî

çàêàçàòü èõ ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó:
129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.

Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
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