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Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ñêîðî íàñòóïèò ëåòî � ïðåêðàñíàÿ è äîëãîæäàííàÿ ïîðà! Äåò-

âîðà è âçðîñëûå âñåãäà ñ íåòåðïåíèåì æäóò ýòî âðåìÿ ãîäà, âîç-
ëàãàþò íà íåãî ìíîãî íàäåæä è ñòðîÿò ïëàíû. Âåäü èìåííî ëå-
òîì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ ñòîëüêî âîçìîæíîñòåé, ÷òîáû íàáðàòüñÿ ñèë,
îòäîõíóòü, óêðåïèòü çäîðîâüå. È, êîíå÷íî, íàäî èñïîëüçîâàòü èõ
ìàêñèìàëüíî è ñ ïîëüçîé. Âàæíî ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàòü ðàç-
íîîáðàçíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé, îáåñïå÷èòü îïòèìàëüíûé äâè-
ãàòåëüíûé ðåæèì è çàêàëèâàíèå.

Â íàñòîÿùåì íîìåðå ìû ïîñòàðàëèñü ïðåäñòàâèòü âíèìàíèþ
÷èòàòåëåé áîëüøîå êîëè÷åñòâî ìàòåðèàëîâ ïî ëåòíåé ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòå ñ äåòüìè â ÄÎÓ, ïîäãîòîâëåííûõ
ïðàêòèêàìè èç ðàçíûõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû. Ïåäàãîãè ïîäå-
ëèëèñü ñâîèì îïûòîì è ïåðâûìè øàãàìè íà ïóòè ê ïåðåõîäó ê
íîâîé ñòðóêòóðå îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ÄÎÓ â ñîîòâåòñòâèè
ñ íîâûìè òðåáîâàíèÿìè (ÔÃÒ). Íàäååìñÿ, ÷òî ÷èòàòåëÿì îíè áóäóò
èíòåðåñíû, ïîëåçíû è ïîìîãóò â ïëàíèðîâàíèè è îðãàíèçàöèè
ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè.

Æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» ñòàâèò ñâîåé çàäà÷åé
îêàçûâàòü âñåñòîðîííþþ èíôîðìàöèîííóþ ïîääåðæêó èííîâà-
öèîííûé äåÿòåëüíîñòè â îáëàñòè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòå-
ìû. Ìû ïðèãëàøàåì ê ñîòðóäíè÷åñòâó ó÷åíûõ è ïðàêòèêîâ, ÷ëåíîâ
àâòîðñêèõ êîëëåêòèâîâ ñîâðåìåííûõ ïðîãðàìì äëÿ ÄÎÓ, ïîäãî-
òîâëåííûõ ñ ó÷åòîì ÔÃÒ, ðàçðàáîò÷èêîâ íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ,
ðåãëàìåíòèðóþùèõ ýòó ðàáîòó. Íà ñòðàíèöàõ íàøåãî èçäàíèÿ âû
ìîæåòå âûñòóïèòü ñ ðàçúÿñíåíèÿìè íîâûõ òðåáîâàíèé, ðàññêà-
çàòü îá îñîáåííîñòÿõ ðàáîòû ñ äîøêîëüíèêàìè â ïåðåõîäíûé
ïåðèîä, äàòü ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè è ïðåäñòàâèòü ïðàêòè-
÷åñêèå ðàçðàáîòêè.

Ìàéñêèé íîìåð æóðíàëà «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå» � çà-
âåðøàþùèé â ïåðâîì ïîëóãîäèè 2011 ã. Ñëåäóþùèé, ïÿòûé, íîìåð
âûéäåò â ñåíòÿáðå. Â ñâÿçè ñ ýòèì ïðèñûëàéòå ìàòåðèàëû ïî ðàç-
ëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
ñ äåòüìè â îñåííèé è çèìíèé ïåðèîäû.

Ìàòåðèàëû äëÿ ïóáëèêàöèè ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî â ýëåêòðîí-
íîì âèäå. Ýëåêòðîííûé àäðåñ: 123@tc-sfera.ru. Èçäàòåëüñòâî ïðè-
íèìàåò ê ðàññìîòðåíèþ òîëüêî òå ñòàòüè, êîòîðûå îôîðìëåíû ñ
ñîáëþäåíèåì òðåáîâàíèé ê ïîäà÷å ìàòåðèàëîâ äëÿ ïóáëèêàöèè
è ñîäåðæàò òî÷íóþ èíôîðìàöèþ îá àâòîðàõ.

Æåëàåì âñåì õîðîøî îòäîõíóòü ëåòîì! Äî âñòðå÷è íà ñòðàíèöàõ
ñåíòÿáðüñêîãî íîìåðà æóðíàëà!

Ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà
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Ñîâðåìåííàÿ ìíîãîóðîâíåâàÿ
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíàÿ
ïðîãðàììà
Íîâèêîâà Ò.Í.,
êàíä. ýêîí. íàóê, ëîãîïåä âûñøåé êàòåãîðèè,
çàñëóæåííûé ó÷èòåëü Ðîññèè, äèðåêòîð ÃÎÓ ¹ 1708,
Ìîñêâà;

Ðîäèí Þ.È.,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè
Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà,
íàó÷íûé êîíñóëüòàíò ÃÎÓ ¹ 1708, Ìîñêâà

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñîâðåìåííûõ ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé V âèäà � ñî-
äåéñòâèå â äîñòèæåíèè êàæäûì ðåáåíêîì ñ òÿæåëîé ðå-
÷åâîé ïàòîëîãèåé îïòèìàëüíîãî äëÿ åãî ñîñòîÿíèÿ çäî-
ðîâüÿ óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî
ðàçâèòèÿ. Â ñâÿçè ñ ýòèì âîçðàñòàåò ïîòðåáíîñòü â ðàç-
ðàáîòêå ïðîãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîãî îáåñïå÷åíèÿ ó÷åá-
íî-âîñïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþ-
ùåé íàïðàâëåííîñòè íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå.

Íàøà îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
ïîïûòêó ìîäåëèðîâàíèÿ ãèáêîé ìíîãîóðîâíåâîé êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ñèñòåìû, çàäàþùåé ñòðàòå-
ãèþ ôðîíòàëüíîãî è èíäèâèäóàëüíîãî îáó÷åíèÿ è âîñ-
ïèòàíèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è íà ïðî-
òÿæåíèè ìëàäåí÷åñêîãî, ðàííåãî, äîøêîëüíîãî è
ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îíà îðèåíòèðóåò íà îñóùåñòâëåíèå êîððåêöèîííî-îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ñëåäóþùèõ ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêèõ óñëîâèÿõ:
� ðàííåå âûÿâëåíèå íàðóøåíèé â ðàçâèòèè ðåáåíêà;
� ðàííåå íà÷àëî îñóùåñòâëåíèÿ êîððåêöèîííûõ âîçäåé-

ñòâèé;
� ðàñøèðåíèå ñîäåðæàíèÿ êîððåêöèîííîãî îáðàçîâàíèÿ

çà ñ÷åò äîïîëíèòåëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ óñëóã è
äèñöèïëèí, êîòîðûå íå âêëþ÷àþòñÿ â ñîäåðæàíèå
îáðàçîâàíèÿ íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà;
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� èñïîëüçîâàíèå è ðàçðàáîòêà
íàó÷íî îáîñíîâàííûõ è òðàíñ-
ôîðìèðîâàííûõ äëÿ ïðàêòè-
÷åñêîãî èñïîëüçîâàíèÿ ñïåöè-
ôè÷åñêèõ ñðåäñòâ, ìåòîäîâ è
ôîðì îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
íàïðàâëåííîñòè;

� ñîçäàíèå àäåêâàòíîé ñîñòîÿ-
íèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ êàæäîãî âîñïè-
òàííèêà ñïåöèàëüíîé îáðàçî-
âàòåëüíî-ðåàáèëèòàöèîííîé
ñðåäû;

� ðàñøèðåíèå êîððåêöèîííî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà çà
ñ÷åò âêëþ÷åíèå ñåìüè â ïðî-
öåññ ðåàáèëèòàöèè è ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà.
Âîçìîæíîñòü ñîçäàíèÿ ìíîãî-

óðîâíåâîé êîððåêöèîííî-îáðàçî-
âàòåëüíîé ñèñòåìû â ÃÎÓ ¹ 1708
îáóñëîâëåíà óíèêàëüíîñòüþ íà-
øåãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, êîòîðàÿ çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî â ðàìêàõ åäèíîãî ïðàâîâîãî,
îðãàíèçàöèîííîãî, êàäðîâîãî,
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà ôóíêöèîíèðóþò
îòäåëåíèÿ ñëóæáû ðàííåé ïñèõî-
ëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîìîùè, ëåêîòåêè, äîøêîëüíîãî
è øêîëüíîãî îòäåëåíèé.

Êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ ïîñòðîåí â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñíîâíûìè ïîëîæåíèÿ-
ìè âîçðàñòíîé è ñïåöèàëüíîé
ïñèõîëîãèè è êîððåêöèîííîé
ïåäàãîãèêè.

Ñëóæáó ðàííåé ïñèõîëîãî-ìåäè-
êî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìîùè (ÑÐÏ)
ïîñåùàþò äåòè ãðóïïû ðèñêà
2 ìåñÿöåâ � 4 ëåò ñ íåáëàãîïðè-

ÿòíûì òå÷åíèåì ïðåíàòàëüíîãî,
íàòàëüíîãî è ïîñòíàòàëüíîãî
ðàçâèòèÿ.

Ëåêîòåêà îðãàíèçîâàíà äëÿ äå-
òåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà, êîòî-
ðûå ïî ñîñòîÿíèþ ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íå ìî-
ãóò ïîñåùàòü ãîñóäàðñòâåííûå
îáùåîáðàçîâàòåëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
è íóæäàþòñÿ â ïñèõîëîãî-ïåäà-
ãîãè÷åñêîé è ìåäèêî-ñîöèàëüíîé
ïîìîùè.

Äîøêîëüíîå îòäåëåíèå ïîñåùà-
þò äåòè 3�7 ëåò ñî ñëîæíûìè
äåôåêòàìè ðàçâèòèÿ. Â îòäåëåíèè
ôóíêöèîíèðóþò: ïÿòü ðàçíîâîç-
ðàñòíûõ ãðóïï êðàòêîâðåìåííîãî
ïðåáûâàíèÿ, ÷åòûðå ðàçíîâîçðà-
ñòíûå ãðóïïû ñ êðóãëîñóòî÷íûì
(24 ÷àñîâûì) ïðåáûâàíèåì, òðè
ãðóïïû ñ 14-÷àñîâûì. Ãðóïïû
êðàòêîâðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ (äî
3,5 ÷) ïîñåùàþò äåòè 1 ãîäà 8 ìå-
ñÿöåâ � 4 ëåò, èç íèõ ÷åòûðå ãðóï-
ïû äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè ðå÷å-
âûìè íàðóøåíèÿìè è îäíà ãðóï-
ïà «Îñîáûé ðåáåíîê» äëÿ äåòåé
ñî ñëîæíîé ñòðóêòóðîé äåôåêòà.
Ãðóïïû ñ êðóãëîñóòî÷íûì (24-÷à-
ñîâûì) ïðåáûâàíèåì îðãàíèçîâà-
íû äëÿ äåòåé 3�7 ëåò c ñèñòåì-
íîé ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé, îñëîæ-
íåííîé äèçîíòîãåíåòè÷åñêèì
ðàçâèòèåì. Ãðóïïû ñ 14-÷àñîâûì
ïðåáûâàíèåì ïîñåùàþò äåòè 3�
7 ëåò ñ òÿæåëîé ðå÷åâîé ïàòîëî-
ãèåé.

Â øêîëüíîì îòäåëåíèè ñ 24-÷àñî-
âûì ïðåáûâàíèåì âîñïèòûâàþò-
ñÿ äåòè 7�14 ëåò ñ òÿæåëîé ðå-
÷åâîé ïàòîëîãèåé, ñî÷åòàþùåéñÿ
ñ òåìïîâîé ïñèõîôèçè÷åñêîé
çàäåðæêîé.
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Â ÃÎÓ ôóíêöèîíèðóåò ëåêòî-
ðèé äëÿ ðîäèòåëåé.

Îñîáåííîñòè êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà íàøå-
ãî ÃÎÓ:
� åäèíñòâî ìåäèöèíñêîãî, ïñèõî-

ëîãè÷åñêîãî è ïåäàãîãè÷åñêîãî
âîçäåéñòâèé â ñî÷åòàíèè ñ
êîíñóëüòàòèâíîé ïîìîùüþ ðî-
äèòåëÿì äåòåé ñ íàðóøåíèåì
ðàçâèòèÿ;

� íàëè÷èå ñìåøàííûõ ãðóïï äå-
òåé ïî ñîñòîÿíèþ çäîðîâüÿ â
îòäåëåíèè ðàííåé ïîìîùè,
äîøêîëüíîì îòäåëåíèè è ñìå-
øàííûõ êëàññîâ â øêîëüíîì
îòäåëåíèè, êîòîðîå ïîçâîëÿåò
èíòåãðèðîâàòü äåòåé ñ ðàçëè÷-
íûì ñîñòîÿíèåì ôèçè÷åñêîãî
è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ â
åäèíûé êîððåêöèîííî-îáðàçî-
âàòåëüíûé ïðîöåññ.
Ðàçâèòèå íîðìàëüíîãî è àíî-

ìàëüíîãî ðåáåíêà ïîä÷èíåíî îä-
íèì çàêîíàì è ïðîõîäèò òå æå
ñòàäèè, íî ñòàäèè ýòè ðàñòÿíó-
òû âî âðåìåíè, à íàëè÷èå äåôåê-
òà äàåò ñïåöèôèêó êàæäîìó âà-
ðèàíòó àíîìàëüíîãî ðàçâèòèÿ.
Ïåðå÷èñëèì ýòè çàêîíû ðàçâè-
òèÿ.

Èíòåãðàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ ïðî-
öåññîâ. Â îíòîãåíåçå ðàçðîçíåí-
íûå âíà÷àëå ïñèõè÷åñêèå ïðî-
öåññû îáúåäèíÿþòñÿ â óñòîé÷è-
âûå è â òî æå âðåìÿ ãèáêèå
ôóíêöèîíàëüíûå ñèñòåìû. Íà îï-
ðåäåëåííîì ýòàïå ðàçâèòèÿ íà-
áëþäàåòñÿ îòíîñèòåëüíàÿ íåçàâè-
ñèìîñòü ìåæäó îòäåëüíûìè ïñè-
õè÷åñêèìè ïðîöåññàìè, êîòîðûå
â áóäóùåì áóäóò ôóíêöèîíèðî-
âàòü íàèáîëåå òåñíî (íàïðèìåð,

ðå÷ü ñ ìûøëåíèåì). Â òî æå ñà-
ìîå âðåìÿ òå æå ôóíêöèè âðå-
ìåííî âñòóïàþò â ðàçíîñòîðîí-
íèå ñâÿçè ñ äðóãèìè ïñèõè÷åñ-
êèìè ôóíêöèÿìè, êîòîðûå â
äàëüíåéøåì áóäóò èãðàòü äëÿ íèõ
íåðåäêî ëèøü ôîíîâóþ ðîëü.
Â íîðìå ñîñòîÿíèå íåçàâèñèìî-
ñòè èìååò âðåìåííûé õàðàêòåð, â
ïàòîëîãèè æå ýòà íåçàâèñèìîñòü
ïðåâðàùàåòñÿ â èçîëÿöèþ. Èíòåã-
ðàöèîííûå ïðîöåññû íå âîçíè-
êàþò. Èçîëèðîâàííàÿ ôóíêöèÿ,
ëèøåííàÿ âîçäåéñòâèÿ ñî ñòîðî-
íû äðóãèõ ôóíêöèé, îñòàíàâëè-
âàåòñÿ â ñâîåì ðàçâèòèè, òåðÿåò
àäàïòèâíûé õàðàêòåð.

Íåðàâíîìåðíîñòü ðàçâèòèÿ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ. Äëÿ êàæ-
äîé ïñèõè÷åñêîé ôóíêöèè ñóùå-
ñòâóþò îïòèìàëüíûå ñðîêè, êîãäà
îíà ðàçâèâàåòñÿ íàèáîëåå èíòåí-
ñèâíî. Â íîðìå ðàçâèòèå ïñèõè-
÷åñêèõ ôóíêöèé ïîä÷èíåíî çà-
êîíó ãåòåðîõðîíèè (îïðåäåëåí-
íûå ñðîêè, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü â
ôîðìèðîâàíèè ôóíêöèé â îíòî-
ãåíåçå). Ïðè àíîìàëüíîì ðàçâè-
òèè íàáëþäàåòñÿ àñèíõðîíèÿ, ò.å.
íàðóøàþòñÿ ñðîêè è íîðìàëüíàÿ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ôîðìèðîâà-
íèÿ ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Ïëàñòè÷íîñòü íåðâíîé ñèñòå-
ìû è ïñèõèêè. Ïñèõèêà ðåáåíêà
íàèáîëåå ïîäàòëèâà âíåøíèì
âîçäåéñòâèÿì. Çà ñ÷åò ýòîãî âîç-
ìîæíà êîìïåíñàöèÿ íàðóøåíèé.
Âñÿêèé óùåðá èëè âñÿêîå âðåä-
íîå âîçäåéñòâèå ïîáóæäàåò îðãà-
íèçì ê çàùèòíîé ðåàêöèè, ê
êîìïåíñàöèè òîãî íåäîñòàòêà,
âñëåäñòâèå êîòîðîãî âîçíèêàåò
îïàñíîñòü äëÿ îðãàíèçìà.
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Íàðÿäó ñ îáùèìè çàêîíîìåð-
íîñòÿìè Ë.Ñ. Âûãîòñêèé îòìå÷àë
è ñâîåîáðàçèå ðàçâèòèÿ àíîìàëü-
íîãî ðåáåíêà. Ê íèì îí îòíåñ, âî-
ïåðâûõ, äèâåðãåíöèþ, ò.å. ðàñõîæ-
äåíèå äâóõ ïëàíîâ ðàçâèòèÿ:
áèîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
(ïñèõè÷åñêîãî). Â íîðìå ýòè äâà
ïëàíà ñîâïàäàþò. Ðåáåíîê ðàñòåò,
ðàçâèâàåòñÿ ôèçè÷åñêè. Åãî âîç-
ðàñòó ñîîòâåòñòâóåò îïðåäåëåííûé
óðîâåíü ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ðåáåíîê ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàç-
âèòèè ôèçè÷åñêè ðàñòåò, ñîçðåâàåò,
à â ïëàíå ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
îòñòàåò. Åñëè íå ïðîâîäèòü ñâîåâ-
ðåìåííîé êîððåêöèîííîé ðàáîòû,
íåñîâïàäåíèå äâóõ ïëàíîâ ðàçâè-
òèÿ áóäåò óñóãóáëÿòüñÿ.

Âî-âòîðûõ, íàëè÷èå ñëîæíîé
ñòðóêòóðû äåôåêòà ó àíîìàëüíîãî
ðåáåíêà. Îíà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì,
÷òî âñåãäà îòìå÷àþòñÿ ïåðâè÷íûå
íàðóøåíèÿ, êîòîðûå îáóñëîâëåíû
áèîëîãè÷åñêè, ò.å. ÿâëÿþòñÿ ñëåä-
ñòâèåì îðãàíè÷åñêîãî ïîðàæåíèÿ
ìîçãà èëè ñåðüåçíûõ ôóíêöèî-
íàëüíûõ ðàññòðîéñòâ öåíòðàëüíîé
íåðâíîé ñèñòåìû. Îíè ñòîéêèå è
íå ïîääàþòñÿ êîððåêöèè ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèìè ìåòîäàìè.
Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò
ñêàçàòü î âîçìîæíîñòè îñóùåñòâ-
ëåíèÿ êîððåêöèè ïåðâè÷íûõ äå-
ôåêòîâ ìåäèöèíñêèìè ñðåäñòâà-
ìè. Âòîðè÷íûå äåôåêòû ôîðìè-
ðóþòñÿ íà áàçå ïåðâè÷íûõ. Îíè
ñîöèàëüíî îáóñëîâëåíû. Ýòè äå-
ôåêòû ìîãóò áûòü ïðåäîòâðàùå-
íû èëè ñêîððåêòèðîâàíû ñïåöè-
àëüíûìè ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñ-
êèìè âîçäåéñòâèÿìè. Âîçìîæíû
è òðåòè÷íûå îòêëîíåíèÿ â ðàç-

âèòèè. Ýòî íàðóøåíèÿ ôîðìèðî-
âàíèÿ ëè÷íîñòè (õàðàêòåð, ýìîöèè,
ìîòèâû).

Â-òðåòüèõ, íàëè÷èå ó äåòåé ñ
àíîìàëüíûì ðàçâèòèåì ñîõðàííûõ
ôóíêöèé. Êîððåêöèîííàÿ ðàáîòà
äîëæíà ñòðîèòüñÿ ñ îïîðîé íà
ñîõðàííûå ôóíêöèè, â îáõîä
ïîñòðàäàâøèõ (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé,
Â.Â. Ëåáåäèíñêèé).

Áîëüøîå çíà÷åíèå â ðàáîòå ñ
àíîìàëüíî ðàçâèâàþùèìè äåòü-
ìè èìååò òàêæå êîíöåïöèÿ
Ë.Ñ. Âûãîòñêîãî «Î ðàçâèâàþùåì
õàðàêòåðå îáó÷åíèÿ», ñîãëàñíî êî-
òîðîé îáó÷åíèå äîëæíî âåñòè çà
ñîáîé ðàçâèòèå. Èçâåñòíî, ÷òî ó
àíîìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà ïî ðàçíûì ïðè÷èíàì è â
ðàçíîé ñòåïåíè çàäåðæàíî íàêîï-
ëåíèå æèçíåííîãî îïûòà, ïîýòî-
ìó ðîëü îáó÷åíèÿ â ðàçâèòèè òà-
êîãî ðåáåíêà ïðèîáðåòàåò îñîáóþ
çíà÷èìîñòü. Ó äåòåé ñ íàðóøåí-
íûì ðàçâèòèåì åñòü «çîíà àêòó-
àëüíîãî ðàçâèòèÿ» è «çîíà áëè-
æàéøåãî ðàçâèòèÿ», îäíàêî ïî-
ñëåäíÿÿ çíà÷èòåëüíî óæå, ÷åì ó
íîðìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà. Òàêèå äåòè, êàê ïðàâèëî, íå
ñòðåìÿòñÿ âçàèìîäåéñòâîâàòü ñ
âçðîñëûìè è ðîâåñíèêàìè, îíè íå
ïðèíèìàþò ïîìîùü, ó íèõ íåò
æåëàíèÿ ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîë-
íÿòü òî, ÷òî â÷åðà âûïîëíÿëè ñ
ïîìîùüþ ïåäàãîãà. Â ñâÿçè ñ ýòèì
îñíîâà êîððåêöèè ðàçâèòèÿ àíî-
ìàëüíîãî ðåáåíêà � ýòî ðàñøè-
ðåíèå çîíû åãî áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ.

Ïðè ðàçðàáîòêå ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû ìû
èñõîäèëè òàêæå èç òåîðåòè÷åñêèõ
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ïîëîæåíèé îòå÷åñòâåííûõ ïñèõî-
ëîãîâ è ïåäàãîãîâ î ðå÷è êàê î
ñëîæíîé âûñøåé ïñèõè÷åñêîé ôóí-
êöèè. Íè îäíà ñêîëüêî-íèáóäü
ñëîæíàÿ ôîðìà ïñèõè÷åñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè íå ïðîòåêàåò áåç ïðÿ-
ìîãî èëè êîñâåííîãî ó÷àñòèÿ
ðå÷è. Îíà ñóùåñòâåííûì îáðàçîì
ïåðåñòðàèâàåò ïàìÿòü, âîñïðèÿòèå,
ìûøëåíèå. Ñ ïîìîùüþ ðå÷è îñó-
ùåñòâëÿåòñÿ îòâëå÷åíèå è îáîá-
ùåíèå ñèãíàëîâ äåéñòâèòåëüíî-
ñòè. Áëàãîäàðÿ ðå÷è ðåáåíîê ïî-
ëó÷àåò âîçìîæíîñòü îòðàæàòü òå
ñâÿçè è îòíîøåíèÿ ðåàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè, êîòîðûå âûõî-
äÿò çà ïðåäåëû ÷óâñòâåííîãî
âîñïðèÿòèÿ, à ñàìî âîñïðèÿòèå
ïðèîáðåòàåò èçáèðàòåëüíûé õà-
ðàêòåð. Ðå÷ü îêàçûâàåò îãðîìíîå
âëèÿíèå íà ìûøëåíèå ÷åëîâåêà.
Îíà ïîçâîëÿåò ñîâåðøåíñòâîâàòü
ìûñëèòåëüíûå îïåðàöèè. Ñëîâî
ñòàíîâèòñÿ îðóäèåì ìûøëåíèÿ,
âêëþ÷àÿñü â ïîçíàâàòåëüíóþ
äåÿòåëüíîñòü ðåáåíêà. Âìåñòå ñ
òåì ðå÷åâîå ðàçâèòèå âî ìíîãîì
îïðåäåëÿåòñÿ ôîðìèðîâàíèåì
ïîçíàâàòåëüíûõ ïðîöåññîâ. Óðî-
âåíü ðàçâèòèÿ ìûñëèòåëüíûõ
îïåðàöèé îòðàæàåòñÿ â ñåìàíòèêå,
ëåæàùåé â îñíîâå âûñêàçûâàíèÿ.
Óðîâåíü ðàçâèòèÿ àíàëèòèêî-
ñèíòåòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ñêà-
çûâàåòñÿ íà âîçìîæíîñòè ðåáåí-
êà îâëàäåòü ôîðìàëüíî-ÿçûêîâû-
ìè ñðåäñòâàìè ÿçûêà.

Ïîñêîëüêó ÿçûê è ðå÷ü ôîð-
ìèðóþòñÿ â ðàìêàõ îáùåãî ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîñ-
ëåäîâàòåëüíîñòü îâëàäåíèÿ ÿçû-
êîâûìè åäèíèöàìè è ïðàâèëàìè
èõ èñïîëüçîâàíèÿ òåñíî âçàèìî-

ñâÿçàíà ñ îáùèì ïñèõè÷åñêèì
ðàçâèòèåì è ïîä÷èíåíà òåì æå
çàêîíàì, ÷òî è ðàçâèòèå ïñèõè-
êè â öåëîì. Â ñâÿçè ñ ýòèì êîì-
ïëåêñíàÿ êîððåêöèîííî-îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî ïðåîäîëåíèþ
ñèñòåìíîé ðå÷åâîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòè ïðåäóñìàòðèâàåò åäèíñòâî
ôîðìèðîâàíèÿ ðå÷åâûõ, ïîçíàâà-
òåëüíûõ ïðîöåññîâ, ëè÷íîñòíîé
ñôåðû.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî ëþáàÿ
ñëîæíàÿ ïñèõè÷åñêàÿ äåÿòåëü-
íîñòü ÷åëîâåêà îïèðàåòñÿ íà ýëå-
ìåíòàðíûå ôóíêöèè. ×óâñòâåííîå
ïîçíàíèå � êàê íåîáõîäèìàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ ëþáîãî ïðîöåññà
îòðàæåíèÿ äåéñòâèòåëüíîñòè, ëå-
æèò â îñíîâå ôîðìèðîâàíèÿ êîí-
êðåòíîãî, à çàòåì è ëîãè÷åñêîãî
ìûøëåíèÿ, ñëóæèò íåîáõîäèìîé
îñíîâîé äëÿ ðàçâèòèÿ ðå÷è
(Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.À. Ëåîíòüåâ,
À.Ð. Ëóðèÿ, Æ. Ïèàæå è äð.). Ïî-
ñëåäíåå çàìå÷àíèå âàæíî â ñâÿ-
çè ñ îáîñíîâàíèåì ñèñòåìíîãî
ñòðîåíèÿ äåôåêòà â àíîìàëüíîì
ðàçâèòèè ðåáåíêà ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è. Íàïîìíèì, ÷òî
â çàâèñèìîñòè îò ìåñòà ïåðâè÷-
íîãî äåôåêòà íàïðàâëåíèå âòîðè÷-
íîãî íåäîðàçâèòèÿ ìîæåò áûòü
«ñíèçó ââåðõ» èëè «ñâåðõó âíèç».
Îñíîâíîé êîîðäèíàòîé âòîðè÷íî-
ãî íåäîðàçâèòèÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè
íàðóøåíèÿìè ðå÷è ÿâëÿåòñÿ íà-
ïðàâëåíèå «ñíèçó ââåðõ» � îò
ýëåìåíòàðíûõ ôóíêöèé ê áîëåå
ñëîæíûì. Ýòî îçíà÷àåò, ÷òî ïî-
ðàæåíèå èëè íåäîðàçâèòèå êà-
êîé-ëèáî çîíû êîðû ãîëîâíîãî
ìîçãà, îáåñïå÷èâàþùåé ôóíêöè-
îíèðîâàíèå ýëåìåíòàðíûõ ïñè-
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õè÷åñêèõ ôóíêöèé, íåèçáåæíî
ïðèâîäèò ê âòîðè÷íîìó íåäîðàç-
âèòèþ, ò.å. íåäîðàçâèòèþ âûñøèõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé, â òîì ÷èñ-
ëå è ðå÷è. Ê ìåñòó áóäåò çàìåòèòü,
÷òî ýòèîëîãèÿ íàðóøåíèé, ïðèâî-
äÿùàÿ ê òÿæåëûì íàðóøåíèÿì
ðå÷è, ðàçíîîáðàçíà. Îòñþäà è ðàç-
íîîáðàçèå âàðèàíòîâ âòîðè÷íîãî
è òðåòè÷íîãî îòêëîíåíèé â ðàç-
âèòèè (Â.Â. Ëåáåäèíñêèé).

Îáîáùàÿ ñêàçàííîå âûøå,
ñôîðìóëèðóåì òåîðåòèêî-ìåòîäî-
ëîãè÷åñêèå îñíîâû ðàçðàáîòêè
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äëÿ
äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî, ðàííåãî,
äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñ òÿæåëûìè íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è:
� êîíöåïöèÿ î ñîîòíîøåíèè

ïåðâè÷íûõ è âòîðè÷íûõ íàðó-
øåíèé (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé);

� ó÷åíèå îá îáùèõ è ñïåöèôè-
÷åñêèõ çàêîíîìåðíîñòÿõ ðàç-
âèòèÿ àíîìàëüíûõ äåòåé
(Ë.Ñ. Âûãîòñêèé);

� êîíöåïöèÿ î ñîîòíîøåíèè
ìûøëåíèÿ è ðå÷è (Ë.Ñ. Âûãîò-
ñêèé);

� êîíöåïöèÿ î öåëîñòíîñòè ÿçû-
êà êàê ñèñòåìû è î ðîëè ðå÷è
â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè ðå-
áåíêà (Ë.Ñ. Âûãîòñêèé, À.Ð. Ëó-
ðèÿ);

� êîíöåïöèÿ î ñîîòíîøåíèè
ýëåìåíòàðíûõ è âûñøèõ ïñè-
õè÷åñêèõ ôóíêöèé â ïðîöåñ-
ñå ðàçâèòèÿ ðåáåíêà (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé, À.Í. Ëåîíòüåâ, À.Ð. Ëó-
ðèÿ);

� ñîâðåìåííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòðóêòóðå ðå÷åâîãî äåôåêòà
(Ò.Â. Àõóòèíà, Å.Ì. Ìàñòþêî-

âà, Å.Ô. Ñîáîòîâè÷, Ã.Â. ×èð-
êèíà);

� ñîâðåìåííûå êîíöåïöèè îáðà-
çîâàíèÿ, ðàññìàòðèâàþùèå
ïðîöåññ ðàçâèòèÿ ðåáåíêà êàê
ìíîãîàñïåêòíûé, öåëîñòíûé
ïðîöåññ (Ò.È. Áàáàåâà, Ë.Á. Áà-
ðÿåâà, Ì.À. Âàñèëüåâà, Â.Â. Ãåð-
áîâà, Ò.Ñ. Êîìàðîâà, Ì.Â. Êðó-
ëåõò, À.Ì. Ëåóøèíà, Â.È. Ëîãè-
íîâà, Ç.À. Ìèõàéëîâà è äð.).
Îáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà

ñîñòîèò èç ââåäåíèÿ è ïÿòè ðàç-
äåëîâ. Âî ââåäåíèè îáîñíîâûâà-
åòñÿ àêòóàëüíîñòü ñîçäàíèÿ îá-
ðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû, ôîð-
ìóëèðóþòñÿ åå öåëè è îñíîâíûå
çàäà÷è.

Öåëè êîððåêöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
� âûÿâëåíèå ïîòðåáíîñòåé êîí-

êðåòíîãî ðåáåíêà ñ ïðîáëåìà-
ìè â ðàçâèòèè;

� îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíî
îðèåíòèðîâàííîé ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîìî-
ùè äåòÿì ñ íàðóøåíèåì â ðàç-
âèòèè;

� óäîâëåòâîðåíèå îñîáûõ îáðà-
çîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé äå-
òåé ñ íàðóøåííûì ïñèõè÷åñ-
êèì è ðå÷åâûì ðàçâèòèåì.
Öåëè äîñòèãàþòñÿ ðåøåíèåì

ñëåäóþùèõ çàäà÷:
� óãëóáëåííîå ïñèõîëîãî-ìåäè-

êî-ïåäàãîãè÷åñêîå èçó÷åíèå
äåòåé â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ñ óòî÷íåíèåì õà-
ðàêòåðà è ñòåïåíè âûðàæåííî-
ñòè êàæäîãî èç íàðóøåíèé;

� ñîçäàíèå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ êîððåêöèè
ôèçè÷åñêîãî, ïîçíàâàòåëüíîãî,
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ðå÷åâîãî, ñîöèàëüíîãî è ëè÷-
íîñòíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� ñîçäàíèå óñëîâèé äëÿ ôîðìè-
ðîâàíèÿ è ðàçâèòèÿ ó äåòåé
âåäóùèõ âèäîâ äåÿòåëüíîñòè
íà êàæäîì âîçðàñòíîì ýòàïå;

� îïðåäåëåíèå ôîðìû äàëüíåé-
øåãî îáó÷åíèÿ âûïóñêíèêîâ
îòäåëåíèé ÃÎÓ.
Îñíîâíûå öåëè è çàäà÷è êîí-

êðåòèçèðóþòñÿ â çàäà÷àõ êîððåê-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñïåöèàëèñòîâ îòäåëåíèé
ÃÎÓ.

Çàäà÷è îòäåëåíèÿ ñëóæáû ðàí-
íåé ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîé ïîìîùè:
� èçó÷åíèå äåòåé ñ íàðóøåíèåì

ðàçâèòèÿ;
� àäàïòàöèÿ ðîäèòåëåé ê ïîÿâ-

ëåíèþ â ñåìüå àíîìàëüíî ðàç-
âèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà;

� îêàçàíèå êâàëèôèöèðîâàííîé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè ðîäèòåëÿì â âîïðîñàõ
îáó÷åíèÿ, âîñïèòàíèÿ è ðàçâè-
òèÿ àíîìàëüíîãî ðåáåíêà;

� àáèëèòàöèÿ äåòåé.
Îñíîâíûå çàäà÷è ëåêîòåêè:

� ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå èçó÷åíèå äåòåé ñ îãðà-
íè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè
çäîðîâüÿ;

� êîððåêöèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî, ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ
àíîìàëüíîãî ðåáåíêà;

� îïòèìèçàöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ
îòíîøåíèé ÷åðåç ïðèíÿòèå
ðîäèòåëÿìè àäåêâàòíûõ ðîëå-
âûõ ïîçèöèé ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó è äðóã ê äðóãó;

� îáó÷åíèå ðîäèòåëåé (çàêîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé), ýôôåêòèâíûì

êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùèì
ìåòîäàì âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ïðî-
áëåìíûìè äåòüìè.
Îñíîâíûå çàäà÷è ãðóïï äî-

øêîëüíîãî îòäåëåíèÿ:
� ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-

÷åñêèé ìîíèòîðèíã äåòåé ñ
îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè çäîðîâüÿ;

� êîððåêöèÿ îòêëîíåíèé ïñèõè-
÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� ôîðìèðîâàíèå îïðåäåëåííîãî
êðóãà çíàíèé, óìåíèé, íàâûêîâ,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîãî
îáó÷åíèÿ ðåáåíêà â øêîëå;

� ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ñî-
ïðîâîæäåíèå ñåìåé, èìåþùèõ
äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè â ðàçâè-
òèè, âêëþ÷àÿ äåòåé-èíâàëèäîâ.
Â øêîëüíîì îòäåëåíèè óñèëèÿ

ñïåöèàëèñòîâ íàïðàâëåíû íà
îáó÷åíèå è âîñïèòàíèå äåòåé ñ
òÿæåëîé ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé, îêà-
çàíèå èì ñïåöèàëèçèðîâàííîé
ïîìîùè, ñïîñîáñòâóþùåé ïðåîäî-
ëåíèþ íàðóøåíèé ðå÷è è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.

Îñíîâíûå çàäà÷è øêîëüíîãî
îòäåëåíèÿ:
� ïñèõîëîãî-ìåäèêî-ïåäàãîãè-

÷åñêèé ìîíèòîðèíã äåòåé ñ
íàðóøåíèåì ïñèõè÷åñêîãî è
ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;

� îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì, èñïû-
òûâàþùèì òðóäíîñòè â óñâî-
åíèè îáðàçîâàòåëüíûõ ïðî-
ãðàìì;

� ðîäèòåëÿì ïî âîïðîñàì îáó÷å-
íèÿ è âîñïèòàíèÿ äåòåé ñ íà-
ðóøåíèåì â ðàçâèòèè;

� îñóùåñòâëåíèå èíäèâèäóàëüíî
îðèåíòèðîâàííîé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé, ïñèõîëîãè÷åñêîé, ñîöèàëü-
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íîé, ìåäèöèíñêîé ïîìîùè äå-
òÿì.
Îñíîâíûå çàäà÷è ëåêòîðèÿ äëÿ

ðîäèòåëåé:
� îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé ïî-

ìîùè ðîäèòåëÿì ïî âîïðîñàì
îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ àíî-
ìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà;

� îïòèìèçàöèÿ âíóòðèñåìåéíûõ
îòíîøåíèé ÷åðåç ïðèíÿòèå
ðîäèòåëÿìè àäåêâàòíûõ ðîëå-
âûõ ïîçèöèé ïî îòíîøåíèþ ê
ðåáåíêó è äðóã ê äðóãó.
Öåëè è çàäà÷è ïðîãðàììû äî-

ñòèãàþòñÿ â ïðîöåññå îâëàäåíèÿ
äåòüìè êîððåêöèîííî-îáðàçîâà-
òåëüíûìè îáëàñòÿìè.

Ïðîäâèæåíèþ âîñïèòàííèêîâ
ÃÎÓ ïî îáðàçîâàòåëüíûì îáëà-
ñòÿì ñïîñîáñòâóåò, âî-ïåðâûõ,
âîâëå÷åíèå äåòåé â ïðîöåññ äåÿ-
òåëüíîñòíîãî îñâîåíèÿ öåííîñòåé
êóëüòóðû â ôîðìå îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ ñ ó÷åòîì âåäóùèõ
ìîòèâîâ äåÿòåëüíîñòè âîçðàñòà,
ñòðóêòóðû íàðóøåíèÿ, àêòóàëü-
íûõ è ïîòåíöèàëüíûõ âîçìîæíî-
ñòåé. Êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùàÿ
ðàáîòà ñ äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî è
ðàííåãî âîçðàñòà ïðîâîäèòñÿ ñ
ó÷åòîì âåäóùåé ïðåäìåòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, äîøêîëüíîãî âîçðàñ-
òà � èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà � ó÷åá-
íîé äåÿòåëüíîñòè.

Âî-âòîðûõ, ôîðìèðîâàíèå áàçî-
âûõ êîìïîíåíòîâ âåäóùèõ âèäîâ
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà: ìîòèâîâ,
öåëåïîëàãàíèÿ, äåéñòâèé, îïåðà-
öèé è ò.ï.

Â-òðåòüèõ, îðãàíèçàöèÿ ïðî-
äóêòèâíîãî îáùåíèÿ âçðîñëîãî ñ

âîñïèòàííèêîì â ïðîöåññå äåÿ-
òåëüíîñòíîãî îñâîåíèÿ ñîäåðæà-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé, â
ðàìêàõ êîòîðîãî àêòèâíîñòü
ñòàðøåãî (ðîäèòåëÿ, âîñïèòàòåëÿ,
ó÷èòåëÿ, ïñèõîëîãà, ëîãîïåäà, äå-
ôåêòîëîãà è ò.ä.) êàê ïðåäñòà-
âèòåëÿ êóëüòóðû ñòèìóëèðóåò
ïîçíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòüþ
àíîìàëüíî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðå-
áåíêà.

Â-÷åòâåðòûõ, ñîçäàíèå ïðåäìåò-
íî-ðàçâèâàþùåé ñðåäû, àäåêâàò-
íîé ôèçè÷åñêîìó è ïñèõè÷åñêî-
ìó ðàçâèòèþ âîñïèòàííèêà.

Ïåðâûé ðàçäåë îáðàçîâàòåëü-
íîé ïðîãðàììû ïîñâÿùåí âîïðî-
ñàì îðãàíèçàöèè æèçíåäåÿòåëü-
íîñòè äåòåé â ÃÎÓ. Êîððåêöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â
ÃÎÓ îðãàíèçîâàí ñ ó÷åòîì ïñè-
õîôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé
(ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, íèç-
êàÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è ò.ï.).

Ðåøåíèå êîððåêöèîííî-îáðà-
çîâàòåëüíûõ çàäà÷ â îòäåëåíèè
ñëóæáû ðàííåé ïîìîùè, ëåêîòå-
êè, äîøêîëüíîì îòäåëåíèè îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ðàìêàõ ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè âçðîñëîãî è ðåáåí-
êà, â âèäå íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè â ðåæè-
ìå äíÿ ó÷ðåæäåíèÿ. Â øêîëüíîì
îòäåëåíèè îñíîâíàÿ äåÿòåëüíîñòü
äåòåé � ó÷åáíàÿ.

Îáúåì íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè îïðå-
äåëÿþò ïåäàãîãè ñ ó÷åòîì ñîñòî-
ÿíèÿ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ äåòåé â ïðåäåëàõ
ìàêñèìàëüíî äîïóñòèìîãî îáúå-
ìà îáðàçîâàòåëüíîé íàãðóçêè,
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óñòàíîâëåííûõ Ôåäåðàëüíûìè
ãîñóäàðñòâåííûìè òðåáîâàíèÿìè
ê ñòðóêòóðå îñíîâíîé îáùåîáðà-
çîâàòåëüíîé ïðîãðàììû äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ, íîðìàòèâ-
íûìè äîêóìåíòàìè ïî îðãàíèçà-
öèè ðåæèìà äíÿ ñïåöèàëüíûõ
(êîððåêöèîííûõ) îáðàçîâàòåëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèé è äåéñòâóþùè-
ìè ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñ-
êèìè ïðàâèëàìè è íîðìàòèâàìè
(ÑàíÏèÍ 2.4.2.2821.10).

Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè, ïîñå-
ùàþùèìè îòäåëåíèÿ «Ñëóæáà
ðàííåé ïîìîùè» è «Ëåêîòåêà»,
îñóùåñòâëÿåòñÿ èíäèâèäóàëüíî è
ìàëûìè ïîäãðóïïàìè ÷èñëåííî-
ñòüþ íå áîëåå 2�3 ÷åëîâåê, ñ âîñ-
ïèòàííèêàìè ãðóïï êðàòêîâðå-
ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äîøêîëüíî-
ãî îòäåëåíèÿ � â ïîäãðóïïàõ
÷èñëåííîñòüþ äî 6 ÷åëîâåê, èíäè-
âèäóàëüíî, êàê â ïåðâîé, òàê è âî
âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Ïðîäîëæè-
òåëüíîñòü íåïîñðåäñòâåííî îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ îäíèì
ñïåöèàëèñòîì ñîñòàâëÿåò äî
25 ìèí. Ïåðåðûâ íå ìåíåå 10 ìèí.

Â äîøêîëüíîì è øêîëüíîì
îòäåëåíèÿõ îáúåì îáðàçîâàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè â ðåæèìå äíÿ
íå ïðåâûøàåò 3�4 ÷àñîâ. Ïåäà-
ãîãàì ðåêîìåíäîâàíî â ïðîöåñ-
ñå îñóùåñòâëåíèÿ ïñèõîëîãî-ïå-
äàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè îáðà-
ùàòü âíèìàíèå íà âíåøíèå
ïðèçíàêè óòîìëåíèÿ äåòåé: ïî-
äàâëåííîñòü, âÿëîñòü, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü ëèáî ïîâûøåííàÿ âîç-
áóäèìîñòü è ò.ä. Ïðè èõ íàëè÷èè
êîððåêòèðîâàòü ôèçè÷åñêóþ è
óìñòâåííóþ àêòèâíîñòü äåòåé.

Ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè ïåðå-
óòîìëåíèÿ äåòåé íåïîñðåäñòâåí-
íàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü,
òðåáóþùàÿ óìñòâåííîãî íàïðÿ-
æåíèÿ, ÷åðåäóåòñÿ ñ äåÿòåëüíîñ-
òüþ, íàïðàâëåííîé íà îçäîðîâëå-
íèå, ôèçè÷åñêîå è ýñòåòè÷åñêîå
ðàçâèòèå. Â ïðîöåññå îñóùåñòâëå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðåäóñìîòðåíî ÷åðåäîâàíèå
ñòàòè÷åñêèõ è äâèãàòåëüíûõ íà-
ãðóçîê.

Â òå÷åíèå äíÿ ïðåäóñìîòðåíî
ñáàëàíñèðîâàííîå ÷åðåäîâàíèå
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííîé è
íåðåãëàìåíòèðîâàííîé äåÿòåëü-
íîñòè è îòäûõà äåòåé. Â ñèëó
îñîáåííîñòåé ïñèõîôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ âîñïèòàííèêîâ â ðå-
æèìå äíÿ âûäåëÿåòñÿ äîñòàòî÷-
íî ìíîãî âðåìåíè íà ïðîâåäåíèå
ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ (çàâòðàê,
îáåä, ïîäãîòîâêà ê ïðîãóëêå
è ò.ä.), ñîêðàùåíî îáùåå âðåìÿ
çàíÿòèé. Ïåäàãîãàì è ñîòðóäíè-
êàì íå ðåêîìåíäóåòñÿ «ïîòîðàï-
ëèâàòü» äåòåé âî âðåìÿ ïèòàíèÿ,
ïðîáóæäåíèÿ, âûïîëíåíèÿ èìè
êàêèõ-ëèáî çàäàíèé; òîí âçðîñ-
ëîãî ðîâíûé, ñïîêîéíûé, äîáðî-
æåëàòåëüíûé.

Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâàòåëü-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ìóçûêå è
îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü â
ðåæèìå äíÿ â äîøêîëüíîì îòäå-
ëåíèè îñóùåñòâëÿåòñÿ ìóçûêàëü-
íûì ðóêîâîäèòåëåì è âîñïèòà-
òåëåì, â øêîëüíîì îòäåëåíèè
ìóçûêàëüíûì ðóêîâîäèòåëåì è
ïåäàãîãîì âòîðîé ïîëîâèíû äíÿ.
Îíà èìååò ìîäóëüíîå ïîñòðîåíèå
ñ ó÷åòîì êàëåíäàðÿ ïðàçäíè÷íûõ
äàò è çíà÷èìûõ ñîáûòèé.
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Íåïîñðåäñòâåííî îáðàçîâà-
òåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ñ âîñïèòàí-
íèêàìè ãðóïï äîøêîëüíîãî îò-
äåëåíèÿ îñóùåñòâëÿåòñÿ êàê â
ïåðâîé, òàê è âî âòîðîé ïîëîâè-
íå äíÿ â ãðóïïàõ ÷èñëåííîñòüþ
äî 12 ÷åëîâåê, â ïîäãðóïïàõ ÷èñ-
ëåííîñòüþ äî 6 ÷åëîâåê, èíäè-
âèäóàëüíî.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü íåïîñðåä-
ñòâåííî îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ñ îäíèì ñïåöèàëèñòîì â
ñðåäíåé ãðóïïå ñîñòàâëÿåò 15 ìèí,
â ñòàðøåé � 20 ìèí, â ïîäãîòî-
âèòåëüíîé � 25 ìèí, ïåðåðûâ
10 ìèí. Èíäèâèäóàëüíàÿ îáðàçî-
âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâ-
ëÿåòñÿ ñ êàæäûì âîñïèòàííèêîì
ãðóïïû åæåäíåâíî. Åå äëèòåëü-
íîñòü â ñðåäíåé ãðóïïå ñîñòàâ-
ëÿåò 15�20 ìèí; â ñòàðøåé è
ïîäãîòîâèòåëüíîé � 20�25 ìèí.

Â øêîëüíîì îòäåëåíèè îñíîâ-
íàÿ ôîðìà îñóùåñòâëåíèÿ êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � êëàññíî-óðî÷íàÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü ó÷åáíîé íå-
äåëè � 5 äíåé. Ïðîäîëæèòåëü-
íîñòü óðîêà â 1 êëàññå 35 ìèí, âî
2�6 êëàññàõ 40 ìèí. Ïðåäåëüíàÿ
íàïîëíÿåìîñòü êëàññîâ äëÿ äåòåé
ñ òÿæåëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è �
12 ÷åëîâåê, êëàññîâ äëÿ äåòåé ñî
ñëîæíîé ñòðóêòóðîé äåôåêòà �
äî 5 ÷åëîâåê* . Ìåæäó óðîêàìè
ïðåäóñìîòðåíû ïåðåìåíû 10�
15 ìèí. Ïîñëå âòîðîãî óðîêà ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü ïåðåìåíû 30 ìèí.
Òèï êëàññîâ � êîððåêöèîííûé.

Âñå óðîêè íîñÿò êîððåêöèîííóþ
íàïðàâëåííîñòü.

Îäíèì èç íàïðàâëåíèé êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé ðà-
áîòû ñ äåòüìè ÿâëÿåòñÿ ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà.
Àêòèâíûå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêèìè
óïðàæíåíèÿìè, ïðàâèëüíûé ðå-
æèì äíÿ, ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé ñïîñîáñòâóþò
îçäîðîâëåíèþ, ôèçè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ, ïîâûøåíèþ ôèçè÷åñêîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé ñ àíî-
ìàëüíûì ðàçâèòèåì, ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèþ äåÿòåëüíîñòè îñíîâ-
íûõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
îðãàíèçìà: íåðâíîé, ñåðäå÷íî-
ñîñóäèñòîé, äûõàòåëüíîé; âîñïè-
òàíèþ ìîðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ,
ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò õàðàêòåðà,
äðóæåñêèõ îòíîøåíèé â êîëëåê-
òèâå.

Ïåðâè÷íûå íàðóøåíèÿ ïñèõè-
÷åñêîãî çäîðîâüÿ îêàçûâàþò
âëèÿíèå íå òîëüêî íà óìñòâåí-
íîå ðàçâèòèå, íî è íà ôîðìèðî-
âàíèå äâèæåíèé è ôèçè÷åñêîå
çäîðîâüå. Ïðîÿâëåíèå ñî÷åòàííîãî
äåôåêòà � íèçêèé óðîâåíü ïñè-
õè÷åñêîé àêòèâíîñòè ðåáåíêà âî
âñåõ âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëüíîñ-
òè. Îí âûñòóïàåò â êà÷åñòâå ïî-
ëóïðîíèöàåìîãî áàðüåðà ïî îò-
íîøåíèþ ê âîçäåéñòâèÿì îêðó-
æàþùåé ñðåäû. Ýòî � îäíà èç
ïðè÷èí ñíèæåíèÿ, ïî ñðàâíåíèþ
ñ íîðìîé, ñêîðîñòè è îáúåìà âîñ-
ïðèÿòèÿ è ïåðåðàáîòêè èíôîð-
ìàöèè, ÷òî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïå-
íè îáóñëîâëèâàåò çàìåäëåíèå
ïðîöåññà ôîðìèðîâàíèÿ ó äåòåé
äâèãàòåëüíûõ óìåíèé è íàâûêîâ.
Íåäîñòàòêè â ïñèõîìîòîðíîì

* Ïèñüìî Ìèíèñòåðñòâà îáðàçîâà-
íèÿ ÐÔ îò 03.04.2003 ¹ 27/2722-6 «Îá
îðãàíèçàöèè ðàáîòû ñ ó÷àùèìèñÿ,
èìåþùèìè ñëîæíûé äåôåêò».
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ðàçâèòèè íà÷èíàþò ïðîÿâëÿòüñÿ
óæå íà ðàííèõ ýòàïàõ îíòîãåíåçà
(Í.Þ. Áàðÿêîâà, Ë.Í. Áëèíîâà,
Ñ.À. Äîìèíåâè÷, Â.Â. Ëåáåäèí-
ñêèé, È.Ô. Ìàðêîâñêàÿ, Ó.Â. Óëü-
åíêîâà).

Âîâëå÷åíèå àíîìàëüíî ðàçâè-
âàþùåãîñÿ ðåáåíêà â ñèñòåìó
êîððåêöèîííî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé ñòèìóëèðóåò ïðî-
öåññ îâëàäåíèÿ èì ôèçè÷åñêîé è
äóõîâíîé êóëüòóðîé, ñïîñîáñòâóåò
ôîðìèðîâàíèþ ó íåãî ôèçè÷åñ-
êîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà âî âñåõ îòäåëåíèÿõ
ÃÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî ñëåäóþ-
ùèì íàïðàâëåíèÿì:
� ìîíèòîðèíã ñîñòîÿíèÿ ôèçè-

÷åñêîãî çäîðîâüÿ è äâèãàòåëü-
íîãî ðàçâèòèÿ äåòåé;

� îðãàíèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè;

� ïðîôèëàêòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ
îçäîðîâèòåëüíîãî õàðàêòåðà;

� íåòðàäèöèîííûå ôîðìû îçäî-
ðîâëåíèÿ;

� çàêàëèâàíèå.
Âî âòîðîì ðàçäåëå îáðàçîâà-

òåëüíîé ïðîãðàììû ïðåäñòàâëå-
íî ïðèìåðíîå ñîäåðæàíèå êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè ñ äåòüìè ñ òÿæå-
ëûìè íàðóøåíèÿìè ðå÷è â âèäå
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ
çàäà÷.

Ñîäåðæàíèå êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî è ðàííå-
ãî âîçðàñòà ñîîòâåòñòâóåò îñîáåí-
íîñòÿì ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà ïåðâûõ
3 ëåò æèçíè.

Ôèçè÷åñêîå è ïñèõè÷åñêîå ðàç-
âèòèå àíîìàëüíîãî ðåáåíêà ïåð-
âîãî ãîäà æèçíè âî ìíîãîì çàâè-
ñèò îò ãðàìîòíûõ âîçäåéñòâèé
âçðîñëîãî. Ïðè ïðàâèëüíîì óõî-
äå è âîñïèòàíèè ìëàäåíåö ïðè-
îáùàåòñÿ ê îáùå÷åëîâå÷åñêîé
êóëüòóðå êàê ê èñòî÷íèêó ïîë-
íîöåííîãî ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ. Ýòî ïðèîáùå-
íèå ê êóëüòóðå ïðîèñõîäèò â óñ-
ëîâèÿõ ïîñòîÿííîãî îáùåíèÿ ñî
âçðîñëûì. Äåôèöèò îáùåíèÿ, ýìî-
öèîíàëüíûõ êîíòàêòîâ ñî âçðîñ-
ëûì, èçîëÿöèÿ ðåáåíêà ïðèâîäÿò
ê îòÿãîùåíèþ ñîñòîÿíèÿ àíîìàëü-
íî ðàçâèâàþùåãîñÿ ðåáåíêà.
Â ìëàäåí÷åñêîì âîçðàñòå îñíîâ-
íûìè öåëÿìè îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ ÿâëÿþòñÿ: óäîâëåòâîðåíèå
ôèçè÷åñêèõ ïîòðåáíîñòåé ðåáåí-
êà; îáåñïå÷åíèå ïîëîæèòåëüíîãî
ýìîöèîíàëüíîãî îáùåíèÿ.

Â ðàííåì âîçðàñòå â óñëîâèÿõ
íàðàñòàþùåé äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè ìàëûøà ïðîäîëæàåòñÿ
èíòåíñèâíîå ðàçâèòèå âñåõ åãî
îðãàíîâ, ôèçèîëîãè÷åñêèõ ñèñòåì
è ôóíêöèé îðãàíèçìà. Ïîä âëè-
ÿíèåì îáùåíèÿ ñî âçðîñëûì,
ïðåäìåòíîé äåÿòåëüíîñòè è èãðû
ðåáåíîê óñâàèâàåò îñíîâíûå
êóëüòóðíûå ñïîñîáû äåéñòâèé ñ
ïðåäìåòàìè. Ýòî îáóñëîâëèâàåò
ïîçíàâàòåëüíîå, ïðåæäå âñåãî ñåí-
ñîðíîå ðàçâèòèå ðåáåíêà. Ïîýòîìó
âûäåëÿþò êîððåêöèîííî-ðàçâè-
âàþùåé ðàáîòû â ýòîò ïåðèîä:
� ðàçâèòèå ïðåäìåòíîé äåÿòåëü-

íîñòè;
� îáåñïå÷åíèå ïîëíîöåííîãî

ôèçè÷åñêîãî, â òîì ÷èñëå
äâèãàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ;
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� ñîäåéñòâèå ñåíñîðíîìó ðàçâè-
òèþ;

� ñîäåéñòâèå ïðåäðå÷åâîìó è
ðå÷åâîìó ðàçâèòèþ.
Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëüíîé

ïðîãðàììû äëÿ äåòåé äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñòðîèòñÿ íà îñíî-
âå îáùèõ çàêîíîìåðíîñòåé ðàç-
âèòèÿ ñ ó÷åòîì ñåíçèòèâíûõ ïå-
ðèîäîâ â ðàçâèòèè ïñèõè÷åñêèõ
ïðîöåññîâ. Îíî âêëþ÷àåò 11 îá-
ðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé: «Ôèçè-
÷åñêàÿ êóëüòóðà è çäîðîâüå», «Áå-
çîïàñíîñòü», «Ñîöèàëèçàöèÿ»,
«Óìñòâåííîå âîñïèòàíèå», «Ðàç-
âèòèå èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè»,
«Êîììóíèêàöèÿ», «Îçíàêîìëåíèå
ñ õóäîæåñòâåííîé ëèòåðàòóðîé»,
«Õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî»,
«Ìóçûêà», «Òðóä», «Ëîãîïåäè÷åñ-
êàÿ ðàáîòà ïî êîððåêöèè òÿæå-
ëûõ íàðóøåíèé ðå÷è».

Ðåøåíèå êîíêðåòíûõ çàäà÷
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé äå-
ÿòåëüíîñòè, îáîçíà÷åííûõ â êàæ-
äîì ðàçäåëå ïðîãðàììû, âîçìîæ-
íî ëèøü â óñëîâèÿõ êîìïëåêñ-
íîãî ïîäõîäà ê âîñïèòàíèþ è
îáðàçîâàíèþ, òåñíîé âçàèìîñâÿ-
çè âñåõ ñïåöèàëèñòîâ (ëîãîïåäà,
ïñèõîëîãà, âîñïèòàòåëåé, ïåäàãî-
ãîâ äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ) îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ, à òàêæå ó÷àñòèÿ ðîäèòåëåé.
Ñòðóêòóðà êîððåêöèîííî-îáðàçî-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ
òÿæåëûìè íàðóøåíèÿ ðå÷è
âêëþ÷àåò:
� ñîâìåñòíóþ äåÿòåëüíîñòü âîñ-

ïèòàòåëÿ è ðåáåíêà â ðåæèìå
äíÿ;

� íåïîñðåäñòâåííóþ êîððåêöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíóþ äåÿ-

òåëüíîñòü ðåáåíêà ñ âîñïèòà-
òåëåì è ñïåöèàëèñòàìè â ãðóï-
ïå äî 12 ÷åëîâåê è â ïîäãðóï-
ïàõ äî 6 ÷åëîâåê;

� äîïîëíèòåëüíóþ êîððåêöèîí-
íî-ðàçâèâàþùóþ äåÿòåëüíîñòü
â èíäèâèäóàëüíîé ôîðìå.
Ñïåöèàëèñòû è ïåäàãîãè

øêîëüíîãî îòäåëåíèÿ îáó÷àþò è
âîñïèòûâàþò äåòåé 7�12 ëåò ñ
òÿæåëîé ðå÷åâîé ïàòîëîãèåé, îêà-
çûâàþò èì ñïåöèàëèçèðîâàííóþ
ïîìîùü â ïðåîäîëåíèè íàðóøå-
íèé ðå÷è è ñâÿçàííûõ ñ íèìè
îñîáåííîñòåé ïñèõè÷åñêîãî ðàç-
âèòèÿ. Îñíîâíîé êîíòèíãåíò âîñ-
ïèòàííèêîâ ñîñòàâëÿþò âûïóñê-
íèêè äîøêîëüíîãî îòäåëåíèÿ
ÃÎÓ.

Øêîëüíîå îòäåëåíèå ÃÎÓ îñó-
ùåñòâëÿåò îáðàçîâàòåëüíûé ïðî-
öåññ â ñîîòâåòñòâèè ñ óðîâíåì
îáùåîáðàçîâàòåëüíûõ ïðîãðàìì
ïåðâîé ñòóïåíè � íà÷àëüíîå
îáùåå îáðàçîâàíèå. Çäåñü îáåñïå-
÷èâàþòñÿ: êîððåêöèÿ ðàçëè÷íûõ
ïðîÿâëåíèé ðå÷åâîãî äåôåêòà
(íàðóøåíèÿ çâóêîïðîèçíîøåíèÿ,
ãîëîñà, òåìïà ðå÷è, ôîíåìàòè÷åñ-
êîãî ñëóõà, àãðàììàòèçìû, äèñ-
ãðàôèÿ, äèñëåêñèÿ) è îáóñëîâ-
ëåííûõ èìè îòêëîíåíèé â ïñè-
õè÷åñêîì ðàçâèòèè âîñïèòàííèêà,
ôîðìèðîâàíèå ëè÷íîñòè ðåáåí-
êà, âûÿâëåíèå è öåëîñòíîå ðàçâè-
òèå åãî ñïîñîáíîñòåé, ôîðìèðî-
âàíèå óìåíèÿ è æåëàíèÿ ó÷èòü-
ñÿ. Âîñïèòàííèêè ïðèîáðåòàþò
íàâûêè ïðàâèëüíîé ðàçãîâîðíîé
ðå÷è, ðàñøèðÿþò ëåêñè÷åñêèé
çàïàñ, ó÷àòñÿ ãðàììàòè÷åñêè ïðà-
âèëüíî îôîðìëÿòü âûñêàçûâà-
íèÿ.
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Â øêîëå ôóíêöèîíèðóþò êîð-
ðåêöèîííûå êëàññû äâóõ âèäîâ:
äëÿ äåòåé ñ òÿæåëûìè íàðóøåíè-
ÿìè ðå÷è (ÒÍÐ) è äëÿ äåòåé-
èíâàëèäîâ ñî ñëîæíîé ñòðóêòó-
ðîé äåôåêòà (ÑÑÄ). Íàïîëíÿå-
ìîñòü êëàññîâ äëÿ äåòåé ñ ÒÍÐ
äî 12 ÷åëîâåê, äëÿ äåòåé ñ ÑÑÄ �
äî 5�6 ÷åëîâåê.

Êîððåêöèÿ ðå÷åâûõ íàðóøåíèé
è ñâÿçàííûõ ñ íèìè îñîáåííîñòåé
ðàçâèòèÿ âîñïèòàííèêîâ îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â ïðîöåññå îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ íà âñåõ óðîêàõ, âíå-
êëàññíûõ è äðóãèõ ìåðîïðèÿòèÿõ.

Ó÷åáíûé ïëàí äëÿ äåòåé ñ ÒÍÐ
ðàññ÷èòàí íà 4 ãîäà. Îí âêëþ÷à-
åò ñëåäóþùèå êîððåêöèîííî-
îáðàçîâàòåëüíûå îáðàçîâàòåëüíûå
îáëàñòè:
� êîððåêöèîííûé ëèíãâèñòè÷åñ-

êèé êóðñ (â íåãî âõîäèò: îáó-
÷åíèå ãðàìîòå, ÷òåíèå, ïðîèçíî-
øåíèå, ðóññêèé ÿçûê, ðàçâèòèå
ðå÷è);

� ìàòåìàòèêà;
� ïðèðîäîâåäåíèå;
� èçîáðàçèòåëüíîå èñêóññòâî;
� ìóçûêà;
� ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà;
� òðóä;
� êîððåêöèîííûé êóðñ (ëîãîïå-

äè÷åñêèå çàíÿòèÿ, ðèòìèêà);
� ôàêóëüòàòèâíûå çàíÿòèÿ êîð-

ðåêöèîííîé íàïðàâëåííîñòè.
Êàæäàÿ èç îáðàçîâàòåëüíûõ

îáëàñòåé âêëþ÷àåò ñèñòåìàòè÷åñ-
êóþ ðàáîòó ïî ðàçâèòèþ ðàçëè÷-
íûõ ñòîðîí ðå÷åâîé äåÿòåëüíî-
ñòè, ïðåñëåäóÿ öåëü � íàðÿäó ñ
ðåøåíèåì îáùèõ ó÷åáíûõ çàäà÷
ñîäåéñòâîâàòü êîððåêöèè ðå÷å-
âûõ íàðóøåíèé.

Íà èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèÿõ
áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
êîððåêöèîííûì âîçäåéñòâèÿì íà
îñíîâíîé ðå÷åâîé äåôåêò.

Ó÷åáíûé ïëàí äëÿ äåòåé ñ ÑÑÄ
èìååò îñîáåííîñòè. Âî-ïåðâûõ,
îáðàçîâàòåëüíîå ñîäåðæàíèå ðàñ-
ñ÷èòàíî íà 6 ëåò. Âî-âòîðûõ, ðàñ-
øèðåíî êîëè÷åñòâî êîððåêöèîí-
íî-îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé çà
ñ÷åò ââåäåíèÿ ëå÷åáíîé ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû, ëîãîïåäè÷åñêèõ
çàíÿòèé, çàíÿòèé ïî îáðàçîâà-
òåëüíîé îáëàñòè «Êîììóíèêà-
öèÿ». Â-òðåòüèõ, äëÿ êàæäîãî âîñ-
ïèòàííèêà ðàçðàáàòûâàþòñÿ èíäè-
âèäóàëüíûå ïëàíû ïðîõîæäåíèÿ
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé. Îíè àäàïòèðîâàíû ê
ñîñòîÿíèþ ôèçè÷åñêîãî è ïñè-
õè÷åñêîãî çäîðîâüÿ êîíêðåòíî-
ãî ðåáåíêà.

Ñëåäóåò îòìåòèòü åùå îäíó
îñîáåííîñòü îñóùåñòâëåíèÿ êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â ÃÎÓ. Êàê óæå îòìå-
÷àëîñü, íåïîñðåäñòâåííî îáðàçî-
âàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî ìóçûêå
è îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü
â ðåæèìå äíÿ èìåþò ìîäóëüíîå
ïîñòðîåíèå ñ ó÷åòîì êàëåíäàðÿ
ïðàçäíè÷íûõ äàò è çíà÷èìûõ ñî-
áûòèé â æèçíè Ðîññèè. Îáðàçî-
âàòåëüíûé ìîäóëü âêëþ÷àåò ýòà-
ïû ïîäãîòîâêè ê ïðàçäíèêó è åãî
ïðîâåäåíèÿ. Íà ýòàïå ïîäãîòîâ-
êè îñíîâíîå ñîäåðæàíèå ñîñòàâ-
ëÿþò: ñþæåòíî-ðîëåâûå èãðû,
áåñåäû, ýêñêóðñèè, ÷òåíèå õóäî-
æåñòâåííîé ëèòåðàòóðû, îòãàäû-
âàíèå è ñîñòàâëåíèå çàãàäîê, ðàç-
ó÷èâàíèå ñòèõîâ, ñëóøàíèå è
èñïîëíåíèå ïåñåí, ðàçó÷èâàíèå
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òàíöåâ, èçãîòîâëåíèå ïîäàðêîâ,
àòðèáóòîâ äëÿ ñþæåòíî-ðîëåâûõ
èãð, òåìàòè÷åñêèå óðîêè è ò.ï.

Êîíå÷íûì ðåçóëüòàòîì îáðà-
çîâàòåëüíîãî ìîäóëÿ ÿâëÿåòñÿ
âå÷åð äîñóãà, óòðåííèê, ñêàçêà,
ýêñêóðñèÿ, âûñòàâêè ïîäåëîê,
êîíêóðñû, ìóçûêàëüíàÿ âèêòîðè-
íà è ò.ï. Ñòåïåíü è ôîðìà ó÷àñ-
òèÿ ðåáåíêà â ïðàçäíèêå çàâèñèò
îò âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ åãî ôèçè-
÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
Îñíîâíîå ñîäåðæàíèå îáðàçîâà-
òåëüíûõ ìîäóëåé íà ýòàïå ïîä-
ãîòîâêè ê ïðàçäíèêó, ñðîêè è
ôîðìû èõ ïðîâåäåíèÿ íîñÿò ïðè-
ìåðíûé õàðàêòåð.

Â òðåòüåì ðàçäåëå «Ïëàíèðó-
åìûå ðåçóëüòàòû îñâîåíèÿ äåòüìè
îáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû»
ñôîðìóëèðîâàíû îðèåíòèðû êîð-
ðåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Èòîãîâàÿ îöåíêà äîñòèæåíèÿ
äåòüìè ïëàíèðóåìûõ ðåçóëüòà-
òîâ îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíî-
ñòè ïðîèçâîäèòñÿ ïðè âûïóñêå
ðåáåíêà èç äîøêîëüíîãî îòäåëå-
íèÿ è ïî îêîí÷àíèè íà÷àëüíîé
øêîëû. Îðèåíòèðîì êîððåêöè-
îííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå èí-
òåãðàòèâíûå êà÷åñòâà è õàðàêòå-
ðèñòèêè:
� ôèçè÷åñêè ðàçâèò, îâëàäåë îñ-

íîâíûìè êóëüòóðíî-ãèãèåíè-
÷åñêèìè íàâûêàìè. Ó ðåáåíêà
ñôîðìèðîâàíû îñíîâíûå ôè-
çè÷åñêèå êà÷åñòâà è ïîòðåá-
íîñòü â äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè. Ñàìîñòîÿòåëüíî âûïîëíÿåò
äîñòóïíûå âîçðàñòó ãèãèåíè-
÷åñêèå ïðîöåäóðû, ñîáëþäàåò

ýëåìåíòàðíûå ïðàâèëà çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè;

� ëþáîçíàòåëüíûé, àêòèâíûé.
Èíòåðåñóåòñÿ íîâûì, íåèçâå-
ñòíûì â îêðóæàþùåì ìèðå
(ìèðå ïðåäìåòîâ è âåùåé, ìèðå
ïðèðîäû, ìèðå îòíîøåíèé è
ñâîåì âíóòðåííåì ìèðå). Çà-
äàåò âîïðîñû âçðîñëîìó, ëþ-
áèò ýêñïåðèìåíòèðîâàòü.
Ñïîñîáåí ñàìîñòîÿòåëüíî
äåéñòâîâàòü (â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè, â ðàçëè÷íûõ âèäàõ
äåòñêîé äåÿòåëüíîñòè). Â ñëó-
÷àÿõ çàòðóäíåíèé îáðàùàåò-
ñÿ çà ïîìîùüþ ê âçðîñëîìó.
Ïðèíèìàåò æèâîå, çàèíòåðå-
ñîâàííîå ó÷àñòèå â îáðàçîâà-
òåëüíîì ïðîöåññå;

� ýìîöèîíàëüíî îòçûâ÷èâûé.
Îòêëèêàåòñÿ íà ýìîöèè áëèç-
êèõ ëþäåé è äðóçåé. Ñîïåðå-
æèâàåò ïåðñîíàæàì ñêàçîê,
èñòîðèé, ðàññêàçîâ. Ýìîöèî-
íàëüíî ðåàãèðóåò íà ïðîèçâå-
äåíèÿ èçîáðàçèòåëüíîãî èñ-
êóññòâà, ìóçûêàëüíûå è õóäî-
æåñòâåííûå ïðîèçâåäåíèÿ,
ìèð ïðèðîäû;

� âëàäååò ñðåäñòâàìè îáùåíèÿ è
ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñî
âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè.
Àäåêâàòíî èñïîëüçóåò âåðáàëü-
íûå è íåâåðáàëüíûå ñðåäñòâà
îáùåíèÿ, âëàäååò äèàëîãè÷åñ-
êîé ðå÷üþ è êîíñòðóêòèâíû-
ìè ñïîñîáàìè âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ äåòüìè è âçðîñëûìè (äîãî-
âàðèâàåòñÿ, îáìåíèâàåòñÿ
ïðåäìåòàìè, ðàñïðåäåëÿåò
äåéñòâèÿ ïðè ñîòðóäíè÷åñòâå).
Ñïîñîáåí èçìåíÿòü ñòèëü îá-
ùåíèÿ ñî âçðîñëûì, ñâåðñò-
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íèêîì â çàâèñèìîñòè îò ñèòó-
àöèè;

� ñïîñîáåí óïðàâëÿòü ñâîèì ïî-
âåäåíèåì è ïëàíèðîâàòü ñâîè
äåéñòâèÿ íà îñíîâå ïåðâè÷íûõ
öåííîñòíûõ ïðåäñòàâëåíèé, ñî-
áëþäàåò ýëåìåíòàðíûå îáùå-
ïðèíÿòûå íîðìû è ïðàâèëà ïî-
âåäåíèÿ. Ïîâåäåíèå ðåáåíêà
ïðåèìóùåñòâåííî îïðåäåëÿåò-
ñÿ íå ñèþìèíóòíûìè æåëàíè-
ÿìè è ïîòðåáíîñòÿìè, à òðåáî-
âàíèÿìè ñî ñòîðîíû âçðîñëûõ
è ïåðâè÷íûìè öåííîñòíûìè
ïðåäñòàâëåíèÿìè î òîì, «÷òî
òàêîå õîðîøî è ÷òî òàêîå ïëî-
õî». Ðåáåíîê ñïîñîáåí ïëàíèðî-
âàòü ñâîè äåéñòâèÿ, íàïðàâëåí-
íûå íà äîñòèæåíèå êîíêðåòíîé
öåëè. Ñîáëþäàåò ïðàâèëà ïîâå-
äåíèÿ íà óëèöå (äîðîæíûå
ïðàâèëà), â îáùåñòâåííûõ ìå-
ñòàõ (òðàíñïîðòå, ìàãàçèíå, ïî-
ëèêëèíèêå, òåàòðå è äð.);

� ñïîñîáåí ðåøàòü èíòåëëåêòó-
àëüíûå è ëè÷íîñòíûå çàäà÷è
(ïðîáëåìû), àäåêâàòíûå âîçðà-
ñòó. Ìîæåò ïðèìåíÿòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíî óñâîåííûå çíàíèÿ è
ñïîñîáû äåÿòåëüíîñòè äëÿ ðå-
øåíèÿ íîâûõ çàäà÷ (ïðîáëåì),
ïîñòàâëåííûõ êàê âçðîñëûì,
òàê è èì ñàìèì; â çàâèñèìîñ-
òè îò ñèòóàöèè ìîæåò ïðåîá-
ðàçîâûâàòü ñïîñîáû ðåøåíèÿ
çàäà÷ (ïðîáëåì);

� èìååò ïåðâè÷íûå ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ñåáå, ñåìüå, îáùåñòâå,
ãîñóäàðñòâå, ìèðå è ïðèðîäå.
Èìååò ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå,
ñîáñòâåííîé ïðèíàäëåæíîñòè è
ïðèíàäëåæíîñòè äðóãèõ ëþäåé
ê îïðåäåëåííîìó ïîëó; î ñîñòà-

âå ñåìüè, ðîäñòâåííûõ îòíîøå-
íèÿõ è âçàèìîñâÿçÿõ, ðàñïðå-
äåëåíèè ñåìåéíûõ îáÿçàííîñ-
òåé, ñåìåéíûõ òðàäèöèÿõ; îá
îáùåñòâå, åãî êóëüòóðíûõ öåí-
íîñòÿõ; î ãîñóäàðñòâå è ïðèíàä-
ëåæíîñòè ê íåìó; î ìèðå;

� âëàäååò íàâûêàìè ó÷åáíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, óìååò ðàáîòàòü ïî
ïðàâèëó è îáðàçöó, ñëóøàåò
âçðîñëîãî è âûïîëíÿåò åãî èí-
ñòðóêöèè.
Â êà÷åñòâå ïðîìåæóòî÷íûõ

ïîêàçàòåëåé êîððåêöèîííî-îáðà-
çîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè âûñòó-
ïàþò îðèåíòèðû îñâîåíèÿ äåòü-
ìè îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé
ïðîãðàììû â ìëàäåí÷åñêîì, ðàí-
íåì, äîøêîëüíîì è ìëàäøåì
øêîëüíîì âîçðàñòå.

Â ÷åòâåðòîì ðàçäåëå ïðåäñòàâ-
ëåíà ñèñòåìà ìîíèòîðèíãà äîñòè-
æåíèé äåòåé. Âñåñòîðîííåå ïñèõî-
ëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå îáñëåäîâàíèå
äåòåé ïðîâîäèòñÿ ïåäàãîãîì-ïñè-
õîëîãîì, ó÷èòåëåì-äåôåêòîëîãîì,
âîñïèòàòåëÿìè, ó÷èòåëÿìè è ìå-
äèöèíñêèìè ðàáîòíèêàìè îáðà-
çîâàòåëüíîãî ó÷ðåæäåíèÿ. Åãî
çàäà÷à � îïðåäåëåíèå óðîâíÿ
ïñèõîôèçè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî
ðàçâèòèÿ ðåáåíêà, ïîçíàâàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, èçó÷åíèå ñôîðìè-
ðîâàííîñòè âåäóùåé äåÿòåëüíî-
ñòè âîçðàñòà: ïðåäìåòíîé (ðàííèé
âîçðàñò), èãðîâîé (äîøêîëüíûé
âîçðàñò), ó÷åáíîé (ìëàäøèé
øêîëüíûé âîçðàñò), ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ, à òàêæå óðîâíÿ îñâîåíèÿ
ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ
îáëàñòåé.

Ñ öåëüþ àíàëèçà ó äåòåé âñåõ
ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ ïî
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ìåõàíèçìó èõ âîçíèêíîâåíèÿ è
ðàçâèòèÿ, â ó÷ðåæäåíèè íà ïîñòî-
ÿííîé îñíîâå ôóíêöèîíèðóåò
ìåäèêî-ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé
êîíñèëèóì. Ýòî ïîçâîëÿåò íàèáî-
ëåå ïîëíî âûÿâèòü àðõèòåêòóðó
ñèíäðîìà, ïðîâåñòè ïîëíîöåííûé
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèé àíàëèç
ðàçâèòèÿ àíîìàëüíîãî ðåáåíêà,
ïîäîáðàòü àäåêâàòíûå ïñèõîëîãî-
êîððåêöèîííûå ìåòîäû.

Ïîëó÷åííûå â õîäå îáñëåäîâà-
íèÿ äàííûå èñïîëüçóþòñÿ â êà-
÷åñòâå îðèåíòèðîâ ïðè îòáîðå
ñîäåðæàíèÿ è ïëàíèðîâàíèè îá-
ðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ñ
ðåáåíêîì.

Ìîíèòîðèíã äîñòèæåíèé äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî äâóì íàïðàâ-
ëåíèÿì: ïåðâîå � èçó÷åíèå ôè-
çè÷åñêîãî, ïñèõîìîòîðíîãî, ïñè-
õè÷åñêîãî è ðå÷åâîãî ðàçâèòèÿ;
âòîðîå � èçó÷åíèå óðîâíÿ óñâî-
åíèÿ âîñïèòàííèêàìè ïðîãðàìì-
íîãî ìàòåðèàëà.

Ïåðâîñòåïåííàÿ çàäà÷à � âû-
ÿâëåíèå ïåðâè÷íîãî äåôåêòà, âòî-
ðè÷íûõ è òðåòè÷íûõ îòêëîíåíèé
ðàçâèòèÿ. Ïîâëèÿòü íà ïåðâè÷íûå
íàðóøåíèÿ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêèìè âîçäåéñòâèÿìè íåëüçÿ,
îäíàêî ïñèõîëîã è ïåäàãîã ìî-
ãóò êîìïåíñèðîâàòü íåãàòèâíîå
âëèÿíèå ïåðâè÷íîãî äåôåêòà íà
âòîðè÷íûå è òðåòè÷íûå îòêëîíå-
íèÿ â ðàçâèòèè.

Ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå. Èññëåäî-
âàíèå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ äå-
òåé ïðîâîäÿòñÿ îäèí ðàç â ïîë-
ãîäà, êàê ïðàâèëî, â ñåíòÿáðå è
ìàå. Åãî îñóùåñòâëÿåò ìåäèöèí-
ñêèé ðàáîòíèê äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Îáñëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî
ðàçâèòèÿ âêëþ÷àåò: âíåøíèé
îñìîòð, èçìåðåíèå ìîðôîëîãè÷åñ-
êèõ è ôèçèîìåòðè÷åñêèõ ïîêà-
çàòåëåé. Ðåçóëüòàòû âíåøíåãî
îñìîòðà îïèñûâàþòñÿ ñëîâåñíî ñ
èñïîëüçîâàíèåì êà÷åñòâåííûõ
õàðàêòåðèñòèê. Ñîìàòè÷åñêèå
ïðèçíàêè (äëèíà, ìàññà òåëà, îê-
ðóæíîñòü ãðóäíîé êëåòêè è ò.ï.)
è ôèçèîìåòðè÷åñêèå ïîêàçàòåëè
(ñèëà ñæàòèÿ êèñòè, æèçíåííàÿ
åìêîñòü ëåãêèõ) èçìåðÿþòñÿ.

Ïñèõîìîòîðíîå ðàçâèòèå. Äëÿ
îöåíêè ïñèõîìîòîðíîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà èñ-
ïîëüçóþòñÿ êîëè÷åñòâåííûå è
êà÷åñòâåííûå ïîêàçàòåëè. Êîëè-
÷åñòâåííûå õàðàêòåðèñòèêè èç-
ìåðÿþòñÿ â óñòàíîâëåííûõ åäè-
íèöàõ èçìåðåíèÿ è ñðàâíèâàþòñÿ
ñî ñðåäíåñòàòèñòè÷åñêèìè âîçðà-
ñòíûìè íîðìàìè. Êà÷åñòâåííûå
õàðàêòåðèñòèêè èñïîëüçóþò äëÿ
îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ îâëàäåíèÿ
îñíîâíûìè äâèæåíèÿìè: õîäüáîé,
áåãîì, ïðûæêàìè, ëàçàíüåì, ìåòà-
íèåì. Îíè íå èìåþò îïðåäåëåí-
íûõ åäèíèö èçìåðåíèÿ è îñíî-
âàíû íà èíòóèòèâíûõ ýâðèñòè-
÷åñêèõ îöåíêàõ.

Âûñîêîìó óðîâíþ îâëàäåíèÿ
äâèãàòåëüíûì äåéñòâèåì ñîîòâåò-
ñòâóåò ïðàâèëüíîå âûïîëíåíèå
ðåáåíêîì âñåõ ýëåìåíòîâ òåõíè-
êè äâèæåíèÿ. Ñðåäíåìó óðîâíþ �
åñëè ðåáåíîê ñïðàâëÿåòñÿ ñ áîëü-
øåé ÷àñòüþ ýëåìåíòîâ òåõíèêè
äâèæåíèÿ. Íèçêîìó óðîâíþ �
åñëè ðåáåíîê äîïóñêàåò çíà÷è-
òåëüíûå îøèáêè.

Ïñèõè÷åñêîå è ðå÷åâîå ðàçâèòèå.
×åì ñëîæíåå ñòðîåíèå ïñèõè÷åñ-
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êîé ôóíêöèè, òåì áîëüøå îíà
îïîñðåäîâàíà ìåæöåíòðàëüíûìè
âçàèìîäåéñòâèÿìè, òåì áîëüøå
ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ ìîæåò ïðè-
âåñòè ê âîçíèêíîâåíèþ ïàòîëî-
ãè÷åñêîé ñèìïòîìàòèêè áîëåå
îáùåãî ïîðÿäêà. Ñëåäñòâèåì ýòî-
ãî ÿâëÿþòñÿ òðóäíîñòè â óñòà-
íîâëåíèè ïðè÷èííî-ñëåäñòâåí-
íûõ ñâÿçåé ìåæäó ïåðâè÷íûì
íàðóøåíèåì è âñåé îñòàëüíîé
ìàññîé ïàòîëîãè÷åñêèõ ñèìïòî-
ìîâ. Ïîëîæåíèå óñóãóáëÿåòñÿ òåì,
÷òî ñåãîäíÿ ïîëíîãî ïðåäñòàâëå-
íèÿ î ïñèõîëîãè÷åñêèõ ñòðóêòó-
ðàõ ðàçëè÷íûõ âàðèàíòîâ íàðó-
øåííîãî ðàçâèòèÿ íåò, èíîãäà
îíè ðàçäåëÿþòñÿ íà èíòóèòèâíî-
ýìïèðè÷åñêîì óðîâíå, íàïðèìåð,
ëåãêàÿ óìñòâåííàÿ îòñòàëîñòü
ñòàäèè äåáèëüíîñòè è ãëóáîêàÿ
çàäåðæêà ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ïîýòîìó ïðè ïñèõîëîãî-ïåäàãî-
ãè÷åñêîì àíàëèçå è îöåíêå äàí-
íûõ ïñèõîäèàãíîñòèêè èñïîëü-
çóåòñÿ ñèñòåìíûé ïîäõîä è ïðè-
îðèòåò êà÷åñòâåííîãî àíàëèçà
ïñèõîäèàãíîñòè÷åñêèõ äàííûõ.

Ïàðàìåòðàìè êà÷åñòâåííîãî àíà-
ëèçà ðåçóëüòàòîâ ïñèõîäèàãíîñ-
òèêè ÿâëÿþòñÿ:
� ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ ðå-

áåíêà íà ñàì ôàêò îáñëåäîâà-
íèÿ (âîëíåíèå � ýòî åñòå-
ñòâåííàÿ ðåàêöèÿ íà íîâóþ îá-
ñòàíîâêó, íåçíàêîìûõ ëþäåé);
äîëæíà íàñòîðîæèòü ÷ðåçìåð-
íàÿ âåñåëîñòü, ôàìèëüÿðíîñòü
â îáðàùåíèè ñ èññëåäîâàòåëåì,
íåàäåêâàòíîñòü îáùåíèÿ;

� ïîíèìàíèå èíñòðóêöèè è öåëè
çäàíèÿ. Âûñëóøèâàåò ëè ðåáå-
íîê èíñòðóêöèþ äî êîíöà, äå-
ëàåò ëè ïîïûòêè ïîíÿòü åå
ïðåæäå, ÷åì ïðèñòóïèòü ê ðà-
áîòå? Êàêîãî ðîäà èíñòðóêöèÿ
ïîíÿòíà ðåáåíêó: óñòíàÿ èëè
óñòíàÿ ñ íàãëÿäíûì ïîêàçîì;

� õàðàêòåð äåÿòåëüíîñòè. Îáðà-
ùàåòñÿ âíèìàíèå íà íàëè÷èå è
ñòîéêîñòü èíòåðåñà ê çàäàíèþ,
öåëåíàïðàâëåííîñòü äåÿòåëüíî-
ñòè, óìåíèå äîâîäèòü äåëî äî
êîíöà, ðàöèîíàëüíîñòü è àäåê-
âàòíîñòü äåéñòâèé, ñîñðåäîòî-
÷åííîñòü â ïðîöåññå ðàáîòû.
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Ó÷èòûâàåòñÿ îáùàÿ ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü, íàëè÷èå ñàìîêîíòðîëÿ
è ñàìîðåãóëÿöèè. Îäèí èç
ãëàâíûõ ïîêàçàòåëåé � âîç-
ìîæíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ïî-
ìîùè: ÷åì áîëåå îí âûðàæåí,
òåì âûøå îáó÷àåìîñòü ðåáåí-
êà. Âàæíî ó÷åñòü ìåðó è õàðàê-
òåð îêàçûâàåìîé ïîìîùè. Ïî-
êàçàòåëåì îáó÷àåìîñòè ñ÷èòà-
åòñÿ è ïåðåíîñ ïîêàçàííîãî
ðåáåíêó ñïîñîáà äåÿòåëüíîñòè
íà àíàëîãè÷íîå çàäàíèå;

� ðåàêöèÿ íà ðåçóëüòàò ðàáîòû.
Ïðàâèëüíàÿ îöåíêà ñâîåé äåÿ-
òåëüíîñòè, àäåêâàòíàÿ ýìîöèî-
íàëüíàÿ ðåàêöèÿ (ðàäîñòü ïðè
óñïåõå, îãîð÷åíèå ïðè íåóäà÷å)
ñâèäåòåëüñòâóþò î ïîíèìàíèè
ðåáåíêîì ñèòóàöèè.
Ñëåäóþùåå íàïðàâëåíèå ìîíè-

òîðèíãà � èçó÷åíèå äîñòèæåíèé
äåòåé â îñâîåíèè ñîäåðæàíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé. Åãî
çàäà÷è:
� âûÿâëåíèå ïðîáëåì âîñïèòàí-

íèêîâ, âîçíèêàþùèõ ïðè îñó-
ùåñòâëåíèè íåïîñðåäñòâåííîé
îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� îïðåäåëåíèå ýôôåêòèâíûõ
ñðåäñòâ, ìåòîäîâ, ôîðì êîððåê-
öèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.
Êîíòðîëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ â

îòäåëåíèÿõ ñëóæáû ðàííåé ïîìî-
ùè, ëåêîòåêè, äîøêîëüíîãî îòäå-
ëåíèÿ îñóùåñòâëÿþòñÿ â ñåíòÿáðå,
ÿíâàðå è èþíå êàæäîãî ó÷åáíî-
ãî ãîäà; â øêîëüíîì îòäåëåíèè �
ïî îêîí÷àíèè êàæäîé ÷åòâåðòè.

Êðèòåðèåì îöåíêè îñâîåíèÿ
äåòüìè ìëàäåí÷åñêîãî, ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî øêîëüíîãî âîçðà-

ñòà ïðîãðàììû ÿâëÿåòñÿ ñîîòâåò-
ñòâèå èõ äîñòèæåíèé ïðîìåæó-
òî÷íûì ïîêàçàòåëÿì îñâîåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé ïðî-
ãðàììû. Òåõíîëîãè÷åñêè ýòî
âûãëÿäèò ñëåäóþùèì îáðàçîì:
êàæäûé ñïåöèàëèñò ðàçðàáàòûâà-
åò êîíòðîëüíûå çàäàíèÿ â ñîîò-
âåòñòâèè îðèåíòèðàìè îñâîåíèÿ
îáðàçîâàòåëüíûõ îáëàñòåé è îöå-
íèâàåò èõ âûïîëíåíèå â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ïÿòèóðîâíåâîé ñèñòåìîé
îöåíêè.

Ïÿòûé óðîâåíü. Ðåáåíîê îòâå-
÷àåò (âûïîëíÿåò çàäàíèå) ïîñëå
ïåðâè÷íîé èíñòðóêöèè ïåäàãîãà
áåç ïîìîùè è áåç îøèáîê èëè ñ
îäíîé íåçíà÷èòåëüíîé îøèáêîé,
êîòîðóþ îí ñàì èñïðàâëÿåò. Ïî-
ìîùü ïðè îòâåòå (âûïîëíåíèè
çàäàíèÿ) íå òðåáóåòñÿ.

Ïðèìåíÿåò ïðèîáðåòåííûå
çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè â äðóãèõ
âèäàõ ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (äëÿ
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà).

Èñïîëüçóåò ïðèîáðåòåííûå
çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè â ñàìî-
ñòîÿòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, èãðàõ,
äîñóãàõ, ðàçâëå÷åíèÿõ (äëÿ äåòåé
ìëàäåí÷åñêîãî, ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà).

×åòâåðòûé óðîâåíü. Ðåáåíîê
îòâå÷àåò (âûïîëíÿåò çàäàíèå)
ïîñëå ïåðâè÷íîé è äîïîëíèòåëü-
íîé èíñòðóêöèè ñ îäíîé èëè
äâóìÿ íåçíà÷èòåëüíûìè îøèáêà-
ìè. Ïîìîùü ïðè âûïîëíåíèè
çàäàíèÿ ïåäàãîãà íå òðåáóåòñÿ.

Òðåáóåòñÿ ïîìîùü â ïðèìåíå-
íèè ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ â äðóãèõ âèäàõ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (äëÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà).
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Òðåáóåòñÿ ïîìîùü â èñïîëüçî-
âàíèè ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ â ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, èãðàõ, äîñóãàõ, ðàçâëå-
÷åíèÿõ (äëÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî,
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà).

Òðåòèé óðîâåíü. Ðåáåíîê îòâå-
÷àåò (âûïîëíÿåò çàäàíèå) ïîñëå
äîïîëíèòåëüíîé èíñòðóêöèè ñ 2�
3 îøèáêàìè. Â ïîìîùè ïåäàãîãà
ïðè âûïîëíåíèè çàäàíèÿ íóæäà-
åòñÿ. Ðåáåíîê åå èñïîëüçóåò, íî ñ
îøèáêàìè.

Òðåáóåòñÿ ïîìîùü â ïðèìåíå-
íèè ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ â äðóãèõ âèäàõ
ó÷åáíîé äåÿòåëüíîñòè (äëÿ äåòåé
øêîëüíîãî âîçðàñòà).

Òðåáóåòñÿ ïîìîùü â èñïîëüçî-
âàíèè ïðèîáðåòåííûõ çíàíèé, óìå-
íèé, íàâûêîâ â ñàìîñòîÿòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè, èãðàõ, äîñóãàõ, ðàçâëå-
÷åíèÿõ (äëÿ äåòåé ìëàäåí÷åñêîãî,
ðàííåãî è äîøêîëüíîãî âîçðàñòà).

Âòîðîé óðîâåíü. Ðåáåíîê îòâå-
÷àåò (âûïîëíÿåò çàäàíèå) ïîñëå
ïåðâè÷íîé è äîïîëíèòåëüíûõ
èíñòðóêöèé. Íóæäàåòñÿ â àêòèâ-
íîé ïîìîùè ó÷èòåëÿ. Ðåáåíîê
èñïîëüçóåò ïîìîùü ñ òðóäîì è ñ
îøèáêàìè.

Ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ,
íàâûêè â äðóãèõ âèäàõ ó÷åáíîé
äåÿòåëüíîñòè íå ïðèìåíÿåò (äëÿ
äåòåé øêîëüíîãî âîçðàñòà).

Ïðèîáðåòåííûå çíàíèÿ, óìåíèÿ,
íàâûêè â ñàìîñòîÿòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè, èãðàõ, äîñóãàõ, ðàçâëå-
÷åíèÿõ íå èñïîëüçóåò (äëÿ äåòåé
ìëàäåí÷åñêîãî, ðàííåãî è äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà).

Ïåðâûé óðîâåíü. Ðåáåíîê îòâå÷àåò
(âûïîëíÿåò çàäàíèå) ñ áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì îøèáîê, äàæå ïîñëå
ïåðâè÷íîé è äîïîëíèòåëüíûõ èí-
ñòðóêöèé. Áåç àêòèâíîé ïîìîùè
ïåäàãîãà ðåáåíîê íå îòâå÷àåò (íå
ñïîñîáåí âûïîëíèòü çàäàíèå).

Íóëåâîé óðîâåíü. Ðåáåíîê îòêà-
çûâàåòñÿ îò âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ.
Ïîìîùü ïåäàãîãà íå ïðèíèìàåò.

Â ïÿòîì ðàçäåëå «Óñëîâèÿ ðå-
àëèçàöèè îáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû â ÃÎÓ» ïðåäñòàâëåí àíà-
ëèç êàäðîâîãî ñîñòàâà è ñèñòåìà
ðàçâèâàþùåé ñðåäû. Â ÃÎÓ ðà-
áîòàþò áîëåå 60 êâàëèôèöèðî-
âàííûõ ñïåöèàëèñòîâ. Èç íèõ ñ
âûñøèì ïñèõîëîãè÷åñêèì è ïå-
äàãîãè÷åñêèì îáðàçîâàíèåì � 48,
êàíäèäàòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ
íàóê � 2, êàíäèäàòîâ ìåäèöèí-
ñêèõ íàóê � 2, êàíäèäàòîâ ýêî-
íîìè÷åñêèõ íàóê � 1, äîêòîðîâ
ïñèõîëîãè÷åñêèõ íàóê � 1, äîê-
òîðîâ ìåäèöèíñêèõ íàóê � 1, ñïå-
öèàëèñòîâ ñ âûñøåé êâàëèôèêà-
öèîííîé êàòåãîðèåé � 2, ïåðâîé
êâàëèôèêàöèîííîé êàòåãîðèåé �
13, âòîðîé êâàëèôèêàöèîííîé
êàòåãîðèåé � 4.

ÃÎÓ ¹ 1708 ðàñïîëàãàåò 4 çäà-
íèÿìè, â êîòîðûõ ðàçìåùàþòñÿ
ïîäðàçäåëåíèÿ ñëóæáû ðàííåé
ïîìîùè, ëåêîòåêè, ãðóïï êðàòêî-
âðåìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé,
äîøêîëüíîå îòäåëåíèå ñ 14-÷à-
ñîâûì ïðåáûâàíèåì, äîøêîëüíî-
ãî îòäåëåíèå ñ 24-÷àñîâûì ïðå-
áûâàíèåì, øêîëüíîå îòäåëåíèå.

Ïîìåùåíèÿ ïîäðàçäåëåíèé
îñíàùåíû ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì, íåîáõîäèìûì äëÿ ïðîâå-
äåíèÿ:
� èíäèâèäóàëüíûõ è ïîäãðóïïî-

âûõ çàíÿòèé ñ äåòüìè ðàçíî-
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ãî âîçðàñòà ïî ðàçâèòèþ ðå÷è
è îáùåìó ïñèõè÷åñêîìó ðàç-
âèòèþ;

� ãðóïïîâûõ, ïîäãðóïïîâûõ è
èíäèâèäóàëüíûõ çàíÿòèé ïî
ôèçè÷åñêîìó è ìóçûêàëüíîìó
âîñïèòàíèþ, ðèòìèêå;

� êîíñóëüòàöèé äëÿ ðîäèòåëåé;
� ìàññàæà, ìåäèöèíñêîãî îñìîòðà

äåòåé;
� ìåòîäè÷åñêîé ðàáîòû ñïåöèà-

ëèñòîâ;
� ñåìèíàðîâ, êðóãëûõ ñòîëîâ, ïåä-

ñîâåòîâ, çàñåäàíèé ïîñòîÿííî
ôóíêöèîíèðóþùåé ïñèõîëîãî-
ïåäàãîãè÷åñêîé êîìèññèè.
Íà òåððèòîðèÿõ ïîäðàçäåëåíèé

ÃÎÓ èìåþòñÿ îáîðóäîâàííûå îò-
êðûòûå è çàêðûòûå ñïîðòèâíûå
ïëîùàäêè, çåëåíûå çîíû äëÿ ïðî-
âåäåíèÿ ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè íà îðãà-
íèçîâàííûõ çàíÿòèÿõ è ïðîãóëêàõ.

Ëèòåðàòóðà

Áàðÿåâà Ë.Á. Ïðîãðàììà âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ äîøêîëüíèêîâ ñ
èíòåëëåêòóàëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ / Ë.Á. Áàðÿåâà, Î.Ï. Ãàâðèëóø-
êèíà, À.Ï. Çàðèí, Í.Ä. Ñîêîëîâà. ÑÏá.,
2001.

Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ñîáðàíèå ñî÷è-
íåíèé: Â 6 ò. Ì., 1984. Ò. 4.

Âûãîòñêèé Ë.Ñ. Ëåêöèè ïî ïñèõî-
ëîãèè. ÑÏá., 2004.

Ëåáåäèíñêèé Â.Â. Íàðóøåíèå ïñè-
õè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ â äåòñêîì âîç-
ðàñòå. Ì., 2007.

Ïðîãðàììà âîñïèòàíèÿ è îáó-
÷åíèÿ â äåòñêîì ñàäó / Ïîä ðåä.
Ì.À. Âàñèëüåâîé, Â.Â. Ãåðáîâîé,
Ò.Ñ. Êîìàðîâîé. Ì., 2007.

Èñòîêè: Ïðèìåðíàÿ îñíîâíàÿ
îáùåîáðàçîâàòåëüíàÿ ïðîãðàììà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ / Ïîä
ðåä. Ë.À. Ïàðàìîíîâîé. Ì., 2011.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãó

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Ýòó è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÑÀÍÈÒÀÐÍÎ-ÝÏÈÄÅÌÈÎËÎÃÈ×ÅÑÊÈÅ
ÏÐÀÂÈËÀ È ÍÎÐÌÀÒÈÂÛ ÄËß ÄÎÓ
Îáëîæêà, 80 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â áðîøþðå ïðåäñòàâëåíû ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå
òðåáîâàíèÿ ê óñòðîéñòâó, ñîäåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæè-
ìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãàíèçàöèÿõ, ââåäåííûå â äåé-
ñòâèå ñ 1 îêòÿáðÿ 2010 ã. (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10), âêëþ÷åíû
èçìåíåíèÿ ê íèì (ÑàíÏèÍ 2.4.1.2731-10)
Äëÿ ðóêîâîäèòåëåé äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèé, ìåòîäèñòîâ è ðàáîòíèêîâ óïðàâëåíèÿ.
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Çäîðîâüå � ýòî íå òîëüêî îòñóò-
ñòâèå áîëåçíåé èëè ôèçè÷åñêèõ
äåôåêòîâ, íî è ïîëíîå ôèçè÷åñêîå,
ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíîå áëàãî-
ïîëó÷èå (èç Óñòàâà Âñåìèðíîé
îðãàíèçàöèè çäðàâîîõðàíåíèÿ).

Ïðîáëåìà ñîõðàíåíèÿ è óêðåï-
ëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàííèêîâ
âñåãäà áûëà è îñòàåòñÿ îäíîé èç
ãëàâíûõ â íàøåì äåòñêîì ñàäó.
Ìû ïîñòîÿííî èùåì íîâûå ïîä-
õîäû ê îçäîðîâëåíèþ äåòåé.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ äåÿ-
òåëüíîñòè íàøåãî ÄÎÓ:
� ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå;
� îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêî-

ãî áëàãîïîëó÷èÿ;
� âîñïèòàòåëüíàÿ è îçäîðîâè-

òåëüíàÿ íàïðàâëåííîñòü îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà;

� ôîðìèðîâàíèå âàëåîëîãè÷åñ-
êîé êóëüòóðû ðåáåíêà;

� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè.
Îñíîâíûå çàäà÷è ÄÎÓ:

� óêðåïëÿòü ôèçè÷åñêîå è ïñè-
õè÷åñêîå çäîðîâüå;

� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ è ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà â
ñîîòâåòñòâèè ñ èíäèâèäóàëü-
íûìè îñîáåííîñòÿìè;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè â äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè.
Ðàáîòà ïî ôèçêóëüòóðíî-îç-

äîðîâèòåëüíîìó íàïðàâëåíèþ
íà ïðîòÿæåíèè íåñêîëüêèõ ëåò
ïðîâîäèëàñü â íàøåì äåòñêîì
ñàäó ïî íåñêîëüêèì ïðîãðàììàì:
«Äåòñòâî» (Ò.È. Áàáàåâà, Í.À. Íîò-
êèíà), «Ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà �
äîøêîëüíèêàì» (Ë.Ä. Ãëàçûðè-
íà), ïî ïðîãðàììå òàíöåâàëüíî-
èãðîâîé ãèìíàñòèêè «Ñà-ôè-
äàíñå» (Æ.Å. Ôèðèë¸âà, Å.Ã. Ñàé-
êèíà). Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èäåò
ïîèñê è àïðîáàöèÿ íîâûõ ôîðì
ðàáîòû ñ ó÷åòîì ñîâðåìåííûõ
òðåáîâàíèé.

Çíàÿ î òîì, ÷òî ðåçóëüòàòû
ðàáîòû ÄÎÓ çàâèñÿò ïðåæäå âñå-
ãî îò ïðîôåññèîíàëüíîé ïîäãî-
òîâêè êàäðîâ, ìû ïðîäóìûâàåì
âñåñòîðîííþþ ìåòîäè÷åñêóþ
ðàáîòó ïî ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ìàñòåðñòâà âîñïèòàòåëåé ÷åðåç
ïåäñîâåòû, ìåòîäè÷åñêèå ÷àñû,
ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû, êîëëåê-
òèâíûå ïðîñìîòðû. Ïåäñîâåòû
ïðîâîäèì â ôîðìå êðóãëîãî ñòî-
ëà, ÊÂÍ, ïåäàãîãè÷åñêîãî ðèíãà
è ò.ï. Íà ïåäàãîãè÷åñêèõ ñîâåòàõ
îáñóæäàåì òåìû:

Ñèñòåìíûé ïîäõîä
ê îçäîðîâëåíèþ äåòåé â ÄÎÓ
Ïîíîìàð¸âà Ñ.À.,
çàâåäóþùèé;

Çàðóáèíà Ò.Ã.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü ÄÎÓ ¹ 9 «Ðîäíè÷îê»,
ã. Íÿíäîìà Àðõàíãåëüñêîé îáë.
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� «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ôîðì
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è óê-
ðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé»
(êðóãëûé ñòîë);

� «Ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ
äåòåé â ôèçêóëüòóðíîé äåÿ-
òåëüíîñòè è â ïîâñåäíåâíîé
æèçíè» («Ïðîáåã»);

� «Ñîâåðøåíñòâîâàíèå ðàáîòû
ïî ðàçâèòèþ îñíîâíûõ äâèæå-
íèé ó äîøêîëüíèêîâ» (ÊÂÍ).
Äëÿ àêòèâèçàöèè ïåäàãîãîâ

èñïîëüçóåì ðàçëè÷íûå ìåòîäû:
êðîññâîðäû, ïåäàãîãè÷åñêèå ñè-
òóàöèè, «ìîçãîâîé øòóðì», çàäà-
íèÿ ñ ïåðôîêàðòàìè è äð.

Îäíà èç ôîðì ïîâûøåíèÿ
ïåäàãîãè÷åñêîãî ìàñòåðñòâà �
êîëëåêòèâíûå ïðîñìîòðû ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ ìå-
ðîïðèÿòèé, ðàçëè÷íûå ôîðìû
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, ñïîðòèâ-
íûõ äîñóãîâ, ïðàçäíèêîâ, çàêàëè-
âàþùèõ ìåðîïðèÿòèé è äð.

Îäíî èç âàæíûõ íàïðàâëåíèé
â ðàáîòå äåòñêîãî ñàäà � îáåñïå-
÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîãî áëàãîïî-
ëó÷èÿ ïåäàãîãîâ è âîñïèòàííèêîâ.

Çàíÿòèÿ ñ ïåäàãîãàìè ïåäàãîã-
ïñèõîëîã ïðîâîäèò â ôîðìå êîí-
ñóëüòàöèé, ñåìèíàðîâ-ïðàêòèêó-
ìîâ («Ñòðåññ â äåòñêîì âîçðàñòå»,
«Ìåòîäû ñàìîðåãóëÿöèè è ñíÿòèÿ
ïñèõîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ
ó äåòåé», «Ðàçâèòèå �ß� ðåáåíêà
êàê îñíîâà ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäî-
ðîâüÿ äîøêîëüíèêà»), çàíÿòèå
«Ìèíóòà ðàäîñòè» ïîìîãàåò ñïðà-
âèòüñÿ ñ ýìîöèîíàëüíûì íàïðÿ-
æåíèåì, ñíÿòü íàêîïèâøóþñÿ óñ-
òàëîñòü, ñòðåññîâîå ñîñòîÿíèå.

Âñå ìû õîðîøî çíàåì, ÷òî ðàç-
âèòèå ðåáåíêà òåñíåéøèì îáðà-

çîì âçàèìîñâÿçàíî ñ îñîáåííîñ-
òÿìè ìèðà åãî ÷óâñòâ è ïåðåæè-
âàíèé, ò.å. ñ åãî ýìîöèîíàëüíûì
ðàçâèòèåì. Ïåäàãîã-ïñèõîëîã
ïðîâîäèò çàíÿòèÿ ïî ïðîãðàììå
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
Ñ.Â. Êðþêîâîé, Í.Ï. Ñëîáîäíÿê
«Óäèâëÿþñü, çëþñü, áîþñü, õâàñ-
òàþñü è ðàäóþñü», íàïðàâëåííîé
íà ðàçâèòèå ýìîöèîíàëüíîé ñôå-
ðû äåòåé, óìåíèÿ ïîíèìàòü ñâîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàñ-
ïîçíàâàòü ÷óâñòâà äðóãèõ. Âêëþ-
÷åíèå ðàçëè÷íûõ óïðàæíåíèé,
ñïîñîáñòâóþùèõ ñàìîðåãóëÿöèè
äåòåé (ìèìè÷åñêóþ è äûõàòåëü-
íóþ ãèìíàñòèêó, óïðàæíåíèÿ íà
ìûøå÷íóþ ðåëàêñàöèþ, ÷åðåäî-
âàíèå òåìïà è ãðîìêîñòè ðå÷è
è äð.), ñíèæàþò óðîâåíü íàïðÿ-
æåíèÿ, äåéñòâóþò óñïîêàèâàþùå
íà íåðâíóþ ñèñòåìó.

Â òå÷åíèå øåñòè ëåò â ÄÎÓ
ïðîâîäèëàñü ðàáîòà ïî ïðîãðàì-
ìå Ì.Ë. Ëàçàðåâà «Çäðàâñòâóé!», â
êîòîðîé ÷åòêî ïðîñëåæèâàåòñÿ
âçàèìîñâÿçü ýìîöèîíàëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ è ôèçè÷åñêîãî ñàìî-
÷óâñòâèÿ ðåáåíêà. Îïûò ðàáîòû
ìóçûêàëüíîãî ðóêîâîäèòåëÿ è
èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå áûë
îáîáùåí è îäîáðåí â ÄÎÓ.

Ñ ïîÿâëåíèåì â ïåäàãîãèêå
íîâîãî âàëåîëîãè÷åñêîãî íàïðàâ-
ëåíèÿ íà÷àëè ðàáîòó ïî ïîäáîðó
è íàêàïëèâàíèþ ìåòîäè÷åñêîãî è
èëëþñòðàòèâíîãî ìàòåðèàëà, êîòî-
ðûé èñïîëüçóåòñÿ äëÿ ïðîâåäåíèÿ
äíåé çäîðîâüÿ. Ðóêîâîäñòâóÿñü
èäååé ðàçâèâàþùåãî îáó÷åíèÿ,
ïåäàãîãè ïîìîãàþò äåòÿì ñôîð-
ìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñâîåì
òåëå, âîñïèòûâàþò ïîòðåáíîñòü â
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çäîðîâîì îáðàçå æèçíè. Â ýòîò
äåíü îòìåíÿþòñÿ âñå çàíÿòèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîãî õàðàêòåðà, ñ äåòü-
ìè ïðîâîäÿòñÿ «Óðîêè çäîðîâüÿ»,
â çàíèìàòåëüíîé ôîðìå çíàêîìÿ-
ùèå èõ ñ ïðàâèëàìè ëè÷íîé ãè-
ãèåíû, îñíîâàìè áåçîïàñíîñòè
æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ôóíêöèÿìè
è ñèñòåìàìè îðãàíèçìà. Äíè çäî-
ðîâüÿ ïðèçâàíû ñîäåéñòâîâàòü
îçäîðîâëåíèþ äåòåé, ïðåäóïðåæ-
äåíèþ óòîìëåíèÿ. Ðåæèì äíÿ äî-
øêîëüíèêîâ íàñûùàåòñÿ àêòèâíîé
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòüþ.

Ñóùåñòâóþò ðàçíîîáðàçíûå
ôîðìû è âèäû äåÿòåëüíîñòè, íà-
ïðàâëåííûå íà ñîõðàíåíèå è
óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ. Èõ êîìïëåêñ ïîëó÷èë â
íàñòîÿùåå âðåìÿ îáùåå íàçâàíèå
«Çäîðîâüåñáåðåãàþùèå òåõíîëî-
ãèè». Íàøå ÄÎÓ óæå íåñêîëüêî
ëåò îñâàèâàåò ýòîò êîìïëåêñ ìåð,
íàïðàâëåííûõ íà ñîõðàíåíèå
çäîðîâüÿ ðåáåíêà íà âñåõ ýòàïàõ
åãî îáó÷åíèÿ è ðàçâèòèÿ.

Ó íàñ äåéñòâóþò:
� òåõíîëîãèè ñîõðàíåíèÿ è ñòè-

ìóëèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ (ðèò-
ìèêà, óòðåííÿÿ, äûõàòåëüíàÿ,
ïàëü÷èêîâàÿ), áîäðÿùàÿ ãèìíà-
ñòèêà ïîñëå ñíà, ôèçêóëüòìè-
íóòêè âî âðåìÿ çàíÿòèé, ïîä-
âèæíûå è ñïîðòèâíûå èãðû,
«äîðîæêè çäîðîâüÿ»; ãèìíàñ-
òèêà äëÿ ãëàç;

� îáó÷åíèÿ çäîðîâîìó îáðàçó
æèçíè (çàíÿòèÿ ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, ñïîðòèâíûå èãðû, òî-
÷å÷íûé ñàìîìàññàæ, ôèçêóëü-
òóðíûå äîñóãè, ïðàçäíèêè, îðãà-
íèçàöèÿ àêòèâíîãî îòäûõà
äåòåé, ñåìåéíûå êëóáû «Òóðè-

ñòÿòà», «Çäîðîâüå», êëóá «Ìî-
ëîäàÿ ñåìüÿ»);

� êîððåêöèîííûå (ËÔÊ, ñêàçêî-
è àðò-òåðàïèÿ, àðòèêóëÿöèîí-
íàÿ è ïñèõîãèìíàñòèêà, ëîãî-
ðèòìèêà; èãðû, êîòîðûå ëå÷àò).
Òðàäèöèåé ñòàëî ïðîâåäåíèå äâà

ðàçà â ãîä êàíèêóë � çèìîé è ëå-
òîì. Â ýòîò ïåðèîä æèçíü äåòåé â
äåòñêîì ñàäó íàïîëíÿåòñÿ èíòåðåñ-
íûìè ìåðîïðèÿòèÿìè ïîçíàâà-
òåëüíîãî, ñïîðòèâíîãî è ðàçâëåêà-
òåëüíîãî õàðàêòåðà. Èñïðîáîâàâ íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ ïëàíèðîâàíèÿ,
ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî îòäûõ ñòà-
íîâèòñÿ ñîäåðæàòåëüíåå è èíòåðåñ-
íåå, åñëè ïðîâîäèòü òåìàòè÷åñêèå
äíè. Â çèìíèå êàíèêóëû îðãàíè-
çóåì Äíè òóðèñòà, çäîðîâüÿ, òåàò-
ðà, òðóäà, ðàçâëå÷åíèé, êíèãè è ò.ä.
Ëåòíèå êàíèêóëû ïîëíîñòüþ ïëà-
íèðóåì êàê ñïîðòèâíûå, â ôîðìå
ìàëûõ îëèìïèéñêèõ èãð. Êàæäûé
äåíü ïîäâîäÿòñÿ èòîãè ïî êàêî-
ìó-òî âèäó äâèæåíèé � áåãó, õîäü-
áå, ìåòàíèþ, åçäå íà âåëîñèïåäå; ïî-
áåäèòåëè íàãðàæäàþòñÿ.

Â ÄÎÓ óñïåøíî ðàáîòàåò êëóá
«Òóðèñòÿòà», êîòîðûì ðóêîâîäèò
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå. Öåëè
ðàáîòû êëóáà: îçäîðîâëåíèå äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà, ðàçâèòèå âûíîñ-
ëèâîñòè, íàâûêîâ ñàìîîðãàíèçà-
öèè, âîñïèòàíèå ÷óâñòâà êîëëåê-
òèâèçìà, âçàèìîïîìîùè.

Íå ñåêðåò, ÷òî áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ è
âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêà ìîãóò
áûòü ðåàëèçîâàíû ëèøü ïðè óñ-
ëîâèè òåñíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè. Ñîâìåñò-
íàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ ÄÎÓ
è ðîäèòåëåé ïî ñîõðàíåíèþ è óê-
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ðåïëåíèþ çäîðîâüÿ, ôîðìèðîâà-
íèþ ÇÎÆ, îñíîâ ãèãèåíè÷åñêîé
è ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû èìååò íå
òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîå, íî è ãëó-
áîêîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Âåäü
çäîðîâüå äåòåé � çäîðîâüå áóäó-
ùåãî ñòðàíû. Ôóíäàìåíò çäîðî-
âüÿ çàêëàäûâàåòñÿ â ñåìüå. Ñ öå-
ëüþ âûÿâëåíèÿ ðîëè ðîäèòåëåé
â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ è
ïðèîáùåíèè äåòåé ê ÇÎÆ ïðî-
âîäèì àíêåòèðîâàíèå íà òåìû:
«Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò ôèçè÷åñ-
êàÿ êóëüòóðà â âàøåé ñåìüå?»,
«Î çàêàëèâàíèè äåòåé», «Çäîðîâ
ëè Âàø ðåáåíîê» è äð. Âîïðîñû
îçäîðîâëåíèÿ îáñóæäàþòñÿ íà
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ, ïåäàãîãè
êîíñóëüòèðóþò, ïðèâëåêàþò ê
ó÷àñòèþ â ñîâìåñòíûõ çàíÿòèÿõ,
äîñóãàõ, ïðàçäíèêàõ.

Ïÿòûé ãîä â äåòñêîì ñàäó ðà-
áîòàåò ñåìåéíûé êëóá «Çäîðîâåé-
êà», ðóêîâîäèò êîòîðûì âîñïèòà-
òåëü ãðóïïû ×ÁÄ. Çàíÿòèÿ â êëóáå
ïðîõîäÿò îäèí ðàç â äâà ìåñÿöà,
ñîñòîÿò èç òåîðåòè÷åñêîé, ïðàêòè-
÷åñêîé è çàêëþ÷èòåëüíîé ÷àñòåé.

Â ðàáîòå êëóáà «Çäîðîâüå» ó÷à-
ñòâóþò ñòàðøàÿ ìåäñåñòðà, ïåäà-
ãîã-ïñèõîëîã, ñïåöèàëèñò ïî ËÔÊ,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå.

Ñ áîëüøèì æåëàíèåì ðîäèòåëè
ãðóïï ðàííåãî âîçðàñòà ïðèõîäÿò
íà âñòðå÷è â êëóá «Ìîëîäàÿ ñå-
ìüÿ». Êàæäîå çàíÿòèå â êëóáå
âêëþ÷àåò ìèíè-ëåêöèþ, ïðàêòè-
÷åñêóþ ÷àñòü, ïðîõîäÿùóþ â
ôîðìå ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
ðîäèòåëåé ñ äåòüìè.

Áîëüøîé ïîïóëÿðíîñòüþ â
ÄÎÓ ïîëüçóåòñÿ òàêàÿ ôîðìà
ðàáîòû, êàê ïðîâåäåíèå êîíñóëü-
òàöèîííûõ äíåé «Ñîäðóæåñòâî».
Îäíó èç âñòðå÷ â ãîäó îáÿçàòåëü-
íî ïîñâÿùàåì ïðîáëåìå ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è çäîðîâüÿ.

Äåâèç ðàáîòû íàøåãî ÄÎÓ:
«Çäîðîâûé ðåáåíîê � ñ÷àñòëèâûé
ðåáåíîê». È ñ ýòèì íåëüçÿ íå
ñîãëàñèòüñÿ, òàê êàê çäîðîâüå �
ýòî îñíîâà îñíîâ. Âåäü çäîðîâûé
ðåáåíîê � æèçíåðàäîñòíûé, àê-
òèâíûé, ïîäâèæíûé � íàìíîãî
áûñòðåå è ëó÷øå óñâàèâàåò âñþ
ïðåäëîæåííóþ åìó èíôîðìàöèþ.
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Ôîðìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ
öåííîñòíîãî îòíîøåíèÿ
ê çäîðîâüþ
Áåðåñòîâà Î.Í.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Õàìèäóëëèíà Ì.À.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 125 êîìáèíèðîâàííîãî
âèäà, ã. Ñàðàíñê, Ìîðäîâèÿ

Ïîä çäîðîâûì îáðàçîì æèçíè ìû ïîíèìàåì àêòèâ-
íóþ äåÿòåëüíîñòü ëþäåé, íàïðàâëåííóþ íà ñîõðàíåíèå
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ. Îñíîâíûå êîìïîíåíòû çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè: ïðàâèëüíîå ïèòàíèå, ðàöèîíàëüíàÿ
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, çàêàëèâàíèå îðãàíèçìà, ðàçâèòèå
äûõàòåëüíîãî àïïàðàòà, ñîõðàíåíèå ñòàáèëüíîãî ïñèõî-
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ. Íà÷àëüíûå çíàíèÿ è íàâû-
êè ïî ýòèì ñîñòàâëÿþùèì ìû äîëæíû çàëîæèòü â îñ-
íîâó ôóíäàìåíòà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè ðåáåíêà.

Íàøà ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå
çäîðîâüÿ, ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè, íà ôîðìèðîâàíèå ó âîñ-
ïèòàííèêîâ çíàíèé î çäîðîâüå è çäîðîâîì îáðàçå æèçíè,
çäîðîâüåñáåðåãàþùåãî è çäîðîâüåðàçâèâàþùåãî ñîçíàíèÿ,
ñîâåðøåíñòâîâàíèå ïðàêòè÷åñêèõ íàâûêîâ çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Â ïëàíèðîâàíèè ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû ìû, êàê ïðàâèëî, âûäåëÿåì òðè îñíîâíûõ áëîêà.

1. Ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ äåÿòåëüíîñòü: óòðåííÿÿ
ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüòóðíûå è ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëü-
íûå çàíÿòèÿ, ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà. Â ñâîåé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïðàêòèêå èñïîëüçóåì òðàäèöèîííóþ, ðèòìè÷åñêóþ, èãðî-
âóþ, ñþæåòíóþ («Äåëüôèíû», «Óòðî â ëåñó») ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ïîëîñû ïðåïÿòñòâèé ãèìíàñòèêó. Òàêæå ïðî-
âîäèì ãèìíàñòèêó è ïîñëå äíåâíîãî ñíà, öåëü êîòîðîé �
ïîäíÿòü íàñòðîåíèå è ìûøå÷íûé òîíóñ äåòåé. Â ãèìíà-
ñòèêó ïîñëå äíåâíîãî ñíà âêëþ÷àåì ùàäÿùèå ýëåìåíòû
çàêàëèâàíèÿ, íå èìåþùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ èëè îãðà-
íè÷åíèÿ (âîçäóøíûå âàííû, óìûâàíèÿ), à òàêæå è äðó-
ãèå îçäîðîâèòåëüíûå ïðîöåäóðû: äûõàòåëüíàÿ, ïàëü÷è-
êîâàÿ ãèìíàñòèêà, ïðîôèëàêòèêà è êîððåêöèÿ îñàíêè è



Îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà 29¹ 4, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

ïëîñêîñòîïèÿ, óïðàæíåíèÿ äëÿ
ãëàç, ñàìîìàññàæ.

Ôèçêóëüòóðíî-ïîçíàâàòåëüíûå
çàíÿòèÿ � ýòî îðèãèíàëüíàÿ ôîð-
ìà ðàáîòû, íàïðàâëåííàÿ íà ïåðå-
äà÷ó ïåäàãîãîì ðåáåíêó äâèãàòåëü-
íûõ óìåíèé è íàâûêîâ, ðàçâèòèå
ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ, ëþáîçíàòåëü-
íîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïðåäñòàâëå-
íèé è çíàíèé î ïîëüçå çàíÿòèé
ôèçè÷åñêèìè óïðàæíåíèÿìè è
èãðàìè, ñàìîñòîÿòåëüíîñòè, âîñïè-
òàíèå èíòåðåñà ê àêòèâíîé äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Ñîäåðæàíèå
çàíÿòèé: èíòåãðàöèÿ ïîçíàâàòåëü-
íîé è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Çàíÿòèå ñîñòîèò èç ÷åòûðåõ ÷à-
ñòåé. Ïåðâàÿ ÷àñòü � ðàññêàç âîñ-
ïèòàòåëÿ èëè áåñåäà ñ äåòüìè ñ
îáÿçàòåëüíûì èñïîëüçîâàíèåì
õóäîæåñòâåííîãî ñëîâà: ñêàçêà,
ðàññêàç èëè ñòèõîòâîðåíèå ïî òåìå.
Íàïðèìåð, â çàíÿòèè ïî òåìå «Êàê
ñòàòü ñèëüíåå âîëêà?» � ÷òåíèå
ñêàçêè «Çàÿ÷üÿ äîðîæêà» è áåñå-
äà ïî ñîäåðæàíèþ (Ïðî êîãî ñêàç-
êà? Ïî÷åìó ìàëåíüêèé Çàé÷èøêà
Äëèííîå óõî îáîãíàë âîëêà Ñåðàÿ
ëàïà? Êàê ñòàòü ñèëüíåå âîëêà? ×òî
íóæíî äåëàòü, ÷òîáû ñòàòü ñèëüíûì,
áûñòðûì è çäîðîâûì?). Èëè æå â
ïåðâîé ÷àñòè çàíÿòèÿ ïî òåìå «Êàê
íà÷àòü óòðî?» äåòè âñïîìèíàþò ïî-
ñëîâèöû, ïîãîâîðêè («Êàê óòðî
íà÷íåøü � òàê è äåíü ïðîâåäåøü»,
«Êàê ñ óòðà, òàê è äî âå÷åðà»).

Âòîðàÿ ÷àñòü ïðåäóñìàòðèâàåò
âûïîëíåíèå îáðàçíûõ ôèçè÷åñêèõ
óïðàæíåíèé ïî êàðòî÷êàì ñ èçîá-
ðàæåíèåì æèâîòíûõ è äåòåé, âû-
ïîëíÿþùèõ ôèçè÷åñêèå óïðàæíå-
íèÿ. Èñïîëüçîâàíèå íàãëÿäíîñòè
ñïîñîáñòâóåò áîëåå òî÷íîìó ïðåä-

ñòàâëåíèþ î êîíêðåòíîì äåéñòâèè,
ëó÷øåìó åãî óñâîåíèþ è àêòèâ-
íîìó ïðèìåíåíèþ. Òðåòüÿ ÷àñòü �
ïîäâèæíàÿ èãðà. ×åòâåðòàÿ ÷àñòü �
èòîã. Äåòè îáìåíèâàþòñÿ âïå÷àò-
ëåíèÿìè, âûñêàçûâàþò ñâîå ìíå-
íèå î òîì, ÷òî íîâîãî óçíàëè, ÷òî
åùå õîòåëîñü áû óçíàòü, è ò.ä.

Íà ïîçíàâàòåëüíûõ çàíÿòèÿõ
äåòè ïîëó÷àþò ýëåìåíòàðíûå
áàçîâûå çíàíèÿ ïî ãèãèåíå
(«Ïîäðóæèñü ñ çóáíîé ùåòêîé»),
ïî âàëåîëîãèè («Îïîðà è äâèãà-
òåëü íàøåãî îðãàíèçìà», «Ïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà», «Ñåðäöå ñâîå
ñáåðåãó, ñàì ñåáå ïîìîãó»).

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà �
âàæíûé ôàêòîð ïðîôèëàêòèêè è
ëå÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ çàáîëåâàíèé.
Ìû ïðîâîäèì çàíÿòèÿ, íà êîòî-
ðûõ çíàêîìèì äåòåé ñî çíà÷åíè-
åì âîçäóõà, äûõàíèÿ äëÿ æèçíè è
çäîðîâüÿ, ôóíêöèÿìè íîñà ñ ïî-
ëîæåíèåì ëåãêèõ è äèàôðàãìû.
Èíîãäà ìû èñïîëüçóåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêèå òåñòû â âèäå çàãàäîê, ðè-
ñóíêîâ. Öâåòîâàÿ èíäèêàöèÿ ðè-
ñóíêîâ ïîçâîëÿåò èñïîëüçîâàòü
íåâåðáàëüíûå ìåõàíèçìû ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé óñòà-
íîâêè íà ïðàâèëüíîå äûõàíèå.

2. Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü
âçðîñëîãî è äåòåé. Ýòîò áëîê
âêëþ÷àåò ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
àêòèâíîñòè: ÷òåíèå õóäîæåñòâåí-
íîé ëèòåðàòóðû, ñòèõîâ, ñêàçîê;
çàãàäûâàíèå çàãàäîê, ðàçó÷èâàíèå
ñ÷èòàëîê, ïîñëîâèö; ðàññìàòðèâà-
íèå èëëþñòðàöèé î ñïîðòå, ïîä-
âèæíûå èãðû.

Èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü � ãëàâíàÿ
ñîñòàâëÿþùàÿ äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ðåáåíêà. Öåëåíàïðàâëåííî
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ïîäîáðàííûå èãðû, ýñòàôåòû,
èãðîâûå óïðàæíåíèÿ, èãðû ñ ðå-
÷èòàòèâàìè, èìèòàöèîííûå èãðû
ðàçâèâàþò ìåëêóþ ìîòîðèêó, êî-
îðäèíàöèþ äâèæåíèé, óëó÷øàþò
êà÷åñòâî çâóêîïðîãîâàðèâàíèÿ.

Òàêèå èãðû, êàê «Ïåðåëåò
ïòèö», «Ëîâèøêà, áåðè ëåíòó»,
«Âîëê âî ðâó», â êîòîðûõ èñïîëü-
çóþòñÿ öèêëè÷åñêèå, ò.å. ïîâòîðÿ-
þùèåñÿ ðàâíîìåðíûå íàãðóçêè â
âèäå áåãîâûõ, ïðûæêîâûõ óïðàæ-
íåíèé, ñïîñîáñòâóþò ïîâûøåíèþ
âûíîñëèâîñòè. À ýòî ÿâëÿåòñÿ ïðî-
ôèëàêòèêîé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ
è ðåñïèðàòîðíûõ çàáîëåâàíèé.

Òàêæå ìû ïðîâîäèì ñ äåòüìè
èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó (çàêðåï-
ëåíèå îñíîâíûõ âèäîâ äâèæåíèé),
êîððåêöèîííóþ ðàáîòó (ïðîôè-
ëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ, ôîðìèðî-
âàíèå ïðàâèëüíîé îñàíêè), îáó-
÷àåì òî÷å÷íîìó ìàññàæó, ïðàâèëü-
íîìó äûõàíèþ.

Áîëüøîå ìåñòî çàíèìàþò èí-
äèâèäóàëüíûå è ãðóïïîâûå èãðû
ñ ìÿ÷àìè. Ýòî ðàçâèâàåò íå òîëü-
êî êîîðäèíàöèþ, ëîâêîñòü, òî÷-
íîñòü, íî è âíèìàíèå, óâåðåííîñòü,
íàñòîé÷èâîñòü.

3. Ñâîáîäíàÿ ñàìîñòîÿòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü äåòåé. Ýòîò áëîê
ïðåäóñìàòðèâàåò ôîðìèðîâàíèå
ñàìîñòîÿòåëüíîé äâèãàòåëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ,
îáåñïå÷èâàåò âîçìîæíîñòü ñàìî-
ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè. Äåòè îñâà-
èâàþò óìåíèå äåéñòâîâàòü â
ãðóïïå ñâåðñòíèêîâ. Ðàçâèâàòü
ñàìîñòîÿòåëüíóþ äâèãàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü íàì ïîìîãàåò äèäàê-
òè÷åñêèé ìàòåðèàë (ðèñóíêè,
ñõåìû, êàðòî÷êè), êîòîðûé ïî-

ìåùåí â óãîëêå þíîãî ñïîðòñìå-
íà, à òàêæå ïîäáîðêà èëëþñòðà-
öèé î ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà,
ñïîðòñìåíàõ è ñïîðòèâíîå îáîðó-
äîâàíèå (ìÿ÷è, êåãëè, îáðó÷è,
ñêàêàëêè è ò.ä.). Èãðîâûå óïðàæ-
íåíèÿ ñî ñïîðòèâíûì è íåñòàí-
äàðòíûì îáîðóäîâàíèåì ñïîñîá-
ñòâóþò óêðåïëåíèþ îðãàíèçìà
ðåáåíêà, à ñàìîå âàæíîå � îíè
âûçûâàþò ó äîøêîëüíèêîâ èí-
òåðåñ è æåëàíèå çàíèìàòüñÿ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé.

Â ñâîåé ðàáîòå ìû ïðîâîäèì
ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè. Ýòî îäíà
èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ôîðì
àêòèâíîãî îòäûõà. Åãî ñîäåðæà-
íèå ñîñòàâëÿþò ôèçè÷åñêèå óï-
ðàæíåíèÿ, êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â
ôîðìå âåñåëûõ ìåðîïðèÿòèé, çà-
áàâíûõ ðàçâëå÷åíèé.

Âîïðîñû âîñïèòàíèÿ çäîðîâîãî
ðåáåíêà ðåøàåì â òåñíîì êîíòàê-
òå ñ ñåìüåé. Óæå òðàäèöèåé ñòà-
ëè åæåãîäíûå ïðàçäíèêè «Ñåìåé-
íûå ñòàðòû».

Ñèñòåìàòè÷åñêîå èñïîëüçîâà-
íèå â ðåæèìå äíÿ îçäîðîâèòåëü-
íûõ è êîððèãèðóþùèõ óïðàæíå-
íèé ñïîñîáñòâóåò óêðåïëåíèþ
îðãàíèçìà ðåáåíêà, ïðåäóïðåæäàåò
îòêëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè, ðàçâèâàåò ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
àêòèâíîñòü, óìåíèå çàáîòèòüñÿ î
ñâîåì çäîðîâüå.

Ìû ñ÷èòàåì, ÷òî âçàèìîäåé-
ñòâèå âñåõ ñóáúåêòîâ ïåäàãîãè-
÷åñêîãî ïðîöåññà çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùåé äåÿòåëüíîñòè ïðèâåäåò
íàñ ê êîíå÷íîìó æåëàåìîìó ðå-
çóëüòàòó: ìîäåëè èäåàëüíî çäî-
ðîâîãî ðåáåíêà, ãîòîâîãî ê äàëü-
íåéøåìó îáó÷åíèþ â øêîëå.
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ßËåòî � ñàìàÿ áëàãîäàòíàÿ ïîðà
äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
çäîðîâüÿ äåòåé, ñîçäàíèÿ óñëîâèé
äëÿ èõ ïîëíîöåííîãî âñåñòîðîí-
íåãî, ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêî-
ãî ðàçâèòèÿ. Ðàñòóùèé è ðàçâè-
âàþùèéñÿ îðãàíèçì ðåáåíêà
î÷åíü ÷óâñòâèòåëåí ê âîçäåé-
ñòâèþ ðàçëè÷íûõ ôàêòîðîâ îê-
ðóæàþùåé ñðåäû, ïîýòîìó ëåò-
íèé ïåðèîä íàèáîëåå îïòèìàëåí
è áëàãîïðèÿòåí äëÿ ïðîâåäåíèÿ
îçäîðîâèòåëüíîé è âîñïèòàòåëü-
íî-ðàçâèâàþùåé ðàáîòû ñ äî-
øêîëüíèêàìè.

Óñèëèÿ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîë-
ëåêòèâà â ýòîò ïåðèîä íàïðàâëå-
íû íà ðåàëèçàöèþ ñëåäóþùèõ
çàäà÷:
� ñîçäàíèå óñëîâèé, îáåñïå÷èâà-

þùèõ îõðàíó æèçíè è çäîðî-
âüÿ, ïðåäóïðåæäåíèå çàáîëåâà-
åìîñòè è òðàâìàòèçìà;

� ðåàëèçàöèþ ñèñòåìû ìåðîïðè-
ÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà îçäî-
ðîâëåíèå è ôèçè÷åñêîå ðàçâè-
òèå, íðàâñòâåííîå âîñïèòàíèå,
ðàçâèòèå ëþáîçíàòåëüíîñòè è
ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíîñòè,
ôîðìèðîâàíèå êóëüòóðíî-ãè-
ãèåíè÷åñêèõ è òðóäîâûõ íàâû-
êîâ; íà ñîçäàíèå óñëîâèé, ñïî-
ñîáñòâóþùèõ îçäîðîâëåíèþ
îðãàíèçìà;

� îñóùåñòâëåíèå ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî è ñàíèòàðíîãî ïðîñâåùåíèÿ
ðîäèòåëåé ïî âîïðîñàì âîñïè-
òàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äåòåé â
ëåòíèé ïåðèîä.
Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-

íàÿ ðàáîòà îñóùåñòâëÿåòñÿ, êàê
ïðàâèëî, ïî ñëåäóþùèì ëèíèÿì:
� ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå: óòðåííèå

çàðÿäêè, çàêàëèâàþùèå ïðîöå-
äóðû, ðå÷åâûå ôèçêóëüòìèíóò-
êè, äèíàìè÷åñêèå ïàóçû, ïîä-
âèæíûå èãðû è ñïîðòèâíûå
äîñóãè, ñîáëþäàåòñÿ âîäíî-ïè-
òüåâîé ðåæèì âî âñåõ âîçðàñ-
òíûõ ãðóïïàõ;

� ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå: ïðîâî-
äÿòñÿ ýêñêóðñèè, íðàâñòâåííûå
áåñåäû î êóëüòóðå, èñòîðèè
ðîäíîãî êðàÿ, áåñåäû ýêîëîãè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè;

� ïîçíàâàòåëüíîå ðàçâèòèå: ïðî-
âîäÿòñÿ èãðû-çàíÿòèÿ, ìèíè-
âèêòîðèíû ïî ïðîèçâåäåíè-
ÿì À.Ë. Áàðòî, Ñ.ß. Ìàðøàêà,
Ê.È. ×óêîâñêîãî; ðàçâëå÷åíèÿ
ñ ìûëüíûìè ïóçûðÿìè è ñîë-
íå÷íûìè çàé÷èêàìè, âå÷åðà çà-
ãàäîê è îòãàäîê, ýêñïåðèìåí-
òû è íàáëþäåíèÿ â îêðóæàþ-
ùåé ñðåäå;

� ýñòåòè÷åñêîå ðàçâèòèå: ðàçó÷è-
âàíèå ñòèõîâ, ïîñëîâèö è ïîãî-
âîðîê, ñëóøàíèå ïåñåí ïî îïðå-

Ëåòíÿÿ îçäîðîâèòåëüíàÿ
ðàáîòà â ÄÎÓ
Òðóøêèíà Ò.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 125 êîìáèíèðîâàííîãî âèäà,
ã. Ñàðàíñê, Ìîðäîâèÿ
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äåëåííîé òåìàòèêå, îðãàíèçàöèÿ
âûñòàâîê ðèñóíêîâ è âåðíèñà-
æåé «Ïðîáóåì ïåðî», êîíêóðñîâ
÷òåöîâ è òâîð÷åñêèõ ðàññêàçîâ.
Íà ïðîòÿæåíèè âñåãî ëåòíåãî

îçäîðîâèòåëüíîãî ïåðèîäà âîñïè-
òàòåëÿìè âåäåòñÿ ïëàíîìåðíàÿ ðà-
áîòà ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîâîäÿòñÿ áå-
ñåäû íà òåìó «Îòäûõ äåòåé â ëåò-
íèé ïåðèîä», êîíñóëüòàöèè «Êàê
áûòü çäîðîâûì?» è «Òîëüêî ëè
ñâåæèé âîçäóõ íóæåí ðåáåíêó?»,
ñîâìåñòíûå ñ ðîäèòåëÿìè êîíêóðñû
ðèñóíêîâ íà àñôàëüòå «Ñ äíåì
ðîæäåíèÿ, ëþáèìûé ãîðîä!», «Ïóñòü
âñåãäà áóäåò ìàìà!» è äð.

Èòàê, ìû èñïîëüçóåì â ñâîåé
ðàáîòå ðàçíîîáðàçíûå ôîðìû
îðãàíèçàöèè äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ â ëåòíèé ïåðèîä. Ýòî
ýêñêóðñèè, òâîð÷åñêèå èãðû, âèê-
òîðèíû, ïîõîäû, èãðû-ïóòåøåñòâèÿ,
ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè è ðàçâëå-
÷åíèÿ. Êàæäûé ìîæåò ïðîÿâèòü
ñâîè òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè, íàé-
òè çàíÿòèÿ ïî èíòåðåñó, ðàñøèðèòü
çíàíèÿ, ñîâåðøåíñòâîâàòü äâèãà-
òåëüíûå íàâûêè è óìåíèÿ.

Â ýòîò ïåðèîä ìû ïðîâîäèì
ëåòíèå îëèìïèéñêèå èãðû. Ýòî
ñïîðòèâíîå ðàçâëå÷åíèå íðàâèò-
ñÿ íå òîëüêî äåòÿì è ïåäàãîãàì,
íî è ðîäèòåëÿì. Îáû÷íî îëèìïè-
àäó ïëàíèðóåì â èþíå, çàðàíåå ãî-
òîâèì ñîîòâåòñòâóþùåå îáîðóäî-
âàíèå: äëÿ ñîðåâíîâàíèé ñ ýëå-

ìåíòàìè ìèíè-ôóòáîëà íóæíû
êîíóñû, ìÿ÷è, ñåêóíäîìåð; äëÿ
îðãàíèçàöèè ñîðåâíîâàíèé ïî
áåãó � ôëàæêè; äëÿ ñîðåâíîâà-
íèé ïî ìåòàíèþ â öåëü � ìåøî÷-
êè. Õîòÿ äåòñêàÿ îëèìïèàäà è
âêëþ÷àåò âçðîñëûå âèäû ñïîðòà,
îíà ïðîõîäèò êàê çàíèìàòåëüíàÿ
èãðà ñ ýëåìåíòàìè ìóçûêàëüíî-
òàíöåâàëüíûõ íîìåðîâ. Â ñöåíà-
ðèè ìåðîïðèÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ èí-
òåðåñíûå ñêàçî÷íûå ïåðñîíàæè,
îáÿçàòåëüíî ó÷àñòâóåò äîêòîð
Àéáîëèò, êîòîðûé óòðîì âñòðå÷àåò
äîøêîëüíèêîâ, äàåò èì ñîâåòû è
ðåêîìåíäàöèè. Òàêèå ïðàçäíèêè
ó÷àò äåòåé òîìó, ÷òî ñïîðò íå òîëü-
êî óêðåïëÿåò çäîðîâüå, íî è äå-
ëàåò ÷åëîâåêà ñèëüíûì, êðåïêèì,
âûíîñëèâûì è æèçíåðàäîñòíûì.

Îñîáîå âíèìàíèå â ëåòíå-îç-
äîðîâèòåëüíûé ïåðèîä ìû óäå-
ëÿåì âîïðîñó áåçîïàñíîñòè äåòåé
íà óëèöàõ è äîðîãàõ ãîðîäà. Ïðî-
ôèëàêòèêà äîðîæíî-òðàíñïîðò-
íîãî òðàâìàòèçìà îñóùåñòâëÿåòñÿ
â òðåõ íàïðàâëåíèÿõ: ðàáîòà ñ ïå-
äàãîãàìè, äåòüìè è èõ ðîäèòåëÿ-
ìè, êîòîðàÿ âåäåòñÿ ïëàíîìåðíî
è ñèñòåìàòè÷åñêè.

Ìû ïðèíèìàëè ó÷àñòèå â ìîð-
äîâñêîé ðåñïóáëèêàíñêîé òåëå-
âèçèîííîé ïðîãðàììå «Â ãîñòÿõ
ó Òîïòûæêè», ñöåíàðèé äàííîãî
ìåðîïðèÿòèÿ ïðåäëàãàåì âàøåìó
âíèìàíèþ.

Êàê Õðþøà ó÷èëñÿ Ïðàâèëàì äîðîæíîãî äâèæåíèÿ
(äîñóã â ñòàðøåé ãðóïïå)

Â å ä ó ù è é. Äåòè, ñåãîäíÿ ìû
ñ âàìè ñîáðàëèñü, ÷òîáû ïîãîâî-
ðèòü îá î÷åíü âàæíîì � î ïðà-

âèëàõ äîðîæíîãî äâèæåíèÿ. Íàø
äåòñêèé ñàä è äîìà, ãäå âû æè-
âåòå, íàõîäÿòñÿ ðÿäîì ñ áîëüøîé
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äîðîãîé. Ýòî � øîññå. Åñëè ìû
ïðèñëóøàåìñÿ, òî óñëûøèì ãóë îò
äâèæåíèÿ ìíîæåñòâà àâòîìîáè-
ëåé. Îíè ì÷àòñÿ íà áîëüøîé ñêî-
ðîñòè. Ðÿäîì ñ øîññå íàõîäèòñÿ
äîðîãà äëÿ ïåøåõîäîâ � òðîòó-
àð. Âàì ÷àñòî ïðèõîäèòñÿ ïåðåõî-
äèòü øîññå. Âû åçäèòå ñ ìàìàìè
íà àâòîáóñå â ãîðîä, õîäèòå â
ìàãàçèí, ïàðê, áàññåéí. ×òîáû
ñïîêîéíî ïåðåõîäèòü óëèöó, íàäî
çíàòü Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ. ×òî æå ýòî çà ïðàâèëà?

1 - é  ð å á å í î ê

Äîëæåí ïîìíèòü ïåøåõîä:
Åñòü ñèãíàëû ñâåòîôîðà �
Ïîä÷èíÿéñÿ èì áåç ñïîðà!

2 - é  ð å á å í î ê

Æåëòûé ñâåò � ïðåäóïðåæäåíèå:
Æäè ñèãíàëà äëÿ äâèæåíèÿ!

3 - é  ð å á å í î ê

Çåëåíûé ñâåò îòêðûë äîðîãó:
Ïåðåõîäèòü ðåáÿòà ìîãóò!

4 - é  ð å á å í î ê

Êðàñíûé ñâåò íàì ãîâîðèò:
� Ñòîé! Îïàñíî! Ïóòü çàêðûò!

Ä å ò è  (âìåñòå)

È çâåðÿòà äàæå çíàþò �
Íà äîðîãå íå èãðàþò!

Â å ä óùèé. À ïî÷åìó íà äîðîãå
íåëüçÿ èãðàòü?

Ä å ò è. Ïîòîìó ÷òî ïî íåé åäóò
ìàøèíû, íå çàìåòèøü àâòîìî-
áèëü � ïîïàäåøü ïîä êîëåñà.

Â å ä ó ù è é

Íà óëèöå áóäüòå âíèìàòåëüíû,
äåòè,

Òâåðäî çàïîìíèòå ïðàâèëà ýòè.
Ïðàâèëà ýòè ïîìíè âñåãäà,
×òîá íå ñëó÷èëàñü ñ òîáîé áåäà!

Âåäóùèé çàìå÷àåò Õ ð þ ø ó  íà
ïåðåêðåñòêå, òîò ñèäèò è ïëà÷åò.

Â å ä óùèé. Òû êòî òàêîé? ×òî
ñëó÷èëîñü? Êàê òû ñþäà ïîïàë?

Õ ð þ ø à. Â÷åðà ê íàì ãîñòè
ïðèåõàëè íà áîëüøîé ìàøèíå, ÿ
íåçàìåòíî ïðîáðàëñÿ â ðþêçàê ñ
åäîé, ÷òîáû ïîëàêîìèòüñÿ âêóñ-
íåíüêèì, äà òàì è óñíóë. À êîã-
äà ïðîñíóëñÿ, êðóãîì ãðîõîòàëî,
ôûðêàëî, ñòó÷àëî, òóäà-ñþäà ìåëü-
êàëî ìíîãî, ìíîãî ëþäåé. ß èñ-
ïóãàëñÿ, ðàñòåðÿëñÿ è çàïëàêàë.
ß íå çíàþ, êóäà ïîïàë, ÷òî ìíå äå-
ëàòü, êàê âåðíóòüñÿ äîìîé?

Â å ä ó ù è é. Ðåáÿòà, ïîìîæåì
Õðþøå ïîçíàêîìèòüñÿ ñ äîðîæ-
íûìè çíàêàìè è Ïðàâèëàìè äî-
ðîæíîãî äâèæåíèÿ? ß ïðåäëàãàþ
âàì ïîéòè â øêîëó ïåøåõîäíûõ
íàóê è âçÿòü ñ ñîáîé Õðþøó.
Ïåðâûé ýêçàìåí â øêîëå � îò-
ãàäàòü çàãàäêó.

1 - é  ð å á å í î ê

Ïîëîñà çåìëè òàêàÿ,
Ãäå äâèæåíüå íå ñìîëêàåò.
Òàì, ãäå ñòðîãèõ ïðàâèë ìíîãî,
Íàçûâàåòñÿ�...

Ä å ò è. Äîðîãà.
Õðþøà. Äîðîãà? À çà÷åì íóæ-

íû äîðîãè?
Ä å ò è. ×òîáû åçäèëè ìàøèíû.
Õðþøà. ß çíàþ òîëüêî îäíó

ìàøèíó, ìîëî÷íàÿ íàçûâàåòñÿ.
À ðàçâå áûâàþò äðóãèå ìàøèíû?

Â å ä ó ù è é. Ìíîãî-ìíîãî ðàç-
íûõ, áîëüøèõ è ìàëåíüêèõ, è ïðî
íèõ åñòü çàãàäêè. ß ñåé÷àñ çàãàäàþ
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ðåáÿòàì èõ, à òû, Õðþøà, ñëóøàé
âíèìàòåëüíî è çàïîìèíàé.

Ñâåðõó � æåëòûé, ñíèçó �
ñèíèé,

Íà ãðóäè åãî çâåçäà.
À íàä íèì âîçäóøíûõ ëèíèé
Ïðîòÿíóëèñü ïðîâîäà.

(Òðîëëåéáóñ.)

×òî çà ÷óäî ýòîò äîì �
Îêíà ñâåòÿòñÿ êðóãîì,
Íîñèò îáóâü èç ðåçèíû
È ïèòàåòñÿ áåíçèíîì.

     (Àâòîáóñ.)

Åñëè êòî-òî çàáîëåë,
Ñðî÷íî íàñ çîâóò íà ïîìîùü.
Íàáåðè ñêîðåé íîëü-òðè�
È ïðèåäåò...�

(«Ñêîðàÿ ïîìîùü»).

ß ì÷óñü ñ ñèðåíîé íà ïîæàð,
Âåçó ÿ âîäó ñ ïåíîé,
Ïîòóøèì âìèã îãîíü è æàð
Ìû áûñòðûå, êàê ñòðåëû.

(Ïîæàðíàÿ ìàøèíà.)

Õ ð þ ø à. Îé, êàê ìíîãî âñåãî
íà äîðîãå. À ãäå ÿ áóäó ïåðåõî-
äèòü åå?

Ä å ò è. Åñòü ïåøåõîäíûå ïåðå-
õîäû.

Âåäóùèé è äåòè âåäóò åãî ê ïåðå-
õîäó ïîä ìóçûêó «Âìåñòå âåñåëî
øàãàòü».

1 - é  ð å á å í î ê

Äîìà âñå ìû ïðîñòî äåòè:
Ìàøè, Íàñòè, Ðîìû, Ïåòè.
Ïî äîðîãå æå èäåò
Íå ðåáåíîê � ïåøåõîä.

Â å ä óùè é. Õðþøà, íà äîðîãå,
íà óëèöå åñòü ìíîãî çíàêîâ,

ñìîòðè âíèìàòåëüíåå, îíè òåáå
âñå ðàññêàæóò. Âîò çíàê «Ïåøå-
õîäíûé ïåðåõîä».

2 - é  ð å á å í î ê

Ïåøåõîäíûé ïåðåõîä
Îò áåäû òåáÿ ñïàñåò.
È íàçåìíûé, è íàäçåìíûé,
È, êîíå÷íî æå, ïîäçåìíûé.
Çíàé, ïîäçåìíûé ïåðåõîä �
Ñàìûé áåçîïàñíûé. Âîò!

3 - é  ð å á å í î ê

Çàïîìíè ñ ñàìûõ ìàëûõ ëåò,
Ïóñòü çíàþò âñå äðóçüÿ,
×òî òàì, ãäå ïåðåõîäà íåò,
Ïåðåõîäèòü íåëüçÿ.

4 - é  ð å á å í î ê

ß ïðèìåðíûé ïåøåõîä.
Çíàþ ÿ ïðî ïåðåõîä.
Ãäå ïîïàëî íå ïîéäó,
×òîáû íå ïîïàñòü â áåäó.

Â å ä ó ù è é. Ïðàâèëüíî, åñòü
ñòðîãèå ïðàâèëà è äëÿ ìàøèí è
ïåøåõîäîâ. Âîäèòåëü äîëæåí ïðî-
ïóñòèòü ïåøåõîäà � ýòî ïðàâè-
ëî. Î÷åíü âàæíî âî âðåìÿ ïåðå-
õîäà ñìîòðåòü íà ñâåòîôîð è áûòü
î÷åíü âíèìàòåëüíûì.

Íà äîðîãå � ïåðåä íàìè
Ãëÿäèò íà íàñ òðåìÿ

ãëàçàìè.
Íà êðàñíûé ñâåò � äîðîãè íåò.
Íà æåëòûé � ïîãîäè,
Êîãäà ãîðèò çåëåíûé ñâåò �
Ñ÷àñòëèâîãî ïóòè!

Ìîëîäöû, ðåáÿòà! È ïîìîã íàì
êòî? Êîíå÷íî, ñâåòîôîð.

Õ ð þ ø à. À ãäå îí âñåãäà ñòî-
èò? À ñêîëüêî ó íåãî ãëàç? Èäòè
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íà êàêîé ñâåò? Ïðèãîòîâèòüñÿ?
À ñòîÿòü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Íè÷åãî íå ïîíèìàþ. Ðàäóãà êà-
êàÿ-òî!

Â å ä ó ù è é. Õðþøà, ñëóøàé
âíèìàòåëüíî, Âàíÿ òåáå íàïîìíèò
ïðî ñâåòîôîð, áåðè êðóæî÷êè è
ïîâòîðÿé ñ Âàíåé.

Ä å ò è

Åñëè êðàñíûé ñâåò ãîðèò,
Ýòî çíà÷èò � ïóòü çàêðûò,
Æåëòûé ñâåò íà ïóòè �
Ïðèãîòîâüòåñü èäòè,
Ñâåò çåëåíûé ãîâîðèò:
Ïðîõîäèòå, ïóòü îòêðûò!

Â å ä ó ù è é. ×òîáû òû ëó÷øå
çàïîìíèë ïðàâèëà, ìû ñïîåì òåáå
ïåñåíêó ïðî ñâåòîôîð.

Èñïîëíÿåòñÿ ïåñíÿ.

Õ ð þ ø à. ß ïîíÿë, ïîíÿë, òå-
ïåðü ÿ ñìîãó ïåðåéòè äîðîãó ïðà-
âèëüíî.

Òðè ñèãíàëà ñâåòîôîðà
ß çàïîìíèë î÷åíü ñêîðî,
Åñëè êðàñíûé, æåëòûé ñâåò �
Ñòîé! Äîðîãè íåò!
À çåëåíûé, ñîîáùàåò:
«Ïðîõîäè! ß ðàçðåøàþ!»
Ïîìíþ, äàæå, ÷òî çåëåíûé �
Äâèãàòüñÿ âíèìàòåëüíî!
Âëåâî, âïðàâî ïîñìîòðåòü �
Ýòî îáÿçàòåëüíî.

Ðåáÿòà, ìíå ó âàñ òàê ïîíðàâè-
ëîñü! ß äàæå ïðèäóìàë èãðó. Äà-
âàéòå ïîèãðàåì.

Êðàñíûé ñâåò � ãðîçèì äðóã
äðóãó;

æåëòûé � îñòàíàâëèâàåìñÿ,
ðóêè âíèç;

çåëåíûé ñâåò � òàíöóåì.
Â å ä óùèé. Ìû ñåãîäíÿ ïîâòî-

ðèëè Ïðàâèëà äîðîæíîãî äâèæå-
íèÿ, ïîìîãëè Õðþøå. Ìîëîäåö,
Õðþøà, âûó÷èë ñèãíàëû ñâåòî-
ôîðà. Äàðèì òåáå íà ïàìÿòü ñâå-
òîôîð÷èê.

Õðþøà. Ñïàñèáî. ß òåïåðü ñìî-
ãó îäèí ïåðåéòè äîðîãó. (Èäåò.) Âîò
îí � ïåøåõîäíûé ïåðåõîä. Çäðàâ-
ñòâóé, ïåðåõîä, ÿ òåáÿ çíàþ!

Êðàñíûé � íå ïîéäó, æåëòûé �
òîæå ïîäîæäó, à çåëåíûé � ÿ èäó!

Äî ñâèäàíèÿ, äåòñêèé ñàä! Áîëü-
øîå âàì, ðåáÿòà, ñïàñèáî!

Â å ä ó ù è é
Ãîðîä, â êîòîðîì ñ òîáîé

ìû æèâåì,
Ìîæíî ïî ïðàâó ñðàâíèòü

ñ áóêâàðåì.
Âîò îíà � àçáóêà íàä ìîñòîâîé,
Çíàêè ðàçâåøàíû íàä ãîëîâîé.
Àçáóêîé óëèö, ïðîñïåêòîâ,

äîðîã
Ãîðîä äàåò íàì âñå âðåìÿ óðîê.
Àçáóêó ãîðîäà ïîìíèì âñåãäà,
×òîá íå ñëó÷èëàñü ñ íàìè áåäà.
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Àêòèâíûé ñïîðòèâíûé
îòäûõ äîøêîëüíèêîâ
Ìóðàøêèíà Í.Ô.,
çàìåñòèòåëü çàâåäóþùåãî ïî ÓÂÐ;

Çàðóáèíà Ò.Ã.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Áîãäàíîâà Î.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ÖÐÐ ä/ñ ¹ 9 «Ðîäíè÷îê»,
ã. Íÿíäîìà Àðõàíãåëüñêîé îáë.

Èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâó-
þò î òîì, ÷òî ìíîãèå ñîâðåìåí-
íûå äåòè èñïûòûâàþò «äâèãà-
òåëüíûé äåôèöèò», ò.å. êîëè÷å-
ñòâî äâèæåíèé, ïðîèçâîäèìûõ
èìè â òå÷åíèå äíÿ, íèæå âîçðà-
ñòíîé íîðìû. Íå ñåêðåò, ÷òî
áîëüøóþ ÷àñòü âðåìåíè äåòè
ïðîâîäÿò â ñòàòè÷íîì ïîëîæå-
íèè (çà ñòîëîì, òåëåâèçîðîì,
êîìïüþòåðîì è ò.ä.). Ýòî óâå-
ëè÷èâàåò íàãðóçêó íà îïðåäå-
ëåííûå ãðóïïû ìûøö è âûçû-
âàåò èõ óòîìëåíèå. Ñíèæàþòñÿ
ñèëà è ðàáîòîñïîñîáíîñòü ñêå-
ëåòíîé ìóñêóëàòóðû, ÷òî âëå÷åò
çà ñîáîé íàðóøåíèå îñàíêè, èñ-
êðèâëåíèå ïîçâîíî÷íèêà, ïëîñ-
êîñòîïèå, çàäåðæêó âîçðàñòíîãî
ðàçâèòèÿ áûñòðîòû, ëîâêîñòè,
êîîðäèíàöèè äâèæåíèé, âûíîñ-
ëèâîñòè, ãèáêîñòè è ñèëû, ñïî-
ñîáñòâóåò çàáîëåâàíèþ äåòåé
îæèðåíèåì (ïî äàííûì èññëå-
äîâàíèé, 30�40% äåòåé èìåþò
èçáûòî÷íûé âåñ).

Òàêèì îáðàçîì, èíòåíñèâíîñòü
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, çäîðîâüå

çàâèñÿò îò äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè. Ïåäàãîãè è èññëåäîâàòåëè
âñåãî ìèðà ïðèøëè ê åäèíîìó
ìíåíèþ: ïðèâëå÷åíèå äåòåé ê àê-
òèâíîìó îáðàçó æèçíè, èõ ó÷àñ-
òèå â ïîäâèæíûõ èãðàõ è
ñïîðòèâíûõ ñîðåâíîâàíèÿõ è â
äðóãèõ âèäàõ àêòèâíîãî îòäûõà
ïîìîãàþò ðàçâèâàòü ó íèõ ïîçè-
òèâíîå îòíîøåíèå ê çäîðîâîìó
îáðàçó æèçíè, ðàçíîîáðàçíûå
íàâûêè â ôèçè÷åñêîé, ïîçíàâà-
òåëüíîé, ýìîöèîíàëüíîé è ñîöè-
àëüíîé æèçíè.

Â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ âñå
áîëüøåå âíèìàíèå ó÷åíûõ ïðè-
âëåêàåò ïðîáëåìà ñòðåññîâ, êîòî-
ðûå âëåêóò çà ñîáîé ðàçëè÷íûå
ðàññòðîéñòâà è ïîâûøåííóþ çà-
áîëåâàåìîñòü. Äåòñêèå ñòðåññû �
ñëåäñòâèå íåäîñòàòêà ïîëîæèòåëü-
íûõ ýìîöèé ó ðåáåíêà, îòðèöà-
òåëüíîé ïñèõîëîãè÷åñêîé îáñòà-
íîâêè â ñåìüå, èçëèøíåãî øóìà
è íåðâîçíîñòè â äåòñêîì ó÷ðåæ-
äåíèè (èç-çà ïåðåíàïîëíÿåìîñòè
ãðóïï, «çàîðãàíèçîâàííîñòè» âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
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öåññà), îòñóòñòâèÿ ãèáêîãî ðåæè-
ìà äíÿ â ÄÎÓ è ñåìüå è ðàöèî-
íàëüíîãî ÷åðåäîâàíèÿ óìñòâåí-
íîé íàãðóçêè ñ ôèçè÷åñêèìè óï-
ðàæíåíèÿìè. Ñëåäîâàòåëüíî,
äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü äîëæ-
íà áûòü ýìîöèîíàëüíî íàñûùåíà
è ìíîãîîáðàçíà.

Îõðàíà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ,
ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê ÇÎÆ
â ÄÎÓ áûëè è îñòàþòñÿ ïåðâî-
ñòåïåííûìè çàäà÷àìè. Â ñâÿçè ñ
ýòèì íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäå-
íèå îðãàíèçóåò ðàçíîñòîðîííþþ
äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííóþ íà
ñîõðàíåíèå çäîðîâüÿ äåòåé, ðåà-
ëèçóåò êîìïëåêñ âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíûõ, îçäîðîâèòåëü-
íûõ è ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ ìåðîïðèÿòèé ïî ðàçíûì
âîçðàñòíûì ñòóïåíÿì.

Îäíî èç âàæíåéøèõ íàïðàâëå-
íèé ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà �
ãðàìîòíàÿ âûñîêîýôôåêòèâíàÿ
îðãàíèçàöèÿ çäîðîâüåñáåðåãàþ-
ùåãî ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà,
ò.å. ñîîòâåòñòâóþùåãî âîçðàñòíûì
è èíäèâèäóàëüíûì âîçìîæíîñ-
òÿì, èñïîëüçóþùåãî àäåêâàòíûå
òåõíîëîãèè ðàçâèòèÿ è âîñïèòà-
íèÿ è ñïîñîáñòâóþùåãî óñâîå-
íèþ öåííîñòåé çäîðîâüÿ è ÇÎÆ.
Ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå â ýòîì
íàïðàâëåíèè èãðàåò îäíó èç ãëà-
âåíñòâóþùèõ ðîëåé. Ìîäåëü ñî-
õðàíåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé â íàøåì
êîëëåêòèâå îïèðàåòñÿ íà ñëåäó-
þùèå çàäà÷è:
� óêðåïèòü ôèçè÷åñêîå è ïñèõè-

÷åñêîå çäîðîâüå;
� ôîðìèðîâàòü ïîòðåáíîñòü â

ÇÎÆ;

� ðàçâèâàòü äâèãàòåëüíûå óìå-
íèÿ è íàâûêè, ôèçè÷åñêèå
êà÷åñòâà â ñîîòâåòñòâèè ñ èí-
äèâèäóàëüíûìè âîçìîæíîñòÿ-
ìè è îñîáåííîñòÿìè;

� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëèçà-
öèè ïîòðåáíîñòåé â äâèãàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè.
Ïëàíîìåðíîå ñîõðàíåíèå è

ðàçâèòèå çäîðîâüÿ â óñëîâèÿõ
íàøåãî ÄÎÓ îñóùåñòâëÿåòñÿ ïî
íåñêîëüêèì íàïðàâëåíèÿì:
� ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêîå;
� ïñèõîëîãè÷åñêîå;
� âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâèòåëü-

íîå;
� ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè;
� ôîðìèðîâàíèå ïðèâû÷êè ê

ÇÎÆ.
Óñïåøíîñòü ôèçè÷åñêîãî âîñ-

ïèòàíèÿ âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñîçäàíèÿ ìàòåðèàëüíîé áàçû è
ðàçâèâàþùåé ñðåäû, íàñûùåííîé
íåñòàíäàðòíûì ìíîãîôóíêöèî-
íàëüíûì îáîðóäîâàíèåì è èí-
âåíòàðåì ñïîðòèâíîãî çàëà è
ãðóïï.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ ðàáîòà â ÄÎÓ ñòðîèòñÿ ïî
òðåì íàïðàâëåíèÿì: ñ äåòüìè,
ðîäèòåëÿìè, ïåäàãîãàìè.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè èñïîëüçóåì
ìíîæåñòâî èãð. Äëÿ ðåáåíêà
èãðà � ñïîñîá ïîçíàíèÿ ìèðà.
È â îòëè÷èå îò âçðîñëîãî, îí îò-
êðûò äëÿ íîâîãî, îí õî÷åò è ëþ-
áèò ó÷èòüñÿ. Îí íå òðåáóåò îòâåòà
íà âñå âîïðîñû ñðàçó, à ñïîñîáåí
ïîñòîÿííî äîñòðàèâàòü ñâîþ êàð-
òèíó ðåàëüíîñòè.

Ãëàâíûå çàäà÷è èãð: ïîìî÷ü
àäàïòèðîâàòüñÿ ê ñîöèàëüíîé
æèçíè; ïðèâèòü òàêèå êà÷åñòâà,
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êàê óâåðåííîñòü â ñåáå, äîáðîæå-
ëàòåëüíîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, îò-
êðûòîñòü; ðàçâèâàòü ñèëó, âûíîñ-
ëèâîñòü, ëîâêîñòü, ãèáêîñòü, ìåò-
êîñòü è ò.ä.

Äëÿ äîøêîëüíèêà èãðà � âå-
äóùàÿ äåÿòåëüíîñòü, â íåé îí
ó÷èòñÿ áûòü â îáùåñòâå, ïðèîá-
ðåòàåò íîâûå íàâûêè, ðàçâèâàåò
ôèçè÷åñêèå ñïîñîáíîñòè.

Ïîäâèæíûå èãðû äåòåé ìîæ-
íî ïîäåëèòü íà ãðóïïû:
� ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíå-

íèÿ;
� ïîäâèæíûå ñþæåòíûå è íåñþ-

æåòíûå èãðû;
� èãðû-ýñòàôåòû.

Ñïîðòèâíûå èãðû è óïðàæíåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
äåÿòåëüíîñòè îñíîâíûõ ôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ñèñòåì îðãàíèçìà, óëó÷-
øåíèþ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ôè-
çè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé,
âîñïèòàíèþ ïîëîæèòåëüíûõ ìî-
ðàëüíî-âîëåâûõ êà÷åñòâ. Î÷åíü
öåííî, ÷òî èãðû è óïðàæíåíèÿ
ñïîñîáñòâóþò âîñïèòàíèþ ó äîø-
êîëüíèêîâ ïîëîæèòåëüíûõ ÷åðò
õàðàêòåðà, ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ âîñïèòàíèÿ äðóæåñ-
êèõ îòíîøåíèé â êîëëåêòèâå, âçà-
èìîïîìîùè.

Â íàøåì ÄÎÓ ôóíêöèîíèðó-
åò êðóæîê «Âåñåëûå äâèæåíèÿ».
Öåëü êðóæêà: ïîçíàêîìèòü ñî
ñïîðòèâíûìè èãðàìè (áàäìèíòîí,
õîêêåé ñ ìÿ÷îì, ãîðîäêè, áàñêåò-
áîë); îáó÷èòü äåòåé ïðàâèëàì,
ïðèåìàì, òåõíèêå èãð; ðàçâèâàòü
ëîâêîñòü, âíèìàòåëüíîñòü, âûíîñ-
ëèâîñòü, áûñòðîòó, îðèåíòèðîâêó
â ïðîñòðàíñòâå, ñèëîâûå êà÷åñòâà;
âîñïèòûâàòü äðóæåëþáèå, âíèìà-

òåëüíîñòü äðóã ê äðóãó, ñàìîñòî-
ÿòåëüíîñòü.

Ïîäâèæíàÿ ñþæåòíàÿ è íåñþ-
æåòíàÿ èãðà � åñòåñòâåííûé
ñïóòíèê æèçíè ðåáåíêà, èñòî÷íèê
ðàäîñòíûõ ýìîöèé, îáëàäàþùèé
âåëèêîëåïíîé âîñïèòàòåëüíîé
ñèëîé.

Ïîäâèæíûå èãðû ïîäáèðàþòñÿ
ïî âîçðàñòó, èíäèâèäóàëüíûì
îñîáåííîñòÿì: äëÿ ìëàäøèõ è
ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ, ðóññêèå
íàðîäíûå èãðû ñ èñïîëüçîâàíèåì
ñòèõîâ, ïðèáàóòîê, øóòîê, ïîòåøåê,
ïåñåíîê: «Æìóðêè», «Ãîðåëêè»,
«Ëÿïêà» ò.ä.; èãðû íàøåãî êðàÿ:
«Âàñÿ � óòåíî÷åê», «Ðåïêà», «Êà-
ìóøåê» ò.ä.

Èãðà-ýñòàôåòà � îäíà èç ðàç-
íîâèäíîñòåé ïîäâèæíûõ èãð êî-
ìàíäíîãî õàðàêòåðà. Â íåé êîìàí-
äû äåòåé ñîñòÿçàþòñÿ â ïðåîäî-
ëåíèè ðàçëè÷íûõ ïðåïÿòñòâèé, â
áûñòðîì è ðàöèîíàëüíîì ðåøåíèè
äâèãàòåëüíûõ çàäà÷. Ïðè ïðîâåäå-
íèè òàêîé èãðû çàêðåïëÿþòñÿ è
ñîâåðøåíñòâóþòñÿ íàâûêè îñ-
íîâíûõ äâèæåíèé, ðàçâèâàþòñÿ
îðèåíòèðîâàíèå â ïðîñòðàíñòâå,
ñìåëîñòü, ðåøèòåëüíîñòü, îðãà-
íèçîâàííîñòü è äèñöèïëèíèðîâàí-
íîñòü, âíèìàíèå, âûäåðæêà, òî÷-
íîñòü, áûñòðîòà, êîîðäèíàöèÿ.

Âñå ðàçíîâèäíîñòè èãð âêëþ-
÷àþòñÿ â óòðåííþþ ãèìíàñòèêó,
â çàíÿòèÿ â çàëå è íà âîçäóõå, â
ïðàçäíèêè, äîñóãè, äíè çäîðîâüÿ
è, êîíå÷íî æå, â ïîõîäû. Î÷åíü ÷à-
ñòî äåòè ñàìîñòîÿòåëüíî îðãàíè-
çóþò ïîëþáèâøèåñÿ èì èãðû.

Õî÷åòñÿ ïîä÷åðêíóòü, ÷òî
èãðà � îñíîâà àêòèâíîãî ñïîðòèâ-
íîãî îòäûõà äåòåé â ÄÎÓ.



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 39¹ 4, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

Ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè,
ðàçâëå÷åíèÿ, äîñóãè

Ðàçëè÷íûå ôèçêóëüòóðíûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ ñïîñîáñòâóþò ôîðìèðî-
âàíèþ ó äåòåé âûíîñëèâîñòè, ñìå-
êàëêè, ëîâêîñòè, óñèëèâàþò èíòå-
ðåñ ê ôèçè÷åñêèì óïðàæíåíèÿì,
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, ïðèîáùà-
þò ê ñïîðòó è ÇÎÆ. Íà äîñóãàõ è
ïðàçäíèêàõ äåòè, ñ îäíîé ñòîðîíû,
çàêðåïëÿþò, ñîâåðøåíñòâóþò óìå-
íèÿ è íàâûêè, ïîëó÷åííûå íà çà-
íÿòèÿõ, à ñ äðóãîé � â èíòåðåñíîé,
óâëåêàòåëüíîé ôîðìå çíàêîìÿòñÿ
ñ ïðàçäíèêàìè è ñâÿçàííûìè ñ
íèìè òðàäèöèÿìè, ðàñøèðÿþò êðó-
ãîçîð â îáëàñòè ñïîðòà.

Ãëàâíàÿ öåëü â îðãàíèçàöèè
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è äîñó-
ãîâ � óäîâëåòâîðÿòü ïðèðîäíóþ
ïîòðåáíîñòü äåòåé â äâèæåíèè, âîñ-
ïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â ñèñòåìà-
òè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðîé è ñïîðòîì. Äîñòèæåíèå
ýòîé öåëè âêëþ÷àåò ðåøåíèå îç-
äîðîâèòåëüíûõ, îáðàçîâàòåëüíûõ è
âîñïèòàòåëüíûõ çàäà÷.

Ê îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ
äîñóãîâ è ñïîðòèâíûõ ïðàçäíè-
êîâ ïðèâëåêàþòñÿ ðîäèòåëè. Ó÷à-
ñòâóÿ â òàêèõ ìåðîïðèÿòèÿõ, îíè
èìåþò âîçìîæíîñòü íàáëþäàòü
ñâîåãî ðåáåíêà â êîëëåêòèâå ñâåð-
ñòíèêîâ, ñðàâíèâàòü åãî ôèçè÷åñ-
êóþ ïîäãîòîâêó, ôèçè÷åñêèå êà-
÷åñòâà ñ òåì, êàê ðàçâèòû äðóãèå
äåòè. Ðîäèòåëè âèäÿò, êàêóþ ðà-
äîñòü è ïîëüçó ïðèíîñÿò ðåáåí-
êó øóìíûå èãðû, âåñåëûå ñîñòÿ-
çàíèÿ, êàê, èãðàÿ, îí òðåíèðóåòñÿ.
Ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè è äîñóãè
åùå òåñíåå ñáëèæàþò ðîäèòåëåé è

ðåáåíêà, çàðÿæàþò âñþ ñåìüþ
ïîëîæèòåëüíûìè ýìîöèÿìè è
ïðèÿòíûìè âîñïîìèíàíèÿìè.

Âåñåëàÿ, çäîðîâàÿ àòìîñôåðà
òàêèõ äíåé ïåðåäàåòñÿ è âçðîñ-
ëûì, ñïîñîáñòâóåò ïðîáóæäåíèþ
ó íèõ èíòåðåñà ê îáùåíèþ ñî
ñâîèìè äåòüìè (ñì. ïðèëîæåíèå).

Äíè çäîðîâüÿ

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó Äåíü çäî-
ðîâüÿ òðàäèöèîííî ïðîâîäèòñÿ â
ïîñëåäíèé äåíü ìåñÿöà. Ãëàâíàÿ
öåëü äíÿ çäîðîâüÿ � ïîëó÷åíèå
çíàíèé î ñîõðàíåíèè è óêðåïëå-
íèè ñâîåãî çäîðîâüÿ. Äëÿ äîñóãîâ
è ðàçâëå÷åíèé èñïîëüçóåì ìàòå-
ðèàë èç ïðîãðàììû Ì.Ë. Ëàçàðå-
âà «Çäðàâñòâóé!», âêëþ÷àåì ðàçíî-
îáðàçíûå âèäû äâèæåíèé â èãðû,
ýñòàôåòû, àòòðàêöèîíû. Â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà îðãàíèçóåì ïðîñòåé-
øèé òóðèçì, çèìîé � ëûæíûå
ïðîãóëêè íà ëåñíóþ ïîëÿíó.

Êàíèêóëû

Äâà ðàçà â ãîä (â ÿíâàðå è
èþíå) îðãàíèçóþòñÿ êàíèêóëû,
âî âðåìÿ êîòîðûõ ìíîãî âðåìå-
íè îòâîäèòñÿ ñïîðòó. Ïðîâîäÿò-
ñÿ îëèìïèàäû, ñïîðòèâíûå ïðàç-
äíèêè è ñîðåâíîâàíèÿ, ôóòáîëü-
íûå ìàò÷è, õîêêåé ñ ìÿ÷îì. Äåòè
÷óâñòâóþò, ÷òî êàíèêóëû � ýòî
ïðàçäíèê, ðàäîñòü è âåñåëüå.

Òóðèñòñêèå ïîõîäû

Îíè ñîçäàþò áëàãîïðèÿòíûå
óñëîâèÿ äëÿ îçäîðîâëåíèÿ äåòåé,
ïîçíàíèÿ íîâîãî, âîñïèòàíèÿ ëþá-
âè ê ïðèðîäå, äàþò çàðÿä áîäðîñ-
òè, õîðîøåãî íàñòðîåíèÿ è îïòèìèç-
ìà, ôîðìèðóþò ÷óâñòâà êîëëåêòè-
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âèçìà, îòâåòñòâåííîñòè, âçàèìîïî-
ìîùè. Òðóäíîñòè ïîõîäà âûðàáàòû-
âàþò âûäåðæêó, íàñòîé÷èâîñòü,
âûíîñëèâîñòü. Ñ 2004 ã. íà áàçå íà-
øåãî ÌÄÎÓ íà÷àë ðàáîòó ñåìåé-
íûé êëóá «Òóðèñòÿòà». Äåòè ñòàð-
øåãî âîçðàñòà âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
ìè õîäÿò â ïîõîäû êðóãëûé ãîä.

Àêòèâèçàöèÿ ñïîðòèâíîãî îò-
äûõà ïðîõîäèò ÷åðåç âñå ôîðìû
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíîé
ðàáîòû, ãëàâíàÿ öåëü êîòîðîé �
ñ ïîìîùüþ èãðû, çàãàäêè, î÷àðî-
âàíèÿ, ðàäîñòè ïðèâèòü äåòÿì
íàâûêè ÇÎÆ. Ïðèâåäåì ïðèìåð
ñïîðòèâíîãî ïðàçäíèêà äëÿ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ.

Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà �
íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ!

Öåëè:
� ïîïóëÿðèçèðîâàòü çàíÿòèÿ

ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì;
� âîñïèòûâàòü ÷óâñòâà òîâàðè-

ùåñòâà, âçàèìîâûðó÷êè, äèñ-
öèïëèíèðîâàííîñòè;

� ñîçäàâàòü ïîëîæèòåëüíóþ ýìî-
öèîíàëüíóþ àòìîñôåðó, ïî-
áóæäàòü äåòåé ðàäîâàòüñÿ ëåòó,
ñîëíöó.

Äåòè ñîáèðàþòñÿ íà ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå è ñòðîÿòñÿ â øåðåíãó.

Â å ä ó ù è é

Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
Ïðèãëàøàåì âñåõ ñåé÷àñ.
Ïðàçäíèê ñïîðòà è çäîðîâüÿ
Íà÷èíàåòñÿ ó íàñ!

1 - é  ð å á å í î ê

Ìû âñòðå÷àåì ïðàçäíèê ëåòà,
Ïðàçäíèê ñîëíöà, ïðàçäíèê

ñâåòà.

Ñîëíöå, ñîëíöå, ÿð÷å ãðåé �
Áóäåò ïðàçäíèê âåñåëåé!

2 - é  ð å á å í î ê

Êòî âñåõ áûñòðåé, êòî âñåõ
ëîâ÷åé,

Íàì î÷åíü èíòåðåñíî!
Ïóñòü ñëûøèòñÿ âåñåëûé ñìåõ
È íå ñìîëêàåò ïåñíÿ!

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Ôèç-
êóëüò-óðà!» (ìóç. Þ. ×è÷êîâà).

Ïîÿâëÿåòñÿ Â à í ÿ  è çäîðîâàåò-
ñÿ ñ äåòüìè.

Â à í ÿ

Ñî ìíîþ ïðèêëþ÷èëàñü
Áîëüøàÿ áåäà.
Ìîðîæåíîå åë ÿ
Ïîìíîãó âñåãäà �
È âîò êàêàÿ êàðòèíà:
Êî ìíå ïðèâÿçàëàñü àíãèíà.
È êàøåëü, è íàñìîðê
Ìåíÿ îäîëåëè.
Î, åñëè á âû çíàëè,
Êàê îíè íàäîåëè!

Â å ä ó ù è é. Àé-àé-àé. ×òî æå
íàì äåëàòü, êàê ïîìî÷ü Âàíå?
Ïðèäóìàëà! Ðåáÿòà, êòî æå ëå÷èò
âñåõ ëþäåé è çâåðåé? (Äîáðûé
äîêòîð Àéáîëèò.) Ìû åãî ñåé-
÷àñ ïîçîâåì, è îí îáÿçàòåëüíî
ïðèëåòèò è ïîìîæåò íàøåìó Âà-
íþøå.

Äåòè çîâóò Àéáîëèòà. Âëåòàåò
À é á î ë è ò  íà çîíòèêå.

Àé á î ëè ò. Çäðàâñòâóéòå, äåòè.
Êòî ó âàñ áîëåí? Êòî èç ðåáÿò
÷åì íåäîâîëåí?

Îñìàòðèâàåò ðåáÿò è íàòûêàåò-
ñÿ íà Âàíþ.
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Îõ, êòî ýòî?

Îñìàòðèâàåò Âàíþ, êðóòèò è âåð-
òèò.

Äà, Âàíÿ, áåäà òàê áåäà�...
Íî ñìîæåì ïîìî÷ü òåáå

íàâñåãäà.
Ðåáÿòà, ïîìîæåì? Äà!
ß îòêðîþ âàì ñåêðåò �
Â ìèðå íåò ðåöåïòà ëó÷øå:
Áóäü ñî ñïîðòîì íåðàçëó÷åí �
Ïðîæèâåøü òîãäà ñòî ëåò!
Âîò, ðåáÿòà, âåñü ñåêðåò.
×òîá òåáå íå áîëåòü
È íå ïðîñòóæàòüñÿ,
Òû çàðÿäêîé âñåãäà
Äîëæåí çàíèìàòüñÿ.

Âåäóùèé áåñåäóåò ñ Âàíåé, âûÿñ-
íÿåò, ëþáèò ëè îí ñïîðò è çàðÿäêó.

Â å ä ó ù è é

Òû, Âàíþøà, ïîñèäè,
Íà ðåáÿòîê ïîãëÿäè.
Òû âñåìó íàó÷èøüñÿ
È íå áóäåøü ìó÷èòüñÿ.
Òû íàó÷èøüñÿ áûòü ñìåëûì,
Ñèëüíûì, ëîâêèì è óìåëûì.
È òîãäà, êîíå÷íî, ñãèíóò
Âñå áîëåçíè è àíãèíà.

3 - é  ð å á å í î ê

×òîáû ñèëüíûì, ëîâêèì áûòü,
Íóæíî ñ ñîëíûøêîì äðóæèòü,
Óòðîì ðàíüøå âñåõ âñòàâàòü
È çàðÿäêó âûïîëíÿòü.
Âñå ìû ëþáèì ôèçêóëüòóðó,
Ëþáèì áåãàòü è ñêàêàòü,
Óìûâàòüñÿ òîæå ëþáèì,
Ëþáèì ïåñíè ïåòü, èãðàòü.

Äîêòîð Àéáîëèò ïîêàçûâàåò äâè-
æåíèÿ äëÿ çàðÿäêè.

Âñòàíåì äðóæíî ïî ïîðÿäêó �

Äåòè õîäÿò íà ìåñòå.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Âìåñòå ñäåëàåì çàðÿäêó �

Ðóêè íà ïîÿñå, íàêëîíÿþòñÿ
âïðàâî è âëåâî.

Íàäî ìûøöû íàì ðàçìÿòü.
Ðóêè âûòÿíóòü ïîøèðå �

Ðóêè ïðÿìûå âïåðåä, çàòåì ðàçâî-
äÿò â ñòîðîíû.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå.
Íàêëîíèòüñÿ � ïÿòü, øåñòü;

Íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä.

Ðàñïðÿìèòüñÿ, ïðèñåñòü;

Äâà ðàçà ïðèñåäàþò.

Íà íîñîê, ïîòîì íà ïÿòêó �

Ïîêàçûâàþò òàíöåâàëüíîå äâè-
æåíèå «êîâûðÿëî÷êà».

Âñå ìû äåëàåì çàðÿäêó.

Âàíÿ ñìîòðèò, òîæå âûïîëíÿåò è
ïîñòåïåííî ðàçäåâàåòñÿ. Âåäóùèé
îáðàùàåò íà ýòî âíèìàíèå äåòåé.
Âàíÿ ãîâîðèò, ÷òî åìó ñòàëî ëó÷øå.
Åìó ïðåäëàãàþò îñòàòüñÿ íà ïðàç-
äíèêå.

Â å ä ó ù è é

Ïðàçäíèê íàø ñïîðòèâíûé
Ïðîäîëæàòü ïîðà.
Ïðàçäíèêó ñïîðòèâíîìó
Ðàäà äåòâîðà.
Ïðàçäíèêó ñïîðòèâíîìó
Êðèêíåì ìû:
� Óðà! Óðà! Óðà!
Èòàê, Âàíþøà, îòïðàâëÿéñÿ,
Ñ ðåáÿòàìè ïîçàíèìàéñÿ.
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Ðåáÿòà ïî ñòàíöèÿì ïîéäóò è
òåáÿ áóäóò ó÷èòü, êàê çäîðîâûì
áûòü.

Äåòè áåðóò ìàðøðóòíûå ëèñòû è
îòïðàâëÿþòñÿ ïî ñòàíöèÿì, ãäå èõ
æäóò âåñåëûå èãðû è çàáàâû.

Ïåðâàÿ ñòàíöèÿ «×èñòîòà»
Â å ä ó ù è é  (çàãàäûâàåò çà-

ãàäêè)

Óñêîëüçíåò, êàê æèâîå,
Íî íå âûïóùó åãî ÿ.
Áåëîé ïåíîé ïåíèòñÿ,
Ðóêè ìûòü íå ëåíèòñÿ.

(Ìûëî.)

Äîæäèê òåïëûé è ãóñòîé,
Ýòîò äîæäèê íå ïðîñòîé.
Îí áåç òó÷ è îáëàêîâ
Öåëûé äåíü èäòè ãîòîâ.

     (Äóø.)

Ãîâîðèò äîðîæêà �
Äâà âûøèòûõ êîíöà.
Ïîìîéñÿ õîòü íåìíîæêî,
×åðíèëà ñìîé ñ ëèöà,
Èíà÷å òû â ïîëäíÿ
Èñïà÷êàåøü ìåíÿ.

   (Ïîëîòåíöå.)

Âîëîñèñòîþ ãîëîâêîé
Â ðîò îíà âëåçàåò ëîâêî
È ñ÷èòàåò çóáû íàì
Ïî óòðàì è âå÷åðàì.

      (Çóáíàÿ ùåòêà.)

Ëåã â êàðìàí è êàðàóëèò ðåâó,
Ïëàêñó è ãðÿçíóëþ,
Èì óòðåò ïîòîêè ñëåç,
Íå çàáóäåò è ïðî íîñ.

(Íîñîâîé ïëàòîê.)

Õîæó-áðîæó íå ïî ëåñàì,
À ïî óñàì è âîëîñêàì,

È çóáû ó ìåíÿ äëèííåé,
×åì ó âîëêîâ è ìåäâåäåé.

(Ðàñ÷åñêà.)

Ïðîâîäÿòñÿ âåñåëûå ýñòàôåòû.
1. 1-é ðåáåíîê íåñåò âîäó â ÷àøêå,

ñòàâèò íà ñòóë, áåæèò îáðàòíî. 2-é
ðåáåíîê áåæèò äî ñòóëà, áåðåò ÷àø-
êó ñ âîäîé, âîçâðàùàåòñÿ è ïåðåäà-
åò ñëåäóþùåìó.

2. 1-é ðåáåíîê áåæèò ñ ìî÷àëêîé
äî ñòóëà ñ òàçèêîì, êëàäåò ìî÷àëêó
â òàçèê è áåæèò îáðàòíî. 2-é ðåáå-
íîê áåæèò, çàáèðàåò ìî÷àëêó è ïå-
ðåäàåò ñëåäóþùåìó.

3. Áåã â ìåøêàõ.

Âòîðàÿ ñòàíöèÿ «Äîêòîð Àé-
áîëèò»

Ïðîâîäÿòñÿ ïîäâèæíûå èãðû.
1. «Öàïëè». Ïî êðóãó ðàçëîæå-

íû íåñêîëüêî îáðó÷åé íà ðàñ-
ñòîÿíèè øàãà îäèí îò äðóãîãî.
Äåòè ïåðåïðûãèâàþò èç îáðó÷à
â îáðó÷ íà îäíîé íîãå ðàçíû-
ìè ñïîñîáàìè (ïðÿìî, áîêîì,
ñïèíîé). Âûèãðûâàåò òîò, êòî
äîëüøå âñåõ ïðîäåðæèòñÿ íà
îäíîé íîãå.

2. «Ëÿïêà». Îäèí èç èãðàþ-
ùèõ � âîäÿùèé. Îí áåãàåò çà ó÷à-
ñòíèêàìè, ñòàðàåòñÿ êîãî-òî îñà-
ëèòü, ïðèãîâàðèâàÿ: «Íà òåáå ëÿï-
êó, îòäàé åå äðóãîìó!» Íîâûé
âîäÿùèé äîãîíÿåò èãðîêîâ è ñòà-
ðàåòñÿ êîìó-òî èç íèõ ïåðåäàòü
ëÿïêó. Âîäÿùèé íå äîëæåí ïðå-
ñëåäîâàòü îäíîãî è òîãî æå èã-
ðîêà.

3. «Ï÷åëêà è ëàñòî÷êà». Èãðà-
þùèå � ï÷åëû � ëåòàþò ïî
ïîëÿíå è íàïåâàþò: «Ï÷åëêè ëå-
òàþò, ìåäîê ñîáèðàþò!» Çóì, çóì,
çóì! Çóì, çóì, çóì!
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Ëàñòî÷êà ñèäèò â ñâîåì ãíåç-
äå è ñëóøàåò ïåñåíêó. Ïî îêîí-
÷àíèè ïåñåíêè ëàñòî÷êà ãîâîðèò:
«Ëàñòî÷êà âñòàíåò, ï÷åëêó ïîéìà-
åò». Âûëåòàåò èç ãíåçäà è ëîâèò
ï÷åë. Ïîéìàííûé ñòàíîâèòñÿ ëà-
ñòî÷êîé.

Òðåòüÿ ñòàíöèÿ «Ñïîðòèâíàÿ»
1. Èãðû ñ ìåòàíèåì: «Ïîïàäè

â öåëü», «Ñáåé êåãëþ».
2. Ïåðåòÿãèâàíèå êàíàòà.
3. Ýñòàôåòà «Äîêàòè ìÿ÷» (ïî

2 êëþøêè è ìàëåíüêèõ ìÿ÷à,
ñòîéêè; ïî êîìàíäå äâîå äåòåé
âåäóò êëþøêàìè ìÿ÷è ìåæäó
ñòîéêàìè, âîçâðàùàþòñÿ íàçàä è
ïåðåäàþò ñëåäóþùåìó).

Äåòè ñîáèðàþòñÿ íà ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå. Èõ âñòðå÷àåò Àéáîëèò.

À é á î ë è ò

Íó, Âàíþøà, ïîó÷èëñÿ
È ñî ñïîðòîì ïîäðóæèëñÿ?

Â à í ÿ

Êàêîå ñ÷àñòüå, ÿ çäîðîâ,
È ìíå íå íóæíî äîêòîðîâ!
Ñî ñïîðòîì áóäó ÿ äðóæèòü
È âàøåé äðóæáîé äîðîæèòü.
Ñïàñèáî âàì, ðåáÿòà
È äîêòîð Àéáîëèò!

À é á î ë è ò

Âñåì èçâåñòíî, âñåì ïîíÿòíî,
×òî çäîðîâûì áûòü ïðèÿòíî.
Òîëüêî íàäî çíàòü,
Êàê çäîðîâûì ñòàòü.
Ñ êåì, ðåáÿòà, âû äðóæíû,
Çíàòü îá ýòîì âû äîëæíû.

Äå òè  (âìåñòå). Ñîëíöå, âîçäóõ
è âîäà � íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ.
Ôèçêóëüò-óðà, ôèçêóëüò-óðà!

Àéá î ëè ò. Íó, ìíå ïîðà: ìåíÿ
æäóò áîëüíûå. À âàì æåëàþ íå
áîëåòü, ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ è
çàêàëÿòüñÿ.
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Çàêàëèâàíèå ëåòîì
Êàäóøêèíà Í.Í.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 71, ã. Ñàðàíñê, Ìîðäîâèÿ

Ñäåëàòü îðãàíèçì ÷åëîâåêà
ñòîéêèì, ãèáêèì è âûíîñëèâûì,
îáëàäàþùèì âûñîêîé ñïîñîáíî-
ñòüþ ê ñîïðîòèâëåíèþ è áîðü-
áå ñ íåáëàãîïðèÿòíûìè óñëîâè-
ÿìè îêðóæàþùåé ñðåäû � òàêîâà
çàäà÷à çàêàëèâàíèÿ.

Çàêàëèâàíèå ñëåäóåò íà÷èíàòü
ñ ðàííåãî äåòñòâà è ïðîäîëæàòü
âñþ æèçíü, èçìåíÿÿ ôîðìû è
ìåòîäû â çàâèñèìîñòè îò âîç-
ðàñòà.

Çàêàëÿÿ äåòåé äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà, ìû ñòàâèì ïåðåä ñîáîé
ñëåäóþùèå çàäà÷è:
� ïîâûñèòü ñòîéêîñòü îðãàíèç-

ìà â áîðüáå ñ çàáîëåâàíèÿìè;
� ïðèó÷àòü ÷óâñòâîâàòü ñåáÿ õî-

ðîøî â ðàçëè÷íûõ ìåíÿþùèõ-
ñÿ óñëîâèÿõ;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â
ñâåæåì âîçäóõå;

� óìåòü ïðåîäîëåâàòü òðóäíîñòè.
Íàèáîëåå øèðîêèå âîçìîæíî-

ñòè äëÿ îçäîðîâëåíèÿ ïðåäîñòàâ-
ëÿþòñÿ ëåòîì. Èñïîëüçîâàíèå â
ïîëíîé ìåðå òàêèõ åñòåñòâåííûõ
ôàêòîðîâ ïðèðîäû, êàê ñîëíöå,
âîçäóõ, âîäà, îáîãàùåíèå ïèòàíèÿ
ñâåæèìè ôðóêòàìè, ïîâûøåíèå
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè � âñå
ýòî áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà çäî-
ðîâüå äåòåé.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ìû îñó-
ùåñòâëÿåì îçäîðîâëåíèå ïóòåì
âêëþ÷åíèÿ ýëåìåíòîâ çàêàëèâà-
íèÿ â ïîâñåäíåâíóþ æèçíü è

ïðîâåäåíèÿ ñïåöèàëüíûõ ìåð.
Çàêàëèâàíèå â ðåæèìå ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè ñâîäèòñÿ ê ñëå-
äóþùåìó:
� îáåñïå÷åíèå ñèñòåìàòè÷åñêî-

ãîïðîâåòðèâàíèÿ ïîìåùåíèé;
� ðàöèîíàëüíàÿ îäåæäà;
� äëèòåëüíîå ïðåáûâàíèå íà âîç-

äóõå;
� ïðèâû÷êà ê ïðîõëàäíîé âîäå.

Ïåðâîå è îñíîâíîå òðåáîâà-
íèå � íà âîçäóõå äîëæíû ïðî-
õîäèòü íå òîëüêî èãðû, íî è çà-
íÿòèÿ, íåçàâèñèìî îò ïîãîäû.

Óäîáíî ðàñïîëîæåííûå íà
ó÷àñòêå, ñ ó÷åòîì òåíåâûõ ìåñò,
ñòîëû è ñêàìåéêè, ôèçêóëüòóð-
íàÿ ïëîùàäêà, ïåñî÷íèöû, íåîá-
õîäèìûå äëÿ àêòèâíîé è ïîëíî-
öåííîé æèçíè äåòåé â ëåòíåå
âðåìÿ, îáëåã÷àþò îðãàíèçàöèþ
âîçäóøíîãî ðåæèìà.

×åì ëåã÷å îäåæäà, ÷åì ìåíü-
øå ÷àñòåé òåëà îíà çàêðûâàåò, òåì
ëó÷øå ïðèâûêàåò êîæà ê êîëå-
áàíèÿì âîçäóøíîé ñðåäû.
Â æàðêóþ ïîãîäó ìû ñòàðàåìñÿ
îãðàíè÷èâàòüñÿ îäíîñëîéíîé
îäåæäîé. Íå áîèìñÿ îñòàâëÿòü
äåòåé â ëåãêîé îäåæäå è â áî-
ëåå ïðîõëàäíûå äíè. Ïëîõóþ
óñëóãó îêàçûâàþò ðîäèòåëè è
âîñïèòàòåëè äåòÿì, íàäåâàÿ íà
íèõ êîëãîòêè è ñâèòåð, êàê òîëü-
êî ïîãîäà ñòàíîâèòñÿ ïðîõëàä-
íîé. Íåðåäêî ïðèõîäèòñÿ ïðè
ýòîì ïðåîäîëåâàòü ñîïðîòèâëå-
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íèå äåòåé: áîëåå ïîñëóøíûå
ïîä÷èíÿþòñÿ íåîõîòíî, à íåïî-
êîðíûå ïðîòåñòóþò. Ïî ñóùå-
ñòâó îíè ïðàâû: çàêàëåííàÿ
êîæà óæå íå íóæäàåòñÿ â ñëèø-
êîì áîëüøîé çàùèòå. Ïðèíöèï
èíäèâèäóàëüíîãî ïîäõîäà ñî-
áëþäàåòñÿ è çäåñü.

Âîñïèòàòåëè ïîñòîÿííî êîíò-
ðîëèðóþò, êîìôîðòíî è ïî ñå-
çîíó ëè îäåòû äåòè. Íàïðèìåð,
â ïåðâûå âåñåííèå äíè äåòè ïå-
ðåîäåâàþòñÿ ïî íåñêîëüêó ðàç
â äåíü.

Õîðîøî çàêàëÿåò äåòåé è õîæ-
äåíèå áîñèêîì. Íà ÷èñòîì, óáðàí-
íîì ó÷àñòêå äåòñêîãî ñàäà, íà
ïîëÿíêå âî âðåìÿ ïðîãóëêè íå
ñëåäóåò ëèøàòü äåòåé ýòîãî ïðå-
êðàñíîãî, â ñìûñëå çàêàëèâàíèÿ,
íàðîäíîãî îáû÷àÿ. Íî íåîáõîäèìî
ñîáëþäàòü îñòîðîæíîñòü, îñîáåí-
íî â ïåðâîå âðåìÿ, ïîêà êîæà

ïîäîøâû åùå î÷åíü íåæíà è
ìîæåò ëåãêî ïîâðåäèòüñÿ.

Ðàçíîîáðàçíûå ïîäâèæíûå
èãðû â òåïëîå âðåìÿ ãîäà � ïðå-
êðàñíîå ñðåäñòâî çàêàëèâàíèÿ. Íà
ó÷àñòîê ìû âûíîñèì îáðó÷è,
ìÿ÷è, êåãëè äëÿ èãð.

Íåáëàãîïðèÿòíàÿ ïîãîäà â âå-
ñåííèå äíè ÷àñòî âûíóæäàåò äå-
òåé ê ìåíüøåé ïîäâèæíîñòè âî
âðåìÿ ïðîãóëêè. Ó÷èòûâàÿ ýòî, ìû
âûáèðàåì èãðû, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïðîâåäåíû íà îãðàíè÷åííîì
ïðîñòðàíñòâå: áåã ïî êðóãó («Êà-
ðóñåëü», «Êîøêè-ìûøêè» è äð.),
õîäüáà ïî äîñêå ìåæäó íà÷åð÷åí-
íûìè ëèíèÿìè («Ïîåçä», «Ìåò-
ðî»), ïðûæêè â äëèíó ñ ìåñòà
(«×åðåç ðó÷ååê», «Íå çàìî÷è íîã»)
è äð.

Òåïëûå âåñåííèå è ëåòíèå äíè
äàþò âîçìîæíîñòü áîëåå ñâîáîä-
íîãî âûáîðà èãð. Ïðîâîäèì èãðû
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ñ ìÿ÷îì, áåã íà ñêîðîñòü («Êòî
áûñòðåå ê ôëàæêó?», «×üÿ êîìàíäà
ñêîðåå ñîáåðåòñÿ?»).

Â ëåòíèé ðåæèì âêëþ÷àåì
ïðîãóëêè çà ïðåäåëû ó÷àñòêà,
èíîãäà ïðîâîäèì è ýêñêóðñèè.
Â ýòèõ ñëó÷àÿõ ìû ó÷èòûâàåì
äàëüíîñòü ðàññòîÿíèÿ, âîçðàñò
äåòåé è ïðèâû÷êó ê õîäüáå.
Â ìëàäøåé ãðóïïå òàêèå ïðîãóë-
êè íà÷èíàåì ñ ïðîäîëæèòåëüíî-
ñòüþ íå áîëåå 5�10 ìèí, à çàòåì
ïîñòåïåííî äîâîäèì èõ äî 15�
20 ìèí ñ íåáîëüøèì îòäûõîì â
ñåðåäèíå ïóòè. Â ñðåäíåé ãðóï-
ïå äëèòåëüíîñòü ïðîãóëîê ïî-
ñòåïåííî óâåëè÷èâàåòñÿ äî 25�
30 ìèí, à â ñòàðøåé è ïîäãîòî-
âèòåëüíîé äàæå äî 35 ìèí.
Êðàòêîâðåìåííûé îòäûõ â ïóòè
ñìåíÿåòñÿ áîëåå ïðîäîëæèòåëü-
íûì ïî ïðèõîäó íà ìåñòî. Çàòåì
äåòè ñîáèðàþò öâåòû, èãðàþò, íà-

õîäÿò äðóãèå çàíÿòèÿ ïî ñâîå-
ìó æåëàíèþ.

Âî âðåìÿ òàêèõ ïðîãóëîê äåòè
äîëæíû áûòü ëåãêî îäåòû, ýòî
ñáåðåãàåò ñèëû è çàêàëèâàåò. Íå
ñòðàøíî, åñëè äåòÿì èíîãäà ïðè-
õîäèòñÿ ïðîáåæàòü ïî ñûðîé òðà-
âå, ëóæàì èëè ïîïàñòü ïîä òåï-
ëûé äîæäü � ýòî åùå áîëüøå
ïîâûñèò óñòîé÷èâîñòü èõ îðãà-
íèçìà.

Â ëåòíèé ïåðèîä ñ öåëüþ çà-
êàëèâàíèÿ ìû èñïîëüçóåì äóø.
Îí äåéñòâóåò ñèëüíåå, ÷åì, íàïðè-
ìåð, îáëèâàíèå èëè îáòèðàíèå, òàê
êàê çäåñü ê òåìïåðàòóðíîìó ôàê-
òîðó ïðèñîåäèíÿåòñÿ ýôôåêò äàâ-
ëåíèÿ ñòðóè. Âîäà, ëüþùàÿñÿ èç
äóøà ïîä íàïîðîì, îêàçûâàåò ìàñ-
ñèðóþùåå äåéñòâèå. Âîäà èç äóøà
îùóùàåòñÿ êàê áîëåå òåïëàÿ, ÷åì
âîäà òîé æå òåìïåðàòóðû ïðè
îáëèâàíèè èëè îáòèðàíèè. Ýòî
ïîäíèìàåò òîíóñ ìûøå÷íîé ñè-
ñòåìû, óâåëè÷èâàåò ðàáîòîñïîñîá-
íîñòü, ïðèäàåò áîäðîñòü, ñïîñîá-
ñòâóåò ïîäúåìó ýíåðãèè.

Äîçèðîâêà òà æå, ÷òî ïðè îá-
ëèâàíèè è îáòèðàíèè: òåìïåðà-
òóðà âîäû, íå âûçûâàþùàÿ ÷óâ-
ñòâà îõëàæäåíèÿ âíà÷àëå (ïðè-
ìåðíî 33�32 °C), ñ ïîñòåïåííûì
ñíèæåíèåì åå ïðè òùàòåëüíîì
êîíòðîëå çà ðåàêöèåé äåòåé. Íî
äëÿ äàííîé ïðîöåäóðû ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû ïðîèñõîäèò ìåäëåí-
íî. Âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ ïîä äóøåì
20�40 ñ.

Äóø èñïîëüçóåòñÿ è äëÿ ïîä-
äåðæàíèÿ ÷èñòîòû òåëà ðåáåíêà.
Â ëåòíåå âðåìÿ ýòî îñîáåííî
âàæíî, òàê êàê îòêðûòûå ÷àñòè
òåëà ëåãêî çàãðÿçíÿþòñÿ. Ïîýòî-



Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà 47¹ 4, 2011

ÏÅ
Ä

À
ÃÎ

ÃÈ
Ê

À
 Ç

Ä
Î

Ð
Î

Â
Ü

ß

ìó ïðåæäå âñåãî íóæíî âûìûòü
íîãè è ðóêè ñ ìûëîì.

Ñ öåëüþ çàêàëèâàíèÿ ìû èñ-
ïîëüçóåì è óòðåííþþ ãèìíàñòè-
êó. Â òåïëóþ ïîãîäó ãèìíàñòèêà
ïðîâîäèòñÿ íà âîçäóõå. Ïîñëå
äíåâíîãî ñíà ïðîâîäèòñÿ çàêàëè-
âàþùàÿ çàðÿäêà â ïîñòåëè. Ïðî-
áóæäåíèå äåòåé ïðîèñõîäèò ïîä
çâóêè ïëàâíîé ìóçûêè, ãðîìêîñòü
êîòîðîé íàðàñòàåò. Ãèìíàñòèêó
íóæíî íà÷èíàòü ñ ïðîñíóâøèìèñÿ
äåòüìè, îñòàëüíûå ïðèñîåäèíÿþòñÿ
ïî ìåðå ïðîáóæäåíèÿ. Îíà âêëþ-
÷àåò òàêèå ýëåìåíòû, êàê ïîòÿãè-
âàíèå, ïîî÷åðåäíîå ïîäíèìàíèå è
îïóñêàíèå ðóê, íîã, ïàëü÷èêîâóþ
è äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòèêó è äëÿ
ãëàç. Ãëàâíîå ïðàâèëî � ýòî èñ-
êëþ÷åíèå ðåçêèõ äâèæåíèé, êî-
òîðûå ìîãóò âûçâàòü ðàñòÿæåíèå
ìûøö, ïåðåâîçáóæäåíèå è, êàê
ñëåäñòâèå, ãîëîâîêðóæåíèå. Äëè-
òåëüíîñòü ãèìíàñòèêè â ïîñòåëè
2�3 ìèí. Äàëåå äåòè ïåðåõîäÿò ê
âûïîëíåíèþ êîìïëåêñà äûõà-
òåëüíîé ãèìíàñòèêè, ÷òî î÷åíü
âàæíî äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé è çàáîëåâà-
íèé âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûçâàòü ó äå-
òåé ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê, à òàê-
æå æåëàíèå âûïîëíÿòü óïðàæíå-
íèÿ âìåñòå ñ âîñïèòàòåëåì, èñ-
ïîëüçóþòñÿ èãðîâûå óïðàæíåíèÿ,
ñîïðîâîæäàþùèåñÿ ðàçëè÷íûìè
ñòèõàìè. Ïðèâîäèì ïðèìåðû òà-
êèõ êîìïëåêñîâ ãèìíàñòèêè.

Ñàìîëåò

1. È.ï.: ñèäÿ, ñêðåñòèâ íîãè.
Ñìîòðåòü ââåðõ, íå ïîäíèìàÿ
ãîëîâû, è âîäèòü ïàëüöåì çà ïðî-

ëåòàþùèì ñàìîëåòîì (ñîïðîâîæ-
äåíèå ãëàçàìè).

Ïðîëåòàåò ñàìîëåò,
Ñ íèì ñîáðàëñÿ ÿ â ïîëåò.

2. È.ï.: òî æå. Îòâåñòè ïðàâóþ
ðóêó â ñòîðîíó (ñëåäèòü âçãëÿ-
äîì), òî æå â ëåâóþ ñòîðîíó.

Ïðàâîå êðûëî îòâåë,
Ïîñìîòðåë.
Ëåâîå êðûëî îòâåë,
Ïîãëÿäåë.

3. È.ï.: òî æå. Âûïîëíÿòü âðà-
ùàòåëüíûå äâèæåíèÿ ïåðåä ãðó-
äüþ è ñëåäèòü âçãëÿäîì.

ß ìîòîð çàâîæó
È âíèìàòåëüíî ãëÿæó.

4. È.ï.: î.ñ. Âñòàòü íà íîñî÷êè
è âûïîëíèòü ëåòàòåëüíûå äâè-
æåíèÿ.

Ïîäíèìàþñü ââûñü, ëå÷ó.
Âîçâðàùàòüñÿ íå õî÷ó.

5. È.ï.: î.ñ. Êðåïêî çàæìóðèòü
ãëàçà íà 5 ñ, îòêðûòü (ïîâòîðèòü
8�10 ðàç).

6. È.ï.: î.ñ. Áûñòðî ìîðãàòü
ãëàçàìè 1�2 ìèí.

Äîæäèê

1. È.ï.: ñèäÿ, íîãè ñêðåñòèòü
«ïî-òóðåöêè».

Êàïëÿ ïåðâàÿ óïàëà � êàï!

Ñâåðõó ïàëüöåì ïðàâîé ðóêè
ïîêàçàòü òðàåêòîðèþ åå äâèæå-
íèÿ, ñëåäèòü ãëàçàìè.

È âòîðàÿ ïðèáåæàëà � êàï!

Òî æå ïðîäåëàòü äðóãîé ðó-
êîé.
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2. È.ï.: òî æå. Ïîñìîòðåòü ãëà-
çàìè ââåðõ, íå ïîäíèìàÿ ãîëîâû.

Ìû íà íåáî ïîñìîòðåëè,
Êàïåëüêè «êàï-êàï» çàïåëè,
Íàìî÷èëèñü ëèöà.

3. È.ï.: òî æå. Âûòåðåòü ëèöî
ðóêàìè, âñòàòü íà íîãè.

Ìû èõ âûòèðàëè.

4. È.ï.: î.ñ. Ïîêàçàòü ðóêàìè,
ïîñìîòðåòü âíèç.

Òóôëè, ïîñìîòðèòå, ìîêðûìè
ñòàëè.

5. È.ï.: î.ñ. Ïîäíÿòü è îïóñòèòü
ïëå÷è.

Ïëå÷àìè äðóæíî ïîâåäåì
È âñå êàïåëüêè ñòðÿõíåì.

6. È.ï.: î.ñ. Áåã íà ìåñòå (ïî-
âòîðèòü 3�4 ðàçà).

Îò äîæäÿ óáåæèì.

7. È.ï.: î.ñ. Ïðèñåäàíèÿ.

Ïîä êóñòî÷êîì ïîñèäèì.

Èíòåíñèâíîå (íåòðàäèöèîí-
íîå) çàêàëèâàíèå ðåáåíêà ñîñòî-
èò èç êîíòðàñòíûõ íîæíûõ âàíí,
îáòèðàíèÿ, äóøà, à òàêæå ñàóíû è
ðóññêîé áàíè ñ 3�4 ëåò.

Íàèáîëåå ðàñïðîñòðàíåííûé
ìåòîä � êîíòðàñòíîå îáëèâàíèå
íîã. Äëÿ ýòîãî â âàííó ñòàâÿò äâà
òàçà, íàïîëíåííûå òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû âîäà ïîêðûâàëà íîãè
äî ñåðåäèíû ãîëåíè. Â îäíîì òà-
çèêå âîäà âñåãäà îäíîé è òîé æå
òåìïåðàòóðû (38�40 °Ñ), à â
äðóãîì íà ïåðâûé ðàç íà 3�4 °Ñ
íèæå. Ðåáåíîê ñíà÷àëà ïîãðóæà-

åò íîãè â ãîðÿ÷óþ âîäó íà 1�
2 ìèí («òîïî÷åò» èìè), çàòåì �
â ïðîõëàäíóþ íà 5�20 ñ. ×èñëî
ïîïåðåìåííûõ ïîãðóæåíèé � 3�
6. Êàæäûå 5 äíåé òåìïåðàòóðó
âîäû âî âòîðîì òàçèêå ñíèæàþò
íà 1 °Ñ è äîâîäÿò äî 18�10 °Ñ. Ó
çäîðîâûõ äåòåé çàêàí÷èâàþò ïðî-
öåäóðó õîëîäíîé âîäîé, à ó îñ-
ëàáëåííûõ � ãîðÿ÷åé.

Äîìà äåòÿì êîíòðàñòíûå íîæ-
íûå âàííû ìîæíî çàìåíèòü êîí-
òðàñòíûì äóøåì: âîçäåéñòâèå ãî-
ðÿ÷åé âîäû (40�50 °Ñ) â òå÷åíèå
1 ìèí ñìåíÿåòñÿ îáëèâàíèåì õî-
ëîäíîé âîäîé ñ ìèíèìàëüíîé òåì-
ïåðàòóðîé 10�15 °Ñ â òå÷åíèå 10�
20 ñ. ×åðåäîâàòü 5�10 ðàç.

Áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò âðà-
÷åáíî-ïåäàãîãè÷åñêèé êîíòðîëü
è ó÷åò ðàáîòû ïî çàêàëèâàíèþ.
Áåç ýòîãî î÷åíü ëåãêî ïåðåéòè
ãðàíü, îòäåëÿþùóþ ïîëåçíîå îò
âðåäíîãî, ïåðåîöåíèòü ñèëû è
âîçìîæíîñòè äåòñêîãî îðãàíèç-
ìà èëè, íàîáîðîò, íåäîîöåíèòü èõ,
íå èñïîëüçîâàòü âî âñåé ïîëíî-
òå âîñïèòàòåëüíî-îçäîðîâèòåëü-
íîãî çíà÷åíèÿ çàêàëèâàíèÿ. Ïî-
ýòîìó ïåäàãîãè÷åñêèé ïåðñîíàë
íàøåãî äåòñêîãî ñàäà ñîâìåñòíî
ñ âðà÷îì íàìå÷àþò, êàêèå ïðîöå-
äóðû áóäóò ïðîâîäèòüñÿ, ÷òî äëÿ
ýòîãî íóæíî. Çàâåäóþùèé, âðà÷ è
ìåäñåñòðà ñèñòåìàòè÷åñêè êîíò-
ðîëèðóþò ïðîâåäåíèå çàêàëèâà-
þùèõ ïðîöåäóð.

Èòàê, çàêàëèâàíèå äåòåé â ëåò-
íèé ïåðèîä èìååò ñâîè îñîáåí-
íîñòè è âî ìíîãîì çàâèñèò îò
ñîãëàñîâàííîñòè óñèëèé îñíîâ-
íûõ ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ïðîöåññà.
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ñòàâëÿåò ñîáîé ñèñòåìó ôèçè÷åñ-
êèõ óïðàæíåíèé, âêëþ÷àþùóþ
ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ ãîëîâû,
òóëîâèùà, âåðõíèõ, íèæíèõ êî-
íå÷íîñòåé, à òàêæå èõ ðàçíîîáðàç-
íûå ñî÷åòàíèÿ â âèäå ñëîæíûõ
äâèæåíèé. Îíà íàïðàâëåíà íà ñî-
âåðøåíñòâîâàíèå ïñèõîôèçèîëî-
ãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ðåãóëÿöèè
ìûøå÷íîãî òîíóñà, ôóíêöèè ðàâ-
íîâåñèÿ, ñîãëàñîâàííîãî ôóíê-
öèîíèðîâàíèÿ ðàçëè÷íûõ ãðóïï
ìûøö.

Òåðìèíû «ýëåìåíòàðíûå äâè-
æåíèÿ» è «ñëîæíûå äâèæåíèÿ»
ââåë â ïñèõîëîãèþ è ïåäàãîãè-
êó âûäàþùèéñÿ îòå÷åñòâåííûé
ó÷åíûé Ï.Ô. Ëåñãàôò. Ýëåìåíòàð-
íûìè îí íàçûâàë èçîëèðîâàííûå
îäíîðîäíûå äâèæåíèÿ â ñóñòàâå.
Ñëîæíûìè � äâèæåíèÿ, êîòîðûå
ñîñòîÿò: â íåïîñðåäñòâåííîì ïå-
ðåõîäå îò îäíîðîäíîãî èçîëèðî-
âàííîãî äâèæåíèÿ â îäíîì ñóñ-
òàâå ê ñîîòâåòñòâóþùåìó äâèæå-
íèþ â äðóãîì;  ïîñëåäîâàòåëüíîì
ïðîèçâîäñòâå âñåõ äâèæåíèé â
êàæäîì ñóñòàâå; îäíîðîäíûõ
äâèæåíèÿõ ðàçëè÷íûõ ñóñòàâîâ
îäíîé èëè ðàçëè÷íûõ ñòîðîí îä-
íîâðåìåííî, êîìáèíàöèè ðàçëè÷-
íûõ äâèæåíèé íåñêîëüêèõ ñóñ-
òàâîâ îäíîé èëè ðàçëè÷íûõ ñòî-

ðîí. Îáúåäèíÿÿñü äëÿ ðåøåíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ äâèãàòåëüíûõ
çàäà÷, ýëåìåíòàðíûå è ñëîæíûå
äâèæåíèÿ îáðàçóþò ìíîãîîáðà-
çèå äâèãàòåëüíîãî ïîâåäåíèÿ ÷å-
ëîâåêà.

Ýëåìåíòàðíàÿ ãèìíàñòèêà ñïî-
ñîáñòâóåò ñîâåðøåíñòâîâàíèþ
ïñèõîôèçèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèç-
ìîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ ïëàñòè÷-
íîñòü, ñîðàçìåðíîñòü äâèæåíèé,
ðåãóëÿöèþ òîíóñà ìûøö, äâèãà-
òåëüíóþ êîîðäèíàöèþ, ðàçâèâà-
åò ïîäâèæíîñòü ñóñòàâîâ, ïðèó÷àåò
ðåáåíêà êîíòðîëèðîâàòü ñâîè
äâèæåíèÿ.

Îñîáîå çíà÷åíèå çàíÿòèÿ ýëå-
ìåíòàðíîé ãèìíàñòèêîé èìååò
äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíî-
ñòÿìè ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ. Ñèñòåìàòè÷åñêîå
âûïîëíåíèå ôèçè÷åñêèõ óïðàæ-
íåíèé ñïîñîáñòâóåò âûðàáîòêå
êîìïåíñàòîðíûõ ìåõàíèçìîâ
óïðàâëåíèÿ äâèæåíèÿìè ó äå-
òåé, ñòðàäàþùèõ äèñòîíèåé, ãè-
ïåðäèíàìè÷åñêèìè è ãèïîäèíà-
ìè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè, ãè-
ïîòîíèåé ìûøö, äâèãàòåëüíîé
ñòåðåîòèïèåé, ðàññòðîéñòâàìè
ðåôëåêòîðíîé ðåãóëÿöèè ìû-
øå÷íîãî òîíóñà è ìûøå÷íîé êî-
îðäèíàöèè.

Ýëåìåíòàðíàÿ ãèìíàñòèêà
äëÿ äåòåé ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è
Ðîäèí Þ.È.,
ä-ð ïñèõîë. íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû ïñèõîëîãèè
Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà
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Îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè âû-
ïîëíåíèÿ òàêèõ óïðàæíåíèé ñ÷è-
òàþòñÿ:
� ñîçíàòåëüíîå äèôôåðåíöèðîâà-

íèå ñóùåñòâóþùèõ â îðãàíèç-
ìå ýëåìåíòàðíûõ äâèæåíèé è
èõ ñî÷åòàíèé;

� ïîñòåïåííûé ïåðåõîä îò ïðî-
èçâîäñòâà ýëåìåíòàðíûõ äâè-
æåíèé ê ñëîæíûì, çíàêîìñòâî
ñ èõ íàçíà÷åíèåì.
Âûïîëíÿòü óïðàæíåíèÿ ýëå-

ìåíòàðíîé ãèìíàñòèêè ñëåäóåò â
ñëåäóþùåé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè:
� óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå è

íàïðÿæåíèå îòäåëüíûõ ãðóïï
ìûøö;

� óïðàæíåíèÿ íà ñòàòè÷åñêîå
ðàâíîâåñèå;

� ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ ãîëî-
âû, òóëîâèùà, âåðõíèõ è íèæ-
íèõ êîíå÷íîñòåé;

� ñëîæíûå äâèæåíèÿ.
Íåîáõîäèìî îáðàùàòü âíèìà-

íèå äåòåé íà òî÷íîñòü è èçÿùå-
ñòâî äâèæåíèé. Âûïîëíÿòü óï-
ðàæíåíèÿ íàäëåæèò â óäîáíîì
òåìïå è ðèòìå. Âîçìîæíî èñïîëü-
çîâàíèå ñïîêîéíîé, íåãðîìêîé
ìóçûêè.

Ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèé ýëå-
ìåíòàðíîé ãèìíàñòèêîé ñóùå-
ñòâåííî ïîâûñèòñÿ ïðè âûïîëíå-
íèè óïðàæíåíèé ïåðåä çåðêàëîì.
Ó äåòåé ïîÿâèòñÿ âîçìîæíîñòü
çðèòåëüíî êîíòðîëèðîâàòü äâè-
æåíèÿ.

Êîëè÷åñòâî äåòåé, îäíîâðåìåí-
íî âûïîëíÿþùèõ óïðàæíåíèÿ
ýëåìåíòàðíîé ãèìíàñòèêè, çàâè-
ñèò îò âîçðàñòà, ôèçè÷åñêîãî è
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ çàíèìà-
þùèõñÿ. Äëÿ äåòåé äîøêîëüíî-

ãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîçðà-
ñòà ïîäõîäÿò çàíÿòèÿ â ãðóïïàõ
÷èñëåííîñòüþ äî 10�12 ÷åëîâåê.
Ê ðåáåíêó, èñïûòûâàþùåìó òðóä-
íîñòè â âûïîëíåíèè äâèæåíèé,
ïðèêðåïëÿþò âçðîñëîãî, ïîìîãà-
þùåãî åìó ïðàâèëüíî ñäåëàòü
óïðàæíåíèå. Ñ äåòüìè ñ òÿæåëû-
ìè íàðóøåíèÿìè â ðàçâèòèè
öåëåñîîáðàçíî ïðîâîäèòü èíäè-
âèäóàëüíûå çàíÿòèÿ.

Ýëåìåíòàðíàÿ ãèìíàñòèêà ìî-
æåò áûòü ââåäåíà â ðàçëè÷íûå
ôîðìû êîððåêöèîííî-îçäîðîâè-
òåëüíîé ðàáîòû ñ äåòüìè (îðãàíè-
çîâàííûå ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ
è óðîêè ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû,
óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüò-
ìèíóòêè, ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà,
ëå÷åáíàÿ ôèçè÷åñêàÿ êóëüòóðà,
èíäèâèäóàëüíûå çàíÿòèÿ è ò.ï.).

Äàëåå ïðèâåäåíû ïðèìåðíûå
óïðàæíåíèÿ. Èñïîëüçóÿ èõ â ðàç-
ëè÷íûõ ñî÷åòàíèÿõ è âàðèàíòàõ
ìîæíî ñîñòàâèòü íåîãðàíè÷åííîå
êîëè÷åñòâî êîìïëåêñîâ ýëåìåí-
òàðíîé ãèìíàñòèêè äëÿ äåòåé è
âçðîñëûõ.

Ðåãóëÿöèÿ
ìûøå÷íîãî òîíóñà

1. «Ðåçèíîâûé ñèëà÷». È.ï.:
ïðèñåä, ðóêè îïóùåíû. Èìèòèðó-
åòñÿ íàäóâàíèå ðåçèíîâîé èãðóø-
êè. Ïî ìåðå íàäóâàíèÿ ñèëà÷ ñòà-
íîâèòñÿ âûøå, øèðå, ñèëüíåå (ðå-
áåíîê âñòàåò, âûïðÿìëÿåòñÿ,
ïîäíèìàåò ðóêè ââåðõ). Çàòåì êëà-
ïàí èãðóøêè îòêðûâàåòñÿ. Ðåçè-
íîâûé ñèëà÷ ñäóâàåòñÿ (ðåáåíîê
ïîñëåäîâàòåëüíî îïóñêàåò ðóêè,
íàêëîíÿåòñÿ âïåðåä ðàññëàáëåí-
íî, ïðèñåäàåò).
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Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ
òåëà îùóùåíèé íàïðÿæåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ.

2. «Íàïðÿãèñü è ðàññëàáüñÿ».
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè âðîçü,
ðóêè â ñòîðîíû. Íàïðÿ÷ü è ðàñ-
ñëàáèòü ïîñëåäîâàòåëüíî ìûøöû:
ïðàâîé ðóêè; ëåâîé ðóêè; îáåèõ
ðóê; øåè; ðóê è øåè îäíîâðåìåí-
íî; òóëîâèùà; ðóê, øåè è òóëî-
âèùà îäíîâðåìåííî; ëåâîé íîãè,
ïðàâîé íîãè, îáåèõ íîã, íîã è
òóëîâèùà, âñåãî òåëà.

Óïðàæíåíèå ìîæíî âûïîëíÿòü
è â ïîëîæåíèè ñèäÿ íà ñòóëå,
ñòîÿ, ëåæà.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ
òåëà îùóùåíèé íàïðÿæåíèÿ è
ðàññëàáëåíèÿ.

3. «Êóêëà». È.ï.: íà íîñêàõ, ðóêè
ââåðõ. Ïîä ñ÷åò 1�8 ïî-
ñëåäîâàòåëüíî è ðàññëàáëåííî
îïóñòèòü êèñòè ðóê, ïðåäïëå÷üÿ,
ðóêè, ïëå÷è, íàêëîíèòü ãîëîâó
âïåðåä, íàêëîíèòü âïåðåä òóëîâèùå,
ïðèéòè â ïîëîæåíèå ïðèñåä, ñåä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â òåëå îùóùåíèÿ
ðàññëàáëåíèÿ.

4. «Âèíò». È.ï.: î.ñ. Ïîâîðîò
òóëîâèùà âëåâî-âïðàâî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ðóêè ðàññëàáëåíû.

5. «Ñëîæèëèñü � ðàçâåðíóëèñü».
È.ï.: ëåæà íà ñïèíå. Ìåäëåííî è
ïëàâíî ïîâåðíóòüñÿ íà áîê, ïðè-
íÿòü «ïîçó ýìáðèîíà» (êîëåíè
îáõâàòèòü ðóêàìè, ïðèæàòü ê

ïîäáîðîäêó); âåðíóòüñÿ â è.ï.
Ïîâòîðèòü óïðàæíåíèå â äðóãóþ
ñòîðîíó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ïîâîðîòû îñóùåñòâëÿþòñÿ çà
ñ÷åò àêòèâíîñòè ìûøö òóëîâè-
ùà.

6. «Öâåòîê». È.ï.: ïðèñåä, ãî-
ëîâó ïðèæàòü ê êîëåíÿì, íîãè
îáõâàòèòü ðóêàìè. Ñ âîñõîäîì
ñîëíöà öâåòîê ïðîñûïàåòñÿ (ðå-
áåíîê ïîñëåäîâàòåëüíî è ìåäëåí-
íî âñòàåò, ïîäíèìàåò ðóêè ââåðõ).
Öâåòîê êà÷àåòñÿ íà âåòðó. Ñîëí-
öå ñåëî. Öâåòîê çàñûïàåò (ðåáå-
íîê âûïîëíÿåò äâèæåíèÿ â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
óïðàæíåíèå ñîñòîèò èç ïîñëåäî-
âàòåëüíûõ èçîëèðîâàííûõ äâè-
æåíèé ÷àñòåé òåëà: ñíà÷àëà îñó-
ùåñòâëÿþòñÿ äâèæåíèÿ â ãîëå-
íîñòîïíîì, çàòåì â êîëåííîì,
òàçîáåäðåííîì ñóñòàâàõ; âû-
ïðÿìëÿåòñÿ ñïèíà, øåÿ; ïîäíè-
ìàþòñÿ ïëå÷è, ëîêòè, ïðåäïëå÷üÿ,
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êèñòè ðóê. Ïðè âûïîëíåíèè óï-
ðàæíåíèÿ â îáðàòíîì ïîðÿäêå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü äâèæåíèé
ìåíÿåòñÿ.

7. «Ïîòÿíèñü». Âàðèàíòû âû-
ïîëíåíèÿ:

� è.ï.: î.ñ.Ïî êîìàíäå: «Òÿ-
íåìñÿ, òÿíåìñÿ ââåðõ, âûøå è
âûøå» ðóêè è âñå òåëî ðåáåíêà
óñòðåìëåíû ââåðõ (ïÿòêè îò ïîëà
íå îòðûâàòü); ïî õëîïêó ïîâèñ-
ëè êèñòè, çàòåì ïðåäïëå÷üÿ (ëîê-
òè ââåðõ), ðóêè;

� è.ï.: ëåæà íà ñïèíå, íîãè
âðîçü, ëåâàÿ ðóêà âïåðåä, ïðàâàÿ
ðóêà âäîëü òóëîâèùà; ïîòÿíóòü
ëåâóþ íîãó ïÿòêîé âïåðåä è ëå-
âóþ ðóêó; ïîìåíÿòü ïîëîæåíèå
ðóê, ïîòÿíóòü ïðàâóþ íîãó ïÿò-
êîé âïåðåä è ïðàâóþ ðóêó âïå-
ðåä çà ãîëîâó;

� è.ï.: ëåæà íà ñïèíå, ðóêè
âïåðåä; ïîòÿíóòü îáå íîãè è
ðóêè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â òåëå îùóùåíèé
íàïðÿæåíèÿ è ðàññëàáëåíèÿ.

8. «Ìîñò». Âàðèàíòû âûïîëíå-
íèÿ:

� è.ï.: óïîð ëåæà ñçàäè íà
ëîêòÿõ; ïîäíÿòü òóëîâèùå ââåðõ,
ïðîãíóòüñÿ;

� è.ï.: óïîð ëåæà ñçàäè; ïîä-
íÿòü òóëîâèùå ââåðõ, ïðîãíóòüñÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â òåëå îùóùåíèÿ
íàïðÿæåíèÿ.

9. «Êîáðà». Âàðèàíòû âûïîëíå-
íèÿ:

� è.ï.: óïîð ëåæà ñïåðåäè,
ñîãíóâ ðóêè; âûïðÿìèòü ðóêè,
ïðèéòè â ïîëîæåíèå óïîð ëåæà
ïðîãíóâøèñü;

� è.ï.: ëåæà íà ãðóäè, ðóêè
âäîëü òóëîâèùà; ïîäíÿòü ãîëî-
âó è ãðóäü êàê ìîæíî âûøå;
ïðèéòè â ïîëîæåíèå ëåæà ïðî-
ãíóâøèñü, ðóêè çà ãîëîâó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â òåëå îùóùåíèÿ
íàïðÿæåíèÿ.

10. «Çâåçäà». È.ï.: ëåæà íà ãðó-
äè, íîãè è ðóêè âðîçü. Ïîäíÿòü
ðóêè è íîãè, ïðèéòè â ïîëîæå-
íèå ïðîãèá.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â òåëå îùóùåíèÿ
íàïðÿæåíèÿ.

11. «Ïîêà÷àåìñÿ». È.ï.: ëåæà
íà ñïèíå â ãðóïïèðîâêå; ïåðåêà-
òû íà ñïèíå âïåðåä-íàçàä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îáðàòèòü âíèìàíèå äåòåé íà âîç-
íèêíîâåíèå â òåëå îùóùåíèÿ
íàïðÿæåíèÿ.

Ñòàòè÷åñêîå ðàâíîâåñèå

1. «Ëàñòî÷êà». Âàðèàíòû âûïîë-
íåíèÿ:

� ñòîéêà íà îäíîé íîãå ïðî-
ãíóâøèñü, íàêëîíèòüñÿ âïåðåä äî
ãîðèçîíòàëè, ïîäíÿòü äðóãóþ íîãó
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íàçàä äî îòêàçà, ðóêè â ñòîðîíû;
óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ îò-
êðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè;

� ðàçíîèìåííîå ðàâíîâåñèå �
ñòîéêà íà ëåâîé (ïðàâîé) íîãå,
íàêëîíèòüñÿ âïåðåä äî ãîðèçîí-
òàëè; ïðàâóþ (ëåâóþ) íîãó íàçàä
äî îòêàçà, ëåâàÿ (ïðàâàÿ) ðóêà
âïåðåä-ââåðõ, ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà
íàçàä âäîëü òóëîâèùà; óïðàæíå-
íèå âûïîëíÿåòñÿ ñ îòêðûòûìè è
çàêðûòûìè ãëàçàìè;

� îäíîèìåííîå ðàâíîâåñèå; îä-
íîèìåííàÿ ñ îïîðíîé íîãîé ðóêà
ïîäíÿòà âïåðåä ââåðõ, à äðóãàÿ íà-
çàä; óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñ
îòêðûòûìè è çàêðûòûìè ãëàçàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ïðè íåîáõîäèìîñòè âçðîñëûé
ïîääåðæèâàåò ðåáåíêà çà ðóêó;
îïîðíàÿ íîãà ïðÿìàÿ, íîñîê íîãè,
îòâåäåííîé íàçàä, îòòÿíóòü, ðóêè
ïðÿìûå; ïî÷óâñòâîâàòü âîçíèêà-
þùåå â òåëå íàïðÿæåíèå, ïîñòà-
ðàòüñÿ ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå êàê
ìîæíî äîëüøå.

2. «Öàïëÿ». Ñòîéêà íà ëåâîé (ïðà-
âîé) íîãå, ñîãíóâ ïðàâóþ (ëåâóþ)
íîãó âïåðåä, ðóêè â ñòîðîíû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
îïîðíàÿ íîãà ïðÿìàÿ, òóëîâèùå
ïðÿìî, ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿò, ïî-
÷óâñòâîâàòü âîçíèêàþùåå â ìûø-
öàõ îïîðíîé íîãè íàïðÿæåíèå,
èçáåãàòü èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö òåëà, ïîñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü
ðàâíîâåñèå êàê ìîæíî äîëüøå.

3. Ñòîéêà â ëèíèþ íà ïîëó (íà
øèðîêîé, íà óçêîé ÷àñòè ãèìíàñ-
òè÷åñêîé ñêàìåéêè), ðóêè â ñòî-
ðîíû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, òóëîâèùå ïðÿìî,

ïîäáîðîäîê ïðèïîäíÿò; èçáåãàòü
èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö
òåëà, ïîñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü ðàâ-
íîâåñèå êàê ìîæíî äîëüøå.

4. «Çàìðè». Ðåáåíîê ïðîèçâîëü-
íî õîäèò ïî êîìíàòå â ëþáîì
íàïðàâëåíèè. Ïî ñèãíàëó «Çàìðè!»
îí ïðèíèìàåò è óäåðæèâàåò ïîçó,
îòðàæàþùóþ ïðèäóìàííîå èì
çàíÿòèå, ôèãóðó è ò.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
èçáåãàòü èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö òåëà, ïîñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü
ðàâíîâåñèå êàê ìîæíî äîëüøå.

5. Óïðàæíåíèå íà áàëàíñèðå.
Ïîêà÷èâàòüñÿ, ñòîÿ íà áàëàíñèðå
â ïîëîæåíèè íîãè âðîçü, ïðàâàÿ
(ëåâàÿ) íîãà âïåðåä.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ïîêà÷èâàíèå íà áàëàíñèðå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ïåðåìåùåíèÿ
îáùåãî öåíòðà òÿæåñòè ñ îäíîé
íîãè íà äðóãóþ, èçáåãàòü èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö òåëà, ïî-
ñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü ðàâíîâåñèå
êàê ìîæíî äîëüøå.

6. «Þëà». Âàðèàíòû âûïîëíå-
íèÿ:

� è.ï.: ñåä óãëîì; îòòàëêèâà-
ÿñü ðóêàìè, âðàùàòüñÿ âîêðóã
ñâîåé îñè, çàòåì ïîäíÿòü ðóêè â
ñòîðîíû, ïîñòàðàòüñÿ óäåðæàòü
ðàâíîâåñèå;

� è.ï.: ñòîéêà íà ëåâîì (ïðà-
âîì) êîëåíå; ñ ïîìîùüþ ðóê
âðàùàòüñÿ íà ëåâîì (ïðàâîì)
êîëåíå, çàòåì ïîäíÿòü ðóêè â
ñòîðîíû, ïîñòàðàòüñÿ óäåðæàòü
ðàâíîâåñèå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
óïðàæíåíèå ðåêîìåíäóåòñÿ âû-
ïîëíÿòü íà ñêîëüçêîé ïîâåðõíî-
ñòè èëè âðàùàþùèìñÿ äèñêå;
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èçáåãàòü èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö òåëà, ïîñòàðàòüñÿ ñîõðàíèòü
ðàâíîâåñèå êàê ìîæíî äîëüøå.

7. È.ï.: ëåæà, íîãè ââåðõ, íîñ-
êè îòòÿíóòû. Óäåðæàòü íîãè â
òàêîì ïîëîæåíèè êàê ìîæíî
äîëüøå.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ïðè íåîáõîäèìîñòè îêàçàòü ðå-
áåíêó ïîìîùü; íîãè ïðÿìûå, íå
äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíå-
ãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö òåëà.

8. «Áåðåçêà». Ñòîéêà íà ëîïàò-
êàõ. Èç ïîëîæåíèÿ ëåæà íà ñïè-
íå ïîäíÿòü òóëîâèùå è íîãè
ââåðõ, âçÿòüñÿ ðóêàìè çà ñïèíó.
Óïåðåòüñÿ ëîêòÿìè íà îïîðó,
ïîääåðæèâàòü òåëî â âåðòèêàëü-
íîì ïîëîæåíèè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
òåëî âåðòèêàëüíî, ëîêòè ïðèæà-
òû ê òóëîâèùó, óïðàæíåíèå âû-
ïîëíÿåòñÿ ñî ñòðàõîâêîé. Âçðîñ-
ëûé ïîääåðæèâàåò ðåáåíêà çà
ãîëåíîñòîïû; ïî÷óâñòâîâàòü íà-
ïðÿæåíèå, âîçíèêàþùåå â ìûø-
öàõ òóëîâèùà è íîã.

Ýëåìåíòàðíûå
äâèæåíèÿ ãîëîâû,

òóëîâèùà è èõ ñî÷åòàíèÿ

1. È.ï.: î.ñ. Íàêëîíû ãîëîâû
âïåðåä-íàçàä, âïðàâî-âëåâî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

2. È.ï.: î.ñ. Ïîâîðîòû ãîëîâû
âëåâî-âïðàâî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

3. È.ï.: î.ñ. Êðóãîâûå âðàùå-
íèÿ ãîëîâû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

4. È.ï.: î.ñ. Íà ñ÷åò 1�4 �
ìåäëåííûé íàêëîí òóëîâèùà
âïåðåä ðàññëàáëåíî; 5�8 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

5. È.ï.: î.ñ. Íà ñ÷åò 1�4 �
ìåäëåííûé íàêëîí òóëîâèùà
âïåðåä ïîñëåäîâàòåëüíî, ðóêè
ñêîëüçÿò ïî íîãàì; 5�8 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íå äîïóñêàòü äâè-
æåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

6. È.ï.: î.ñ. Íà ñ÷åò 1�4 �
íàêëîí òóëîâèùà âëåâî ðàññëàá-
ëåíî, ëåâàÿ ðóêà ñêîëüçèò ïî íîãå
âíèç; 5�8 � âåðíóòüñÿ â è.ï.; òî
æå â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íå äîïóñêàòü äâè-
æåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

7. È.ï.: î.ñ. Íà ñ÷åò 1�4 �
íàêëîí òóëîâèùà âëåâî ïîñëåäî-
âàòåëüíî, ëåâàÿ ðóêà ñêîëüçèò ïî
íîãå âíèç; 5�8 � âåðíóòüñÿ â
è.ï. Òî æå â äðóãóþ ñòîðîíó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

8. È.ï.: íîãè âðîçü, ðóêè íà
ïîÿñ. Ïîâîðîòû òóëîâèùà âëåâî-
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âïðàâî. Òî æå â è.ï.: íîãè âðîçü,
ðóêè çà ãîëîâó, ðóêè â ñòîðîíû,
ðóêè ê ïëå÷àì.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

9. È.ï.: ñåä. Íà ñ÷åò 1�4 �
ìåäëåííûé íàêëîí òóëîâèùà
âïåðåä, ðóêè ñêîëüçÿò ïî íîãàì;
5�8 � âåðíóòüñÿ â è.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, äîòÿíóòüñÿ ðóêàìè
äî íîñêîâ íîã, íå äîïóñêàòü äâè-
æåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

Ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ
ðóê è èõ ñî÷åòàíèÿ

1. È.ï.: î.ñ. Âûïîëíÿòü äâèæå-
íèå ïðàâûì (ëåâûì) ïëå÷îì
ââåðõ-âíèç, âïåðåä-íàçàä, êðóãî-
âûå äâèæåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ìûøö ïëå÷à, íå äîïóñêàòü äâè-
æåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

2. È.ï.: î.ñ. Âûïîëíÿòü îäíî-
è ðàçíîèìåííûå äâèæåíèÿ ïëå-
÷àìè ââåðõ-âíèç, âïåðåä-íàçàä,
êðóãîâûå äâèæåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ìûøö ïëå÷à, íå äîïóñêàòü äâè-
æåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

3. È.ï.: î.ñ. 1 � ïðàâóþ (ëå-
âóþ) ðóêó âïåðåä; 2 � è.ï. Òî
æå äâóìÿ ðóêàìè îäíî- è ðàçíî-
âðåìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà

ñ÷åò ìûøö ïëå÷à, íå äîïóñêàòü
äâèæåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ
òåëà.

4. È.ï.: î.ñ., ðóêè ââåðõó. 1 �
ïðàâóþ (ëåâóþ) ðóêó â ñòîðîíó;
2 � èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Òî æå
äâóìÿ ðóêàìè îäíî- è ðàçíîâðå-
ìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ðóêè ïðÿìûå, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö ïëå÷à, íå
äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíå-
ãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

5. È.ï.: î.ñ. 1 � ïðàâóþ (ëå-
âóþ) ðóêó ââåðõ; 2 � è.ï. Òî æå
äâóìÿ ðóêàìè îäíî- è ðàçíîâðå-
ìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ìûøö ïëå÷à, íå äîïóñêàòü äâè-
æåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

6. È.ï.: î.ñ. 1 � ïðàâóþ (ëå-
âóþ) ðóêó ââåðõ ÷åðåç ñòîðîíó;
2 � è.ï. Òî æå äâóìÿ ðóêàìè
îäíî- è ðàçíîâðåìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ìûøö ïëå÷à, íå äîïóñêàòü äâè-
æåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ
ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

7. È.ï.: î.ñ., ðóêè ê ïëå÷àì.
Îäíî- è ðàçíîâðåìåííûå êðóãî-
âûå äâèæåíèÿ ðóêàìè âïåðåä-
âíèç-íàçàä (íàçàä-âíèç-âïåðåä).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà
ñ÷åò ìûøö ïëå÷à, íå äîïóñêàòü
äâèæåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ
òåëà.
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8. È.ï.: î.ñ. Îäíî- è ðàçíîâðå-
ìåííûå êðóãîâûå äâèæåíèÿ ïðÿ-
ìûìè ðóêàìè âïåðåä-âíèç-íàçàä
(íàçàä-âíèç-âïåðåä).

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ðóêè ïðÿìûå, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö ïëå÷à, íå
äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíå-
ãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

9. È.ï.: î.ñ., ðóêè âïåðåä. 1 �
ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà â ñòîðîíó;
2 � èñõîäíîå ïîëîæåíèå. Òî æå
äâóìÿ ðóêàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ðóêè ïðÿìûå, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö ïëå÷à, íå
äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíå-
ãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.
10. È.ï.: î.ñ., ðóêè â ñòîðîíû

ëàäîíÿìè âïåðåä. 1 � ïðàâîå (ëå-
âîå) ïðåäïëå÷üå âïåðåä, ñîãíóâ
ðóêó â ëîêòåâîì ñóñòàâå; 2 � è.ï.
Òî æå äâóìÿ ðóêàìè îäíî- è ðàç-
íîâðåìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ìûøö ëîêòåâîãî ñóñòàâà, íå äî-
ïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíåãî
íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷à-
ñòÿõ òåëà.
11. È.ï.: î.ñ., ðóêè â ñòîðîíû

ëàäîíÿìè âíèç. 1 � ïðàâàÿ (ëå-
âàÿ) ðóêà ïåðåä ãðóäüþ; 2 � è.ï.
Òî æå äâóìÿ ðóêàìè îäíî- è ðàç-
íîâðåìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò
ìûøö ëîêòåâîãî ñóñòàâà, íå äî-
ïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíåãî
íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷à-
ñòÿõ òåëà.

12. È.ï.: î.ñ., ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà
âïåðåä. Äâèæåíèÿ êèñòüþ ââåðõ-
âíèç, âëåâî-âïðàâî, êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ, âîñüìåðêîé, âîëíîé*. Òî æå
äâóìÿ ðóêàìè îäíî- è ðàçíîâðå-
ìåííî è â èñõîäíûõ ïîëîæåíè-
ÿõ: î.ñ., ðóêè âïåðåä; î.ñ., ðóêè â
ñòîðîíû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ðóêè ïðÿìûå, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö ëó÷åçà-
ïÿñòíîãî ñóñòàâà è ìûøö ëàäî-
íè, íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è
èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.
13. È.ï.: î.ñ., ïðàâàÿ (ëåâàÿ) ðóêà

âïåðåä. Ðàçâåäåíèå è ñâåäåíèå
ïàëüöåâ. Òî æå äâóìÿ ðóêàìè
îäíî- è ðàçíîâðåìåííî â èñõîä-
íûõ ïîëîæåíèÿõ: î.ñ., ðóêè âïå-
ðåä; î.ñ., ðóêè â ñòîðîíû.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
ðóêè ïðÿìûå, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö ïàëüöåâ
ðóê, íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èç-
ëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

Ýëåìåíòàðíûå äâèæåíèÿ
íîã è èõ ñî÷åòàíèÿ**

1. «Ñîëäàò». Âàðèàíòû âûïîë-
íåíèÿ:

� è.ï.: î.ñ. 1 � ïîäíÿòü ïðà-
âóþ íîãó âïåðåä, íîñîê îòòÿíóò;

* Âîëíà êèñòüþ � ïîñëåäîâàòåëü-
íîå ñãèáàíèå (îäíîâðåìåííî) è ðàçãè-
áàíèå ïàëüöåâ âî âñåõ ñóñòàâàõ.

** Âûïîëíåíèå ýëåìåíòàðíûõ äâè-
æåíèé íîã ïðåäïîëàãàåò îäíîðîäíûå
èçîëèðîâàííûå äâèæåíèÿ â òàçîáåä-
ðåííîì, êîëåííîì, ãîëåíîñòîïíîì ñó-
ñòàâàõ. Â òàçîáåäðåííîì ñóñòàâå âîç-
ìîæíî  äâèæåíèå âîêðóã òðåõ îñåé, êî-
ëåííîì � îäíîé îñè, ãîëåíîñòîïíîì �
òðåõ îñåé.
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2 � è.ï.; 3�4 � òî æå ëåâîé
íîãîé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñëå-
äóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðóêîé çà
ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó (ñïèíêó
ñòóëà), äâèæåíèå îñóùåñòâëÿåòñÿ
çà ñ÷åò ìûøö òàçîáåäðåííîãî
ñóñòàâà, íå äîïóñêàòü äâèæåíèé
è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö
â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà;

� è.ï.: î.ñ. 1 � ñîãíóòü ïðà-
âóþ íîãó âïåðåä, ãîëåíü âåðòè-
êàëüíî âíèç, íîñîê îòòÿíóò; 2 �
è.ï.; 3�4 � òî æå ëåâîé íîãîé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñëå-
äóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðóêîé çà
ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó (ñïèí-
êó ñòóëà), äâèæåíèå îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ çà ñ÷åò ìûøö òàçîáåäðåí-
íîãî è êîëåííîãî ñóñòàâîâ, íå äî-
ïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíåãî
íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷à-
ñòÿõ òåëà.

2. «Áàëåðèíà». Âàðèàíòû âûïîë-
íåíèÿ:

� è.ï.: î.ñ. 1 � ïðàâóþ íîãó
íà øàã â ñòîðîíó íà íîñîê; 2 �
è.ï.; òî æå ëåâîé íîãîé;

� è.ï.: î.ñ. 1 � ïðàâóþ íîãó
íà øàã âïåðåä íà íîñîê; 2 � è.ï.;
òî æå ëåâîé íîãîé;

� è.ï.: ñòîÿ ëåâûì áîêîì ê
ñòóëó (ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå),
ëåâàÿ ðóêà íà ñïèíêå ñòóëà (íà
ïåðåêëàäèíå ãèìíàñòè÷åñêîé
ñòåíêè); ìàõè ïðàâîé íîãîé âïå-
ðåä-íàçàä; òî æå ëåâîé íîãîé;

� è.ï.: ñòîÿ ëèöîì ê ñòóëó
(ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå), ðóêè íà
ñïèíêå ñòóëà (íà ïåðåêëàäèíå
ãèìíàñòè÷åñêîé ñòåíêå); ìàõè

ïðàâîé íîãîé âëåâî-âïðàâî; òî æå
ëåâîé íîãîé;

� è.ï.: î.ñ., ðóêè íà ñïèíêå
ñòóëà (íà ïåðåêëàäèíå ãèìíàñòè-
÷åñêîé ñòåíêè). 1 � ïîäíÿòüñÿ íà
íîñêàõ; 2 � è.ï.; òî æå â è.ï.:
ñòîÿ íà îäíîé íîãå, ñòîÿ íîñêè íîã
â ñòîðîíû, ñòîÿ ïðàâàÿ (ëåâàÿ)
íîãà âïåðåä, íîãè âðîçü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàâíîâåñèÿ ñëå-
äóåò ïðèäåðæèâàòüñÿ ðóêîé çà
ãèìíàñòè÷åñêóþ ñòåíêó (ñïèíêó
ñòóëà), óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ
çà ñ÷åò ìûøö ãîëåíîñòîïíîãî
ñóñòàâà, íå äîïóñêàòü äâèæåíèé
è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö
â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

3. «Äîðîæêà». È.ï.: î.ñ., ðóêè íà
ïîÿñå. Ïåðåíåñòè òÿæåñòü òåëà íà
ïÿòêè íîã, íîñêè ïåðåìåñòèòü
âëåâî. Çàòåì òÿæåñòü òåëà ïåðå-
íåñòè íà íîñêè íîã, ïÿòêè ïåðå-
ìåñòèòü âëåâî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ ñî çðè-
òåëüíûì êîíòðîëåì è áåç íåãî,
ïðåèìóùåñòâåííî çà ñ÷åò ìûøö
ãîëåíîñòîïíîãî ñóñòàâà è ñòîïû,
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

4. È.ï.: ñåä â óïîðå ñçàäè íà
ëîêòÿõ. 1 � ïîäíÿòü ïðàâóþ íîãó
âïåðåä ââåðõ; 2 � è.ï. Òî æå ëå-
âîé íîãîé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íîñêè îòòÿíóòû,
ñïèíà ïðÿìàÿ, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà, íå äîïóñêàòü
äâèæåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.
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5. È.ï.: ñåä. 1 � íîãè âðîçü; 2 �
è.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íîñêè îòòÿíóòû,
ñïèíà ïðÿìàÿ, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà, íå äîïóñêàòü
äâèæåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

6. È.ï.: ñåä. 1 � íîñîê ïðàâîé
íîãè îòòÿíóòü âïåðåä; 2 � íîñîê
íà ñåáÿ. Òî æå ëåâîé íîãîé è
äâóìÿ íîãàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íîñêè îòòÿíóòû,
ñïèíà ïðÿìàÿ, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö ãîëåíî-
ñòîïíîãî ñóñòàâà, íå äîïóñêàòü
äâèæåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿ-
æåíèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ
òåëà.

7. È.ï.: ñåä. Íîñîê ïðàâîé (ëå-
âîé) íîãè ïîâîðà÷èâàòü âëåâî-
âïðàâî. Òî æå äâóìÿ íîãàìè
îäíî- è ðàçíîâðåìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íîñêè îòòÿíóòû,
ñïèíà ïðÿìàÿ, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò ìûøö ãîëåíîñòîïíîãî ñóñ-
òàâà, íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è
èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

8. È.ï.: ñåä. 1 � íîñêè íîã â
ñòîðîíû; 2 � âíóòðü.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íîñêè îòòÿíóòû,
ñïèíà ïðÿìàÿ, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çà
ñ÷åò ìûøö ãîëåíîñòîïíîãî ñó-
ñòàâà, íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è
èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â
äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

9. È.ï.: ñåä â óïîðå ñçàäè, ñî-
ãíóâ ðóêè. 1 � ñåä óãëîì â óïî-
ðå ñçàäè, ñîãíóâ ðóêè; 2 � è.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîãè ïðÿìûå, íîñêè îòòÿíóòû,
ñïèíà ïðÿìàÿ, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ çà ñ÷åò ìûøö òàçîáåä-
ðåííîãî ñóñòàâà, íå äîïóñêàòü
äâèæåíèé è èçëèøíåãî íàïðÿæå-
íèÿ ìûøö â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.
10. È.ï.: óïîð ëåæà ïðîãíóâøèñü.

1 � ñîãíóòü ïðàâóþ íîãó; 2 �
è.ï. Òî æå ëåâîé íîãîé è äâóìÿ
íîãàìè îäíî- è ðàçíîâðåìåííî.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
íîñêè îòòÿíóòû, äâèæåíèå îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ â êîëåííîì ñóñòàâå çà
ñ÷åò ìûøö áåäðà è ãîëåíè, íå
äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèøíå-
ãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

Ïåðåõîä îò èçîëèðîâàííîãî
äâèæåíèÿ â îäíîì ñóñòàâå

ê ñîîòâåòñòâóþùåìó
èçîëèðîâàííîìó äâèæåíèþ

â äðóãîì ñóñòàâå

1. È.ï.: î.ñ., ïðàâàÿ ðóêà â ñòî-
ðîíó ëàäîíüþ ââåðõ. 1 � êèñòü
ââåðõ; 2 � ðóêà ê ïëå÷ó; 3 �
ëîêîòü ââåðõ. Íà ñ÷åò 4�6 äâè-
æåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â îáðàòíîì
ïîðÿäêå. Òî æå ëåâîé íîãîé.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïåðåõîäà èçîëèðîâàííîãî äâèæå-
íèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ê
èçîëèðîâàííîìó äâèæåíèþ â
ëîêòåâîì ñóñòàâå, äàëåå ê èçîëè-
ðîâàííîìó äâèæåíèþ â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå; íå äîïóñêàòü äâèæåíèé
è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö
â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.
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2. È.ï.: î.ñ., ðóêè â ñòîðîíû
ëàäîíÿìè ââåðõ. 1 � êèñòè ââåðõ;
2 � ê ïëå÷ó; 3 � ëîêòè ââåðõ. Íà
ñ÷åò 4�6 äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ
â îáðàòíîì ïîðÿäêå. Âàðèàíòû
âûïîëíåíèÿ:
� äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ îäíî-

âðåìåííî îáåèìè ðóêàìè;
� ïîî÷åðåäíî ïðàâîé è ëåâîé ðó-

êîé.
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:

óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïåðåõîäà èçîëèðîâàííîãî äâèæå-
íèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ê
èçîëèðîâàííîìó äâèæåíèþ â
ëîêòåâîì ñóñòàâå, äàëåå ê èçîëè-
ðîâàííîìó äâèæåíèþ â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå; íå äîïóñêàòü äâèæåíèé
è èçëèøíåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö
â äðóãèõ ÷àñòÿõ òåëà.

3. È.ï.: î.ñ., ïðàâàÿ ðóêà â ñòî-
ðîíó ëàäîíüþ ââåðõ, ëåâàÿ ðóêà
ê ïëå÷ó, ëîêîòü ââåðõ. 1 � êèñòü
ïðàâîé ðóêè ââåðõ; 2 � ïðàâàÿ
ðóêà ê ïëå÷ó; 3 � ëîêîòü ïðàâîé
ðóêè ââåðõ; 4 � ëåâàÿ ðóêà ê
ïëå÷ó; 5 � ëåâàÿ ðóêà â ñòîðîíó,
êèñòü ââåðõ; 6 � ëåâàÿ ðóêà â
ñòîðîíó.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïåðåõîäà îò èçîëèðîâàííîãî äâè-
æåíèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ê
èçîëèðîâàííîìó äâèæåíèþ â
ëîêòåâîì ñóñòàâå, äàëåå ê èçîëè-
ðîâàííîìó äâèæåíèþ â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå ïðàâîé ðóêè; çàòåì ê èçî-
ëèðîâàííîìó äâèæåíèþ â ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå, ëîêòåâîì ñóñòàâå, ëó-
÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ëåâîé ðóêè;
íå äîïóñêàòü äâèæåíèé è èçëèø-
íåãî íàïðÿæåíèÿ ìûøö â äðóãèõ
÷àñòÿõ òåëà.

4. È.ï.: î.ñ., ðóêè âïåðåä. 1 �
ïðàâàÿ êèñòü âïåðåä; 2 � ïðà-
âàÿ ðóêà ê ïëå÷ó; 3 � ïðàâûé
ëîêîòü ââåðõ; 4 � ïðàâàÿ ðóêà
ââåðõ, êèñòü îïóùåíà; 5 � ïðà-
âàÿ êèñòü ââåðõ. Íà ñ÷åò 6�
10 äâèæåíèÿ âûïîëíÿþòñÿ â îá-
ðàòíîì ïîðÿäêå. Òî æå ëåâîé ðó-
êîé è äâóìÿ ðóêàìè.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè:
óïðàæíåíèå âûïîëíÿåòñÿ çà ñ÷åò
ïåðåõîäà èçîëèðîâàííîãî äâèæå-
íèÿ â ëó÷åçàïÿñòíîì ñóñòàâå ê
èçîëèðîâàííîìó äâèæåíèþ â
ëîêòåâîì ñóñòàâå, äàëåå ê èçîëè-
ðîâàííîìó äâèæåíèþ â ïëå÷åâîì
ñóñòàâå è ò.ï.

5. È.ï.: î.ñ., ïðàâàÿ ðóêà â ñòî-
ðîíó. Óïðàæíåíèå âêëþ÷àåò êðó-
ãîâûå äâèæåíèÿ âïåðåä-âíèç-íà-
çàä (íàçàä-âíèç-âïåðåä) â ñëåäó-
þùåì ïîðÿäêå: â ëó÷åçàïÿñòíîì
ñóñòàâå, ëîêòåâîì ñóñòàâå, ïëå÷å-
âîì ñóñòàâå, ðóêà ê ïëå÷ó, â ïëå-
÷åâîì ñóñòàâå, ðóêà ïðÿìàÿ. Òî æå
ëåâîé ðóêîé è äâóìÿ ðóêàìè îä-
íîâðåìåííî.
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Íàøå äîøêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå
ïîñåùàþò äåòè ñ íîðìàëüíûì è
çàäåðæàííûì òåìïîì ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ (ÇÏÐ), ïîýòîìó â
òå÷åíèå íåñêîëüêèõ ëåò ó íàñ
ñëîæèëñÿ îïðåäåëåííûé îïûò
âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ñ ðàçíûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíîñòÿ-
ìè âî âðåìÿ ôèçêóëüòóðíûõ è
ìóçûêàëüíûõ äîñóãîâ, ïðîñìîò-
ðîâ òåàòðàëèçîâàííûõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé. Îäíàêî ÷àñòî òàêèå îñî-
áåííîñòè ýìîöèîíàëüíîé ñôåðû
äåòåé ñ ÇÏÐ, êàê èíôàíòèëèçì,
íåñàìîñòîÿòåëüíîñòü, íåêðèòè÷-
íîñòü ê ñâîåìó ïîâåäåíèþ, ìåøà-
þò èì ïîëíîöåííî, íà ðàâíûõ
îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêàìè. Îáèä-
÷èâîñòü, ïëàêñèâîñòü, ÷àñòàÿ ñìå-
íà íàñòðîåíèÿ, îñîáåííîñòè ïðî-
ÿâëåíèÿ ýìîöèé, ðå÷åâûå íàðóøå-
íèÿ òàêæå çàòðóäíÿþò ðàçâèòèå
êîììóíèêàòèâíûõ íàâûêîâ. Íà
ñåãîäíÿøíèé äåíü â ðàìêàõ èñ-
ñëåäîâàíèÿ ñîöèàëüíîé àäàïòàöèè
è èíòåãðàöèè êàê ôàêòîðîâ çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ ñòðåìèòñÿ çíà÷èòåëü-
íî ðàñøèðèòü ñôåðó ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ íàøèõ âîñïèòàííèêîâ âî
âðåìÿ èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïðî-
ãóëîê è çàíÿòèé îáó÷àþùåé íà-
ïðàâëåííîñòè. Óäàëîñü ñîçäàòü

óñëîâèÿ, â êîòîðûõ äåòè ðàäîñò-
íî, ñïîêîéíî è åñòåñòâåííî, ñ
ïîçèòèâíûì íàñòðîåì âçàèìî-
äåéñòâóþò, ýìîöèîíàëüíî ïîä-
äåðæèâàþò äðóã äðóãà, ó÷àòñÿ
ïðèíèìàòü êîëëåêòèâíûå ðåøå-
íèÿ, ïðèõîäèòü íà ïîìîùü ñâî-
èì òîâàðèùàì.

Ïðåäñòàâëÿåì îïûò ïðîâåäå-
íèÿ èíòåãðèðîâàííîãî çàíÿòèÿ, â
êîòîðîì ó÷àñòâóþò äâå êîìàí-
äû, ïðè ýòîì êàæäàÿ îáúåäèíÿ-
åò äåòåé ñ íîðìàëüíûì òåìïîì
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è ÇÏÐ.
Çàíÿòèå ñòàëî èòîãîì áîëüøîé
ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ ó äå-
òåé ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå
ãðóïï ïðåäñòàâëåíèé î çäîðîâîì
îáðàçå æèçíè (ÇÎÆ). Îíî ïîêà-
çàëî, ÷òî ýòè ïðåäñòàâëåíèÿ îñ-
ìûñëåíû äîøêîëüíèêàìè, íå
ÿâëÿþòñÿ ôîðìàëüíîé, âûçóá-
ðåííîé è çàó÷åííîé íàèçóñòü
èíôîðìàöèåé, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâîâàëè ìíîãî÷èñëåííûå äåòñ-
êèå âîïðîñû: «Çà÷åì âûïóñêà-
þò è ïðîäàþò âðåäíûå äëÿ çäî-
ðîâüÿ ïðîäóêòû? Çà÷åì ðîäèòåëè
íàì ïîêóïàþò ÷èïñû è âîäÿò â
Ìàêäîíàëäñ? Êàê î÷èñòèòü âîç-
äóõ è âîäó? Êàê ïîìî÷ü ïðèðî-
äå?». Åñëè â íà÷àëå ó÷åáíîãî ãîäà
îáå êàòåãîðèè äåòåé íà âîïðîñ

Èíòåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ
äëÿ äåòåé ñ ðàçëè÷íûì òåìïîì
ïñèõè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
Ñèÿìåíä Ò.À.,
ó÷èòåëü-äåôåêòîëîã ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1245, Ìîñêâà
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«×òî äåëàòü, ÷òîáû áûòü çäîðî-
âûì?», íå çàäóìûâàÿñü, óâåðåí-
íî îòâå÷àëè: «Åñòü òàáëåòêè!», òî
ñåãîäíÿ ðåáÿòà ðàçìûøëÿþò è
äåëàþò ñëåäóþùèå âûâîäû:
«Âàæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ! Çà-
íèìàòüñÿ ñïîðòîì! Çàêàëÿòüñÿ!
Áûòü âåñåëûìè è äîáðîæåëà-
òåëüíûìè! Ìûòü ðóêè, êîãäà
ïðèõîäèøü ñ óëèöû».

Âî âðåìÿ çàíÿòèÿ ïåäàãîãè
ñîçäàâàëè ñèòóàöèè íåèçáåæíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ äåòåé ñ ðàçíû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè, ìíîãèå çàäàíèÿ íîñèëè
îáúåäèíÿþùèé õàðàêòåð. Ýòî
ñïîñîáñòâîâàëî îáîãàùåíèþ
îïûòà ýìîöèîíàëüíîãî âçàèìî-
äåéñòâèÿ äîøêîëüíèêîâ, âîñïè-
òàíèþ ñîïåðåæèâàíèÿ, ñî÷óâ-
ñòâèÿ, îòçûâ÷èâîñòè, óìåíèþ
ïðîÿâëÿòü òåðïèìîñòü ê ÷óæèì
îïëîøíîñòÿì è îøèáêàì, à òàê-
æå îáó÷åíèþ íàâûêàì ñîâìåñ-
òíîé äåÿòåëüíîñòè, âçàèìîïîìî-
ùè, ïîääåðæàíèþ äðóæåñêèõ
âçàèìîîòíîøåíèé.

Ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé áûë
ïîäãîòîâëåí íåîáû÷íûé äåìîí-
ñòðàöèîííûé ìàòåðèàë: çàïîëíÿ-
åìûé ïàçëàìè ñ ðèñóíêàìè «êëþ-
÷èê çäîðîâüÿ», ìàêåòû ñâåòîôî-
ðîâ äëÿ ðàçìåùåíèÿ íà èõ
ñèãíàëüíûõ ïîâåðõíîñòÿõ èçîá-
ðàæåíèé ïðîäóêòîâ, êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì íåîáõîäèìûõ äëÿ
óõîäà çà ñâîèì òåëîì è ïîääåð-
æàíèÿ ÷èñòîòû â ïîìåùåíèè
ïðåäìåòîâ, èçîáðàæåíèÿ ñïîðòèâ-
íîãî èíâåíòàðÿ íà îáðàòíîé ñòî-
ðîíå ñëîæåííîãî èç êàðòî÷åê ñ
áóêâàìè ñëîâà, âðàùàþùèéñÿ
êðóã ñ áóêâàìè è ñòðåëêîé.

Êëþ÷ ê ñòðàíå Çäîðîâüÿ
(çàíÿòèå â ïîäãîòîâèòåëüíîé

ê øêîëå ãðóïïå)
Çàäà÷à: îáîãàùàòü îïûò ñîâìå-

ñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé ñ ðàç-
ëè÷íûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè ïðè ôîðìèðîâàíèè
ïðåäñòàâëåíèé î ÇÎÆ.

* * *

Çâó÷èò âåñåëàÿ ìóçûêà. Â çàë âõî-
äÿò äâå êîìàíäû äåòåé � «Âåñåëü-
÷àêè» è «Çäîðîâÿ÷êè», ïðèâåòñòâó-
þò äðóã äðóãà.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Óâàæàåìûå
äðóçüÿ, ìû ñ âàìè îòïðàâëÿåìñÿ
â âîëøåáíóþ ñòðàíó Çäîðîâüå.
Êàê âû äóìàåòå, êàêèì íåîáõî-
äèìî áûòü, ÷òîáû ïîïàñòü òóäà?

Ä å ò è. Çäîðîâûì! Áîäðûì! Âå-
ñåëûì è äîáðûì! Îòçûâ÷èâûì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ìû ñ âàìè
âñïîìíèì, ÷òî íåîáõîäèìî äåëàòü,
÷òîáû äîëãî è ñ÷àñòëèâî æèòü è
áûòü çäîðîâûì. À îòâåòèòü íà ýòè
âîïðîñû íàì ïîìîæåò îäèí ïðåä-
ìåò. ×òî ýòî, âû óçíàåòå, åñëè ïðà-
âèëüíî âûïîëíèòå óïðàæíåíèå
«Óçîð â êëåòî÷êàõ».

Èòàê, ïðèñòóïàåì ê âûïîëíå-
íèþ ïåðâîãî çàäàíèÿ. Áóäüòå
âíèìàòåëüíûìè, íå îòâëåêàéòåñü!
×ëåíû êàæäîé êîìàíäû ïîìîãóò
äðóã äðóãó!

Äåòÿì ïðåäëàãàåòñÿ âûïîëíèòü
ãðàôè÷åñêèé äèêòàíò. Ó÷àñòíèêè
êàæäîé êîìàíäû â êëåòî÷êàõ íà
ïðèêðåïëåííîé ê ìîëüáåðòàì áó-
ìàãå ïî öåïî÷êå, äðóã çà äðóãîì,
âûïîëíÿþò çàäàíèå. Ïðè ïðàâèëü-
íîì âûïîëíåíèè äèêòàíòà ó êàæ-
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äîé êîìàíäû ïîëó÷àåòñÿ èçîáðàæå-
íèå êëþ÷à.

Ìîëîäöû! ×òî ó âàñ ïîëó÷èëîñü?
Ä å ò è. Êëþ÷! Êëþ÷èê!

Ïîä ìóçûêó ïåðåä äåòüìè ïîÿâ-
ëÿåòñÿ áîëüøîé ìàêåò êëþ÷à, êîòî-
ðûé íà ïðîòÿæåíèè âñåãî çàíÿòèÿ,
ïî ìåðå âûïîëíåíèÿ äåòüìè çàäà-
íèé, áóäåò çàïîëíÿòüñÿ ïàçëàìè ïî
òåìàòèêå ÇÎÆ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ýòîò êëþ÷èê
îòïðàâèòñÿ ñ íàìè è ïîìîæåò ïî-
ïàñòü â ñòðàíó Çäîðîâüÿ! Õî÷ó
ïðåäëîæèòü âàì çàãàäêó:

Ñ ïëîùàäåé è ïåðåêðåñòêîâ
Íà ìåíÿ ãëÿäèò â óïîð,
Ñ âèäó ãðîçíûé è ñåðüåçíûé
Äîëãîâÿçûé?..

(Ñâåòîôîð.)
ß. Ïèøóìîâ

Äåòè îòãàäûâàþò çàãàäêó. Âîñïè-
òàòåëü âûñòàâëÿåò äëÿ êàæäîé êî-
ìàíäû ìàêåò ñâåòîôîðà.

Ñêàæèòå, äëÿ ÷åãî íóæåí ñâåòî-
ôîð? Êîìó îí ïîìîãàåò íà äîðî-
ãå? ×òî îáîçíà÷àåò êàæäûé öâåò?

Äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñû.

Âû ïðàâû, íî íàø ñâåòîôîð íå-
îáû÷íûé, à âîëøåáíûé! Îí ïî-
ìîæåò âàì íå òîëüêî íà äîðîãå!
Ïîñìîòðèòå âíèìàòåëüíî íà êàð-
òî÷êè, ÷òî íà íèõ èçîáðàæåíî?

Êàæäàÿ êîìàíäà ïîëó÷àåò êàð-
òî÷êè ñ èçîáðàæåíèåì ïðîäóêòîâ
ïèòàíèÿ. Äåòè íàçûâàþò îâîùè è
ôðóêòû, ìîëî÷íûå ïðîäóêòû, ðûáó,
ñîê, òîðò, ìàêàðîíû, ñîñèñêè, êîíôå-
òû, ÷èïñû, ïåïñè-êîëó, æåâàòåëüíóþ
ðåçèíêó, ïðîäóêòû èç Ìàêäîíàëäñà.

Äàâàéòå ïîäóìàåì è îïðåäåëèì,
ãäå íà íàøåì ñâåòîôîðå ìîæíî
ðàçìåñòèòü ýòè ïðîäóêòû. Êðàñ-
íûé öâåò � ïðåäóïðåæäàåò îá
îïàñíîñòè.

Äåòåé ïîäâîäÿò ê âûâîäó î òîì,
÷òî íà ïîâåðõíîñòè êðàñíîãî ñèã-
íàëà ñâåòîôîðà ñëåäóåò ðàçìåñòèòü
èçîáðàæåíèÿ ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
ìîæíî åñòü î÷åíü ðåäêî è ñîâñåì
ìàëåíüêèìè ïîðöèÿìè. Îíè âêóñ-
íûå, íî çäîðîâüÿ è ñèëû íå äàþò.

Æåëòûé öâåò ïðåäóïðåæäàåò î
òîì, ÷òî íåîáõîäèìî ïîäîæäàòü è
ïîäóìàòü.

Äåòè îòâå÷àþò, ÷òî íà ïîâåðõíî-
ñòè æåëòîãî ñèãíàëà ñâåòîôîðà
ñëåäóåò ðàçìåñòèòü êàðòèíêè ñ
èçîáðàæåíèåì ïðîäóêòîâ, êîòîðûå
íóæíû íàøåìó îðãàíèçìó, íî åñòü
èõ êàæäûé äåíü è ìíîãî íå ñòîèò.

È íàêîíåö, çåëåíûé öâåò ðàçðå-
øàåò íàì ñâîáîäíî è ñïîêîéíî
âûáðàòü òå ïðîäóêòû, êîòîðûå
ìîæíî åñòü êàæäûé äåíü.

Äåòè ãîâîðÿò, ÷òî ýòî ïðîäóêòû,
êîòîðûå î÷åíü ïîëåçíû äëÿ îðãà-
íèçìà, îíè äàþò ñèëó, çäîðîâüå è
õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Äåòÿì ïðåäëàãàþò ðàçìåñòèòü
êàðòèíêè ñ èçîáðàæåíèåì ïðîäóê-
òîâ ïèòàíèÿ íà ñèãíàëüíûõ ïîâåð-
õíîñòÿõ ñâåòîôîðîâ. Ïîñëå âûïîë-
íåíèÿ çàäàíèÿ êàæäîé êîìàíäå âû-
äàåòñÿ ïàçë «Çäîðîâîå ïèòàíèå»,
êîòîðûé çàòåì ïîìåùàåòñÿ íà âîë-
øåáíûé «êëþ÷èê çäîðîâüÿ».

Ðåáÿòà, äëÿ ÷åãî êàæäîìó ÷åëî-
âåêó íåîáõîäèìî áûòü ÷èñòûì è
àêêóðàòíûì? Çà÷åì ñîäåðæàòü â
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ïîðÿäêå ñâîè âåùè è äîì, ïîìå-
ùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà?

Äåòè îáúÿñíÿþò, ÷òî ÷èñòîòà
íåîáõîäèìà äëÿ çäîðîâüÿ, è êàæäûé
ó÷àñòíèê ïîëó÷àåò êàðòî÷êó ñ
èçîáðàæåíèåì êàêîãî-ëèáî ïðåäìå-
òà, ïîìîãàþùåãî óõàæèâàòü çà ñîáîé
èëè ïîääåðæèâàòü ÷èñòîòó â äîìå.

Ïðåäëàãàþ âàì ïîèãðàòü â èãðó
«Âîëøåáíûå ïàðî÷êè».

Ïîä ìóçûêó äåòè ñ ïîëó÷åííûìè
êàðòî÷êàìè äâèãàþòñÿ ïî êðóãó. Ïî
ñèãíàëó îíè îñòàíàâëèâàþòñÿ è íàõî-
äÿò ïàðó äëÿ ñâîåé êàðòèíêè (ìûëî �
ìî÷àëêà; çóáíàÿ ùåòêà � çóáíàÿ ïà-
ñòà; ðàñ÷åñêà � çåðêàëî è äð.), îáúÿñ-
íÿþò ïðè ýòîì ñâîé âûáîð.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäàíèÿ
äåòÿì âûäàåòñÿ ïàçë «×èñòîòà è
ïîðÿäîê». Ìåñòî ýòîãî ïàçëà íà
âîëøåáíîì «êëþ÷èêå çäîðîâüÿ»
äåòè îïðåäåëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Ðåáÿòà, çàêðîéòå ãëàçà è ïîñëó-
øàéòå. ×òî ýòî çâó÷èò?

Äåòÿì ïðåäñòàâëÿþò äâà ôðàã-
ìåíòà àóäèîçàïèñè: øóì ãîðîäñêîé
óëèöû è çâóêè ëåñà. Çàòåì ïðåäëà-
ãàþò ïîñìîòðåòü íà ïðîåêöèîí-
íûé ýêðàí, ãäå íàõîäÿòñÿ èçîáðà-
æåíèÿ îæèâëåííîé óëèöû è ëåñ-
íîé ïîëÿíû.

Ñêàæèòå, ãäå áû âû ñåé÷àñ õîòå-
ëè îòäîõíóòü, ïîãóëÿòü? Ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò íà âîïðîñû è
âûáèðàþò äëÿ ïðîãóëêè ëåñíóþ
ïîëÿíó.

Ïðåäëàãàþ âàì îòïðàâèòüñÿ íà
ïîåçäå çäîðîâüÿ íà âîëøåáíóþ
ïîëÿíó. Ïðåæäå âñåãî íåîáõîäè-

ìî ïðèîáðåñòè áèëåòû. Êîìàíäà
«Âåñåëü÷àêè» ïîëó÷èò áèëåòû â
âàãîí ¹ 2, åñëè âûáåðåò èçîáðà-
æåíèÿ òåõ ïðåäìåòîâ, â íàçâàíèè
êîòîðûõ äâà ñëîãà. Êîìàíäà «Çäî-
ðîâÿ÷êè» ïîëó÷èò áèëåòû â âà-
ãîí ¹ 3, åñëè âûáåðåò èçîáðàæå-
íèÿ òåõ ïðåäìåòîâ, â íàçâàíèè
êîòîðûõ òðè ñëîãà.

Äåòÿì ïðåäëàãàþò êàðòî÷êè ñ
èçîáðàæåíèÿìè ïðåäìåòîâ, êîòîðûå
áûëè ðàíåå èñïîëüçîâàíû â èãðå
«Âîëøåáíûå ïàðî÷êè», è îíè âû-
ïîëíÿþò çàäàíèå.

ß ðàäà, ÷òî âñå âû ïðàâèëüíî
çàíÿëè ìåñòà â íàøåì ïîåçäå,
ìîæíî îòïðàâëÿòüñÿ â ïóòåøå-
ñòâèå. Ñåé÷àñ âû óñëûøèòå ðàç-
íûå ìåëîäèè. Ïîñòàðàéòåñü óãà-
äàòü ïåñíè î ñïîðòå, çàêàëèâàíèè,
ôèçêóëüòóðå, êîòîðûå âû óçíàëè
íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ.

Ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü ïðî-
èãðûâàåò äåòÿì çíàêîìûå ìåëîäèè
ïåñåí, ñðåäè êîòîðûõ «Ñïîðòèâíûé
ìàðø» è «Çàêàëÿéñÿ» (ìóç. È. Äóíà-
åâñêîãî, ñë. Â. Ëåáåäåâà-Êóìà÷à). Äåòè
óçíàþò ïåñíè è èñïîëíÿþò îòðûâ-
êè èç íèõ.

Âîò ìû ñ âàìè è îêàçàëèñü íà
ëåñíîé ïîëÿíå. Äàâàéòå îòäîõíåì
è ïîñëóøàåì ìóçûêó ïðèðîäû.

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü «Çâóêè ëåñà».
Äåòè ðàññòèëàþò êîâðèêè è ðàñïîëà-
ãàþòñÿ íà ïîëÿíå. Ñ íèìè ïðîâîäÿò
ìèíóòêó ðåëàêñàöèè «Âîëøåáíàÿ
ïîëÿíà». Ïîñëå íåå âûäàåòñÿ ïàçë
«Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà � íàøè ëó÷-
øèå äðóçüÿ!», åãî ìåñòî íà âîëøåáíîì
«êëþ÷èêå çäîðîâüÿ» äîøêîëüíèêè
îïðåäåëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî.
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Äàâàéòå ïîèãðàåì íà ïîëÿíêå!
ß íàçîâó ñëîâà, à âû èõ âíèìà-
òåëüíî ïîñëóøàéòå. Â êàæäîì
íàäî îïðåäåëèòü ïåðâûé çâóê,
çàòåì íàéòè íà ïîëÿíêå ñîîòâåò-
ñòâóþùèå áóêâû è ñëîæèòü èç
íèõ ñëîâî.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
ñëîâà: ñàìîêàò, ïðûæêè, îáðó÷, ðîëè-
êè, òåííèñ. Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå,
è êàæäàÿ êîìàíäà íà ïðîçðà÷íîì
íàáîðíîì ïîëîòíå ñêëàäûâàåò èç
áóêâ ñëîâî ñïîðò.

Ïðî÷èòàéòå, ïîæàëóéñòà, ïîëó÷èâ-
øèåñÿ ñëîâà. Ìîëîäöû! Âû ïðà-
âèëüíî âûïîëíèëè çàäàíèå! Ïî-
ëó÷èëîñü ñëîâî ñïîðò! À òåïåðü
ïåðåâåðíèòå ñëîâà. Íà îáðàòíîé
ñòîðîíå êàæäîãî ñëîâà èçîáðàæåí
ïðåäìåò. Ïîñìîòðèòå íà íåãî, íî
íå íàçûâàéòå! Ïîñòàðàéòåñü æå-
ñòàìè ïîêàçàòü ðåáÿòàì èç äðó-
ãîé êîìàíäû, ÷òî ìîæíî äåëàòü
ñ ýòèì ïðåäìåòîì.

Äåòè ðàññìàòðèâàþò èçîáðàæå-
íèÿ è æåñòàìè ïîêàçûâàþò, êàê
ìîæíî äåéñòâîâàòü ñ ðîëèêàìè (âå-
ëîñèïåäîì). Ðåáÿòà èç äðóãîé êîìàí-
äû óãàäûâàþò, ÷òî ýòî çà ïðåäìåò, è
íàçûâàþò åãî.

Ìîæåòå ëè âû íàçâàòü ðàçíûå
âèäû ñïîðòà? Ñ ïîìîùüþ âîë-
øåáíîãî êðóãà ïîñòàðàéòåñü îï-
ðåäåëèòü áóêâó è íàçâàòü âèä
ñïîðòà, êîòîðûé íà÷èíàåòñÿ íà
ñîîòâåòñòâóþùèé çâóê, èëè íåîá-
õîäèìûå äëÿ ñïîðòèâíûõ çàíÿ-
òèé ïðåäìåòû.

Ó÷àñòíèêè êàæäîé êîìàíäû âðà-
ùàþò êðóã è ñ ïîìîùüþ ñòðåëêè

îïðåäåëÿþò áóêâû, çâóêè è çàòåì
íàçûâàþò ðàçëè÷íûå âèäû ñïîðòà èëè
ñïîðòèâíûé èíâåíòàðü: õ � õîêêåé,
ô � ôóòáîë, â � âîëåéáîë, ø � øàõ-
ìàòû, ð � ðàêåòêà, ì � ìÿ÷ è äð.

Ïîñëå âûïîëíåíèÿ ýòîãî çàäà-
íèÿ äåòÿì âûäàåòñÿ ïàçë «Ñïîðòèâ-
íûå ïðåäìåòû», åãî ìåñòî íà âîë-
øåáíîì «êëþ÷èêå çäîðîâüÿ» îíè
îïðåäåëÿþò ñàìîñòîÿòåëüíî.

Âû ìîëîäöû, ìíîãî çíàåòå î
ñïîðòå. Ïîêàæèòå, ïîæàëóéñòà,
êàêèå âû áûñòðûå, ëîâêèå, óìå-
ëûå.

Ïîä ìóçûêó ïðîâîäèòñÿ ôèç-
êóëüòìèíóòêà ñ ìÿ÷àìè.

Ðåáÿòà, äàâàéòå ïîäîéäåì ê íà-
øåìó âîëøåáíîìó «êëþ÷ó çäîðî-
âüÿ». Ïîñìîòðèòå íà íåãî âíèìà-
òåëüíî è ñêàæèòå, ÷òî çíà÷èò
áûòü çäîðîâûì? Êàê áûòü çäî-
ðîâûì?

Äåòè ðàññìàòðèâàþò èçîáðàæå-
íèÿ íà ïàçëàõ è ãîâîðÿò î íåîáõî-
äèìîñòè äëÿ çäîðîâüÿ ïðàâèëüíîãî
ïèòàíèÿ, îòäûõà, çàíÿòèé ñïîðòîì,
ïóòåøåñòâèé, óáîðêè ïîìåùåíèé
è ò.ä.

Íà íàøåì «êëþ÷å» îñòàëèñü ïó-
ñòûå «îñòðîâêè», áåëûå ïÿòíûøêè.
ß âàì ïðåäëàãàþ äîìà ñ ðîäèòå-
ëÿìè è äðóçüÿìè ïîäóìàòü è
îòâåòèòü íà âîïðîñ «×òî åùå ïî-
ìîãàåò íàì áûòü çäîðîâûìè, âå-
ñåëûìè, ñ÷àñòëèâûìè?».

Â ñëåäóþùèé ðàç ìû ïðîäîë-
æèì íàø èíòåðåñíûé ðàçãîâîð î
çäîðîâîì îáðàçå æèçíè.

Äåòÿì âðó÷àþòñÿ ýìáëåìû ñ èçîá-
ðàæåíèåì «êëþ÷èêîâ çäîðîâüÿ».
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Ïëàíèðóÿ ëåòíþþ îçäîðîâèòåëü-
íóþ ðàáîòó, ìû ñòàðàåìñÿ èñ-
ïîëüçîâàòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé óñ-
ëîâèÿ ýòîãî âðåìåíè ãîäà: ïðî-
âîäèì óòðåííþþ ãèìíàñòèêó,
ïîäâèæíûå èãðû, ïðàçäíèêè è
äîñóãè, ïðîãóëêè. Óñïåõ ëåòíåé
ðàáîòû îïðåäåëÿåòñÿ ïðåæäå âñå-
ãî òåì, íàñêîëüêî ñâîåâðåìåííî
ïîäãîòîâèëñÿ ê íåé êîëëåêòèâ
äåòñêîãî ñàäà.

Ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ïðè
îðãàíèçàöèè ëåòíåãî îçäîðîâè-
òåëüíîãî ïåðèîäà ìîæíî îïðåäå-
ëèòü ïî ñëåäóþùèìè ïîêàçàòå-
ëÿìè:
� ðîñò óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî è

ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ;

� ñíèæåíèå çàáîëåâàåìîñòè;
� ïîâûøåíèå äâèãàòåëüíîé àê-

òèâíîñòè;
� ñîçíàòåëüíîå îòíîøåíèå äåòåé

ê ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ è
èñïîëüçîâàíèå äîñòóïíûõ ñïî-
ñîáîâ åãî óêðåïëåíèÿ;

� ñîòðóäíè÷åñòâî äåòñêîãî ñàäà
ñ ðîäèòåëÿìè â âîïðîñå îçäî-
ðîâëåíèÿ âîñïèòàííèêîâ;

� çàêàëèâàíèå;
� ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà÷åñòâ

(ñêîðîñòü, ñèëà, ãèáêîñòü, âû-
íîñëèâîñòü, êîîðäèíàöèÿ);

� íàêîïëåíèå è îáîãàùåíèå äâè-
ãàòåëüíîãî îïûòà (îâëàäåíèå
îñíîâíûìè äâèæåíèÿìè).
Ïðèâîäèì ïðèìåðû ïëàíèðî-

âàíèÿ è ñöåíàðèé Äíÿ çäîðî-
âüÿ.

Ïëàí ëåòíåé
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû
Êàñàòêèíà Ò.À.,
âîñïèòàòåëü ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû ïåðâîé êàòåãîðèè
ÃÎÓ ä/ñ ¹ 1963, Ìîñêâà

Ìåðîïðèÿòèÿ Ó÷àñòíèêè 

1 2 

Èþíü 

«Íàøà ïëàíåòà � Çåìëÿ» � ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé 
Äíþ çàùèòû äåòåé  

Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâè-

òåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïû 

«Âîò îíî êàêîå íàøå ëåòî!» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 2-ÿ ìëàäøàÿ è ñðåäíÿÿ 
ãðóïïû 

«Ëåòíèå ñïîðòèâíûå èãðû» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñòàðøàÿ ãðóïïà 

«Óãàäàé èãðó» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ê øêîëå ãðóïïû 
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Ïðîäîëæåíèå

1 2 

«Ëåòíèå ñïîðòèâíûå èãðû» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 
øêîëå ãðóïïà 

«Ïåòóøîê è êðàñêè» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 1-ÿ è 2-ÿ ìëàäøèå 
ãðóïïû 

«Êîëîáîê» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã (ïî ñþæåòó ñêàç-
êè) 

2-ÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà 

«Ëåòî � ýòî õîðîøî!» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã (ïîä-
âèæíûå èãðû) 

1-ÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà 

«Âìåñòå ñ íàìè ïîâòîðÿé!» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñðåäíÿÿ ãðóïïà 

«Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà � íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ» � 
ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 

Âñå ãðóïïû 

«Þíûé ïåøåõîä» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 2-ÿ ìëàäøàÿ, ñðåäíÿÿ, 

ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïû 

«Äåíü ðîæäåíèÿ» � ðàçâëå÷åíèå, ïîñâÿùåííîå èìå-
íèííèêàì 

Âñå ãðóïïû 

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ (ñîáëþäåíèå ïèòüåâîãî, 

âîçäóøíî-òåìïåðàòóðíîãî è çàêàëèâàþùåãî ðåæèìîâ, 
àêòèâèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè; êîíòðàñòíîå 
îáëèâàíèå âîäîé è ò.ä.) 

Âñå ãðóïïû 

Èþëü 

«Ñåìåéíûå ñòàðòû» � ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê ñîâìå-
ñòíî ñ ðîäèòåëÿìè 

Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïû 

«Ëåòíèå îëèìïèéñêèå èãðû» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñðåäíÿÿ, ñòàðøàÿ è 
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 
øêîëå ãðóïïû 

«Ïîæàðíûé íîìåð � 01» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Âñå ãðóïïû 

«Íó-êà, äîãîíè!» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïû 

«Ìîé âåñåëûé, çâîíêèé ìÿ÷�» � ôèçêóëüòóðíûé 
äîñóã (èãðû ñ ìÿ÷îì) 

2-ÿ ìëàäøàÿ è ñðåäíÿÿ 
ãðóïïû 

«Òåðåìîê» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã (ïî ñþæåòó ñêàç-
êè) 

2-ÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà 

«Ïîèãðàåì» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 1-ÿ è 2-ÿ ìëàäøèå 
ãðóïïû 
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«Ëþáèìûå èãðû» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã  Ñðåäíÿÿ ãðóïïà 

«Íàø âåñåëûé ñòàäèîí» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñòàðøàÿ ãðóïïà 

«Íàðîäíûå ïîäâèæíûå èãðû» � ôèçêóëüòóðíûé äî-
ñóã 

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 
øêîëå ãðóïïà 

«Äåíü ðîæäåíèÿ» � ðàçâëå÷åíèå, ïîñâÿùåííîå èìå-
íèííèêàì 

Âñå ãðóïïû 

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ (ñîëíå÷íûå âàííû, ñî-
áëþäåíèå ïèòüåâîãî, âîçäóøíî-òåìïåðàòóðíîãî ðå-

æèìîâ; àêòèâèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîí-
òðàñòíîå îáëèâàíèå âîäîé è ò.ä.) 

Âñå ãðóïïû 

Àâãóñò 

«Ìèíè-ôóòáîë» � êîìàíäíàÿ èãðà ïî óïðîùåííûì 
ïðàâèëàì 

Ñòàðøàÿ è ïîäãîòîâè-
òåëüíàÿ ê øêîëå ãðóï-
ïû 

«Âåñåëûé çîîïàðê» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 2-ÿ ìëàäøàÿ è ñðåäíÿÿ 
ãðóïïû 

«Â ãîñòè ê ñêàçêå» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 1-ÿ è 2-ÿ ìëàäøèå 
ãðóïïû 

«Êòî æèâåò â ëåñó?» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñðåäíÿÿ ãðóïïà 

«Êîøêà è êîòÿòà» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 2-ÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà 

 «Ñëåâà � ëåòî, ñïðàâà � ëåòî! Äî ÷åãî æ ïðèÿòíî 
ýòî!» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã 

Ñòàðøàÿ ãðóïïà 

«Âåñåëûé çîîïàðê» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 
øêîëå ãðóïïà 

«Àôðèêà» � ôèçêóëüòóðíûé äîñóã Ñðåäíÿÿ, ñòàðøàÿ è 
ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê 

øêîëå ãðóïïû 

«Âîò è ëåòî ïðîøëî�» � ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê Âñå ãðóïïû 

«Äåíü ðîæäåíèÿ» � ðàçâëå÷åíèå, ïîñâÿùåííîå èìå-
íèííèêàì 

Âñå ãðóïïû 

Çàêàëèâàþùèå ìåðîïðèÿòèÿ (ñîáëþäåíèå ïèòüåâîãî, 
âîçäóøíî-òåìïåðàòóðíîãî è çàêàëèâàþùåãî ðåæèìîâ, 
àêòèâèçàöèÿ äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè, êîíòðàñòíîå 
îáëèâàíèå âîäîé, äûõàòåëüíàÿ è êîððèãèðóþùàÿ 
ãèìíàñòèêà è ò.ä.) 

Âñå ãðóïïû 

 

Îêîí÷àíèå
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Äåíü çäîðîâüÿ

* * *

Ïðèåì äåòåé

Èãðîâûå ïëîùàäêè, âõîä â
äåòñêèé ñàä è âñå ïîìåùåíèÿ
óêðàøåíû âîçäóøíûìè øàðà-
ìè. Ïîä ìóçûêó âåäåòñÿ ïðèåì
äåòåé ñ ó÷àñòèåì êëîóíîâ íà
óëèöå èëè ïðè âõîäå â äåòñêèé
ñàä.

Ïðè ïðèåìå íà óëèöå êëîóíû
èãðàþò ñ äåòüìè â ëþáèìûå
èãðû.

Óòðåííÿÿ ãèìíàñòèêà

Ê ë î ó í û  Ê ð à ñ í û é  Í î ñ
è  Æ å ë ò û é  Í î ñ  (îáõîäÿò
ãðóïïû è ïðèãëàøàþò äåòåé íà
óòðåííþþ ãèìíàñòèêó)

Êòî çäåñü ñèëüíûé?
Êòî çäåñü ëîâêèé?
Ñîáèðàéòåñü ïîñêîðåé!
Áûñòðî ñòðîèò ïî ïîðÿäêó
Óòðîì âñåõ äåòåé çàðÿäêà!

Æ å ë ò û é  Í î ñ

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå �
Ñòàíîâèòåñü, íîãè øèðå.
Ðàññ÷èòàéòåñü ïî ïîðÿäêó �
Íà÷èíàåòñÿ çàðÿäêà!

Ïîä ìóçûêàëüíîå ñîïðîâîæäå-
íèå íà÷èíàåòñÿ çàðÿäêà.

Ãíîìèê

Ãíîìèê ïî ëåñó ãóëÿë,

Äåòè õîäÿò íà ìåñòå èëè ñ ïðî-
äâèæåíèåì.

Êîëïà÷îê ñâîé ïîòåðÿë.

Íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä � èùóò
ïðîïàæó.

Êîëïà÷îê áûë íåïðîñòûì,
Ñî çâîíî÷êîì çîëîòûì.

Õëîïàþò â ëàäîøè.

Ãíîìó êòî òî÷íåé ïîäñêàæåò,

Ïðûãàþò íà ìåñòå.

Ãäå èñêàòü åãî ïðîïàæó?

Õîäÿò íà ìåñòå.

Õîìêà

Õîìêà-õîìêà, õîìÿ÷îê,

Äåòè ïîâîðà÷èâàþò òóëîâèùå
âïðàâî-âëåâî, ðóêè íà ïîÿñå.

Ïîëîñàòåíüêèé áî÷îê.

Íàêëîíÿþòñÿ â ñòîðîíó, ðóêà
ñêîëüçèò ïî áîêó.

Õîìêà ðàíåíüêî âñòàåò,

Òÿíóòñÿ ðóêàìè ââåðõ, âñòàþò íà
íîñêè.

Øåéêó ìîåò, ùå÷êè òðåò.

Äâèãàþòñÿ ñîãëàñíî òåêñòó.

Ïîäìåòàåò ÷èñòî õàòêó

Íàêëîíÿþòñÿ âïåðåä, èìèòèðóþò
«ïîäìåòàíèå» ïîëà.

È âûõîäèò íà çàðÿäêó.

Õîäÿò íà ìåñòå.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü �

Ðóêè âïåðåä, ââåðõ, â ñòîðîíû, âíèç,
ê ïëå÷àì.

Õî÷åò õîìêà ñèëüíûì ñòàòü.

Ðóêè â êóëàê è ê ïëå÷àì, ïîêàçû-
âàþò ñèëó ìûøö ïëå÷à.
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Ïàðîõîä

Îò çåëåíîãî ïðè÷àëà
Îòòîëêíóëñÿ ïàðîõîä.

Äåòè õîäÿò ïî êðóãó âïåðåä.

Îí íàçàä ïîïëûë ñíà÷àëà,

Èäóò íàçàä.

À ïîòîì ïîïëûë âïåðåä.

Õîäÿò ñ ïðîäâèæåíèåì âïåðåä.

È ïîïëûë, ïîïëûë ïî ðå÷êå,
Íàáèðàÿ ïîëíûé õîä.

Óáûñòðÿþò õîäüáó.

Îò çåëåíîãî ïðè÷àëà
Îòòîëêíóëñÿ ïàðîõîä.

Êàæäûé äåëàåò çàðÿäêó�

Êàæäûé äåíü ó íàñ, ðåáÿòêè,
Íà÷èíàåòñÿ ñ çàðÿäêè.

Äåòè õîäÿò íà ìåñòå, ðóêè âïåðåä,
ââåðõ, çà ãîëîâó, âíèç.

Ðóêè â ñòîðîíû è âíèç,
Âñå ïðèñåëè, ïîäíÿëèñü,
È äåâ÷îíêè è ìàëü÷èøêè,
Ïîáåæàëè âñå âïðèïðûæêó.

Ðàçíîöâåòíûé ìÿ÷èê

Ðàçíîöâåòíûé ìÿ÷èê
Ïî äîðîæêå ñêà÷åò,
Ïî äîðîæêå, ïî òðîïèíêå,
Îò áåðåçêè äî îñèíêè.
Îò îñèíêè ïîâîðîò,
Ïîêàòèëñÿ â îãîðîä.

Äåòè ïðûãàþò íà äâóõ íîãàõ, ñ
ïðîäâèæåíèåì âïåðåä, ðóêè íà ïîÿñå.

Ê ë î ó í û  Ê ð à ñ í û é  Í î ñ
è  Æåë òûé  Íî ñ. Ìîëîäöû, ðå-
áÿòà, à òåïåðü ïîèãðàåì â èãðó
«Âûðàñòèì áîëüøèå». Äëÿ ýòîãî

íàäî ïîäíÿòüñÿ íà êîëåíè, ðóêè
ïîäíÿòü ââåðõ � âäîõ. Îïóñòèòü
ðóêè âíèç, îïóñòèòüñÿ íà âñþ
ñòîïó � âûäîõ. Âûäûõàÿ, ïðîèç-
íîñèòü: «Ó-õ-õ-õ!» Íó, ÷òî æ, à òå-
ïåðü ïîéäåìòå ïîçàâòðàêàåì õî-
ðîøåíüêî.

Ñïîðòèâíûé ïðàçäíèê

Ê ë î ó í û  Ê ð à ñ í û é  Í î ñ
è  Æ å ë ò û é  Í î ñ  (îáõîäÿò
ãðóïïû è ïðèãëàøàþò äåòåé íà
ïðàçäíèê)

Íà ñïîðòèâíóþ ïëîùàäêó
Ïðèãëàøàåì ìû âñåõ âàñ.
Ïðàçäíèê ñïîðòà è çäîðîâüÿ
Íà÷èíàåòñÿ ñåé÷àñ.

Äåòè ñîáèðàþòñÿ íà ñïîðòèâíîé
ïëîùàäêå.

Æ å ë ò û é  Í î ñ

Âñå ñîáðàëèñü?
Âñå çäîðîâû?
Áåãàòü è èãðàòü ãîòîâû?
Íó òîãäà ïîäòÿíèñü,
Íå çåâàé è íå ëåíèñü,
Íà ðàçìèíêó ñòàíîâèñü!

Íà÷èíàåòñÿ ðàçìèíêà.

Âñòàëè, âûðîâíÿëè ñïèíêè.
Âïðàâî-âëåâî íàêëîíèëèñü
È åùå ðàç ïîâòîðèëè.
Ïðèñåäàåì ìû ïî ñ÷åòó �
Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü.
Ýòî íóæíàÿ ðàáîòà �
Ìûøöû íîã òðåíèðîâàòü.
À òåïåðü ðûâêè ðóêàìè
Âûïîëíÿåì âìåñòå ñ âàìè.
À òåïåðü âñå äðóæíî âìåñòå
Íà÷èíàåì áåã íà ìåñòå,
Äûøèì ðîâíî, íå ñïåøèì,
Çà îñàíêîþ ñëåäèì!
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Ê ð à ñ í û é  Í î ñ. Ìîëîäöû,
ðåáÿòà!

Ñ êåì, ðåáÿòà, âû äðóæíû?
Çíàòü îá ýòîì âû äîëæíû.
Ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà �
Íàøè ëó÷øèå äðóçüÿ!
Äðóã ìîé, ðàññêàæè íàì

ïî ïîðÿäêó!
×àñòî äåëàåøü çàðÿäêó?
Ñïîðòîì çàíèìàåøüñÿ?
Âîäîþ çàêàëÿåøüñÿ?

Æåë òûé  Íî ñ. Äà, âñåãäà äå-
ëàþ çàðÿäêó è ëþáëþ çàíèìàòüñÿ
ñïîðòîì. Âèäèøü, êàêîé ÿ ñèëü-
íûé?

×òîá íå áîëåòü àíãèíîé,
Ïðîñòóäû íå áîÿòüñÿ,
Ñîâåòóåì ôèçè÷åñêîé
Êóëüòóðîé çàíèìàòüñÿ!
Êòî çäåñü ñìåëûé?
Êòî çäåñü ëîâêèé?
Âûõîäè ñêîðåå â êðóã!
Ïðèãîòîâèë äëÿ ðåáÿò ÿ
Èíòåðåñíóþ èãðó!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Êðàñíûé, æåë-
òûé, çåëåíûé» � êëîóíû ïî î÷åðå-
äè ïîäíèìàþò ââåðõ ôëàæêè è äåòè
äâèãàþòñÿ èëè îñòàíàâëèâàþòñÿ â
çàâèñèìîñòè îò öâåòà ôëàæêà.

Äåâî÷êè� âíèìàíèå!
Ìàëü÷èêè � âíèìàíèå!
Åñòü äëÿ âàñ åùå îäíî
Âåñåëîå çàäàíèå!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Æìóðêè». Êëî-
óíû õâàëÿò äåòåé çà õîðîøóþ èãðó
è ïðåäëàãàþò íåìíîãî ïîòàíöåâàòü
ïîä ïåñíþ «Òàíåö ìàëåíüêèõ óòÿò».
Ïîñëå ýòîãî äåòè ìëàäøåé è ñðåä-
íåé ãðóïï óõîäÿò íà ñâîè ó÷àñòêè è
ïðîäîëæàþò èãðû ñ âîñïèòàòåëÿìè,

à äåòè ñòàðøèõ ãðóïï îñòàþòñÿ íà
ñïîðòèâíîé ïëîùàäêå.

Ê ð à ñ í û é  Í î ñ. Íå óñòàëè?

Òîãäà � âíèìàíèå!
Íà÷èíàåì ñîðåâíîâàíèÿ!

Ïåðåïðàâà. Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå
êîëîííû. Ïåðåä êàæäîé êîëîí-
íîé ïî ïÿòü îáðó÷åé. Ïî ñèãíà-
ëó äåòè äðóã çà äðóãîì ïðûãàþò
÷åðåç îáðó÷è íà äðóãóþ ñòîðîíó
«ðåêè». Êòî áûñòðåå ïåðåïðàâèòñÿ
íà äðóãîé áåðåã?

Äðåìó÷èé ëåñ. Äåòè ñòðîÿòñÿ â
äâå êîëîííû. Ïî êîìàíäå ïåðâûå
ó÷àñòíèêè áåãóò ìåæäó êîíóñà-
ìè «çìåéêîé», äîòðàãèâàþòñÿ â
êîíöå ìàðøðóòà äî êîëîêîëü÷èêà
è «çìåéêîé» âîçâðàùàþòñÿ îá-
ðàòíî, äîòðàãèâàþòñÿ äî ñëåäóþ-
ùåãî èãðîêà.

Ïîñàäèë äåä ðåïêó. Èãðàþò
äâå êîìàíäû ïî øåñòü ÷åëîâåê.
Äåòè ñòðîÿòñÿ â êîëîííû äðóã
çà äðóãîì, ïåðâûì áåæèò äåä,
îáåãàåò «ðåïêó», êîòîðàÿ íàõî-
äèòñÿ íà ðàññòîÿíèè 5 ì, áåæèò
îáðàòíî, áåðåò çà ðóêó áàáêó,
áåãóò óæå âäâîåì, îááåãàþò êåã-
ëþ, âîçâðàùàþòñÿ, áåðóò çà ðóêó
âíó÷êó, áåãóò âòðîåì.� Ïîñëåäíèé
ïåðñîíàæ � ìûøêà � õâàòàåò
êåãëþ.

Öåëü: ïðèáåæàòü ïåðâûìè, íå
ðàñöåïèâ ðóêè.

Çàâÿæè ïëàòî÷åê. Âûáèðàþòñÿ
ïÿòåðî äåòåé, êîòîðûì áóäóò ïî-
âÿçûâàòü ïëàòî÷êè, è ïÿòåðî äå-
òåé, êîòîðûå áóäóò çàâÿçûâàòü ýòè
ïëàòî÷êè, ïî êîìàíäå âñå áûñò-
ðî è êðàñèâî ñòàðàþòñÿ ïîâÿçàòü
ïëàòî÷åê.
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Êàðòîôåëèíà. Äîáåæàòü äî
êîðçèíû, äîñòàòü ëîæêîé êàðòî-
ôåëèíó (ìÿ÷èê) è íà ëîæêå
ïðèíåñòè åå êîìàíäå.

Âåñåëàÿ ýñòàôåòà. Ñ ìåøî÷-
êîì íà ãîëîâå ïðîéòè ïî ñêà-
ìåéêå, ïðîëåçòü â îáðó÷, äîéòè äî
îðèåíòèðà è, ñíÿâ ìåøî÷åê, áåãîì
âåðíóòüñÿ íàçàä.

Èãîëî÷êà è íèòî÷êà. Õîäèòü â
êîëîííå â ðàçíûõ íàïðàâëåíèÿõ
çà âåäóùèì, äåðæàñü çà ðóêè. Âå-
äóùèé âûáèðàåò òåìï äâèæåíèÿ,
ïðîâîäèò êîëîííó ñêâîçü ñòðîé,
ïîäëåçàÿ ïîä ðóêàìè èëè ïåðå-
øàãèâàÿ ÷åðåç íèõ, ñòðåìÿñü «íå
ðàçîðâàòü íèòî÷êó».

Íà ïîãðóçêå àðáóçîâ. Êîìàíäû
ñòðîÿòñÿ â øåðåíãè ñ èíòåðâàëà-
ìè äâà øàãà ìåæäó èãðîêàìè.
Ñáîêó îò ïðàâîôëàíãîâûõ óëîæå-
íû 6�10 íàáèâíûõ ìÿ÷åé. Ïî
ñèãíàëó ó÷àñòíèêè ïåðåäàþò ìÿ÷è
ïî öåïî÷êå íà ëåâûé ôëàíã, ãäå
ëåâîôëàíãîâûé àêêóðàòíî ñêëà-
äûâàåò èõ â îáîçíà÷åííîå ìåñòî.
Âûèãðûâàåò êîìàíäà, çàêîí÷èâ-
øàÿ ïåðåäà÷ó ìÿ÷åé ïåðâîé.

À ñåé÷àñ êîìàíäû âñòàíóò
È âîçüìóòñÿ çà êàíàò,
Äðóæíî çà íåãî ïîòÿíóò.
Äåëàé äðóæíî øàã íàçàä.
Çà êàíàò äåðæèòåñü äðóæíî,
Ïåðåòÿíóòü äðóã äðóãà íóæíî.

Êëîóíû ïîçäðàâëÿþò äåòåé ñ
ïîáåäîé, îêîí÷àíèåì ñîðåâíîâàíèé.
Äåòè ðàñõîäÿòñÿ ïî ó÷àñòêàì è
ïðîäîëæàþò èãðû ñ âîñïèòàòåëåì.

Ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà

Ïðîñûïàëî÷êà (ïîñòåïåííûé
ïîäúåì è âîäíûå ïðîöåäóðû).

Îé, ëàäû, ëàäû, ëàäû,
Íå áîèìñÿ ìû âîäû,
Äðóæíî óìûâàåìñÿ,
Âîò òàê ìû óëûáàåìñÿ,
Âîò òàê.

Ïîèãðàåì ñ ðó÷êàìè. Äåòè ðà-
ñòèðàþò ëàäîíè äî ïðèÿòíîãî
òåïëà. Çàòåì áîëüøèì è óêàçà-
òåëüíûì ïàëüöàìè îäíîé ðóêè
ìàññèðóþò � ðàñòèðàþò êàæäûé
ïàëåö, íà÷èíàÿ ñ íîãòåâîé ôàëàí-
ãè ìèçèíöà äðóãîé ðóêè; ìàññè-
ðóþò òûëüíûå ñòîðîíû ëàäîíåé,
èìèòèðóÿ ìûòüå ðóê; ïåðåïëåòà-
þò âûòÿíóòûå ïàëüöû îáåèõ ðóê
è ñëåãêà òðóò èõ äðóã î äðóãà, íà-
ïðàâëÿÿ ëàäîíè â ïðîòèâîïîëîæ-
íûå ñòîðîíû; ïåðåïëåòåííûå
ïàëüöû çàêðûâàþò íà «çàìîê» è
ïîäíîñÿò ê ãðóäè; âûòÿãèâàþò
ïàëüöû ââåðõ è øåâåëÿò èìè;
ðàññëàáëÿþò ðóêè è îòäûõàþò.

Óïðàæíåíèÿ ìîæíî ñîïðîâîæ-
äàòü ñòèõàìè:

Ýé, ðåáÿòà, âñå êî ìíå.
Êòî ñòîèò òàì â ñòîðîíå?
À íó áûñòðåé ëîâè êóðàæ
È íà÷èíàé èãðó-ìàññàæ.
Ðàçîòðó ëàäîøêè ñèëüíî,
Êàæäûé ïàëü÷èê ïîêðó÷ó.
Ïîçäîðîâàþñü ñî âñåìè,
Íèêîãî íå îáîéäó.
Ñ íîãîòêàìè ïîèãðàþ,
Äðóã î äðóãà èõ ïîòðó.
Ïîòîì ðóêè «ïîìî÷àëþ»,
Ïëå÷è ìÿãêî ðàçîìíó.
Çàòåì ðóêè ÿ ïîìîþ,
Ïàëü÷èê â ïàëü÷èê ÿ âëîæó,
Íà çàìî÷åê èõ çàêðîþ
È òåïëî ïîáåðåãó.
Âûòÿíó ÿ ïàëü÷èêè,
Ïóñòü áåãóò, êàê çàé÷èêè.
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Ðàç-äâà, ðàç-äâà,
Âîò è êîí÷èëàñü èãðà.
Âîò è êîí÷èëàñü èãðà,
Îòäûõàåò äåòâîðà.

Ñîëíûøêî
«Ïîòÿíóëèñü ê ñîëíûøêó»

(è.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû,
ðóêè îïóùåíû âäîëü òåëà). Âûïîë-
íåíèå: ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ, ïîä-
òÿíóòüñÿ, îïóñòèòü ðóêè (4 ðàçà).

«Ïîêëîíèòüñÿ ñîëíûøêó»
(è.ï. � íîãè øèðå ïëå÷, ðóêè
âíèçó). Âûïîëíåíèå: íàêëîí âïå-
ðåä, ïîñòó÷àòü ëàäîøêàìè ïî
êîëåíàì (4�5 ðàç).

«Ñïðÿ÷åìñÿ îò ñîëíûøêà»
(è.ï. � íîãè ñëåãêà ðàññòàâëåíû,
ðóêè âíèçó). Âûïîëíåíèå: ïðè-
ñåñòü íà êîðòî÷êè � «äåòè ñïðÿ-
òàëèñü», êèñòè ðóê ïîëîæèòü íà
êîëåíè (4�5 ðàç).

Óïðàæíåíèÿ
íà ðåãóëèðîâàíèå äâèæåíèÿ

1. Ñèäÿ íà ñòóëå ðàçâîäèòü è
ñâîäèòü ïÿòêè, íå îòðûâàÿ íîñ-
êîâ îò ïîëà.

2. Èç òîãî æå ïîëîæåíèÿ çà-

õâàòûâàíèå ñòîïàìè ìÿ÷à ñðåä-
íåãî ðàçìåðà è ïîäíèìàíèå åãî.

3. Èç òîãî æå ïîëîæåíèÿ, ïîäëî-
æèâ ïîä ñãèá ñòîïû âàëèê. Ìàêñè-
ìàëüíîå ñãèáàíèå è ðàçãèáàíèå ñòîï.

4. Ñèäÿ íà ñòóëå, ñãèáàíèå ïàëü-
öàìè íîã êîâðèêà èëè êóñêà
òêàíè, ëåæàùåãî íà ïîëó.

5. Èç òîãî æå ïîëîæåíèÿ, ìåæäó
ñòîïàìè íàõîäèòñÿ íåáîëüøîé ðå-
çèíîâûé ìÿ÷, ñäàâëèâàíèå åãî
ñòîïàìè.

6. Çàõâàòûâàíèå è ïîäíèìàíèå
ïàëüöàìè íîã ðàçëè÷íûõ ïðåäìå-
òîâ (ïàëî÷åê, ìÿ÷à, êóñêà òêàíè).

7. Òî æå è.ï., ñòîïû ëåæàò íà
êðóãëîé ïàëêå íåáîëüøîãî äèà-
ìåòðà. Êàòàíèå ïàëêè ïîäîøâà-
ìè ñòóïíåé.

8. Ïîëîæåíèå ñòîÿ, ðóêè íà ïî-
ÿñå. Ïåðåêàòû ñ ïÿòêè íà íîñîê.

9. Èç òîãî æå ïîëîæåíèÿ, õîäü-
áà ïî ãèìíàñòè÷åñêîé ïàëêå.
10. Äëÿ ýòîãî óïðàæíåíèÿ íåîá-

õîäèì áðóñîê ñ òðåóãîëüíûì ïðî-
ôèëåì. Õîäüáà ïî ýòîìó áðóñêó.
11. Õîäüáà íà íîñêàõ ïî íàêëîí-

íîé ïëîñêîñòè.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40, ïî E-mail:

sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ êíèãè

ÔÈÇÈ×ÅÑÊÎÅ È ÐÅ×ÅÂÎÅ
ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÎÂ
Âçàèìîäåéñòâèå ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà
è èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í. è äð.
Îáëîæêà. Ôîðìàò 60õ90/16

Ìàòåðèàë, èçëîæåííûé â ïîñîáèè, òåñíî ñâÿçàí ñ äåÿòåëü-
íîñòüþ ëîãîïåäà, èíñòðóêòîðà ïî ôèçêóëüòóðå è ÿâëÿåòñÿ
ñâîåîáðàçíûì äîïîëíåíèåì â èõ ðàáîòå ïî êîððåêöèè ðå÷è
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Îí ïðîñò ïî ôîðìå è ñîäåð-
æàíèþ, èì ìîãóò ïîëüçîâàòüñÿ èíñòðóêòîðû ïî ôèçêóëüòó-
ðå, ðàáîòàþùèå ñ äåòüìè êàê êîððåêöèîííûõ ãðóïï, òàê è
îáùåðàçâèâàþùèõ, à òàêæå ëîãîïåäû, äåôåêòîëîãè, âîñïè-
òàòåëè, ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè, èíñòðóêòîðû ïî ðèò-
ìèêå, à òàêæå ðîäèòåëè.

ÔÈÒÎÒÅÐÀÏÈß È ÀÐÎÌÀÒÅÐÀÏÈß
Â ÄÎØÊÎËÜÍÛÕ Ó×ÐÅÆÄÅÍÈßÕ
Àâòîð � Ìàêàðîâà Ç.Ñ.
Îáëîæêà, 32 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Ïîñîáèå ïîñâÿùåíî îñíîâíûì ïðèíöèïàì èñïîëüçîâàíèÿ
ôèòî- è àðîìàòåðàïèè â äåòñêîé ïðàêòèêå. Îïðåäåëåíû äîçû,
ñïîñîáû ââåäåíèÿ, îñíîâíûå ëåêàðñòâåííûå ôîðìû ðàñ-
òåíèé, ïîêàçàíèÿ è ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê ïðèìåíåíèþ ó äå-
òåé. Ïîäðîáíî îñâåùåíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè ôèòî- è àðî-
ìàòåðàïèè â äåòñêèõ îðãàíèçîâàííûõ êîëëåêòèâàõ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò
ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, ïðè-
âîäÿò êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåðíîå ïëà-
íèðîâàíèå.
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Ñîâìåñòíûå ôèçêóëüòóðíûå
äîñóãè ñ ðîäèòåëÿìè
Òîìàøåâñêàÿ Ë.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÄÎÓ ¹ 113,
Ñàíêò-Ïåòåðáóðã

Íåâîçìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå æèçíü ðåáåíêà â äåò-
ñêîì ñàäó áåç âåñåëûõ äîñóãîâ è ðàçâëå÷åíèé, øóìíûõ
ïðàçäíèêîâ è ñîðåâíîâàíèé. Äâèãàÿñü, ðåáåíîê ïîçíàåò
îêðóæàþùèé ìèð. Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðà-
áîòà âêëþ÷àåò âñå çàäà÷è, ñïîñîáñòâóþùèå èíòåðåñó äåòåé
ê ôèçêóëüòóðå è ñïîðòó.

Îáðàçîâàòåëüíûå:
� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå çíàíèÿ è ïðåäñòàâëå-

íèÿ î ðàçíûõ âèäàõ äâèæåíèé è ñïîñîáàõ âûïîë-
íåíèÿ;

� ðàçâèâàòü ÷óâñòâî ðèòìà, ïëàñòèêó, êîîðäèíàöèþ äâè-
æåíèé;

� ñêîðîñòíî-ñèëîâûå ñïîñîáíîñòè;
� ïñèõè÷åñêèå ïðîöåññû (âîñïðèÿòèå, ïàìÿòü, ìûøëå-

íèå).
Îçäîðîâèòåëüíûå:

� îáó÷àòü ãèãèåíè÷åñêèì íàâûêàì;
� óêðåïëÿòü ïñèõè÷åñêîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå.

Âîñïèòàòåëüíûå:
� íàó÷èòü óõàæèâàòü çà ñïîðòèâíûì îáîðóäîâàíèåì, èí-

âåíòàðåì, ïîëüçîâàòüñÿ èì ïîñòîÿííî;
� âîñïèòûâàòü óìåíèå âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæ-

íåíèÿ, íàïðàâëåííûå íà ïðåîäîëåíèå òðóäíîñòåé ôè-
çè÷åñêîãî õàðàêòåðà, òåðïåíèå, âûíîñëèâîñòü.
Â íàøåì ÄÎÓ îäèí ðàç â ìåñÿö, íà ïîñëåäíåì çàíÿ-

òèè, îðãàíèçóåòñÿ òåìàòè÷åñêèé ôèçêóëüòóðíûé äîñóã.
Åãî ñîäåðæàíèå ñîñòàâëÿþò óæå îñâîåííûå óïðàæíåíèÿ,
êîòîðûå ïðîâîäÿòñÿ â ôîðìå ñîðåâíîâàíèé è ýñòàôåò.
Äîñóã âêëþ÷àåò ïîäâèæíûå èãðû, àòòðàêöèîíû, ìóçû-
êàëüíûå íîìåðà. Îñíîâíîå åãî íàçíà÷åíèå � îðãàíèçà-
öèÿ àêòèâíîãî îòäûõà.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ ñöåíàðèè òàêèõ äî-
ñóãîâ äëÿ ñòàðøèõ äîøêîëüíèêîâ.
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Ïàïà, ìàìà, ÿ �
ñïîðòèâíàÿ ñåìüÿ

Öåëè:
� ñîçäàòü óñëîâèÿ äëÿ óêðåïëå-

íèÿ ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ ñåìüè, óëó÷øå-
íèÿ åå äâèãàòåëüíîãî ñòàòóñà,
ôîðìèðîâàíèÿ ìîðàëüíî-ýòè-
÷åñêèõ êà÷åñòâ ëè÷íîñòåé ñå-
ìüè ÷åðåç äâèãàòåëüíî-èãðî-
âóþ äåÿòåëüíîñòü;

� ïðèîáùèòü ñåìüè ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè, ñïëîòèòü.
Îáîðóäîâàíèå: íà êàæäóþ êî-

ìàíäó: ïî 6 øò. îáðó÷åé, ïî 3 ìÿ-
÷èêà è ïî 1 âåäåðêó, ïî 5 ïëàòî÷-
êîâ. Ñêàêàëêè ïî êîëè÷åñòâó
ó÷àñòâóþùèõ ñåìåé.

* * *

Âñå êîìàíäû ñòðîÿòñÿ.

Â å ä óùè é. Çäðàâñòâóéòå, óâà-
æàåìûå ðîäèòåëè è äåòè! Íàø
ïðàçäíèê ïîñâÿùàåòñÿ Äíþ çà-
ùèòû äåòåé. Äàâàéòå ïîçíàêîìèì-
ñÿ ñ íàøèìè êîìàíäàìè.

Ïðîõîäèò ïðèâåòñòâèå êîìàíä:
«Äðóæáà», «Óëûáêà», «Êîëõîçíàÿ».

Ïåðâàÿ ýñòàôåòà «×åõàðäà». Ïàïà
ïî ñèãíàëó ñàäèòñÿ, âûòÿíóâ íîãè
âïåðåä, ìàìà ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç
ïàïèíû è ñàäèòñÿ íà îòìåòêó, ðå-
áåíîê, ïåðåïðûãèâàÿ ÷åðåç ïàïè-
íû è ìàìèíû íîãè, ñàäèòñÿ íà
îòìåòêó. Êàê òîëüêî ðåáåíîê ñåë,
ïàïà âñòàåò, ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç
íîãè ðåáåíêà è ìàìèíû, ñàäèòñÿ.
Âñòàåò ìàìà, ïåðåïðûãèâàåò ÷åðåç
íîãè ðåáåíêà è ïàïèíû, ñàäèòñÿ è
ò.ä. äî êîíöà. Îáðàòíî ðîäèòåëè íà
ðóêàõ íåñóò ðåáåíêà íà ñòàðò.

Ïîêà æþðè ïîäâîäèò èòîãè,
ó÷àñòíèêè îòäîõíóò, à ÿ îáúÿñíþ
óñëîâèÿ ñëåäóþùåé ýñòàôåòû
«Ïðîéòè òóííåëü».

Íà ïîëó ðàçëîæåíû 6 îáðó÷åé.

Ïî ñèãíàëó ïàïà ñòàâèò îáðó÷
ïåðïåíäèêóëÿðíî çåìëå, ðåáåíîê
ïðîëåçàåò, â ýòî âðåìÿ ìàìà òîæå
äåðæèò îáðó÷, ðåáåíîê ïðîëåçà-
åò, êàê â òóííåëü. Ïàïà çà ýòî
âðåìÿ ïåðåáåãàåò ê ñëåäóþùåìó
îáðó÷ó, ñòàâèò åãî, ðåáåíîê ïðî-
ëåçàåò è ò.ä. äî ôèíèøà. Îáðàò-
íî òî æå ñàìîå.

À òåïåðü ïåðñîíàëüíîå èñïû-
òàíèå äëÿ ìàì «Ïðîñêàêàòü íà
ñêàêàëêå». Ïîñìîòðèì, êàêèå îíè
ëîâêèå. Ïðèãëàøàåì èõ íà ñòàðò!

À òåïåðü ïðèãëàøàåì ïàï. Óç-
íàåì, êàêèå îíè ïîìîùíèêè â
ñåìüå ïî õîçÿéñòâó.

Íà ñòàðòå ñòîèò âåäåðêî ñ 5-þ
ïëàòêàìè, à ìàìû ñ äåòüìè ñòî-
ÿò â êîíöå äèñòàíöèè, íàòÿãèâàÿ
â ðóêàõ âåðåâêó äëÿ ïëàòêîâ.

Ïàïà áåæèò äî âåðåâêè, âåøà-
åò ïëàòîê. Âåðåâêó äåðæàò ìàìà
è ðåáåíîê. Ïàïà âîçâðàùàåòñÿ,
áåðåò åùå ïëàòîê, äîáåãàåò äî
âåðåâêè, âåøàåò è ò.ä.

Íàøà ñëåäóþùàÿ ýñòàôåòà
«Ìåòàíèå». Çäåñü íàøè ñåìüè
ïîêàæóò, êàêèå îíè ìåòêèå.

Ìàìà ñòîèò íà ñòàðòå, ðåáåíîê
äåðæèò íà ôèíèøå êîðçèíó äëÿ
ìÿ÷åé â ðóêàõ, ïàïà ñòîèò â îá-
ðó÷å, ãäå ëåæàò 3 ìÿ÷à. Ïî ñèãíàëó
ïàïà ìåòàåò ìÿ÷ â êîðçèíó, ïå-
ðåáåãàåò ê ðåáåíêó è áåðåò êîð-
çèíó. Ðåáåíîê áåæèò ê ìàìå, à òà
âñòàåò â îáðó÷ è ìåòàåò ìÿ÷ â
êîðçèíó. Çàòåì ìàìà ïåðåáåãàåò ê
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ïàïå, áåðåò êîðçèíó. Ïàïà áåæèò
îáðàòíî íà ñòàðò. Ðåáåíîê âñòàåò
â îáðó÷ è ìåòàåò, ïîñëå ýòîãî âìå-
ñòå ñ ìàìîé è êîðçèíîé áåæèò ê
ïàïå. Æåëàòåëüíî ñîáðàòü âñå
3 ìÿ÷à â êîðçèíó.

Ïðèãëàøàþ âñåõ â èãðó!

Ïðîâîäèòñÿ èãðà «Çîëîòûå âîðî-
òà» (äî òåõ ïîð, ïîêà âñå ó÷àñòíèêè
íå îêàæóòñÿ â êðóãå).

Äîðîãèå ãîñïîäà,
Ïðîõîäèòå â âîðîòà.
Ïåðâûé ðàç � ïðîùàåòñÿ,
Âòîðîé ðàç � çàïðåùàåòñÿ.
À íà òðåòèé ðàç �
Íå ïðîïóñòèì âàñ!
Ó÷àñòâóþò âñå!

Íàøå æþðè ïîäâåëî èòîãè. Âñå
ìîëîäöû. Âû áûëè ñèëüíûìè,
ëîâêèìè, ìåòêèìè, à ãëàâíîå �
äðóæíûìè. Ìû ïåðåõîäèì ê íà-
ãðàæäåíèþ ó÷àñòíèêîâ.

Åñëè õî÷åøü áûòü çäîðîâ �
çàêàëÿéñÿ, êàê ìû

Öåëè:
� ñîâåðøåíñòâîâàòü ôîðìèðîâà-

íèå íàâûêîâ è óìåíèé ïëàâà-
òåëüíûõ äâèæåíèé;

� ñïîñîáñòâîâàòü çàêðåïëåíèþ
íàâûêà ïðàâèëüíîé îñàíêè;

� ñîäåéñòâîâàòü ôîðìèðîâàíèþ
çíàíèé î ñâîåì òåëå è åãî âîç-
ìîæíîñòÿõ.

* * *
Ïîä çàïèñü ëþáîãî ìàðøà äåòè

ïðîõîäÿò êðóã ïî çàëó è îñòàíàâëè-
âàþòñÿ íà êîâðå, ïðåäíàçíà÷åííîì
äëÿ ðàçìèíêè.

Èíñ ò ð óê ò î ð. Çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà!

Âû ñèëüíûå, âû ñìåëûå,
Íåò ñëàáûõ ñðåäè íàñ.
Â âåñåëóþ Ñïîðòëàíäèþ
Îòïðàâèìñÿ ñåé÷àñ.

À, êàê âû äóìàåòå, ïðèÿòíî
ñìîòðåòü íà ñòðîéíîãî ÷åëîâåêà
èëè íà ñóòóëîãî?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïðèÿòíî ñìîòðåòü íà ñòðîéíîãî
÷åëîâåêà. Ñòðîéíûé ÷åëîâåê ðà-
äóåò ãëàç. Âñå ñòðîéíûå ëþäè
èìåþò ïðàâèëüíóþ îñàíêó, îíà
ôîðìèðóåò ñêåëåò, ëåã÷å ðàáîòàòü
ñåðäöó, ëåãêèì, æåëóäêó è äðóãèì
îðãàíàì.

Ìû ñ âàìè áóäåì ñòàðàòüñÿ
äåðæàòü ñïèíó ïðÿìî. Äàâàéòå
ðàçîìíåìñÿ ïåðåä ïðåäñòîÿùèìè
èñïûòàíèÿìè.

Ïðîâîäèòñÿ ðàçìèíêà ñ ýëåìåí-
òàìè ñàìîìàññàæà ìàõðîâûì ïîëî-
òåíöåì.

Âîçüìèòå ïîëîòåíöå â îáå ðóêè.
È.ï. � ñòîÿ, ðóêè îïóùåíû,

íîãè âðîçü. Ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
ïîòÿíóòüñÿ, ðóêè îïóñòèòü.

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè íàä ãîëîâîé,
íîãè âðîçü. Ñîãíóòü ïðàâóþ ðóêó,
âûïðÿìèòü, ñîãíóòü ëåâóþ ðóêó,
âûïðÿìèòü.

È.ï. � ñòîÿ, ðóêè çà ñïèíîé ñ
ïîëîòåíöåì, ðàñòèðàòü øåþ.

È.ï. � îäíà ðóêà çà ñïèíîé,
äðóãàÿ ñîãíóòà çà ãîëîâîé, ðàñòè-
ðàòü ñïèíó.

È.ï. � ðóêè ñ ïîëîòåíöåì ïå-
ðåä ñîáîé. Ñäåëàòü 10 ïðèñåäà-
íèé.

È.ï. � ðóêè ñçàäè. Äåëàÿ íà-
êëîí âïåðåä, ðåçêî ïîäíÿòü ðóêè
ââåðõ äî óïîðà. Ñòàðàòüñÿ ëèöîì
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äîñòàòü äî êîëåíåé, ñäåëàòü íå-
ñêîëüêî ïðóæèíèñòûõ íàêëîíîâ,
óñèëèâàÿ ýôôåêò äâèæåíèåì ðóê
ââåðõ.

Òåïåðü ñïîðòñìåíû ãîòîâû ê
ñîðåâíîâàíèÿì. Ðàçäåëèìñÿ íà äâå
êîìàíäû. (Ìîæíî ïðîâîäèòü
ìåæäó äâóìÿ ãðóïïàìè îäíîãî
âîçðàñòà.)

Ïåðåä ñîðåâíîâàíèÿìè ñïîðò-
ñìåíû äàþò êëÿòâó, ÷òî áîðüáà
áóäåò ÷åñòíîé.

Â ñ å  (âìåñòå). Êëÿíåìñÿ áûòü
÷åñòíûìè, ê ïîáåäå ñòðåìèòüñÿ,
ðåêîðäîâ âûñîêèõ äîáèòüñÿ!
Êëÿíåìñÿ! Êëÿíåìñÿ! Êëÿíåìñÿ!

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. À ÷òîáû íàøè
ñîðåâíîâàíèÿ áûëè íàñòîÿùèìè
îëèìïèéñêèìè èãðàìè, çàææåì
îëèìïèéñêèé îãîíü!

Âûáåãàþò äåâî÷êè ñ ëåíòî÷êàìè,
äåëàÿ âîëíèñòûå äâèæåíèÿ. Âñòàþò
íà îäíî êîëåíî, âûáðàñûâàþò ïî-
î÷åðåäíî ðóêè âïåðåä ñ âîëíèñòû-
ìè äâèæåíèÿìè. Ïî îêîí÷àíèè
ìóçûêè ëåíòî÷êè ñîáèðàþò, èìèòè-
ðóÿ ôàêåë.

Âîò è íàø Îëèìïèéñêèé îãîíü.

Ïðèãëàøàþòñÿ ïåðâûå ó÷àñò-
íèêè.

Ïåðåä âàìè íåñêîëüêî åìêîñòåé
ñ êèïÿ÷åíîé âîäîé, ãäå ïëàâàþò
êðûøå÷êè. Ãðîìêî âäîõíóâ âîç-
äóõ è íàäóâ ùåêè, ïî êîìàíäå
«Âûäîõ � ôó-ó!» íàäî îïóñòèòü
ëèöî â âîäó òàê, ÷òîáû îíà çà-
êðûëà ðîò è íîñ, è âûäîõíóòü íà-
áðàííûé â ëåãêèå âîçäóõ.

Âûçûâàþòñÿ íåñêîëüêî ïðåäñòà-
âèòåëåé îò êàæäîé êîìàíäû è ïî
ñèãíàëó íàäî ñîáðàòü êàê ìîæíî

áîëüøå êðûøå÷åê. Íî ñîáèðàòü
íàäî ðòîì, ïîëíîñòüþ ïîãðóæàÿ
ëèöî â âîäó.

Òåïåðü, ðåáÿòà, ïîñòðîèì ïðî÷íûé
êîðàáëü, è íèêàêèå âîëíû íàì íå
ñòðàøíû.

Çâó÷èò ìóçûêà. Äåòè ñòðîÿò èç
êðóïíîãî êîíñòðóêòîðà «Àëüìà»,
óñòàíàâëèâàþò ìà÷òó, øòóðâàë, çà-
íèìàþò ìåñòà íà êîðàáëå.

Ïðîâîäÿòñÿ óïðàæíåíèÿ ñ âåñëà-
ìè â ðóêàõ.

È.ï. � ñèäÿ íà ñêàìåéêàõ, íàêëî-
íû âïåðåä, ñòàðàÿñü íå ñãèáàòü íîãè
â êîëåíÿõ.

È.ï. � ñèäÿ íà ñêàìåéêàõ, ïîëî-
æèòü âåñëà íà êîëåíè, äåëàòü ãðåá-
êîâûå äâèæåíèÿ.

Òåïåðü, ðåáÿòà, ðàçáèðàåì íàø
êîðàáëü, óáèðàåì íà ìåñòà ìîäó-
ëè, âåñëà.

Ïðèñàæèâàéòåñü íà êîâåð â
ïîëóêðóã, ïðîâåðèì, öåïêèå ëè ó
âàñ ïàëü÷èêè.

Ïàëü÷èêè íà íîæêàõ,
Êàê íà ëàäîøêàõ.
ß èõ ñìåëî ïîêðó÷ó
È øàãàòü íà÷íó.
Ðàçâåäó âïåðåä-íàçàä
È ñîæìó ðóêàìè.
Çäðàâñòâóéòå, ïàëü÷èêè:
Ãíîìèêè ëåñíûå.
Çäðàâñòâóéòå, ïàëü÷èêè:
Èãðóøêè çàâîäíûå.

È åùå îäíî çàäàíèå. Ïî ñèã-
íàëó âàì íóæíî ñîáðàòü ïàëü÷è-
êàìè íîã ðàêóøêè íà ïîëó.

Ïîñëå òàêîé îëèìïèéñêîé
ïîäãîòîâêè ïîêàæåì ñâîè óìå-
íèÿ â áàññåéíå.
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Â âîäå ïðîâîäÿòñÿ:
� ýñòàôåòà «Ïðîñêàòü ïî äîðîæ-

êå èç îáðó÷åé»;
� «Ïåðåïðàâèòü íà äîñêå ÷åðå-

ïàøêó»;
� «Êòî ñèëüíåå äóåò íà êîðàáëèê?»;
� óïðàæíåíèå íà ïîãðóæåíèå

«Ñîáðàòü èãðóøêè ñî äíà».
Ïîäâîäÿòñÿ èòîãè.

Ïîëþáóéòåñü, ïîñìîòðèòå
Íà âåñåëûõ äîøêîëÿò,
Îëèìïèéñêèå íàäåæäû
Íûí÷å õîäÿò â äåòñêèé ñàä!
Êòî ñ ìÿ÷îì, êòî ñî ñêàêàëêîé,
Çà ðåêîðäîì æäåò ðåêîðä.
Ñìîòðÿò ñ çàâèñòüþ èãðóøêè
Íà ðåáÿò, ÷òî ëþáÿò ñïîðò!

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ
ñ ðîäèòåëÿìè íà çàíÿòèÿõ
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé
Àòðîùåíêî Í.À.,
âîñïèòàòåëü ïî ôèçêóëüòóðå ïåðâîé êàòåãîðèè;

Ãóìåí Å.Ñ.,
ñîöèàëüíûé ïåäàãîã âòîðîé êàòåãîðèè ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 474, Ìîñêâà

Ñîâðåìåííîå äîøêîëüíîå îáðà-
çîâàòåëüíîå ó÷ðåæäåíèå äîëæíî
âûïîëíÿòü ñîöèàëüíûé çàêàç îá-
ùåñòâà è ãîñóäàðñòâà â öåëîì.
Â Ìîñêâå 2011 ãîä îáúÿâëåí Ãî-
äîì ñïîðòà è çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè. Äëÿ ðåøåíèÿ çàäà÷ ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ è îõðàíû
çäîðîâüÿ ðåáåíêà íàøè ñïåöèà-
ëèñòû ðàçðàáîòàëè êîìïëåêñ ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ðàç-
âèòèå ñîòðóäíè÷åñòâà è óñòàíîâ-
ëåíèå ïàðòíåðñêèõ îòíîøåíèé ñ
ðîäèòåëÿìè, ãàðìîíèçàöèþ äåò-
ñêî-ðîäèòåëüñêèõ îòíîøåíèé â
íàøåì ÄÎÓ. Â ðàáîòå èñïîëüçî-
âàëèñü ñëåäóþùèå ôîðìû: ìîíè-
òîðèíã è àíêåòèðîâàíèå, ñîâìå-
ñòíûå çàíÿòèÿ äåòåé è ðîäèòåëåé,
êîíñóëüòàöèè.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìàíèþ
íåêîòîðûå ôîðìû ðàáîòû.

Àíêåòà äëÿ ðîäèòåëåé
«Êàêîå ìåñòî çàíèìàåò

ôèçêóëüòóðà â Âàøåé ñåìüå»

Óâàæàåìûå ðîäèòåëè!
Ïðîñèì Âàñ çàïîëíèòü ïðåäëî-

æåííóþ àíêåòó. Ïîäïèñûâàòü åå
íå íóæíî, îïðîñ ïðîâîäèòñÿ
àíîíèìíî!

1. Ñ÷èòàåòå ëè Âû ïðîáëåìó
ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ è çäîðî-
âüÿ äåòåé àêòóàëüíîé äëÿ Âàøåé
ñåìüè?

à) Äà;
á) íåò.
2. Êòî èç ðîäèòåëåé çàíèìàåòñÿ

ñïîðòîì? Êàêèì?
______________________________________________________________________
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3. Êàê Âû çàêàëèâàåòå ñâîåãî
ðåáåíêà è ñåáÿ?
______________________________________________________________________

4. ×òî ìåøàåò Âàì çàíèìàòüñÿ
çàêàëèâàíèåì äåòåé äîìà?
______________________________________________________________________

5. Ïðèäåðæèâàåòåñü ëè Âû â
âûõîäíûå äíè ðåæèìà äíÿ äëÿ
ðåáåíêà?

à) Äà;
á) íåò.
6. Êòî â Âàøåé ñåìüå ïîñòîÿí-

íî äåëàåò óòðåííþþ ãèìíàñòèêó?
______________________________________________________________________

7. Êàê Âàø ðåáåíîê îòíîñèò-
ñÿ ê óõîäó çà ñâîèìè çóáàìè?

à) ×èñòèò çóáû áåç íàïîìèíà-
íèÿ;

á) ÷èñòèò îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ;
â) â îñíîâíîì ïîñëå íàïîìè-

íàíèÿ.
8. Åñòü ëè â äîìå ñïîðòèâíîå

îáîðóäîâàíèå?
à) Äà (óêàæèòå êàêîå)

______________________________________________________________________;
á) íåò.
9. Ïîñåùàåò ëè âàø ðåáåíîê

ñïîðòèâíóþ ñåêöèþ? Êàêóþ?
______________________________________________________________________
10. Êòî èç ÷ëåíîâ ñåìüè ÷àùå

âñåãî ãóëÿåò ñ ðåáåíêîì?
______________________________________________________________________
11. Âèäû äåÿòåëüíîñòè ðåáåíêà

ïîñëå ïðèõîäà èç äåòñêîãî ñàäà
è â âûõîäíûå äíè:
� ïîäâèæíûå;
� ñïîðòèâíûå;
� íàñòîëüíûå;
� ñþæåòíî-ðîëåâûå;
� ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñêèå;
� ïðîñìîòð òåëåïåðåäà÷;
� êîíñòðóèðîâàíèå;
� ÷òåíèå êíèã.

12. Çíàåòå ëè Âû, êàê óêðåïëÿòü
çäîðîâüå äåòåé äîìà?

à) Äà;
á) íåò;
â) ÷àñòè÷íî.
13. Íóæíà ëè Âàì â ýòîì ïî-

ìîùü äåòñêîãî ñàäà?
______________________________________________________________________
14. Êàêèå âîïðîñû ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
äåòñêîãî îðãàíèçìà Âàñ èíòåðå-
ñóþò?
______________________________________________________________________
15. Êàêèå ôîðìû ìåðîïðèÿòèé
äëÿ ðîäèòåëåé Âû ïðåäëàãàåòå?

à) Êîíñóëüòàöèè;
á) áåñåäû;
â) ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû;
ã) äðóãîå.

______________________________________________________________________

Àíàëèç äàííîãî àíêåòèðîâàíèÿ
ïîêàçàë âûñîêèé óðîâåíü çàèí-
òåðåñîâàííîñòè ðîäèòåëåé íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ â èõ ôèçè÷åñêîì
ðàçâèòèè, à òàêæå îïðåäåëèë ïðèî-
ðèòåòíûå íàïðàâëåíèÿ â ñîâìå-
ñòíîé ðàáîòå ðîäèòåëåé è äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Ïðåäëàãàåì âàøåìó âíèìà-
íèþ ñîâìåñòíûé ôèçêóëüòóð-
íûé äîñóã ðîäèòåëåé è äåòåé íà
óëèöå.

Ïóòåøåñòâèå â ëåòíèé ëåñ

Çàäà÷è:
� ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì îùóòèòü

ðàäîñòü, óäîâîëüñòâèå îò ñî-
âìåñòíîé ñ äåòüìè äâèãàòåëü-
íîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñîâåðøåíñòâîâàòü ó äåòåé óìå-
íèå õîäèòü ïî áðåâíó, ñ óäåð-
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æèâàíèåì ðàâíîâåñèÿ, ïåðåäâè-
ãàòüñÿ íà ðóêàõ ïî «ðóêîõîäàì»,
ïðîëåçàòü â îáðó÷, íå çàäåâàÿ
åãî, ìåòàòü ïðåäìåòû â öåëü,
ïðûãàòü íà äâóõ íîãàõ ñ ïðî-
äâèæåíèåì âïåðåä;

� ðàçâèâàòü ó äåòåé è ñîâåðøåí-
ñòâîâàòü ó ðîäèòåëåé ïñèõè-
÷åñêèå ïðîöåññû: äâèãàòåëü-
íóþ ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëå-
íèå, âîîáðàæåíèå;

� ïðîäîëæàòü óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå äåòåé è ïðèîáùàòü èõ ê
çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè;

� ðàçâèâàòü ñîöèàëüíî-êîììóíè-
êàòèâíûå íàâûêè.
Îáîðóäîâàíèå: ìÿ÷è, áðåâíî äëÿ

ðàâíîâåñèÿ, ñíàðÿä «ðóêîõîä», îá-
ðó÷, êàíàò, êîðçèíà, øèøêè, ðåçè-
íîâûå êîâðèêè.

* * *

Ââîäíàÿ ÷àñòü

Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ñî-
áèðàþòñÿ íà ñïîðòèâíîé ïëîùàä-
êå. Ïåäàãîã îáðàùàåòñÿ ê äåòÿì
è ðîäèòåëÿì: «Ïîñìîòðèòå, êàêàÿ
ñåãîäíÿ õîðîøàÿ ïîãîäà! Òàê è
õî÷åòñÿ èç äóøíîãî ãîðîäà îòïðà-
âèòüñÿ â ëåñ íà ïðîãóëêó! Íî
íàøå æåëàíèå ìîæåò îñóùå-
ñòâèòüñÿ, åñëè ìû êðåïêî âîçüìåì
ñâîèõ ðîäèòåëåé çà ðóêó, âñòàíåì
ïàðàìè äðóã çà äðóãîì è îòïðà-
âèìñÿ â óâëåêàòåëüíîå ïóòåøå-
ñòâèå!»

Õîäüáà ïàðàìè:
� îáû÷íàÿ;
� íà íîñêàõ � «âûñîêèå äåðå-

âüÿ»;
� â ïîëóïðèñåäå � «íèçêèå êó-

ñòàðíèêè»;

� øèðîêèì øàãîì � «ïåðåøàãè-
âàåì ÷åðåç êî÷êè»;

� ñïèíîé âïåðåä � «êîëþ÷èå
êóñòàðíèêè»;

� ñî ñìåíîé íàïðàâëåíèÿ � «ïó-
òàåì ñëåäû».
Áåã ïàðàìè:

� îáû÷íûé;
� «çìåéêîé» � «òðîïèíêà ïåò-

ëÿåò»;
� âðàññûïíóþ � äåòè áåãàþò,

çàòåì íàõîäÿò ñâîèõ ðîäèòå-
ëåé;

� êðóæåíèå (ðîäèòåëè îáíèìàþò
ðåáåíêà, ïðèæèìàþò ê ñåáå,
êðóæàò).
Õîäüáà ïàðàìè.
Ñâîáîäíîå ðàçìåùåíèå ïî

ïëîùàäêå â ïàðå ëèöîì äðóã ê
äðóãó.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü

Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíå-
íèÿ â äåòñêî-ðîäèòåëüñêîé ïàðå
«Ëåòîì â ëåñó».

Çâó÷èò îòðûâîê àóäèîçàïèñè
«Ãîëîñà ïòèö è çâåðåé». Ïðîâî-
äèòñÿ ïàëü÷èêîâàÿ ãèìíàñòèêà.
Ïàëüöû îáåèõ ðóê ïåðåïëåòàþò-
ñÿ, áîëüøèå ïàëüöû ñîåäèíÿ-
þòñÿ.

Ïàëüöû ïåðåïëåòàþòñÿ, ëîêòè
ïîäíèìàþò, ïàëüöû îïóñêàþò
âíèç.

1. È.ï. � còîÿ ëèöîì äðóã ê
äðóãó, íîãè íà øèðèíå ïëå÷, âçÿâ-
øèñü çà ìÿ÷.

1�3 � ïîäíÿòü ðóêè ñ ìÿ÷îì
ââåðõ;

2�4 � è.ï.
2. È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê

äðóãó è âçÿâøèñü çà ìÿ÷.
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1 � ðóêè ââåðõ, ïðàâàÿ íîãà
íàçàä íà íîñîê;

2 � è.ï.;
3 � ðóêè ââåðõ, ëåâàÿ íîãà

íàçàä íà íîñîê;
4 � è.ï.
3. È.ï. � ñòîÿ ëèöîì äðóã ê

äðóãó, íîãè íà øèðèíå ïëå÷,
ïðÿìûå ðóêè ââåðõó äåðæàò
ìÿ÷.

1�3 � íàêëîí âïðàâî (âëå-
âî);

2�4 � è.ï.
4. È.ï. � âçðîñëûé è ðåáåíîê

ñòîÿò ñïèíîé äðóã ê äðóãó, íîãè
íà øèðèíå ïëå÷, ìÿ÷ ó ðåáåíêà â
ðóêàõ.

1�2 � ðåáåíîê ïåðåäàåò ìÿ÷
âçðîñëîìó ìåæäó íîãàìè;

3�4 � âçðîñëûé ïåðåäàåò ìÿ÷
ðåáåíêó ÷åðåç ãîëîâó.

5. È.ï. � âçðîñëûé è ðåáåíîê
ñòîÿò íàïðîòèâ äðóãó äðóãà è
äåðæàò ðóêàìè ìÿ÷ ïåðåä ñî-
áîé.

1�3 � ïðèñåñòü;
2�4 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
6. È.ï. � ñòîÿ íàïðîòèâ äðóã

äðóãà, ìÿ÷ â ðóêàõ ìåæäó ñîáîé.
1�4 � ïðûæêè.
7. È.ï. � ñòîÿ íàïðîòèâ äðóã

äðóãà, ìÿ÷ â ðóêàõ ìåæäó ñîáîé.
1�3 � âäîõ, ðóêè ââåðõ;
2�4 � âûäîõ, ðóêè âíèç.

Èãðîâîå óïðàæíåíèå «Òðî-
ïèíêà». Äåòè è âçðîñëûå âûñò-
ðàèâàþòñÿ â öåïî÷êó äðóã çà
äðóãîì. Òîò, êòî ñòîèò ïåðâûì,
ñòàíîâèòñÿ âîäÿùèì. Âñå èäóò
«çìåéêîé» ïî òðîïèíêå, ïðè÷åì
âîäÿùèé ïðåîäîëåâàåò ðàçëè÷-
íûå ïðåïÿòñòâèÿ. Ïî ñèãíàëó

ïåðâûé èãðîê ñòàíîâèòñÿ â
êîíöå «çìåéêè», à âîäÿùèì ñòà-
íîâèòñÿ òîò, êòî îêàçàëñÿ ïåð-
âûì.

Îñíîâíûå äâèæåíèÿ
Ñïîñîá îðãàíèçàöèè � ïîòî÷-

íûé (êðóãîâàÿ òðåíèðîâêà ïî
ïÿòè ñòàíöèÿì).

1. «Íå óïàäè â ðåêó» � õîäü-
áà ïî áðåâíó (ðåáåíîê èäåò ïî
áðåâíó, âçðîñëûé åãî ñòðàõóåò).

2. «Íå ïðîâàëèñü â áîëîòî» �
êàæäîé ïàðå äàåòñÿ äâà ðåçèíî-
âûõ êîâðèêà, íóæíî ïåðåéòè ÷å-
ðåç «áîëîòî», ïåðåêëàäûâàÿ êîâ-
ðèêè (ðåáåíîê ïåðåïðûãèâàåò ñ
êîâðèêà íà êîâðèê, à âçðîñëûé
ïåðåêëàäûâàåò èõ).

3. «Ëàçàíüå ïî äåðåâüÿì» �
ïåðåäâèæåíèå íà ðóêàõ ïî ñíà-
ðÿäó «ðóêîõîä» (âçðîñëûé ñòðà-
õóåò ðåáåíêà).

4. «Íåïðîõîäèìûé ëåñ» � ïðî-
ëåçàíèå â îáðó÷, õîäüáà ïî êàíàòó
ïðèñòàâíûì øàãîì (ðîäèòåëè
èäóò âïåðåäè, äåðæà ðåáåíêà çà
ðóêó).

5. «Ñîáèðàåì øèøêè» � ìåòà-
íèå øèøåê â êîðçèíó.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Êàïêàíû».
Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèå ïàðû äåëÿò-
ñÿ íà äâå êîìàíäû. Ïåðâàÿ ñòî-
èò ïàðàìè, âçÿâøèñü çà îáå ðóêè
è ïîäíÿâ èõ. Ýòî «êàïêàíû», îíè
ðàñïîëàãàþòñÿ íà íåáîëüøîì
ðàññòîÿíèè äðóã îò äðóãà. Âñå îñ-
òàëüíûå áåðóòñÿ çà ðóêè, îáðàçóÿ
öåïî÷êó. Îíè äîëæíû äâèãàòüñÿ
÷åðåç «êàïêàíû». Ïî êîìàíäå
êàïêàíû «çàõëîïûâàþòñÿ», ò.å.
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ïàðû, îáðàçóþùèå èõ, îïóñêàþò
ðóêè. Òå èãðàþùèå, êîòîðûå ïî-
ïàëèñü, ñàìè ñòàíîâÿòñÿ «êàïêà-
íàìè». Ïîáåäèòåëåì îêàçûâàåòñÿ
òîò, êòî íå ïîïàäåò íè â îäèí èç
êàïêàíîâ.

Ïîäâèæíàÿ èãðà «Áåëêè íà
äåðåâå». Âñå èãðàþùèå � «áåë-
êè». Îíè äîëæíû ñòîÿòü îêîëî
äåðåâà è äåðæàòüñÿ çà íåãî.
Ìåæäó äåðåâüÿìè áåãàåò «ñîáà-
êà» � âîäÿùèé. «Áåëêè» ïåðå-
áåãàþò îò äåðåâà ê äåðåâó, à «ñî-
áàêà» äîëæíà ïîéìàòü êîãî-
íèáóäü. Äðóãîé âàðèàíò �
«ñîáàêà» äîëæíà çàíÿòü ìåñòî
îäíîé «áåëêè».

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Èãðà ìàëîé ïîäâèæíîñòè

«Äðîçä»
Äåòè è ðîäèòåëè ñòàíîâÿòñÿ

â ïàðû. Èãðà ñîïðîâîæäàåòñÿ
òåêñòîì:

ß � äðîçä, òû � äðîçä (êàæ-
äûé ïîêàçûâàåò íà ñåáÿ è íà
ïàðòíåðà);

ó ìåíÿ � íîñ, ó òåáÿ � íîñ
(óêàçûâàþò ñíà÷àëà íà ñâîé íîñ,
çàòåì íà íîñ ïàðòíåðà);

ó ìåíÿ � ãëàäêèå, ó òåáÿ �
ãëàäêèå (óêàçûâàþò íà ùåêè);

ó ìåíÿ � ñëàäêèå, ó òåáÿ �
ñëàäêèå (óêàçûâàþò íà ãóáû);

ÿ � òâîé äðóã è òû � ìîé
äðóã. Ìû ëþáèì äðóã äðóãà! (Âñå
îáíèìàþòñÿ.)
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Çàäà÷è:
� äîñòàâèòü äåòÿì ðàäîñòü è óäî-

âîëüñòâèå îò èãð íà ìàòåðèà-
ëå àíãëèéñêîãî ÿçûêà;

� îáåñïå÷èòü ïðàêòè÷åñêóþ íà-
ïðàâëåííîñòü îáó÷åíèÿ àíã-
ëèéñêîìó ÿçûêó, çàêðåïèâ ëåê-
ñèêó ïî òåìàì: «Ïðèâåòñòâèå.
Çíàêîìñòâî», «Èãðû, ñïîðò»,
«×àñòè òåëà», «Åäà», «Àíãëèé-
ñêèå öâåòà», «Àíãëèéñêèå êî-
ìàíäû», «Àíãëèéñêèå ÷èñëè-
òåëüíûå»;

� âîñïèòûâàòü îñîçíàííîå îòíî-
øåíèå ê íåîáõîäèìîñòè çàíè-
ìàòüñÿ ñïîðòîì, åñòü çäîðîâóþ
ïèùó;

� ðàçâèâàòü ïàìÿòü, âíèìàíèå,
ìûøëåíèå, ÷óâñòâî òîâàðèùå-
ñòâà, âçàèìîïîìîùè ïðè âû-
ïîëíåíèè çàäàíèé, êîíêóðñîâ.
Îáîðóäîâàíèå: äèñê ñ çàïèñÿ-

ìè, ìóëÿæè îâîùåé è ôðóêòîâ,
ðàçíîöâåòíûå êóáèêè ïî êîëè-
÷åñòâó ó÷àñòíèêîâ, 2 ñòîëèêà,
2 ñïîðòèâíûõ òóííåëÿ, 4 îáðó÷à,
6 êîíóñîâ, 2 áàñêåòáîëüíûõ ìÿ÷à,
êàðòèíêè ñ ðàçëè÷íûìè ñïîðòèâ-
íûìè èãðàìè, ôóòáîëüíûé è âî-

ëåéáîëüíûé ìÿ÷, êîíüêè, êëþøêà,
ðåçèíîâàÿ øàïî÷êà äëÿ áàññåé-
íà, øàõìàòû, òåííèñíàÿ è áàäìèí-
òîííàÿ ðàêåòêà.

* * *

Çâó÷èò ìóçûêà. Äâå êîìàíäû äå-
òåé çàõîäÿò â ñïîðòèâíûé çàë è
âñòàþò äðóã íàïðîòèâ äðóãà.

Â å ä ó ù è é

What a happy day today!
Boys and girls are very gay!
They like sport,
Run, jump and play.
What a happy, happy day!

Ê à ï è ò à í  1 - é  ê î ì à í ä û

Ìíîãî èãð åñòü íà ñâåòå,
Âñå èõ î÷åíü ëþáÿò äåòè.
Áàñêåòáîë è âîëåéáîë,
Òåííèñ, øàõìàòû, ôóòáîë�

Ê à ï è ò à í  2 - é  ê î ì à í ä û

Ìû ïðèøëè â ñïîðòèâíûé
     çàë

Ïîñîðåâíîâàòüñÿ,
Ïîòîìó ÷òî î÷åíü ëþáèì
Ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ!

Ñïîðòèâíûé äîñóã
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå
«Ìû ñî ñïîðòîì êðåïêî äðóæèì»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Êîçèíà Ñ.Â.,
ïåäàãîã äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ïî àíãëèéñêîìó ÿçûêó
äîøêîëüíîãî ïîäðàçäåëåíèÿ ÃÎÓ ÑÎØ ¹ 1902, Ìîñêâà
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Ä å ò è  (âìåñòå)

Ñïîðò � çäîðîâüå,
Ñïîðò � èãðà!
Íàì íà÷àòü èãðó ïîðà!

Âåäóùè é. Çäðàâñòâóéòå, ðåáÿ-
òà! Good morning, children! Ñåãîä-
íÿ ÿ âàì ïðåäëàãàþ ïîñîðåâíî-
âàòüñÿ íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.
Ïîêàæåòå, êàêèå âû áûñòðûå,
ñèëüíûå, ëîâêèå, äðóæíûå, è êðî-
ìå òîãî, ïðîäåìîíñòðèðóåòå çíà-
íèÿ àíãëèéñêîãî ÿçûêà. Îöåíè-
âàòü êîíêóðñû áóäåò íàøå óâà-
æàåìîå æþðè. (Ïðåäñòàâëÿåò
÷ëåíîâ æþðè.) Çà ïîáåäó â êîí-
êóðñå êîìàíäà ïîëó÷èò îäíî
î÷êî. Èòàê, íà÷íåì èãðó!

1-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Âåñå-
ëàÿ àíãëèéñêàÿ çàðÿäêà».

Äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ «Head
and shoulders», ïîêàçûâàÿ ÷àñòè òåëà,
î êîòîðûõ ïîåòñÿ.

Head and shoulders,
Knees and toes,
Two eyes, two ears,
One mouth and a nose.
Head and shoulders,
Knees and toes.

Hands up! Hands down!
Hands on knees! Sit down!
Clap, clap, clap! Stand up!
Stamp, stamp, stamp! Hands up!

Hands on your  hi ps,
Hands on your knees,
Put them behind, if you please,
Touch your shoulders,
Touch your nose,
Touch your ears,
Touch your toes.

Raise your hands into the air,
To the sides, on your hair,
Raise them up as before,
While clapping �
«One, two, three, four».

Äàëåå äåòè èñïîëíÿþò ïåñíþ
«Hands up!», âûïîëíÿþò àíãëèé-
ñêèå êîìàíäû è òàíöóþò.

Hands up! Clap, clap!
Hands up! Clap, clap!
Nod your head and turn around!
And clap, clap, clap!

Jump! Jump! Clap, clap!
Jump! Jump! Clap, clap!
Nod your head and turn around!
And clap, clap, clap!

Dance! Dance! Clap, clap!
Dance! Dance! Clap, clap!
Nod your head and turn around!
And clap, clap, clap!

Hands up! Clap, clap!
Hands up! Clap, clap!
Nod your head and turn around!
And clap, clap, clap!

2-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Ïî-
ëåçíàÿ åäà».

Â å ä ó ù è é. ×òî îòíîñÿò ê ïî-
ëåçíîé åäå? Ïðàâèëüíî, îâîùè è
ôðóêòû. Ñåé÷àñ âàì íàäî âñïîì-
íèòü êàê ìîæíî áîëüøå íàçâà-
íèé îâîùåé è ôðóêòîâ è íàçâàòü
èõ ïî-àíãëèéñêè. Îòâå÷àòü êî-
ìàíäû áóäóò ïî î÷åðåäè. Êòî
íàçîâåò áîëüøå ñëîâ, òîò è ïî-
áåäèò.

3-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Îâî-
ùè è ôðóêòû». Íà ïðîòèâîïîëîæ-
íîé ñòîðîíå ôèçêóëüòóðíîãî
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çàëà íà ñòîëèêå ëåæàò îâîùè è
ôðóêòû. Èãðîêàì ïåðâîé êîìàí-
äû íàäî ïðîëåçòü ÷åðåç ñïîðòèâ-
íûé òóííåëü, äîáåæàòü äî ñòîëèêà,
âçÿòü îâîù è ïðèíåñòè åãî êî-
ìàíäå, ïåðåäàâ ýñòàôåòó äðóãîìó
èãðîêó. Èãðîêè âòîðîé êîìàíäû
áåãóò çà ôðóêòîì è ïðèíîñÿò
òîëüêî ôðóêòû.

Â å ä ó ù è é. Now answer my
questions: What vegetable have you
got? What fruit have you got? Do
you like bananas? Do you like
cabbage?

Âåäóùèé çàäàåò âîïðîñ êàæäîìó
ðåáåíêó. Â ýòîì êîíêóðñå æþðè
ñìîòðèò, âåðíî ëè èãðîêè ðàçëè÷à-
þò îâîùè è ôðóêòû è ïðàâèëüíî ëè
îíè îòâå÷àþò íà âîïðîñû.

4-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Ðàç-
íîöâåòíàÿ áàøíÿ».

Â å ä ó ù è é. Ñåé÷àñ ÿ ðàçäàì
âàì êàæäîìó ïî êóáèêó. Öâåòà
êóáèêîâ ðàçíûå. Let�s remember
English colours! What colour is
your block?

Äåòè äàþò ïîëíûé îòâåò íà âî-
ïðîñ âåäóùåãî.

Â ýòîì êîíêóðñå êîìàíäå íàäî
ïîñòðîèòü èç êóáèêîâ âûñîêóþ
áàøíþ. Ñ êóáèêîì â ðóêå èãðîê
äîëæåí çàïðûãíóòü â äâà îáðó-
÷à, îáåæàòü òðè êîíóñà è ïîëî-
æèòü íà ñòîëèê ñâîé êóáèê íà
ïðîòèâîïîëîæíîé ñòîðîíå ôèç-
êóëüòóðíîãî çàëà. Îáðàòíî íàäî
áåãîì âîçâðàòèòüñÿ ê ñâîåé êî-
ìàíäå. Âòîðîé èãðîê òàêæå ïðå-
îäîëåâàåò âñå ïðåïÿòñòâèÿ è ñòà-
âèò ñâîé êóáèê ñâåðõó, íà ïåðâûé.
È òàê äàëåå. Òàê ó âàñ ïîëó÷èò-

ñÿ âûñîêàÿ áàøíÿ. Âàæíî âñå
äåëàòü áûñòðî, íî â òî æå âðåìÿ,
àêêóðàòíî ñòàâèòü êóáèêè, âåäü
èíà÷å áàøíÿ óïàäåò è êîìàíäà
ïðîèãðàåò.

5-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Ìåò-
êèé ñòðåëîê».

Â å ä ó ù è é. Âû óæå ïîêàçàëè,
êàêèå âû áûñòðûå è ëîâêèå. À òå-
ïåðü ïîñìîòðèì, êàêèå âû ìåò-
êèå. Âàì íàäî çàáðîñèòü ìÿ÷ â
áàñêåòáîëüíîå êîëüöî. Íà êîí-
êóðñ îòâîäèòñÿ òðè ìèíóòû. Êî-
ìàíäà, êîòîðàÿ ïîïàäåò â êîëüöî
áîëüøåå êîëè÷åñòâî ðàç, áóäåò
îáúÿâëåíà ïîáåäèòåëüíèöåé ýòîãî
êîíêóðñà. Íå çàáûâàéòå, ÷òî ìû
ñ÷èòàåì êîëè÷åñòâî ïîïàäàíèé
ïî-àíãëèéñêè.

Ðåáÿòà! Âû ïîêàçàëè, ÷òî âû
óìååòå èãðàòü â áàñêåòáîë.
Ñåé÷àñ ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñûã-
ðàòü â èãðó íà çíàíèå ñïîðòèâ-
íûõ èãð.

6-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Óãà-
äàéêà».

Â å ä óùèé. ß áóäó ïîêàçûâàòü
âàì êàðòèíêè ñ ðàçëè÷íûìè
ñïîðòèâíûìè èãðàìè, à âàì íàäî
îïðåäåëèòü, êàêèå èãðû íà íèõ
èçîáðàæåíû.

Âåäóùèé ïî î÷åðåäè ïîêàçûâàåò
êàðòèíêè èãðîêàì îäíîé è äðóãîé
êîìàíä. Äåòè ïî-àíãëèéñêè îòâå÷à-
þò íà âîïðîñ: «What game is it?».

Ìîëîäöû! Âû áûñòðûå, ëîâêèå,
ìåòêèå. È íå ñëó÷àéíî, âåäü âû
âñå î÷åíü ëþáèòå ñïîðò. À òå-
ïåðü ðàññêàæèòå ñòèõè î âèäàõ
ñïîðòà, êîòîðûìè âû ëþáèòå çà-
íèìàòüñÿ.
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7-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Âèäû
ñïîðòà».

1 - é  ð å á å í î ê

Óòðîì ðàíî ïðîñûïàþñü,
Íà çàðÿäêó âûõîæó.
I do morning exercises.
Âñåé ñåìüåé ðóêîâîæó:
Hands up! Hands down!
Hands on hi ps! Sit down!

2 - é  ð å á å í î ê

ß ëþáëþ èãðàòü â ôóòáîë.
I play football best of all.
Íîãîé ïèíàþ ïî ìÿ÷ó,
Ãîë ÿ âàì çàáèòü õî÷ó.

3 - é  ð å á å í î ê

I can swim. Â ñàäó â áàññåéíå
Ïëàâàòü äîëãî ÿ ìîãó.
È êîãäà ïðèåäó ê ìîðþ,
Íå ñèæó íà áåðåãó.

4 - é  ð å á å í î ê

Table-tennis, table-tennis �
Èíòåðåñíàÿ èãðà.
Êàê õîðîøî, ÷òî åñòü òåïåðü
Ñòîë äëÿ èãðû ñðåäè äâîðà.

5 - é  ð å á å í î ê

ß âûñîêèé, â áàñêåòáîë
ß ëþáëþ èãðàòü.
I play basketball. Â êîëüöî
Ìÿ÷ ëåãêî áðîñàòü.

6 - é  ð å á å í î ê

Ñ íåòåðïåíüåì æäó çèìû,
Êàê íà ëåä ïîéäó ÿ.
I play hockey. Áûñòðî êëþøêîé
Øàéáó ïîâåäó ÿ.

7 - é  ð å á å í î ê

I play chess. Â èãðó òàêóþ
Äîëãî ÿ ìîãó èãðàòü.

Ñ áðàòîì âìåñòå èíòåðåñíî
Óì òðåíèðîâàòü.

8 - é  ð å á å í î ê

×åðåç ñåòêó äâå êîìàíäû
Ïåðåáðàñûâàþò ìÿ÷.
I play volleyball. Ëþáëþ ÿ
Ñëîæíûõ æäàòü ïîäà÷.

9 - é  ð å á å í î ê

I play badminton.
Àõ, áàäìèíòîí �
×óäåñíàÿ èãðà.
Ðàêåòêîé áüþ âîëàí÷èê ëåòîì
Ñ ñàìîãî óòðà.

1 0 - é  ð å á å í î ê

I can skate. Åñòü ó ìåíÿ
Äâà ñåðåáðÿíûõ êîíÿ.
Íà êàòêå êàòàòüñÿ êëàññíî!
Áóäó ôèãóðèñòêîé ÿ.

1 1 - é  ð å á å í î ê

Ëþáèì ñïîðòîì çàíèìàòüñÿ,
«We like sport», �
Âñåì ãîâîðèì.
Áåãàòü, ïðûãàòü, êóâûðêàòüñÿ.
Áûòü çäîðîâûìè õîòèì!

Â å ä ó ù è é. Ìîëîäöû! ×òîáû
çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì, íàäî èìåòü
ñïîðòèâíûå àòðèáóòû. Íàïðèìåð,
÷òîáû ïîèãðàòü â âîëåéáîë, íóæ-
íû ìÿ÷ è ñåòêà, ÷òîáû ïîèãðàòü
â õîêêåé, íóæíû êëþøêà, øàé-
áà, âîðîòà. Ñåé÷àñ ÿ çàãàäàþ âàì
çàãàäêè î ñïîðòèâíûõ àòðèáóòàõ,
à âû ïîïûòàåòåñü èõ îòãàäàòü.
Ïîñìîòðèì, êàêèå âû óìíûå
ñïîðòñìåíû. Æþðè ïðèñóäèò
îäèí áàëë â êîíöå ýòîãî êîíêóðñà
òîé êîìàíäå, êàêàÿ ëó÷øå ñïðà-
âèòñÿ ñ íèì.
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8-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ
«Ñïîðòèâíûé àòðèáóò».

Âûøåë Âàíå÷êà íà ëåä,
Ïî âîðîòàì øàéáîé áüåò.
Ïàëêîé øàéáó áüåò Âàíþøêà?
Íåò! Íå ïàëêîé. Ýòî � ...�

(êëþøêà).

Âèäåë ìîé ìàëûø Àíòîí,
Êàê èãðàëè â áàäìèíòîí.
Ó ñïîðòñìåíîâ � ïî ðàêåòêå.
×òî ëåòàëî âûøå ñåòêè?
Íå îðåë è íå áàêëàí!
Ýòî ñ ïåðüÿìè ...� (âîëàí).

Ñòàíåøü ñèëüíûì, ëîâêèì,
       ìåòêèì.

Óêðåïèò çäîðîâüå ñïîðò.
Ìÿ÷ âîçüìè è äâå ðàêåòêè.
Âûõîäè èãðàòü íà ...� (êîðò).

Äâå äåðåâÿííûå ñòðåëû
ß íà íîãè íàäåë.
Õîòåë ñïóñòèòüñÿ âíèç ñ ãîðû,
Äà êóáàðåì ñëåòåë.
Âîò ñìåõó áûëî-òî îò ñâàëêè:
Îíè íà ìíå, à ñâåðõó ...�

(ïàëêè).

Íàñòîëüíûé òåííèñ � êëàññ
     èãðà!

Ñòîë åñòü ó íàñ ñðåäè äâîðà.
Ìû îáà, ÿ è äðóã Âàäèì,
Ïî ïðàâèëàì èãðàòü õîòèì.
Íî êàê èãðàòü áåç ñåòêè?
Åùå íóæíû ...� (ðàêåòêè).

Íà ïîëå ëåä, çàáîð âîêðóã,
È íàðèñîâàí â öåíòðå êðóã.
Ïî ïîëþ íîñèòñÿ íàðîä,
Êàê áóäòî èùåò âûõîä-âõîä.
Äëÿ øàéáû çäåñü äâà âõîäà.
È ÷òî ýòî?.. (Âîðîòà.)

Ñèëà÷îì ÿ ñòàòü õî÷ó,
Ïðèõîæó ÿ ê ñèëà÷ó:
� Ðàññêàæèòå âîò î ÷åì �
Êàê âû ñòàëè ñèëà÷îì?
Óëûáíóëñÿ îí â îòâåò:
� Î÷åíü ïðîñòî. Ìíîãî ëåò
Åæåäíåâíî, âñòàâ ñ ïîñòåëè,
Ïîäíèìàþ ÿ ...� (ãàíòåëè).

Âîò ñåðåáðÿíûé ëóæîê,
Íå âèäàòü áàðàøêà,
Íå ìû÷èò íà íåì áû÷îê,
Íå öâåòåò ðîìàøêà.
Íàø ëóæîê çèìîé õîðîø,
À âåñíîþ íå íàéäåøü.
Ïðèõîäè íà òîò ëóæîê,
Ìû çîâåì åãî ...� (êàòîê).

Íå ïîéìó, ðåáÿòà, êòî âû?
Ïòèöåëîâû? Ðûáîëîâû?
×åðåç íåâîä âî äâîðå
Ëåòàåò ìÿ÷èê â òîé èãðå.
Òû ïåðåêèíü òîò íåâîä ìåòêî,
È çíàé, ÷òî îí çîâåòñÿ ...�

(ñåòêà).

Ëþáëþ â êîëüöî åãî áðîñàòü
È íà ïëîùàäêå íàáèâàòü.
Ëþáëþ, êîãäà íåñåòñÿ âñêà÷.
Ëþáëþ èãðàòü ñ äðóçüÿìè â ...

(ìÿ÷).

Ðåáÿòà, áåçóñëîâíî, ñïîðòñìåíàì
íàäî óìåòü áûñòðî ïðèíèìàòü
ðåøåíèÿ. Â íóæíûé ìîìåíò íàäî
ïðàâèëüíî âûáðàòü òàêòèêó èãðû.
Âû ïðîäåìîíñòðèðîâàëè, êàêèå
âû óìíûå. À òåïåðü äàâàéòå ïðî-
âåäåì êîíêóðñ ñî ñïîðòèâíûì
àòðèáóòîì � îáðó÷åì.

9-é êîíêóðñ íàçûâàåòñÿ «Ýñòà-
ôåòà óäà÷è». Âàì íàäî êàòèòü îá-
ðó÷ äî êîíóñà, îáîãíóòü êîíóñ è
âåðíóòü îáðó÷ ñëåäóþùåìó èãðî-



Âçàèìîäåéñòâèå ñî ñïåöèàëèñòàìè88 ¹ 4, 2011

êó ñâîåé êîìàíäû. Ïîáåäèò êî-
ìàíäà, êîòîðàÿ áûñòðåå ñïðàâèò-
ñÿ ñ ýòèì çàäàíèåì.

Â çàêëþ÷åíèå íàøèõ ñîðåâíî-
âàíèé, ïîêà æþðè ïîäâîäèò èòî-
ãè êîíêóðñîâ, äàâàéòå ïîèãðàåì â
êîìàíäíóþ èãðó «Àëè-Áàáà». Äâå
êîìàíäû, âñòàâàéòå â øåðåíãè
äðóã íàïðîòèâ äðóãà, êðåïêî âçÿâ-
øèñü çà ðóêè. Èãðîêè îäíîé êî-
ìàíäû áóäóò âûçûâàòü ê ñåáå ó÷à-
ñòíèêîâ ñ ïðîòèâîïîëîæíîé ñòî-
ðîíû. Âûçâàííûé ðåáåíîê äîëæåí
ðàçáåæàòüñÿ è ïîïûòàòüñÿ ðàçáèòü
«öåïü» � ïðîáåæàòü ìèìî äåðæà-
ùèõñÿ çà ðóêè äåòåé. Åñëè äâîå
èãðîêîâ, ìåæäó êîòîðûìè ïûòàëñÿ
ïðîáåæàòü ó÷àñòíèê, ðàñöåïÿò ðóêè,
òî ïðîòèâíèê çàáåðåò â ñâîþ êî-
ìàíäó îäíîãî èç èãðàþùèõ â ýòîé
øåðåíãå. Çàòåì èãðà ïîâòîðèòñÿ, íî
äèàëîã íà÷íóò äåòè äðóãîé øå-
ðåíãè (êîìàíäû). Ïîáåäÿò òå èã-
ðàþùèå, êîòîðûå áóäóò êðåï÷å
äåðæàòüñÿ çà ðóêè è ïåðåòÿíóò ê
ñåáå áîëüøåå êîëè÷åñòâî ó÷àñòíè-
êîâ äðóãîé êîìàíäû.

So, let�s play!
� Ali-Baba!
�You are so far!
� Think again and try again �

send (Masha) to the star!
Ðóññêèé àíàëîã:
� Àëè-Áàáà!
� Î ÷åì, ñëóãà?
� ×åðåç ïÿòîãî, äåñÿòîãî íàì

Áîðþ ñþäà.

Ïî îêîí÷àíèè æþðè ïîäâîäèò
èòîãè êîíêóðñîâ, îáúÿâëÿåò êîìàíäó-
ïîáåäèòåëüíèöó è âðó÷àåò ãðàìîòû.

Âîò è ïîäîøåë ê êîíöó íàø
ñïîðòèâíûé äîñóã. Âñå ó÷àñòíè-
êè êîìàíä ïîêàçàëè, ÷òî îíè
êðåïêî äðóæàò ñî ñïîðòîì è
ëþáÿò èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû
íà àíãëèéñêîì ÿçûêå.

Çàíèìàéòåñü ñïîðòîì è ó÷èòå
àíãëèéñêèé ÿçûê, åøüòå îâîùè è
ôðóêòû, óêðåïëÿéòå ñâîå çäîðî-
âüå, ðàçâèâàéòå ñèëó è òàëàíòû!

Äî ñâèäàíèÿ!

Ïîä ìóçûêó äåòè óõîäÿò èç
ñïîðòèâíîãî çàëà.

Çàíÿòèå ïî ïîçíàâàòåëüíîìó
ðàçâèòèþ «Ãäå ïðÿ÷åòñÿ çäîðîâüå?»
(äëÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà)
Ãàâðèëîâà È.Ì.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 15 «Áåðåçêà», ã. Îêòÿáðüñêèé,
Ðåñïóáëèêà Áàøêîðòîñòàí

Çàäà÷è:
� ó÷èòü ïîíèìàòü çíà÷åíèå ïî-

ñëîâèö è ïîãîâîðîê î çäîðî-
âüå;

� ïðîäîëæàòü ó÷èòü âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ñâîåìó çäîðîâüþ;

� óòî÷íèòü çíà÷èìîñòü ïèòàíèÿ
äëÿ öåííîñòè çäîðîâüÿ;
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� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé èí-
òåðåñ, ìûñëèòåëüíóþ àêòèâ-
íîñòü, âîîáðàæåíèå äåòåé;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ î çàâèñèìîñòè
çäîðîâüÿ, îò äâèãàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè è çàêàëèâàíèÿ, ïèòà-
íèÿ;

� âîñïèòûâàòü æåëàíèå çàáî-
òèòüñÿ î ñâîåì çäîðîâüå è
ñòðåìèòüñÿ âåñòè çäîðîâûé
îáðàç æèçíè.
Îáîðóäîâàíèå: ìîäåëü Ñîëíöà,

ðèñóíîê «Ïîãîâîðêè», íàáîð èë-
ëþñòðàöèé «Ïðîäóêòû ïèòàíèÿ»,
ìàêåò äåðåâà, ðåêëàìíûé ìÿ÷èê,
çàïèñü ìóçûêè äëÿ ôèçêóëüòìè-
íóòêè «Çàðÿäêà»; îáîðóäîâàíèå
äëÿ îïûòà: åìêîñòü ñ âîäîé, áó-
òûëî÷êè, âåðòóøêè (ïî êîëè÷å-
ñòâó äåòåé), ìîêðûå ñàëôåòêè,
ìÿ÷èê.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà:
� áåñåäà î çäîðîâîì îáðàçå

æèçíè;
� çàó÷èâàíèå ïîñëîâèö è ïîãî-

âîðîê î çäîðîâüå.
Ìåòîäè÷åñêèå ïðèåìû:

� ñþðïðèçíûé ìîìåíò, ïðèõîä
ãîñòåé;

� ðàññêàç âîñïèòàòåëÿ «Ñòàðàÿ
ëåãåíäà»;

� ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ «Ëó÷èêè
ñîëíöà»;

� ôèçêóëüòìèíóòêà;
� èãðû;
� îòãàäûâàíèå çàãàäîê;
� îïûòû ñ ó÷àñòèåì äåòåé;
� èòîã çàíÿòèÿ.

* * *

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. Ðåáÿòà, ó íàñ
ñåãîäíÿ ãîñòè! ß õî÷ó ñ âàìè è

ñ ãîñòÿìè ïîçäîðîâàòüñÿ ñ äóøîé
è ñåðäöåì. Äëÿ ýòîãî ÿ êëàäó ðóêó
íà ñåðäöå è ãîâîðþ: çäðàâñòâóéòå,
ðåáÿòà, çäðàâñòâóéòå, óâàæàåìûå
ãîñòè. È âû, ðåáÿòà, ïîçäîðîâàé-
òåñü ñ äóøîé è ñåðäöåì.

Äåòè çäîðîâàþòñÿ.

À ñåé÷àñ ìû ïîïðèâåòñòâóåì
ñîëíöå, íåáî è âñþ íàøó ïëàíå-
òó Çåìëÿ.

Çäðàâñòâóé, ñîëíöå,
Çäðàâñòâóé, íåáî
Çäðàâñòâóé, âñÿ ìîÿ çåìëÿ.
Ìû ïðîñíóëèñü î÷åíü ðàíî
È ïðèâåòñòâóåì òåáÿ!

Ðåáÿòà, à âû çíàåòå, ÷òî âû âåäü
íå òîëüêî ïîçäîðîâàëèñü, íî è ïî-
äàðèëè äðóã äðóãó ÷àñòè÷êó çäî-
ðîâüÿ, ïîæåëàëè ñîëíöó, íåáó è
âñåé íàøåé ïëàíåòå çäîðîâüÿ,
ïîòîìó ÷òî ñêàçàëè ñëîâî «çäðàâ-
ñòâóéòå».

Óâàæàåìûå ãîñòè, ÿ è ìîè ðå-
áÿòà-«ïî÷åìó÷êè» ðàäû âèäåòü
âàñ â äåòñêîì ñàäó, ìû âñåãäà ðàäû
ãîñòÿì.

Ðåáÿòà, ïî÷åìó ÿ âàñ íàçâàëà
«ïî÷åìó÷êàìè»?

Äåòè îòâå÷àþò.

À çíàåòå ëè âû, ñêîëüêî âàøèõ
âîïðîñîâ ÿ ñëûøó êàæäûé äåíü?
Ñåãîäíÿ, ìîè ìèëûå «ïî÷åìó÷êè»,
ìû íàéäåì îòâåò åùå íà îäèí
âîïðîñ. Ðàññêàæó ÿ âàì ñòàðóþ
ëåãåíäó. Äàâíûì-äàâíî, íà ãîðå
Îëèìï æèëè-áûëè áîãè. Ñòàëî
èì ñêó÷íî è ðåøèëè îíè ñîçäàòü
÷åëîâåêà è çàñåëèòü ïëàíåòó Çåì-
ëÿ. Ñòàëè ðåøàòü�... Êàêèì îí äîë-
æåí áûòü? Îäèí èç áîãîâ ñêàçàë:
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«×åëîâåê äîëæåí áûòü ñèëü-
íûì»; äðóãîé: «×åëîâåê äîëæåí
áûòü çäîðîâûì»; òðåòèé ïîä÷åðê-
íóë: «×åëîâåê äîëæåí áûòü óì-
íûì». Íî îäèí èç áîãîâ ñêàçàë
òàê: «Åñëè âñå ýòî áóäåò ó ÷åëî-
âåêà, îí áóäåò ïîäîáåí íàì». È ðå-
øèëè îíè ñïðÿòàòü ãëàâíîå, ÷òî
åñòü ó ÷åëîâåêà, � åãî çäîðîâüå.
Ñòàëè äóìàòü, ðåøàòü � êóäà áû
åãî ñïðÿòàòü? Îäíè ïðåäëàãàëè
áðîñèòü åãî â ñèíåå ìîðå, äðóãèå �
çà âûñîêèå ãîðû. À îäèí ïðåäëî-
æèë: «Çäîðîâüå íàäî ñïðÿòàòü â
ñàìîãî ÷åëîâåêà». Òàê è æèâåò ñ
äàâíèõ âðåìåí ÷åëîâåê, ïûòàÿñü
íàéòè ñâîå çäîðîâüå. Äà âîò íå
êàæäûé ìîæåò íàéòè è ñáåðå÷ü
áåñöåííûé äàð áîãîâ!

Ðåáÿòà, à âû ÷óâñòâóåòå ñåáÿ
çäîðîâûìè? Ïî÷åìó?

Äåòè îòâå÷àþò.

ß îòêðîþ âàì ìàëåíüêèé ñåêðåò!
Íàøå çäîðîâüå ìîæíî ñðàâíèòü
ñ ñîëíûøêîì, ó êîòîðîãî ìíîãî
ëó÷èêîâ, è âñå îíè æèâóò â êàæ-
äîé êëåòî÷êå âàøåãî îðãàíèçìà.
Ïåðâûé ëó÷èê âàøåãî çäîðîâüÿ �
ñèëà. Êàêèõ âû ëþäåé ñ÷èòàåòå
ñèëüíûìè?

Äåòè îòâå÷àþò.

À ãäå íàõîäèòñÿ âàøà ñèëà?

Äåòè îòâå÷àþò.

Äàâàéòå ïðîâåðèì, ìíîãî ëè ñèëû
â âàøèõ ðóêàõ. Êàêèå ó âàñ êðåï-
êèå ìûøöû.

Ïðîâîäèòñÿ çàðÿäêà ïîä ìóçûêó.

Äâèæåíèå è ñïîðò ïðèäàþò ÷å-
ëîâåêó ñèëó. À âîò è îòâåò íà

âîïðîñ: ïî÷åìó ÷åëîâåê äîëæåí
áûòü ñèëüíûì? Ïðàâèëüíî, ñèëà
óêðåïëÿåò çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà!
×òîáû óçíàòü, êàê çîâóò âòîðîé
ëó÷èê íàøåãî çäîðîâüÿ, ÿ ïîêà-
æó âàì ôîêóñ.

Âîçüìèòå ïî áóòûëî÷êå, çàãëÿ-
íèòå âíóòðü. ×òî òàì ëåæèò? À ó
òåáÿ ÷òî-òî åñòü? Ñåé÷àñ ìû óâè-
äèì, ÷òî òàì ïðÿ÷åòñÿ! Îäèí, äâà,
òðè � íåâèäèìêà èç áóòûëî÷êè
áåãè! Îïóñêàéòå áóòûëî÷êè â âîäó.
×òî çà íåâèäèìêà òàì ñèäåë? Ìû
óâèäåëè âîçäóõ, êîòîðûé âäûõà-
åì. Ïîñòàâüòå áóòûëî÷êè íà ìåñ-
òî, ýòîò ôîêóñ âû ìîæåòå ïîêà-
çàòü äîìà.

Âñå ìû çíàåì:
Áåç äûõàíüÿ æèçíè íåò,
Áåç äûõàíüÿ ìåðêíåò ñâåò.
Äûøàò ïòèöû è öâåòû,
Äûøèì îí, è ÿ, è òû.

Äàâàéòå ïðîâåðèì, òàê ëè ýòî.

Ïðîâîäèòñÿ îïûò.

Ïîïðîáóéòå ãëóáîêî âäîõíóòü,
çàêðîéòå ëàäîøêîé ðîò è íîñ. ×òî
âû ÷óâñòâóåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ïî÷åìó âû íå ñìîãëè äîëãî áûòü
áåç âîçäóõà? À òû ÷òî ÷óâñòâî-
âàë? Ïðàâèëüíî! Ýòî êàæäàÿ êëå-
òî÷êà âàøåãî îðãàíèçìà âçáóí-
òîâàëàñü: «Ïðèøëèòå, ïîæàëóéñòà,
âîçäóõ, à òî ìû ïîãèáíåì!» Äà-
âàéòå âñïîìíèì, êàêîå óïðàæíå-
íèå íà äûõàíèå ìû çíàåì. (Óï-
ðàæíåíèå «Âåòåðîê».)

Âòîðîé ëó÷èê çäîðîâüÿ íàçû-
âàåòñÿ âîçäóõ. À êàêàÿ ïîãîâîð-
êà çàøèôðîâàíà â òðåòüåì ëó-
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÷èêå? Ìîëîäåö, ïåðâûì äîãà-
äàëñÿ...

Ä å ò è. Äëÿ çäîðîâüÿ íàì íóæíà
âèòàìèííàÿ åäà.

Èíñòðóê òî ð. Ïî÷åìó òàê ïî-
ñëîâèöà ãîâîðèò?

Äåòè îòâå÷àþò.

À â êàêèõ ïðîäóêòàõ ìíîãî âè-
òàìèíîâ, êàê âû ñ÷èòàåòå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýòè ïðîäóêòû íàçûâàþòñÿ íàòó-
ðàëüíûìè. Â ìàãàçèíàõ ïðîäàþò
ìíîãî âñåãî. Åñëè áû âàñ ìàìà
ïîïðîñèëà ñõîäèòü â ìàãàçèí,
ñìîãëè áû âû âûáðàòü ïîëåçíûå
ïðîäóêòû?

Äàâàéòå ïîèãðàåì â èãðó «Ðåê-
ëàìíûé ìÿ÷èê» è óçíàåì, ìîæ-
íî ëè âàì äîâåðÿòü äîìàøíåå
õîçÿéñòâî.

Ïðîâîäèòñÿ èãðà ñ ìÿ÷îì â êðóãå.

Æåëòàÿ «Ôàíòà» �
Íàïèòîê äëÿ ôðàíòà.

Áóäåøü «Ôàíòó» ïèòü,
Ñìîòðè, ðàñòâîðèøüñÿ èçíóòðè.

Â ìèðå ëó÷øàÿ íàãðàäà �
Ýòî ïëèòêà øîêîëàäà.

Â ìèðå ëó÷øàÿ íàãðàäà �
Ýòî âåòêà âèíîãðàäà.

Çíàéòå, äàìû, ãîñïîäà:
«Ñíèêåðñ» � ëó÷øàÿ åäà.

Áóäåøü êóøàòü «Ñíèêåðñ»
ñëàäêèé �

Áóäóò çóáû íå â ïîðÿäêå.

Åñëè ìíîãî åñòü ãîð÷èöû,
Ïîëåòèøü áûñòðåå ïòèöû.

Áóäåøü ìíîãî åñòü ãîð÷èöû,
Áóäåøü çëåé ñàìîé âîë÷èöû.

ß ñîáîþ î÷åíü ãîðä:
ß êóïèë ñåãîäíÿ òîðò.

Ôðóêòû, îâîùè ïîëåçíåé �
Çàùèùàþò îò áîëåçíåé.

Áëàãîäàðíîñòü «Ïåïñè-êîëå» �
Ñàìûì óìíûì
Áóäåøü â øêîëå.

Âêóñ îáìàí÷èâûé ïîðîé,
Ìîëîêî ïåé, äîðîãîé.

Äàåò ñèëû ìíå âñåãäà
Î÷åíü æèðíàÿ åäà.

Äàåò ñèëû íàì âñåãäà
Âèòàìèííàÿ åäà.

Ìîëîäöû, îáÿçàòåëüíî ðàññêà-
æó âàøèì ìàìàì, ÷òî âû óìååòå
âûáèðàòü ïîëåçíûå ïðîäóêòû.
Ðåáÿòà, ÿ ïðåäëàãàþ âàì ñòàòü
ñàäîâíèêàìè çäîðîâüÿ. Äàâàéòå
âûðàñòèì ÷óäî-äåðåâî, è íà ýòîì
äåðåâå áóäóò òîëüêî òå ïðîäóê-
òû, êîòîðûå áîãàòû íàòóðàëüíû-
ìè âèòàìèíàìè.

Íà ñòîëå ëåæàò îâîùè, ôðóêòû,
êîíñåðâû, êîíôåòû. Äåòè âûáèðàþò
íàòóðàëüíûå ïðîäóêòû, âåøàþò íà
äåðåâî.

Ïîëþáóéòåñü íà ñâîþ ðàáîòó.
Ïî÷åìó íà äåðåâå âûðîñëà ìîð-
êîâü?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò òàê ÷óäî-äåðåâî
       ïîëó÷èëîñü!

Ïîëåçíûìè ïëîäàìè
        îíî ðàñöâåòèëîñü.
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Ìû çàïîìíèì íàâñåãäà �
Äëÿ çäîðîâüÿ íàì íóæíà
Âèòàìèííàÿ åäà.

Ñëåäóþùèé ëó÷èê íàøåãî çäî-
ðîâüÿ ïðÿ÷åòñÿ â õîëîäíûõ ìîê-
ðûõ ñàëôåòêàõ. Âîçüìèòå, ïðîòðèòå
ëèöî. ×òî âû îùóòèëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Ýòî îäèí èç âèäîâ çàêàëèâàíèÿ,
êîãäà ìû óìûâàåìñÿ õîëîäíîé
âîäîé. Ñëåäóþùèé ëó÷èê íàøå-
ãî çäîðîâüÿ � çàêàëèâàíèå.

Ìû íà çàíÿòèè ñåãîäíÿ ïðî-
âîäèëè îïûòû, ïåëè, òàíöåâàëè,
îòâå÷àëè íà âîïðîñû, èãðàëè â
ðàçíûå èãðû.

Êàêîå ó âàñ íàñòðîåíèå?

Äåòè îòâå÷àþò.

Âîò è íàçâàíèå ïîñëåäíåãî ëó÷è-
êà � õîðîøåå íàñòðîåíèå.

Ïîñìîòðèòå, ñîëíûøêî óëûáà-
åòñÿ, ðàäóåòñÿ çà âàñ, ïîòîìó ÷òî
ìû íàøëè, êóäà áîãè ñïðÿòàëè
íàøå çäîðîâüå.

À âîò âû ñìîæåòå ëè áåðå÷ü
åãî? Ìîëîäöû, ÿ óâåðåíà â âàñ,
ïîòîìó ÷òî âû âñå çíàåòå, ãäå ñïðÿ-
òàíî çäîðîâüå. Äàâàéòå ïåðå÷èñ-
ëèì, êàê íàçûâàþòñÿ åãî ëó÷èêè.

Ïåðâûé ëó÷èê � ýòî ñèëà, âòî-
ðîé � âîçäóõ, òðåòèé � åäà, áî-
ãàòàÿ âèòàìèíàìè, ÷åòâåðòûé �
çàêàëèâàíèå, ïÿòûé � õîðîøåå
íàñòðîåíèå.

Ñïàñèáî çà õîðîøèå çíàíèÿ.
ß æåëàþ âàì çäîðîâüÿ, è ãîñòÿì
ìû òîæå æåëàåì, ÷òîáû îíè âñå-
ãäà áûëè çäîðîâûìè, ñ÷àñòëèâû-
ìè, è ïîäàðèì èì íàøè óëûáêè.
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Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ðàçâèâàòü òâîð÷åñ-

êóþ ðå÷åâóþ äåÿòåëüíîñòü,
óìåíèå ðåøàòü ïðîáëåìíûå,
èçîáðåòàòåëüñêèå çàäà÷è, èñ-
ïîëüçóÿ ïðèåìû («Ìîðôîëîãè-
÷åñêèé ÿùèê», «Ñèñòåìíûé
àíàëèç», «Ìîçãîâîé øòóðì»,
«Ìåòîä ïðîá è îøèáîê»);

� óïðàæíÿòü â ñîñòàâëåíèè îïè-
ñàòåëüíîãî ðàññêàçà î âûìûø-
ëåííîì ãåðîå, èñïîëüçóÿ ìîðôî-
ëîãè÷åñêèé àíàëèç; ïîäáèðàòü
ýïèòåòû, ãðàììàòè÷åñêè ïðà-
âèëüíî èçëàãàòü ìûñëè, ïîëüçî-
âàòüñÿ äîêàçàòåëüíîé ðå÷üþ;

� ðàçâèâàòü óïðàâëÿåìîñòü âîîáðà-
æåíèÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîñòàâëåí-
íîé çàäà÷åé, ôàíòàçèþ, òâîð÷åñòâî;

� ðàñøèðÿòü è çàêðåïëÿòü çíà-
íèÿ î ëþáèìîé èãðóøêå è
ñïîðòèâíîì èíâåíòàðå äëÿ
âçðîñëûõ è äåòåé � ìÿ÷å;

� ôîðìèðîâàòü óìåíèå âûñëó-
øèâàòü äðóã äðóãà ïðè îáñóæ-
äåíèè êàêîé-ëèáî ïðîáëåìíîé
ñèòóàöèè;

� âîñïèòûâàòü äîáðîòó, òîëåðàíò-
íîå îòíîøåíèå äðóã ê äðóãó.
Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: èãðà

«×óäåñíûå âåùè» (ìÿ÷), ÷òåíèå îá
èñòîðèè ìÿ÷à è ñïîðòèâíûå èãðû
ñ íèì, âûñòàâêà ìÿ÷åé.

* * *

Èíñòð óê ò î ð. Ðåáÿòà, ÿ íàçî-
âó ïÿòü ñëîâ, à âû ñêàæèòå, î ÷åì
èäåò ðå÷ü: êðóãëûé, ðàçíîöâåòíûé,
ëåãêèé, ðåçèíîâûé, íàáèâíîé ...
(Ìÿ÷.) Õîòèòå îòïðàâèòüñÿ â ìèð
ìÿ÷åé? À êòî Êîðîëåâà ìÿ÷åé, âû
çíàåòå? Äàâàéòå ñîçäàäèì îáðàç
êîðîëåâû, âåäü îíà íàñ ïðèãëà-
ñèëà ê ñåáå â ãîñòè.

Èãðà
«Ìîðôîëîãè÷åñêèé ÿùèê»

Â îáðàçå êîãî îíà ìîæåò áûòü
ïðåäñòàâëåíà? (Æåíùèíà, ìóæ÷èíà,
äåâî÷êà, ìàëü÷èê, æèâîòíîå è ò.ä.)

Êàê îäåòà? (Ïëàòüå, ñàðàôàí,
íàêèäêà, ñïîðòèâíûé êîñòþì
è ò.ä.)

Êàêèå óêðàøåíèÿ íîñèò? (Êî-
ðîíà, áóçû, ñåðüãè, øàðèêè è ò.ä.)

Ãäå æèâåò? (Çàìîê, äâîðåö, êðóã-
ëûé áîëüøîé ìÿ÷, äîì, ëåñ è ò.ä.)

Äåòè ñîñòàâëÿþò ðàññêàç.

Èíñ ò ð óê ò î ð. Äàâàéòå âñïîì-
íèì, ãäå íóæåí ìÿ÷.

Èãðà «Èçîáðàçè âèä ñïîðòà»

È í ñ ò ð ó ê ò î ð. ß áóäó íàçû-
âàòü ðàçíîâèäíîñòè ìÿ÷à, à âû
èçîáðàæàéòå âèäû ñïîðòà (áàñ-
êåòáîë, âîëåéáîë, ôóòáîë, âîäíîå

Èíòåãðèðîâàííîå çàíÿòèå
«Ìîé âåñåëûé çâîíêèé ìÿ÷»
(â ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïïå)
Ðàäçåâè÷ Ë.Ï.,
âîñïèòàòåëü ÌÎÓÄÎ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 23, ã. Îìñê
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ïîëî è ò.ä.). Âîò ìû è â êîðîëåâ-
ñòâå ìÿ÷åé.

Ðåáÿòà, êòî êàêîé åå ïðåäñòàâ-
ëÿåò, â òàêîì îáðàçå îíà è ïîÿâ-
ëÿåòñÿ.

Â êîðîëåâñòâå îäèí ìÿ÷ íå êàê
âñå, ó íåãî äëèííûå ïóøèñòûå âî-
ëîñû, è âñå åìó ãîâîðÿò...� (Îòâå-
òû äåòåé: òû çàïóòàåøüñÿ â òðàâå,
ïî÷åìó òû íå êàê âñå, òåáÿ ñëîæíî
áóäåò ïîäáðàñûâàòü è ò.ä.)

Òîãäà îí ãîâîðèò: «À ÷òî æå
ìíå äåëàòü?» (Ìîæíî çàïëåñòè
êîñè÷êè, íàäåòü ïëàòîê, îñòàâèòü
êàê ðåêëàìó, âûñòóïàòü íà êîí-
êóðñàõ, óêðàñèòü ñïîðòèâíûé çàë
èëè êâàðòèðó è ò.ä.)

Ðåáÿòà, íóæíî ðåøèòü íåñêîëü-
êî çàäà÷.

Èãðà «Ìîçãîâîé øòóðì»

Èíñ ò ð ó ê ò î ð. Êàê, íå êàñàÿñü
òåííèñíîãî øàðèêà ðóêàìè, äîñòàòü
åãî èç êóâøèíà? (Íàëèòü âîäû.)

Êàê, íå êàñàÿñü òåííèñíîãî
øàðèêà ðóêàìè, äîñòàòü åãî èç
òàðåëêè? (Ïîäóòü.)

Êàê, íå êàñàÿñü òåííèñíîãî øà-
ðèêà ðóêàìè, äîñòàòü åãî èç êàðìàíà
ôàðòóêà? (Ïåðåâåðíóòü êàðìàí.)

Êàê, íå êàñàÿñü òåííèñíîãî
øàðèêà ðóêàìè, äîñòàòü åãî èç-
ïîä êîëïàêà? (Ïîäíÿòü êîëïàê
ïàëêàìè.)

Êàê, íå êàñàÿñü òåííèñíîãî
øàðèêà ðóêàìè, äîñòàòü åãî èç-
ïîä ïîêðûâàëà? (Íîãàìè.)

Êàê ïðîêàòèòü ìÿ÷ â óçêèå
âîðîòà, ÷òîáû íå çàäåòü èõ? (Ñäå-
ëàòü çàãðàæäåíèÿ.)

Äåòè äàþò ðàçëè÷íûå âàðèàíòû
îòâåòîâ, âûáèðàþò èäåàëüíûå, áåðóò
íåîáõîäèìûé èíâåíòàðü è âûïîë-
íÿþò äåéñòâèÿ.

Êîðîëåâà ìÿ÷åé áëàãîäàðèò çà
ñìåêàëêó, íàõîä÷èâîñòü, çíàíèÿ.

Ïîäâîäèò èòîãè, íàãðàæäàåò äåòåé
ðàçíûìè âèäàìè ìÿ÷åé.

Èãðà «Ñèñòåìíûé àíàëèç»

1. ×òî ýòî?
2. Êàêèå ÷àñòè èç ÷åãî äåëàþò?
3. Â êàêèå èãðû èãðàþò ñ ìÿ÷îì?
4. Êàêîé ðàíüøå áûë ìÿ÷?
5. ×òî íóæíî áûëî äëÿ åãî èç-

ãîòîâëåíèÿ?

6. Êàêèå èãðû áûëè ñ ìÿ÷îì
ðàíüøå? Êàê â íèõ èãðàëè?

7. Î êàêîì ìÿ÷å âû ìå÷òàåòå?
8. Êàê îí äîëæåí âûãëÿäåòü?
9. Ãäå òàêèå ìÿ÷è äîëæíû

áûòü?

Â áàñêåòáîëå çàáèâàëè 
ëîêòÿìè, êîëåíÿìè; â ôóò-
áîëå ãîíÿëè ïî äëèííûì 
ïëîùàäêàì 
6 

Áàñêåòáîë, âîëåéáîë, 
âîäíîå ïîëî, ôóòáîë, 
òåííèñ, ðåãáè 
 
3 

Íà âñåé ïëàíåòå 
 
 
 
9 

Øèëè èç êîæè, íàáèâàëè 
òðàâîé, èç âåðåâîê, äåðåâà 
4 

Ìÿ÷ 
 
1 

Ìÿ÷-òðàíñôîðìåð, âîë-
øåáíûé, ãîâîðÿùèé è ò.ä. 
7 

Òðàâà, æèâîòíîå, âåðåâêà, 
äåðåâî 
5 

Ðåçèíà, êîæà, ïëàñòìàñ-
ñà, âîçäóõ, òêàíü è ò.ä. 
2 

Ðîò, ìîòîð, ðîáîò, ðàç-
ëè÷íûå äåòàëè 
8 
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Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
è çàêàëèâàíèå äåòåé ëåòîì
Åðøîâà Ë.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÄÎÓ ä/ñ ¹ 71,
ã. Ñàðàíñê, Ìîðäîâèÿ

Ëåòíþþ ðàáîòó ñ äåòüìè ïðè-
íÿòî íàçûâàòü îçäîðîâèòåëüíîé.
Ýòèì îïðåäåëÿþòñÿ åå öåëü è
íàïðàâëåíèå. Âàæíî ñâîåâðåìåííî
èñïîëüçîâàòü áëàãîïðèÿòíûå äëÿ
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ äåòåé óñëî-
âèÿ ëåòíåãî âðåìåíè è äîáèòüñÿ
òîãî, ÷òîáû êàæäûé ðåáåíîê ïî-
ïðàâèëñÿ è çàêàëèëñÿ.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � ýòî
îñíîâà, ïîçâîëÿþùàÿ áûòü àêòèâ-
íûìè â ëþáûõ ñôåðàõ äåÿòåëü-
íîñòè: íà ðàáîòå, äîìà, íà îòäû-
õå. Çäîðîâüåì âàæíî çàíèìàòüñÿ
ñ ñàìîãî ðàííåãî âîçðàñòà.

Âûðàñòèòü äåòåé çäîðîâûìè,
êðåïêèìè è ñèëüíûìè � äîëã
ïåäàãîãîâ äåòñêèõ ñàäîâ, ðîäèòå-
ëåé � âñåõ, êòî ó÷àñòâóåò â âîñ-
ïèòàíèè. Íîðìàëüíîå äóõîâíîå
ðàçâèòèå ðåáåíêà íåâîçìîæíî,
åñëè îí ðàñòåò áîëåçíåííûì è
õèëûì. Èçâåñòíî, ÷òî çäîðîâüå
ðåáåíêà â çíà÷èòåëüíîé ìåðå çà-
âèñèò îò íàñëåäñòâåííîñòè. Êàæ-
äûé, êòî èìååò äåëî ñ äåòüìè, çíàåò,
÷òî íà îäèíàêîâûå óñëîâèÿ âíåø-
íåé ñðåäû îíè ðåàãèðóþò ïî-ðàç-
íîìó. Ó îäíîãî ëåãêèé ñêâîçíÿê
âûçûâàåò íàñìîðê, êîòîðûé ìîæåò
ïðîäîëæàòüñÿ íåñêîëüêî íåäåëü
èëè îñëîæíèòüñÿ âîñïàëåíèåì
ëåãêèõ. Äðóãîé â õîëîäíûé âåñåí-
íèé äåíü áóäåò äîëãî õîäèòü â

ïðîìîêøåé îáóâè è íå ïî÷óâñòâóåò
íè ìàëåéøåãî íåäîìîãàíèÿ. Ðàç-
ëè÷íàÿ ðåàêöèÿ íà âíåøíèå ôàê-
òîðû âî ìíîãîì îáúÿñíÿåòñÿ âðîæ-
äåííûìè îñîáåííîñòÿìè îðãàíèçìà.
Îäíàêî äàæå ó áîëåçíåííûõ è
îñëàáëåííûõ äåòåé ìîæíî óìåíü-
øèòü ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê âðåäíûì
âîçäåéñòâèÿì ñðåäû. Ñèñòåìó ìå-
ðîïðèÿòèé, íàïðàâëåííûõ íà ïî-
âûøåíèå îáùåé ñîïðîòèâëÿåìî-
ñòè îðãàíèçìà, íàçûâàþò çàêàëè-
âàíèåì. Â îòëè÷èå îò çàêàëèâàíèÿ
ìåäèöèíñêàÿ ïðîôèëàêòèêà ïî-
çâîëÿåò ïðåäóïðåäèòü òîëüêî êà-
êóþ-ëèáî îäíó (ðåæå äâå-òðè)
îïðåäåëåííóþ èíôåêöèþ. Íî çà-
áîëåâàíèé ìíîãî. Åñòü è òàêèå,
ïðîòèâ êîòîðûõ ïîêà íå ïðèìå-
íÿþò ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðèâèâîê.
Ê òîìó æå èçâåñòíî, ÷òî äàæå äåòè,
êîòîðûì ñäåëàíû ïðèâèâêè ïðî-
òèâ íåêîòîðûõ èíôåêöèé, èíîãäà
âñå æå çàáîëåâàþò. Çàêàëåííûå,
êðåïêèå äåòè áîëåþò ðåæå è ïå-
ðåíîñÿò ýòî ëåã÷å, ÷åì îñëàáëåííûå.

Òàêèì îáðàçîì, áåç ñîìíåíèÿ,
çàêàëèâàíèå äåòåé � îäíà èç âàæ-
íåéøèõ çàäà÷ ðîäèòåëåé è âîñïè-
òàòåëåé. Çàäà÷à ýòà íå òàê ïðîñòà.
Íåñâîåâðåìåííî íà÷àòîå è íåïðà-
âèëüíî îðãàíèçîâàííîå çàêàëèâà-
íèå ìîæåò áûòü ïðè÷èíîé óõóä-
øåíèÿ çäîðîâüÿ. Íàèáîëåå öåëå-
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ñîîáðàçíî íà÷èíàòü åãî â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà, ëó÷øå âñåãî � â ðàç-
ãàð ëåòà. Â ýòîò ïåðèîä ïîñëå çà-
êàëèâàþùèõ ïðîöåäóð, áîëüøèí-
ñòâî èç êîòîðûõ ñâÿçàíî ñ îõëàæ-
äåíèåì, ðåáåíîê ìîæåò áûñòðî
ñîãðåòüñÿ, ÷òî ïîçâîëÿåò ïðåäóï-
ðåäèòü âîçíèêíîâåíèå ïðîñòóä-
íûõ çàáîëåâàíèé.

Â ðàáîòå ïî çàêàëèâàíèþ äåò-
ñêîãî îðãàíèçìà íåîáõîäèìî
ïðèäåðæèâàòüñÿ ñëåäóþùèõ ïðèí-
öèïîâ:
� ðåãóëÿðíîñòü;
� ïîñòåïåííîñòü (ïîñòåïåííîå

óâåëè÷åíèå íàãðóçêè, ïóñòü ìåä-
ëåííåå, íî çàòî óâåðåííåå äîñ-
òèãàòü æåëàåìîãî ðåçóëüòàòà);

� èíòåíñèâíîñòü, ò.å. óâåëè÷åíèå
âðåìåíè âîçäåéñòâèÿ;

� ñî÷åòàåìîñòü îáùèõ è ìåñòíûõ
îõëàæäåíèé (íàïðèìåð, ïðè
áîñîíîæüå îäåæäà òàêæå äîë-
æíà áûòü îáëåã÷åííîé);

� êîìïëåêñíîñòü, ò.å. ïðîöåäóðû
çàêàëèâàíèÿ äîëæíû âîñïðèíè-
ìàòüñÿ øèðå, ÷åì ïðîñòî õîäèòü
áîñèêîì. Ýòî ïðîãóëêè, áåã è ñîí
ïðè õîðîøåì äîñòóïå âîçäóõà;

� ïîëîæèòåëüíûé ýìîöèîíàëü-
íûé íàñòðîé ðåáåíêà.
Çàêàëèâàþùåå äåéñòâèå ñîë-

íå÷íûõ ëó÷åé ñâÿçàíî ñ òåì, ÷òî
ïîä èõ âëèÿíèåì â êîæå âûðà-
áàòûâàþòñÿ âèòàìèíû ãðóïïû D,
êîòîðûå ñïîñîáñòâóþò ðîñòó ðå-
áåíêà, ïîä èõ âëèÿíèåì ïîâûøà-
åòñÿ ñîïðîòèâëÿåìîñòü ê çàðàç-
íûì è ïðîñòóäíûì çàáîëåâàíè-
ÿì. Ýòè âèòàìèíû ñîäåðæàòñÿ âî
ìíîãèõ ïèùåâûõ ïðîäóêòàõ.

Ðåêîìåíäóåòñÿ ïðèìåíåíèå
íàñòîÿ øèïîâíèêà. Äëÿ ýòîãî

öåëüíûå ïëîäû (30�40 øò.) çà-
ëèâàþò ñòàêàíîì êèïÿùåé âîäû
è êèïÿòÿò 7�10 ìèí. Ïîñëå îõ-
ëàæäåíèÿ è ïðîöåæèâàíèÿ ðåáå-
íîê â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñòà
ìîæåò ïèòü îòâàð îò ÷åòâåðòè äî
ïîëîâèíû ñòàêàíà â äåíü.

Îñëàáëåííûì, íå çàêàëåííûì
äåòÿì ðåêîìåíäóåì ïèòü íàòîùàê
ñâåæèé ìîðêîâíûé ñîê: îò îäíîé
ñòîëîâîé ëîæêè äî ïîëîâèíû
ñòàêàíà, äâà ðàçà â çàâèñèìîñòè
îò âîçðàñòà. Òàêæå ðåêîìåíäóåò-
ñÿ äîáàâëÿòü â ïèùó ïðîðîñøèå
çåðíà ïøåíèöû, îâñà, ðæè � êîí-
öåíòðàò âèòàìèíîâ. Âûðàñòèòü èõ
ñîâñåì íåñëîæíî. Äëÿ ýòîãî çåð-
íà çëàêîâ ðàçëîæèòü ìåæäó äâóìÿ
ñëîÿìè õëîï÷àòîáóìàæíîé òêà-
íè, îáèëüíî íàìî÷åííûìè â òåï-
ëîé âîäå, è îñòàâèòü ïðè òåìïå-
ðàòóðå 22�24 °Ñ. Âåðõíþþ òêàíü
âðåìÿ îò âðåìåíè óâëàæíÿòü.
Âñêîðå ïîÿâÿòñÿ ðîñòêè. Ó ïøå-
íèöû ðîñòêè íå äîëæíû áûòü
áîëåå 5 ìì, ó îñòàëüíûõ ìîãóò
áûòü äëèííåå. Ïðè íåîáõîäèìî-
ñòè ïîñëå ïîäñóøèâàíèÿ ïðîðî-
ñòêîâ èõ ìîæíî ïåðåìîëîòü íà
êîôåìîëêå. Òàêàÿ ñîëîäîâàÿ ìóêà
õîðîøà êàê äîáàâêà ê ñàëàòàì.
Åñëè ïîðîøîê çàñûïàòü â ñòàêàí
ñî ñâåæåêèïÿ÷åíûì ìîëîêîì, à òî
è ïðîñòî êèïÿòêîì, ïîëó÷àåòñÿ
êàøà èëè êèñåëü. Õîðîøî äîáà-
âèòü ê íèì ÷àéíóþ ëîæêó ìåäà
(åñëè ó ðåáåíêà íåò àëëåðãèè ê
íåìó) è ñëèâî÷íîãî ìàñëà.

Èçâåñòíî çíà÷åíèå îáùåé ñî-
ïðîòèâëÿåìîñòè îðãàíèçìà ðåáåí-
êà. Äëÿ åå ïîâûøåíèÿ íàèáîëåå
âàæíû âîäíûå ïðîöåäóðû: îáòè-
ðàíèå, îáëèâàíèå è êóïàíèå. Ïðî-
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ñòóäíûå çàáîëåâàíèÿ â áîëüøèí-
ñòâå ñëó÷àåâ ñâÿçàíû ñ ìåñòíûì
îõëàæäåíèåì (ñêâîçíÿêè, ìîêðàÿ
îáóâü). Îõëàæäåíèå îñëàáëÿåò
çàùèòíûå ñïîñîáíîñòè îðãàíèçìà,
è òå ìèêðîáû, êîòîðûå ïîñòîÿí-
íî ïðèñóòñòâóþò â ïîëîñòè íî-
ñîãëîòêè, ïðîÿâëÿþò ñâîå áîëåç-
íåòâîðíîå äåéñòâèå.

Îäíàêî òàêóþ ðåàêöèþ ìîæ-
íî èçìåíèòü. Ñäåëàòü ýòî ïîìî-
ãàåò çàêàëèâàíèå âîäîé. Ñàìàÿ
ìÿãêàÿ èç âîäíûõ ïðîöåäóð �
îáòèðàíèå âëàæíîé òêàíüþ èëè
ãóáêîé. Îáòèðàíèå íà÷èíàþò
âîäîé, áëèçêîé ê òåìïåðàòóðå
òåëà. Ïîñòåïåííî òåìïåðàòóðó
âîäû ïîíèæàþò ñ òàêèì ðàñ÷å-
òîì, ÷òîáû ÷åðåç ïîëòîðà-äâà
ìåñÿöà îíà áûëà ðàâíà êîìíàò-
íîé. Â òåïëóþ ïîãîäó ëó÷øå äå-
ëàòü îáòèðàíèå íà îòêðûòîì âîç-
äóõå. Áîëåå äåéñòâåííî îáëèâàíèå,
à òàêæå ìåñòíûå âàííû. Îáøèð-
íîå óìûâàíèå êàê ýôôåêòèâíûé
âèä çàêàëèâàíèÿ ðåêîìåíäóåòñÿ
äëÿ äåòåé ñðåäíåãî è ñòàðøåãî
âîçðàñòà. Åãî ìîæíî ïðîâîäèòü è
ïîñëå ñíà. Ñóòü îáøèðíîãî óìû-
âàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â ñëåäóþùåì:
ðåáåíîê, ðàçäåòûé äî ïîÿñà, â
áûñòðîì òåìïå ñàìîñòîÿòåëüíî
âûïîëíÿåò ðÿä ïîñëåäîâàòåëüíûõ
äåéñòâèé. Ïðè ýòîì ìîæíî èñ-
ïîëüçîâàòü ñòèõîòâîðíûé òåêñò.

Ïîñëå çàêàëèâàþùèõ âîäíûõ
ïðîöåäóð êîæó ðåáåíêà ðàñòèðà-
þò äîêðàñíà ñóõèì ïîëîòåíöåì.
Ýòî ñïîñîáñòâóåò âîçíèêíîâå-
íèþ áîëåå ïðàâèëüíîé è áûñò-
ðîé ðåàêöèè ñîñóäîâ è ïîçâîëÿåò
èçáåæàòü âðåäíîãî âëèÿíèÿ îõ-
ëàæäåíèÿ, ñâÿçàííîãî ñ âîäíûìè

ïðîöåäóðàìè. Íåëüçÿ äîïóñêàòü,
÷òîáû äåòè îáñûõàëè íà ñîëíöå,
à îñîáåííî íà âåòðó.

Âîçäóøíûå âàííû äåéñòâóþò
ñõîäíî ñ âîäíûìè ïðîöåäóðàìè;
êðîìå òîãî, îíè îáåñïå÷èâàþò
ãèãèåíè÷åñêîå ñîñòîÿíèå êîæè
(êîæíîå äûõàíèå). Âîîáùå æå
ïðåáûâàíèå äåòåé íà ñâåæåì âîç-
äóõå ñîâåðøåííî íåîáõîäèìî, è
â îòëè÷èå îò äðóãèõ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð íå îãðàíè÷èâàåò-
ñÿ êàêèì-òî âðåìåíåì.

Åùå íåäàâíî ãëàâíîé îøèáêîé
ðîäèòåëåé è âîñïèòàòåëåé áûëî
ñòðåìëåíèå êóòàòü äåòåé. Òåïåðü
èõ, êàê ïðàâèëî, íå êóòàþò, íî
èíîãäà âïàäàþò â ïðîòèâîïîëîæ-
íóþ êðàéíîñòü � îäåâàþò ñëèø-
êîì ëåãêî äàæå â õîëîäíóþ ïî-
ãîäó, îøèáî÷íî ñ÷èòàÿ, ÷òî ýòî
òîæå çàêàëèâàíèå. Íî çàêàëèâà-
íèå õîëîäîì ïðåäóñìàòðèâàåò åãî
íåïðîäîëæèòåëüíîå âîçäåéñòâèå,
íå âåäóùåå ê îáùåìó îõëàæäå-
íèþ îðãàíèçìà. Òåìïåðàòóðà òåëà
÷åëîâåêà ïîñòîÿííà, è êðàòêîâðå-
ìåííîå äåéñòâèå õîëîäà íå ïðè-
âîäèò ê åå ïîíèæåíèþ.

Õîäüáà áîñèêîì íà ïðîãóëêå â
ëåòíèé ïåðèîä òîæå îêàçûâàåò
çàêàëèâàþùåå âîçäåéñòâèå íà
îðãàíèçì ðåáåíêà. Íî ïðåæäå ÷åì
íà÷àòü áîñîõîæäåíèå íà ó÷àñòêå,
íåîáõîäèìî ïðîâåðèòü òåððèòî-
ðèþ íà íàëè÷èå ïðåäìåòîâ, êîòî-
ðûå ìîãóò íàíåñòè âðåä çäîðîâüþ,
è ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ ïðàâèëà-
ìè õîäüáû áîñèêîì. Çàêàëèâàíèå
äåòåé, óêðåïëåíèå èõ çäîðîâüÿ â
ëåòíèé ïåðèîä � çàäà÷à ñëîæíàÿ,
òðåáóþùàÿ çíàíèÿ îñîáåííîñòåé
äåòñêîãî îðãàíèçìà.
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Ïðèêëàäíîå ïëàâàíèå
â äåòñêîì ñàäó
Êàðïîâà Ë.Í.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÃÎÓ
ä/ñ ¹ 1985 ÞÇÀÎ, Ìîñêâà

Âîäà � òû ñàìà æèçíü,
Ñ òîáîé ê íàì âîçâðàùàþòñÿ íàøè ñèëû,
Ñ êîòîðûìè ìû óæå ïðîñòèëèñü.
Òû � ñàìîå áîëüøîå áîãàòñòâî íà ñâåòå.

Àíòóàí äå Ñåíò-Ýêçþïåðè

Â íàøåì ñàäó äåòåé îáó÷àþò ïëàâàíèþ ïî ìåòîäèêå,
ðàçðàáîòàííîé Ò.À. Ïðîò÷åíêî, êîòîðàÿ ïîëó÷èëà íàçâàíèå
«îäíîâðåìåííàÿ», òàê êàê äåòè îáó÷àþòñÿ ñðàçó âñåì
ñïîñîáàì îäíîâðåìåííî, íà÷èíàÿ ñ ðàáîòû ðóê. Ýòà ìå-
òîäèêà ïîçâîëÿåò çà êîðîòêîå âðåìÿ ïîäãîòîâèòü äåòåé
ñòàðøèõ è ïîäãîòîâèòåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï ê «âûâî-
äó íà áîëüøóþ âîäó». Èìåííî íà íåé îñíîâàíà «Ïðî-
ãðàììà ïî ïëàâàíèþ äëÿ äåòåé îò 2 äî 7 ëåò», ïî êîòî-
ðîé ðàáîòàåò íàø äåòñêèé ñàä.

Îäíàêî ïðîñòî óìåíèå ïëàâàòü íå âñåãäà äàåò ãàðàí-
òèþ ñïîêîéíîãî è áåçîïàñíîãî îáùåíèÿ ñ âîäîé. Äåòè,
îáëàäàÿ îïðåäåëåííûìè ïëàâàòåëüíûìè íàâûêàìè, èíîãäà
ïîïàäàþò â ñëîæíûå, îïàñíûå ñèòóàöèè. Âî-ïåðâûõ, ó íèõ
çàâûøåííàÿ ñàìîîöåíêà, ïîýòîìó îíè íå ìîãóò ðàññ÷è-
òàòü ñâîè ñèëû. Âî-âòîðûõ, âûïóñêíèêè äåòñêîãî ñàäà
íå èìåþò äîñòàòî÷íî çíàíèé î òîì, êàê ñåáÿ âåñòè â
ñëîæíûõ ñèòóàöèÿõ.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ìû ôîðìèðóåì ó äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ïðåäñòàâëåíèÿ î ïðèêëàä-
íîì ïëàâàíèè, îáåñïå÷èâàþùåì áåçîïàñíîñòü èõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè.

Â çàíÿòèÿ âêëþ÷àþòñÿ ýëåìåíòû ïðèêëàäíîãî ïëà-
âàíèÿ è èãðû. Ïðèâåäåì ïðèìåðû.

1. Äîæäèê. Ñòîÿ íà áîðòèêå, îáëèâàåì äåòåé èç øëàí-
ãà, èìèòèðóÿ äîæäèê.

Äåòè äîëæíû ïëûòü íà ñïèíå, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî âîäà
ïîïàäàåò â ðîò è íîñ; èñïîëüçîâàòü çàäåðæêó äûõàíèÿ
è â ëþáîì ñëó÷àå îñòàâàòüñÿ íà ïîâåðõíîñòè âîäû.
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Òåì äåòÿì, êîòîðûå áîÿòñÿ
ïëûòü ïîä «äîæäåì», ðàçðåøàåò-
ñÿ ïðÿòàòüñÿ îò íåãî è íûðÿòü ïîä
âîäó, ñòîÿ âîçëå áîðòèêà, ïîêà íå
ïðèâûêíóò ê áðûçãàì.

2. Ïåðåïðàâü èãðóøêó íà äðó-
ãîé áåðåã. Ðåáåíîê ïî ñèãíàëó
ïðåïîäàâàòåëÿ äîëæåí ïðîïëûòü
óñòàíîâëåííîå ðàññòîÿíèå, íå çà-
ìî÷èâ èãðóøêè è äåðæà åå â
îäíîé ðóêå íàä âîäîé. Ìîæíî
èñïîëüçîâàòü äðóãîé âàðèàíò �
«ïåðåíåñè îäåæäó».

3. Ïëàâàíèå ñ êàëàáàøêàìè.
Ðåáåíîê çàæèìàåò êàëàáàøêó
íîãàìè è ïëûâåò, ðàáîòàÿ òîëü-
êî ðóêàìè. Â äàííîì ñëó÷àå äëÿ
ðåáåíêà 5�7 ëåò íàèáîëåå óäîá-
íûé ñïîñîá äâèæåíèÿ ðóêàìè �
áðàññ.

4. Ïëàâàíèå â òåìíîå âðåìÿ
ñóòîê. Òàêèå çàíÿòèÿ ïðîâîäÿò-
ñÿ â òåìíîå âðåìÿ ñóòîê (ðàíî
óòðîì èëè ïîñëå 5 âå÷åðà) ïðè
îòñóòñòâèè èñêóññòâåííîãî îñâå-
ùåíèÿ â áàññåéíå. Äàííîå óïðàæ-
íåíèå ó÷èò äåòåé íå áîÿòüñÿ òåì-
íîòû è îðèåíòèðîâàòüñÿ â ïðî-
ñòðàíñòâå.

5. Ïëàâàíèå ñ àêâàïàëêîé (íóäë).
Ñãèáàÿ è ðàçãèáàÿ ëîêòåâûå ñó-
ñòàâû (îòæèìàíèå) â âîäå, äåòè
óêðåïëÿþò ìûøöû âåðõíåãî ïëå-
÷åâîãî ïîÿñà, äûõàòåëüíóþ ñèñòå-
ìó è çà ñ÷åò óñèëåííîãî äâèæå-
íèÿ ñòîï (íîãè êðîëåì) èäåò
ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòîïèÿ.

6. Ïåðåïðàâà ïî êàíàòó. Âäîëü
áàññåéíà íàä âîäíîé ÷àøåé íà-
òÿãèâàåòñÿ êàíàò. Äåòè ñ îäíîãî
áîðòèêà � «áåðåãà» � ïåðåïðàâ-
ëÿþòñÿ íà äðóãîé, äåðæàñü çà
êàíàò. Â çàâèñèìîñòè îò âîçðàñ-

òà è ôèçè÷åñêîé ïîäãîòîâëåííî-
ñòè äåòåé ïåðåïðàâëÿòüñÿ ìîæíî
íà îäíèõ ðóêàõ èëè îäíîâðåìåí-
íî çàõâàòûâàÿ êàíàò ðóêàìè è
íîãàìè.

7. Èñêóññòâåííàÿ âîëíà. Óïðàæ-
íåíèå ó÷èò ðåáåíêà âûïîëíÿòü
âäîõ â ñòîðîíó îò íàäâèãàþùåéñÿ
âîëíû.

8. Ïëàâàíèå â îäåæäå. Ïðè íå-
îáõîäèìîñòè ïëûòü â îäåæäå
ïðèìåíÿþòñÿ ñïîñîáû ïëàâàíèÿ
áåç âûíîñà ðóê èç âîäû. Äâèæå-
íèÿ ðóê è íîã äîëæíû áûòü íå-
òîðîïëèâûìè è ïëàâíûìè, äû-
øàòü íàäî ðèòìè÷íî, ñïîêîéíî.

9. Ðàçäåâàíèå â âîäå. ×òîáû
ñíÿòü â âîäå îáóâü, íåîáõîäèìî
ñäåëàòü âäîõ, ñãðóïïèðîâàòüñÿ,
âçÿòüñÿ îäíîé ðóêîé çà êàáëóê,
äðóãîé çà íîñîê áîòèíêà è ñíÿòü
åãî ñ íîãè (äëÿ îáó÷åíèÿ ýòîìó
íàâûêó ìîæíî èñïîëüçîâàòü
èìåþùèåñÿ â áàññåéíå ëàñòû).
Âåðõíþþ îäåæäó (êóðòêó, ïàëüòî
è ò.ä.) ëó÷øå ñíèìàòü â ïîëî-
æåíèè íà ñïèíå. Âíà÷àëå åå íóæ-
íî ðàññòåãíóòü, çàòåì ðóêàìè
ñòÿíóòü ñ ñåáÿ. Åñëè íóæíî ñíÿòü
âåùü ÷åðåç ãîëîâó, òî ñäåëàòü
âäîõ, íûðíóòü è íà çàäåðæêå äû-
õàíèÿ ñòÿíóòü ôóòáîëêó ÷åðåç
ãîëîâó.
10. Ïîìîùü óñòàâøåìó ïëîâöó.

Äâîå äåòåé ïëîâöîâ, îäèí èç íèõ
óñòàë, äðóãîé ïîìîãàåò òîâàðèùó
äîïëûòü. Ïîìî÷ü åìó ìîæíî,
ïëûâÿ áðàññîì íà ãðóäè èëè
âûïîëíÿÿ äâèæåíèÿ ðóêàìè áðàñ-
ñîì, à íîãàìè êðîëåì. Óñòàâøèé
ïëîâåö ìîæåò äåðæàòüñÿ çà ñïà-
ñàòåëÿ îäíèì èç ñëåäóþùèõ ïðè-
åìîâ:
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à) íàõîäÿñü ñáîêó îò íåãî,
âûòÿíóâøèñü íà ãðóäè è äåðæàñü
îäíîé ðóêîé çà áëèæàéøåå ê
íåìó ïëå÷î ñïàñàòåëÿ;

á) íàõîäÿñü ñçàäè ñïàñàòåëÿ â
ïîëîæåíèè íà ãðóäè è äåðæàñü
äâóìÿ âûòÿíóòûìè ðóêàìè çà åãî
ïëå÷è.

11. Ñïîñîáû îòäûõà íà âîäå.
Ñóùåñòâóþò íåñêîëüêî ñïîñîáîâ
îòäûõà íà âîäå («ïîïëàâîê», «çâåç-
äî÷êà», «ìåäóçà»), êîòîðûå äîñòóï-
íû äåòÿì äàæå ìëàäøèõ ãðóïï.

Âñå çíàíèÿ, óìåíèÿ, íàâûêè,
ïîëó÷åííûå íà çàíÿòèÿõ, çàêðåï-
ëÿþòñÿ íà ñîðåâíîâàíèÿõ, ýñòàôå-
òàõ, ïðàçäíèêàõ íà âîäå, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ åæåãîäíî è ðåãóëÿðíî
â íàøåì äåòñêîì ñàäó. Òàê, íà-
ïðèìåð, â ñöåíàðèè ïðàçäíèêà
«Íåïòóí» ïðèñóòñòâóþò îòðèöà-
òåëüíûå ïåðñîíàæè (ïèðàòû), êî-
òîðûå íàïàäàþò íà êîðàáëü, ñâÿ-
çûâàþò âñåì ðóêè (íîãè) è ñáðà-
ñûâàþò â âîäó. Äåòè äîëæíû
äîïëûòü â òàêîì ïîëîæåíèè äî
«áåðåãà», íå âñòàâ íà äíî áàññåé-
íà. Ïðàçäíèê, ïîñâÿùåííûé Äíþ
Ïîáåäû (ñì. ïðèëîæåíèå), âêëþ-
÷àåò èìèòàöèþ ïðûæêà ñ ïàðà-
øþòîì � óïðàæíåíèå «äåñàíòíè-
êè». Âñå èãðû ïîâûøàþò ýìîöèî-
íàëüíûé íàñòðîé, çàñòàâëÿþò
äåòåé áîëåå ñåðüåçíî îòíîñèòü-
ñÿ ê âûïîëíåíèþ çàäàíèé, íà-
ïðàâëÿþò íà äîñòèæåíèå âûñîêî-
ãî ðåçóëüòàòà.

Ðàáîòà, ïðîâîäèìàÿ â íàøåì
ñàäó, áûëà íå íàïðàñíîé, òîìó åñòü
ïîäòâåðæäåíèÿ � ðàññêàçû ðî-
äèòåëåé. Õî÷åòñÿ ïðèâåñòè íå-
ñêîëüêî ïðèìåðîâ.

Íàõîäÿñü íà îòäûõå, íà áåðå-
ãó ðå÷êè, ðîäèòåëè îäåëè ìëàä-
øèì äåòÿì êðóãè, ïîñ÷èòàâ, ÷òî
îíè áóäóò â áåçîïàñíîñòè, à ñàìè
ïîòåðÿëè áäèòåëüíîñòü. Ìàëåíü-
êàÿ Ìàøà (2 ãîäà) âî âðåìÿ
ïëàâàíèÿ âûñêîëüçíóëà èç êðó-
ãà è ñêðûëàñü ïîä âîäîé. Åå ñå-
ñòðà Äèàíà (6 ëåò) íå ðàñòåðÿëàñü,
íûðíóëà çà íåé, âûòàùèëà çà
âîëîñû, ñòàëà çâàòü íà ïîìîùü
âçðîñëûõ. Ýòèì îíà ñïàñëà æèçíü
ìëàäøåé ñåñòðåíêå.

Ðàññìàòðèâàÿ ýòó ñèòóàöèþ,
õîòåëîñü áû íàïîìíèòü ðîäèòå-
ëÿì, ÷òî êðóã íå ñëóæèò ãàðàí-
òèåé áåçîïàñíîñòè. Ëó÷øå èñ-
ïîëüçîâàòü íàðóêàâíèêè êàê
äîïîëíèòåëüíî ñ êðóãîì, òàê è áåç
íåãî. Îíè íå äàþò âîçìîæíîñòü
óéòè ïîä âîäó.

Â ìàðòå, êîãäà ëåä íà ïðóäó
ñòàë òîíêèì, ïðîèçîøåë íåëå-
ïûé ñëó÷àé. Ìàìà ñ äî÷êîé
Ìàøåé (6 ëåò) ãóëÿëè â ïàðêå
è ðåøèëè ñôîòîãðàôèðîâàòüñÿ
íà ôîíå ïðóäà. Äåâî÷êà ïîäî-
øëà ê êðàþ ïðóäà òàê áëèçêî,
÷òî îñòóïèëàñü è íà ãëàçàõ ó
ìàìû ïðîâàëèëàñü ïîä ëåä. Îíà
íåñêîëüêî ðàç óõîäèëà ïîä
âîäó. Îíà âñïîìíèëà, êàê íû-
ðÿòü ñ çàäåðæêîé äûõàíèÿ è
ïëàâàòü â îäåæäå. Ïîêà ìàìà ñó-
åòèëàñü, áåãàÿ ïî áåðåãó, Ìàøà
óäà÷íî âûáðàëàñü.

Èòîãîì ðàáîòû â ñàäó ñòàëè
ñïàñåííûå äâå æèçíè. À èòîãîì
ðàáîòû âñåõ ïðåïîäàâàòåëåé ïî
ïëàâàíèþ � ñëîâà, ïðîèçíåñåí-
íûå Ìàøåé, êàê òîëüêî îíà âû-
áðàëàñü íà áåðåã: «Ìàìà, êàê õî-
ðîøî, ÷òî ÿ óìåþ ïëàâàòü!»
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Çàäà÷è:
� îñâîèòü íàâûêè ïðèêëàäíîãî

ïëàâàíèÿ;
� ñîâåðøåíñòâîâàòü íàâûêè íû-

ðÿíèÿ è îðèåíòèðîâàíèÿ ïîä
âîäîé, ïëàâàíèÿ â îäåæäå.

ÄÅÉÑÒÂÓÞÙÈÅ ËÈÖÀ

Î ï å ð à ò î ð
Æ ó ð í à ë è ñ ò

* * *

Â ïîìåùåíèå áàññåéíà ïîä ìó-
çûêó «Äåíü Ïîáåäû» âõîäÿò äåòè.

1 - é  ð å á å í î ê

Äåíü Ïîáåäû � ïðàçäíèê
äåäîâ.

Ýòî ïðàçäíèê òâîé è ìîé.
Ïóñòü æå ÷èñòûì áóäåò íåáî
Ó ðåáÿò íàä ãîëîâîé!

2 - é  ð å á å í î ê

Ïóñòü ãðåìÿò ñåãîäíÿ ïóøêè
Íà ïàðàäàõ è â êèíî!
Ìû çà ìèð, âîéíû íå íóæíî,
Ýòî òî÷íî ðåøåíî!

3 - é  ð å á å í î ê

Ìû çà òî, ÷òîá â ìèðå äåòè
Íå èãðàëè áû â âîéíó,
×òîáû óòðîì íà ðàññâåòå
Ñëóøàòü ìèðó òèøèíó!

4 - é  ð å á å í î ê

Ìû çà òî, ÷òîá âñÿ ïëàíåòà
Çåëåíåëà, ñëîâíî ñàä,
×òîáû íåñ ñïîêîéíî ñëóæáó
Ìèðíîé Ðîäèíû ñîëäàò!

Æ ó ð í à ë è ñ ò. Íà÷èíàåì ðå-
ïîðòàæ ñ ïîëèãîíà äåòñêîãî ñàäà
¹ 1985. Çäåñü ïðîõîäÿò ó÷åíèÿ,
ïîñâÿùåííûå Äíþ Ïîáåäû, ó íàñ
ïðèñóòñòâóåò ïîëêîâíèê â îòñòàâ-
êå Ñòåïàíîâ Àëåêñàíäð Ñòåïàíî-
âè÷, êîòîðûé ïîñìîòðèò, êàêèå
âîñïèòàííèêè äåòñêîãî ñàäà îò-
âàæíûå, ñèëüíûå, ñìåëûå, êàêàÿ ó
íèõ õîðîøàÿ ôèçè÷åñêàÿ ïîäãî-
òîâêà.

Äåòè îïóñêàþòñÿ â áàññåéí.

Â å ä ó ù è é. Ñåé÷àñ ðåáÿòà áó-
äóò ïðîõîäèòü ïîëîñó ïðåïÿò-
ñòâèé. Ïåðâîå çàäàíèå � «Ðàçâåä-
÷èêè».

Äåòè, îòòîëêíóâøèñü îò áîðòè-
êà áàññåéíà «ñòðåëî÷êîé», ñêîëü-
çÿò ïîä äâóìÿ îáðó÷àìè äî ñåðå-
äèíû, äåëàþò êóâûðîê ÷åðåç âå-
ðåâêó, êîòîðàÿ íàòÿíóòà ïîïåðåê
áàññåéíà, è äîïëûâàþò äî äðóãî-
ãî «áåðåãà».

Æ ó ð í à ë è ñ ò. Âû òîëüêî ïî-
ñìîòðèòå, êàê îíè õîðîøî âûïîë-
íÿþò ýòî çàäàíèå; ÷òîáû ïðî-
ïëûòü ÷åðåç îáðó÷è, íóæíî õîðî-
øî îòòîëêíóòüñÿ îò áîðòèêà. Êàê
îíè ñêîëüçÿò ïî âîäå!

Â å ä ó ù è é. Ñ ïåðâûì çàäàíè-
åì ðåáÿòà ñïðàâèëèñü õîðîøî.
Ñëåäóþùåå çàäàíèå � «ñàïåðû».
Íàø áàññåéí íóæíî ðàçìèíèðî-
âàòü.

Íà äíå áàññåéíà ðàçáðîñàíû
øàéáû.

Ïðèëîæåíèå

Äåíü Ïîáåäû
Ïðàçäíèê â áàññåéíå â ñðåäíåé ãðóïïå

âçðîñëûå.
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Æ ó ð í à ë è ñ ò. Ñåé÷àñ íàì ðå-
áÿòà ïîêàæóò, êàê îíè ìîãóò íà
çàäåðæêå äûõàíèÿ ñîáðàòü
«ìèíû», íå âñòàâàÿ íà äíî, ïðè
ýòîì ó íèõ îòêðûòûå ãëàçà. Êà-
êèå ëîâêèå, ìîëîäöû! Êàê îíè
õîðîøî âèäÿò ïîä âîäîé.

Âåä óùèé. Áàññåéí ðàçìèíèðî-
âàëè è òåïåðü íóæíî ïåðåïðàâèòü
âàæíûé ãðóç íà äðóãîé «áåðåã».

Æ ó ð í à ë è ñ ò. Ýòî îíè äîëæ-
íû äåðæàòü â îäíîé ðóêå ãðóç
(êîíòåéíåð ñ âîäîé), à äðóãîé ðà-
áîòàòü. Íåóæåëè è ñ ýòèì çàäà-
íèåì äåòè ñïðàâÿòñÿ?

Äåòè âûïîëíÿþò çàäàíèå.

Â å ä ó ù è é. Çàäàíèÿ óñëîæíÿ-
þòñÿ. Ñåé÷àñ ïëûâåì äî ñåðåäè-
íû áàññåéíà â îäåæäå, ðàçäåâàåì-
ñÿ, íå âñòàâàÿ íà äíî, è äîïëûâàåì
äî êîíöà áàññåéíà ëþáûì ñïî-
ñîáîì. À îáðàòíî âîçâðàùàåìñÿ
ïî êàíàòó.

Âäîëü áàññåéíà íàòÿãèâàåòñÿ
êàíàò, è äåòè, ïåðåáèðàÿ ðóêàìè,
äîñòèãàþò äðóãîãî áîðòèêà (óïðàæ-
íåíèå «ïåðåïðàâà ïî êàíàòó»).

Æ ó ð í à ë è ñ ò. Êàê õîðîøî
ïîäãîòîâëåíû äåòè, îíè íå òîëüêî
ñàìè ìîãóò ïëàâàòü, íî è ñïàñòè
äðóãîãî.

Âûïîëíÿåòñÿ óïðàæíåíèå «Îêàçà-
íèå ïîìîùè íà âîäå»: ïëûâÿ íà ñïè-
íå, ðåáåíîê îäíîé ðóêîé äåðæèò ãîëî-
âó êóêëû òàê, ÷òîáû îíà íå òîíóëà.

Æ ó ð í à ë è ñ ò. È êàêîå æå áó-
äåò ïîñëåäíåå çàäàíèå äëÿ ðåáÿò?

Â å ä óùè é. À ïîñëåäíåå íàçû-
âàåòñÿ «Äåñàíòíèêè».

Ñèäÿ íà êðóãó ñïèíîé âïåðåä,
ðåáåíîê ïëûâåò, ãðåáÿ ðóêàìè, äî
ñåðåäèíû áàññåéíà. Çàòåì ïî êîìàí-
äå âåäóùåãî «Ïðûãàåì!» ïåðåâîðà-
÷èâàåòñÿ, ïîäæèìàÿ êîëåíè ê ãðóäè,
è íûðÿåò, ïëûâÿ ñàìîñòîÿòåëüíî
ïîä âîäîé äî áîðòèêà.

Æóðíàëè ñ ò. Íàøè ó÷åíèÿ çà-
êîí÷èëèñü, è ìû äåéñòâèòåëüíî
óâèäåëè, êàê âîñïèòàííèêè äåòñêî-
ãî ñàäà õîðîøî ïîäãîòîâëåíû. Îíè
â áóäóùåì ñìîãóò çàùèòèòü íàøó
Ðîäèíó, è ñåé÷àñ Àëåêñàíäð Ñòåïà-
íîâè÷ âñåõ íàãðàäèò çà ñòàðàíèå.
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Íè îäíà, äàæå ñàìàÿ ëó÷øàÿ,
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíàÿ
ïðîãðàììà íå ñìîæåò äàòü ïîë-
íîöåííûõ ðåçóëüòàòîâ, åñëè îíà
íå ðåàëèçóåòñÿ ñîâìåñòíî ñ ñå-
ìüåé. Ñåìüÿ íåñåò îòâåòñòâåí-
íîñòü çà âåäåíèå äåòüìè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè. Ïðèâèâàòü
ðåáåíêó íå òîëüêî ëþáîâü ê
ñïîðòó, íî è ïðèâû÷êó àêòèâíîãî
îáðàçà æèçíè � âîò îäíà èç
îñíîâíûõ çàäà÷, ñòîÿùèõ ïåðåä
ñîâðåìåííûìè ðîäèòåëÿìè è
ïåäàãîãàìè.

Îäíàæäû â ïðèåìíîé ÿ óñëû-
øàëà ðàçãîâîð ìàìû ñ äî÷êîé.
Äî÷ü íå õîòåëà èäòè íà çàðÿäêó,
à ìàìà åå ñïðîñèëà: «Êîãäà ÿ
çàíèìàþñü ôèòíåñîì, òû æå ñ
óäîâîëüñòâèåì âñå ïîâòîðÿåøü,
ïî÷åìó æå ñåé÷àñ íå õî÷åøü çà-
íèìàòüñÿ?» Ïîñëå ýòîãî ðîäèëàñü
èäåÿ îðãàíèçîâàòü äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèé ôèòíåñ.

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé ôèò-
íåñ � ýòî óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
è îáùåå ðàçâèòèå ðåáåíêà, âîñïè-
òàíèå åãî â ãðóïïå, ïðèâèòèå îñ-
íîâíûõ ôèçè÷åñêèõ íàâûêîâ,
ðàçâèòèå èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå.

Ñîâìåñòíûå çàíÿòèÿ íîñÿò
ñîöèàëüíûé õàðàêòåð è ñàìîå
âàæíîå � ýòî ñðåäñòâî âçàèìî-
äåéñòâèÿ ìåæäó ìàìîé è ðåáåí-
êîì. Âåäü â äîøêîëüíîì âîçðà-
ñòå íàáëþäàåòñÿ î÷åíü òåñíàÿ

ñâÿçü ìåæäó ôèçè÷åñêèì è ïñè-
õè÷åñêèì ðàçâèòèåì. Âåäü òàê
çäîðîâî çàíèìàòüñÿ âìåñòå ñ ìà-
ìîé � ïîëó÷àòü óäîâîëüñòâèå è
îò óïðàæíåíèé, è îò îáùåíèÿ.

Ìû óâëåêàåì äåòåé â ìèð
ôèçêóëüòóðû è ñïîðòà ÷åðåç ñþ-
æåòíî-èãðîâûå çàíÿòèÿ. Â äî-
øêîëüíîì âîçðàñòå � îñîáåííî â
ïåðâîé åãî ïîëîâèíå � ó ðåáåí-
êà àêòèâíî ðàçâèâàþòñÿ âîñïðè-
ÿòèå, âîîáðàæåíèå, îáðàçíîå ìûø-
ëåíèå. ×òîáû ýòîò ïðîöåññ ïðîòå-
êàë ãàðìîíè÷íî, ðåáåíîê äîëæåí
èãðàòü âñåãäà è âåçäå, â òîì ÷èñ-
ëå è âî âðåìÿ ôèçêóëüòóðû. Ðå-
çóëüòàòû íàøåé ðàáîòû: ôèçè÷åñ-
êîå ðàçâèòèå, èíòåðåñ ê ñïîðòó.

Áîëåå 50% äåòåé çàíèìàþòñÿ
ðàçíûìè âèäàìè ñïîðòà (ïðîôåñ-
ñèîíàëüíî ôèãóðíûì êàòàíèåì,
õîêêååì, ñïîðòèâíûìè áàëüíûìè
òàíöàìè, òýéêâàíäî, òåííèñîì,
ïîñåùàþò áàññåéí).

×àñòîòà çàíÿòèé � 1 ðàç â
íåäåëþ. Êîëè÷åñòâî äåòåé â
ãðóïïå � îò 2 äî 15 ÷åëîâåê. Çà-
íÿòèÿ ïðîõîäÿò âìåñòå ñ ðîäè-
òåëÿìè.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü îò 20 äî
30 ìèí â çàâèñèìîñòè îò âîçðà-
ñòà äåòåé. Íà çàíÿòèÿõ ìàìà (èëè
äðóãîé áëèçêèé ÷åëîâåê) ñòàðà-
åòñÿ âûïîëíÿòü âñå óïðàæíåíèÿ
ñ ðåáåíêîì (âû äàåòå ïîëîæè-
òåëüíûé ïðèìåð åìó, ïîìîãàåòå
åãî çàèíòåðåñîâàòü).

Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé ôèòíåñ
Õàéäàðîâà Å.Â.,
âîñïèòàòåëü ÌÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 355, ã. Îìñê
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Â ïðîãðàììó çàíÿòèé âõîäÿò:
� èãðîâàÿ ãèìíàñòèêà;
� ñàìîìàññàæ;
� äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà;
� ëîãîðèòìèêà;
� ðàçâèòèå ìåëêîé è êðóïíîé

ìîòîðèêè;
� ôèòáîë äëÿ äåòåé;
� ðàçâèòèå îðèåíòàöèè â ïðî-

ñòðàíñòâå.
Çàäà÷è çàíÿòèé:

� ôîðìèðîâàòü ïðàâèëüíóþ ïî-
õîäêó è êðàñèâóþ îñàíêó;

� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó
(ïðàâèëüíóþ ðå÷ü è ðîâíûé
ïî÷åðê);

� äåëàòü äûõàòåëüíóþ ãèìíàñòè-
êó (ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ
çàáîëåâàíèé);

� ðàçâèâàòü æèçíåííî íåîáõîäè-
ìûå óìåíèÿ è íàâûêè (áåã,
õîäüáà, ïðûæêè, ïîëçàíèå, ëà-
çàíüå, áðîñàíèå, ìåòàíèå, êàòà-
íèå è ëîâëÿ ìÿ÷à).
Ïîäãîòîâÿò ðåáåíêà ê æèçíåí-

íûì ñèòóàöèÿì:
� ðàçâèòèå ôèçè÷åñêèõ êà-

÷åñòâ � ëîâêîñòè, áûñòðîòû,
ãèáêîñòè, îðèåíòàöèè â ïðî-
ñòðàíñòâå è âðåìåíè, ãëàçîìåð;

� ôîðìèðîâàíèå ïñèõè÷åñêîé
óñòîé÷èâîñòè, âíèìàòåëüíîñòè,
àêêóðàòíîñòè, óâåðåííîñòè è
äðóæåëþáèÿ;

� óäîâëåòâîðåíèå ïîòðåáíîñòè â
äâèæåíèè, òàê êàê ó äåòåé ýòîãî
âîçðàñòà âûñîêàÿ ñòåïåíü ïîä-
âèæíîñòè.
×òî æå âêëþ÷àåò çàíÿòèå ïî

ïðîãðàììå «Äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé
ôèòíåñ»?

Çàíÿòèå ñîñòîèò èç òðåõ ÷àñòåé:
� ââîäíîé (ïîäãîòîâèòåëüíîé);

� îñíîâíîé;
� çàêëþ÷èòåëüíîé.

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü
Â íåå âõîäÿò îáùåðàçâèâàþ-

ùèå óïðàæíåíèÿ è íåñêîëüêî
óïðàæíåíèé íà ðàçëè÷íûå âèäû
õîäüáû è áåãà ïîä ìóçûêó. Çàäà-
÷è ýòîé ÷àñòè ñâîäÿòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê
ïðåäñòîÿùåé íàãðóçêå, ñîçäàòü
âåñåëóþ àòìîñôåðó, íàñòðîåíèå.
Ïðîâîäÿòñÿ:
� óïðàæíåíèå «Ìûøêè çà ñûðîì»;
� «Ìûøêè íà ìîñòèêå»;
� èãðîâàÿ ãèìíàñòèêà «Ïàó÷îê».

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Ëîãîðèòìèêà. Îñíîâíûå êîìïî-

íåíòû: ðå÷ü, ìóçûêà è äâèæåíèå.
Ýòî êîìïëåêñíàÿ ìåòîäèêà,

âêëþ÷àþùàÿ ñðåäñòâà ëîãîïåäè-
÷åñêîãî, ìóçûêàëüíî-ðèòìè÷åñ-
êîãî è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Ïðîâîäèòñÿ óïðàæíåíèå «Ìóçû-
êàëüíûå ìîëîòî÷êè».

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà � ýòî
ïðîôèëàêòèêà ïðîñòóäíûõ çàáî-
ëåâàíèé. Óïðàæíåíèå «Íàñîñ».

Óïðàæíåíèÿ íà ôèòáîëàõ. Íà-
ïðàâëåíû íà ïðîôèëàêòèêó è
êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà,
à òàêæå ôîðìèðîâàíèå ïðàâèëü-
íîé îñàíêè è ðàçâèòèå âñåõ
ïñèõè÷åñêèõ ïðîöåññîâ.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Ñàìîìàññàæ ñïîñîáñòâóåò àê-

òèâèçàöèè êðîâîîáðàùåíèÿ âî
âñåõ îðãàíàõ. Ñíèìàåò íàïðÿæåí-
íîñòü, óñïîêàèâàåò îðãàíèçì.

Óïðàæíåíèÿ íà ðàññëàáëåíèå
ïîìîãàþò ñîñðåäîòî÷èòü âíèìà-
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íèÿ äåòåé íà ôèçè÷åñêèõ îùóùå-
íèÿõ â ñîñòîÿíèè ðàññëàáëåíèÿ.

Íà íàøèõ çàíÿòèÿõ íàãðóçêà äëÿ
äåòåé åñòåñòâåííà, à çíà÷èò, ìàëûø
ïîëó÷àåò óäîâîëüñòâèå îò äåÿòåëü-
íîñòè, êîòîðàÿ ê òîìó æå ïðèíî-
ñèò îãðîìíóþ ïîëüçó âñåìó åãî
îðãàíèçìó. Óêðåïëÿþòñÿ ìûøå÷íàÿ,
íåðâíàÿ, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ñèñ-
òåìû, ðåáåíîê ëó÷øå ñïðàâëÿåòñÿ ñî
ñòðåññàìè, ëåã÷å ïåðåíîñèò áîëåç-
íè. Çàíÿòèÿ â èãðîâîé ôîðìå ïðè-
âèâàþò ó äåòåé ëþáîâü ê ñïîðòó,
âåäü èõ íå çàñòàâëÿþò, à çàèíòåðå-
ñîâûâàþò. Ìàëûøè ó÷àòñÿ, ïîçíà-
þò ñâîå òåëî, ñîöèàëèçèðóþòñÿ, äî-
ñòèãàþò ðåçóëüòàòîâ � è ïîëó÷à-
þò óäîâëåòâîðåíèå îò ïðîöåññà!
Ïðèâîäèì ïðèìåð òàêîãî çàíÿòèÿ.

Íà ïðèðîäå

Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ÷àñòü
Îáùåðàçâèâàþùèå óïðàæíåíèÿ,

óïðàæíåíèÿ íà ðàçëè÷íûå âèäû
õîäüáû è áåãà ïîä ìóçûêó. Çàäà-
÷è ýòîé ÷àñòè ñâîäÿòñÿ ê òîìó,
÷òîáû ïîäãîòîâèòü îðãàíèçì ê
ïðåäñòîÿùåé íàãðóçêå, ñîçäàòü
âåñåëóþ àòìîñôåðó, íàñòðîåíèå.

Ðàçìèíêà «Íà âîäîïîé»
Çâåðè øëè íà âîäîïîé.

Äåòè ìàðøèðóþò.

Çà ìàìîé-ëîñèõîé
Òîïàë ëîñåíîê.

Êðàäóòñÿ íà íîñî÷êàõ.

Çà ìàìîé-ìåäâåäèöåé
Øåë ìåäâåæîíîê.

Èäóò âïåðåâàëêó.

Çà ìàìîþ-áåëêîé
Ñêàêàëè áåëü÷àòà.

Ñêà÷óò âïðèñÿäêó.

Çà ìàìîé-çàé÷èõîé �
Êîñûå çàé÷àòà.

Ñêà÷óò íà ïðÿìûõ íîãàõ.

Çà ìàìîé-åæèõîé
Êàòèëñÿ åæîíîê.

Ïðèñåäàþò, ìåäëåííî äâèãàþòñÿ
âïåðåä.

Îñíîâíàÿ ÷àñòü
Ëîãîðèòìèêà.

Äûõàòåëüíàÿ ãèìíàñòèêà «Ìî-
ëîäöû» äëÿ ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé.

1 � âäîõ; 2�4 � âûäîõ. Íà âû-
äîõå ïðîèçíåñòè ñëîâî «ìî-ëî-
äöû». Ïîâòîðèòü 3 ðàçà, òåìï ìåä-
ëåííûé.

Ãèìíàñòèêà â ïàðàõ
Ìàìà ïîääåðæèâàåò ðåáåíêà íà

ôèòáîëàõ.
1. È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè íà

ìÿ÷å. 1�2 ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ,
ñîåäèíèòü ëàäîíè; 3�4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

2. È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè íà
ìÿ÷å. 1�2 ïîäíÿòü ðóêè ââåðõ è
îäíîâðåìåííî íîãè; 3�4 � âåð-
íóòüñÿ â è.ï.

3. È.ï. � ñèäÿ íà ìÿ÷å, ðóêè íà
ìÿ÷å. Íà 1�2 ñãðóïïèðîâàòüñÿ,
ïîäòÿíóòü íîãè, ãîëîâó ê æèâî-
òó è îáõâàòèòü ðóêàìè. Ìàìà ïîä-
äåðæèâàåò ðåáåíêà ñçàäè çà ïîÿñ.

4. È.ï. � îïóñòèòü ìÿ÷ íà ïîë
ïåðåä ñîáîé è ïðèñåñòü çà íèì, ðóêè
íà ìÿ÷å. 1�4 � ïðîêàò òåëà âïå-
ðåä íà æèâîòå, ðóêè íà ìÿ÷å, íîãè
îòðûâàþòñÿ îò ïîëà (ìàìà äåðæèò
èõ); 1�8 � âåðíóòüñÿ â è.ï.
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5. È.ï. � ðåáåíîê ëåæèò íà
ñïèíå íà ìÿ÷å, ìàìà ïîääåðæè-
âàåò åãî çà ïëå÷è, íîãè âíèçó. 1�
2 � ðåáåíîê ïîäíèìàåò íîãè; 3�
4 � îïóñêàåò âíèç.

Çàêëþ÷èòåëüíàÿ ÷àñòü
Ñàìîìàññàæ «Åæèê óìûâàåò-

ñÿ» ñïîñîáñòâóåò àêòèâèçàöèè
êðîâîîáðàùåíèÿ âî âñåõ îðãàíàõ,
ñíèìàåò íàïðÿæåííîñòü, óñïîêà-
èâàåò îðãàíèçì.

Åæ ðåøèë åæàò ó÷èòü,
Êàê æå íàäî ëàïêè ìûòü.
Ìû íåäàëåêî ñèäåëè,
Âñå äâèæåíüÿ ïîäãëÿäåëè.
Ëàïêó ïðàâóþ ïîòðåì,
À ïîòîì åå âñòðÿõíåì.
Âîò è ëåâîé ëàïêå òîæå
Ïðàâîé ëàïêîé ìû ïîìîæåì.
Óøêî ëåâîå ñâîå
Ëåâîé ëàïêîé äîñòàåì,
Ïðàâîå íå çàáûâàåì.
Ïðîâåäåì ïî øåðñòêå ëàïêîé.
Áóäåò ëîáèê ÷èñòûé, ãëàäêèé.
Äàëüøå ãëàçêè çàêðûâàåì,
Êàæäûé ãëàäèì, óìûâàåì.
×èñòèì íîñèê îñòîðîæíî.

Ãðóäêó íàì ðàçãëàäèòü ìîæíî.
Âîò è ÷èñòûå åæàòà!

Ðåëàêñàöèÿ «Ïîëåòàåì íà îá-
ëà÷êå»

Âêëþ÷àåì ñïîêîéíóþ íåãðîì-
êóþ ìóçûêó è òèõèì ãîëîñîì
ìåäëåííî ðàññêàçûâàåì, äåëàåì
ïàóçû.

Ìàëûøè âìåñòå ñ ìàìîé ëî-
æàòñÿ íà êîâðèêè, çàêðûâàþò
ãëàçà è ôàíòàçèðóþò.

«Ïðåäñòàâüòå, ÷òî ìû ëåæèì íà
áåëîì îáëà÷êå. Îíî î÷åíü ìÿãêîå,
íåæíîå è ñëåãêà ïîêà÷èâàåòñÿ. Íà
íåáå ìíîãî áàáî÷åê. Îíè ïîþò
íàì ñâîè ëþáèìûå ìåëîäèè è
îñâåùàþò ãîëóáóþ ïðîçðà÷íóþ
ðå÷êó. Âåñü äåíü â íåé ïëåñêà-
ëèñü è èãðàëè ðûáêè, à ñåé÷àñ
óñòàëè è ïëûâóò îòäûõàòü. Ó íèõ
çàêðûâàþòñÿ ãëàçêè. Îíè çàñû-
ïàþò ïðÿìî íà ðàêóøêàõ. Ñòèõàåò
øóì âåòðà, ïåðåñòàåò æóð÷àòü
ðó÷ååê. Âìåñòå ñ ðå÷êîé óñíóë è
ëåñ. Âñå çâåðþøêè ïîïðÿòàëèñü
â íîðêè, ïîòîìó ÷òî èì òîæå íàäî
íàáèðàòüñÿ ñâåæèõ ñèë. À ìû
âîçâðàùàåìñÿ â ãðóïïó».
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Îçäîðîâèòåëüíûå
òåõíîëîãèè äëÿ ïåäàãîãîâ
Áåñåäèíà È.À.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ä/ñ «Áóðàòèíî» ¹ 54,
ã. Àðìàâèð Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ìû ñ
âîñïèòàòåëÿìè òðè ðàçà â íåäå-
ëþ çàíèìàåìñÿ éîãîé è êàëëàíå-
òèêîé.

Êàëëàíåòèêà � óíèêàëüíàÿ
ñèñòåìà óïðàæíåíèé, âûçûâàþ-
ùèõ àêòèâíîñòü ãëóáîêî ðàñïî-
ëîæåííûõ ìûøå÷íûõ ãðóïï.
Êàëëàíåòèêà, ñëîâíî òàëàíòëèâûé
ñêóëüïòîð, ïîìîæåò âàì âûëå-
ïèòü íîâóþ ôèãóðó; èñïðàâèò-
ñÿ îñàíêà, ïîäòÿíåòñÿ æèâîò. Ýòî
êîìïëåêñ îñîáîé ãèìíàñòèêè,
êîòîðûé ïðè ðåãóëÿðíîì âûïîë-
íåíèè è â ñî÷åòàíèè ñ ðàöèî-
íàëüíûì ïèòàíèåì ýôôåêòèâíî
êîððåêòèðóåò.

Áëàãîäàðÿ ôèòíåñ-éîãå âîññòà-
íàâëèâàåòñÿ ïîäâèæíîñòü ñóñòà-
âîâ, ïîâûøàåòñÿ âûíîñëèâîñòü,
æèçíåñïîñîáíîñòü è óêðåïëÿåò-
ñÿ èììóíèòåò, óïðàæíåíèÿ ïîçè-
òèâíî âëèÿþò íà îáùåå ñàìî÷óâ-
ñòâèå. Ìû ñàìè óáåäèëèñü â òîì,
÷òî òðåíèðîâêè ïðèäàþò íàì
ñèëû. Òàê ÷òî, åñëè âû æåëàåòå
âñåðüåç çàíÿòüñÿ ñâîèì òåëîì,
äóõîì è çäîðîâüåì � çàíèìàé-
òåñü ôèòíåñ-éîãîé!

Ñ öåëüþ îçäîðîâëåíèÿ ïðàê-
òèêà òðàäèöèîííîé éîãè ïðèìå-
íèìà â ñëåäóþùèõ ñëó÷àÿõ:

� ïðîáëåìû ñ ïîçâîíî÷íèêîì,
âêëþ÷àÿ îñòåîõîíäðîç, ñêîëèîç,
ëîðäîç, êèôîç, ãðûæè ìåæïî-
çâîíî÷íûõ äèñêîâ;

� àðòðèòû è àðòðîçû ñóñòàâîâ;
ñèíäðîì õðîíè÷åñêîé óñòàëî-
ñòè: òðåâîæíîñòü, áåññîííèöà è
ïëîõîé ñîí, ïîñëåäñòâèÿ ñòðåñ-
ñîâ;

� àñòåíèÿ, âåãåòîñîñóäèñòàÿ äè-
ñòîíèÿ;

� ôóíêöèîíàëüíûå íàðóøåíèÿ
ðàáîòû âíóòðåííèõ îðãàíîâ;

� õðîíè÷åñêèå ïðîáëåìû ñ âíóò-
ðåííèìè îðãàíàìè.
Îáùèå ïðîòèâîïîêàçàíèÿ ê çà-

íÿòèÿì éîãîé:
� îáùàÿ òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ, êîã-

äà íèêàêèå äåéñòâèÿ ïðàêòè-
÷åñêè íåâîçìîæíû, ïîñêîëüêó
âåäóò òîëüêî ê óõóäøåíèþ;

� ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà;
� îðãàíè÷åñêèå ïîðàæåíèÿ ñåð-

äöà � íåêîìïåíñèðîâàííûå
ïîðîêè, òàõèêàðäèÿ, ìåðöàòåëü-
íàÿ àðèòìèÿ, àíåâðèçìà àîðòû,
äèñòðîôèÿ ìèîêàðäà;

� çàáîëåâàíèå êðîâè, çëîêà÷å-
ñòâåííûå íîâîîáðàçîâàíèÿ;

� èíôåêöèîííûå ïîðàæåíèÿ
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïà-
ðàòà;
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� òÿæåëûå ÷åðåïíî-ìîçãîâûå
òðàâìû, ïîâðåæäåíèÿ ïîçâî-
íî÷íèêà ñ íåóäîâëåòâîðèòåëü-
íîé êîìïåíñàöèåé;

� íåéðîèíôåêöèè, ñèëüíûå íàðó-
øåíèÿ ñõåìû òåëà.
Ïðîòèâîïîêàçàíèÿ âðåìåí-

íûå:
� ñèñòåìàòè÷åñêèé ïðèåì áîëü-

øîãî êîëè÷åñòâà ëåêàðñòâåí-
íûõ ïðåïàðàòîâ;

� îáîñòðåíèå õðîíè÷åñêèõ çàáî-
ëåâàíèé;

� ïîñëåîïåðàöèîííûé ïåðèîä;
òåìïåðàòóðà òåëà âûøå 37° è
íèæå 36,2°;

� ñèëüíàÿ ôèçè÷åñêàÿ óñòàëîñòü,
òÿæåëàÿ ôèçè÷åñêàÿ ðàáîòà;

� ïåðåãðåâ è ïåðåîõëàæäåíèå;
� ïðîôåññèîíàëüíûå èëè äîñòà-

òî÷íî áîëüøèå ïî îáúåìó çà-
íÿòèÿ ñïîðòîì;

� ïîëíûé æåëóäîê, êóðñ ãëóáî-
êîãî ìàññàæà;

� ïðåáûâàíèå â ïàðíîé èëè ñà-
óíå äîïóñòèìî íå ðàíåå ÷åì
÷åðåç 6�8 ÷ ïîñëå çàíÿòèé éî-
ãîé, ëèáî çà 4 ÷ äî íåå;

� â ïåðèîä êðèòè÷åñêèõ äíåé
ïðàêòèêà äîëæíà áûòü áîëåå
ìÿãêîé � çàïðåùåíû âñå ñè-
ëîâûå è «ñòîÿ÷èå» ïîçû, èíòåí-
ñèâíîå ñêðó÷èâàíèå è ïðîãè-
áû íàçàä.
Æåëàåì âàì óñïåõîâ â âàøåì

ïóòè ê ñàìèì ñåáå!
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Öåëè:
� çàêðåïèòü íàâûêè èãðû â êó-

áàíñêèå êàçà÷üè ïîäâèæíûå
èãðû: «Êîøêè-ìûøêè», «Çîëî-
òî», «Áåçâèí», «Ãóñè», «Êîðçèíêà»;

� ðàçâèâàòü óâåðòëèâîñòü â áåãå,
óìåíèå äåéñòâîâàòü ïî ñèãíàëó
âîñïèòàòåëÿ;

� èíòåðåñ ê êóáàíñêèì êàçà÷üèì
èãðàì;

� âîñïèòûâàòü âûäåðæêó.
Îáîðóäîâàíèå: ïàëî÷êà èëè

êîëå÷êî, ïàëêà, 2 âåäðà, ïî 2 ïàëêè
ñ ãîëîâàìè êîíÿ è êîðçèíêè,
ÿáëîêè, êëóáêè ñ íèòêàìè.

* * *

Ïîä êóáàíñêóþ íàðîäíóþ ìåëî-
äèþ äåòè âõîäÿò â çàë è ñàäÿòñÿ íà
ñòóëüÿ. Âûõîäèò âåäóùèé â êîñòþ-
ìå êàçà÷êè.

Â å ä óùèé. Ðåáÿòà, ñðåäè ïðî-
ñòîðîâ íàøåé áîëüøîé ñòðàíû
åñòü êðàé, ãäå òû æèâåøü, ãäå òâîé
ðîäíîé äîì, òâîÿ ðîäíàÿ çåìëÿ �
Êóáàíü.

1 - é  ð å á å í î ê

Êîãäà ãîâîðÿò î Ðîññèè,
ß âèæó ðîäíóþ Êóáàíü.

2 - é  ð å á å í î ê

Ìîãó÷èå ãîðû, ñòåïíûå
  ïðîñòîðû,

Ïðèìîðñêîãî áåðåãà ãðàíü.
Ëåñà è ïîëÿíû, ñàäû

         è ëèìàíû �
Âñå ýòî � ðîäíàÿ Êóáàíü.

3 - é  ð å á å í î ê

Ðîäíûå ñòàíèöû, ðàçëèâû
 ïøåíèöû,

Ïëûâåò çà êîìáàéíîì
   êîìáàéí.

Îãíè ãîðîäñêèå, ãóäêè
            çàâîäñêèå,

Âñå ýòî � ðîäíàÿ Êóáàíü.

4 - é  ð å á å í î ê

Ýòî ðå÷êà Êèðïèëè �
Íèòêà ãîëóáàÿ.
Âîò çåëåíûé áåðåæîê,
Äàëü çà íèì ñòåïíàÿ.

5 - é  ð å á å í î ê

Çäåñü òðàâà âñåãäà ãóñòà,
Ëîøàäè ïàñóòñÿ.
Ýòè òèõèå ìåñòà
Ðîäèíîé çîâóòñÿ.

Â å ä ó ù è é. Âñå âû äîëæíû
çíàòü, ÷òî ìû � ïîòîìêè êóáàí-
ñêèõ êàçàêîâ, êîòîðûå 200 ëåò
íàçàä ïðèøëè ñ áåðåãîâ ×åðíî-
ãî ìîðÿ íà ýòó çåìëþ.

Âçðîñëûå õðàíÿò â ñâîåé ïà-
ìÿòè ñòàðèííûå êàçà÷üè ïåñíè è
÷àñòóøêè, ñêàçêè è ëåãåíäû.

Âå÷åð êóáàíñêèõ ïîäâèæíûõ èãð
â äåòñêîì ñàäó
Íåíàøåâà Í.Â.,
èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå ÌÄÎÓ ¹ 35, ñò. Êèðïèëüñêàÿ
Óñòü-Ëàáèíñêîãî ð-íà Êðàñíîäàðñêîãî êðàÿ
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Ñåãîäíÿ, äåòè, ìû ñ âàìè ïî-
èãðàåì â êóáàíñêèå äåòñêèå êà-
çà÷üè èãðû. Âû õîòèòå ïîèãðàòü,
ñâîþ óäàëü ïîêàçàòü?

Âûõîäÿò äåòè ñðåäíåé ãðóï-
ïû è èãðàþò â èãðó «Êîøêè-
ìûøêè».

Âñå èãðàþùèå áåðóòñÿ çà ðóêè
è ñîñòàâëÿþò êðóã, â ñåðåäèíå êî-
òîðîãî íàõîäèòñÿ ìûøêà, à çà
êðóãîì � êîøêà. Îíà ñòàðàåòñÿ
âáåæàòü â êðóã è ïîéìàòü ìûøêó,
íî ñîñòàâëÿþùèå êðóã èãðîêè
ñòàðàþòñÿ åå çàäåðæàòü, íàñêîëü-
êî âîçìîæíî, íå ðàçðûâàÿ öåïè,
à ìûøêå äàþò ñâîáîäíûé ïðî-
õîä â êðóã è çà êðóã. Êîãäà æå
êîøêå óäàåòñÿ ïîéìàòü ìûøêó,
òîãäà âûáèðàåòñÿ äðóãàÿ ïàðà, è
èãðà ïðîäîëæàåòñÿ â òàêîì æå
ïîðÿäêå.

Ìîëîäöû, ìàëûøè! Èãðàòü âû
óìååòå! À ÷àñòóøêè çíàåòå? Òàê
ñïîéòå æå íàì!

1 - é  ð å á å í î ê

Ðàññûïàéñÿ, ãîðîõ,
Ñ ãðÿäî÷êè íà ãðÿäî÷êó.
Ðàçäàéñÿ, íàðîä,
ß ïîéäó âïðèñÿäî÷êó.

2 - é  ð å á å í î ê

Îé-ãîï, ñóäàðèêè,
Ïîåâ äèä ñóõàðèêè,
Îñòàëûñÿ êàëà÷è,
Âèí èõ æóå íà ïå÷è.

3 - é  ð å á å í î ê

Òîïàëà ÿ òîïàëà �
Áîòèíî÷êè ðàñòîïàëà.
Ñòîþ ÿ è äèâóþñÿ:
Âî ÷òî æå ÿ îáóþñÿ?

4 - é  ð å á å í î ê

Ó íàñ ïåñåíêè ïîþò,
Ïîþò è ïðèïåâî÷êè,
Ó íàñ ðåáÿòà áîåâûå,
Áåäîâûå äåâî÷êè.

5 - é  ð å á å í î ê

Ìû è ïåëè è ïëÿñàëè,
À â èãðó âåäü íå èãðàëè!

Âõîäÿò äåâî÷êè ñòàðøåé è ïîäãî-
òîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï, îáðàçó-
þò êðóã, è íà÷èíàåòñÿ èãðà «Çîëî-
òî». Îäíà áåðåò êàêóþ-íèáóäü âåùü
(ïàëî÷êó, êîëå÷êî), îñòàëüíûå ñòà-
íîâÿòñÿ â êðóã, äåðæà ïåðåä ñîáîé
ðóêè, ñæàòûå â êóëàêè.

Ä å â î ÷ ê à

ß çîëîòî ïðèõîðàíèâàþ!
ß ÷èñòîå ïðèõîðàíèâàþ!
Ìîå çîëîòî ïðîïàëî,
×èñòûì ïîðîõîì çàïàëî,
Ìåòåëèöåé çàìåëî.
Óãàäûâàé, ó êîãî?

Â ñ å  (âìåñòå)

Ãàäàé, ãàäàé, äåâèöà,
Â êàêîé ðóêå ïåðèöà?

Ñòîÿùàÿ â êðóãó äåâî÷êà îïóñêà-
åò ðóêó ñ «çîëîòîì» â ðóêè èãðàþ-
ùèõ ñ òåì, ÷òîáû îñòàâèòü åãî â
êàêîé-íèáóäü ðóêå. Íà êîì îñòàíî-
âèòñÿ ðóêà õîðîíÿùåé «çîëîòî»
ïðè ñëîâàõ «Óãàäûâàé, ó êîãî?», òà
âûñòóïàåò âïåðåä è óãàäûâàåò. Åñëè
óãàäàåò, òî ñëåäóåò æåíèòüáà, êîòî-
ðàÿ îáûêíîâåííî ñîñòîèò â òîì, ÷òî
ó äåâî÷êè ñïðàøèâàþò, â êàêîé ñòî-
ðîíå æèâåò æåíèõ, êàê åãî çîâóò è
ïðî÷åå, ïîñëå ÷åãî îíà ñíîâà õîðî-
íèò «çîëîòî».
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Âåä óùèé. Õîðîøè íàøè äåâ-
÷àòà, óìåþò èãðàòü. Íó-êà, õëîï-
öû, íå îòñòàâàéòå, âûõîäèòå â
êðóã.

Íà÷èíàåòñÿ èãðà «Áåçâèí». Èã-
ðîêè ìåðÿþòñÿ íà ïàëî÷êå, âåð-
õíèé íàçûâàåòñÿ «áåçâèíîì», äðó-
ãèå îáðàçóþò çàìêíóòóþ öåïü, â
ñåðåäèíó êîòîðîé âõîäèò «áåç-
âèí». Îí äîëæåí ïðîðûâàòüñÿ
ñêâîçü öåïü, íî äåëàåò ýòî íå
ñðàçó, à ñíà÷àëà õîäèò ïî êðóãó
è ïðîáóåò êðåïîñòü âîðîò, ò.å.
íàëåãàåò íà ðóêè ñòîÿùèõ â êðó-
ãîâîé öåïè. Âñå â ýòî âðåìÿ ïîþò.

Â ñ å  (âìåñòå)

Áåçâèí áûâ,
Õìàðè ðàçáèâ,
Ïèøëè õìàðè
Íà òàòàðû,
À ñîíå÷êî
Íà õðåñòüÿíè.

Ïåíèå ïðîäîëæàåòñÿ, ïîêà «áåç-
âèí» íå ïåðåïðîáóåò âñå âîðîòà.
Çàòåì îí îáðàùàåòñÿ ê îäíîìó èç
èãðàþùèõ ñ âîïðîñîì: «Ïàíå, ïàíå!
Ñêàæè, íà ÿêè âîðîòà?» È, íå äîæè-
äàÿñü îòâåòà, áðîñàåòñÿ â íàìå÷åí-
íûå âîðîòà, ÷òîáû ïðîðâàòüñÿ. Åñëè
åìó óäàñòñÿ ïðîðâàòü öåïü, òî îí
ñòàðàåòñÿ óáåæàòü, âñå èãðàþùèå åãî
ëîâÿò, êòî ïîéìàåò «áåçâèíà», òîò
çàíèìàåò åãî ìåñòî. Èãðà ïîâòîðÿ-
åòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Â å ä óùèé. Õîðîøî âû, äåòêè,
èãðàåòå! Ñàäèòåñü, îòäîõíèòå.

À ÿ ñÿäó ðÿäûøêîì íà ëàâêå,
Âìåñòå ñ âàìè ïîñèæó.
Çàãàäàþ âàì çàãàäêè,
Êòî ñìûøëåíåé, ïîãëÿæó.

Ìýíý áüþòü, êîëîòÿòü,
Ðèæóòü, âîðî÷àþòü,
À ÿ âñý òýðïëþ
È äîáðîì îòäàþ.

 (Ïàõàòíàÿ çåìëÿ.)

Ìàëýíüêèé, ãîðáàòýíüêèé
Âñý ïîëý ïðîñêàêàâ.

     (Ñåðï.)

Øî â ñêîâîðîäêó íàëûâàþòü,
Òà â ÷åòâåðî ñãûíàþòü.

(Áëèí.)

Îâñîì íè êîðìëÿòü, êíóòîì
íå ãîíÿòü,

À ÿê ïàøý � ñèì ïëóãèâ òàùå.
(Òðàêòîð.)

Ñìàñòðþâàëû ñ äîñîê
È íàäèëû ïîÿñîê,
Ñîõðàíÿå öÿ ïîñóäà
Îãûðî÷êèâ õîòü äâà ïóäà.

    (Áî÷êà.)

Õâèñò ñ óçîðàìè,
Ñàïîãû ñî øïîðàìè.
Ïèñíè ñïèâàå �
Âðåìÿ ñ÷èòàå.

   (Ïåòóõ.)

Â ñûíüîé ÷àùè êðàñíûé ìÿ÷,
Âèí ñâûðêó÷èé è ãîðÿ÷.

(Ñîëíöå.)

Õîðîøî âû çàãàäêè îòãàäûâà-
åòå!

Ìû øóòèëè, ïåñíè ïåëè. Íî,
ïîæàëóé, èíòåðåñíåé áóäåò íîâàÿ
èãðà.

Äàâàéòå-êà ïîèãðàåì â èãðó
«Ãóñè».

Âñå èãðîêè èçîáðàæàþò ãó-
ñåé, îäèí èãðàåò ðîëü «ìàòêè»,
à äðóãîé � «âîëêà». Ýòè ðîëè
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ñ÷èòàþòñÿ ãëàâíûìè. Íî ê
ðîëè «âîëêà» äîïóñêàåòñÿ áîëåå
ñèëüíûé è ëîâêèé. Â îäíîì óãëó
ïîìåùàåòñÿ ìàòêà ñ ãóñÿòàìè, à
â äðóãîì óãëó ðàñïîëàãàåòñÿ
âîëê.

Èãðà íà÷èíàåòñÿ òàê. Ìàòêà
ïðîãîíÿåò ãóñåé è ãîâîðèò: «Ãåëÿ,
ãåëÿ, ãóñè, ïàñòèñü!» Ãóñè óáåãà-
þò. Äàëåå ìàòêà çîâåò èõ äîìîé:
«Ãóñè, äî äîìó!» � «×åãî?» � îò-
âå÷àþò ãóñè. � «Âîëê çà ãî-
ðîþ!» � «Ùî ðîáèòü?» � «Ãóñ-
êó ñêóáý!» � «ßêó?» � «Ñèðó,
áèëó, âîëîõàòó» � «Òèêàéòå, äèòè,
â õàòó!»

Ïðè ïîñëåäíåì ñëîâå âîëê
áðîñàåòñÿ íà ãóñåé è ëîâèò
êîãî-íèáóäü, à ãóñè ñòàðàþòñÿ
óáåæàòü ê ìàòêå, ãäå îí óæå
ëîâèòü íå èìååò ïðàâà. Ïîéìàí-
íûé ãóñü îòâîäèòñÿ âîëêîì ê
ñåáå, à äðóãèõ ìàòêà ñíîâà ïðî-
ãîíÿåò ïàñòèñü.

Èãðà ïðîäîëæàåòñÿ äî òåõ ïîð,
ïîêà âñå ãóñè íå áóäóò ïåðåëîâ-
ëåíû. Ìîæåò ñëó÷èòüñÿ, ÷òî íå-
êîòîðûå îêàæóòñÿ ëîâ÷åå âîëêà
è íå ïîääàäóòñÿ åìó.

×òîáû èãðà ïîñêîðåå êîí÷è-
ëàñü, ìàòêà ïîäêîâûâàåò ãóñåé,
ò.å. áüåò ïî ïàäîøâàì èõ íîã êó-
ëàêîì, ïîñëå ýòîãî ãóñè ñêà÷óò
óæå òóäà è îáðàòíî íà îäíîé
íîãå, à ïîòîì ñêîðåå ïåðåõîäÿò
ê âîëêó.

Êîãäà âñå ãóñè áóäóò ïåðåëîâ-
ëåíû, ìàòêà, êàê áû íå çíàÿ ïðè-
÷èíû ïðîïàæè ãóñåé, îòïðàâëÿ-
åòñÿ íà ïîèñêè è íàõîäèò èõ
ñïÿùèõ âìåñòå: â ýòî âðåìÿ âîëê

îòñóòñòâóåò. Ìàòü ñïðàøèâàåò:
«Ãäå âîëê?» Åé îòâå÷àþò: «Ïè-
øîâ ìåõà äðàòü». «Âåëèâ âèí
ìåíè îöþ ãóñî÷êó âçÿòü», � ãî-
âîðèò ìàòêà è óâîäèò îäíîãî
ãóñÿ.

Âîçâðàòèâøèéñÿ âîëê ñïðà-
øèâàåò: «Ãäå åùå îäèí ãóñü?»
Åìó îòâå÷àþò: «Ïîøåë ïàñ-
òèñü!» Óñïîêîåííûé âîëê óõî-
äèò îïÿòü, à ìàòêà òàêèì îáðà-
çîì óâîäèò äðóãîãî, òðåòüåãî è
âñåõ ãóñåé. Íà ýòîì èãðà çàêàí-
÷èâàåòñÿ.

Ðåáÿòà, âàì èãðà ïîíðàâèëàñü?
À ñåé÷àñ ìû ñ âàìè ïðîâåäåì ýñ-
òàôåòó «Êòî áûñòðåå íàïîèò
êîíÿ».

Äåòè ñòðîÿòñÿ â äâå êîëîííû.
Íà ðàññòîÿíèè 5 ì ñòîèò ðåáå-
íîê ñ ïàëêîé, íà êîíöå êîòîðîé
ãîëîâà êîíÿ. Ó ïåðâîãî èãðîêà
âåäðî. Ïî êîìàíäå îí ñ âåäðîì
áåæèò ê «êîíþ è ïîèò åãî âî-
äîé». Çàòåì áåæèò íàçàä è îòäà-
åò âåäðî âïåðåäè ñòîÿùåìó èã-
ðîêó, à ñàì âîçâðàùàåòñÿ â êî-
íåö êîëîííû. È òàê èãðàþò âñå
ó÷àñòíèêè.

Ñ âîëíåíèåì ìû ïîâòîðÿåì âå-
ùèå ñëîâà íàøèõ ïðåäêîâ:

Íýìà êðàÿ íàéêðàùîãî,
×èì íàø êðàé,
Íýìà êðàÿ áîãà÷å
È êðàùå ðèäíîé Êóáàíè.

Íó âîò è âñå, ïîðà ïðîùàòüñÿ,
Æåëàþ ìèðà, ñ÷àñòüÿ âàì.
Âàì, ðåáÿòà, è ãîñòÿì.
Äî ñâèäàíèÿ!
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Ïðèçíàíèå ïðèîðèòåòà ñåìåé-
íîãî âîñïèòàíèÿ òðåáóåò íîâûõ
îòíîøåíèé ñåìüè è äåòñêîãî ñàäà,
êîòîðûå îïðåäåëÿþòñÿ ïîíÿòèÿ-
ìè «ñîòðóäíè÷åñòâî» è «âçàèìî-
äåéñòâèå». Äëÿ ðåøåíèÿ ýòîé
ïðîáëåìû íåîáõîäèìî ñîçäàíèå
òàêèõ ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ
óñëîâèé, êîòîðûå îáåñïå÷èâàëè
áû ïîëíîöåííîå âçàèìîäåéñòâèå
ÄÎÓ è ñåìüè.

Â 1999�2002 ãã. íàø ñàä áûë
ó÷àñòíèêîì îïûòíî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòû ïî ïðîáëåìå
«Âçàèìîäåéñòâèå ñ ñåìüåé êàê
óñëîâèå öåëîñòíîãî ðàçâèòèÿ
ëè÷íîñòè ðåáåíêà». Â ïåðèîä
ýêñïåðèìåíòàëüíîé ðàáîòû, â
ñâÿçè ñ èçìåíåíèåì ìîäåëè ïî-
ñòðîåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà, íàì ïðèøëîñü
òùàòåëüíî ïðîäóìàòü è ïåðå-
ñòðîèòü ìåòîäèêó îáùåíèÿ ñ
ðîäèòåëÿìè. Èòîãîì ýêñïåðè-
ìåíòà ñòàëà ðàçðàáîòêà ñèñòå-
ìû âçàèìîäåéñòâèÿ «âîñïèòà-
òåëü � ïñèõîëîã � ðîäèòåëü»

÷åðåç ñîçäàíèå äåòñêî-âçðîñëî-
ãî ñîîáùåñòâà.

Ìíîãîëåòíèé îïûò ðàáîòû ïî-
êàçàë, ÷òî ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè
äîëæíà áûòü íàïðàâëåíà íà ðàç-
âèòèå:
� ñàìèõ ðîäèòåëåé;
� áëàãîïîëó÷èÿ äåòåé;
� ñåìåéíûõ îòíîøåíèé è òðàäè-

öèé.
Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ýòîãî

âçàèìîäåéñòâèÿ:
� èçó÷åíèå ïîòðåáíîñòåé ðîäèòå-

ëåé íà îáðàçîâàòåëüíûå óñëóãè
(àíêåòèðîâàíèå, ñîöèîëîãè÷åñ-
êèå èññëåäîâàíèÿ) ñ öåëüþ îï-
ðåäåëåíèÿ ïåðñïåêòèâ ðàçâèòèÿ
âçàèìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è ñåìüè,
ôîðì è ñîäåðæàíèÿ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ïðîåêòîâ äëÿ âçðîñëûõ;

� ôîðìèðîâàíèå àêòèâíîé ïîçè-
öèè ðîäèòåëåé â âîñïèòàíèè
äåòåé, ïîâûøåíèå èõ ñòåïåíè
ó÷àñòèÿ â ïåäàãîãè÷åñêîì ïðî-
öåññå;

� âûÿâëåíèå èíèöèàòèâíîé ïî
ñâîèì îáðàçîâàòåëüíûì è ñî-

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ñåìüè
â âîïðîñàõ îçäîðîâëåíèÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé
Áàáè÷ Î.Â.,
çàâåäóþùèé;

Ñëîâàê Í.Â.,
ñòàðøèé âîñïèòàòåëü;

Ìàñëîâà Î.È.,
ïåäàãîã-ïñèõîëîã ÌÎÓ ÖÐÐ � ä/ñ ¹ 355, ã. Îìñê
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öèàëüíûì ïîçèöèÿì ãðóïïû
âçðîñëûõ, îïèðàÿñü íà êîòîðóþ
ìîæíî ñòðîèòü îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ;

� ïðîñâåùåíèå ðîäèòåëåé ñ öå-
ëüþ ïîâûøåíèÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé è ïåäàãîãè÷åñêîé êóëü-
òóðû.
Â ñîîòâåòñòâèè ñ ýòèìè ïîëî-

æåíèÿìè ñèñòåìà ðàáîòû ñ ðîäè-
òåëüñêîé îáùåñòâåííîñòüþ âêëþ-
÷àåò:
� îçíàêîìëåíèå ñ ðåçóëüòàòàìè

ðàáîòû ó÷ðåæäåíèÿ íà îáùèõ
ðîäèòåëüñêèõ ñîáðàíèÿõ;

� ó÷àñòèå â ñîñòàâëåíèè ïëàíîâ:
ñïîðòèâíûõ è êóëüòóðíî-ìàññî-
âûõ ìåðîïðèÿòèé, ðàáîòû ðîäè-
òåëüñêîãî êîìèòåòà (â ÄÎÓ
èìååòñÿ ïåðñïåêòèâíûé ïëàí
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè, ïëàí ðà-
áîòû ðîäèòåëüñêîãî êîìè-
òåòà);

� öåëåíàïðàâëåííóþ ðàáîòó, ïðî-
ïàãàíäèðóþùóþ îáùåñòâåííîå
äîøêîëüíîå âîñïèòàíèå â åãî
ðàçíûõ ôîðìàõ;

� îçíàêîìëåíèå ðîäèòåëåé ñ ñî-
äåðæàíèåì ðàáîòû â ÄÎÓ, íà-
ïðàâëåííîé íà ôèçè÷åñêîå,
ïñèõè÷åñêîå è ñîöèàëüíî-
ýìîöèîíàëüíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà;

� îáó÷åíèå êîíêðåòíûì ïðèåìàì
è ìåòîäàì ðàçâèòèÿ ðåáåíêà â
ðàçíûõ âèäàõ äåòñêîé äåÿòåëü-
íîñòè íà ñåìèíàðàõ-ïðàêòèêó-
ìàõ, êîíñóëüòàöèÿõ è îòêðû-
òûõ çàíÿòèÿõ. Èñïîëüçóåì êàê
òðàäèöèîííûå (ñîáðàíèÿ, êîí-
ñóëüòàöèè, íàãëÿäíûé ìàòåðèàë
è äð.), òàê è íåòðàäèöèîííûå
ôîðìû.

Òàêèì îáðàçîì, ðîäèòåëè ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â óï-
ðàâëåíèè îáðàçîâàòåëüíûì ïðî-
öåññîì:
� èçó÷àÿ, îáñóæäàÿ íîðìàòèâíî

ïðàâîâóþ áàçó (Óñòàâ ó÷ðåæ-
äåíèÿ, Ïîëîæåíèå î ðîäèòåëü-
ñêîì êîìèòåòå, äîãîâîð ñ ðî-
äèòåëÿìè è ò.ä.);

� àíàëèçèðóÿ è ïëàíèðóÿ ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíóþ
ðàáîòó;

� îðãàíèçóÿ ëåòíèé îòäûõ è ïîä-
ãîòîâêó òåððèòîðèè è ó÷ðåæ-
äåíèÿ ê íîâîìó ó÷åáíîìó ãîäó;

� îêàçûâàÿ ïîìîùü â îðãàíèçà-
öèè ïóáëè÷íûõ âûñòóïëåíèé
äåòåé (ôåñòèâàëè, êîíôåðåí-
öèè, êîíöåðòû);

� ó÷àñòâóÿ â îïûòíî-ýêñïåðè-
ìåíòàëüíîé ðàáîòå.
Îêàçàíèå îáðàçîâàòåëüíîé

ïîìîùè ðîäèòåëÿì ïðåäïîëàãà-
åò êîìïåòåíòíîñòü ïåäàãîãîâ,
êîððåêòíîñòü è òàêòè÷íîñòü ñ èõ
ñòîðîíû. Òîëüêî â ýòîì ñëó÷àå ó
ðîäèòåëåé óêðåïëÿåòñÿ ïîçèòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê äîøêîëüíîìó
ó÷ðåæäåíèþ è ïîÿâëÿåòñÿ ïî-
òðåáíîñòü â ñîòðóäíè÷åñòâå. Ïî-
ýòîìó ïåðåä ïåäàãîãàìè âñòàëè
çàäà÷è:
� ïîâûøåíèÿ ïðîôåññèîíàëüíî-

ãî óðîâíÿ, êîììóíèêàòèâíîé
êóëüòóðû è íàâûêîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñî âçðîñëûìè (ïñè-
õîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîìïå-
òåíòíîñòè);

� àêòèâèçàöèè èõ òâîð÷åñêîãî
ïîòåíöèàëà.
Êàæäîå îáðàçîâàòåëüíîå ó÷-

ðåæäåíèå âûáèðàåò è èñïîëüçóåò
òàêèå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòå-
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ëÿìè, êîòîðûå â áîëüøåé ñòåïå-
íè ñîîòâåòñòâóþò åãî âíóòðåí-
íåé ôèëîñîôèè, îðãàíèçàöèîí-
íîé êóëüòóðå, îáðàçîâàòåëüíîé
ïðîãðàììå. Îïûò ðàáîò ïîêàçû-
âàåò, ÷òî ðîäèòåëè îòêðûòû ê ñî-
òðóäíè÷åñòâó. Ñîâðåìåííàÿ ñå-
ìüÿ íóæäàåòñÿ â ðàçíîîáðàçíûõ
çíàíèÿõ: ìåäèöèíñêèõ, ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ, ïåäàãîãè÷åñêèõ.

Ñðåäè ìíîæåñòâà ôîðì ìû
îïðåäåëèëè íàèáîëåå ýôôåêòèâ-
íûå äëÿ íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ. Íå
îòêàçûâàÿñü îò ñòàðûõ, ïðîâåðåí-
íûõ, òðàäèöèîííûõ, òàêèõ êàê
ñîáðàíèÿ, êîíñóëüòàöèè, öåëü
êîòîðûõ ïñèõîëîãè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå, èñïîëüçóåì è íåòðàäè-
öèîííûå ôîðìû îðãàíèçàöèè
îáùåíèÿ ñ ðîäèòåëÿìè. Ïðè ýòîì
ó÷èòûâàëèñü íåêîòîðûå óñëî-
âèÿ:
� öåëåñîîáðàçíîñòü (îáîñíîâàí-

íîñòü è ðåçóëüòàòèâíîñòü èñ-
ïîëüçîâàíèÿ);

� ýòàïíîñòü (óñòàíîâëåíèå äîâå-
ðèòåëüíûõ îòíîøåíèé ñ ðîäè-
òåëÿìè è ìåæäó ðîäèòåëÿìè íà
ïåðâîì ýòàïå è ðåøåíèå ïî-
ñëåäóþùèõ çàäà÷ íà âòîðîì).
Çäåñü îò ïåäàãîãà òðåáóåòñÿ
çíàíèå òåîðåòè÷åñêèõ îñíîâ
îáùåíèÿ. Ðîäèòåëè ïðèõîäÿò â
ñàä ñ ðàçíûì æèçíåííûì îïû-
òîì è îæèäàíèÿìè. Î÷åíü âàæ-
íî ñðàçó ïîêàçàòü, ÷òî ìû îò-
êðûòû äëÿ îáùåíèÿ è âûñòó-
ïàåì â íåì êàê ðàâíîïðàâíûå
ïàðòíåðû;

� ñèñòåìàòè÷íîñòü, ïîñêîëüêó
îòäåëüíûå ìåðîïðèÿòèÿ, êàê áû
õîðîøî îíè íè áûëè ïðîäóìà-
íû è ïðîâåäåíû, íå ïðèíåñóò

áîëüøîé ïîëüçû ðîäèòåëÿì, ïå-
äàãîãàì, à ãëàâíîå � äåòÿì.
Âàæíî ïðèäàòü ðàáîòå ñ ðîäè-

òåëÿìè æèâîé, ïðàêòè÷åñêèé õà-
ðàêòåð, òàê êàê çàäà÷è ôîðìèðî-
âàíèÿ çäîðîâüÿ è ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà ðåøàþòñÿ â óñëîâèÿõ ñåìüè
è äîøêîëüíîãî îáðàçîâàòåëüíî-
ãî ó÷ðåæäåíèÿ.

Â ó÷ðåæäåíèè áîëåå ïÿòè ëåò
ðàáîòàåò «Øêîëà çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà». Öåëü ðàáîòû: ïðèâëå÷ü
ðîäèòåëåé ê àêòèâíîìó ó÷àñòèþ
â ïðèîáùåíèè äåòåé ê çäîðîâî-
ìó îáðàçó æèçíè, ïîìî÷ü îñîçíàòü
çàâèñèìîñòü ïîâåäåíèÿ äåòåé îò
ïîâåäåíèÿ âçðîñëûõ.

Çàñåäàíèÿ â Øêîëå ïðîâîäÿòñÿ
îäèí ðàç â òðè ìåñÿöà. Íà âñòðå÷àõ
ðîäèòåëè äåëÿòñÿ îïûòîì, ðåøà-
þò ïðîáëåìíûå ñèòóàöèè, ïîëó÷à-
þò êâàëèôèöèðîâàííûå êîíñóëü-
òàöèè îò ñïåöèàëèñòîâ (âðà÷åé,
íåâðîëîãà, ïñèõîëîãà, ïðåïîäàâà-
òåëÿ ôèçêóëüòóðû è äð.). Èñïîëü-
çîâàíèå â ðàáîòå ìåòîäîâ ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèè, àíêåòèðîâàíèÿ
è ñîöèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé
ïîçâîëÿåò ýôôåêòèâíî ðåøàòü
ïðîáëåìíûå âîïðîñû. Â ðàìêàõ
ðàáîòû «Øêîëû çäîðîâîãî ÷åëî-
âåêà» íà èíôîðìàöèîííûõ ñòåí-
äàõ äëÿ ðîäèòåëåé îòêðûòû ðóá-
ðèêè, îñâåùàþùèå âîïðîñû îç-
äîðîâëåíèÿ. Ðàçðàáîòàí öèêë
ñïåöèàëüíûõ ñåìèíàðîâ: «Î âëè-
ÿíèè ÑÌÈ íà ïñèõîëîãè÷åñêîå
çäîðîâüå ðåáåíêà», «Ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êîìôîðò êàê ïðîôèëàê-
òèêà ïðèîáùåíèÿ ê ïñèõîàêòèâ-
íûì âåùåñòâàì» è ò.ä., ñåìèíà-
ðîâ-ïðàêòèêóìîâ äëÿ ïåäàãîãîâ
«Ôîðìèðîâàíèå óìåíèé çäîðîâî-
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ãî îáðàçà æèçíè êàê ïðîôèëàê-
òèêà ñèíäðîìà ýìîöèîíàëüíîãî
âûãîðàíèÿ».

Ïðîôèëàêòè÷åñêîå îáó÷åíèå �
ýòî ïðåæäå âñåãî ýìîöèîíàëüíîå
îáó÷åíèå, íàïðàâëåííîå íà ëè÷-
íîñòíîå è ñîöèàëüíîå ðàçâèòèå.
Â âîçíèêíîâåíèè è ïîääåðæàíèè
ñåìåéíûõ òðàäèöèé, à òàêæå òåõ
òðàäèöèé, êîòîðûå ïðåäëàãàþò
àâòîðû ïðîãðàììû «Èç äåòñòâà �
â îòðî÷åñòâî», ìû âèäèì îäèí èç
ýôôåêòèâíûõ ôàêòîðîâ îáó÷å-
íèÿ âçðîñëûõ è äåòåé. Ñåìåéíûå
òâîð÷åñêèå ðàáîòû è ñåìåéíûå
ãàçåòû, ïðåçåíòàöèè ñåìåé ïîçâî-
ëèëè íå òîëüêî ðîäèòåëÿì óâè-
äåòü ïîëîæèòåëüíûå ñòîðîíû
ðåáåíêà, íî è äåòÿì � âîñïðèíè-
ìàòü ðîäèòåëåé ïî-íîâîìó, êàê
ñîþçíèêîâ. Âåäü ðîäèòåëü, ó÷à-
ñòâóþùèé âî âñåõ ìåðîïðèÿòè-
ÿõ, çíàåò ïðîáëåìû è ïóòè èõ
ïðåîäîëåíèÿ, ñòàðàåòñÿ ïîíÿòü
÷óâñòâà ðåáåíêà, åãî òî÷êó çðå-
íèÿ.

Ê ýòîé ðàáîòå ïîäêëþ÷àþòñÿ
ìóçûêàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, õî-
ðåîãðàô è ïðåïîäàâàòåëü ïî èçîá-
ðàçèòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè. Õîðî-
øåé òðàäèöèåé â äåòñêîì ñàäó
ñòàëà îðãàíèçàöèÿ äåòñêî-ðîäè-
òåëüñêèõ ïðàçäíèêîâ, âûñòàâîê
äåòñêèõ ðàáîò, ôîòîâûñòàâîê, êî-
òîðûìè îôîðìëåíû ãðóïïû, èçî-
ñòóäèÿ è õîëëû.

Êîíå÷íî, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà íå ïðèíîñèò ñòðåìèòåëü-
íûõ ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ
(òàê êàê òðåáóåòñÿ íåêîòîðîå
âðåìÿ, ÷òîáû ñòàëè çàìåòíû èç-
ìåíåíèÿ) è èõ ñëîæíî îòñëå-
äèòü. Îäíàêî ïÿòèëåòíèé îïûò

ðàáîòû ãîâîðèò îá ýôôåêòèâíî-
ñòè ïðåäïðèíèìàåìûõ ìåð.
Â ãðóïïàõ ïðè ñîäåéñòâèè ðîäè-
òåëåé îáîðóäîâàíû ñïîðòèâíûå
öåíòðû. Òðàäèöèîííûì ñòàëî
ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â ôèçêóëüòóð-
íî-ìàññîâûõ ìåðîïðèÿòèÿõ íå
òîëüêî íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ
(ñïîðòèâíûå ïðàçäíèêè, ïîõîäû),
íî è â ìåðîïðèÿòèÿõ ãîðîäñêî-
ãî è ôåäåðàëüíîãî óðîâíåé
(XXI Ñèáèðñêèé ìåæäóíàðîäíûé
ìàðàôîí), â åæåãîäíûõ êîíêóð-
ñàõ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Ïëàíåòà
äåòñòâà».

Âàæíîå ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîå óñëîâèå ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè � ýòî óñòàíîâëåíèå
äîâåðèòåëüíî-äåëîâîãî êîíòàê-
òà ìåæäó ïåäàãîãàìè è ðîäèòå-
ëÿìè. Äàííûé òèï îáùåíèÿ
èìååò ðÿä ýòàïîâ. Öåëü ââîäíîãî
ýòàïà � ôîðìèðîâàòü óñòàíîâ-
êó ê ñîòðóäíè÷åñòâó è óñòàíîâ-
ëåíèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøå-
íèé ñ ðîäèòåëÿìè è ìåæäó
íèìè. Çäåñü ïðîèñõîäèò âçàèì-
íîå çíàêîìñòâî ïåäàãîãîâ è ñå-
ìüè: åå òðàäèöèÿìè, óêëàäîì,
èíòåðåñàìè è èíäèâèäóàëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ðåáåíêà.
Èíôîðìàöèþ î òîì, ÷åãî ðîäè-
òåëè æäóò îò ÄÎÓ, êàêèå òðóä-
íîñòè èñïûòûâàþò â âîïðîñàõ
âîñïèòàíèÿ, ìû òàêæå óçíàëè íà
ýòîì ýòàïå, òåì ñàìûì ïðîÿâëÿÿ
çàèíòåðåñîâàííîñòü â òîì, ÷òî-
áû ðåáåíîê êîìôîðòíî ÷óâñòâî-
âàë ñåáÿ â ÄÎÓ.

Îáùåíèå � äâóñòîðîííèé
ïðîöåññ. Ïîìî÷ü ðîäèòåëÿì óç-
íàòü áîëüøå î ïåäàãîãàõ (ñåìü-
ÿõ, èíòåðåñàõ, óâëå÷åíèÿõ) ïîìî-
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ãàþò ïàïêè-ïðåçåíòàöèè, â êîòî-
ðûõ ðàñêðûâàþòñÿ íå òîëüêî
ïðîôåññèîíàëüíûå ñòîðîíû ñî-
òðóäíèêîâ, íî è èõ ëè÷íîñòíûå,
÷åëîâå÷åñêèå êà÷åñòâà (ñåìüÿ,
èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ).

Õîðîøî ñåáÿ çàðåêîìåíäîâà-
ëè òàêèå ôîðìû, êàê äíè îòêðû-
òûõ äâåðåé, çàíÿòèÿ ñ ýëåìåíòà-
ìè òðåíèíãà (àäàïòàöèîííûé ïå-
ðèîä), âñòðå÷è â «Ñåìåéíîé
ãîñòèíîé», àíêåòèðîâàíèå. Âñå ýòî
äàåò âîçìîæíîñòü ñîáðàòü ïåð-
âè÷íóþ èíôîðìàöèþ î ðåáåíêå,
åãî èíòåðåñàõ, èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòÿõ. Î òîì, ÷åãî ðîäè-
òåëè æäóò îò äîøêîëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ è ÷åì ìîãóò ïîìî÷ü,
ìû òàêæå óçíàëè íà ýòîì ýòàïå.
Çàäà÷à ïñèõîëîãà íà ýòîì ýòà-
ïå � ñòèìóëÿöèÿ ïðîöåññà ãðóï-
ïîîáðàçîâàíèÿ, ñîçäàíèå îáñòà-
íîâêè äîâåðèÿ. Ïåðâûå âñòðå÷è
â «Ñåìåéíîé ãîñòèíîé» íàïðàâ-
ëåíû íà ñîçäàíèå êîìàíäû, çíà-
êîìñòâî ðîäèòåëåé ìåæäó ñîáîé,
ïîèñê òî÷åê ñîïðèêîñíîâåíèÿ.

Âñòðå÷è â «Ñåìåéíîé ãîñòè-
íîé» íà òåìû «Äàâàéòå ïîçíàêî-
ìèìñÿ» è «Óçíàåì äðóã äðóãà
ëó÷øå» ñïîñîáñòâóþò íå òîëüêî
ñïëî÷åíèþ êîëëåêòèâà, íî è
ïîìîãàþò îòðàáîòàòü íàâûêè
ïîíèìàíèÿ îêðóæàþùèõ ëþäåé.
Íàéäåííûå òî÷êè ñîïðèêîñíî-
âåíèÿ, îáùèå èíòåðåñû, óâëå÷å-
íèÿ, àòìîñôåðà ïðèíÿòèÿ è òâîð-
÷åñòâà, îòêðûòîñòè, èñêðåííèé èí-
òåðåñ ê ëè÷íîñòè ðîäèòåëåé,
çíàêîìñòâî ðîäèòåëåé ìåæäó ñî-
áîé è ñ ïåäàãîãàìè � òå íåìíî-
ãèå ñëàãàåìûå äîâåðèòåëüíûõ îò-
íîøåíèé, ïîìîãàþùèå ñìÿã÷èòü

«ðîäèòåëüñêóþ íåïðèêîñíîâåí-
íîñòü» è ïîíÿòü íåîáõîäèìîñòü
ïðîôåññèîíàëüíîé ïîìîùè. Òîëü-
êî ïîñëå ýòîãî ìîæíî íà÷èíàòü
ðàçãîâîð î ðåáåíêå. Ðîäèòåëè
ïðèíèìàþò íàøè ñîâåòû êàê
ïîääåðæêó, à íå ïîñÿãàòåëüñòâî íà
èõ ëè÷íóþ ñôåðó, ïîòîìó ÷òî è
ïñèõîëîã, è âîñïèòàòåëü âûñòó-
ïàþò íå êàê ñóäüè, à êàê èõ ñî-
þçíèêè è ïîìîùíèêè.

Ïåðâûé ýòàï � îñíîâîïîëà-
ãàþùèé, åãî öåëü � óñòàíîâëå-
íèå äîâåðèòåëüíûõ îòíîøåíèé
ñ ðîäèòåëÿìè è ìåæäó ðîäèòå-
ëÿìè ÷åðåç ïîêàç ïîëîæèòåëü-
íîãî îáðàçà ðåáåíêà. Íå îòêà-
çûâàÿñü îò òðàäèöèîííûõ ôîðì
ðàáîòû, ìû ðàçðàáîòàëè è âíå-
äðèëè íîâûå.

Îòäåëüíûé áëîê âñòðå÷ (îñî-
áåííî íà ïåðâîì ýòàïå) ïîñâÿ-
ùåí ñåìüå. Òàêèå âå÷åðà-âñòðå-
÷è â «Ñåìåéíîé ãîñòèíîé», êàê:
«Ëþáèòå íà çäîðîâüå!», «Âñå íà-
÷èíàåòñÿ ñ ëþáâè», «Âñÿ ñåìüÿ
âìåñòå, òàê è äóøà íà ìåñòå!»
íàïðàâëåíû íà óêðåïëåíèå ñåìüè,
ðàçâèòèå ÷óâñòâà îòâåòñòâåííî-
ñòè çà âîñïèòàíèå ðåáåíêà. Õî-
ðîøåé òðàäèöèåé ñòàëè ïðåçåí-
òàöèè ñåìåé, îôîðìëåíèå ñåìåé-
íûõ àëüáîìîâ, ãàçåò, ñîñòàâëåíèå
ãåíåàëîãè÷åñêîãî äðåâà ðåáåíêà
è äð. Âñåõ àêòèâíûõ ó÷àñòíèêîâ
âñòðå÷ îòìå÷àåì ìåäàëÿìè è
äèïëîìàìè.

Îäíà èç çàäà÷ äåòñêîãî ñàäà �
äîíåñòè äî ðîäèòåëåé çíàíèÿ ïî
âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ, êîòîðûå
íå ìîãëè áûòü ïîëó÷åíû èìè â
ñåìüå. Ýòî öåëü âòîðîãî ýòàïà.
Çäåñü íåîáõîäèìî ïîìî÷ü ðîäè-
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òåëÿì îñîçíàòü çàâèñèìîñòü ïî-
âåäåíèÿ äåòåé îò ïîâåäåíèÿ
âçðîñëûõ. Íà ýòîì ýòàïå âîçðà-
ñòàåò ðîëü ïñèõîëîãà.

Òðàäèöèîííûìè ñòàëè òåìà-
òè÷åñêèå âñòðå÷è â «Ñåìåéíîé
ãîñòèíîé», êàæäàÿ ñî ñâîèì ñî-
äåðæàíèåì: «Ìèð äåòñêèé è ìèð
âçðîñëûé», «Èñòî÷íèêè ýìîöèî-
íàëüíûõ ïðîáëåì ðåáåíêà», «Ëþ-
áèòå íà çäîðîâüå!» è äð. Íà òà-
êèå àáñòðàêòíûå âåùè, êàê ñàìî-
ïîçíàíèå èëè ëè÷íîñòíûé ðîñò,
ëþäè íå ïðèäóò. À äàëüøå òàê:
íåìíîãî òåîðèè, áåñåäà, âûÿñíå-
íèå ðàçíûõ òî÷åê çðåíèÿ, èãðû,
ðàçãîâîð «À êàê ó òåáÿ?» � ïî-
âåäåíèå, ìûñëè, ÷óâñòâà. È ñàìîå
âàæíîå � ñîáñòâåííûé îïûò
äåòñòâà. Ðàñïîçíàâàíèå ÷óâñòâ
ðåáåíêà � âîò òî, ÷òî ïîìîæåò
íàéòè âûõîä èç ëþáîé ñèòóàöèè.
Âàæíî, ÷òîáû ðåáåíîê áûë äëÿ
ðîäèòåëåé «èñòî÷íèêîì îáðàçî-
âàíèÿ», ÷òîáû îíè ó÷èëèñü íà-
áëþäàòü çà ïîâåäåíèåì ñâîåãî
ðåáåíêà, åãî îñîáåííîñòÿìè è
ñïîñîáíîñòÿìè.

Èñïîëüçîâàíèå ìåòîäîâ ãðóï-
ïîâîé äèñêóññèè, ðîëåâûõ èãð,
íàáëþäåíèå çà äåòüìè, àíîíèì-
íîå àíêåòèðîâàíèå è ñîâìåñòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü (èçîáðàçèòåëüíàÿ,
òåàòðàëèçîâàííàÿ, òðóäîâàÿ) ïî-
çâîëÿþò âíåñòè áîëüøóþ îáúåê-
òèâíîñòü âî âçàèìîîòíîøåíèÿ
ðîäèòåëåé ñî ñâîèìè äåòüìè.
Ïðåäîñòàâëÿÿ âîçìîæíîñòü ðîäè-
òåëÿì ëó÷øå óçíàòü ñâîèõ äåòåé,
ìû äàåì âîçìîæíîñòü äåòÿì ëó÷-
øå óçíàòü ñâîèõ ðîäèòåëåé. Ýòî,
êàê ïðàâèëî, ñïîñîáñòâóåò èõ
äóõîâíîìó ñáëèæåíèþ. Ñîâìåñò-

íàÿ äåÿòåëüíîñòü ðîæäàåò ñîâìå-
ñòíûå öåëè, ïëàíû, ïåðåæèâàíèÿ.

Ó÷èòûâàÿ ñòðóêòóðó ìîòèâîâ
÷åëîâåêà, åãî èíòåðåñ ê ñâîèì
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì,
âîçìîæíîñòÿì ñâîåé ëè÷íîñòè, â
êà÷åñòâå èíñòðóìåíòà âîçäåé-
ñòâèÿ íà ñèñòåìó ìîòèâîâ è óñ-
òàíîâîê â ïðîöåññå ñîòðóäíè÷å-
ñòâà ñ ðîäèòåëÿìè èñïîëüçóåì
òåñòû. Òåñò � ýòî ïðåæäå âñåãî
èíñòðóìåíò äèàëîãà. Èçáðàííàÿ
ìåòîäèêà, òåñò èëè îïðîñíèê
ìîãóò èñïîëüçîâàòüñÿ êàê ñðåä-
ñòâî íåïðÿìîãî âíóøåíèÿ
(«Ñòèëü âîñïèòàíèÿ», «Âàø ÿçûê
ëþáâè», «Òèï òåìïåðàìåíòà», «Äå-
òåé âîñïèòûâàþò ðîäèòåëè, à ðî-
äèòåëåé?..»). Èçâëåêàåìàÿ èç ðå-
çóëüòàòîâ èíôîðìàöèÿ ìîæåò
ñòàòü ïðåäìåòîì ðàçìûøëåíèé è
ïåðåæèâàíèé, ïîáóæäàÿ ê ñàìî-
àíàëèçó.

Â ãðóïïîâîé ðàáîòå ñòàðàåìñÿ
ðàñêðûâàòü ïåäàãîãè÷åñêèå è
ëè÷íîñòíûå îñîáåííîñòè ñàìèõ
ðîäèòåëåé, à òàêæå èõ òâîð÷åñêèå
ñïîñîáíîñòè. Â äàëüíåéøåì ìû
ïîääåðæèâàåì äèàëîã ñ ðîäèòå-
ëÿìè, â êîòîðîì èì ïðèíàäëåæèò
àêòèâíàÿ ðîëü.

Ñèñòåìà ðàáîòû ñ ðîäèòåëüñêîé
îáùåñòâåííîñòüþ ïîêàçàëà åå
ýôôåêòèâíîñòü: ïåäàãîãè÷åñêèé
ïðîöåññ ïðèîáðåë ëè÷íîñòíî-
îðèåíòèðîâàííûé õàðàêòåð, ïîâû-
ñèëèñü óðîâåíü ðàçâèòèÿ äåòåé è
äåëîâàÿ àêòèâíîñòü ïåäàãîãîâ è
ðîäèòåëåé (91% ðîäèòåëåé ïðè-
íèìàþò àêòèâíîå ó÷àñòèå â ðåà-
ëèçàöèè ýêñïåðèìåíòàëüíîé ïðî-
ãðàììû). Çíà÷èòåëüíî óëó÷øè-
ëèñü îòíîøåíèÿ â êîëëåêòèâàõ



Ýêñïåðèìåíòàëüíàÿ ïëîùàäêà 119¹ 4, 2011

ÝÒ
Î
 È

Í
ÒÅ

Ð
ÅÑ

Í
Î

ðîäèòåëåé è äåòåé. Ìíîãèå ïîä-
ðóæèëèñü ñåìüÿìè, ïðîâîäÿò ñî-
âìåñòíî äîñóã. Äåòè õîäÿò äðóã ê
äðóãó â ãîñòè, ðîäèòåëè ïðè ýòîì
ñòàðàþòñÿ èíòåðåñíî îðãàíèçîâàòü
ýòè âñòðå÷è, ñîâìåñòíî ñ ïåäàãî-
ãàìè ïîäáèðàþò èãðû, ðàçâëå÷å-
íèÿ, à ïîòîì äåëÿòñÿ ñâîèìè íà-
áëþäåíèÿìè è âïå÷àòëåíèÿìè.

Íå õî÷åòñÿ óïîòðåáëÿòü òðà-
äèöèîííîå âûðàæåíèå «ðàáîòà ñ
ðîäèòåëÿìè»; âîâëå÷åíèå, ïðîæè-
âàíèå ðîäèòåëÿìè ñîáûòèé âìå-
ñòå ñ äåòüìè, àêòèâíîå ó÷àñòèå âî
âñåì ïðîèñõîäÿùåì � âîò îïðå-
äåëåíèå íàøèõ âçàèìîîòíîøå-
íèé. «×òî äëÿ Âàñ è Âàøåãî ðå-
áåíêà äåòñêèé ñàä?» � ñïðîñè-
ëè ìû. «Ýêîëîãèÿ äåòñòâà, ìèð
ìîåãî ðåáåíêà, óäîâëåòâîðåííîñòü
è óâåðåííîñòü, ïîääåðæàíèå ñå-

ìåéíûõ òðàäèöèé, ñïîêîéñòâèå
çà äóøåâíîå ñîñòîÿíèå ðåáåíêà»
� îñíîâíûå îòâåòû ðîäèòåëåé.

Ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì ïðîöåññå
ïîçâîëèëî ñîêðàòèòü ó÷åáíóþ
íàãðóçêó è ïîâûñèòü êà÷åñòâî
îáðàçîâàíèÿ äåòåé, òàê êàê ýòîò
ïðîöåññ îñóùåñòâëÿåòñÿ â ñîâìå-
ñòíîé äåÿòåëüíîñòè äåòåé è ðî-
äèòåëåé, êîòîðûå ëó÷øå çíàþò
ñâîåãî ðåáåíêà è çàèíòåðåñîâàíû
â äàëüíåéøåì åãî ïðîäâèæåíèè.
Ýòî ïîçâîëèëî âîâëå÷ü ñåìüþ â
ïðîöåññ ôîðìèðîâàíèÿ çäîðîâüÿ
è ðàçâèòèÿ äåòåé, îáúåäèíèòü
óñèëèÿ âñåõ ñóáúåêòîâ îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è âûâåñòè
êîëëåêòèâ äîøêîëüíîãî ó÷ðåæ-
äåíèÿ íà íîâûé, êà÷åñòâåííûé
óðîâåíü ðàçâèòèÿ.
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Íà áàçå Òóëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî, Òóëü-
ñêîé îáëàñòíîé ñïåöèàëüíîé áèá-
ëèîòåêè äëÿ ñëåïûõ, ÌÄÎÓ
«Äåòñêèé ñàä êîìáèíèðîâàííî-
ãî âèäà» ¹ 84 ã. Òóëû 24�
25 ìàðòà 2011 ã. áûëà ïðîâåäåíà
Âñåðîññèéñêàÿ íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ  «Ñîöèî-
êóëüòóðíûå è àêñèîëîãè÷åñêèå
ïðèîðèòåòû â ôèçè÷åñêîì âîñ-
ïèòàíèè äåòåé äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà ñ îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíû-
ìè ïîòðåáíîñòÿìè».

Íà ïëåíàðíîì çàñåäàíèè êîí-
ôåðåíöèè îáñóæäàëèñü ñëåäóþ-
ùèå ïðîáëåìû:
� ñîñòîÿíèå è ïåðñïåêòèâû ðàç-

âèòèÿ ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
â óñëîâèÿõ èííîâàöèîííîãî
îáðàçîâàíèÿ;

� îêàçàíèå ïåäàãîãè÷åñêîé ïî-
ìîùè â ñèñòåìå ñïåöèàëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ â óñëîâèÿõ îáùå-
îáðàçîâàòåëüíûõ è  ñïåöèàëè-
çèðîâàííûõ ó÷ðåæäåíèé;

� äåÿòåëüíîñòü èíñòðóêòîðà ïî
ôèçêóëüòóðå îáùåãî è  ñïåöè-
àëüíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî ó÷-
ðåæäåíèÿ: ìåòîäîëîãè÷åñêèé,
ñîäåðæàòåëüíûé è òåõíîëîãè-
÷åñêèé àñïåêòû.

Íà êîíôåðåíöèè îáñóæäàëèñü
îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå è ìåòî-
äè÷åñêèå ïîëîæåíèÿ, íà êîòîðûõ
ñòðîèòñÿ ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå â ñïåöèàëüíûõ (êîððåê-
öèîííûõ) îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷-
ðåæäåíèÿõ, áûëè ðàññìîòðåíû çà-
êîíîìåðíîñòè ïñèõîôèçè÷åñêî-
ãî ñîñòîÿíèÿ äåòåé, èìåþùèõ
íàðóøåíèÿ èëè îòêëîíåíèÿ â
ðàçâèòèè, âîçìîæíîñòè êîððåê-
öèè íàðóøåíèé äâèæåíèÿ, ïðî-
àíàëèçèðîâàíû ñîâðåìåííûå
ïðîãðàììíûå òðåáîâàíèÿ ïî ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðå äëÿ ýòèõ îá-
ðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî
îðãàíèçàöèè è ïðîâåäåíèþ ñïå-
öèàëüíûõ çàíÿòèé.

Ðîäèí Þ.È., äîêòîð ïñèõîëî-
ãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
ïñèõîëîãèè Òóëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî óíèâåðñèòåòà, ðàññêàçàë
î ðåàëèçàöèè ìåòîäè÷åñêîãî îáåñ-
ïå÷åíèÿ ðàçðàáîòàííîé èì ïðî-
ãðàììû «Àçáóêà æèâîãî äâèæå-
íèÿ» è ïðîâåë ìàñòåð-êëàññ ñ
âîñïèòàííèêàìè ÌÄÎÓ ¹ 84 ã.
Òóëû, âûçâàâøèé áîëüøîé èíòå-
ðåñ è æèâîé îòêëèê ó ïåäàãîãîâ
è ñòóäåíòîâ Òóëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî è

Êîíôåðåíöèÿ ïî ïðîáëåìàì
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â ã. Òóëå
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Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî óíè-
âåðñèòåòà, ïðèñóòñòâîâàâøèõ íà
êîíôåðåíöèè.

Åæêîâà Í.Ñ., äîêòîð ïåäàãîãè-
÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð êàôåäðû
äåòñêîé ïñèõîëîãèè è äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ Òóëüñêîãî ãî-
ñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî
ðàñêðûëà âîçìîæíîñòè äâèãà-
òåëüíîé äåÿòåëüíîñòè êàê ñðåä-
ñòâà îáîãàùåíèÿ ýìîöèîíàëüíîãî
îïûòà äîøêîëüíèêîâ.

Ýìîöèîíàëüíûé îòêëèê
âûçâàëî ó ó÷àñòíèêîâ êîíôå-
ðåíöèè âûñòóïëåíèå Ïàðàìî-
íîâîé Ì.Þ., äîöåíòà êàôåäðû
òåîðèè è ìåòîäèêè äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ Ìîñêîâñêîãî ïåäà-
ãîãè÷åñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
óíèâåðñèòåòà, ãëàâíîãî ðåäàêòîðà
æóðíàëîâ «Èíñòðóêòîð ïî ôèç-
êóëüòóðå» è «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»
î ñîâðåìåííûõ òðåáîâàíèÿõ ê

îðãàíèçàöèè ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ,
îòðàæåííûõ â ãîñóäàðñòâåííûõ
äîêóìåíòàõ òåêóùåãî ïåðèîäà, è
èíôîðìàöèîííîé ïîääåðæêå èí-
íîâàöèîííîãî îïûòà â îáëàñòè
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ îñîáû-
ìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè â óñëîâèÿõ ìîäåðíèçàöèè
îòå÷åñòâåííîé îáðàçîâàòåëüíîé
ñèñòåìû.

Êîêîðåâà Î.È., êàíäèäàò ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò, çàâåäó-
þùèé êàôåäðîé äåòñêîé ïñèõî-
ëîãèè è äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ Òóëüñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî óíèâåðñèòåòà
èì. Ë.Í. Òîëñòîãî ðàñêðûëà ñè-
ñòåìó ðàáîòû ïî ôîðìèðîâàíèþ
îñíîâ çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè
ó äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ
îñîáûìè îáðàçîâàòåëüíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè.
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Ñëþñàðñêàÿ Ò.Â., êàíäèäàò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû äåòñêîé ïñèõîëîãèè è äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òóëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêî-
ãî óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîë-
ñòîãî â ñâîåì âûñòóïëåíèè
ñäåëàëà àêöåíò íà ïðîáëåìå ïñè-
õîëîãè÷åñêîé áåçîïàñíîñòè ðåáåí-
êà ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ â ñïå-
öèàëüíîì îáðàçîâàòåëüíîì ó÷-
ðåæäåíèè.

Ôåäîðåíêî Þ.Â., êàíäèäàò ïñè-
õîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû äåòñêîé ïñèõîëîãèè è äîø-
êîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ Òóëüñêîãî
ãîñóäàðñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî
óíèâåðñèòåòà èì. Ë.Í.Òîëñòîãî îñ-
òàíîâèëàñü íà âîïðîñàõ ýìîöèî-
íàëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé ñ íàðó-
øåíèåì çðåíèÿ â ïðîöåññå ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.

Áîëüøîé èíòåðåñ ó ïðèñóòñòâî-
âàâøèõ âûçâàëè âûñòóïëåíèÿ
ïåäàãîãîâ-ïðàêòèêîâ.

Ðóäíåâà Ë.Â., êàíäèäàò ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò êàôåä-
ðû òåîðèè è ìåòîäèêè ôèçè÷åñ-
êîé êóëüòóðû è ñïîðòèâíûõ
äèñöèïëèí Òóëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî, èí-
ñòðóêòîð ïî ëå÷åáíîé ôèçêóëü-
òóðå (ÃÎÓ ¹ 1708, Ìîñêâà)
ðàññêàçàëà îá îïûòå ðàáîòû ïî
ïñèõîìîòîðíîìó ðàçâèòèþ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî è ìëàä-
øåãî øêîëüíîãî âîçðàñòà ñî
ñëîæíîé ñòðóêòóðîé äåôåêòà ñ
ïîìîùüþ ýëåìåíòîâ àêðîáàòè-
÷åñêîãî ðîê-í-ðîëëà.

Ôðàíöóçîâà À.À., èíñòðóêòîð
ïî ôèçêóëüòóðå (ÃÎÓ ¹ 1708,
Ìîñêâà) ïîäåëèëàñü îïûòîì
îáó÷åíèÿ îñíîâíûì äâèæåíèÿì
äåòåé 2�3 ëåò ñ òÿæåëûìè íàðó-
øåíèÿìè ðå÷è.

Ñåêöèîííûå çàñåäàíèÿ êîíôå-
ðåíöèè è êðóãëûå ñòîëû ïðîâî-
äèëèñü ïî íàïðàâëåíèÿì:
� ôèçè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé

ñ íàðóøåíèåì çðåíèÿ: òðàäè-
öèè è èííîâàöèè;

� èíäèâèäóàëüíûé è äèôôåðåí-
öèðîâàííûé ïîäõîäû ê îðãàíè-
çàöèè çàíÿòèé ïî ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå äåòåé ñ îãðàíè÷åííû-
ìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ;

� íåòðàäèöèîííûå ïîäõîäû ê
îáó÷åíèþ äåòåé ôèçè÷åñêèì
óïðàæíåíèÿì  â äîøêîëüíîì
âîçðàñòå;

� ôîðìèðîâàíèå îñíîâ çäîðîâî-
ãî îáðàçà æèçíè ó äåòåé äîø-
êîëüíîãî âîçðàñòà ñ îñîáûìè
îáðàçîâàòåëüíûìè ïîòðåáíî-
ñòÿìè;

� êðóãëûé ñòîë «Æèçíü òðåáóåò
äâèæåíèÿ».
Áîëüøîå âíèìàíèå áûëî óäå-

ëåíî ðàáîòå ñ äåòüìè ñ íàðóøå-
íèÿìè çðåíèÿ � îäíîé èç ñàìûõ
ðàñïðîñòðàíåííûõ ñåãîäíÿ ïàòî-
ëîãèé ðàçâèòèÿ. Ñâîèì îïûòîì è
âèäåíèåì ïðîáëåì äåëèëèñü èí-
ñòðóêòîðû ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ó÷èòåëÿ-äåôåêòîëîãè, âîñïè-
òàòåëè. Â ðàáîòå ñåêöèé ïðèíÿ-
ëè ó÷àñòèå ñòóäåíòû ôàêóëüòåòà
ïñèõîëîãèè Òóëüñêîãî ãîñóäàð-
ñòâåííîãî ïåäàãîãè÷åñêîãî óíè-
âåðñèòåòà èì. Ë.Í. Òîëñòîãî.
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Àíîíñ ïðèëîæåíèé ê æóðíàëàì
âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
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Ëóêèíà Ë.È. Äåòñêèé ñàä: îôîðìëÿåì äîêóìåíòàöèþ.
Ìèêëÿåâà Í.Â. Àâòîðñêèå ìåòîäèêè è ïðîãðàììû â äåòñêîì ñàäó.
Ìèêëÿåâà Í.Â. Ýíöèêëîïåäèÿ ïåäàãîãè÷åñêèõ ñèòóàöèé.
Ïåíüêîâà Ë.À. è äð. Îðãàíèçàöèÿ óïðàâëåíèÿ äåÿòåëüíîñòüþ êðóãëîñó-

òî÷íîãî ÄÎÓ.

Ïîäïèñíûå èíäåêñû ïðèëîæåíèÿ ê æóðíàëó
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» â êàòàëîãàõ:
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Àëÿáüåâà Å.À. Ðàçâèòèå ãëàãîëüíîãî ñëîâàðÿ ó äîøêîëüíèêîâ.
Êèðèëëîâà Å.Â. Ëîãîïåäè÷åñêàÿ ðàáîòà ñ áåçðå÷åâûìè äåòüìè.
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ÍÅ ÇÀÁÓÄÜÒÅ ÏÎÄÏÈÑÀÒÜÑß!
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Èçäàòåëüñòâî «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»
ïðåäëàãàåò êíèãè äëÿ îðãàíèçàöèè
îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ

ÔÈÃÓÐÍÎÅ ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � Ìàõàí¸âà Ì.Ä., Áàðàíîâà Ã.Â.
Îáëîæêà, 64 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ñîäåðæàò îáùóþ õàðàêòå-
ðèñòèêó ñðåäñòâ, îáåñïå÷èâàþùèõ çäîðîâûé îáðàç æèç-
íè ðåáåíêà, ìåòîäèêó ðàáîòû ïî ïëàâàíèþ ñòàðøèõ äî-
øêîëüíèêîâ, à òàêæå ïåðñïåêòèâíîå ïëàíèðîâàíèå çàíÿ-
òèé â áàññåéíå äëÿ äåòåé 6�7 ëåò è ðàáîòû ñòóäèè «Ðè-
ñóíêè íà âîäå». Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî ðàçâè-
òèþ íåòðàäèöèîííûõ ôîðì îáó÷åíèÿ ïëàâàíèþ äåòåé 6�
7 ëåò.

Ñ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÎÉ ÄÐÓÆÈÒÜ �
ÇÄÎÐÎÂÛÌ ÁÛÒÜ!
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð � Ìàõàí¸âà Ì.Ä.
Îáëîæêà, 240 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â äàííîì ïîñîáèè ïðåäëàãàþòñÿ ðåêîìåíäàöèè ïî ôèçè÷åñ-
êîìó âîñïèòàíèþ äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî
âîçðàñòà. Ïîñîáèå ñîäåðæèò ïåðñïåêòèâíûå ïëàíû ôèçêóëü-
òóðíûõ çàíÿòèé, óðîêîâ, çàíÿòèé ïî ïëàâàíèþ, ñöåíàðèè
ñïîðòèâíûõ ïðàçäíèêîâ è ïðèìåðíûé êîìïëåêñ çàêàëèâàþ-
ùèõ ïðîöåäóð èç îïûòà ðàáîòû ÌÎÓ «Ïðîãèìíàçèÿ ¹ 117»
ó÷èòåëÿ ôèçêóëüòóðû Ã.Â. Áàðàíîâîé.

ÓÒÐÅÍÍßß ÃÈÌÍÀÑÒÈÊÀ Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
Àâòîð � Âàðåíèê Å.Í.
Îáëîæêà, 128 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â êíèãå ïðåäñòàâëåí ïðàêòè÷åñêèé ìàòåðèàë, ãäå àâòîð ðàñ-
êðûâàåò ñòðóêòóðó  îðãàíèçàöèè ïðîâåäåíèÿ óòðåííåé ãèì-
íàñòèêè äëÿ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà ñ ó÷åòîì êîððåê-
öèè. Ìàòåðèàëû ñáîðíèêà óíèâåðñàëüíû: êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé óòðåííåé ãèìíàñòèêè ìîæíî èñïîëüçîâàòü äëÿ ÷àñòî
áîëåþùèõ äåòåé (×ÁÄ) è äåòåé, èìåþùèõ íàðóøåíèÿ ôóíêöèé
îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà (ÍÎÄ). Êíèãà îêàæåò íåîöå-
íèìóþ ïîìîùü ïåäàãîãàì, èíñòðóêòîðàì ïî ôèçè÷åñêîé êóëü-
òóðå, ãóâåðíåðàì; áóäåò ïîëåçíà ðîäèòåëÿì â ïîëíîöåííîì
ðàçâèòèè ó ðåáåíêà äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, óêðåïëåíèè
ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

ÇÀÍßÒÈß ÏÎ ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÅ
Ñ ÄÅÒÜÌÈ 3�7 ËÅÒ
Ïëàíèðîâàíèå, êîíñïåêòû
Àâòîðû � Âàðåíèê Å.Í., Êóäðÿâöåâà Ñ.Ã., Ñåðãèåíêî Í.Í.
Îáëîæêà, 208 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Â êíèãå ïðåäëîæåíà ñèñòåìà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé, íà-
ïðàâëåííûõ íà êîððåêöèþ íàðóøåíèé ôóíêöèé îïîðíî-äâè-
ãàòåëüíîãî àïïàðàòà è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ÷àñòî áîëåþ-
ùèõ äåòåé äîøêîëüíîãî âîçðàñòà. Àâòîðû ðàñêðûâàþò
ñòðóêòóðó îðãàíèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé ðàáîòû â ÄÎÓ, ïðè-
âîäÿò êîíñïåêòû ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèé è ïðèìåðíîå ïëà-
íèðîâàíèå.

ÊÀÊ ÑÄÅËÀÒÜ ÎÑÀÍÊÓ ÊÐÀÑÈÂÎÉ,
À ÏÎÕÎÄÊÓ ËÅÃÊÎÉ
Àâòîð � Áàáåíêîâà Å.À.
Îáëîæêà, 96 ñ. Ôîðìàò 60õ90/16

Êíèãà ïîñâÿùåíà âîñïèòàíèþ íàâûêîâ ïðàâèëüíîé îñàíêè
è ïîõîäêè ó äåòåé äîøêîëüíîãî è ìëàäøåãî øêîëüíîãî âîç-
ðàñòà. Ïðåäñòàâëåíû ðåêîìåíäàöèè ïî îïðåäåëåíèþ íàðó-
øåíèé îïîðíî-äâèãàòåëüíîãî àïïàðàòà, êîìïëåêñû óïðàæ-
íåíèé êîððèãèðóþùåé ãèìíàñòèêè, ëå÷åáíîé ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðû, âîïðîñû è îòâåòû äëÿ ïðîâåðêè çíàíèé è äåÿ-
òåëüíîñòè îáó÷àþùèõñÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ïðàâèëüíîé îñàí-
êè è ïîõîäêè.

ÔÈÇÊÓËÜÒÓÐÀ È ÏËÀÂÀÍÈÅ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � ßáëîíñêàÿ Ñ.Â., Öèêëèñ Ñ.À.
Îáëîæêà, 112 ñ. Ôîðìàò 60õ90

.
/16

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò ðàáîòû ÌÄÎÓ êîìáèíèðîâàí-
íîãî âèäà ¹ 107 «Åãîðêà» ã. Áðàòñêà. Ìàòåðèàë îòðàæàåò
íîâûå ïîäõîäû ê ðàçâèòèþ äâèãàòåëüíûõ êà÷åñòâ è òâîð-
÷åñêîãî ñàìîâûðàæåíèÿ äîøêîëüíèêîâ â äâèãàòåëüíîé ñôå-
ðå: íà ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ � ÷åðåç èñïîëüçîâàíèå ìî-
äóëüíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íà çàíÿòèÿõ ïî ïëàâàíèþ � ïî-
ñðåäñòâîì ñèíõðîííûõ êîìïîçèöèé.
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Ðàáî÷èå æóðíàëû äëÿ ÄÎÓ �
ïîðÿäîê è îðãàíèçîâàííîñòü

Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.

Ïðèîáðåòàÿ ÐÀÁÎ×ÈÅ ÆÓÐÍÀËÛ èçäàòåëüñòâà «ÒÖ ÑÔÅÐÀ»,
âû ïîëó÷èòå:
w Âñþ îáÿçàòåëüíóþ ïåäàãîãè÷åñêóþ äîêóìåíòàöèþ äëÿ ðàáî-

òû è ïðîâåðîê.
w Ðàáî÷èå òàáëèöû: öèêëîãðàììû, êàðòû êîíòðîëÿ è àíàëèçà è

ìíîãîå äðóãîå.
w Ñòðóêòóðó ïëàíîâ ñ èõ îáðàçöàìè.
w Ýôôåêòèâíîñòü èñïîëüçîâàíèÿ ñâîåãî ðàáî÷åãî âðåìåíè.
w Êðàñèâûå, õîðîøî îôîðìëåííûå, íà êà÷åñòâåííîé áóìàãå ïî-

ñîáèÿ.
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Êàê ïîäïèñàòüñÿ

Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: 123@tc-sfera.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Åñëè âû õîòèòå ïîëó÷àòü âî âòîðîì ïîëóãîäèè 2011 ã.
íàøè æóðíàëû ñ ïðèëîæåíèÿìè, íå çàáóäüòå ïîäïèñàòüñÿ!

Òâîð÷åñêèé Öåíòð ÑÔÅÐÀ

ÏÎÄÏÈÑÍÛÅ ÈÇÄÀÍÈß
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_____________

Òî÷êà çðåíèÿ ðåäàêöèè ìîæåò íå ñîâïàäàòü
ñ ìíåíèÿìè àâòîðîâ. Îòâåòñòâåííîñòü

çà äîñòîâåðíîñòü ïóáëèêóåìûõ ìàòåðèàëîâ
íåñóò àâòîðû.

Ðåäàêöèÿ íå ðåöåíçèðóåò ïðèñëàííûå
ìàòåðèàëû è íå âîçâðàùàåò.

_____________

Ïðè ïåðåïå÷àòêå ìàòåðèàëîâ è èñïîëüçîâàíèè
èõ â ëþáîé ôîðìå, â òîì ÷èñëå â ýëåêòðîííûõ ÑÌÈ,
ññûëêà íà æóðíàë «Èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå»

îáÿçàòåëüíà.
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w Íîâûå ôîðìû ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå â ÄÎÓ

w Âëèÿíèå ôèçè÷åñêîé êóëüòóðû íà çäîðîâüå äîøêîëü-
íèêîâ

w Ïîäâèæíûå èãðû íà ïðîãóëêå

w Ñþæåòíî-òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ ôèçè÷åñêîé êóëüòóðîé

w Âåñåëàÿ éîãà â äåòñêîì ñàäó

w Ôîðìèðîâàíèå ó äåòåé èíòåðåñà ê ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðå â ïðîöåññå ïðîâåäåíèÿ ñþæåòíî-èãðîâûõ çàíÿòèé
â ÄÎÓ

w Çíàêîìèì äîøêîëüíèêîâ ñî ñïîðòîì
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