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Ðåãèîíàëüíûé îïûò äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ:
òðàäèöèè è èííîâàöèè

Ïîçäðàâëÿåì âñåõ ñ Íîâûì 2012 ãîäîì! Ìû âñòóïàåì â íåãî ñ íî-
âûìè íàäåæäàìè, îæèäàíèåì ïîçèòèâíûõ èçìåíåíèé â ðàçëè÷íûõ
îáëàñòÿõ æèçíè, â òîì ÷èñëå â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ. Äëÿ
íàøèõ èçäàíèé ýòîò ãîä þáèëåéíûé. Èñïîëíÿåòñÿ äåñÿòü ëåò æóðíàëó
«Óïðàâëåíèå ÄÎÓ» è ïÿòü � «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ». Çà ýòîò ïåðèîä íà
ñòðàíèöàõ æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ» ìû ïðåäñòàâèëè  äîøêîëü-
íîå îáðàçîâàíèå íå òîëüêî èç ìíîãèõ ðåãèîíîâ íàøåé ñòðàíû, íî è
áëèæíåãî è äàëüíåãî çàðóáåæüÿ, òàê êàê áîëüøèíñòâî íîìåðîâ æóð-
íàëà ïî âåðíîìó çàìûñëó ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà «ÒÖ Ñôåðà»
Ò.Â. Öâåòêîâîé ãîòîâèòñÿ ïî òåððèòîðèàëüíîìó ïðèíöèïó. Êàæäûé
ñïåöèàëèçèðîâàííûé âûïóñê ïðåäñòàâëÿåò ÄÎÓ òîãî èëè èíîãî ðå-
ãèîíà, ïîçâîëÿÿ ïðàêòèêàì Ðîññèè óçíàâàòü î òðàäèöèÿõ è ïåðåäî-
âîì ïåäàãîãè÷åñêîì îïûòå êîëëåã è ïîâûøàòü ñâîé ïðîôåññèîíàëü-
íûé óðîâåíü. Ïðàêòèêîîðèåíòèðîâàííûå, ñàìîáûòíûå ìàòåðèàëû ïî
äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ ñî âñåõ óãîëêîâ ñòðàíû � îòëè÷èòåëüíàÿ
îñîáåííîñòü æóðíàëà. Èçäàíèå äàåò ïðåêðàñíóþ âîçìîæíîñòü ïåäà-
ãîãàì îáìåíèâàòüñÿ îïûòîì è âåñòè äèñêóññèè ïî íàèáîëåå îñòðûì
è âîëíóþùèì âîïðîñàì âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíèêîâ.

Â ñâÿçè ñ þáèëååì æóðíàëîâ â 2012 ã. ñþðïðèç äëÿ ïîäïèñ÷èêîâ:
íîâûé äèçàéí îáëîæêè æóðíàëîâ. Òåïåðü âñå æóðíàëû äëÿ äåòñêîãî
ñàäà, âûïóñêàåìûå ïîä òîðãîâîé ìàðêîé èçäàòåëüñòâà «ÒÖ Ñôåðà»,
ñòàíóò åùå áîëåå óçíàâàåìûìè.

Ïåðâûé íîìåð æóðíàëà â 2012 ã. ìû ïîñâåùàåì ÄÎÓ ã. Íîðèëü-
ñêà Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ, ðàñïîëîæåííîãî íà ñåâåðå íàøåé ñòðàíû
çà ïîëÿðíûì êðóãîì. Ýòî ãîðîä, áîãàòûé ïîëåçíûìè èñêîïàåìûìè
è èìåþùèé èíòåðåñíóþ èñòîðèþ, ñâÿçàííóþ ñ èìåíàìè èçâåñòíûõ
ïóòåøåñòâåííèêîâ Õ. Ëàïòåâà è Ô. Øìèäòà, ðàçðàáîòêîé ìåñòî-
ðîæäåíèé ìåäíî-íèêåëåâûõ ðóä, ñòðîèòåëüñòâîì ìåòàëëóðãè÷åñ-
êèõ êîìáèíàòîâ. Íîðèëüñê � ãîðîä ñòðàòåãè÷åñêè âàæíîãî çíà-
÷åíèÿ äëÿ îòå÷åñòâåííîé ïðîìûøëåííîñòè. Íåñìîòðÿ íà ñëîæ-
íûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ â íåì ïðåêðàñíàÿ àðõèòåêòóðà,
ðàçâèòàÿ èíôðàñòðóêòóðà, áîãàòûå òðàäèöèè êóëüòóðû è îáðàçî-
âàíèÿ, â òîì ÷èñëå äîøêîëüíîé ñòóïåíè, ãäå ðàáîòàþò íàñòîÿùèå
ïðîôåññèîíàëû, çàìå÷àòåëüíûå è ïðåäàííûå ñâîåìó äåëó ëþäè,
ïðåäñòàâèâøèå ñâîé îïûò è íîâûå ðàçðàáîòêè â ñîîòâåòñòâèè ñ
ñîâðåìåííûìè òðåáîâàíèÿìè. Äîøêîëüíîìó îáðàçîâàíèþ ã. Íî-
ðèëüñêà â 2012 ã. èñïîëíÿåòñÿ 75 ëåò! Îò äóøè ïîçäðàâëÿåì íàøèõ
êîëåã! Èì åñòü ÷åì ãîðäèòüñÿ è ê ÷åìó ñòðåìèòüñÿ!

Æäåì îò àâòîðîâ íîâûå ñòàòüè ñ ïðèëîæåííûìè àíêåòàìè ïî
àäðåñó: 123@tc-sfera.ru ñ ïîìåòêîé «Äëÿ æóðíàëà �Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ�».

Ñ óâàæåíèåì, ãëàâíûé ðåäàêòîð æóðíàëà Ì.Þ. Ïàðàìîíîâà

Колонка редактора
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Норильской
«детсадии» — 75!
АНДРЕЕВА А.А.,
главный специалист отдела контроля и организационно-
методической работы в учреждениях дошкольного
образования Управления общего и дошкольного
образования администрации г. Норильска

Èñòîðèÿ íîðèëüñêîãî äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íà-
÷èíàåòñÿ ñ 1937 ã. Èìåííî òîãäà ïðèêàçîì äèðåêòîðà
ãîðíî-ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíàòà èì. À.Ï. Çàâåíÿãèíà
áûë îòêðûò ïåðâûé äåòñêèé ñàä â ïîñåëêå Íîðèëüñê,
ðàññ÷èòàííûé íà 35 äåòåé.

Â 1955 ã. â 15 äåòñêèõ ñàäàõ âîñïèòûâàëîñü óæå
1860 äîøêîëüíèêîâ, â 1983 ã. � 73 ÄÎÓ ïîñåùàëè
20 000 äåòåé. Â 1989 ã. êîëè÷åñòâî ÄÎÓ äîñòèãëî 101, â êî-
òîðûõ âîñïèòûâàëîñü 27 642 ðåáåíêà.

Â ã. Íîðèëüñêå â íà÷àëå 1990-õ ãã. ïðîèçîøëî çíà÷è-
òåëüíîå ñíèæåíèå ðîæäàåìîñòè, ÷òî çàñòàâèëî îòêàçàòü-
ñÿ îò ñîäåðæàíèÿ 70% èìóùåñòâåííîãî êîìïëåêñà ÄÎÓ.
Â íà÷àëå 2000-õ ãã. èõ îñòàëîñü òîëüêî 30.

Ñåãîäíÿ â ìóíèöèïàëüíîì îáðàçîâàíèè ã. Íîðèëü-
ñêà ôóíêöèîíèðóþò 39 ÌÁÄÎÓ, êîòîðûå ïîñåùàþò
8853 âîñïèòàííèêà â âîçðàñòå îò 1,5 äî 7 ëåò. Îõâàò ìó-
íèöèïàëüíîé óñëóãîé «äîøêîëüíîå îáðàçîâàíèå» ñî-
ñòàâëÿåò 83% îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé â âîçðàñòå îò
3 äî 7 ëåò, ïðîæèâàþùèõ â ãîðîäå.

Çà ïåðèîä ñ 2002 ã. ïî íàñòîÿùåå âðåìÿ áûëî ïëàíî-
ìåðíî ðåêîíñòðóèðîâàíî è ââåäåíî â ýêñïëóàòàöèþ
9 òèïîâûõ çäàíèé ðàíåå çàêðûòûõ äåòñêèõ ñàäîâ.

Ó÷ðåæäåíèÿ äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ðàñïîëîæå-
íû â òðåõ ðàéîíàõ ìóíèöèïàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ ã. Íî-
ðèëüñêà: 24 èç íèõ â Öåíòðàëüíîì, 10 � â Òàëíàõå, 5 �
â Êàéåðêàíå è 5 ãðóïï äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ îòêðû-
òî â ñðåäíåé øêîëå ¹ 24 ïîñåëêà Ñíåæíîãîðñê.

Âèäîâîå ðàçíîîáðàçèå äîøêîëüíûõ ó÷ðåæäåíèé
ã. Íîðèëüñêà ïðåäñòàâëåíî ñëåäóþùèì îáðàçîì:
� 3 ÖÐÐ;
� 24 äåòñêèõ ñàäà êîìáèíèðîâàííîãî âèäà, â êîòîðûõ

îñóùåñòâëÿåòñÿ êâàëèôèöèðîâàííàÿ êîððåêöèîí-
íî-ïåäàãîãè÷åñêàÿ ïîìîùü äëÿ äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
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íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðî-
âüÿ;

� 10 äåòñêèõ ñàäîâ îáùåðàçâè-
âàþùåãî âèäà ñ ïðèîðèòåòîì
ïî ïîçíàâàòåëüíîìó, ôèçè÷åñ-
êîìó èëè õóäîæåñòâåííî-ýñ-
òåòè÷åñêîìó ðàçâèòèþ;

� äåòñêèé ñàä äëÿ äåòåé ðàííåãî
âîçðàñòà;

� äåòñêèé ñàä ïðèñìîòðà è îç-
äîðîâëåíèÿ, â êîòîðîì äåòè ñ
òóáåðêóëåçíîé èíôåêöèåé è
çàòèõàþùèìè ôîðìàìè òó-
áåðêóëåçà îáåñïå÷åíû íåîáõî-
äèìûì ñïåêòðîì îçäîðîâè-
òåëüíûõ óñëóã.
Ñèñòåìà äîøêîëüíîãî îáðàçî-

âàíèÿ ã. Íîðèëüñêà � ìíîãîôóí-
êöèîíàëüíàÿ, ðàçâèâàþùàÿñÿ,
ãèáêî ðåàãèðóþùàÿ íà ñîöèàëü-
íî-ýêîíîìè÷åñêèå èçìåíåíèÿ,
ïðîèñõîäÿùèå â ãîðîäå, ðåãèîíå,
ñòðàíå.

Îäíà èç ñàìûõ àêòóàëüíûõ
ïðîáëåì íà ñåãîäíÿøíèé äåíü �
íåõâàòêà ìåñò â ÄÎÓ. Â î÷åðåäè
íà óñòðîéñòâî â äåòñêèé ñàä çà-
ðåãèñòðèðîâàíî 2448 äåòåé â
âîçðàñòå îò 1,5 äî 7 ëåò.

Ãîðîäñêàÿ àäìèíèñòðàöèÿ
âûñòðàèâàåò öåëîñòíóþ ñòðàòå-
ãèþ äåÿòåëüíîñòè ïî îáåñïå÷å-
íèþ êîíñòèòóöèîííîãî ïðàâà
ãðàæäàí íà îáùåäîñòóïíîå áåñ-
ïëàòíîå äîøêîëüíîå îáðàçîâà-
íèå. Â ïåðâóþ î÷åðåäü, äî êîíöà
2012�2013 ãã. ïëàíèðóåòñÿ çàêîí-
÷èòü ðåêîíñòðóêöèþ è ââåñòè â
ýêñïëóàòàöèþ åùå äâà ðàíåå çàê-
ðûòûõ çäàíèÿ ÄÎÓ, âñåãî íà
494 ìåñòà. Ýòî ïîñëåäíèå ÄÎÓ, èç
÷èñëà ðàíåå çàêðûòûõ, ïðèãîäíûå
äëÿ ðåêîíñòðóêöèè. Ìóíèöèïà-

ëèòåò èñ÷åðïàë âîçìîæíîñòè ïî
âîçâðàòó â ñîáñòâåííîñòü çäàíèé
áûâøèõ äåòñêèõ ñàäîâ. Ïîýòîìó
ïðèíÿòî ðåøåíèå î ñòðîèòåëü-
ñòâå òðåõ äåòñêèõ ñàäîâ ïî íîâûì
ðàçðàáîòàííûì ïðîåêòàì.

Ïðèíÿòû ìåðû ïî ìàêñèìàëü-
íîìó èñïîëüçîâàíèþ âíóòðåí-
íèõ ðåçåðâîâ ìóíèöèïàëüíîé
ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ:
� ïåðåîáîðóäîâàíû ãðóïïîâûå

ïîìåùåíèÿ â äåéñòâóþùèõ
äåòñêèõ ñàäàõ, â êîòîðûõ ðàíåå
ðàñïîëàãàëèñü ôóíêöèîíàëü-
íûå ïîìåùåíèÿ. Òàêèì îáðà-
çîì, äîáàâèëîñü 90 ìåñò;

� îòêðûòû 20 ãðóïï äîøêîëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äåòåé 4�
6-ëåòíåãî âîçðàñòà íà áàçå
ñðåäíèõ îáùåîáðàçîâàòåëü-
íûõ øêîë, èìåþùèõ ïðèñïî-
ñîáëåííûå çäàíèÿ (áûâøèå
«øêîëû-øåñòèëåòêè»), â îá-
ùåé ñëîæíîñòè íà 400 ìåñò;

� ïåðåîáîðóäîâàíî 19 ãðóïï äëÿ
äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà (îò 1,5
äî 2 ëåò) â ãðóïïû äëÿ 285 äå-
òåé 3�7-ëåòíåãî âîçðàñòà. Ýòà
ìåðà ïîìîãàåò ñíÿòü ñîöè-
àëüíóþ íàïðÿæåííîñòü ñðåäè
ñåìåé, â êîòîðûõ äåòè äîñòèãëè
òðåõëåòíåãî âîçðàñòà è ìàìå
ïîðà âûõîäèòü íà ðàáîòó.
Ñ öåëüþ âûðàâíèâàíèÿ ñòàð-

òîâûõ âîçìîæíîñòåé äåòåé è èõ
óñïåøíîãî îáó÷åíèÿ â øêîëå
îðãàíèçîâàíû ãðóïïû ïðåä-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äëÿ äå-
òåé 5�7 ëåò, íå ïîñåùàþùèõ
ÄÎÓ. Ãðóïïû îòêðûòû â êàæäîì
ðàéîíå ã. Íîðèëüñêà íà áàçå îá-
ùåîáðàçîâàòåëüíûõ øêîë è ðà-
áîòàþò êàê â ðåæèìå êðàòêîâðå-
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ìåííîãî ïðåáûâàíèÿ äåòåé, òàê
è ïîëíîãî äíÿ. Êîëè÷åñòâî ãðóïï
åæåãîäíî ðåãóëèðóåòñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñ ðåàëüíûìè çàïðîñà-
ìè æèòåëåé ãîðîäà.

Ïîñëå ïðèíÿòèÿ âñåõ ïåðå-
÷èñëåííûõ ìåð óñëóãîé äî-
øêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ áóäåò
îõâà÷åíî 100% äåòåé â âîçðàñòå
îò 3 äî 7 ëåò.

Õî÷åòñÿ ðàññêàçàòü îá èíòå-
ðåñíîì îïûòå ñîöèàëüíîãî
ïàðòíåðñòâà ìåæäó ÄÎÓ è ïðåä-
ïðèÿòèÿìè ÎÀÎ «ÃÌÊ �Íî-
ðèëüñêèé íèêåëü�».

Â 2002 ã. ãîðíî-ìåòàëëóðãè-
÷åñêîé êîìïàíèåé «Íîðèëü-
ñêèé íèêåëü» âñå ÄÎÓ áûëè
ïåðåäàíû â âåäåíèå àäìèíèñò-
ðàöèè ã. Íîðèëüñêà è ïîëó÷è-
ëè ñòàòóñ ìóíèöèïàëüíûõ. Òåñ-
íîå âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó
ïðåäïðèÿòèÿìè ãðóïïû «Íî-
ðèëüñêèé íèêåëü» è äåòñêèìè

ñàäàìè ñ ãîäàìè óñïåøíî ðàç-
âèâàåòñÿ.

Åæåãîäíî çàêëþ÷àåòñÿ Ñîãëà-
øåíèå î ñîòðóäíè÷åñòâå ÎÀÎ
«ÃÌÊ �Íîðèëüñêèé íèêåëü�» è
àäìèíèñòðàöèè â îáëàñòè ðàçâè-
òèÿ òåððèòîðèè ìóíèöèïàëüíî-
ãî îáðàçîâàíèÿ ã. Íîðèëüñêà.
Â ðàìêàõ Ñîãëàøåíèÿ îïðåäåëå-
íû òàêèå ìåðû ïî ñîòðóäíè÷å-
ñòâó â ñîöèàëüíîé ñôåðå è ñôåðå
îáðàçîâàíèÿ, êàê ðåêîíñòðóêöèÿ
è ðåìîíò îáúåêòîâ ìóíèöèïàëü-
íîé ñîáñòâåííîñòè, óêðåïëåíèå
ìàòåðèàëüíî-òåõíè÷åñêîé áàçû
ÌÁÄÎÓ, îðãàíèçàöèÿ è ïðîâåäå-
íèå ñîâìåñòíûõ êóëüòóðíî-ìàñ-
ñîâûõ ãîðîäñêèõ ìåðîïðèÿòèé.

Øåôñêèå ïðåäïðèÿòèÿ îêàçû-
âàþò àäðåñíóþ ïîìîùü äåòñêèì
ñàäàì â ïðîâåäåíèè ðåìîíòíûõ
ðàáîò, ïðèîáðåòåíèè ñïîðòèâíî-
ãî, èãðîâîãî, òåõíîëîãè÷åñêîãî
îáîðóäîâàíèÿ, âûñòóïàþò ñïîí-
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ñîðàìè ìåðîïðèÿòèé. Ê ïðîôåñ-
ñèîíàëüíûì ïðàçäíèêàì � Äíþ
ó÷èòåëÿ è Äíþ äîøêîëüíîãî ðà-
áîòíèêà âûäåëÿþò ñðåäñòâà â
âèäå ñåðòèôèêàòîâ íà îðãàíèçà-
öèþ ïîâûøåíèÿ êâàëèôèêàöèè
ïåäàãîãè÷åñêèõ ðàáîòíèêîâ.

Ïî ñëîæèâøåéñÿ òðàäèöèè,
ïåäàãîãè, âîñïèòàííèêè è èõ
ðîäèòåëè ïðèíèìàþò àêòèâíîå
ó÷àñòèå â êîðïîðàòèâíûõ ìå-
ðîïðèÿòèÿõ, îðãàíèçîâàííûõ
«Íîðíèêåëåì». Ïðåæäå âñåãî ýòî
åæåãîäíûé ðåãèîíàëüíûé êîí-
êóðñ äåòñêîãî òâîð÷åñòâà «Äîðî-
ãà â Çàâòðà», ñïîðòèâíûå ñîñòÿ-
çàíèÿ «Ïàïà, ìàìà, ÿ � ñïîðòèâ-
íàÿ ñåìüÿ». Ãëàâíûå ïðèçû
êîíêóðñîâ � ýêñêóðñèîííûå ïó-
òåâêè, â òîì ÷èñëå çà ãðàíèöó.

Áåç òâîð÷åñêèõ íîìåðîâ, ïîä-
ãîòîâëåííûõ äîøêîëüíèêàìè, íå
îáõîäèòñÿ íè îäíî ïðàçäíè÷íîå
ìåðîïðèÿòèå êîìáèíàòà (Äåíü
ìåòàëëóðãà, Äåíü øàõòåðà, þáè-
ëåéíûå äàòû ïðåäïðèÿòèé ãðóï-
ïû «Íîðèëüñêèé íèêåëü»).

Â åæåäíåâíîé êîðïîðàòèâíîé
ãàçåòå «Çàïîëÿðíûé âåñòíèê», â
åæåìåñÿ÷íîì æóðíàëå «Íîðèëü-
ñêèé íèêåëü», íà äåòñêîì êîðïî-
ðàòèâíîì ñàéòå «Íèêåëüêà» ðå-
ãóëÿðíî ïóáëèêóþòñÿ ñòàòüè î
íîâîñòÿõ è ÿðêèõ ñîáûòèÿõ èç
æèçíè äåòñêèõ ñàäîâ.

Êàäðû äëÿ ñèñòåìû äîøêîëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ ãîðîäà ãîòîâÿò
Íîðèëüñêèé ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåäæ, ìåäèöèíñêèé òåõíèêóì,
êîëëåäæ èñêóññòâ, ôèëèàëû
Êðàñíîÿðñêîãî ãîñóäàðñòâåííî-
ãî ïåäàãîãè÷åñêîãî è Ëåíèí-
ãðàäñêîãî ãîñóäàðñòâåííîãî

óíèâåðñèòåòîâ. Ïðîôåññèîíàëü-
íûå ó÷åáíûå çàâåäåíèÿ ïî äîãî-
âîðàì ñ äåòñêèìè ñàäàìè îðãàíè-
çóþò ïåäàãîãè÷åñêóþ ïðàêòèêó
ñòóäåíòîâ, ÷òî ïîçâîëÿåò ñîáëþ-
äàòü åäèíñòâî òðåáîâàíèé â òåî-
ðåòè÷åñêèõ è ïðàêòè÷åñêèõ ïîä-
õîäàõ ïðè ïîäãîòîâêå áóäóùèõ
ïåäàãîãîâ. Âìåñòå ñ òåì â ÄÎÓ íå
õâàòàåò ìåäèöèíñêèõ ñåñòåð, ìó-
çûêàëüíûõ ðóêîâîäèòåëåé. Äëÿ
ðåøåíèÿ ýòîé ïðîáëåìû ðàñ-
ñìàòðèâàþòñÿ âàðèàíòû ââåäå-
íèÿ â ñðåäíèõ ñïåöèàëüíûõ
ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ äîïîëíè-
òåëüíûõ ñïåöèàëèçàöèé, ïðèãëà-
øåíèÿ ðàáîòíèêîâ èç äðóãèõ
ðåãèîíîâ.

Çà ïîñëåäíèå ñåìü ëåò êîëëåê-
òèâû ÄÎÓ îáíîâèëèñü, «ïîìîëî-
äåëè». Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïðîôåñ-
ñèîíàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè
ñïåöèàëèñòîâ îðãàíèçîâàíû
êóðñû â èíñòèòóòå ïîâûøåíèÿ
êâàëèôèêàöèè, ïðèãëàøàþòñÿ íà
òåððèòîðèþ ïðåïîäàâàòåëè è
íàó÷íûå ñîòðóäíèêè â îáëàñòè
äîøêîëüíîé ïåäàãîãèêè âåäó-
ùèõ èíñòèòóòîâ ñòðàíû ñ êðàò-
êîñðî÷íûìè êóðñàìè. Ñîçäàíû
ãîðîäñêèå ìåòîäè÷åñêèå îáúå-
äèíåíèÿ, ïðîâîäÿòñÿ ãîðîäñêèå
ìàñòåð-êëàññû äëÿ ðàçëè÷íûõ
êàòåãîðèé ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ.

Çäîðîâüå äåòåé áûëî è îñòàåò-
ñÿ ïðèîðèòåòíûì íàïðàâëåíèåì
ðàáîòû â ñèñòåìå äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ã. Íîðèëüñêà. Ñëîæ-
íûå êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ
Êðàéíåãî Ñåâåðà íåãàòèâíî îò-
ðàæàþòñÿ íà íàøèõ âîñïèòàí-
íèêàõ. Â îòëè÷èå îò äåòåé èç
äðóãèõ òåððèòîðèé, þíûå íî-
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ðèëü÷àíå íå ìîãóò âî âñåé ïîë-
íîòå íàñëàæäàòüñÿ îáùåíèåì ñ
ïðèðîäîé è âûíóæäåíû áîëüøå
âðåìåíè ïðîâîäèòü â ïîìåùå-
íèè, áåç ñîëíöà. Â çèìíèé ïåðè-
îä çíà÷èòåëüíî ñîêðàùàåòñÿ
âðåìÿ ïðåáûâàíèÿ äåòåé íà ñâå-
æåì âîçäóõå.

Íà÷èíàÿ ñ 1961 ã. ïðåäñòàâèòå-
ëÿìè ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðà-
çîâàíèÿ, ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðà-
íåíèÿ, íàó÷íûìè ðàáîòíèêàìè
Èíñòèòóòà Êðàéíåãî Ñåâåðà ïðî-
âîäèëèñü ôóíäàìåíòàëüíûå èñ-
ñëåäîâàíèÿ ïî âîïðîñàì çäîðîâüÿ
äåòåé Çàïîëÿðüÿ. Â ã. Íîðèëüñêå â
1971 ã. ñîñòîÿëàñü Âñåñîþçíàÿ íà-
ó÷íî-ìåòîäè÷åñêàÿ êîíôåðåíöèÿ
ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ äå-
òåé íà Êðàéíåì Ñåâåðå. Èçäàíî
óíèêàëüíîå ïîñîáèå «Ôèçè÷åñ-
êîå âîñïèòàíèå äåòåé íà Ñåâåðå»,
à ê 2000 ã. áûëà ðàçðàáîòàíà ðåãè-
îíàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêî-

ãî âîñïèòàíèÿ äåòåé «Ñåâåð», ïî
êîòîðîé äåòñêèå ñàäû ðàáîòàþò
ñåãîäíÿ. Íàêîïëåííûé îïûò
øèðîêî èñïîëüçóåòñÿ â ïðàêòè-
êå äåÿòåëüíîñòè ïåäàãîãàìè
ãã. Äóäèíêè, Âîðêóòû, Ìóðìàíñêà,
Ìàãàäàíà, Ñàëåõàðäà, Ìîí÷åãîð-
ñêà. Âñå äîøêîëüíûå ó÷ðåæäåíèÿ
îñíàùåíû ñïîðòèâíûìè, òðåíà-
æåðíûìè, ìóçûêàëüíûìè çàëàìè.

Â ïîìåùåíèÿõ ÄÎÓ èìåþòñÿ
ñïåöèàëüíî îáîðóäîâàííûå ïðî-
ãóëî÷íûå âåðàíäû äëÿ îðãàíèçà-
öèè äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé â äíè, êîãäà íà óëèöå íå-
âîçìîæíî ïðîâåñòè ïîëíîöåí-
íóþ ïðîãóëêó â ñâÿçè ñ íèçêîé
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà è î÷åíü
ñèëüíûì âåòðîì. Òàêèå äíè íà-
çûâàþòñÿ «àêòèðîâàííûìè» (íå-
ïðîãóëî÷íûìè), è ïðîãóëêó ïðî-
âîäÿò ïðè ñíèæåííîé òåìïåðàòó-
ðå â ïîìåùåíèè ïî ñïåöèàëüíî
ðàçðàáîòàííîé ìåòîäèêå.
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Íåõâàòêó îáùåíèÿ ñ æèâîé
ïðèðîäîé äåòè ÷àñòè÷íî êîì-
ïåíñèðóþò â çèìíèõ ñàäàõ, ãäå
ïðåäñòàâëåíû ðàçíîîáðàçíûå
êîìíàòíûå ðàñòåíèÿ, æèâîòíûå
(ïîïóãàè, êðîëèêè, ìîðñêèå
ñâèíêè, ÷åðåïàõè, àêâàðèóìíûå
ðûáêè è äð.).

Ïî äàííûì çäðàâîîõðàíåíèÿ,
äåòè Ñåâåðà â 3 ðàçà áîëüøå «ìà-
òåðèêîâñêèõ» ïîäâåðæåíû ðåñïè-
ðàòîðíûì è äðóãèì õðîíè÷åñêèì
çàáîëåâàíèÿì. Ïîýòîìó â ÄÎÓ
ã. Íîðèëüñêà ôóíêöèîíèðóþò
22 ãðóïïû äëÿ ÷àñòî è äëèòåëüíî
áîëåþùèõ äåòåé, â 14 äåòñêèõ ñà-
äàõ ñîçäàíû ôèçèîòåðàïåâòè÷åñ-
êèå êàáèíåòû. Ìåäèöèíñêèé ïåð-
ñîíàë îêàçûâàåò øèðîêèé ñïåêòð
îçäîðîâèòåëüíûõ, ïðîôèëàêòè-
÷åñêèõ ìåðîïðèÿòèé, âîñïîëíÿåò
äåôèöèò óëüòðàôèîëåòîâîãî èç-
ëó÷åíèÿ â ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è,
äëÿùåéñÿ 45 ñóòîê. Âñå ìåäèöèí-
ñêèå ðàáîòíèêè � øòàòíûå ñî-
òðóäíèêè ÄÎÓ.

Â ïåðñïåêòèâå â êîððåêöèîí-
íîé è îçäîðîâèòåëüíîé äåÿòåëü-
íîñòè ÄÎÓ ïëàíèðóåòñÿ øèðîêîå
èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííî-
êîììóíèêàöèîííîé òåõíîëîãèè
áèîëîãè÷åñêîé îáðàòíîé ñâÿçè
(ÁÎÑ). Ðàáîòíèêè äåòñêèõ ñàäîâ
óæå ïðîøëè îáó÷åíèå ïî ýòîé
òåõíîëîãèè è ïðèìåíÿþò åå â
ïðàêòèêå ðàáîòû ñ äåòüìè. Ñëå-
äóþùèé øàã � ïðèîáðåòåíèå
êàáèíåòîâ «ÁÎÑ-Çäîðîâüå» äëÿ
ÄÎÓ.

Êðîìå ðåøåíèÿ ïðîáëåì ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, â äåòñêèõ
ñàäàõ ã. Íîðèëüñêà ñîçäàíû óñëî-
âèÿ äëÿ îçíàêîìëåíèÿ äîøêîëü-

íèêîâ ñ ðåãèîíàëüíûìè îñîáåí-
íîñòÿìè Ñåâåðà. Â ìèíè-ìóçåÿõ,
ýêîëîãè÷åñêèõ êîìíàòàõ, ïîçíà-
âàòåëüíûõ öåíòðàõ ÄÎÓ äåòè
çíàêîìÿòñÿ ñ æèçíüþ è áûòîì
êîðåííûõ ìàëî÷èñëåííûõ íàðî-
äîâ Ñåâåðà, ðàñòèòåëüíûì è
æèâîòíûì ìèðîì Òàéìûðà. Òðà-
äèöèîííî â íà÷àëå ôåâðàëÿ â
äåòñêèõ ñàäàõ ïðîâîäèòñÿ ïðàçä-
íèê «Õåéðî» � âñòðå÷à ñîëíöà.

Êàæäûé íîðèëüñêèé äåòñêèé
ñàä � óþòíûé, ãîñòåïðèèìíûé
äîì, â êîòîðîì òåïëî è êîìôîðò-
íî âñåì äåòÿì, ðîäèòåëÿì è ïå-
äàãîãàì. Â íàçâàíèÿõ ìíîãèõ
äåòñêèõ ñàäîâ îòðàæåíà «ñåâåð-
íàÿ» òåìàòèêà: «Òóíäðîâè÷îê»,
«Çèìóøêà», «Îëåíåíîê», «Ñåðåá-
ðÿíîå êîïûòöå», «Ñíåãèðåê»,
«Ñíåæèíêà».

Çà 75-ëåòíþþ èñòîðèþ ñóùå-
ñòâîâàíèÿ íîðèëüñêîå äîøêîëü-
íîå îáðàçîâàíèå íàêîïèëî äîá-
ðûå òðàäèöèè, îáúåäèíÿþùèå
âñåõ � è âçðîñëûõ è äåòåé. Ó íà-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ñâîÿ êîðïî-
ðàòèâíàÿ êóëüòóðà.

Áîëåå 10 ëåò ïîäðÿä åæåãîäíî
ïðîâîäÿòñÿ ôåñòèâàëè òâîð÷å-
ñòâà âîñïèòàííèêîâ äåòñêèõ
ñàäîâ «Ñîëíûøêî â ëàäîøêàõ»,
«Öâåòèê-ñåìèöâåòèê». Íà áîëü-
øîé ñöåíå ãîðîäñêîãî öåíòðà
êóëüòóðû äåòè äåìîíñòðèðóþò
âîêàëüíûå, òàíöåâàëüíûå, ëèòå-
ðàòóðíûå ñïîñîáíîñòè.

Åæåãîäíî â ìàðòå ïðîõîäèò
ôåñòèâàëü äåòñêîãî òâîð÷åñòâà
«Òåàòðàëüíàÿ âåñíà», à â èþíå �
íåäåëüíàÿ àêöèÿ «Ãîðîä, ãäå
æèâåò äåòñòâî», ïðèóðî÷åííàÿ êî
Äíþ çàùèòû äåòåé. Â ïðåääâå-



12 ОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2012

Презентация

ðèè Äíÿ Ïîáåäû â êàæäîì äåò-
ñêîì ñàäó ïðîõîäÿò âñòðå÷è ñ
âåòåðàíàìè, êîíöåðòû â èõ ÷åñòü.

Ñ 2010 ã. âîçîáíîâèëàñü ïðàêòè-
êà ïðîâåäåíèÿ ãîðîäñêîé ñïàðòà-
êèàäû è øàøå÷íîãî òóðíèðà ñðå-
äè âîñïèòàííèêîâ.

Â êîíöå ñåíòÿáðÿ òîðæåñòâåí-
íî îòìå÷àåòñÿ ïîêà åùå ìîëîäîé
ïðîôåññèîíàëüíûé ïðàçäíèê �
Äåíü äîøêîëüíîãî ðàáîòíèêà.

Êàæäûå ïÿòü ëåò îðãàíèçóåòñÿ
ïðîôåññèîíàëüíûé êîíêóðñ «Âîñ-
ïèòàòåëü þáèëåéíîãî ãîäà».
Â ÷åñòü 75-ëåòíåãî þáèëåÿ ïðè-
íÿòî ðåøåíèå ïðîâåñòè êîíêóðñ
«Ïåäàãîã þáèëåéíîãî ãîäà �
2012», â êîòîðîì ïðîäåìîíñòðè-
ðóþò ïðîôåññèîíàëèçì íå òîëü-
êî âîñïèòàòåëè, íî è ìóçûêàëü-
íûå ðóêîâîäèòåëè, èíñòðóêòîðû
ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, ïåäàãî-
ãè-ïñèõîëîãè, ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäû
è äåôåêòîëîãè. Ãëàâíàÿ íàãðàäà
ïîáåäèòåëÿì, ïîìèìî ïàìÿòíûõ
ïðèçîâ è öåííûõ ïîäàðêîâ, �
ïåðñïåêòèâà êàðüåðíîãî ðîñòà.

Îäíà èç íîâûõ òðàäèöèé �
ó÷àñòèå íîðèëüñêèõ ïåäàãîãîâ â
êðàåâîé öåëåâîé ïðîãðàììå
«Äåòè», â ðåçóëüòàòå ÷åãî çà ïî-
ñëåäíèå 4 ãîäà 12 äåòñêèõ ñàäîâ
è 103 âîñïèòàòåëÿ íàãðàæäåíû
äåíåæíûìè ãðàíòàìè. Êàæäûé
ãîä îôîðìëÿåòñÿ Ãàëåðåÿ ïîðò-
ðåòîâ ëó÷øèõ ïåäàãîãîâ è êîë-
ëåêòèâîâ ëó÷øèõ äåòñêèõ ñà-
äîâ � ïîáåäèòåëåé êðàåâîé öå-
ëåâîé ïðîãðàììû «Äåòè».

Ñàìàÿ ãëàâíàÿ òðàäèöèÿ íà-
øåãî ãîðîäà � ðàçâèâàòü äî-
øêîëüíîå îáðàçîâàíèå, çàáî-
òèòüñÿ î þíûõ íîðèëü÷àíàõ, ÷òî-
áû äåòñòâî ó êàæäîãî ðåáåíêà
ñòàëî òåïëåå, äîáðåå, ñ÷àñòëèâåå.

Îò âñåé äóøè ïîçäðàâëÿåì
âñåõ âîñïèòàííèêîâ, èõ ðîäèòå-
ëåé, ðàáîòíèêîâ äîøêîëüíîãî
îáðàçîâàíèÿ ã. Íîðèëüñêà ñ 75-
ëåòíèì þáèëååì! Ïóñòü íîðèëü-
ñêàÿ «äåòñàäèÿ» ïðîöâåòàåò, äàðèò
äåòÿì ðàäîñòü, ðîäèòåëÿì � ãîð-
äîñòü çà ñâîèõ äåòåé, ïåäàãîãàì �
òâîð÷åñòâî è âäîõíîâåíèå!
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Äåòñêèé ñàä «Çîëóøêà» íàõî-
äèòñÿ â ñóðîâîì, ñåâåðíîì ãîðî-
äå Íîðèëüñêå, ïîñòðîåííîì çà
ïîëÿðíûì êðóãîì, íà 69-é ïà-
ðàëëåëè. Óæå 31 ãîä ïðèâåòëèâî
è ðàäóøíî âñòðå÷àþò ìàëûøåé
îïûòíûå âîñïèòàòåëè è ñîâñåì
ìîëîäûå ïåäàãîãè, êîòîðûå åùå
íåäàâíî ñàìè õîäèëè â íàøó
«Çîëóøêó», ãäå èì ïðèâèâàëè
ëþáîâü è óâàæåíèå ê ïðîôåññèè
âîñïèòàòåëÿ.

Íàø äåòñêèé ñàä óþòíûé, â
íåì òåïëî è êîìôîðòíî âñåì.
Êàæäûé óãîëîê � ýòî ñêàçêà, â
êîòîðîé õî÷åòñÿ áûòü, òâîðèòü,
ïåðåâîïëîùàòüñÿ. Ëþáèìûå ìå-
ñòà âñåõ äåòåé � «Çèìíèé ñàä»
ñ ýêçîòè÷åñêèìè ðàñòåíèÿìè,
«Çîîóãîëîê» ñ ðàçëè÷íûìè æè-
âîòíûìè, ðûáêàìè, ïòèöàìè.
Â çèìíåì ñàäó äëÿ ðàçâèòèÿ
ýêîëîãè÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé
äåòåé ñîçäàí öåíòð äëÿ ýêñïå-
ðèìåíòàëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ðàçíîîáðàçíûå îáúåêòû æèâîé
è íåæèâîé ïðèðîäû, ýñòåòè÷åñ-
êè îôîðìëåííûå, íåñóò ñìûñëî-
âóþ íàãðóçêó, ñïîñîáñòâóþò
ïñèõîëîãè÷åñêîìó è ýìîöèî-
íàëüíîìó êîìôîðòó.

Äëÿ äåòåé ñòàðøåãî âîçðàñòà
îðãàíèçîâàí ìèíè-ìóçåé «Êîì-
íàòà Ñåâåðà», ãäå ìû çíàêîìèì
äîøêîëüíèêîâ ñ êóëüòóðîé, òðà-

äèöèÿìè è îáû÷àÿìè êîðåííûõ
íàðîäîâ, íàñåëÿþùèõ Òàéìûð.
Ýêñïîíàòàìè ìóçåÿ ñòàëè ìàêå-
òû óëèö ã. Íîðèëüñêà, òóíäðû, ÷ó-
÷åëà æèâîòíûõ è ïòèö Ñåâåðà,
íàöèîíàëüíûå ïðåäìåòû áûòà,
îäåæäà, óêðàøåíèÿ, ìàêåò æèëè-
ùà ñåâåðíûõ íàðîäîâ. Ñîáðàíû
ôîòî- è âèäåîìàòåðèàë, êíèãè î
Ñåâåðå, âûðåçêè èç ãàçåò è æóð-
íàëîâ ïðîøëûõ ëåò. Æèòåëè
ìèêðîðàéîíà è ãîðîäà ïîïîëíè-
ëè íàø ìóçåé ýêñïîíàòàìè èç
ñâîèõ ëè÷íûõ êîëëåêöèé, îòî-
áðàæàþùèìè èñòîðè÷åñêèå ñî-
áûòèÿ è ñèìâîëèêó ãîðîäà.
Ñ èñòîðè÷åñêèìè ìåñòàìè, êóäà
íå óäàåòñÿ ñâîäèòü äåòåé, ìû
çíàêîìèì èõ ÷åðåç òåõíè÷åñêèå
ñðåäñòâà îáó÷åíèÿ.

Äåòñêîå êàôå «Çîëîòîå ñåìå÷-
êî» îðãàíèçîâàíî äëÿ ñîöèàëü-
íî-íðàâñòâåííîãî ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêîâ, â íåì äåòè îá-
ùàþòñÿ, ïðàçäíóþò ñâîè äíè
ðîæäåíèÿ, îòìå÷àþò èíòåðåñ-
íûå ñîáûòèÿ. «Âèäåîòåêà» � ïî-
çíàâàòåëüíî-ðàçâëåêàòåëüíûé
öåíòð äëÿ ñòèìóëèðîâàíèÿ ïî-
çíàâàòåëüíîãî ðàçâèòèÿ äåòåé
÷åðåç ðàçëè÷íûå íîñèòåëè èí-
ôîðìàöèè. Â õîëîäíûå, àêòèðî-
âàííûå (íåïðîãóëî÷íûå) äíè
äåòè ïðîñìàòðèâàþò ëþáèìûå
ìóëüòôèëüìû, äîêóìåíòàëüíûå

Знакомьтесь, детский сад
«Золушка!»
ЕКИМОВА Л.Н.,
воспитатель МБДОУ д/с № 59 «Золушка», г. Норильск
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ôèëüìû ñîãëàñíî ïðîãðàììå
îáó÷åíèÿ, à ñàìûå ìàëåíüêèå â
ýòî âðåìÿ ñ óäîâîëüñòâèåì èãðà-
þò íà ïðîãóëî÷íîé âåðàíäå, ãäå
ìíîãî èãðóøåê, îáîðóäîâàííîé
íåîáõîäèìûìè ïîñîáèÿìè è
ìàòåðèàëîì äëÿ âñåñòîðîííåãî
ðàçâèòèÿ äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà.
Ïëàâàòåëüíûé áàññåéí èìååò
óäîáíóþ, ñâîáîäíóþ ïëàíèðîâ-
êó è äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì åãî
ïîñåùàþò, à êîìàíäà «Äåëüôèí»
íå îäèí ðàç ñòàíîâèëàñü ïîáåäè-
òåëåì íà ñîðåâíîâàíèÿõ ïî ïëà-
âàíèþ.

Â äåòñêîì ñàäó ôóíêöèîíè-
ðóþò êðóæêè ïî èíòåðåñàì:
«Þíûé ýêîëîã», «Ãàðìîíèÿ»,
«Áèñåðèíêà», «Òåàòð è äåòè»,
«Ñòðàíà ðèñîâàíèÿ», «Þíûå
÷åìïèîíû», «Äðóæíàÿ ñåìåéêà»,
îðãàíèçîâàíû àíñàìáëè «Ãîðåí-
êà» è «Ìåòåëèöà». Çàíÿòèÿ â
êðóæêàõ ïîâûøàþò ýôôåêòèâ-

íîñòü âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà è ðàñêðûâà-
þò èíäèâèäóàëüíûé ïîòåíöèàë
äîøêîëüíèêîâ.

Êîëëåêòèâ ÌÁÄÎÓ «Çîëóø-
êà» îòëè÷àåò âûñîêàÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòü, òâîð÷åñêîå è îòâåò-
ñòâåííîå îòíîøåíèå ê ïîðó÷åí-
íîìó äåëó, ïîýòîìó ïðè ðåøåíèè
ïðîáëåìû íåõâàòêè äåòñêèõ ñà-
äîâ â ãîðîäå èìåííî íàøåìó
êîëëåêòèâó áûëî ïåðåäàíî â
îïåðàòèâíîå óïðàâëåíèå çäàíèå,
ðàíåå ïðèíàäëåæàùåå ÌÁÎÓ
«ÑÎØ ¹ 28» äëÿ îñóùåñòâëå-
íèÿ íà åãî ïëîùàäÿõ âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà ñ äîøêîëüíèêàìè. Âñå
ãðóïïîâûå è ôóíêöèîíàëüíûå
ïîìåùåíèÿ îòðåìîíòèðîâàíû â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè
ÑàíÏèÍ 2.4.1.2660-10. Â êàæäîé
ãðóïïå åñòü èãðîâàÿ, ó÷åáíàÿ
êîìíàòû, ñïàëüíÿ. Èìåþòñÿ âû-
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ñòàâî÷íàÿ ãàëåðåÿ, èçîñòóäèÿ,
ôèçêóëüòóðíûé è ìóçûêàëüíûé
çàëû, ïëàíèðóåòñÿ îòêðûòèå öåí-
òðà ðåëàêñàöèè è êðàåâåäåíèÿ,
èññëåäîâàòåëüñêîé ëàáîðàòîðèè.

Áëàãîóñòðîéñòâîì è äèçàéíîì
âñåõ ïîìåùåíèé çàíèìàëèñü
ñîòðóäíèêè äåòñêîãî ñàäà. Îíè
ïîäãîòîâèëè ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùóþ ñðåäó, îòâå÷àþùóþ âîç-
ðàñòíûì îñîáåííîñòÿì äåòåé è
èõ ïîòðåáíîñòÿì, ýñòåòè÷íî è
êðàñèâî îôîðìèëè ãðóïïû, ñî-
ñòàâèëè ñöåíàðèè ïðåçåíòàöèè
è îòêðûòèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
ïëîùàäåé äëÿ þíûõ ñåâåðÿí.
Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà ñ ëþ-
áîâüþ è çàáîòîé ïîäãîòîâèëñÿ ê
âñòðå÷å ñâîèõ íîâûõ âîñïèòàí-
íèêîâ.

Íàçâàíèÿ ãðóïï äåòñêîãî ñàäà
ïðèäóìàíû ñîâìåñòíî ñ äåòüìè,
à îôîðìëåíèå ãðóïï ñîîòâåò-
ñòâóåò íàçâàíèÿì: «Óìêà», «Ñîë-
íûøêî», «Ðîìàøêà», «Òóíäðîâè-

÷îê», «Áåëî÷êà», «Óòÿòà», «Çàé÷à-
òà» è ò.ä. Ãðóïïîâûå êîìíàòû âñå
ðàçíûå, â êàæäîé ïðîäóìàí ñâîé
èíòåðüåð, ãðàìîòíî ðàñïîëîæå-
íû èãðîâûå è ïðåäìåòíî-ðàçâè-
âàþùèå çîíû, ãäå äåòè ÷óâñòâó-
þò ñåáÿ êàê äîìà è íå õîòÿò óõî-
äèòü ïî âå÷åðàì. Íàø êîëëåêòèâ
ñòàðàåòñÿ ñäåëàòü âñå âîçìîæíîå
äëÿ òîãî, ÷òîáû æèçíü íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ áûëà ÿðêîé, íà-
ñûùåííîé èíòåðåñíûìè âïå÷àò-
ëåíèÿìè è âðåìÿ, ïðîâåäåííîå â
ñòåíàõ äåòñêîãî ñàäà, íàäîëãî
îñòàëîñü â èõ ïàìÿòè.

Êîëëåêòèâ äåòñêîãî ñàäà ãîð-
äèòñÿ âñåìè âîñïèòàííèêàìè,
êîòîðûå ïðèíèìàþò ó÷àñòèå â
ðàçëè÷íûõ ìåðîïðèÿòèÿõ è ïî-
ëó÷àþò çàñëóæåííûå ïðèçû. Ìû
ñëåäèì çà óñïåõàìè íàøèõ âû-
ïóñêíèêîâ, îáó÷àþùèõñÿ â ãèì-
íàçèÿõ, êîëëåäæàõ, ëèöåÿõ, øêîëàõ,
ðàäóåìñÿ èõ óñïåõàì è ñ÷èòàåì
ýòî ñâîåé ïîáåäîé è íàãðàäîé.
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Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïîçíàâà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè ñòàðøèõ
äîøêîëüíèêîâ èíòåðåñ ïðåä-
ñòàâëÿåò òàêîå íàïðàâëåíèå, êàê
êîëëåêöèîíèðîâàíèå � îäíî èç
åñòåñòâåííûõ, ÿðêî ïðîÿâëÿåìûõ
äåòüìè íàïðàâëåíèé äåÿòåëüíî-
ñòè. Â äåòÿõ âñåãäà çàëîæåíà
ñòðàñòü ê ñîáèðàòåëüñòâó, à åùå
òî÷íåå, ê ïîèñêó. Ìíîãèå ïðî-
áëåìû â óñòàíîâëåíèè âçàèìî-
îòíîøåíèé ñ äåòüìè ìîæíî ïðå-
îäîëåòü, åñëè íàéòè îáùåå äåëî,
ïîçâîëÿþùåå ñîâìåñòèòü èíòå-
ðåñû ðåáåíêà è âçðîñëîãî. Êîë-
ëåêöèîíèðîâàíèå íåñåò â ñåáå
âîçìîæíîñòè äëÿ ðàçâèòèÿ, ðàñ-
øèðÿåò êðóãîçîð, ðàçâèâàåò ïî-
çíàâàòåëüíóþ àêòèâíîñòü. Â ïðî-
öåññå êîëëåêöèîíèðîâàíèÿ ñíà-
÷àëà íàêàïëèâàþòñÿ çíàíèÿ,
äàëåå ïîëó÷àåìàÿ èíôîðìàöèÿ
ñèñòåìàòèçèðóåòñÿ è ôîðìèðó-
åòñÿ ãîòîâíîñòü ê îñìûñëåíèþ
îêðóæàþùåãî ìèðà. Ïðåäìåòû
êîëëåêöèé ïðèäàþò ñâîåîáðàçèå
èãðîâîìó, ðå÷åâîìó è õóäîæå-
ñòâåííîìó òâîð÷åñòâó, àêòèâèçè-
ðóþò ó äåòåé èìåþùèåñÿ çíàíèÿ.
Êîëëåêöèîíèðîâàíèå ðàçâèâàåò

âíèìàíèå, ïàìÿòü, óìåíèå íà-
áëþäàòü, ñðàâíèâàòü, àíàëèçèðî-
âàòü, îáîáùàòü, âûäåëÿòü ãëàâíîå,
êîìáèíèðîâàòü. Îíî ïðèó÷àåò
ðåáåíêà ê àêêóðàòíîñòè, óñèä÷è-
âîñòè, ðàáîòå ñ ìàòåðèàëîì �
âîñïèòûâàåò êà÷åñòâà, íóæíûå
äëÿ èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëü-
íîñòè â ëþáîé îáëàñòè íàóêè è
ïðîèçâîäñòâà.

Òðàäèöèîííûå ôîðìû âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ è ìóçåÿ �
ñïåöèàëüíûå ýêñêóðñèîííûå
ïðîãðàììû, èíòåðàêòèâíûå çà-
íÿòèÿ äëÿ äîøêîëüíèêîâ, òåìà-
òè÷åñêèå âûñòàâêè, ðàçðàáîòàí-
íûå è îðãàíèçîâàííûå ñîòðóä-
íèêàìè ìóçååâ.

Îáùèé èíòåðåñ ê êîëëåêöèî-
íèðîâàíèþ ïåäàãîãîâ è ñîòðóä-
íèêîâ ìóçåÿ íå ñëó÷àåí. Êîëëåê-
öèîíèðîâàíèå � ñðåäñòâî íà-
÷àëüíîãî ñîïðèêîñíîâåíèÿ ñ
êóëüòóðíûìè öåííîñòÿìè ÷åëî-
âå÷åñòâà, îáùåíèÿ ñ èñêóññòâîì,
ïðåäìåòíûì ìèðîì, îáîãàùåíèÿ
ýìîöèîíàëüíî-îáðàçíîãî, ïîçíà-
âàòåëüíîãî, ñîöèàëüíî-íðàâ-
ñòâåííîãî è ýñòåòè÷åñêîãî íà÷àë
ëè÷íîñòè.

Коллекционирование
как новая форма работы
с дошкольниками
ПЕРМЯКОВА О.И.,
зам. заведующего по УВ и МР МБДОУ д/с № 96
«Капельки», г. Норильск
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×òîáû ñäåëàòü ñîòðóäíè÷å-
ñòâî ïåäàãîãîâ ÄÎÓ, ìóçåéíûõ
ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ýôôåê-
òèâíûì, íåîáõîäèìî:
� íàëàäèòü ïîñòîÿííûé è ïðî-

äóêòèâíûé äèàëîã ìåæäó çà-
èíòåðåñîâàííûìè ñóáúåê-
òàìè;

� ñîçäàòü åäèíûé, ïîñòîÿííî
îáíîâëÿþùèéñÿ èíôîðìàöè-
îííûé áàíê ìåòîäè÷åñêèõ
ðàçðàáîòîê, ðåêîìåíäàöèé, íà
îñíîâå êîòîðîãî ïåäàãîãè
ìîãëè áû ïðîåêòèðîâàòü íàè-
áîëåå ýôôåêòèâíûå îáðàçîâà-
òåëüíûå ìàðøðóòû, îïðåäå-
ëÿòü öåëè, ôîðìû è ìåòîäû
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íîé ðàáîòû;

� ðàçðàáîòàòü äëÿ ðîäèòåëåé
ðåêîìåíäàöèè è ïàìÿòêè ïî
èíòåðåñóþùèì èõ âîïðîñàì.
Òàê, ñïåöèàëèñòàìè ìóçåÿ

áûëè îðãàíèçîâàíû è ïðîâåäå-
íû ñåìèíàðû-ïðàêòèêóìû äëÿ
ïåäàãîãîâ, ñïîñîáñòâóþùèå ðàç-
íîîáðàçèþ ñîäåðæàíèÿ äåÿòåëü-
íîñòè ñ äåòüìè, êîíñóëüòàöèè
äëÿ ðîäèòåëåé, ôîðìèðóþùèå
ïîëîæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
äàííîìó âèäó äåÿòåëüíîñòè, ïî-
íèìàíèå òîãî, ÷òî êîëëåêöèîíè-
ðîâàíèå � äåëî íåîáû÷àéíî
óâëåêàòåëüíîå, íî â òî æå âðåìÿ
ñåðüåçíîå, êðîïîòëèâîå è íåîá-
õîäèìîå äëÿ âñåñòîðîííåãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé.

Ïîäòâåðæäåíèåì âîçðîñøåãî
âñåîáùåãî èíòåðåñà ê êîëëåêöè-
îíèðîâàíèþ ñòàëè 1-ÿ è 2-ÿ ãî-

ðîäñêèå íàó÷íî-ïðàêòè÷åñêèå
êîíôåðåíöèè äîøêîëüíèêîâ è
ìëàäøèõ øêîëüíèêîâ «Êîëëåê-
öèîíèðîâàíèå êàê ñïîñîá ðàç-
âèòèÿ ïîçíàâàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé», îðãàíèçîâàííûå íà-
øèì äåòñêèì ñàäîì ñîâìåñòíî ñ
ñîòðóäíèêàìè Öåíòðà ìóçåéíîé
ïåäàãîãèêè. Â êîíôåðåíöèÿõ
ïðèíÿëè ó÷àñòèå âîñïèòàííèêè
äåòñêèõ ñàäîâ, ó÷àùèåñÿ íà÷àëü-
íîãî çâåíà øêîë ã. Íîðèëüñêà
ñîâìåñòíî ñî ñâîèìè åäèíî-
ìûøëåííèêàìè � ïåäàãîãàìè è
ðîäèòåëÿìè.

Öåëüþ ïðîâåäåíèÿ êîíôåðåí-
öèé ñòàëè ðàçâèòèå ïîçíàâàòåëü-
íîé àêòèâíîñòè, èíòåëëåêòóàëü-
íî-òâîð÷åñêîãî ïîòåíöèàëà ðå-
áåíêà ïóòåì ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
èññëåäîâàòåëüñêèõ íàâûêîâ â
õîäå ðàáîòû íàä ñîáèðàíèåì
ñîáñòâåííîé êîëëåêöèè, ôîðìè-
ðîâàíèå ó ïåäàãîãîâ ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èññëåäîâàòåëüñêîì
îáó÷åíèè êàê âåäóùåì ñïîñîáå
äåÿòåëüíîñòè, âûÿâëåíèå è ïîä-
äåðæêà îäàðåííûõ è ñïîñîáíûõ
äåòåé, ñòèìóëèðîâàíèå èõ ê
òâîð÷åñòâó è ýêñïåðèìåíòàëü-
íîé ðàáîòå. Ïðîâåäåíèþ êîíôå-
ðåíöèé ïðåäøåñòâîâàëà ïîäãî-
òîâèòåëüíàÿ ðàáîòà. Äëÿ ïðåä-
ñòàâëåíèÿ ñâîåé êîëëåêöèè
ó÷àñòíèêàì íóæíî áûëî ñîáðàòü
ïðåäìåòû, ñèñòåìàòèçèðîâàòü èõ,
ïðàâèëüíî îôîðìèòü: ñîñòàâèòü
èõ ïåðå÷åíü, ýòèêåòàæ, íàéòè è
ñèñòåìàòèçèðîâàòü îòäåëüíûå
ôàêòû, êàñàþùèåñÿ ïðåäìåòîâ,
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ïîäãîòîâèòü îïèñàíèå è ïðåçåí-
òàöèþ ñâîåé êîëëåêöèè.

Òåìàòèêà ïðåäñòàâëåííûõ íà
êîíôåðåíöèè êîëëåêöèé ñàìàÿ
ðàçíîîáðàçíàÿ: êóêëû, êàðíà-
âàëüíûå êîñòþìû, êàðàíäàøè,
êîëîêîëü÷èêè, ÷àñû, íàñåêîìûå,
ðóøíèêè, ìîíåòû ðàçíûõ ñòðàí
è èñòîðè÷åñêèõ ïåðèîäîâ, ìàã-
íèòû ðàçíûõ ãîðîäîâ è ñòðàí,
îòêðûòêè, êîíâåðòû, ëàïòè, êåðà-
ìè÷åñêàÿ ïîñóäà ðàçíûõ ñòðàí
è ò.ä.

Ó÷èòûâàÿ ñèòóàòèâíîñòü è íå-
óñòîé÷èâîñòü èíòåðåñîâ äî-
øêîëüíèêîâ, íåîáõîäèìî èñïîëü-
çîâàòü ìåòîäû, ïîääåðæèâàþùèå
èõ èíòåðåñ ê êîëëåêöèîíèðîâà-
íèþ:
� ó÷àñòèå äåòåé â ïîïîëíåíèè

êîëëåêöèè;
� îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî ïî-

èñêà èíôîðìàöèè, ïðîñìîò-
ðîâ êîëëåêöèé, âûñòàâîê, ïðå-
çåíòàöèé ñ ïðîäóìûâàíèåì
ýêñïîçèöèè;

� ñîñòàâëåíèå ðàññêàçîâ î ñâîåé
êîëëåêöèè.
Ñëåäóåò îáðàùàòü îñîáîå âíè-

ìàíèå äåòåé íà íåîáõîäèìîñòü
ðàñøèðåíèÿ è óòî÷íåíèÿ ïðåä-
ñòàâëåíèé ïî òåìå êîëëåêöèè,
îïðåäåëèòü ñïîñîáû ïîëó÷åíèÿ
èíôîðìàöèè. Ïðè âûáîðå òåîðå-
òè÷åñêîãî ìàòåðèàëà âçðîñëûì
âàæíî ÷åòêî îðèåíòèðîâàòüñÿ íà
âîçðàñòíûå âîçìîæíîñòè äåòåé,
óðîâåíü èõ çíàíèé, ïðåäñòàâëå-
íèé, îïûò ñåíñîðíîãî è ýñòåòè-
÷åñêîãî âîñïðèÿòèÿ. Ìàòåðèàë

äîëæåí âûçûâàòü ýìîöèîíàëü-
íûé îòêëèê, èíòåðåñ, áûòü áëèç-
êèì ëè÷íîìó îïûòó ðåáåíêà.

Ïîäãîòîâêà è îôîðìëåíèå
âûñòàâêè êîëëåêöèé ñïëîòèëè
ïåäàãîãîâ, ñîòðóäíèêîâ ìóçåÿ è
ðîäèòåëåé, äàëè èìïóëüñ ðàçâè-
òèþ òâîð÷åñòâà. Ïðè ýòîì ñëå-
äîâàëî ó÷èòûâàòü, ÷òî êàæäûé
ïðåäìåò êîëëåêöèè äîëæåí áûë
áûòü ïðåäñòàâëåí â ãàðìîíèè ñ
äðóãèìè ïðåäìåòàìè, ÷òîáû
ñïîñîáñòâîâàòü àêòèâèçàöèè
ñðàâíåíèÿ, ðàçìûøëåíèÿ, ïîèñ-
êà îáùåãî (ðàçëè÷íîãî) â ïðåä-
ìåòàõ.

Òàêèå âûñòàâêè èìåþò ñâîè
îñîáåííîñòè, ïðåèìóùåñòâà äëÿ
äåòåé: âî âðåìÿ îáû÷íûõ âûñòà-
âîê ðåáåíîê � ëèøü ïàññèâíûé
ñîçåðöàòåëü, à çäåñü îí � ñîàâ-
òîð, òâîðåö êîìïîçèöèè, ïðè
ñîçäàíèè êîòîðîé îí èñïîëüçóåò
ôàíòàçèþ è çíàíèÿ.

Ïðåäìåòû äåòñêèõ êîëëåêöèé,
çà èñêëþ÷åíèåì íàèáîëåå öåí-
íûõ, èñïîëüçóþòñÿ â êà÷åñòâå
äèäàêòè÷åñêîãî ìàòåðèàëà â
ðàçëè÷íûõ âèäàõ äåÿòåëüíîñòè
(ðå÷åâîé, èãðîâîé, èçîáðàçèòåëü-
íîé, ìóçûêàëüíîé). «Äèàëîã» ñ
ïðåäìåòàìè êîëëåêöèé ïîçâîëÿ-
åò äåòÿì îáðàòèòü âíèìàíèå íà
ñàìûå îáû÷íûå èç íèõ, äàþùèå
èíòåðåñíóþ èíôîðìàöèþ, íà-
ïðèìåð, ñâîèì íåîáû÷íûì âè-
äîì, íàçíà÷åíèåì, «ãîâîðÿùèìè»
äåòàëÿìè. Ïðåäïîëîæåíèÿ è âåð-
ñèè äåòåé ðàçâèâàþò èõ ïîçíàâà-
òåëüíóþ àêòèâíîñòü, óãëóáëÿþò
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èíòåðåñ, ïîòðåáíîñòü ê ðàññìàò-
ðèâàíèþ è îáñóæäåíèþ äðóãèõ
ïðåäìåòîâ, à çàòåì � ê ïîïîëíå-
íèþ êîëëåêöèé.

Ñëåäóþùèì ýòàïîì ïîäãîòîâ-
êè ê êîíôåðåíöèè áûëà îðãà-
íèçàöèÿ ïðåçåíòàöèè, â õîäå
êîòîðîé ïåäàãîãàì è ðîäèòåëÿì
íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü, ÷òî èí-
ôîðìàöèÿ äîëæíà áûòü îáúåê-
òèâíîé, íàó÷íîé è â òî æå âðå-
ìÿ èíòåðåñíîé è äîñòóïíîé äëÿ
äåòåé. Òàê, äåìîíñòðàöèÿ êîëëåê-
öèé ñîïðîâîæäàëàñü ñêàçêàìè,
èíòåðåñíûìè èñòîðèÿìè èõ ñî-
çäàíèÿ, íåîáû÷íûìè ôàêòàìè î
ïðåäìåòàõ êîëëåêöèé, èñòîðè-
÷åñêèìè ñâåäåíèÿìè è ò.ä.

Áîëüøîé èíòåðåñ äåòåé è
âçðîñëûõ âûçâàëè âåùè è ïðåä-
ìåòû, ïðèíàäëåæàùèå ñåìüÿì
âîñïèòàííèêîâ, ïîñêîëüêó ëåã÷å
âñåãî ìîæíî ïîêàçàòü äåòÿì
èçìåíåíèÿ, ïðîèñõîäÿùèå â
ìèðå, íà ïðîñòûõ è äîñòóïíûõ
ïðåäìåòàõ èç èñòîðèè ñâîåé ñå-
ìüè. Íà êîíôåðåíöèè áûëè
ïðåäñòàâëåíû ïîäëèííûå ñå-
ìåéíûå ðåëèêâèè, ïåðåäàþùèå-
ñÿ èç ïîêîëåíèÿ â ïîêîëåíèå.

Ïîñòåïåííîå îñâîåíèå îêðó-
æàþùåãî ïðîñòðàíñòâà, óãëóáëå-
íèå ïðåäñòàâëåíèé î âðåìåíè ñ
îïîðîé íà ñîáñòâåííûé îïûò,
ýìîöèè, ÷óâñòâà, ïåðåæèâàíèÿ
ôîðìèðóþò ó ðåáåíêà öåëîñòíîå
âîñïðèÿòèå îêðóæàþùåãî ìèðà,
÷òî ñîîòâåòñòâóåò âîçðàñòíûì è
ïñèõîëîãè÷åñêèì îñîáåííîñòÿì
äîøêîëüíèêîâ.

Ðàáîòà íàä ôîðìèðîâàíèåì
êîëëåêöèè ïîìîãàåò äåòÿì ñî-
çäàòü â ñâîåì âîîáðàæåíèè öå-
ëîñòíóþ êàðòèíó îêðóæàþùåãî
ìèðà, ñîâåðøèòü ñîáñòâåííûå
ìàëåíüêèå îòêðûòèÿ íà ïóòè
ïîñòèæåíèÿ ìíîãîâåêîâîé êóëü-
òóðû ÷åëîâå÷åñòâà, îùóòèòü ñåáÿ
íàñëåäíèêîì ýòîãî áîãàòñòâà,
öåíèòü ïîäëèííûå âåùè óøåä-
øèõ ýïîõ, ÷òî äåëàåò æèçíü ðå-
áåíêà íàñûùåííîé è èíòåðåñ-
íîé, ñîâåðøåíñòâóåò åãî êóëüòó-
ðó, ðàçâèâàåò èíòåëëåêò, äàåò â
ðóêè íîâûé èíñòðóìåíò äëÿ
ïîçíàíèÿ ìèðà.

Âçàèìîäåéñòâèå ÄÎÓ è ìóçåÿ
ïðèíîñèò íåîöåíèìóþ ïîëüçó
äëÿ âñåõ ó÷àñòíèêîâ âîñïèòà-
òåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà. Ñîòðóäíèêè ìóçåÿ ðàçðàáà-
òûâàþò ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû
äëÿ ïåäàãîãîâ, ðîäèòåëåé, à òàêæå
äèäàêòè÷åñêèå ïîñîáèÿ è èãðû
äëÿ äåòåé. Ïåäàãîãè ñòàðàþòñÿ
áûòü â êóðñå ïðîâîäèìîé ðàáî-
òû, èñïîëüçîâàòü äîñòèæåíèÿ íà-
ó÷íûõ ñîòðóäíèêîâ ìóçåÿ â ñâîåé
ïåäàãîãè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè,
èíôîðìèðîâàòü ðîäèòåëåé î âîç-
ìîæíîñòÿõ âñåñòîðîííåãî ðàçâè-
òèÿ äåòåé (ïîçíàâàòåëüíîãî, ýñòå-
òè÷åñêîãî, äóõîâíîãî, íðàâñòâåí-
íîãî). Ðîäèòåëè ïîääåðæèâàþò è
ñòèìóëèðóþò ïîçíàâàòåëüíóþ
àêòèâíîñòü, ïîîùðÿþò èíòåðåñ è
óâëå÷åíèÿ äåòåé, ïðîÿâëÿþò çà-
èíòåðåñîâàííîñòü è ó÷àñòèå, ñî-
çäàþò äîáðîæåëàòåëüíóþ àòìî-
ñôåðó.
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Ïðîæèâàíèå â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà ñèëüíî îòðà-
æàåòñÿ íà çäîðîâüå äåòåé. Ýòî íå
òîëüêî ñóðîâûå êëèìàòè÷åñêèå
óñëîâèÿ, íåáëàãîïðèÿòíàÿ ýêî-
ëîãè÷åñêàÿ îáñòàíîâêà, íî è
âûçâàííîå äàííûìè ôàêòîðàìè
ñíèæåíèå îáùåé äâèãàòåëüíîé
àêòèâíîñòè äåòåé, íåîáõîäèìîé
äëÿ íîðìàëüíîãî ôóíêöèîíèðî-
âàíèÿ è ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà, è
êàê ñëåäñòâèå � ðàçëè÷íûå îò-
êëîíåíèÿ â ôèçè÷åñêîì ðàçâè-
òèè è çäîðîâüå. Ïîýòîìó äëÿ òåð-
ðèòîðèé Êðàéíåãî Ñåâåðà ñî-
õðàíåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, âíåäðåíèå çäîðîâüåñáåðå-
ãàþùèõ òåõíîëîãèé, ýôôåêòèâ-
íûõ ôîðì ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ ñîñòàâëÿþò ãëàâíóþ çàáîòó
ðóêîâîäèòåëåé, ïåäàãîãè÷åñêèõ è
ìåäèöèíñêèõ ðàáîòíèêîâ ÄÎÓ
ã. Íîðèëüñêà.

Ñ êàæäûì ãîäîì ñðåäíèé óðî-
âåíü çäîðîâüÿ êàòàñòðîôè÷åñêè

ñíèæàåòñÿ. Ñåãîäíÿ â ãîðîäå
òîëüêî 6% ïðàêòè÷åñêè çäîðî-
âûõ äåòåé, ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ.
Ïðè÷åì ýòà öèôðà åæåãîäíî
óìåíüøàåòñÿ: åùå äâà ãîäà íàçàä
òàêèõ äåòåé áûëî 8%. Äàâíî ñòà-
ëî î÷åâèäíûì, ÷òî ÷åëîâåêà íóæ-
íî, íà÷èíàÿ ñ äåòñêîãî ñàäà, îáó-
÷àòü ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü ñâîå
çäîðîâüå.

Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ ïîëíîöåí-
íîãî ñâîåâðåìåííîãî ðàçâèòèÿ
äåòåé, ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ
èõ ôèçè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêî-
ãî çäîðîâüÿ, ïðîôèëàêòèêè ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé, ôèçè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
âîñïèòàííèêîâ â 38 äîøêîëü-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ ñîçäàíû íå-
îáõîäèìûå óñëîâèÿ: ôóíêöèî-
íèðóþò ïðîñòîðíûå ôèçêóëü-
òóðíûå çàëû è ïëîùàäêè,
ïëàâàòåëüíûå áàññåéíû, ïðîãó-
ëî÷íûå âåðàíäû, òðåíàæåðíûå
çàëû. Â ðàìêàõ îðãàíèçàöèè

Современные подходы
к организации физического
воспитания и оздоровления
детей в ДОУ
ВЕРШАНСКАЯ В.Г.,
главный специалист отдела контроля и организационно-
методической работы в учреждениях дошкольного образования
Управления общего и дошкольного образования администрации
г. Норильска

Çäîðîâûé ðåáåíîê � åñòü ýòàëîí è
ïðàêòè÷åñêè äîñòèæèìàÿ íîðìà
äåòñêîãî ðàçâèòèÿ.

Â.Ò. Êóäðÿâöåâ
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øåôñêîé ïîìîùè â êàæäîå
ÄÎÓ íàïðàâëåíû äåòñêèå òðå-
íàæåðû, àêòèâíî èñïîëüçóåìûå
ïåäàãîãàìè äëÿ îïòèìèçàöèè è
ðàçíîîáðàçèÿ ôèçêóëüòóðíî-îç-
äîðîâèòåëüíûõ çàíÿòèé ñ äåòü-
ìè ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà â ðàçâèòèè êîîðäèíàöè-
îííûõ è ñêîðîñòíî-ñèëîâûõ
êà÷åñòâ, ñèëû, âûíîñëèâîñòè è
ãèáêîñòè.

Ïåäàãîãè÷åñêèå êîëëåêòèâû
ÄÎÓ âåäóò ïîèñê îïòèìàëüíûõ
ôîðì, ìåòîäèê ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ è îçäîðîâëåíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ. Íà ñåãîäíÿøíèé
äåíü íàêîïëåí áîëüøîé îïûò â
ýòîì íàïðàâëåíèè: ðåàëèçóþòñÿ
ðåãèîíàëüíàÿ ïðîãðàììà «Ñå-
âåð», àâòîðñêèå îçäîðîâèòåëüíûå
òåõíîëîãèè, ïðîãðàììû äîïîë-
íèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ïî ôèçè÷åñêîìó

íàïðàâëåíèþ ðàçâèòèÿ.
Âûÿâëåííûå ýêñïåðèìåí-

òàëüíûì ïóòåì çàêîíîìåðíîñ-
òè ôîðìèðîâàíèÿ ñòðóêòóðû
ôèçè÷åñêîé ðàáîòîñïîñîáíîñ-
òè è äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè
äåòåé â óñëîâèÿõ àðêòè÷åñêîãî
è ñóáàðêòè÷åñêîãî êëèìàòà
Òàéìûðà áûëè ïîëîæåíû â îñ-
íîâó âûøåíàçâàííîé ïðîãðàì-
ìû. Îíà ðåàëèçóåòñÿ â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ îñîáûìè ñåçîííûìè
ïåðèîäàìè � áèîëîãè÷åñêèìè
ðèòìàìè, õàðàêòåðíûìè äëÿ
Íîðèëüñêîãî ðåãèîíà è íàïðàâ-
ëåíà íà ðàçâèòèå îñíîâíûõ ôè-
çè÷åñêèõ êà÷åñòâ (áûñòðîòû,
ñèëû, âûíîñëèâîñòè, ïîäâèæíî-
ñòè â ñóñòàâàõ, ëîâêîñòè) è îáó-
÷åíèå äâèãàòåëüíûì óìåíèÿì è
íàâûêàì.

Ðàçðàáîòàííûé â ÌÁÄÎÓ
¹ 78 «Âàñèëåê» êîìïëåêñíûé
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ìåòîä îçäîðîâëåíèÿ «Çèìíÿÿ
òðîïèíêà çäîðîâüÿ» ïîçâîëÿåò
îäíîâðåìåííî óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå äåòåé ðàííåãî âîçðàñòà âñå-
ìè ñðåäñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ: óïðàæíåíèÿìè, ïðèðîä-
íûìè è ïñèõîãèãèåíè÷åñêèìè
ôàêòîðàìè ñ ïîìîùüþ èíòåãðà-
öèè ôèçêóëüòóðíûõ è îçäîðîâè-
òåëüíûõ ìåðîïðèÿòèé; îáåñïå÷è-
âàåò ñèñòåìàòè÷åñêóþ òðåíèðîâ-
êó îðãàíèçìà ïðè ìàêñèìàëüíîì
ñîêðàùåíèè âðåìåíè, îòâîäèìîì
ñïåöèàëüíî íà çàêàëèâàíèå â
îáùåì ðåæèìå äíÿ.

Âîçäóøíûå è âîäíûå ïðîöå-
äóðû íà «Çèìíåé òðîïèíêå
çäîðîâüÿ» ñî÷åòàþòñÿ â îïðåäå-
ëåííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè.
Ñíà÷àëà äåòè âûïîëíÿþò âîç-

äóøíûå ïðîöåäóðû â ñî÷åòà-
íèè ñ áîñîõîæäåíèåì íà ïîëî-
ñå ïðåïÿòñòâèé èç ðàçëè÷íûõ
ïðèðîäíûõ ìàññàæåðîâ, íà ïîñ-
ëåäíåì ýòàïå îíè âûïîëíÿþò
âîäíûå ïðîöåäóðû â ðó÷åéêå, â
âèäå ïóëüñèðóþùåãî äóøà. Äàâ-
ëåíèå îòäåëüíûõ òîíêèõ ñòðóé
âîäû îêàçûâàåò ìàññèðóþùåå
äåéñòâèå íà êîæó ñòîïû è ãîëå-
íè ðåáåíêà, è âîäà îùóùàåòñÿ
áîëåå òåïëîé, ÷åì ïðè îáëèâà-
íèè. Ïîñòåïåííîå ïîíèæåíèå
òåìïåðàòóðû âîäû ñ 30 äî 18 °Ñ
ïîä êîíòðîëåì ñòàðøåé ìåäè-
öèíñêîé ñåñòðû íàïðàâëåíî íà
óâåëè÷åíèå àäàïòàöèîííûõ
âîçìîæíîñòåé ðàçâèâàþùåãîñÿ
îðãàíèçìà, ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèîíàëüíûõ ðåàêöèé, ðàç-



У
Т
Р
О

23ОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2012

Будем здоровы!

âèòèå ñîöèàëüíîé êîìïåòåíò-
íîñòè, ñíÿòèå ìîíîòîííîñòè
äåòñêîé æèçíè. Îçäîðîâëåíèå â
ðó÷åéêå ñïîñîáñòâóåò è àäàïòà-
öèè äåòåé ê ñëåäóþùåìó ýòàïó
çàêàëèâàíèÿ � ïîñåùåíèþ
ïëàâàòåëüíîãî áàññåéíà. Ó äîø-
êîëüíèêîâ âûðàáàòûâàþòñÿ
ïðèâû÷êà ê âîäå, óìåíèå «îá-
ùàòüñÿ» ñ ýòîé æèçíåííî íåîá-
õîäèìîé ñðåäîé.

Â ÌÁÄÎÓ ¹ 66 «Ðàäîñòü» â
ñèñòåìå ðàáîòû ïî ôèçè÷åñêîìó
âîñïèòàíèþ îñîáîå ìåñòî óäåëå-
íî çàíÿòèÿì îçäîðîâèòåëüíûì
áåãîì ñ äåòüìè ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà. Îçäîðîâè-
òåëüíûé áåã âêëþ÷åí â óòðåí-
íþþ ãèìíàñòèêó, ÷òî ïîçâîëÿåò
óâåëè÷èòü åå ïðîäîëæèòåëüíîñòü
äî 20 ìèí. Ïîëîæèòåëüíàÿ äèíà-
ìèêà â ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ âîñ-
ïèòàííèêîâ ïîäòâåðæäàåò ýô-

ôåêòèâíîñòü âûáðàííûõ ôîðì
ðàáîòû.

Â ÌÁÄÎÓ ¹ 24 «Ðîäíè÷îê»
ðàçðàáîòàíà ñèñòåìà ïðîôèëàê-
òèêè íàðóøåíèé îïîðíî-äâèãà-
òåëüíîãî àïïàðàòà ó äåòåé ñðåä-
ñòâàìè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ,
ëåãøàÿ â îñíîâó îçäîðîâèòåëüíîé
ïðîãðàììû «Êðåïûø», ðàññ÷è-
òàííîé íà 32 çàíÿòèÿ, êîòîðûå
ïðîâîäÿòñÿ ñ îêòÿáðÿ ïî ìàé
îäèí ðàç â íåäåëþ ïî 25�30 ìèí,
âî âòîðîé ïîëîâèíå äíÿ. Ïðè ýòîì
ñîáëþäàþòñÿ ñàíèòàðíî-ãèãèå-
íè÷åñêèå íîðìû, îáåñïå÷èâàþò-
ñÿ âîçìîæíîñòü ïîëíîöåííîãî
îòäûõà è âîññòàíîâëåíèå ðàáî-
òîñïîñîáíîñòè çà ñ÷åò ïðîãóëêè è
äíåâíîãî ñíà. Â ñòðóêòóðó îçäîðî-
âèòåëüíûõ çàíÿòèé âõîäÿò ðàç-
ëè÷íûå âèäû äåÿòåëüíîñòè: äâè-
ãàòåëüíûå óïðàæíåíèÿ, îñíîâíûå
âèäû äâèæåíèé (õîäüáà, îçäîðî-
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âèòåëüíûé áåã, óïðàæíåíèÿ íà
ðàâíîâåñèå è äð.), äûõàòåëüíàÿ
ãèìíàñòèêà, ðàçíîîáðàçíûå âèäû
ñàìîìàññàæà, ðàáîòà íà òðåíàæå-
ðàõ, óïðàæíåíèÿ íà ðåëàêñàöèþ.

Äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ó äî-
øêîëüíèêîâ ïîâåäåí÷åñêèõ íà-
âûêîâ ÇÎÆ ðàçðàáîòàíû è ðåàëè-
çóþòñÿ â ÌÁÄÎÓ ¹ 97 «Ñâåòëè-
öà» îçäîðîâèòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ
«Áóäü çäîðîâ!», â ÌÁÄÎÓ ¹ 98
«Çàãàäêà» ôèçêóëüòóðíî-îçäîðî-
âèòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ «Çäîðîâûé
ìàëûø». Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçî-
âàòåëüíàÿ ðàáîòà ïî òåõíîëîãèè
«Áóäü çäîðîâ!» ñîñòîèò èç íå-
ñêîëüêèõ áëîêîâ:

� «Ãèãèåíà» (ðàçäåëû «×òî
òàêîå ÷åëîâåê?», «ß è ìîå çäîðî-
âüå»);

� «Ïñèõîãèãèåíà» (ðàçäåë
«ß è äðóãèå»);

� «Ýêîëîãèÿ æèçíè» (ðàçäåëû
«Ïðèðîäà è çäîðîâüå», «ß è ìèð»);

� «Èñòîðèÿ ñïîðòà» (ðàçäåëû
«Ñïîðò è ñïîðòñìåíû», «Îëèì-
ïèéñêèå èãðû», «Èãðû ðàçíûõ
íàðîäîâ», «Âèäû ñïîðòà», «Ñïîðò
â íàøåé æèçíè»).

Ýòè áëîêè ðåàëèçóþòñÿ íà òå-
ìàòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ â ãðóïïå, âî
âðåìÿ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè
íà «Ìèíóòêàõ çäîðîâüÿ», ìóçû-
êàëüíûõ çàíÿòèÿõ; ïåäàãîãîì-
ïñèõîëîãîì íà «Óðîêàõ ïñèõî-
ëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ», â ðàçíûõ
ôîðìàõ äâèãàòåëüíîé àêòèâíî-
ñòè äåòåé.

Ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íàÿ òåõíîëîãèÿ «Çäîðîâûé ìà-
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ëûø» âêëþ÷àåò â ñåáÿ ñèñòåìû
âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé,
îçäîðîâèòåëüíîé è ïðîôèëàêòè-
÷åñêîé ðàáîòû, ïðîñâåòèòåëü-
ñêîé äåÿòåëüíîñòè ñ âîñïèòàòå-
ëÿìè è èõ ðîäèòåëÿìè, âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñ îáðàçîâàòåëüíûìè è
ñïîðòèâíûìè ó÷ðåæäåíèÿìè
ãîðîäà.

Ðåàëèçàöèÿ äàííîé òåõíîëî-
ãèè ïîçâîëÿåò ðåøàòü ñëåäóþ-
ùèå çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü îïòèìàëüíûå óñëî-

âèÿ äëÿ ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è îçäîðîâëåíèÿ âîñïèòàííè-
êîâ;

� êà÷åñòâåííî óëó÷øàòü ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è çäîðîâüå
íà îñíîâå ëè÷íîñòíî-îðèåí-
òèðîâàííîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
âçðîñëîãî ñ ðåáåíêîì;

� ðàçâèâàòü íàâûêè ÇÎÆ.
Çà ïîñëåäíèå ãîäû êîëëåêòè-

âàìè ÄÎÓ ã. Íîðèëüñêà ðàçðàáî-
òàíû ïðîãðàììû äîïîëíèòåëü-
íîãî îáðàçîâàíèÿ äåòåé «Þíûé
ãðîññìåéñòåð» ïî îáó÷åíèþ äå-
òåé èãðå â øàõìàòû, «Èãðàåì â
áàñêåòáîë» ïî îáó÷åíèþ èãðå â
áàñêåòáîë è äð.

Ôèçè÷åñêîìó âîñïèòàíèþ
äåòåé ïðèäàåòñÿ îãðîìíîå çíà-
÷åíèå êàê îäíîìó èç íà÷àëüíûõ
çâåíüåâ ìàññîâîãî ôèçêóëüòóð-
íîãî äâèæåíèÿ â íàøåì ãîðîäå,
ðåàëüíîìó ïóòè âíåäðåíèÿ ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðû è ñïîðòà â
ïîâñåäíåâíóþ æèçíü êàæäîé
ñåìüè. Óæå ñòàëè òðàäèöèîííû-
ìè â äåòñêèõ ñàäàõ ïàðàäû ãèì-

íàñòèê, ÷åìïèîíàòû ïî ïëàâà-
íèþ, ïðàçäíèêè îáðó÷åé è ìÿ-
÷åé, âåñåëûå ñòàðòû, àãèòïðîáåãè
ê Âñåìèðíîìó äíþ çäîðîâüÿ è
äð. Ïåäàãîãè àêòèâíî ïðàêòèêó-
þò çàíÿòèÿ íà òðåíàæåðàõ, ñòåï-
ïëàòôîðìàõ, äåòñêèé ôèòíåñ,
ñòðåò÷èíã, àêâààýðîáèêó, ôèò-
áîë.

Ñ öåëüþ ïîïóëÿðèçàöèè ñðå-
äè äîøêîëüíèêîâ çàíÿòèé ôè-
çè÷åñêîé êóëüòóðîé è ñïîðòîì
â 2010 ã. âïåðâûå ïðîâîäèëàñü
ãîðîäñêàÿ ñïàðòàêèàäà, â êîòî-
ðîé ïðèíÿëè ó÷àñòèå îêîëî
1500 äîøêîëüíèêîâ â âîçðàñòå
6�7 ëåò. Â ïðîãðàììó ñîðåâíî-
âàíèé áûëè âêëþ÷åíû ñëåäóþ-
ùèå çàäàíèÿ: âûïîëíåíèå êîì-
ïëåêñà îáùåðàçâèâàþùèõ óï-
ðàæíåíèé ïîä ìóçûêó, ýñòàôåòû
ñ âêëþ÷åíèåì îñíîâíûõ âèäîâ
äâèæåíèé (ïðûæêè, áðîñàíèå è
ëîâëÿ ìÿ÷à, áåã ïî ïðÿìîé è
«çìåéêîé», ïîäòÿãèâàíèå äâóìÿ
ðóêàìè ëåæà íà æèâîòå). Òàêæå
â ðàìêàõ ñïàðòàêèàäû ïðîâî-
äèëñÿ ãîðîäñêîé øàøå÷íûé
òóðíèð ñðåäè äîøêîëüíèêîâ 6�
7 ëåò.

Ðàáîòà ïî ôèçè÷åñêîìó âîñ-
ïèòàíèþ ïîäòâåðæäàåòñÿ ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêîé ôèçè÷åñ-
êîé è ïëàâàòåëüíîé ïîäãîòîâ-
ëåííîñòè äåòåé çà ïîñëåäíèå òðè
ãîäà è ñïîñîáñòâóåò ïîâûøåíèþ
èõ ìîòèâàöèè ê çàíÿòèÿì ôèçè-
÷åñêîé êóëüòóðîé, ïðèîáùåíèþ
ê öåííîñòÿì çäîðîâîãî îáðàçà
æèçíè.



26 ОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2012

Будем здоровы!

Оздоровительные технологии
в работе с дошкольниками
северного региона
АУХАДЕЕВА О.А.,
заведующий;

СТАЦЕНКО М.Л.,
педагог-психолог МБДОУ д/с № 97 «Светлица»;

ЛЕБЕДЕВА И.В.,
преподаватель Норильского педагогического колледжа, г. Норильск

Â òå÷åíèå 20 ëåò êîëëåêòèâ
ÌÁÄÎÓ ä/ñ ¹ 97 «Ñâåòëèöà»
çàíèìàåòñÿ ïðîáëåìàìè ôèçè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ. Íà áàçå äåòñêîãî ñàäà áûëà
ðàçðàáîòàíà è ñîçäàíà ðåãèî-
íàëüíàÿ ïðîãðàììà ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ äåòåé ñòàðøåãî
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà «Ñåâåð».
Ïðîäîëæåíèåì åå ñòàëà îçäîðî-
âèòåëüíàÿ òåõíîëîãèÿ «Áóäü çäî-
ðîâ!», âêëþ÷àþùàÿ îáÿçàòåëüíûå
óñëîâèÿ, îáåñïå÷èâàþùèå óñ-
ïåøíîå ôèçè÷åñêîå è óìñòâåí-
íîå ðàçâèòèå äåòåé.

Çäîðîâûé îáðàç æèçíè � ýòî
äèíàìè÷íàÿ ñèñòåìà ïîâåäåíèÿ
÷åëîâåêà, îñíîâàííàÿ íà âûáî-
ðå ëèíèè ïîâåäåíèÿ, ìàêñè-
ìàëüíî îáåñïå÷èâàþùåé ñîõðà-
íåíèå è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ,
ïîñòîÿííîì êîððåêòèðîâàíèè
ñâîèõ äåéñòâèé ñ ó÷åòîì ïðèîá-
ðåòåííîãî îïûòà. Ó äîøêîëüíè-
êà íåîáõîäèìî ôîðìèðîâàòü
íàâûêè çäîðîâîãî îáðàçà æèç-

íè ïóòåì ôîðìèðîâàíèÿ ýëå-
ìåíòàðíûõ çíàíèé î ñâîåì
îðãàíèçìå è ôàêòîðàõ, âëèÿþ-
ùèõ íà íåãî. ×åì ðàíüøå ðåáå-
íîê ïîëó÷èò ïðåäñòàâëåíèÿ î
ñòðîåíèè ñâîåãî òåëà, óçíàåò î
âàæíîñòè çàêàëèâàíèÿ, äâèæå-
íèÿ, ïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ, ñíà,
òåì ðàíüøå îí áóäåò ïðèîáùåí
ê ÇÎÆ.

Ìû îïðåäåëèëè ñòðàòåãè÷åñ-
êèå çàäà÷è â ýòîé îáëàñòè ïî
âîçðàñòàì.
wÌëàäøèé äîøêîëüíûé âîç-

ðàñò � ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàð-
íûå íàâûêè ëè÷íîé ãèãèåíû,
îõðàíû ñâîåãî çäîðîâüÿ, çäîðî-
âüÿ îêðóæàþùèõ.
w Ñðåäíèé äîøêîëüíûé âîç-

ðàñò � ðàçâèâàòü íàâûêè çäîðî-
âîãî îáðàçà æèçíè.
w Ñòàðøèé äîøêîëüíûé âîç-

ðàñò � äàâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î
ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ íà çäîðî-
âüå ÷åëîâåêà; ôîðìèðîâàòü óñ-
òàíîâêó íà çäîðîâûé îáðàç
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æèçíè (ñàìîñîçíàíèå, ñàìîðå-
ãóëÿöèþ).

Òåêóùèå çàäà÷è
Ïåðâàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà:

� ïðèîáùàòü ê çäîðîâîìó îá-
ðàçó æèçíè;

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè îõðàíû
ëè÷íîãî çäîðîâüÿ;

� ïîääåðæèâàòü (ïîîùðÿòü)
ïîòðåáíîñòü â ñàìîñòîÿòåëü-
íîé äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Âòîðàÿ ìëàäøàÿ ãðóïïà:

� ôîðìèðîâàòü íàâûêè ÇÎÆ,
ïîòðåáíîñòü â ÷èñòîòå è àêêó-
ðàòíîñòè;

� ðàçâèâàòü íàâûêè êóëüòóðíî-
ãî ïîâåäåíèÿ; äîáèâàòüñÿ ïî-
íèìàíèÿ äåòüìè ïðåäúÿâëÿå-
ìûõ èì òðåáîâàíèé;

� çíàêîìèòü ñ ôàêòîðàìè, âëè-
ÿþùèìè íà çäîðîâüå;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.
Ñðåäíÿÿ ãðóïïà:

� çàêðåïëÿòü ïîòðåáíîñòü â ÷è-
ñòîòå è àêêóðàòíîñòè, ïðîäîë-
æàòü ôîðìèðîâàòü íàâûêè
êóëüòóðíîãî ïîâåäåíèÿ;

� ïðîäîëæàòü çíàêîìèòü ñ ôàêòî-
ðàìè, âëèÿþùèìè íà çäîðîâüå;

� ðàçâèâàòü óìåíèå îñîçíàòü è
ôîðìóëèðîâàòü ñâîè ïåðåæè-
âàíèÿ, ïîòðåáíîñòè, æåëàíèÿ;

� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå
ïðåäñòàâëåíèÿ î âèäàõ ñïîðòà.
Ñòàðøàÿ ãðóïïà:

� ñïîñîáñòâîâàòü íàêîïëåíèþ
çíàíèé î ôàêòîðàõ, âëèÿþùèõ
íà çäîðîâüå ÷åëîâåêà;

� ôîðìèðîâàòü ïîçèòèâíîå îò-
íîøåíèå ê ãèãèåíè÷åñêèì
íàâûêàì, ñîîòíîñèòü çíàíèÿ

äåòåé î êóëüòóðå òåëà è ïñèõî-
ãèãèåíå ñ ðåàëüíûìè äåéñòâè-
ÿìè â ïîâñåäíåâíîé æèçíè;

� ðàçâèâàòü ïðåäñòàâëåíèÿ î äó-
øåâíûõ êðàñîòå è çäîðîâüå
÷åëîâåêà;

� ñòèìóëèðîâàòü ðåáåíêà àêòèâ-
íî âêëþ÷àòüñÿ â ïðîöåññ ôè-
çè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ.
Ïîäãîòîâèòåëüíàÿ ê øêîëå

ãðóïïà:
� ñïîñîáñòâîâàòü ôîðìèðîâà-

íèþ óñòîé÷èâîãî èíòåðåñà ê
çàíÿòèÿì ôèçêóëüòóðîé è
ñïîðòîì ÷åðåç îçíàêîìëåíèå
ñ äîñòóïíûìè äëÿ äåòåé ñâå-
äåíèÿìè èç èñòîðèè ðàçâèòèÿ
îëèìïèéñêîãî äâèæåíèÿ;

� ðàçâèâàòü ñàìîñîçíàíèå è óì-
ñòâåííóþ ñàìîðåãóëÿöèþ â
äåéñòâèÿõ;

� ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâëåíèå î
òîì, ÷òî ÷åëîâåê � ÷àñòü ïðè-
ðîäû, ÷òî ïðèðîäà è ÷åëîâåê
èìåþò âíóòðåííþþ è âíå-
øíþþ ãàðìîíèþ.

Ïåäàãîãèêà ñîòðóäíè÷åñòâà
â ñîçäàíèè è ðåàëèçàöèè

îçäîðîâèòåëüíîé
òåõíîëîãèè

Ñîòðóäíè÷åñòâî ñ ñåìüåé �
îäíî èç âàæíåéøèõ óñëîâèé
ðåàëèçàöèè îçäîðîâèòåëüíîé
òåõíîëîãèè. Ïðè ïîñòóïëåíèè
ðåáåíêà â äåòñêèé ñàä ìû èí-
ôîðìèðóåì ðîäèòåëåé î òîì,
êàêèå ìåðîïðèÿòèÿ ïðîâîäÿòñÿ
ïåäàãîãàìè äëÿ ñîõðàíåíèÿ è
óêðåïëåíèÿ çäîðîâüÿ âîñïèòàí-
íèêîâ. Âûÿñíÿåì îòíîøåíèå
ìàì è ïàï ê ðàçëè÷íûì ôîðìàì
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çàêàëèâàíèÿ. Â ïåðâûõ ìëàäøèõ
ãðóïïàõ îòêðûòà «Øêîëà ìîëî-
äûõ ðîäèòåëåé». Âîñïèòàòåëè
îáúÿñíÿþò ìàìàì è ïàïàì ïîçè-
öèþ ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåêòè-
âà â âîïðîñå âîñïèòàíèÿ çäîðî-
âîãî ïîêîëåíèÿ, ïðîâîäÿò äíè
îòêðûòûõ äâåðåé ñ äåìîíñòðà-
öèåé ìåòîäîâ è ïðèåìîâ ðàáîòû
ñ äåòüìè, ñåìèíàðû, ïðèãëàøàþò
ê ó÷àñòèþ â æèçíè ãðóïïû. Îñ-
íîâíàÿ çàäà÷à âîñïèòàòåëåé �
íàéòè â ðîäèòåëÿõ åäèíîìûø-
ëåííèêîâ, àêòèâíûõ ñòîðîííèêîâ
îçäîðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè.
Â äîøêîëüíîì ó÷ðåæäåíèè ðà-
áîòàåò äåòñêî-ðîäèòåëüñêèé êëóá
«Çäîðîâÿ÷îê» � âçðîñëûå è äåòè
îáúåäèíåíû æåëàíèåì ñîõðà-
íèòü çäîðîâüå, ðàäîñòü æèçíè,
äîáðîæåëàòåëüíûå îòíîøåíèÿ.

Îðãàíèçàöèÿ
äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè

Óðîâåíü äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè (ÄÀ) îïðåäåëÿåòñÿ ôè-
çèîëîãè÷åñêîé ïîòðåáíîñòüþ
îðãàíèçìà â äâèæåíèè â çàâèñè-
ìîñòè îò âîçðàñòà, ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ, îñîáåííîñòåé ÖÍÑ,
âíåøíèõ ôàêòîðîâ (ñîöèàëüíûõ,
áûòîâûõ, ãèãèåíè÷åñêèõ, êëèìà-
òè÷åñêèõ). Â óñëîâèÿõ Êðàéíåãî
Ñåâåðà â ïåðèîä ïîëÿðíîé íî÷è
è âûõîäà èç íåå ó äåòåé äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà îòìå÷àåòñÿ
âûíóæäåííàÿ íèçêàÿ ÄÀ, ÷òî íå-
áëàãîïðèÿòíî âëèÿåò íà ôèçè-
÷åñêîå ñîñòîÿíèå è ðàáîòîñïî-
ñîáíîñòü äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Ïîýòîìó ìû óäåëÿåì îñîáîå
âíèìàíèå äâèãàòåëüíîìó ðåæè-

ìó â äåòñêîì ñàäó. Â ñîîòâåò-
ñòâèè ñ ðåêîìåíäàöèÿìè, ÄÀ
äîëæíà ñîñòàâëÿòü íå ìåíåå 50%
âðåìåíè áîäðñòâîâàíèÿ. Íàìè
àïðîáèðîâàí è ââåäåí â ïðàêòè-
êó ðàáîòû îïòèìàëüíûé äâèãà-
òåëüíûé ðåæèì.

Âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíàÿ ðàáîòà

Âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íàÿ ðàáîòà íàïðàâëåíà íà ôîð-
ìèðîâàíèå ó äîøêîëüíèêîâ ïî-
òðåáíîñòè â çäîðîâîì îáðàçå
æèçíè è âêëþ÷àåò íåñêîëüêèõ
áëîêîâ.

Îñíîâíûå òåîðåòè÷åñêèå ñâå-
äåíèÿ áëîêîâ «Ãèãèåíà», «Ýêî-
ëîãèÿ æèçíè», «Èñòîðèÿ ñïîðòà»
èçëàãàþòñÿ âîñïèòàòåëåì íà çà-
íÿòèè â ãðóïïå («Óðîêè çäîðî-
âüÿ», 1 ðàç â íåäåëþ), âî âðåìÿ
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè («Ìè-
íóòêè çäîðîâüÿ», åæåäíåâíî).
Ïîâòîðåíèå òåîðåòè÷åñêèõ ïî-
ëîæåíèé è çàêðåïëåíèå ýòèõ
çíàíèé ó äîøêîëüíèêîâ â äâè-
ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè ïëàíè-
ðóåò è îðãàíèçóåò èíñòðóêòîð ïî
ôèçêóëüòóðå íà ñïåöèàëüíûõ
ôèçêóëüòóðíûõ çàíÿòèÿõ 1�
2 ðàçà â ìåñÿö. Äíè çäîðîâüÿ,
ïëàíèðóåìûå 1 ðàç â íåäåëþ,
ïðèçâàíû óãëóáèòü èìåþùèåñÿ
ó äåòåé ñâåäåíèÿ î ñâîåì îðãà-
íèçìå, âíóòðåííåì ìèðå, ôàêòî-
ðàõ, âëèÿþùèõ íà ñîñòîÿíèå çäî-
ðîâüÿ.

Áëîê «Ïñèõîãèãèåíà» âêëþ-
÷àåò ìåðîïðèÿòèÿ, ðàçâèâàþùèå
ýìîöèîíàëüíûé ìèð, ïðîèç-
âîëüíîñòü ïñèõè÷åñêèõ êà÷åñòâ
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ëè÷íîñòè, êîììóíèêàòèâíûå
íàâûêè. Äîøêîëüíèêàì äàåòñÿ
ïðåäñòàâëåíèå î âçàèìîñâÿçè
ïñèõè÷åñêîãî è ôèçè÷åñêîãî
çäîðîâüÿ. Äåòè ó÷àòñÿ îñîçíàâàòü
ñâîé èíäèâèäóàëüíî ñëîæèâ-
øèéñÿ îïûò, óçíàþò îá óíèêàëü-
íîñòè è âìåñòå ñ òåì òèïè÷íîñòè
÷óâñòâ, ìûñëåé, äåéñòâèé è ïî-
ñòóïêîâ êàæäîãî ÷åëîâåêà. Ðàáî-
òó ïî ýòîìó áëîêó âåäåò ïåäàãîã-
ïñèõîëîã. «Óðîêè ïñèõîëîãè÷åñ-
êîãî çäîðîâüÿ» ïëàíèðóþòñÿ
1�2 ðàçà â ìåñÿö.

Çàêðåïëåíèå çíàíèé, ïîëó÷åí-
íûõ â òå÷åíèå ãîäà, îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ïðè ïðîâåäåíèè â ìàå òðà-
äèöèîííîé «Íåäåëè çäîðîâüÿ»:
âñå ïåäàãîãè ïðîâîäÿò çàíÿòèÿ
ïî îçäîðîâèòåëüíîé òåìàòèêå,
çàêàí÷èâàåòñÿ íåäåëÿ ñïîðòèâ-
íûì ïðàçäíèêîì. Â õîäå âîñïè-
òàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ðåøàþòñÿ ïðàêòè÷åñ-
êè âñå ïîñòàâëåííûå çàäà÷è.

Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà

Êîìïëåêñ îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé, ïðîâîäèìûõ â
ÄÎÓ, ñïîñîáñòâóåò ñîõðàíåíèþ,
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ äåòåé, ñíè-
æåíèþ óðîâíÿ çàáîëåâàåìîñòè,
ñíÿòèþ ýìîöèîíàëüíîé íàïðÿ-
æåííîñòè è âêëþ÷àåò ñëåäóþùèå
ðàçäåëû: çàêàëèâàíèå, ëå÷åáíî-
ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ, ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà.

Ìû ïðîâîäèì ñëåäóþùèå
âèäû çàêàëèâàíèÿ: âîçäóøíûå
âàííû, ðåãóëÿðíûå ïðîãóëêè,
ãèìíàñòèêà â îáëåã÷åííîé
îäåæäå ïðè ñíèæåííîé òåìïå-

ðàòóðå âîçäóõà, ñîí ñ äîñòóïîì
ñâåæåãî âîçäóõà, çàêàëèâàíèå
âîäîé (ïëåñêàíèå â áàññåéíå â
ãðóïïàõ ðàííåãî âîçðàñòà, êîí-
òðàñòíûå îáëèâàíèÿ â ãðóïïàõ
äîøêîëüíîãî âîçðàñòà), ïîëîñ-
êàíèå íîñîãëîòêè ïî ñõåìå, ïî-
ëîñêàíèå ïîëîñòè ðòà, áîñîõîæ-
äåíèå.

Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ
ðàáîòà âêëþ÷àåò â ñåáÿ: ñàìî-
ìàññàæ, ãèìíàñòèêó äûõàòåëü-
íóþ, äëÿ ãëàç, ïñèõîãèìíàñòèêó,
ôèòîëå÷åíèå, âèòàìèíèçàöèþ,
ÓÔÎ îáùèé, òóáóñ-êâàðö.

Â ðàìêàõ ôèçêóëüòóðíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé ðàáîòû ïðîâîäÿòñÿ
ìåðîïðèÿòèÿ: îçäîðîâèòåëüíûé
áåã, ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, çà-
íÿòèÿ â áàññåéíå, òðåíàæåðíîì
çàëå, ôèçêóëüòóðíûå çàíÿòèÿ,
äèíàìè÷åñêèå ÷àñû, óðîêè çäî-
ðîâüÿ, ñïîðòèâíûå ñåêöèè ïî
èíòåðåñàì.

Ðàáîòà ïî äàííîé òåõíîëîãèè
ïîçâîëèò äåòÿì âûðàáîòàòü íå-
îáõîäèìûå êà÷åñòâà ëè÷íîñòè:
óñòîé÷èâîñòü â ðàçëè÷íûõ æèç-
íåííûõ ñèòóàöèÿõ, ñòðåìëåíèå
áûòü ðàçóìíûì õîçÿèíîì ñâîåé
æèçíè, ÷óâñòâî ñàìîóâàæåíèÿ,
îñîçíàíèå ñîáñòâåííîé êîìïå-
òåíòíîñòè, îïòèìèçì.

Ëèòåðàòóðà

Îñîêèíà Ò.È., ×óíòîíîâà Â.À. Ôè-
çè÷åñêîå âîñïèòàíèå äåòåé íà Ñåâå-
ðå. Ì., 1981.

Øàðûïîâà Ë.Â., Àíäðèèøèíà Â.Ì.,
Àóõàäååâà Î.À. Ñåâåð. Ïðîãðàììà
ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé
ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà.
Íîðèëüñê, 1996.
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Â Íîðèëüñêîì ðåãèîíå ñêîí-
öåíòðèðîâàíû íàèáîëåå íåáëà-
ãîïðèÿòíûå ïðèðîäíî-êëèìàòè-
÷åñêèå óñëîâèÿ, õàðàêòåðíûå äëÿ
âñåãî Ñåâåðà. Ãîðîä èìååò ÿðêî
âûðàæåííóþ íåäîñòàòî÷íîñòü
ñîëíå÷íîé ðàäèàöèè. Ðåçêèå
ïåðåïàäû òåìïåðàòóðû è âëàæ-
íîñòè âîçäóõà, ñèëû âåòðà, àòìî-
ñôåðíîãî äàâëåíèÿ ñîçäàþò äèñ-
êîìôîðòíûå óñëîâèÿ äëÿ æèçíè
÷åëîâåêà, ñïîñîáñòâóþò èçìåíå-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêèõ ôóíêöèé,
óõóäøàþò ñàìî÷óâñòâèå.

Â Íîðèëüñêîì ðåãèîíå óñòà-
íîâëåíî âîñåìü èçìåíÿþùèõñÿ
ñåçîííûõ ïåðèîäîâ (áèîëîãè-
÷åñêèõ ðèòìîâ).

1. 16 ñåíòÿáðÿ � 30 íîÿáðÿ �
íîðìàëüíàÿ ñìåíà äíÿ è íî÷è.

2. 30 íîÿáðÿ � 13 ÿíâàðÿ �
ïîëÿðíàÿ íî÷ü.

3. 13 ÿíâàðÿ � 23 ìàðòà � ñó-
ìåðêè, íîðìàëüíàÿ ñìåíà äíÿ è
íî÷è.

4. 23 ìàðòà � 26 àïðåëÿ � âå-
÷åðíèå ñóìåðêè ïåðåõîäÿò â óò-
ðåííèå, òåìíîé íî÷è íåò.

Укрепление здоровья детей
в условиях Крайнего Севера
ЗАВАДСКАЯ С.В.,
заведующий;

ТЕКУНОВА М.В.,
зам. заведующего по УВ и МР;

СЛЕПЫНИНА С.А.,
воспитатель МБДОУ д/с № 74 «Земляничка», г. Норильск

5. 26 àïðåëÿ � 18 ìàÿ � áåëûå
íî÷è.

6. 18 ìàÿ � 25 èþëÿ � ïîëÿð-
íûé äåíü.

7. 25 èþëÿ � 17 àâãóñòà � áå-
ëûå íî÷è.

8. 17 èþëÿ � 16 ñåíòÿáðÿ �
âå÷åðíèå ñóìåðêè ïåðåõîäÿò â
óòðåííèå.

Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà, îêàçûâàÿ âëèÿíèå íà
âåëè÷èíó äâèãàòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè ÷åëîâåêà, çàòðàãèâàþò è
êîíêðåòíûå ñòîðîíû ìîòîðèêè
â êàæäîì áèîëîãè÷åñêîì ðèòìå
ãîäà. Ïîýòîìó â íàøåì ÄÎÓ áûë
ðàçðàáîòàí ïðîåêò ïî ñîçäàíèþ
ñèñòåìû çäîðîâüåñáåðåæåíèÿ
äîøêîëüíèêîâ â óñëîâèÿõ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà «Çäðàâñòâóé, ìà-
ëûø!», âíóòðè êîòîðîãî ïðè ñî-
áëþäåíèè ïñèõîôèçè÷åñêèõ
íàãðóçîê îðãàíèçóåòñÿ æèçíåäå-
ÿòåëüíîñòü äåòåé, îáåñïå÷èâàþ-
ùàÿ ñîõðàíåíèå è óêðåïëåíèå èõ
çäîðîâüÿ. Òàêæå îíà îòðàæàåò
äåÿòåëüíîñòü ÄÎÓ ïî çäîðîâüå-
ñáåðåæåíèþ äåòåé, ýôôåêòèâíûå
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ïîäõîäû ê êîìïëåêñíîìó ðåøå-
íèþ âîïðîñîâ îçäîðîâëåíèÿ, ÷òî
ïîçâîëÿåò:
� ïîääåðæèâàòü çäîðîâüå äåòåé;
� ïðèìåíÿòü ìåòîäèêè íåòðàäè-

öèîííîãî îçäîðîâëåíèÿ;
� âåñòè àêòèâíóþ ïðîïàãàíäó

ÇÎÆ ñðåäè ïåäàãîãîâ, äåòåé,
ðîäèòåëåé.
Öåëè ïðîåêòà:

� ñîõðàíÿòü è óêðåïëÿòü çäîðî-
âüå äåòåé;

� óëó÷øàòü èõ äâèãàòåëüíûé
ñòàòóñ ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëü-
íûõ ñïîñîáíîñòåé;

� ïðèìåíÿòü ýôôåêòèâíûå ìå-
òîäû çàêàëèâàíèÿ ñ ó÷åòîì
áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ñåâåð-
íîãî ðåãèîíà, â óñëîâèÿõ äåò-
ñêîãî ñàäà è ñåìüè;

� ôîðìèðîâàòü ó ðîäèòåëåé, ïå-
äàãîãîâ, âîñïèòàííèêîâ îòâåò-
ñòâåííîñòü â äåëå ñîõðàíåíèÿ
è óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ.
Çàäà÷è:

� óêðåïëÿòü çäîðîâüå äåòåé ñ
ó÷åòîì áèîðèòìîâ;

� íàõîäèòü, èçó÷àòü è âíåäðÿòü
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûå òåõíî-
ëîãèè è ìåòîäèêè îçäîðîâëå-
íèÿ â óñëîâèÿõ ÄÎÓ è ñåìüè;

� âîñïèòûâàòü ïîòðåáíîñòü â
ÇÎÆ;

� ðàçâèâàòü ôèçè÷åñêèå êà÷å-
ñòâà, îáåñïå÷èâàòü íîðìàëü-
íûé óðîâåíü ôèçè÷åñêîé ïîä-
ãîòîâëåííîñòè â ñîîòâåòñòâèè
ñ âîçìîæíîñòÿìè è ñîñòîÿíè-
åì çäîðîâüÿ ðåáåíêà;

� ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ ðåàëè-
çàöèè ïîòðåáíîñòè â äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè â ïîâñå-
äíåâíîé æèçíè ðåáåíêà;

� âûÿâëÿòü èíòåðåñû, ñêëîííî-
ñòè è ñïîñîáíîñòè äåòåé â
äâèãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè è
ðåàëèçîâûâàòü èõ ÷åðåç ñèñòå-
ìó ñïîðòèâíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòû;

� îêàçûâàòü âñåñòîðîííþþ ïî-
ìîùü ñåìüå â îáåñïå÷åíèè
çäîðîâüÿ äåòåé è ïðèîáùàòü
èõ ê çäîðîâîìó îáðàçó æèçíè.

Îñíîâíûå
íàïðàâëåíèÿ ðàáîòû

ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ
â ÄÎÓ

Êîëëåêòèâíàÿ äèàãíîñòèêà
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ:
� îñìîòð äåòåé óçêèìè ñïåöèàëè-

ñòàìè (ëîð, îêóëèñò, íåâðîëîã),
âðà÷îì ÄÎÓ, âûÿâëåíèå ×ÁÄ;

� äèàãíîñòèêà óðîâíÿ ôèçè÷åñ-
êîé ïîäãîòîâëåííîñòè â êîí-
öå ó÷åáíîãî ãîäà, ðå÷åâîãî ðàç-
âèòèÿ äåòåé ëîãîïåäîì ÄÎÓ.
Ðàöèîíàëüíàÿ îðãàíèçàöèÿ äâè-

ãàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè:
� ðàçðàáîòêà äâèãàòåëüíîãî ðåæè-

ìà (åæåäíåâíàÿ ôèçêóëüòóðíî-
îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà, óòðåí-
íÿÿ ãèìíàñòèêà, ôèçêóëüò-
ìèíóòêè, èãðû íà ïðîãóëêå,
ãèìíàñòèêà ïîñëå ñíà);

� ðàçíîîáðàçíûå âàðèàíòû çàíÿ-
òèé ïî ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå
(òðàäèöèîííûå, òðåíèðîâî÷íûå,
çàíÿòèÿ-ñîðåâíîâàíèÿ, èíòåã-
ðèðîâàííûå ñ äðóãèìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè, çàíÿòèÿ ñ èñïîëü-
çîâàíèåì ìèíè-òðåíàæåðîâ,
ðèòìè÷åñêàÿ ãèìíàñòèêà, çàíÿ-
òèÿ ïî ôîðìèðîâàíèþ ÇÎÆ);

� îðãàíèçàöèÿ äîïîëíèòåëüíûõ
óñëóã (êðóæêè, ñåêöèè), ñîçäà-
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íèå íåîáõîäèìîé ðàçâèâàþ-
ùåé ñðåäû.
Îçäîðîâèòåëüíàÿ ðàáîòà:

� ñèñòåìà ýôôåêòèâíîãî çàêàëè-
âàíèÿ ïî ñòóïåíÿì (îò ùàäÿ-
ùèõ äî áîëåå èíòåíñèâíûõ
âîçäåéñòâèé ñ ó÷åòîì èíäèâè-
äóàëüíûõ îñîáåííîñòåé äåòåé);

� õîäüáà áîñèêîì ïî ìîêðûì äî-
ðîæêàì, «äîðîæêàì çäîðîâüÿ»,
îáøèðíîå óìûâàíèå, çàêàëèâà-
íèå, ýëåìåíòû ðåôëåêñîòåðà-
ïèè, ïðîôèëàêòèêà ïëîñêîñòî-
ïèÿ, îáìûâàíèå ñòîï íîã â ëåò-
íèé ïåðèîä, ïîëîñêàíèå ðòà
âîäîé êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû,
âîçäóøíûå âàííû â îáëåã÷åí-
íîé îäåæäå, ñîëíå÷íûå âàííû
è ãèìíàñòèêà íà ñâåæåì âîçäó-
õå â ëåòíèé ïåðèîä.
Ëå÷åáíî-ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ

ðàáîòà:
� ïîñòîÿííûé êîíòðîëü çà

îñàíêîé, äûõàíèåì íà çàíÿòè-
ÿõ ïî ôèçè÷åñêîìó âîñïèòà-
íèþ, íàãðóçêîé äëÿ ïåðåáî-
ëåâøèõ äåòåé è äåòåé, íàõîäÿ-
ùèõñÿ íà äèñïàíñåðíîì ó÷åòå
ïî ïîâîäó ñîïóòñòâóþùèõ çà-
áîëåâàíèé;

� ïîäáîð ìåáåëè â ñîîòâåòñòâèè
ñ ðîñòîì äåòåé;

� ïðîôèëàêòè÷åñêèé ïðèåì èì-
ìóíîìîäóëÿòîðîâ (ýëåóòåðî-
êîêêà, îêñîëèíîâîé ìàçè äëÿ
íîñà);

� ñáàëàíñèðîâàííîå ïèòàíèå;
� âàêöèíàöèÿ ïðîòèâ ãðèïïà;
� ïîòðåáëåíèå ôèòîíöèäîâ (÷åñ-

íîêà, ëóêà), ñîêîâ è ôðóêòîâ;
� èñïîëüçîâàíèå î÷èñòèòåëåé

âîçäóõà, ôèçèîòåðàïèÿ, èíãà-
ëÿöèè, êâàðöåâàíèå ãðóïï;

� ïðèåì ïîëèâèòàìèíîâ, àýðî-
ôèòî- è àýðîçîëüòåðàïèÿ,
ìàññàæ.
Êîíñóëüòàòèâíî-èíôîðìàöè-

îííàÿ ðàáîòà:
� îêàçàíèå êîíñóëüòàòèâíîé

ïîìîùè âñåì ó÷àñòíèêàì îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà (ïî
âîïðîñàì ñîõðàíåíèÿ çäîðîâüÿ
è ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ìåðîïðè-
ÿòèé äëÿ äîøêîëüíèêîâ);

� îòêðûòûå ïðîñìîòðû è ïîêà-
çû ñ èñïîëüçîâàíèåì òåõíîëî-
ãèé ïî çäîðîâüåñáåðåæåíèþ,
àêòèâíîå ó÷àñòèå ðîäèòåëåé â
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëü-
íîé ðàáîòå ÄÎÓ ïî ìåðîïðèÿ-
òèÿì ãîäîâîãî ïëàíà, îôîðìëå-
íèå ïàïîê, øèðì, ïèñüìåííûõ
êîíñóëüòàöèé, èíôîðìàöèîí-
íûõ ñòåíäîâ, îðãàíèçàöèÿ âå-
÷åðîâ âîïðîñîâ è îòâåòîâ ñ
ó÷àñòèåì ñîòðóäíèêîâ ÄÎÓ,
ïðèãëàøåííûõ ñïåöèàëèñòîâ;

� ïðîâåäåíèå çàíÿòèé ñ äåòüìè
ñ èñïîëüçîâàíèåì îçäîðîâè-
òåëüíûõ òåõíîëîãèé.
Â óñëîâèÿõ Çàïîëÿðüÿ ñ äëè-

òåëüíîé çèìîé è î÷åíü íèçêîé
òåìïåðàòóðîé âîçäóõà, ÷àñòûìè
âåòðàìè, êîðîòêèì è èíîãäà äîæ-
äëèâûì è õîëîäíûì ëåòîì, íåäî-
ñòàòêîì ñîëíå÷íîãî îáëó÷åíèÿ â
ïåðèîä äëèííîé ïîëÿðíîé íî÷è
çàêàëèâàíèå âñåõ äåòåé, è îñîáåííî
äåòåé ðàííåãî äîøêîëüíîãî âîçðà-
ñòà, ïðèîáðåëî îñîáîå çíà÷åíèå.
Çàäà÷à çàêàëèâàíèÿ � ñäåëàòü
îðãàíèçì ðåáåíêà ñòîéêèì è âû-
íîñëèâûì, ñïîñîáíûì ê ñîïðîòèâ-
ëåíèþ âîçäåéñòâèÿì íåáëàãîïðè-
ÿòíûõ óñëîâèé îêðóæàþùåé ñðå-
äû, ñíèçèòü òàêèì îáðàçîì ÷èñëî
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ïðîñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Áîëüøîå
âíèìàíèå â íàøåì ÄÎÓ óäåëÿåòñÿ
çàêàëèâàþùèì ìåðîïðèÿòèÿì,
îñóùåñòâëÿþùèìñÿ ïî ïðîãðàì-
ìå Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî «Çäîðîâûé
äîøêîëüíèê». Ïðîâîäÿòñÿ êàê
êîíòðàñòíûå, òàê è òðàäèöèîííûå
ìåòîäû çàêàëèâàþùèõ ïðîöåäóð.

Âèäû çàêàëèâàþùèõ
ìåðîïðèÿòèé

Êîíòðàñòíîå âîäíîå çàêàëèâà-
íèå ïðîâîäèòñÿ â ïëàâàòåëüíîì
áàññåéíå 2 ðàçà â íåäåëþ, ñîáëþ-
äàåòñÿ êîíòðàñò òåìïåðàòóð ïðè
îáëèâàíèè èëè òåìïåðàòóðû
âîäû â áàññåéíå è ò.ä.

Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàííû
ïðîâîäÿòñÿ â ôèçêóëüòóðíîì çàëå
íà çàíÿòèÿõ ôèçè÷åñêîé êóëüòó-
ðîé è ïðè ïðîâåäåíèè äèíàìè-
÷åñêîãî ÷àñà, ïîñëå äíåâíîãî ñíà
â ñïàëüíîì ïîìåùåíèè, ïðè âû-
ïîëíåíèè ãèìíàñòèêè ïðîáóæäå-
íèÿ è èñïîëüçîâàíèè «Èãðîâûõ
äîðîæåê çäîðîâüÿ» è ò.ä.

Ïðè êîíòðàñòíîì âîçäóøíîì
çàêàëèâàíèè ñîáëþäàåòñÿ ïðèí-
öèï ïîñòåïåííîñòè óâåëè÷åíèÿ
äîçû õîëîäíîãî âîçäóõà.

Êîíòðàñòíûå âîçäóøíûå âàí-
íû ïðèìåíÿþòñÿ:
� íà çàíÿòèÿõ ôèçêóëüòóðîé íà

îòêðûòîì âîçäóõå;
� ïðè áîñîõîæäåíèè, ïðîâîäè-

ìîì ñ ïåðâîé ìëàäøåé ãðóïïû;
� íà ïðîãóëêå â ëåòíèé ïåðèîä

â íåïåðåãðåâàþùåé îäåæäå;
� çàíÿòèÿõ â ïëàâàòåëüíîì áàñ-

ñåéíå, êîìïëåêñå ñ ôèòîáàðîì;
� ïðè ñîáëþäåíèè òåìïåðàòóð-

íîãî ðåæèìà â ïîìåùåíèÿõ
äåòñêîãî ñàäà.
Òðàäèöèîííûå ìåòîäû çàêà-

ëèâàíèÿ ïðèìåíÿþòñÿ â êà÷å-
ñòâå íà÷àëüíûõ ïðîöåäóð.

Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâîäèìûå â
íàøåì ÄÎÓ, ïî ýôôåêòèâíîñòè
ïðîåêòà ïîêàçàëè ñíèæåíèå ñëó-
÷àåâ çàáîëåâàåìîñòè. Èíäåêñ
çäîðîâüÿ ñîñòàâèë 22%, ÷òî âûøå
ïðîøëîãîäíåãî íà 3%.
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Ìóçåéíàÿ ïåäàãîãèêà � ìî-
ëîäàÿ îòðàñëü ïåäàãîãè÷åñêîé
íàóêè. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ
ðàçâèòèÿ ìóçåéíîãî äåëà õàðàê-
òåðíî ïîâûøåíèå çíà÷åíèÿ åãî
îáðàçîâàòåëüíîé ôóíêöèè. Àê-
òèâíî âåäåòñÿ ïîèñê íîâûõ
ôîðì è ìåòîäîâ ðàáîòû ñ äåòü-
ìè, ðîäèòåëÿìè è ïåäàãîãàìè.

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó óñïåø-
íî âíåäðÿþòñÿ è èñïîëüçóþòñÿ
ðàçëè÷íûå îáðàçîâàòåëüíûå òåõ-
íîëîãèè. Â ÷àñòíîñòè, ìåòîäû
ïðîåêòèðîâàíèÿ, îäèí èç êîòî-
ðûõ «Ìèíè-ìóçåè â äåòñêîì
ñàäó».

Íîðèëüñê � óíèêàëüíûé ãî-
ðîä ïî ñâîåé ïðèðîäå è èñòîðè-
÷åñêèì ñîáûòèÿì. Åñòü â íåì è
êðàåâåä÷åñêèé ìóçåé. Íî ÷àñòî
ëè äåòè áûâàþò òàì?

Ìû ïðîâåëè àíêåòèðîâàíèå è
âûÿñíèëè, ÷òî áîëüøàÿ ÷àñòü
âîñïèòàííèêîâ íå ïîñåùàåò
ìóçåé. Ïðè÷èíû ñàìûå ðàçíûå,
íî ÷àùå ðîäèòåëÿì êàæåòñÿ, ÷òî
äîøêîëüíèêàì åùå ðàíî ïîñå-
ùàòü ïîäîáíûå ìåñòà.

Êàê æå ïðèâëå÷ü âíèìàíèå ê
ìóçåÿì? Äëÿ íà÷àëà ìû ðåøèëè
ñîçäàòü ñîáñòâåííûé ìèíè-ìó-
çåéíûé êîìïëåêñ â ïðîãóëî÷-
íîé çîíå âåðàíäû ÄÎÓ. Ê ýòîé
ìûñëè ìû ïðèøëè íå ñëó÷àéíî.

Òåìàòè÷åñêèå âûñòàâêè, íà-
ïðàâëåííûå íà îçíàêîìëåíèå ñ
ðîäíûì êðàåì è åãî îñîáåííî-
ñòÿìè, ñèñòåìàòè÷åñêè ïðîâî-
äÿòñÿ äëÿ äîøêîëüíûõ ãðóïï ñ
ó÷åòîì âîçðàñòíûõ îñîáåííîñ-
òåé.

Â óñëîâèÿõ äåòñêîãî ñàäà íå-
âîçìîæíî ñîçäàòü ýêñïîçèöèè,
ñîîòâåòñòâóþùèå òðåáîâàíèÿì
ìóçåéíîãî äåëà. Ïîýòîìó òàêèå
âûñòàâêè è áûëè íàçâàíû ìèíè-
ìóçååì.

Â ñîçäàíèè âûñòàâîê è ïðî-
âåäåíèè ýêñêóðñèîííûõ èãðî-
âûõ áåñåä ó÷àñòâóþò íå òîëüêî
ïåäàãîãè, íî è äåòè è èõ ðîäèòå-
ëè. Ãëàâíîå îòëè÷èå îò íàñòîÿ-
ùèõ ìóçååâ â òîì, ÷òî â ìèíè-
ìóçåå äåòè ìîãóò èãðàòü, ñîçäà-
âàòü ñîáñòâåííûìè ðóêàìè
ýêñïîíàòû äëÿ âûñòàâî÷íîé
ýêñïîçèöèè, ò.å. ó÷àñòâîâàòü â
òâîð÷åñêîì ïðîöåññå íàðàâíå
ñî âçðîñëûìè.

Ñîçäàâàÿ ìèíè-ìóçåéíûé
êîìïëåêñ «Èñòîêè», ìû ðàçðàáî-
òàëè ïðîåêò «Ïóòåøåñòâèå â
ñòðàíó Òàéìûðèþ», ðàññ÷èòàí-
íûé íà äåòåé ñòàðøåãî äî-
øêîëüíîãî âîçðàñòà.

Îñíîâíûå íàïðàâëåíèÿ ïðîåêòà:
� îçíàêîìëåíèå ñ îêðóæàþùèì

ìèðîì;

Мини-музейный комплекс
в детском саду
МАЙБОРОДА Т.В.,
воспитатель МБДОУ ЦРР — д/с № 73 «Веселые человечки»,
г. Норильск
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� íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîå
âîñïèòàíèå;

� ôèçè÷åñêîå ðàçâèòèå è îçäî-
ðîâëåíèå.
Ïðåäìåò èçó÷åíèÿ � ïðèðîä-

íî-êëèìàòè÷åñêàÿ ñðåäà ÷àñòè
ïîëóîñòðîâà Òàéìûð, îñíîâíûå
ïðîôåññèè íîðèëü÷àí, à òàêæå
ýëåìåíòû ýòíè÷åñêîé êóëüòóðû
êîðåííûõ íàðîäîâ Ñåâåðà.

Öåëè:
� ôîðìèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíûå

è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè â
ïðîöåññå îâëàäåíèÿ õóäîæå-
ñòâåííîé è èíôîðìàöèîííî-
ïîèñêîâîé äåÿòåëüíîñòüþ;

� ðàñøèðÿòü çíàíèÿ â îáëàñòè
íàöèîíàëüíî-ðåãèîíàëüíîé
ïîëèòèêè;

� èíäèâèäóàëèçèðîâàòü ïðîöåññ
âîñïèòàíèÿ, èíòåãðèðîâàòü
ðàçëè÷íûå âèäû äåòñêîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ àê-

òèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëüíîñòü,
òâîð÷åñòâî ÷åðåç äåÿòåëüíîñòü
â êðàåâåä÷åñêîì ìèíè-ìóçåå
äåòñêîãî ñàäà;

� îâëàäåâàòü îñíîâíûìè íàâû-
êàìè ó÷åáíîé è òðóäîâîé äå-
ÿòåëüíîñòè: óìåíèåì ðàáîòàòü
ñ òåêñòîì (àíàëèç ñêàçîê, ñòè-
õîòâîðåíèé, ôàêòè÷åñêîãî ìà-
òåðèàëà, âûñêàçûâàíèé ó÷àñò-
íèêîâ ñîáûòèé, ïðèäóìûâà-
íèå ñîáñòâåííîé ñêàçêè èëè
ñòèõîòâîðåíèÿ), èñïîëüçîâà-
íèåì ñõåì-çàìåñòèòåëåé.
Âñå ïîëó÷åííûå çíàíèÿ äîë-

æíû ñòàòü ïðî÷íîé îñíîâîé äëÿ
ïîíèìàíèÿ äåòüìè çíà÷èìîñòè
ðåãèîíà, â êîòîðîì îíè æèâóò,
ñëóæèòü èíñòðóìåíòàðèåì äëÿ
âîñïèòàíèÿ ÷óâñòâ óâàæåíèÿ,
ãîðäîñòè, ñîïåðåæèâàíèÿ, ëþáâè
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ê ìàëîé ðîäèíå, à òàêæå âîñïè-
òûâàòü àêòèâíóþ æèçíåííóþ
ïîçèöèþ.

Îæèäàåìûå ðåçóëüòàòû:
� ôîðìèðîâàíèå îñíîâ ïàòðèî-

òèçìà, ïîñëåäîâàòåëüíîå ââå-
äåíèå ðåáåíêà â ñîöèàëüíûé
ìèð;

� ïîçèòèâíûõ ìîäåëåé ïîâåäå-
íèÿ, óìåíèÿ ïðåäñòàâëÿòü ìà-
òåðèàë, êîììóíèêàòèâíûõ êà-
÷åñòâ, íàâûêîâ ðàáîòû ñ èí-
ôîðìàöèåé;

� ðàçâèòèå ñïîñîáíîñòåé, ïî-
òðåáíîñòè â ÇÎÆ è ñîöèàëüíî
àêòèâíîé ïîçèöèè ðåáåíêà;

� ó÷àñòèå âî âñåõ âèäàõ äåÿòåëü-
íîñòè, ñîâåðøåíñòâîâàíèå
ãðàììàòè÷åñêîãî ñòðîÿ ðå÷è,
ïðèîáùåíèå ðîäèòåëåé ê æèç-
íè äåòñêîãî ñàäà.
Ñðîêè ðåàëèçàöèè ïðîåêòà:

� ïåðâûé ãîä (ñòàðøèé äî-
øêîëüíûé âîçðàñò) � îçíà-
êîìëåíèå ñ ðàñòèòåëüíûì è
æèâîòíûì ìèðîì ïîëóîñòðî-
âà Òàéìûð (ýêñïîçèöèè);

� âòîðîé ãîä (ïîäãîòîâèòåëüíàÿ
ê øêîëå ãðóïïà) � îçíàêîì-
ëåíèå ñ ïðèðîäîîõðàííîé è
ïðîñâåòèòåëüñêîé äåÿòåëüíî-
ñòüþ çàïîâåäíèêîâ íà òåððè-
òîðèè ïîëóîñòðîâà Òàéìûð, èõ
çíà÷èìîñòüþ äëÿ Ñåâåðà è ïðî-
ôåññèÿìè Íîðèëüñêîãî ãîðíî-
ìåòàëëóðãè÷åñêîãî êîìáèíà-
òà: ýêñïîçèöèè «Çàïîâåäíèêè
ïîëóîñòðîâà Òàéìûð», «Âåäó-
ùèå ïðîôåññèè Áîëüøîãî
Íîðèëüñêà».
Ýòè ýêñïîçèöèè ïîìîãàþò

äåòÿì ïîíÿòü, ÷òî òàêîå ïðèðî-
äîîõðàííàÿ äåÿòåëüíîñòü, ôîð-

ìèðîâàòü ýêîëîãè÷åñêîå ìûø-
ëåíèå, ðàññìàòðèâàòü èñòîðèþ
ñâîåé ñåìüè â ñâÿçè ñ èñòîðèåé
ãîðîäà, åå ìåñòî â æèçíè ãîðîäà,
÷òî ðàñøèðÿåò âîçìîæíîñòè
ñîöèàëèçàöèè ëè÷íîñòè êàæäîãî
ðåáåíêà è îáøèðíîãî âêëþ÷å-
íèÿ ðîäèòåëåé â ðàáîòó ìèíè-
ìóçåÿ «Èñòîêè». Â õîäå äàííîé
ðàáîòû âîñïèòûâàåòñÿ óâàæåíèå
è ïðè÷àñòíîñòü ê ñâîåìó ðîäíî-
ìó êðàþ.

Çàíÿòèÿ, ýêñêóðñèè è ðàçâëå-
÷åíèÿ ðàçðàáîòàíû ñ ó÷åòîì
âîçðàñòíûõ îñîáåííîñòåé äî-
øêîëüíèêîâ.

Êàæäîå çàíÿòèå-ýêñêóðñèÿ
íà÷èíàåòñÿ êàê óâëåêàòåëüíîå
ïóòåøåñòâèå. Äåòè âûñòóïàþò â
ðîëè ýêñêóðñîâîäîâ, ïîìîùíè-
êîâ âîñïèòàòåëÿ, äàæå àâòîðîâ
çàíÿòèÿ (âêëþ÷àåòñÿ ëè÷íîñò-
íûé êîìïîíåíò), êîãäà îíè ðàñ-
ñìàòðèâàþò èñòîðèþ ñâîåé ñå-
ìüè â ñâÿçè ñ èñòîðèåé è æèçíüþ
ãîðîäà, îôîðìëÿþò ãðóïïîâîé
àëüáîì «Ìû � íîðèëü÷àíå!
Ìû � ñåâåðÿíå!».

Çàíÿòèÿ ñîïðîâîæäàåò ãåðîé
ïóòåøåñòâèÿ � îëåíåíîê Ëàñêî-
âûé (èìÿ ïðèäóìàíî äåòüìè).
Ãåðîé âûáðàí íå ñëó÷àéíî: ýòîò
ïåðñîíàæ � ðåçóëüòàò ñîâìåñò-
íîãî òâîð÷åñòâà ðîäèòåëåé è
äåòåé ãðóïïû, ñèìâîëèçèðóåò
åäèíñòâî ïðèðîäû è ÷åëîâåêà.

Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ ýêñïîíàòà-
ìè âûñòàâî÷íûõ ýêñïîçèöèé
÷åðåç ñòèõè, ñêàçêè, ôîòî- è âè-
äåîìàòåðèàëû, ðèñóþò ïî ìîòè-
âàì ëèòåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèé,
çàíèìàþòñÿ èçîýêîëîãèåé èç
ïðèðîäíîãî ìàòåðèàëà, ñîáðàí-
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íîãî âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè â òóí-
äðå, ïðèäóìûâàþò è èíñöåíèðó-
þò ñêàçêè.

Áîëüøîå âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ
ñîçäàíèþ óñëîâèé äëÿ äâèãà-
òåëüíîé àêòèâíîñòè äåòåé, îñî-
áåííî íåîáõîäèìîé â ïåðèîä
ïîëÿðíîé íî÷è: ðàçó÷èâàþòñÿ è
ïðîâîäÿòñÿ èãðû íàðîäîâ Êðàé-
íåãî Ñåâåðà, îòðàáàòûâàþòñÿ
íåêîòîðûå òàíöåâàëüíûå äâèæå-
íèÿ, ÷òî ñïîñîáñòâóåò ðàñêðåïî-
ùåíèþ äåòåé, îçíàêîìëåíèþ ñ
ýëåìåíòàìè áûòà è èñêóññòâîì
êîðåííûõ íàðîäîâ.

Áëàãîäàðÿ êîìïëåêñíîé ðàáî-
òå ñîçäàþòñÿ âñå óñëîâèÿ äëÿ
ëè÷íîñòíîãî ðàçâèòèÿ êàæäîãî
ðåáåíêà: ñòèõè, ñêàçêè, ó÷àñòèå â
ðàçâëå÷åíèÿõ, ïîäåëêè ñîáñòâåí-
íûìè ðóêàìè, ñîâìåñòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü ñ ðîäèòåëÿìè â ðàìêàõ
ïðîåêòà � âñå ýòî äàåò äåòÿì
ïðîñòîð äëÿ àêòèâíîé òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè.

Çàíÿòèÿ â ìèíè-ìóçåå ïîçâî-
ëÿþò ðåáåíêó ðåàëèçîâàòü ñâîè
òâîð÷åñêèå âîçìîæíîñòè: îí
ñî÷èíÿåò, ôàíòàçèðóåò, äóìàåò,
ïîçíàåò çàêîíû è ñïåöèôèêó
ðîäíîãî ÿçûêà, ïîïîëíÿåò â àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè çíàíèÿ î
ðîäíîé ïðèðîäå è åå ðåãèîíàëü-
íûõ îñîáåííîñòÿõ, â èíòåðåñíîé
èãðîâîé ôîðìå îáîãàùàåò ñëî-
âàðü, ðàçâèâàåò êîììóíèêàòèâ-
íûå íàâûêè è óìåíèÿ.

Ïðîåêò ïîçâîëÿåò îòáèðàòü
ìàòåðèàë èç óæå ðàçðàáîòàííûõ
ìåðîïðèÿòèé è çàíÿòèé, ôîòî-
ìàòåðèàëîâ, ðàçäàòî÷íîãî ìàòå-
ðèàëà è ìàòåðèàëà äëÿ ïîäåëîê
â ñîîòâåòñòâèè ñ ïîçíàâàòåëü-

íûì óðîâíåì äåòåé. Ðàñøèðÿåò-
ñÿ ïðîñòîð è äëÿ òâîð÷åñêîé
àêòèâíîñòè ïåäàãîãîâ: ðàçðàáî-
òàíû è àïðîáèðîâàíû äèäàêòè-
÷åñêèå àâòîðñêèå èãðû «Çíàòî-
êè» (ëîòî), «Äîìèêè» (èãðà
ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ äëÿ äè-
àãíîñòèêè ðàçâèòèÿ ýêîëîãè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèé), «Îáâå-
äè è ðàñêðàñü».

Îáðàçîâàòåëüíîå ïðîñòðàí-
ñòâî íåêîòîðûõ çàíÿòèé è ìå-
ðîïðèÿòèé ðàñøèðÿåòñÿ çà ñ÷åò
ñîòðóäíè÷åñòâà ñ çàïîâåäíèêîì
«Áîëüøîé àðêòè÷åñêèé», êîòî-
ðûé ïðåäëàãàåò äîñòàòî÷íî øè-
ðîêèé àññîðòèìåíò ìåðîïðèÿ-
òèé è ýêñêóðñèé.

Äàííàÿ ðàáîòà ïîçâîëèëà
âîâëå÷ü ðîäèòåëåé â ìóçåéíîå
äåëî, ñäåëàòü èõ àêòèâíûìè ó÷à-
ñòíèêàìè òâîð÷åñêîãî ìóçåéíî-
ïåäàãîãè÷åñêîãî ïðîöåññà, à
ãëàâíîå, ñáëèçèòü ñ äåòüìè êàê
ñ ðàâíîïðàâíûìè ïàðòíåðàìè,
îáîþäíî ðàñêðûòü òâîð÷åñêèé
ïîòåíöèàë.
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Ðàçâèòèå ðåáåíêà òåñíî âçàè-
ìîñâÿçàíî ñ ïîëó÷àåìûìè èì
ýìîöèÿìè, îùóùåíèåì ïñèõîëî-
ãè÷åñêîãî êîìôîðòà. Ýìîöèè èã-
ðàþò âàæíóþ ðîëü â æèçíè äåòåé,
ïîìîãàÿ âîñïðèíèìàòü äåéñòâè-
òåëüíîñòü è ðåàãèðîâàòü íà íåå.
Îíè íå òîëüêî ÿâëÿþòñÿ èíäèêà-
òîðîì ñîñòîÿíèÿ ðåáåíêà, íî è
ñàìè âëèÿþò íà åãî ïîçíàâàòåëü-
íûå ïðîöåññû, ïîâåäåíèå, îñîáåí-
íîñòè âîñïðèÿòèÿ îêðóæàþùåãî
ìèðà. Îäíàêî ñîâðåìåííàÿ ñîöè-
àëüíàÿ ñèòóàöèÿ äàëåêî íå âñåãäà
íàñûùàåò äåòåé ýìîöèîíàëüíî,
îáîãàùàåò èõ ðàçíîîáðàçíûìè
âïå÷àòëåíèÿìè. Îñîáåííî îáäå-
ëåííûìè â ýòîì ïëàíå îêàçûâà-
þòñÿ äåòè, æèâóùèå íà Ñåâåðå.
Êëèìàòè÷åñêèå óñëîâèÿ îãðàíè-
÷èâàþò âîñïðèÿòèå äåòüìè îêðó-
æàþùåãî, óìåíüøàÿ âîçìîæíîñ-
òè ïîëó÷åíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ
ýìîöèé. Ïîýòîìó íåîáõîäèìà
ñïåöèàëüíî îðãàíèçîâàííàÿ ñðåäà,
ñïîñîáíàÿ ñîçäàâàòü óñëîâèÿ äëÿ
ðàçíîõàðàêòåðíûõ ýìîöèîíàëü-
íûõ ïðîÿâëåíèé.

Ñåíñîðíûé ïðèòîê, ïðåäî-
ñòàâëÿÿ èíôîðìàöèþ â ÖÍÑ �
îñíîâíîé ôàêòîð, îáåñïå÷èâàþ-
ùèé ñîçðåâàíèå ìîçãà ðåáåíêà è
ïðåäîïðåäåëÿþùèé ðàçâèòèå
ïñèõèêè. Ïîèñê ñðåäñòâ è ìåòî-
äîâ èçáèðàòåëüíîãî èñïîëüçîâà-

íèÿ ñðåäîâûõ âîçäåéñòâèé, ìî-
áèëèçóþùèõ ðåçåðâíûå âîçìîæ-
íîñòè íåðâíîé ñèñòåìû, èìååò
áîëüøîå çíà÷åíèå â ïðàêòèêå
ïåäàãîãèêè è ïñèõîëîãèè.

Çà ïîñëåäíèå íåñêîëüêî ëåò
óâåëè÷èëîñü êîëè÷åñòâî îáðà-
ùåíèé çà ïñèõîëîãè÷åñêîé ïî-
ìîùüþ ñ òàêèìè ïðîáëåìàìè,
êàê îáùàÿ òðåâîæíîñòü ðåáåíêà,
êîíêðåòíûå ñòðàõè, íåðâíàÿ âîç-
áóäèìîñòü, íàðóøåíèÿ ñíà è äð.
Ýòî ñâÿçàíî ñ ïåðåèçáûòêîì èí-
ôîðìàöèè, êîòîðóþ äåòè íå â ñî-
ñòîÿíèè ïðàâèëüíî âîñïðèíè-
ìàòü è îñîçíàâàòü â ñèëó âîçðàñ-
òíûõ îñîáåííîñòåé. Ðîäèòåëè
çà÷àñòóþ íå êîíòðîëèðóþò ñîäåð-
æàíèå ïðîñìàòðèâàåìûõ äåòüìè
òåëåïåðåäà÷, ôèëüìîâ, à òàêæå
êîìïüþòåðíûõ èãð, íàíîñÿùèõ
âðåä ïñèõèêå ðåáåíêà. Ìû íå â
ñèëàõ ïîëíîñòüþ îãðàäèòü åãî îò
òàêîãî íåãàòèâíîãî âîçäåéñòâèÿ
âíåøíèõ ðàçäðàæèòåëåé, ïîýòî-
ìó äåëàåì âñå âîçìîæíîå, ÷òîáû
ñãëàäèòü ïîñëåäñòâèÿ.

Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèè îñ-
òàâëÿþò íåïðèÿòíûå îùóùåíèÿ
è, íàêàïëèâàÿñü, ìîãóò ñòàòü ïðè-
÷èíîé ïñèõîñîìàòè÷åñêèõ áî-
ëåçíåé, íî ýìîöèîíàëüíîå íà-
ïðÿæåíèå, äàæå ñàìîå ñèëüíîå,
íå áóäåò íàñòîëüêî îïàñíûì äëÿ
ðåáåíêà, åñëè îíî çàâåðøàåòñÿ

Сенсорная комната
«Солнечный зайчик»
КИРЦЕВА Е.В.,
педагог-психолог МБДОУ д/с № 9 «Зимушка», г. Норильск
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ðàññëàáëåíèåì, îòäûõîì è ïîëî-
æèòåëüíûìè ýìîöèÿìè.

Íà îñíîâàíèè îïûòà ðàáîòû è
àíàëèçà îáðàùåíèé ðîäèòåëåé è
ïåäàãîãîâ ñ ïðîáëåìàìè, ñâÿçàí-
íûìè ñ ïîâåäåíèåì äåòåé, â íà-
øåì ÄÎÓ áûëà ñîçäàíà ñåíñîð-
íàÿ êîìíàòà «Ñîëíå÷íûé çàé÷èê»,
âûïîëíÿþùàÿ îäíîâðåìåííî è
ðîëü êîìíàòû ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàçãðóçêè. Ýòî îðãàíèçîâàííàÿ
îñîáûì îáðàçîì îêðóæàþùàÿ
ñðåäà, ñîñòîÿùàÿ èç ìíîæåñòâà
ðàçëè÷íîãî ðîäà ñòèìóëÿòîðîâ,
âîçäåéñòâóþùèõ íà îðãàíû çðå-
íèÿ, ñëóõà, îáîíÿíèÿ, îñÿçàíèÿ è
âåñòèáóëÿðíûå ðåöåïòîðû.

Â ñåíñîðíîé êîìíàòå ïîâûøà-
åòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ðàáîòû ñ
äåòüìè, èìåþùèìè íàðóøåíèÿ
ïîâåäåíèÿ, ïîäâåðãøèìèñÿ íàñè-
ëèþ, òðàâìèðîâàííûìè, âîñïèòû-
âàþùèìèñÿ â ñðåäå ãèïåðîïåêè.
Âñëåäñòâèå ïåðå÷èñëåííûõ ïðè-
÷èí ó äåòåé ÷àñòî âîçíèêàþò
ñêëîííîñòü ê ðàçðóøèòåëüíûì
äåéñòâèÿì, àãðåññèâíîñòü, ðåçêèå
è íåìîòèâèðîâàííûå êîëåáàíèÿ
íàñòðîåíèÿ, ÷ðåçìåðíàÿ ðîáîñòü,
çàñòåí÷èâîñòü, ðàíèìîñòü èëè ïî-
âûøåííàÿ îáèä÷èâîñòü.

Ïðè îáîðóäîâàíèè ñåíñîðíîé
êîìíàòû áûëè ïîñòàâëåíû ñëå-
äóþùèå çàäà÷è:
� ñîçäàâàòü ñïåöèàëüíûå óñëî-

âèÿ äëÿ ñíÿòèÿ íåðâíîãî âîç-
áóæäåíèÿ, áåñïîêîéñòâà è òðå-
âîãè ó äåòåé;

� ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ
ýìîöèîíàëüíîãî ñîñòîÿíèÿ
äåòåé, íàõîäÿùèõñÿ â òðóäíîé
æèçíåííîé ñèòóàöèè (ñîöè-
àëüíî íåáëàãîïîëó÷íûå ñåìüè,

ñèòóàöèÿ ðàçâîäà ðîäèòåëåé
è äð.);

� ñîçäàâàòü àòìîñôåðó, ñïîñîá-
ñòâóþùóþ àêòèâèçàöèè ìîç-
ãîâîé äåÿòåëüíîñòè íà îñíî-
âå ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè, à
òàêæå ðàçâèâàòü îñíîâíûå
ïñèõè÷åñêèå ôóíêöèè ðåáåí-
êà (âíèìàíèå, ìûøëåíèå, âî-
îáðàæåíèå, ìîòîðèêó è ò.ä.);

� ïîâûøàòü ýôôåêòèâíîñòü
êîððåêöèîííî-ðàçâèâàþùåé
ðàáîòû ñ äåòüìè.
Â ïðîöåññå ñîçäàíèÿ ñåíñîð-

íîé êîìíàòû ìû îòäàëè ïðåä-
ïî÷òåíèå íå ïðèîáðåòåíèþ ñïå-
öèàëüíîé äîðîãîñòîÿùåé ñèñòå-
ìû, ìîäóëè êîòîðîé íå âñåãäà
ñîîòâåòñòâóþò âîçìîæíîñòÿì
îòâåäåííîãî ïîìåùåíèÿ è ïî-
ñòàâëåííûì çàäà÷àì, à îáîðóäî-
âàíèþ, ñäåëàííîìó ñîòðóäíèêà-
ìè ÄÎÓ è òàêæå ïðèîáðåòåííî-
ìó ðàçäåëüíî è öåëåíàïðàâëåííî.
Ýòî àóäèî- è âèäåîàïïàðàòóðà,
ñâåòîâîå ïàííî, èíòåðàêòèâíàÿ
ïàíåëü è ñàìîñòîÿòåëüíî èçãî-
òîâëåííûå ñóõîé äóø, øàòåð, òàê-
òèëüíûå äîðîæêè, ôîíòàí, ìÿã-
êèå ïîäóøêè äëÿ îòäûõà è äð.

Îñîáåííîñòü ñåíñîðíîé êîì-
íàòû � «âîëøåáíîñòü» è ñêàçî÷-
íîñòü ïðåäìåòîâ, ñâåòà è çâóêîâ,
îùóùåíèé è àðîìàòîâ, ÷òî ñî-
çäàåò êîìôîðòíóþ îáñòàíîâêó è
âûçûâàåò ïîëîæèòåëüíûå ýìî-
öèîíàëüíî-ìîòîðíûå ðåàêöèè ó
ðåáåíêà, äîñòàâëÿåò åìó óäîâîëü-
ñòâèå, à òàêæå äàåò âîçìîæíîñòü
áûñòðî óñòàíîâèòü äîâåðèòåëü-
íûé êîíòàêò ñ íèì. Ñïîêîéíàÿ
öâåòîâàÿ ãàììà îáñòàíîâêè, ìÿã-
êèé ñâåò, òèõàÿ íåæíàÿ ìóçûêà �
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âñå ýòî ñîçäàåò îùóùåíèå ïîêîÿ,
óìèðîòâîðåííîñòè.

Â òàêîé îáñòàíîâêå óâåëè÷è-
âàþòñÿ âîçìîæíîñòè êîððåêöè-
îííûõ âîçäåéñòâèé íà ðåáåíêà.
Ïðè ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ñî÷åòà-
íèé çàäåéñòâîâàííîãî â ðàáîòå
îáîðóäîâàíèÿ, à òàêæå ðàçíîîá-
ðàçíûõ ôîðì ïñèõîëîãè÷åñêîé
ðàáîòû ìû ìîæåì äîáèâàòüñÿ
ýôôåêòîâ êàê ðåëàêñàöèè, òàê è
ñòèìóëèðîâàíèÿ îïðåäåëåííûõ
ïñèõè÷åñêèõ ôóíêöèé.

Âñå çàíÿòèÿ ñ äåòüìè ïðîâîäÿò-
ñÿ â ôîðìå èãðû. Âî èçáåæàíèå
îäíîîáðàçèÿ è ïîääåðæàíèÿ èí-
òåðåñà äåòåé ê çàíÿòèþ â ðàáîòå
èñïîëüçóþòñÿ ñêàçî÷íûå ñþæåòû,
èãðîâûå ñèòóàöèè, ïñèõîãèìíàñ-
òèêà, ïñèõîëîãè÷åñêèå ýòþäû,
ýëåìåíòû àðòòåðàïèè, à ðàáîòà ñ
êàêèì-ëèáî îáîðóäîâàíèåì ÿâëÿ-
åòñÿ ÷àñòüþ ýòîãî ñþæåòà.

Êîìïëåêñíàÿ òåðàïèÿ äåòåé,
èìåþùèõ ýìîöèîíàëüíûå íàðó-
øåíèÿ, âñëåäñòâèå ðàçëè÷íûõ
òðàâìèðóþùèõ ñèòóàöèé íà-
ïðàâëåíà íà ñíèæåíèå ïðîÿâëå-

íèé ïîñòòðàâìàòè÷åñêîãî ñèíä-
ðîìà, ñíÿòèå ìûøå÷íîãî è ïñè-
õîýìîöèîíàëüíîãî íàïðÿæåíèÿ,
ðàçâèòèå êîììóíèêàòèâíûõ íà-
âûêîâ.

Äëÿ ðàáîòû â ñåíñîðíîé êîì-
íàòå èñïîëüçóþòñÿ ìåòîäèêè ñâå-
òî-, öâåòî-, çâóêî- è àðîìàòåðàïèè
äëÿ âîçäåéñòâèÿ íà ñîñòîÿíèå
ðåáåíêà ÷åðåç ñîîòâåòñòâóþùèå
îðãàíû ÷óâñòâ. Ïîñêîëüêó áîëü-
øîå êîëè÷åñòâî ðàçäðàæèòåëåé
ìîæåò âûçâàòü ó íåãî îòðèöàòåëü-
íûå ýìîöèè, îçíàêîìëåíèå ñ êîì-
íàòîé íà÷èíàåòñÿ, êîãäà âñå ñòè-
ìóëÿòîðû âûêëþ÷åíû. Íà ïåðâûõ
çàíÿòèÿõ äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ îáî-
ðóäîâàíèåì è îáñòàíîâêîé: òàê-
òèëüíîé äîðîæêîé «Âîëøåáíàÿ
òðîïà» è ñóõèì äóøåì «Ðàäóãà íà-
ñòðîåíèÿ». Èñïîëüçîâàíèå ýòèõ
òðåíàæåðîâ ðàçâèâàåò ó äåòåé êè-
íåñòåòè÷åñêóþ è òàêòèëüíóþ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü, ìåëêóþ ìîòîðèêó,
çðèòåëüíîå âîñïðèÿòèå, êîîðäè-
íàöèþ äâèæåíèé. Ïîñëå 2�3 çà-
íÿòèé ïîñòåïåííî ââîäÿòñÿ â
ñþæåò ñâåòîâûå ñòèìóëû, ÿâëÿþ-
ùèåñÿ áîëåå ñèëüíûìè è ýìîöè-
îíàëüíî îêðàøåííûìè. Ñâåòî- è
öâåòîòåðàïèÿ îñíîâàíû íà âîç-
äåéñòâèè íà îðãàíèçì ÷åëîâåêà
÷åðåç îðãàí çðåíèÿ. Ñâåòîòåðàïèÿ
ïîìîãàåò òåì, êòî ñòðàäàåò ñåçîí-
íîé äåïðåññèåé è ïåðåïàäàìè íà-
ñòðîåíèÿ âî âðåìÿ âõîäà â ïîëÿð-
íóþ íî÷ü è âûõîäà èç íåå. Â ýòè
ïåðèîäû (íîÿáðü � ôåâðàëü)
ïðîâîäèòñÿ ðàáîòà ñî âñåìè äåòü-
ìè ñðåäíåãî è ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà, ñëóæàùàÿ õîðîøåé
ïðîôèëàêòèêîé äëÿ íîðìàëèçà-
öèè ïñèõîôèçè÷åñêîé àêòèâíîñ-
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òè äåòåé, íåðâíîãî ïåðåóòîìëå-
íèÿ.

Èç îáîðóäîâàíèÿ, îáëàäàþùåãî
ñâåòîâûìè è öâåòîâûì ýôôåêòà-
ìè, â ñåíñîðíîé êîìíàòå èìåþòñÿ
ïàííî «Ìëå÷íûé ïóòü», èíòåðàê-
òèâíàÿ ïàíåëü «Âðàùàþùååñÿ
êîëåñî», çåðêàëüíûé øàð ñ ïðîåê-
òîðîì ñâåòà. Ðàáîòà ñ ýòèì îáîðó-
äîâàíèåì ðàçâèâàåò ó äåòåé çðè-
òåëüíîå è ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå,
âñå ôóíêöèè âíèìàíèÿ, çðèòåëü-
íî-ìîòîðíóþ è çðèòåëüíî-ñëóõî-
âóþ êîîðäèíàöèþ, âîîáðàæåíèå,
òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë. Äëÿ äîñòè-
æåíèÿ ýôôåêòîâ ðåëàêñàöèè â
êîìíàòå ðàñïîëàãàåòñÿ íàñòîëü-
íûé ôîíòàí «Âîëøåáíûé øàòåð»,
ñïåöèàëüíî ïîäîáðàíû ìóçûêà è
DVD-ïðîãðàììû. Ñ ïîìîùüþ
ýòîãî îáîðóäîâàíèÿ ñíèìàþòñÿ
ñòðåññîâûå ñîñòîÿíèÿ, âîññòàíàâ-
ëèâàåòñÿ íîðìàëüíûé ñîí, íîðìà-
ëèçóåòñÿ îáùåå ïñèõîýìîöèî-
íàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Åùå îäíà ìåòîäèêà, èñïîëüçó-
åìàÿ â ñåíñîðíîé êîìíàòå, � çâó-
êî- è ìóçûêîòåðàïèÿ. Äëÿ ðàáîòû
ïî ìåòîäèêå ïîñëåäíåé ïðèìåíÿ-
þòñÿ ìóçûêàëüíûé öåíòð è íà-
áîð CD-äèñêîâ, òåëåâèçîð, DVD-
ïðîèãðûâàòåëü è DVD-äèñêè ñ
ïðîãðàììàìè ðåëàêñàöèè, à òàê-
æå ìÿãêèå ïîäóøêè, íà êîòîðûõ
ìîæíî ïðèíÿòü óäîáíîå ïîëî-
æåíèå è ðàññëàáèòüñÿ.

Äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè â ñåíñîð-
íîé êîìíàòå ðàçðàáîòàíû öèê-
ëû çàíÿòèé è óïðàæíåíèé:

� «Çäðàâñòâóé, äðóæîê» (äëÿ
äåòåé âòîðîé ìëàäøåé ãðóï-
ïû) � íàïðàâëåí íà îïòèìèçà-
öèþ ïðîöåññà àäàïòàöèè è ïîë-

íîöåííîãî âêëþ÷åíèÿ ðåáåíêà â
êîëëåêòèâ ïðè ïåðåõîäå èç ãðóï-
ïû ðàííåãî âîçðàñòà;

� «Â ñòðàíå ÷óäåñ» (ñòèìóëè-
ðóþùèé) � íàïðàâëåí íà ðàç-
âèòèå âñåõ ïñèõè÷åñêèõ ôóíê-
öèé ðåáåíêà;

� «Êàê ïðåêðàñåí ýòîò ìèð»
(ðåëàêñàöèîííûé) � äëÿ äåòåé,
èìåþùèõ òðóäíîñòè â ýìîöèî-
íàëüíîì ðàçâèòèè: òðåâîæ-
íîñòü, àãðåññèâíîñòü, èíòðîâåð-
ñèÿ è ò.ä.

Òàêèì îáðàçîì, ïîëíîöåííîå
âêëþ÷åíèå â äåÿòåëüíîñòü äåò-
ñêîãî ñàäà ñåíñîðíîé êîìíàòû
«Ñîëíå÷íûé çàé÷èê» ïîçâîëÿåò
çíà÷èòåëüíî ðàñøèðèòü ñôåðó
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ â
ðàáîòå ñ äåòüìè, à òàêæå ñóùå-
ñòâåííî îáîãàòèòü ïðîôèëàêòè-
÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ. Ñåíñîðíàÿ
êîìíàòà èñïîëüçóåòñÿ êàê äî-
ïîëíèòåëüíûé èíñòðóìåíò òåðà-
ïèè è ïîâûøàåò ýôôåêòèâíîñòü
ëþáûõ ìåðîïðèÿòèé, íàïðàâëåí-
íûõ íà óëó÷øåíèå ïñèõè÷åñêîãî
è ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ íàøèõ
âîñïèòàííèêîâ.
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Â íàøåì äåòñêîì ñàäó äåñÿòè-
ëåòèå íàçàä ñëîæèëàñü íåîáû÷íàÿ
òðàäèöèÿ � ÷àñ ñàìîóïðàâëåíèÿ.

Êàæäûé ãîä 1 èþíÿ çàâåäóþ-
ùèì, ìåòîäèñòîì, ìóçûêàëüíûì
ðóêîâîäèòåëåì, èíñòðóêòîðîì ïî
ôèçè÷åñêîé êóëüòóðå, âîñïèòàòå-
ëÿìè, ìåäñåñòðàìè è ïîâàðàìè
ñòàíîâÿòñÿ âîñïèòàííèêè äåò-
ñêîãî ñàäà.

Íà÷èíàåòñÿ ýòîò äåíü ñ âû-
ïóñêà â êàæäîé ãðóïïå ñòåíãàçåò
ñ îòâåòàìè äåòåé íà âîïðîñ:
«Åñëè áû âû ñåé÷àñ ñòàëè âçðîñ-
ëûìè, ÷òî èíòåðåñíîãî âû ñäåëà-
ëè áû äëÿ äåòåé â ýòîò äåíü?»

Èç îòâåòîâ íàøè âîñïèòàòåëè
óçíàþò î÷åíü ìíîãîå. Âîò ñàìûå
èíòåðåñíûå èç íèõ:

� Ðàçðåøèë áû äåòÿì èãðàòü
òåìè èãðóøêàìè, êîòîðûå ëåæàò
â çàêðûòîì øêàôó è êîòîðûå
íåëüçÿ òðîãàòü (Ëåíÿ Ò.).

� Âñåì áû äåòÿì ðàçäàâàëà
øîêîëàä è êîíôåòû (Âèêà À.).

� Ðàçðåøèëà áû âñåì äåòÿì
áåãàòü â ãðóïïå, åñòü êîíôåòû è
îòìåíèëà áû âñå çàíÿòèÿ (Àëè-
ñà ×.).

� Ðàçðåøèë áû âñåì èãðàòü,
êîãäà õî÷åòñÿ (Ìàòâåé Ê.).

� Óñòðîèëà áû äåòÿì ïðàçä-
íèê (Êàòÿ Ô.).

Â ýòîò äåíü äåòÿì ïîäãîòîâè-
òåëüíûõ ê øêîëå ãðóïï äàåòñÿ
âîçìîæíîñòü ñòàòü âçðîñëûìè
íà ÷àñ. Êòî-òî èç íèõ ïðåâðàùà-
åòñÿ â «çàâåäóþùåãî» äåòñêèì
ñàäîì è âñå íàçûâàþò åãî ïî
èìåíè-îò÷åñòâó. Ðåáåíîê â íîâîé
ðîëè ÷óâñòâóåò ñåáÿ ñâîáîäíî è
êîìôîðòíî. Ó êîãî-òî èç äåòåé
íåîæèäàííî äëÿ âñåõ íà÷èíàþò
ïðîÿâëÿòüñÿ çàäàòêè ðóêîâîäè-
òåëÿ ñ òâåðäûì õàðàêòåðîì è
ñòðîãîñòüþ. «Çàâåäóþùèé» çà ÷àñ
óñïåâàåò è äîêóìåíòû ïîäïèñàòü,
è íà âàæíûé çâîíîê îòâåòèòü, è
â êàæäóþ ãðóïïó çàéòè, è äîáðîå
ñëîâî ñêàçàòü.

Â ýòîì ãîäó «ìåòîäèñòîì» áûë
Äàíèë Ê. Áîëüøå âñåãî åìó ïîíðà-
âèëîñü ïðîâåðÿòü ïëàíû ó âîñïè-
òàòåëåé, îí ÷óâñòâîâàë ñåáÿ î÷åíü
âàæíûì. «Êîãäà ÿ âûðàñòó, áóäó
ðàáîòàòü òîëüêî ìåòîäèñòîì!» �
ãîâîðèë îí. «Ïî÷åìó?» � ñïðîñèëè
ìû. «Ïîòîìó ÷òî ÿ áû ñäåëàë òàê,
÷òîáû äåòè õîäèëè íà ôèçêóëüòóð-
íîå çàíÿòèå êàæäûé äåíü!»

Íîâûå «ìåäèöèíñêèå ñåñòðû»
â ýòîò äåíü çàáîòëèâî ñòàâÿò ãðà-

Час самоуправления
в «Тундровичке»
РАЗДОБУДИНА И.В.,
зам. заведующего по УВ и МР;

ФОМИНА И.Н.,
музыкальный руководитель МБДОУ д/с № 8 «Тундровичок»,
г. Норильск
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äóñíèêè äåòÿì èç ìëàäøèõ
ãðóïï, ùóïàþò ó íèõ æèâîòèêè,
ïðîâåðÿþò ãîðëûøêè. Äîâîëü-
íûå ìàëûøè óõîäÿò èç ìåäè-
öèíñêîãî êàáèíåòà ñ âèòàìèíêà-
ìè âî ðòó.

Ìóçûêàëüíûå è ôèçêóëüòóð-
íûå çàíÿòèÿ òîæå íå îñòàþòñÿ
áåç «íîâûõ ñïåöèàëèñòîâ».

Íà ìóçûêàëüíûõ çàíÿòèÿõ
äåòè ìëàäøèõ ãðóïï ñ âîîäóøåâ-
ëåíèåì èñïîëíÿþò çíàêîìûå
ïåñíè ïîä íåçàòåéëèâûé àêêîì-
ïàíåìåíò «ìóçûêàëüíîãî ðóêî-
âîäèòåëÿ». Íà ôèçêóëüòóðíûõ çà-
íÿòèÿõ ìàëûøè ñòàðàþòñÿ âíè-
ìàòåëüíî ñëóøàòü ñâîåãî íîâîãî
ïåäàãîãà è âûïîëíÿþò êîìàíäû
÷åòêî è ïðàâèëüíî.

Â êàæäîé ìëàäøåé ãðóïïå
äåòè ñ èíòåðåñîì ïðèíèìàþò
íîâûõ «âîñïèòàòåëåé», êîòîðûå
óìåëî îáùàþòñÿ ñ íèìè, èãðàþò,
ïðîâîäÿò ñâîè ïåðâûå çàíÿòèÿ
è äàæå ðèñóþò âìåñòå ñ íèìè
ìåëêàìè íà îãðîìíîì ëèñòå áó-
ìàãè.

Ñàìîå íåîáû÷íîå è èíòåðåñ-
íîå ìåñòî â ñàäó � êóõíÿ. Çäåñü
äåòè ââîëþ ìîãóò ïîóïðàæíÿòü-
ñÿ â ñâîèõ êóëèíàðíûõ ñïîñîá-
íîñòÿõ. Îíè ñ âîñòîðãîì «ëåïÿò»
êîòëåòû, àðîìàòíûå ïëþøêè, à
ïîòîì ñ ãîðäîñòüþ è àïïåòèòîì
âñå ýòî ñúåäàþò, íî íå çàáûâàþò
óãîñòèòü ñîòðóäíèêîâ äåòñêîãî
ñàäà.

Ýòîò äåíü ïîìîãàåò ïåäàãîãàì
ëó÷øå óçíàòü ñâîèõ âîñïèòàííè-
êîâ, êàêèå îíè ñïîñîáíûå,
òàëàíòëèâûå è íàõîä÷èâûå.

×àñ ñàìîóïðàâëåíèÿ â äåò-
ñêîì ñàäó ïðîëåòàåò î÷åíü áûñ-
òðî, è ïðèõîäèò âðåìÿ ñíîâà âîç-
âðàùàòüñÿ â äåòñòâî. Ïîýòîìó
âñå âìåñòå, äåòè è âçðîñëûå, îò-
ïðàâëÿþòñÿ â óâëåêàòåëüíîå
ïóòåøåñòâèå íà «Îñòðîâ Äðóæ-
áû», ãäå èõ æäóò âåñåëûå ïðè-
êëþ÷åíèÿ, ïðèÿòíûå ñþðïðèçû,
ìóçûêà, òàíöû, øóòêè, ïåñíè è
èãðû. Ýòîò äåíü, ïðîâåäåííûé
òàê èíòåðåñíî, íàäîëãî çàïîìè-
íàåòñÿ âñåì!
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Äåòñêèé ñàä � ýòî áîëüøàÿ
ñåìüÿ, â êîòîðîé âîñïèòûâàåòñÿ è
âûðàñòàåò ìíîæåñòâî ïîêîëåíèé.
Ýòî «çàãàäî÷íûé», «âîëøåáíûé»
ìèð, ãäå öàðÿò ñâîè ïðàâèëà, ñî-
áëþäàþòñÿ ðèòóàëû è òðàäèöèè.
Èìåííî îíè ïîìîãàþò äåòÿì îñ-
âàèâàòü öåííîñòè êîëëåêòèâà,
ôîðìèðóþò íðàâñòâåííîñòü, ðàç-
âèâàþò ÷óâñòâî ñîïðè÷àñòíîñòè.

Çà 20-ëåòíþþ èñòîðèþ äåò-
ñêîãî ñàäà íàêîïèëîñü íåìàëî
òðàäèöèé, ïåðåäàþùèõñÿ èç ïî-

êîëåíèÿ â ïîêîëåíèå, ìåíÿþ-
ùèõñÿ â ñîîòâåòñòâèè ñ æèçíåí-
íûìè ðåàëèÿìè, íî ïðè ýòîì íå
òåðÿþùèõ ñâîåãî çíà÷åíèÿ.

Ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ è, êî-
íå÷íî æå, ðîäèòåëåé ìû ñòàðàåì-
ñÿ îáúåäèíÿòü âîêðóã êàêîãî-
ëèáî âàæíîãî, çíà÷èìîãî äëÿ
âñåõ ñîáûòèÿ. Ê òàêèì ìû îòíî-
ñèì ïðàçäíèêè, ôåñòèâàëè, ó÷à-
ñòèå â áëàãîòâîðèòåëüíûõ àêöè-
ÿõ, ïðîâîäÿùèõñÿ èç ãîäà â ãîä.

Ïðè ïîäãîòîâêå ê ïðàçäíè÷-
íûì ìåðîïðèÿòèÿì íàøåìó ïåäà-
ãîãè÷åñêîìó êîëëåêòèâó îñîáåí-
íî âàæíà èäåÿ ïðàçäíèêà, à òàêæå
áîëüøîå çíà÷åíèå èìååò ìàññî-
âîñòü ñîáûòèÿ. Òàê, íàïðèìåð, êàæ-
äîå 1 ñåíòÿáðÿ ó íàñ ïðîõîäèò
òîðæåñòâåííàÿ ëèíåéêà, ïîñâÿ-
ùåííàÿ Äíþ çíàíèé. Ñ îáÿçàòåëü-
íûì ïðèñóòñòâèåì òðàäèöèîííûõ
«àòðèáóòîâ» ýòîãî ñîáûòèÿ: ïîñò-
ðîåíèå âñåõ ãðóïï âîñïèòàííèêîâ
(ìàëûøè òîæå ó÷àñòâóþò, ÿâëÿÿñü
è çðèòåëÿìè è ïî÷åòíûìè ãîñòÿ-
ìè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè), òîðæå-
ñòâåííàÿ ðå÷ü çàâåäóþùåãî, ñòè-
õîòâîðåíèÿ, ïîÿâëåíèå êàêîãî-
íèáóäü ñêàçî÷íîãî ïåðñîíàæà,
êîòîðûé òîæå ñîáèðàåòñÿ â øêîëó,
íàïðèìåð, Áóðàòèíî èëè Ïåïïè

Храним и приумножаем
традиции
ШАЛДЫБИНА Е.А.,
зам. заведующего по УВ и МР;

АИПОВА М.М.,
музыкальный руководитель МБДОУ д/с № 98 «Загадка»,
г. Норильск
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Äëèííûé÷óëîê. Îáÿçàòåëüíàÿ
÷àñòü òîðæåñòâåííîé ëèíåéêè �
èñïîëíåííàÿ âñåìè ïåñíÿ.

Îñîáî çíà÷èìû êàê äëÿ äåòåé,
òàê è äëÿ êîëëåêòèâà ïðàçäíèêè,
îòíîñÿùèåñÿ ê êàòåãîðèè ïàòðè-
îòè÷åñêèõ: Äåíü Ïîáåäû è Äåíü
Ðîññèè. Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ èñòî-
ðèåé ñâîåé ñòðàíû, óçíàþò î
ïîäâèãàõ ñâîèõ äåäóøåê è áàáó-
øåê, öåíÿ òîò âêëàä, êîòîðûé
êàæäûé èç íèõ âíåñ äëÿ Ïîáåäû.

Äåâÿòîãî ìàÿ ìû ïðèãëàøàåì
âåòåðàíîâ Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû íà òîðæåñòâåííûé
ïàðàä. Ïîåì è ñëóøàåì ïåñíè
âîåííûõ ëåò; âîñïèòàííèêè ðàñ-
ñêàçûâàþò ñòèõîòâîðåíèÿ î âîé-
íå è Ïîáåäå, âðó÷àþò âåòåðàíàì
ðàçëè÷íûå ïîäåëêè, ñóâåíèðû è
îòêðûòêè, èçãîòîâëåííûå ñâîè-
ìè ðóêàìè. Òàêèå âñòðå÷è îáÿçà-
òåëüíî îñòàâÿò ãëóáîêèé îòïå÷à-
òîê â äåòñêîé äóøå.

Âòîðîé ïî çíà÷èìîñòè ãîñó-
äàðñòâåííûé ïðàçäíèê � Äåíü

Ðîññèè. Óæå òðåòèé ãîä ïîäðÿä
ýòîò ïðàçäíèê â íàøåì «çàãàäî÷-
íîì» ìèðå ïðîõîäèò â ôîðìå ïî-
çíàâàòåëüíîé ëèíåéêè. Â 2011 ã.
ìåðîïðèÿòèå ïðîøëî ïîä íàçâà-
íèåì «Ñâåò ìîé, Ðîäèíà ìîÿ».
Ïîä òîðæåñòâåííóþ ìóçûêó âû-
íîñèòñÿ ôëàã Ðîññèéñêîé Ôåäå-
ðàöèè, è äåòè, ñòîÿ, ñëóøàþò ãèìí.
Ãîòîâÿñü ê ïðàçäíèêó, îíè ñ ïî-
ìîùüþ âîñïèòàòåëåé ñîçäàþò
ðàçëè÷íûå àòðèáóòû, èñòîðè÷åñ-
êèå ôëàãè è çíàìåíà, ñèìâîëû
Ðîññèéñêîãî ãîñóäàðñòâà.

Ê òàêèì ìåðîïðèÿòèÿì âñåãäà
âåäåòñÿ îñîáî òùàòåëüíàÿ òâîð÷åñ-
êàÿ ïîäãîòîâêà: ïîäáèðàåòñÿ ìàòå-
ðèàë, ïðîäóìûâàåòñÿ ïðàçäíè÷íîå
îôîðìëåíèå, ñîñòàâëÿåòñÿ ñöåíà-
ðèé, ãäå äåòè íå òîëüêî ïîþò è
òàíöóþò, íî è ÷àñòî ñòàíîâÿòñÿ
âåäóùèìè ïðàçäíè÷íûõ ïðîãðàìì.

Â ðÿäó ïîääåðæèâàåìûõ íàìè
òðàäèöèé îñîáî âàæíîå ìåñòî
çàíèìàåò îçíàêîìëåíèå ñ èñòî-
ðèåé, êóëüòóðîé, òðàäèöèÿìè íà-
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ðîäîâ Êðàéíåãî Ñåâåðà. Ðàáîòó
â äàííîì íàïðàâëåíèè âåäóò
ìóçûêàëüíûå ðóêîâîäèòåëè. Çà
îñíîâó áåðóò íàöèîíàëüíûé
ïðàçäíèê êîðåííîãî íàðîäà
Ñåâåðà «Õåéðî», ÷òî â ïåðåâîäå
ñ äîëãàíñêîãî îçíà÷àåò «Âñòðå-
÷à Ñîëíöà». Ðàçó÷èâàþò ïåñíè è
òàíöû, õàðàêòåðíûå äëÿ ýòîãî
ïðàçäíèêà. Ó÷àñòâóÿ â íàöèî-
íàëüíûõ èãðàõ «Îõîòíèê è îëå-
íåâîä», «×óì», äåòè â èãðîâîé
ôîðìå ïîçíàþò ñàìîáûòíîñòü è
êóëüòóðó íàðîäîâ Ñåâåðà. Òàê
ôîðìèðóþòñÿ îñíîâû ãðàæäàí-
ñòâåííîñòè ó äîøêîëüíèêîâ,
âîñïèòûâàåòñÿ óâàæåíèå ê èñ-
òîðè÷åñêèì è êóëüòóðíûì öåí-
íîñòÿì.

Ñðåäè íàøèõ òðàäèöèé åñòü
è âûõîäÿùèå çà ïðåäåëû äåòñ-
êîãî ñàäà. Íàïðèìåð, êàæäóþ
âåñíó íàøè âîñïèòàííèêè ó÷à-
ñòâóþò â òâîð÷åñêîì ôåñòèâà-
ëå «Òåàòðàëüíàÿ âåñíà». Ñêîðî
ôåñòèâàëþ èñïîëíèòñÿ 10 ëåò.
Íàâåðíÿêà ýòî ïîëó÷èòñÿ îñî-
áàÿ òåàòðàëèçîâàííàÿ ïîñòà-

íîâêà, â êîòîðîé òðàäèöèîííî
áóäóò çàäåéñòâîâàíû âîñïèòàí-
íèêè ïÿòè äåòñêèõ ñàäîâ ðàéî-
íà Êàéåðêàí.

Íàø äåòñêèé ñàä åæåãîäíî
àêòèâíî ó÷àñòâóåò â áëàãîòâîðè-
òåëüíûõ àêöèÿõ «Òâîðèòå äîáðî»,
«Íàó÷èñü áûòü âîëøåáíèêîì»,
«Ïîìîãè âåòåðàíó». Äëÿ ó÷àñòèÿ
â àêöèÿõ äåòè âìåñòå ñ ðîäèòå-
ëÿìè ãîòîâÿò òâîð÷åñêèå ðàáîòû,
ïîäåëêè, êîòîðûå ïîòîì ïðîäà-
þòñÿ çà ñèìâîëè÷åñêèå äåíüãè, à
íà âûðó÷åííóþ ñóììó ôîíä îêà-
çûâàåò ïîìîùü äåòÿì èç íåáëà-
ãîïîëó÷íûõ ñåìåé, äåòñêîãî
äîìà, ëèáî çàêóïàþòñÿ íîâîãîä-
íèå ïîäàðêè äëÿ íèõ. Óæå â òå÷å-
íèå òðåõ ëåò ïîäðÿä óäàåòñÿ ñî-
áðàòü äåíåæíûå ñðåäñòâà äëÿ
îêàçàíèÿ ìàòåðèàëüíîé ïîìîùè
âåòåðàíàì Âåëèêîé Îòå÷åñòâåí-
íîé âîéíû.

Âîò òàê è æèâåì ìû â «çàãà-
äî÷íîì» ìèðå, õðàíÿ è ïðèóìíî-
æàÿ òðàäèöèè, íàïðàâëåííûå íà
âîñïèòàíèå äîñòîéíîãî ãðàæäà-
íèíà Ðîññèè.
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Предлагаем вашему вниманию книги

ÐÀÇÂÈÒÈÅ ÊÎÌÌÓÍÈÊÀÒÈÂÍÛÕ
ÑÏÎÑÎÁÍÎÑÒÅÉ ÄÎØÊÎËÜÍÈÊÀ
Ìåòîäè÷åñêîå ïîñîáèå
Àâòîð �  Àðóøàíîâà À.Ã. Îáëîæêà, 80 ñ.

Â ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò âîñïèòàíèÿ ÿçûêîâîé ëè÷-
íîñòè äîøêîëüíèêà â óñëîâèÿõ äèàëîãè÷åñêîãî îáùåíèÿ
ñî âçðîñëûìè è ñâåðñòíèêàìè. Ðàñêðûâàþòñÿ ìåòîäèêà
äèàãíîñòèêè êîììóíèêàòèâíîé êîìïåòåíöèè, ñîäåðæà-
íèå, ôîðìû è ìåòîäû ðàçâèòèÿ äèàëîãè÷åñêîãî îáùå-
íèÿ äåòåé.

ÏËÀÍÈÐÎÂÀÍÈÅ ÐÀÁÎÒÛ
Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ ÏÎ ÊÀËÅÍÄÀÐÞ
Àâòîðû � Âîñòðóõèíà Ò.Í., Êîíäðûêèíñêàÿ Ë.À.
Îáëîæêà, 128 ñ.

Â êíèãå ïðåäñòàâëåíû ìàòåðèàëû ïî ïåðñïåêòèâíîìó ãî-
äîâîìó ïëàíèðîâàíèþ è êîíñïåêòû çàíÿòèé äëÿ ñòàðøåé
è ïîäãîòîâèòåëüíîé ê øêîëå ãðóïï ÄÎÓ. Â çàíèìàòåëüíîé
ôîðìå äåòè ïîëó÷àò ïðåäñòàâëåíèå îá îêðóæàþùåì ìèðå,
ðàçíûõ âèäàõ æèçíåäåÿòåëüíîñòè, ÿâëåíèÿõ ñîöèàëüíîé
äåéñòâèòåëüíîñòè. Çàíÿòèÿ ïðèäàäóò ïðîöåññó ïîçíàíèÿ
ÿðêóþ ýìîöèîíàëüíóþ îêðàñêó, òâîð÷åñêè âîçäåéñòâóÿ íà
÷óâñòâà, âîîáðàæåíèå è ôàíòàçèþ äåòåé.

ÈÍÒÅÃÐÈÐÎÂÀÍÍÛÅ
ÐÀÇÂËÅ×ÅÍÈß Â ÄÅÒÑÊÎÌ ÑÀÄÓ
Àâòîðû � Çàöåïèíà Ì.Á., Áûñòðþêîâà Ë.Â.,
Ëèïåöêàÿ Ë.Á. Îáëîæêà, 112 ñ.

Â ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè ïðåäñòàâëåí îïûò âçàèìîäåé-
ñòâèÿ âçðîñëûõ è äåòåé â ÄÎÓ � ñöåíàðèè èòîãîâûõ òåàò-
ðàëèçîâàííûõ ìåðîïðèÿòèé. Ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî â
ðàáîòå ñ äåòüìè 5�7 ëåò âîñïèòàòåëÿìè è ìóçûêàëüíûìè
ðàáîòíèêàìè äîøêîëüíûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæäåíèé,
ïåäàãîãàìè ó÷ðåæäåíèé äîïîëíèòåëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
äåòåé è ãóâåðíàíòêàìè.

ÏÎÄÂÈÆÍÛÅ ÈÃÐÛ ÍÀ ÏÐÎÃÓËÊÅ
Àâòîðû �  Áàáåíêîâà Å.À., Ïàðàíè÷åâà Ò.Ì.
Îáëîæêà, 128 ñ.

Â ýòîì ìåòîäè÷åñêîì ïîñîáèè âî ââåäåíèè ïðåäñòàâëåíû
âûñêàçûâàíèÿ èçâåñòíûõ ó÷åíûõ î ïîäâèæíûõ èãðàõ è ôè-
çèîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè äåòñêîãî îðãàíèçìà.
Íåîáõîäèìûì óñëîâèåì ãàðìîíè÷íîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè
ðåáåíêà ÿâëÿåòñÿ äîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü.
Ïîñëåäíèå ãîäû ó äåòåé îòìå÷àåòñÿ äåôèöèò â ðåæèìå äíÿ,
íåäîñòàòî÷íàÿ äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, îáóñëîâëèâàþ-
ùàÿ ïîÿâëåíèå ãèïîêèíåçèè, êîòîðàÿ ìîæåò âûçâàòü ðÿä
ñåðüåçíûõ èçìåíåíèé â îðãàíèçìå ðåáåíêà.
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Путешествие в царство
Снежной королевы
Занятия по математике
в логопедической группе
ГРИШИНА Н.А.,
воспитатель высшей квалификационной категории;

ГУРЬЕВА В.В.,
старший воспитатель МБДОУ ЦРР — д/с № 9
«Солнышко», г. Видное Московской обл.

Öåëü: ðàñøèðÿòü çíàíèÿ îá ýëåìåíòàðíûõ ìàòåìàòè-
÷åñêèõ ïðåäñòàâëåíèÿõ.

Çàäà÷è:
� ïðîäîëæàòü ó÷èòü äåòåé ïîðÿäêîâîìó ñ÷åòó â ïðåäå-

ëàõ 10;
� ó÷èòü ïîíèìàòü îòíîøåíèå ðÿäîì ñòîÿùèõ ÷èñåë;
� ïîëó÷àòü ðàâåíñòâî èç íåðàâåíñòâà, äîáàâëÿÿ ê êîëè-

÷åñòâó ìåíüøåìó îäèí ïðåäìåò èëè óáèðàÿ åãî èç
áîëüøåãî;

� çàêðåïëÿòü ïðåäñòàâëåíèÿ î ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãó-
ðàõ;

� ó÷èòü ãðóïïèðîâàòü ôèãóðû ïî ðàçëè÷íûì ïðèçíàêàì
(öâåòó, ôîðìå, ðàçìåðó, òîëùèíå);

� óòî÷íÿòü çíàíèÿ î õàðàêòåðíûõ ïðèçíàêàõ çèìû;
� îòðàáàòûâàòü èíòîíàöèîííóþ âûðàçèòåëüíîñòü

ðå÷è;
� ðàçâèâàòü äâèæåíèÿ òåëà è ðèòì ðå÷è;
� âîñïèòûâàòü ïîíèìàíèå ëîãè÷åñêîé ñâÿçè ìåæäó òåê-

ñòîì è äâèæåíèåì;
� îáîãàùàòü ñëîâàðü ïî òåìå «Ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû

è èõ ïðèçíàêè»;
� çàêðåïëÿòü ïðîèçíîøåíèå çâóêîâ [ë], [ë�];
� ðàçâèâàòü ìåëêóþ ìîòîðèêó ðóê, ëîãèêó, âíèìàíèå è

ìûøëåíèå;
� âîñïèòûâàòü êîììóíèêàòèâíûå êà÷åñòâà, âçàèìîïî-

ìîùü è óâåðåííîñòü â ñåáå.
Àêòèâèçàöèÿ ñëîâàðÿ: áåëêà (áåëü÷îíîê), çàìîê, îæåðå-

ëüå, öâåò (êðàñíûé, ñèíèé, æåëòûé), ôîðìà (êðóã, êâàäðàò,
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ïðÿìîóãîëüíèê, òðåóãîëüíèê),
ðàçìåð (áîëüøîé, ìàëåíüêèé),
òîëùèíà (òîëñòûé, òîíêèé), ïà-
äåæíîå îêîí÷àíèå ñóùåñòâèòåëü-
íîãî ïðè ÷èñëèòåëüíîì: îäíà
ëüäèíêà, äâå ëüäèíêè.

Ïðåäâàðèòåëüíàÿ ðàáîòà: áå-
ñåäà ñ äåòüìè î çèìå, îá èçìåíå-
íèÿõ â ïðèðîäå, ÷òåíèå ñêàçêè
Ã.-Õ. Àíäåðñåíà «Ñíåæíàÿ êîðî-
ëåâà», ïîâòîðåíèå ãåîìåòðè÷åñ-
êèõ ôèãóð è èõ ïðèçíàêîâ, ñ÷åò
â ïðåäåëàõ 10.

Îáîðóäîâàíèå: ñîñóëüêè è
ëüäèíêè, ñäåëàííûå èç êàðòîíà
è ôîëüãè, êóáèê è öèôðîâûå
êàðòî÷êè, áëîêè Äüåíåøà, øèð-
ìà ñ çàìêîì, ôðàãìåíò îæåðåëüÿ,
äëèííàÿ ïîëîñêà áóìàãè äëÿ
ñêëåèâàíèÿ âñåõ ôðàãìåíòîâ,
ãåîìåòðè÷åñêèå ôèãóðû, âûðå-
çàííûå èç öâåòíîé áóìàãè 4½4,
ïîëîñêà äëÿ íàêëåèâàíèÿ ôðàã-
ìåíòà îæåðåëüÿ, êëåé, êèñòè, òðÿ-
ïî÷êè, êëååíêà.

* * *

Âîñïèòàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå
äåòåé íà ïðèñóòñòâóþùèõ ãîñòåé,
äåòè çäîðîâàþòñÿ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äåòè, ïî-
ñìîòðèòå, êòî æå åùå ïðèøåë ê
íàì â ãîñòè?

Ä å ò è. Áåëêà.
Â î ñ ïè ò à ò å ë ü. Äà, ýòî ìàìà-

áåëêà. Êàê äóìàåòå çîâóò åå äåòå-
íûøà?

Ä å ò è. Áåëü÷îíîê.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïîñìîòðèòå

íà ìàìó-áåëêó, îíà ãðóñòíàÿ, ó
íåå ñëó÷èëàñü áåäà. Áåëü÷îíîê
áûë òàêîé íåïîñëóøíûé è íå-

ïîñåäëèâûé, ÷òî óáåæàë îò ìàìû
î÷åíü äàëåêî. Â ýòî âðåìÿ íàä
ëåñîì ïðîëåòàëà Ñíåæíàÿ êîðî-
ëåâà è çàáðàëà íåïîñëóøíîãî
áåëü÷îíêà â ñâîå öàðñòâî. Ìû ñ
âàìè çíàåì, ÷òî â öàðñòâå Ñíåæ-
íîé êîðîëåâû âñåãäà î÷åíü õî-
ëîäíî, òàê æå, êàê ñåé÷àñ ó íàñ íà
óëèöå. Ïîñìîòðèòå â îêíî, êàêîå
ó íàñ ñåé÷àñ âðåìÿ ãîäà?

Ä å ò è. Çèìà.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ðàñ-

ñêàæåì íàøèì ãîñòÿì, êàê æå
èçìåíÿåòñÿ ïðèðîäà çèìîé.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèå
À.Ñ. Ïóøêèíà ïî äâóñòèøüÿì.

Ä å ò è

Âîò ñåâåð, òó÷è íàãîíÿÿ,
Äîõíóë, çàâûë � è âîò ñàìà
Èäåò âîëøåáíèöà çèìà!
Ïðèøëà, ðàññûïàëàñü êëîêàìè,
Ïîâèñëà íà ñóêàõ äóáîâ.
Ëåãëà âîëíèñòûìè êîâðàìè
Ñðåäè ïîëåé, âîêðóã õîëìîâ.
Áðåãà ñ íåäâèæíîþ ðåêîþ
Ñðîâíÿëà ïóõëîé ïåëåíîþ.
Áëåñíóë ìîðîç. È ðàäû ìû
Ïðîêàçàì ìàòóøêè-çèìû.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Â öàðñòâå
Ñíåæíîé êîðîëåâû âñåãäà çèìà.
Äåòè, ìû ïîìîæåì ìàìå-áåëêå
îòûñêàòü åå áåëü÷îíêà?

Ä å ò è. Ïîìîæåì.
Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äëÿ ýòîãî

ìû ñ âàìè ñåé÷àñ îòïðàâèìñÿ â
ñíåæíîå öàðñòâî.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Â öàðñòâî ñíåãà ìû èäåì,
Ãðîìêî ïåñåíêó ïîåì:
Òðà-ëÿ-ëÿ-ëÿ�...
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Äåòè ìàðøèðóþò, ñëîâà ïðîèçíî-
ñÿò ãðîìêî.

Â öàðñòâî ñíåãà ìû èäåì,
Òèõî ïåñåíêó ïîåì:
Òðà-ëÿ-ëÿ-ëÿ�...

Èäóò íà íîñî÷êàõ, ñëîâà ïðîèçíî-
ñÿò òèõî.

Âîò ìû è ïðèøëè â öàðñòâî
Ñíåæíîé êîðîëåâû, íî îíà íàì
ïðîñòî òàê áåëü÷îíêà íå îòäàñò,
äëÿ ýòîãî ìû äîëæíû âûïîëíèòü
íåñêîëüêî åå çàäàíèé.

À âîò è ïåðâîå çàäàíèå.

Âîñïèòàòåëü ñíèìàåò òêàíü ñ
ïåðâîãî ñòîëà.

Íà ñòîëå ëåæàò äâå òàðåëî÷êè, íà
îäíîé � ñîñóëüêè, íà äðóãîé �
ëüäèíêè. Äàâàéòå ìû ñ âàìè èõ
ïîñ÷èòàåì.

Îäèí ðåáåíîê ñ÷èòàåò è âûêëà-
äûâàåò ñîñóëüêè â îäèí ðÿä. Âîñïè-
òàòåëü îáðàùàåò âíèìàíèå íà ïà-
äåæíîå îêîí÷àíèå. Âòîðîé ñ÷èòàåò
ëüäèíêè è âûêëàäûâàåò èõ ïîä ñî-
ñóëüêàìè.

×åãî áîëüøå? Íà ñêîëüêî?
×åãî ìåíüøå? Íà ñêîëüêî? ×òî
íàäî ñäåëàòü, ÷òîáû èõ ñòàëî
ïîðîâíó?

Ä å ò è. Åñòü äâà ñïîñîáà: îäíó
äîáàâèòü èëè îäíó óáðàòü.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïî ñêîëüêî
èõ ñòàëî?

Ä å ò è. Ïî 6 èëè ïî 7, èëè ïî-
ðîâíó.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Ìîëîäöû, âû
ñïðàâèëèñü ñ ïåðâûì çàäàíèåì,
íî íàì ïîðà èäòè äàëüøå.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Ïî ñíåãó ìû èäåì ãóëÿòü,
Áóäåì âåñåëî øàãàòü,

Äåòè ìàðøèðóþò.

Ïî äîðîæêå ìû ïîéäåì
Äðóã çà äðóæêîþ ãóñüêîì,

Èäóò «çìåéêîé».

Íà íîñî÷êè âñòàëè
È ïî ñíåãó ïîáåæàëè.

Áåãóò íà íîñî÷êàõ «çìåéêîé».

Íîãè âûøå ïîäíèìàåì,
Íà ñóãðîá íå íàñòóïàåì.

Èìèòèðóþò ïåðåøàãèâàíèå ñ
âûñîêèì ïîäíèìàíèåì êîëåíåé.

È ñíîâà ïî äîðîæêå
Ìû âåñåëî øàãàåì.

Èäóò îáû÷íûì øàãîì.
Äåòè ïîäõîäÿò êî âòîðîìó ñòîëó,

ñíèìàþò ñ íåãî òêàíü. Íà ñòîëå ðàç-
ëîæåíû öèôðû îò 1 äî 6, èãðàëüíûé
êóáèê. Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò îä-
íîìó ðåáåíêó âûëîæèòü öèôðîâîé
ðÿä â âîçðàñòàþøåì ïîðÿäêå, îñ-
òàëüíûå äåòè ñëåäÿò çà ïðàâèëüíî-
ñòüþ âûïîëíåíèÿ çàäàíèÿ. Âòîðîé
ðåáåíîê êèäàåò êóáèê.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Íàçîâè è
ïîêàæè öèôðó, ñîîòâåòñòâóþ-
ùóþ âûïàâøåìó ÷èñëó.

Ðåáåíîê âûïîëíÿåò.

Íàçîâè è ïîêàæè ñîñåäíèå ñ íåé
öèôðû.

Ðåáåíîê âûïîëíÿåò.

Êàêîå ÷èñëî áîëüøå ýòîé öèô-
ðû? Íà ñêîëüêî?

Ðåáåíîê îòâå÷àåò.
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Êàêîå ÷èñëî ìåíüøå ýòîé öèô-
ðû ? Íà ñêîëüêî?

Ðåáåíîê îòâå÷àåò.
Èãðà ïîâòîðÿåòñÿ íåñêîëüêî ðàç.

Ìîëîäöû, è ñ ýòèì çàäàíèåì âû
ñïðàâèëèñü, à íàì ïîðà îòïðàâ-
ëÿòüñÿ äàëüøå.

Ìû øëè, øëè, øëè,

Äåòè èäóò ïî êðóãó.

Ñíåæèíèêó ìû íàøëè

Îñòàíîâëèâàþòñÿ, ïðèñåäàþò.

Ðàç, äâà, òðè, ÷åòûðå, ïÿòü

«Ñîáèðàþò» ñíåæèíêè â ëàäîøêè.

Ìû èäåì èñêàòü îïÿòü.
Ìû øëè, øëè, øëè
È çàäàíèå íàøëè.

Íà êàæäîì èç ÷åòûðåõ ñòîëîâ ëåæàò
ïî îäíîé êîðîáêå ñ áëîêàìè Äüåíåøà
è çíàêè-ñèìâîëû ïî ïðèçíàêàì ãåî-
ìåòðè÷åñêèõ ôèãóð. Íà êàæäîì ñòîëå
äåòè ðàçáèðàþò áëîêè â çàâèñèìîñòè
îò çíàêîâ, ëåæàùèõ íà íåì.

Ïî öâåòó � 3 ãðóïïû. (Ñèíèå,
æåëòûå, êðàñíûå.)

Ïî òîëùèíå � 2 ãðóïïû. (Òîë-
ñòûå, òîíêèå.)

Ïî ðàçìåðó � 2 ãðóïïû.
(Áîëüøèå, ìàëåíüêèå.)

Ïî ôîðìå � 4 ãðóïïû. (Êðóã,
êâàäðàò, òðåóãîëüíèê, ïðÿìî-
óãîëüíèê.)

È ñ ýòèì çàäàíèåì âû îòëè÷-
íî ñïðàâèëèñü, íî ïîñìîòðèòå,
ìû è íå çàìåòèëè, êàê äîøëè äî
çàìêà Ñíåæíîé êîðîëåâû.

Âîñïèòàòåëü ñíèìàåò ñ øèðìû
òêàíü, çâó÷èò ìóçûêà, ïîÿâëÿåòñÿ
Ñ í å æ í à ÿ  ê î ð î ë å â à.

Ñ í å æ í à ÿ  ê î ð î ë å â à. Âû
çà÷åì â ìîå öàðñòâî ïîæàëîâàëè?

Äåòè îòâå÷àþò.

Â ìîåì öàðñòâå ñíåãà áûëà òàêàÿ
ñèëüíàÿ ìåòåëü, ÷òî ïîðâàëîñü
ìîå ëþáèìîå îæåðåëüå è ÿ âåðíó
âàì áåëü÷îíêà, åñëè âû ìíå åãî
ñîáåðåòå.

Â î ñïè ò à ò å ë ü. Äåòè, äàâàéòå
ïîïðîáóåì ñîáðàòü îæåðåëüå
Ñíåæíîé êîðîëåâû, òèõîíüêî
ñàäèòåñü çà ñòîëû è ñëóøàéòå
î÷åíü âíèìàòåëüíî.

Ñ í å æ í à ÿ  ê î ð î ë å â à.
Â ìîåì öàðñòâå î÷åíü õîëîäíî,
âû, íàâåðíîå, çàìåðçëè, ñåé÷àñ ìû
ñ âàìè ïîãðååìñÿ.

Ëà-ëà-ëà � íàñòóïèëè õîëîäà.

Äåòè õëîïàþò â ëàäîøè.

Óë-óë-óë � õîëîäíûé âåòåð äóë.

Äóþò íà ëàäîøè.

Òåëü-òåëü-òåëü � íà äâîðå
ìåòåëü.

Âûïîëíÿþò âçìàõè ðóêàìè íàä
ãîëîâîé.

Òåëè-òåëè-òåëè � âåñü äåíü
ìåòóò ìåòåëè.

Âðàùàþò ñîãíóòûìè â ëîêòÿõ
ðóêàìè.

Ñåé÷àñ ìû îòîãðååì íàøè ïàëü-
÷èêè.

Çèìó âñþ ìåëè ìåòåëè,

Êà÷àþò êèñòüþ ðóêè.

Êëåíû, ëèïû ïîñåäåëè,

Ñîåäèíÿþò ïàëü÷èêè, íà÷èíàÿ ñ
ìèçèíöà.
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À âåñíîé ïîâåñåëåëè,

«Íàäóâàþò» ïàëü÷èêàìè øàðèê.

Çàöâåëè, çàçåëåíåëè.

Çàïÿñòüÿ ñîåäèíèëè, ïàëü÷èêè
ðàñêðûëè.

Ïòèöû ñ þãà ïðèëåòåëè,

Èçîáðàæàþò îðëà.

Âåòêè ëàïêàìè ñîãðåëè.

Ïîãëàæèâàþò ðóêó îá ðóêó.

Âîò âû è ñîãðåëèñü è ïàëü÷è-
êè ñâîè ñîãðåëè. Ïîñìîòðèòå,
ïåðåä âàìè ôðàãìåíò ìîåãî
îæåðåëüÿ, à íà âàøèõ ñòîëàõ îò-
äåëüíûå ôèãóðêè, èç êîòîðûõ
îíî áûëî ñäåëàíî. Ïóñòü êàæäûé
èç âàñ ïîïðîáóåò ñäåëàòü ìà-
ëåíüêèé ôðàãìåíò, çàòåì ìû èõ
âñå ñîåäèíèì è ìîå îæåðåëüå
áóäåò ñîáðàíî. Òîëüêî áóäüòå
î÷åíü âíèìàòåëüíû.

Âîñïèòàòåëü ïîêàçûâàåò íà îáðà-
çåö, ïðîãîâàðèâàåò ïîðÿäîê, â êîòî-
ðîì ðàñïîëîæåíû ãåîìåòðè÷åñêèå
ôèãóðû. Äåòè âûêëàäûâàþò ôðàã-
ìåíòû íà äëèííóþ ïîëîñêó ñ äâóõ-
ñòîðîííèì ñêîò÷åì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, äà-
âàéòå ïîêàæåì, êàêîå ó íàñ ïîëó-
÷èëîñü êðàñèâîå îæåðåëüå.

Ñ í å æ í à ÿ  ê î ð î ë å â à. Ñïà-
ñèáî âàì, à çà âàøó ðàáîòó ÿ âîç-
âðàùàþ âàì áåëü÷îíêà, íî ìîæåò
áûòü íà ïðîùàíèå âû ïðî÷òåòå
ìíå ñòèõîòâîðåíèå ïðî ìîå
ëþáèìîå âðåìÿ ãîäà.

Äåòè ÷èòàþò ñòèõîòâîðåíèå
Í. Ñàäîâñêîãî «Çèìíèå êðàñêè».

Çàãîòîâèëà çèìà
Êðàñêè âñå äëÿ âñåõ ñàìà:
Ïîëþ � ëó÷øèå áåëèëà,
Çîðÿì � àëûå ÷åðíèëà,
Âñåì äåðåâüÿì ÷èñòûå
Áëåñòêè ñåðåáðèñòûå.
Öåëûé äåíü çèìà êóåò
Íà ðåêå çåëåíûé ëåä.

Ñïàñèáî âàì áîëüøîå, íî ìíå
ïîðà âî äâîðåö, à âàì âîçâðà-
ùàòüñÿ äîìîé.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Äàâàéòå ïî-
ïðîùàåìñÿ ñî Ñíåæíîé êîðîëå-
âîé è îòïðàâèìñÿ â ïóòü.

Ôèçêóëüòìèíóòêà

Èç öàðñòâà ñíåãà ìû èäåì,
Ãðîìêî ïåñåíêó ïîåì:
Òðà-ëÿ-ëÿ-ëÿ�...

Äåòè ìàðøèðóþò, ñëîâà ïðîèçíî-
ñÿò ãðîìêî.

Èç öàðñòâà ñíåãà ìû èäåì,
Òèõî ïåñåíêó ïîåì:
Òðà-ëÿ-ëÿ-ëÿ�...

Äåòè èäóò íà íîñî÷êàõ, ñëîâà
ïðîèçíîñÿò òèõî.

Âîò ìû è âåðíóëèñü, ïîñìîòðèòå,
êàê îáðàäîâàëàñü ìàìà-áåëêà âîç-
âðàùåíèþ ñâîåãî áåëü÷îíêà. Îí
òåïåðü áóäåò ïîñëóøíûì è íèêîã-
äà íå ñòàíåò óáåãàòü äàëåêî. Âàì
ïîíðàâèëîñü íàøå ïóòåøåñòâèå?
Êóäà ìû ñ âàìè õîäèëè? Çà÷åì?

Äåòè îòâå÷àþò.

×òî âàì áîëüøå âñåãî ïîíðàâèëîñü
â íàøåì ïóòåøåñòâèè? Äàâàéòå
ñêàæåì ñïàñèáî íàøèì ãîñòÿì çà
òî, ÷òî îíè âñå ïóòåøåñòâèå áûëè ñ
íàìè è ïîïðîùàåìñÿ ñ íèìè.
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Îñíîâà ñîçäàíèÿ çäîðîâüå-
ñáåðåãàþùåé ñðåäû â ÄÎÓ �
îáåñïå÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé
áåçîïàñíîñòè ðåáåíêà, óñëîâèé
äëÿ ýìîöèîíàëüíîãî è ôèçè÷åñ-
êîãî êîìôîðòà â ðåæèìíûå ìî-
ìåíòû. Îäèí èç âàæíåéøèõ
ôàêòîðîâ ãàðìîíè÷íîãî ðàçâè-
òèÿ ðåáåíêà � äíåâíîé ñîí,
ñïîñîáñòâóþùèé âîññòàíîâëå-
íèþ ôèçèîëîãè÷åñêîãî ðàâíî-
âåñèÿ îðãàíèçìà è ïîìîãàþùèé
ïðîâåñòè îñòàòîê äíÿ â õîðî-
øåì ðàñïîëîæåíèè äóõà. Èçâå-
ñòíî, ÷òî ó äîøêîëüíèêîâ îòìå-
÷àåòñÿ íåçðåëîñòü ôèçèîëîãè-
÷åñêèõ ïðîöåññîâ è ñèñòåì.
Íåðâíàÿ ñèñòåìà åùå íåäîñòàòî÷-
íî ñôîðìèðîâàíà, íå îáëàäàåò
áîëüøîé âûíîñëèâîñòüþ è ïîä-
âåðæåíà ñðàâíèòåëüíî áûñòðîìó
èñòîùåíèþ. Îñîáåííî íåáëàãî-
ïðèÿòíî îòðàæàåòñÿ íà ñîñòîÿíèè
åå è îðãàíèçìà â öåëîì ÷àñòîå íå-
äîñûïàíèå, êîòîðîå îïðåäåëÿåòñÿ
íå òîëüêî íåäîñòàòî÷íîé ïðîäîë-
æèòåëüíîñòüþ ñíà, íî è êà÷åñòâîì
åãî îðãàíèçàöèè.

Ó ìíîãèõ âîñïèòàííèêîâ â
òå÷åíèå ïåðâîé ïîëîâèíû äíÿ
îòìå÷àþòñÿ íåóðàâíîâåøåí-
íîñòü, ðàçäðàæèòåëüíîñòü, ïëàê-
ñèâîñòü, íåàäåêâàòíîå ïîâåäå-
íèå. Ìíîãèå äîøêîëüíèêè èìå-

þò ïðîáëåìû ñ çàñûïàíèåì è
ñíîì, íå ìîãóò ðàññëàáèòüñÿ è
óñïîêîèòüñÿ. Óêëàäûâàíèå èõ â
ïîñòåëü ñòàíîâèòñÿ íåïðîñòûì
ïðîöåññîì êàê äëÿ ïåäàãîãîâ,
òàê è äëÿ ñàìèõ âîñïèòàííèêîâ.
Äëÿ îïðåäåëåíèÿ ïðè÷èí íåãà-
òèâíîãî îòíîøåíèÿ äåòåé êî
ñíó áûëî ïðîâåäåíî íàáëþäå-
íèå çà åãî îðãàíèçàöèåé â ðàç-
íûõ âîçðàñòíûõ ãðóïïàõ è àíêå-
òèðîâàíèå ðîäèòåëåé. Â ðåçóëü-
òàòå ìû ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
îêîëî 34% äåòåé íåäîñûïàþò îò
2 äî 4 ÷ â ñóòêè. Àíàëèç àíêåò
ïîêàçàë, ÷òî óðîâåíü çíàíèé è
ïðàêòè÷åñêèõ óìåíèé â îáëàñ-
òè îðãàíèçàöèè äåòñêîãî ñíà
áîëüøèíñòâà ðîäèòåëåé íåâû-
ñîê. Èíòåðåñ ê äàííîé ïðîáëå-
ìå âîçíèêàåò, ëèøü êîãäà ïîÿâ-
ëÿþòñÿ îïðåäåëåííûå íàðóøå-
íèÿ, è ðîäèòåëÿì òðåáóåòñÿ
êîíñóëüòàòèâíàÿ ïñèõîëîãè÷åñ-
êàÿ ïîìîùü. 47% ðîäèòåëåé ñ÷è-
òàþò, ÷òî íåò íè÷åãî ïëîõîãî â
òîì, ÷òî ðåáåíîê çàñûïàåò ïîä
çâóêè ðàáîòàþùåé áûòîâîé
òåõíèêè; ó 46% ñåìåé íå ñóùå-
ñòâóåò êàêîãî-ëèáî ðèòóàëà óê-
ëàäûâàíèÿ. Íà âîïðîñ: çíàþò
ëè ðîäèòåëè îá îñîáåííîñòÿõ
îðãàíèçàöèè äíåâíîãî è íî÷íî-
ãî ñíà äîøêîëüíèêîâ � 48% îò-

Организация
дневного сна в ДОУ
СУХЕНЬКАЯ Т.В.,
зам. заведующего по УВ и МР МБДОУ д/с № 36 «Полянка»,
г. Норильск
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âåòèëè, ÷òî èíòåðåñîâàëèñü ýòèì,
à 52% � íèêîãäà íå èíòåðåñîâà-
ëèñü.

Êà÷åñòâåííî èçìåíèòü îòíî-
øåíèå ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ê
ïðîöåññó îðãàíèçàöèè ñíà ïî-
çâîëèëà òåõíîëîãèÿ Â.Ã. Àëÿìîâ-
ñêîé, âíåäðåííàÿ â ïðàêòèêó ïå-
äàãîãè÷åñêîé ðàáîòû. Åå öåëü �
ñíèæåíèå ïñèõîýìîöèîíàëüíî-
ãî è ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ,
óðîâíÿ òðåâîæíîñòè, ïîâûøåí-
íîé âîçáóäèìîñòè, ðàçäðàæèòåëü-
íîñòè, îáëåã÷åíèå ïåðåõîäà îò
áîäðñòâîâàíèÿ äåòåé êî ñíó è îò
ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ. Òåõíîëîãèÿ
îðãàíèçàöèè ñíà çàêëþ÷àåòñÿ â
ñîáëþäåíèè íåñêîëüêèõ ïðàâèë.
w Ñïàëüíÿ â ëþáîå âðåìÿ ãîäà

ïåðåä ñíîì äåòåé õîðîøî ïðî-
âåòðèâàåòñÿ.
w Â êîíöå îáåäà âêëþ÷àåòñÿ

ñïîêîéíàÿ ìóçûêà, êîòîðàÿ ñòà-
íîâèòñÿ äëÿ äåòåé ñèãíàëîì ê
ïîäãîòîâêå ê äíåâíîìó ñíó. Äåòè
ðàçäåâàþòñÿ â ãðóïïîâîé êîìíà-
òå, ïðîõîäÿò â ñïàëüíþ è ëîæàò-
ñÿ â êðîâàòè. Çâóêè ìóçûêè ñíè-
ìàþò èçëèøíþþ àêòèâíîñòü è
âîçáóæäåííîñòü, îêàçûâàþò îá-
ùåå óñïîêàèâàþùåå âîçäåéñòâèå.
w Â ìîìåíò óêëàäûâàíèÿ

åæåäíåâíî çâó÷èò ôîíîâàÿ ìó-
çûêà (çàïèñü øóìà äîæäÿ èëè
êîëûáåëüíûõ ïåñåí). Òàêèì îá-
ðàçîì, âûðàáàòûâàåòñÿ ðåôëåêñ
íà áûñòðîå çàñûïàíèå. Õîðîøî,
åñëè âîñïèòàòåëü óìååò ïåòü
êîëûáåëüíûå ïåñíè, â ýòîì ñëó-
÷àå äåòè áóäóò ñëûøàòü æèâîé,
çíàêîìûé ãîëîñ, ê êîòîðîìó îíè
ïðèâûêëè. Âî âðåìÿ óêëàäûâà-
íèÿ âîñïèòàòåëü ïîäõîäèò ê

êàæäîìó ðåáåíêó, òèõî øåï÷åò
òîëüêî äëÿ íåãî ïðåäíàçíà÷åí-
íîå ëàñêîâîå ñëîâî. Íàïðèìåð,
«Çàñûïàé, Òàíþøà...� Ñïè, ìîé
õîðîøèé» è ò.ï. Äëÿ òðåâîæíûõ
äåòåé ýôôåêò äàåò íåæíîå ïî-
ãëàæèâàíèå ãîëîâû ðåáåíêà, ëáà,
ðóê, ïëå÷, ñïèíû. Òàêòèëüíîå âîç-
äåéñòâèå îêàçûâàåò äîïîëíè-
òåëüíûé ðàññëàáëÿþùèé è óñ-
ïîêàèâàþùèé ýôôåêò.
w Äëÿ áîäðîãî, õîðîøåãî ñà-

ìî÷óâñòâèÿ äåòåé èìååò çíà÷å-
íèå ïðàâèëüíî îðãàíèçîâàííûé
ïîäúåì. Íàèáîëåå áëàãîïðèÿòíî
ñàìîñòîÿòåëüíîå ïðîáóæäåíèå.
Íóæíî äàòü âîçìîæíîñòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíî ïðîñíóâøåìóñÿ ðå-
áåíêó åùå 5�10 ìèí ñïîêîéíî
ïîëåæàòü â ïîñòåëè: ðåçêèé ïå-
ðåõîä îò ñíà ê áîäðñòâîâàíèþ
ìîæåò îòðèöàòåëüíî ñêàçàòüñÿ
íà ñîñòîÿíèè îðãàíèçìà. Òàêèì
îáðàçîì îí ïîäãîòîâèòñÿ ê àê-
òèâíîé äåÿòåëüíîñòè.
w Äåðæàòü äåòåé â ïîñòåëè

ïîñëå ïîëíîãî ïðîáóæäåíèÿ íå
ñëåäóåò. Îíè íà÷èíàþò íåðâíè-
÷àòü, øàëèòü, ó íèõ ðàçâèâàþòñÿ
íàâûêè íåãàòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.
×òîáû äåòÿì áûëî ÷åì çàíÿòüñÿ
ïîñëå ïðîáóæäåíèÿ, ìîæíî ðàçó-
÷èòü ñ íèìè íåáîëüøèå êîìï-
ëåêñû íåñëîæíûõ óïðàæíåíèé,
êîòîðûå ìîãóò âûïîëíÿòüñÿ ñà-
ìîñòîÿòåëüíî, áåç ïîìîùè âçðîñ-
ëûõ. Â ýòîì ñëó÷àå äåòè, çàíÿòûå
äåëîì, íå ìåøàþò ñïàòü äðóãèì.

Âåäÿ êàðòû íàáëþäåíèÿ çà
ïðîöåññîì ñíà, ìû ïîëó÷èëè äàí-
íûå, ïîäòâåðæäàþùèå, ÷òî òàêèå
óñëîâèÿ áëàãîòâîðíî âëèÿþò íà
äåòåé: íà íà÷àëüíîì ýòàïå ðåàëè-
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çàöèè äàííîé òåõíîëîãèè ó 11%
äåòåé áûë áåñïîêîéíûé ñîí, ó
23% � òðóäíîñòè çàñûïàíèÿ.
×åðåç íåñêîëüêî íåäåëü âñå äåòè
çàñûïàëè â òå÷åíèå 5�10 ìèí, ó
íèõ îòìå÷àëñÿ ñïîêîéíûé è ãëó-
áîêèé ñîí. Òàêàÿ òåõíîëîãèÿ
îðãàíèçàöèè äíåâíîãî ñíà ñîçäà-
åò êîìôîðòíóþ è áëèçêóþ ê äî-
ìàøíåé àòìîñôåðó, ÷òî áëàãî-
òâîðíî ñêàçûâàåòñÿ íà ñàìî÷óâ-
ñòâèè ðåáåíêà.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñ-
êîé êîìïåòåíòíîñòè ðîäèòåëåé
ìû îðãàíèçîâàëè ñåìåéíûé
êëóá «Çàèíòåðåñîâàííûå ñîáå-
ñåäíèêè» è èñïîëüçîâàëè ðàç-
ëè÷íûå ôîðìû âçàèìîäåéñòâèÿ:
äîïîëíèòåëüíóþ èíôîðìàöèþ â
ðîäèòåëüñêèõ óãîëêàõ, äèñêóññèè
è ïðàêòè÷åñêèå êîíñóëüòàöèè ñ
ó÷àñòèåì ìåäïåðñîíàëà è ïåäà-
ãîãà-ïñèõîëîãà. Ðîäèòåëÿì áûëî
ïðåäëîæåíî ïîçíàêîìèòüñÿ ñ
íåêîòîðûìè òðåáîâàíèÿìè è
ïîäõîäàìè ê îðãàíèçàöèè äåò-
ñêîãî ñíà â ÄÎÓ è äîìàøíèõ
óñëîâèÿõ, ïðèíÿòü ó÷àñòèå â

ïðàêòè÷åñêîì ìèíè-òðåíèíãå
ðîäèòåëüñêèõ óìåíèé, ïîçíàêî-
ìèòüñÿ ñ èñïîëüçóåìîé â ÄÎÓ
òåõíîëîãèåé ÷åðåç ïðîñìîòð
âèäåîçàïèñè. Â ðåçóëüòàòå ïðîâå-
äåííûõ ìåðîïðèÿòèé óäàëîñü
óáåäèòü ðîäèòåëåé â íåîáõîäè-
ìîñòè ñîáëþäåíèÿ ðåæèìà ñíà è
ïðàâèëüíîé åãî îðãàíèçàöèè äëÿ
ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé. Ïðîâåäåííîå ïîâòîð-
íîå àíêåòèðîâàíèå è ñîáåñåäî-
âàíèå ïîêàçàëè ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó: âî ìíîãèõ ñåìüÿõ
ñòàëè ñîáëþäàòüñÿ òðåáîâàíèÿ ê
îðãàíèçàöèè ñíà è èñïîëüçîâà-
ëàñü ïðåäëîæåííàÿ íàìè òåõíî-
ëîãèÿ. Ðîäèòåëè îòìå÷àëè ïîëî-
æèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ïîâåäå-
íèè è ñàìî÷óâñòâèè äåòåé.

Âíåäðÿòü äàííóþ ìåòîäèêó öå-
ëåñîîáðàçíî ñ ðàííåãî âîçðàñòà, â
òàêîì ñëó÷àå ó äåòåé áóäåò âûðà-
áàòûâàòüñÿ ïîçèòèâíàÿ óñòàíîâêà
íà çàñûïàíèå, ÷òî ñíèìàåò ïñèõî-
ëîãè÷åñêèå ïðîáëåìû, ñîçäàåò
áëàãîïðèÿòíûé êëèìàò âî âðåìÿ
ïðåáûâàíèÿ ðåáåíêà â ÄÎÓ.
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Ïî ãåîãðàôè÷åñêèì õàðàêòå-
ðèñòèêàì ã. Íîðèëüñê ðàñïîëî-
æåí â 300 êì ñåâåðíåå ïîëÿð-
íîãî êðóãà â ïðåäåëàõ êîíòè-
íåíòàëüíîé ÷àñòè Àðêòèêè.
Îòíîñèòåëüíàÿ áëèçîñòü Ñåâåð-
íîãî Ëåäîâèòîãî îêåàíà îáóñ-
ëîâëèâàåò ñâîåîáðàçèå êëèìàòà
äàííîãî ðàéîíà. Ñ íîÿáðÿ ïî
ÿíâàðü, âî âðåìÿ áèîëîãè÷åñêîé
òåìíîòû è àêòèâíîé ïîëÿðíîé
íî÷è, ïðîíèêíîâåíèå óëüòðàôè-
îëåòîâûõ ëó÷åé ðàâíî íóëþ, ÷òî
ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ «óëüòðà-
ôèîëåòîâîãî ãîëîäàíèÿ», à ýòî, â
ñâîþ î÷åðåäü, âûçûâàåò óãíåòå-
íèå ÖÍÑ, íàðóøåíèå îáìåííûõ
ïðîöåññîâ â îðãàíèçìå, ñíèæå-
íèå ðàáîòîñïîñîáíîñòè. Ýòî
ïðîÿâëÿåòñÿ â íàëè÷èè ÷óâñòâà
íåîáîñíîâàííîé òðåâîãè è íà-
ïðÿæåíèÿ. Äåòè ñòàíîâÿòñÿ âÿ-
ëûìè, ñîíëèâûìè, ïàäàåò èõ
ôèçè÷åñêàÿ è ïñèõè÷åñêàÿ àê-
òèâíîñòü, óõóäøàåòñÿ àïïåòèò.

Ãàðìîíèçèðîâàòü ýìîöèî-
íàëüíûå ñîñòîÿíèÿ äåòåé âî
âðåìÿ ïîëÿðíîé íî÷è ïîìîãàþò
èãðû è óïðàæíåíèÿ, áåñåäû è
õóäîæåñòâåííîå òâîð÷åñòâî (ðè-
ñîâàíèå, ëåïêà), íàïðàâëåííûå
íà ñíÿòèå ñòðàõîâ, óìåíüøåíèå
òðåâîæíîñòè è ýìîöèîíàëüíî-

ãî íàïðÿæåíèÿ, âîñïèòàíèå óâå-
ðåííîñòè â ñåáå. Ïîëÿðíîé íî-
÷üþ â èãðîâóþ äåÿòåëüíîñòü
îñîáåííî âàæíî âêëþ÷àòü ýëå-
ìåíòû àðòòåðàïèè è ïñèõîãèì-
íàñòèêè, à òàêæå ïñèõîäðàìû è
òåëåñíî-îðèåíòèðîâàííûå òåõ-
íèêè.

Èãðà
«Íàñòðîåíèå è ïîõîäêà»

Öåëü: ñíèæàòü ýìîöèîíàëü-
íîå íàïðÿæåíèå, óìåíüøàòü
òðåâîæíîñòü, ñíèìàòü ìûøå÷-
íûå çàæèìû.

* * *

Âåäóùèé ïîêàçûâàåò äâèæå-
íèÿ è ïðîñèò èçîáðàçèòü íàñòðî-
åíèå: «Ïîêàïàåì, êàê ìåëêèé è
÷àñòûé äîæäèê, à òåïåðü � êàê
òÿæåëûå, áîëüøèå êàïëè. Ïîëå-
òàåì, êàê âîðîáåé, à òåïåðü � êàê
÷àéêà, îðåë. Ïîõîäèì, êàê ñòàðàÿ
áàáóøêà, ïîïðûãàåì, êàê âåñåëûé
êëîóí. Ïðîéäåìñÿ, êàê ìàëåíü-
êèé ðåáåíîê, êîòîðûé ó÷èòñÿ õî-
äèòü. Îñòîðîæíî ïîäêðàäåìñÿ,
êàê êîøêà ê ïòè÷êå. Ïîùóïàåì
êî÷êè íà áîëîòå. Çàäóì÷èâî
ïðîéäåìñÿ, êàê ðàññåÿííûé ÷å-
ëîâåê. Ïîáåæèì íàâñòðå÷ó ìàìå
è îáíèìåì åå».

Игры с дошкольниками
в полярную ночь
КАПРАЛОВА Е.В.,
воспитатель МБДОУ д/с № 25 «Серебряное копытце»,
г. Норильск
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Ýòþä «Ñìåëûå ðåáÿòà»

Öåëè:
� ïðåîäîëåâàòü íåãàòèâíûå ïå-

ðåæèâàíèÿ;
� âîñïèòûâàòü óâåðåííîñòü â

ñåáå.

* * *

Äåòè âûáèðàþò âåäóùåãî �
ñòðàøíîãî äðàêîíà, êîòîðûé
âñòàåò íà ñòóë è ãîâîðèò ãðîç-
íûì ãîëîñîì: «Áîéòåñü ìåíÿ,
áîéòåñü!» Äåòè îòâå÷àþò: «Íå
áîèìñÿ ìû òåáÿ!» Òàê ïîâòîðÿ-
åòñÿ 2�3 ðàçà. Îò ñëîâ äåòåé
äðàêîí ïîñòåïåííî «óìåíüøàåò-
ñÿ» (ðåáåíîê ñïðûãèâàåò ñî ñòó-
ëà), ïðåâðàùàåòñÿ â ìàëåíüêîãî
âîðîáûøêà. Íà÷èíàåò «÷èðè-
êàòü», «ëåòàòü» ïî êîìíàòå.

Èãðà
«Öâåòíûå ïóçûðè»

Öåëü: ðàçâèâàòü âîîáðàæåíèå,
âûðàçèòåëüíîñòü äâèæåíèé, ñíè-
ìàòü íàïðÿæåíèå.

* * *

Âåäóùèé èëè ðåáåíîê èìèòè-
ðóåò âûäóâàíèå öâåòíûõ ìûëü-
íûõ ïóçûðåé, à îñòàëüíûå äåòè
èçîáðàæàþò èõ «ïîëåò» � ñâî-
áîäíî äâèãàþòñÿ. Ïîñëå êîìàí-
äû «Ëîïíóëè!» äåòè ëîæàòñÿ íà
ïîë.

Èãðà
«ß ñòðàøèëîê íå áîþñü,

â êîãî õî÷åøü ïðåâðàùóñü»

Öåëü: ïîíèìàòü âûðàæåíèå
ýìîöèè ñòðàõà â ìèìèêå è ïëà-
ñòèêå äåòåé.

* * *

Äåòè èäóò ïî êðóãó, äåðæàñü çà
ðóêè, è ïðîãîâàðèâàþò õîðîì:
«ß ñòðàøèëîê íå áîþñü, â êîãî
õî÷åøü ïðåâðàùóñü». Êîãäà âåäó-
ùèé (ñíà÷àëà èì ìîæåò áûòü
ïåäàãîã) íàçûâàåò êàêîãî-ëèáî
ñòðàøíîãî ïåðñîíàæà (Êîùåÿ,
×åëîâåêà-Ïàóêà è ò.ï.), äåòÿì
íóæíî áûñòðî «ïðåâðàòèòüñÿ» â
íåãî è çàìåðåòü. Âåäóùèé âûáè-
ðàåò ñàìîãî ñòðàøíîãî Êîùåÿ,
êîòîðûé ñòàíîâèòñÿ âåäóùèì è
ïðîäîëæàåò èãðó.

Èãðà «Ïåðåõîäû»

Öåëü: ðàçâèâàòü íàâûêè êî-
îïåðàöèè, ñíèìàòü ïñèõîôèçè-
÷åñêóþ íàãðóçêó.

Äåòè âñòàþò â êðóã è ñìîòðÿò
äðóã íà äðóãà. Çàòåì ïî êîìàíäå
ñòðîÿòñÿ ïî ðîñòó, öâåòó ãëàç,
âîëîñ è ò.ä.

Óïðàæíåíèå
«Ðàññêàæè ñâîè ñòðàõè»

Öåëè:
� âûÿâëÿòü ñòðàõè äåòåé;
� ðàçâèâàòü óìåíèå ãîâîðèòü î

ñâîèõ íåãàòèâíûõ ïåðåæèâà-
íèÿõ îòêðûòî â êðóãó ñâåðñò-
íèêîâ;

� ôîðìèðîâàòü ñîöèàëüíîå äî-
âåðèå.

* * *

Âåäóùèé íà÷èíàåò ðàññêàçû-
âàòü î ñâîèõ ñòðàõàõ: «Êîãäà ÿ
áûëà òàêîé ìàëåíüêîé, êàê âû,
òî...». Çàòåì çàäàåò âîïðîñû: «À ó
âàñ òàêîå áûâàëî?», «À êòî åùå
áîèòñÿ ÷åãî-òî, ðàññêàæèòå!»
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Äåòè ïî æåëàíèþ ðàññêàçûâàþò
î ñèòóàöèÿõ, êîãäà èì áûëî
ñòðàøíî. Âåäóùèé êàæäûé ðàç
ïðîñèò ïîäíÿòü ðóêè òåõ, ó êîãî
áûëî ÷òî-òî ïîõîæåå. Îí äîëæåí
ñëåäèòü, ÷òîáû ñþæåòû ðàññêà-
çîâ íå ïîâòîðÿëèñü, îáãîâàðè-
âàòü âñå âîçìîæíûå äåòñêèå
ñòðàõè: òåìíîòû, îäèíî÷åñòâà,
ñìåðòè, ÷óæèõ ëþäåé, æèâîòíûõ,
çëûõ ñêàçî÷íûõ ãåðîåâ è ò.ä.

Êîìïëåêñ
«Ìóçûêàëüíàÿ ìîçàèêà»

Öåëè:
� ïðîâîäèòü àóòîðåëàêñàöèþ;
� ðàçâèâàòü óìåíèå äâèãàòüñÿ â

òàêò ìóçûêàëüíûì ôðàãìåí-
òàì ðàçíûõ òåìïîâ.

* * *

Çâó÷èò ïëàâíàÿ ìóçûêà, ïîä
êîòîðóþ äåòè äâèãàþòñÿ ìÿãêî è
òåêó÷å; ïîä èìïóëüñèâíóþ � ðåç-
êî, ñèëüíî, ÷åòêî; ïîä ëèðè÷åñ-
êóþ � òîíêî, èçÿùíî, íåæíî; ïîä
ñïîêîéíóþ òèõóþ � ñòîÿò áåç
äâèæåíèÿ è «ñëóøàþò» ñâîå òåëî.

Ýòþä ïî ñöåíêå
èç ì/ô «Êîòåíîê
ïî èìåíè Ãàâ»

Öåëü: ïîìîãàòü ïðåîäîëåâàòü
íåãàòèâíûå ïåðåæèâàíèÿ.

* * *

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò îòïðà-
âèòüñÿ â ìóëüòôèëüì «Êîòåíîê
ïî èìåíè Ãàâ». Êîòåíîê â ãðîçó
çàáðàëñÿ íà ÷åðäàê è ñèäèò òàì
îäèí, äðîæà îò ñòðàõà. Âñå êðóãîì
ãðîõî÷åò, à îí íå óáåãàåò è äàæå
ïðèãëàøàåò ñâîåãî äðóãà � ùåí-

êà ïîáîÿòüñÿ âìåñòå. Äåòè îá-
ñóæäàþò ïîñòóïêè ïåðñîíàæåé,
çàòåì ðàçûãðûâàþò ñöåíêó. Íà
ðîëè ïåðñîíàæåé ìóëüòôèëüìà
âûáèðàþò äåòåé, áîÿùèõñÿ ãðîçû,
îäèíî÷åñòâà.

Èãðà «Â òåìíîé íîðå»

Öåëü: ñíèìàòü ñòðàõ ïåðåä
òåìíîòîé.

* * *

Â êîìíàòå, ãäå íàõîäÿòñÿ äåòè,
êàê áû ïî îøèáêå âûêëþ÷àþò
ñâåò íà 3�5 ìèí. Âåäóùèé ïðåä-
ëàãàåò ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè ïî-
ïàëè â íîðó ê êðîòó. Ê íåìó â
ãîñòè ñïåøèò ñâåòëÿ÷îê ñî ñâî-
èì âîëøåáíûì ôîíàðèêîì. Íà
ðîëü ñâåòëÿ÷êà âûáèðàåòñÿ ðåáå-
íîê, áîÿùèéñÿ òåìíîòû. Îí ñ ïî-
ìîùüþ ñâîåãî âîëøåáíîãî ôî-
íàðèêà (èñïîëüçóåòñÿ ëþáîé,
çàðàíåå ïðèãîòîâëåííûé ôîíà-
ðèê) ïîìîãàåò äåòÿì äîéòè äî
îñâåùåííîãî ìåñòà.

Êîìïëåêñ
«Íà ëåñíîé ïîëÿíå»

Öåëü: ñíèìàòü ýìîöèîíàëüíîå
íàïðÿæåíèå, ìûøå÷íûå çàæèìû,
ïðîâîäèòü àóòîðåëàêñàöèþ.

* * *

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïðåäñòàâèòü, ÷òî îíè ïîïàëè íà
çàëèòóþ ñîëíöåì ïîëÿíó. Íà íåå
ñî âñåõ ñòîðîí ñáåæàëèñü è ñëå-
òåëèñü ëåñíûå æèòåëè � âñåâîç-
ìîæíûå áóêàøêè-òàðàêàøêè.
Çâó÷èò ðèòìè÷íàÿ, çàäîðíàÿ ìó-
çûêà. Êóçíå÷èêè âûñîêî ïîä-
ïðûãèâàþò, ñãèáàþò ëàïêè, ëÿãà-
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þòñÿ, âåñåëî ñêà÷óò ïî ïîëÿíå.
Áàáî÷êè ïîðõàþò ñ öâåòêà íà
öâåòîê. Æó÷êè æóææàò è ïåðåëå-
òàþò ñ òðàâèíêè íà òðàâèíêó.
Ãóñåíèöû ïîëçàþò ìåæäó ñòåá-
ëÿìè. Çàäîðíûå ìóðàâüèøêè-
íåïîñåäû ñíóþò òóäà-ñþäà.

Èãðà «Òåíü»

Öåëè: ðàçâèâàòü íàáëþäàòåëü-
íîñòü, ïàìÿòü, âíóòðåííþþ ñâî-
áîäó è ðàñêîâàííîñòü.

* * *

Çâó÷èò àóäèîçàïèñü ñïîêîé-
íîé ìóçûêè. Äåòè ðàçáèâàþòñÿ
íà ïàðû. Îäèí ðåáåíîê � «ïóò-
íèê», äðóãîé � åãî «òåíü». Ïî-
ñëåäíèé ñòàðàåòñÿ òî÷ü-â-òî÷ü
ñêîïèðîâàòü äâèæåíèÿ «ïóòíè-
êà», êîòîðûé õîäèò ïî ïîìåùå-
íèþ è äåëàåò ðàçíûå äâèæåíèÿ:
íåîæèäàííûå ïîâîðîòû, ïðèñå-
äàíèÿ, íàãèáàåòñÿ, ÷òîáû ñîðâàòü
öâåòîê, ïîäîáðàòü êðàñèâûé êà-
ìóøåê, êèâàåò ãîëîâîé, ñêà÷åò íà
îäíîé íîæêå è ò.ï.

Èãðà
«Ñëåïîé è ïîâîäûðü»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü äîáðîæå-
ëàòåëüíîå îòíîøåíèå äðóã ê
äðóãó.

* * *

Äåòè ðàçáèâàþòñÿ íà ïàðû.
Îäèí � «ñëåïîé» (ñ çàâÿçàííû-
ìè ãëàçàìè), äðóãîé � åãî «ïîâî-
äûðü», êîòîðûé äîëæåí ïðîâåñòè
«ñëåïîãî» ÷åðåç ðàçëè÷íûå ïðå-
ïÿòñòâèÿ, ñîçäàííûå çàðàíåå
(øêàôû, ñòîëû, ñòóëüÿ). Öåëü
«ïîâîäûðÿ» � ïðîâåñòè «ñëåïî-

ãî» òàê, ÷òîáû òîò íå ñïîòêíóë-
ñÿ, íå óïàë, íå óøèáñÿ. Ïîñëå
ïðîõîæäåíèÿ ìàðøðóòà ó÷àñò-
íèêè ìåíÿþòñÿ ðîëÿìè. Äëÿ
ïîâûøåíèÿ èíòåðåñà ìîæíî
ìåíÿòü ìàðøðóò.

Èãðà «Ñïàñè ïòåíöà»

Öåëü: ïîçíàêîìèòü ñ ìåòîäà-
ìè ñàìîðåãóëÿöèè.

* * *

Âåäóùèé ïðåäëàãàåò äåòÿì
ïðåäñòàâèòü, ÷òî ó íèõ â ðóêàõ
ìàëåíüêèé áåñïîìîùíûé ïòå-
íåö. Äëÿ ýòîãî íóæíî âûòÿíóòü
ðóêè âïåðåä ëàäîíÿìè ââåðõ,
ñîãíóòü èõ â ëîêòÿõ è ïðèáëè-
çèòü ê ñåáå. Ìåäëåííî, ïî îäíî-
ìó ïàëü÷èêó ñëîæèòü ëàäîíè,
ñïðÿòàòü â íèõ ïòåíöà, ïîäû-
øàòü íà íåãî, ñîãðåâàÿ ñâîèì
ðîâíûì, ñïîêîéíûì äûõàíèåì.
Çàòåì ðàñêðûòü ëàäîíè, âû óâè-
äèòå, ÷òî ïòåíåö ðàäîñòíî âçëå-
òåë. Óëûáíóòüñÿ åìó è íå ãðóñ-
òèòü, ïîòîìó ÷òî îí îáÿçàòåëüíî
ïðèëåòèò.
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Äîøêîëüíûé âîçðàñò � ôóí-
äàìåíò îáùåãî ðàçâèòèÿ ðåáåíêà,
ñòàðòîâûé ïåðèîä âñåõ âûñîêèõ
÷åëîâå÷åñêèõ íà÷àë. Çàêëàäûâà-
åìîå â ýòî âðåìÿ ýìîöèîíàëüíîå
îòíîøåíèå ê æèçíè è ëþäÿì,
ðàçâèòèå íðàâñòâåííî-ïàòðèî-
òè÷åñêèõ ÷óâñòâ îñòàâëÿþò ñëåä
íà âñå äàëüíåéøåå ïîâåäåíèå è
îáðàç ìûñëåé ÷åëîâåêà. Â ñòàð-
øåì äîøêîëüíîì âîçðàñòå ó
äåòåé ñòðåìèòåëüíî ðàçâèâàþòñÿ
îáùå÷åëîâå÷åñêèå öåííîñòè:
ëþáîâü ê ðîäèòåëÿì è ñåìüå,
áëèçêèì ëþäÿì, ðîäíîìó ìåñòó,
ãäå îí âûðîñ, è, áåçóñëîâíî, ê
Ðîäèíå. Ïðè ýòîì âàæíî íå çà-
áûâàòü, ÷òî ñàìè ïî ñåáå çíàíèÿ
ÿâëÿþòñÿ ïèùåé äëÿ óìà, à ïàò-
ðèîòèçìà «îò óìà» íå áûâàåò, îí
áûâàåò òîëüêî îò «ñåðäöà». Óì
êàê áû ñïîñîáñòâóåò äóõîâíî-
íðàâñòâåííîé ðàáîòå äóøè, à
ëþáÿùåå ñåðäöå ñîçäàåò ïàòðè-
îòè÷åñêîå ìèðîâîççðåíèå.

Ôîðìèðîâàòü íðàâñòâåííî-
ïàòðèîòè÷åñêèå ÷óâñòâà, îáîãà-
ùàòü è óãëóáëÿòü çíàíèÿ äåòåé î

ñåìüå, ãîðîäå, àêòèâèçèðîâàòü
ðàáîòó ïî ïðîïàãàíäå ïàòðèîòè-
÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ ÷åðåç äîñ-
òóïíûå ñðåäñòâà � îñíîâíàÿ
öåëü ðàáîòû ïî ðàçâèòèþ íðàâ-
ñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ ÷óâñòâ
ó äîøêîëüíèêîâ.

Èñõîäÿ èç ýòîãî, ìû ñòàâèì
ïåðåä ñîáîé çàäà÷è:
� âîñïèòûâàòü ëþáîâü è ïðèâÿ-

çàííîñòü ê ñâîåé ñåìüå, äîìó,
äåòñêîìó ñàäó, óëèöå, ãîðîäó;

� ôîðìèðîâàòü áåðåæíîå îòíî-
øåíèå ê ïðèðîäå è âñåìó
æèâîìó;

� ðàçâèâàòü èíòåðåñ ê ðóññêèì
òðàäèöèÿì è ïðîìûñëàì;

� ôîðìèðîâàòü ýëåìåíòàðíûå
çíàíèÿ î ïðàâàõ ÷åëîâåêà;

� çíàêîìèòü ñ ñèìâîëàìè ãîñó-
äàðñòâà (ãåðá, ôëàã, ãèìí);

� âîñïèòûâàòü òîëåðàíòíîñòü,
÷óâñòâî óâàæåíèÿ ê äðóãèì
íàðîäàì, èõ òðàäèöèÿì.
Ðåøàÿ äàííûå çàäà÷è íðàâ-

ñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ, êàæäûé ïåäàãîã äîëæåí
ñòðîèòü ñâîþ ðàáîòó â ñîîòâåò-

Формирование
нравственно-патриотических
чувств у современных
дошкольников
КУЗЬМИНА Т.М.,
заведующий;

СУХАЧЁВА Н.В.,
зам. заведующего МБДОУ д/с № 3 «Солнышко»,
г. Норильск
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ñòâèè ñ ìåñòíûìè óñëîâèÿìè è
îñîáåííîñòÿìè äåòåé, èñïîëüçóÿ
ñëåäóþùèå ìåòîäû.

Íàãëÿäíûé � íåîáõîäèì âî
âðåìÿ ÷òåíèÿ ïåäàãîãîì ðàññêà-
çîâ, íàáëþäåíèé, ïîêàçà ñêàçîê,
ðàññìàòðèâàíèÿ êíèæíûõ èëëþ-
ñòðàöèé, ðåïðîäóêöèé, ïðåäìåòîâ,
ïðîâåäåíèÿ äèäàêòè÷åñêèõ èãð,
ýêñêóðñèé ïî ãîðîäó, öåëåâûõ
ïðîãóëîê.

Ñëîâåñíûé � ïðåäñòàâëÿåòñÿ
íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì â ïðî-
öåññå ÷òåíèÿ ëèòåðàòóðíûõ ïðî-
èçâåäåíèé, ñòèõîòâîðåíèé äåòü-
ìè, âîñïèòàòåëåì, ïðîâåäåíèÿ
ðàçíîîáðàçíûõ èãð (ìàëîïîä-
âèæíûå, ñþæåòíî-ðîëåâûå, äè-
äàêòè÷åñêèå, èãðû-äðàìàòèçàöèè
è äð.), çàãàäûâàíèÿ çàãàäîê, ðàñ-
ñêàçîâ äåòåé ïî ñõåìàì, èëëþñ-
òðàöèÿì, ðàçáîðà æèòåéñêèõ ñè-
òóàöèé, ïðîâåäåíèÿ âèêòîðèí,
êîíêóðñîâ, òåìàòè÷åñêèõ âå÷å-
ðîâ.

Ïðàêòè÷åñêèé � èñïîëüçóåò-
ñÿ, êîãäà íóæíî îðãàíèçîâàòü
ïðîäóêòèâíóþ äåÿòåëüíîñòü,
ïðîâåñòè èãðû (ñòðîèòåëüíûå,
äèäàêòè÷åñêèå, ïîäâèæíûå, ìà-
ëîïîäâèæíûå, èíñöåíèðîâêè è
äð.), ñøèòü êóêîë ê ñêàçêàì, ïðî-
âåñòè ýêñêóðñèè, âå÷åðà ñ ðîäè-
òåëÿìè, ñâåðñòíèêàìè, èçãîòî-
âèòü ñ äåòüìè íàãëÿäíûå ïîñî-
áèÿ äëÿ çàíÿòèé.

Ðàáîòàÿ íàä ôîðìèðîâàíèåì
íðàâñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêèõ
÷óâñòâ, ìû ïðåäëàãàåì âêëþ÷èòü
â âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëü-
íûé ïðîöåññ çàíÿòèÿ ñëåäóþ-
ùèõ öèêëîâ: «Ìèð âîêðóã íàñ»,
«Äåðåâî äîáðà», «Ãîðîä, â êîòî-

ðîì ÿ æèâó», «Íàøà Ðîäèíà �
Ðîññèÿ», «Ïðàâîñëàâíàÿ êóëüòó-
ðà», «Õîçÿåâà è õîçÿþøêè».

«Ìèð âîêðóã íàñ»

Çàíÿòèÿ äàííîãî áëîêà îò-
êðûâàþò äåòÿì ïóòü ê íðàâ-
ñòâåííî-ðåëèãèîçíîé ñòîðîíå
ïîçíàíèÿ îêðóæàþùåãî ìèðà,
îáðàùàþò èõ âíèìàíèå íà åãî
áîãàòñòâî, êðàñîòó è ðàçíîîáðà-
çèå, ó÷àò âèäåòü îòëè÷èå ìèðà,
ñîçäàííîãî ðóêàìè ÷åëîâåêà, îò
ìèðà ïðèðîäû (íåðóêîòâîðíî-
ãî); ïîíèìàòü íåîáõîäèìîñòü
áåðåæíîãî îòíîøåíèÿ êî âñåìó
æèâîìó, ïðèðîäíûì áîãàòñòâàì,
êàê åäèíñòâåííóþ âîçìîæíîñòü
èõ ñîõðàíåíèÿ, ñïîñîáñòâóþò
ðàçâèòèþ òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè
ðåáåíêà.

«Äåðåâî äîáðà»

Çàíÿòèÿ íà îñíîâå ëèòåðàòóð-
íûõ ïðîèçâåäåíèé (ñêàçîê, ðàñ-
ñêàçîâ, ñòèõîòâîðåíèé) ó÷àò
äåòåé ðàçëè÷àòü äîáðî è çëî,
äàþò ïðåäñòàâëåíèÿ î íðàâ-
ñòâåííîé ñâîáîäå ÷åëîâåêà, ïî-
ìîãàþò óâèäåòü êðàñîòó áëàãî-
ðîäíûõ ïîñòóïêîâ. Ýòè çàíÿòèÿ
ó÷àò ðåáåíêà âèäåòü â ñåáå äâè-
æåíèå ê äîáðó è çëó è ðàçëè÷àòü
èõ, âîñïèòûâàþò æåëàíèå äåëàòü
âûáîð â ïîëüçó äîáðà, ñëåäîâàòü
çà äîáðûìè âëå÷åíèÿìè ñåðäöà
è ñîâåñòè.

«Ãîðîä, â êîòîðîì ÿ æèâó»

Çàíÿòèÿ äàííûõ öèêëîâ çíà-
êîìÿò äåòåé ñ ðîäíûì ãîðîäîì
(èñòîðèÿ, ïàìÿòíèêè àðõèòåêòó-
ðû, ïðèðîäíî-ãåîãðàôè÷åñêèå
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îñîáåííîñòè, èñòîðè÷åñêîå çíà-
÷åíèå ãîðîäà â æèçíè Ðîññèè).
Òàêæå äåòè ðàñêðûâàþò óäèâè-
òåëüíûé ìèð Òàéìûðà, ïîçíàþò
ëþäåé, æèâóùèõ â óñëîâèÿõ
Êðàéíåãî Ñåâåðà.

«Íàøà Ðîäèíà � Ðîññèÿ»

Íà çàíÿòèÿõ äåòè çíàêîìÿòñÿ
ñ èñòîðèåé Ðîññèéñêîãî ãîñó-
äàðñòâà, ãîñóäàðñòâåííîé ñèìâî-
ëèêîé, æèçíüþ ðóññêèõ ãåðîåâ,
âåëèêèõ ïîëêîâîäöåâ, ñâÿòûõ
ïîäâèæíèêîâ, ÷òèìûõ ëþäåé
çåìëè ðóññêîé.

«Ïðàçäíèêè Ðîññèè»

Çàíÿòèÿ äàííîãî öèêëà çíàêî-
ìÿò äåòåé ñ èñòîðèåé ïðàâîñëàâ-
íûõ ïðàçäíèêîâ, òðàäèöèÿìè
îòå÷åñòâåííîé êóëüòóðû, ñ òåì,
êàê âñòðå÷àþò ïðàâîñëàâíûå
ïðàçäíèêè â Ðîññèè, ïîìîãàþò â
ïîäãîòîâêå è ïðîâåäåíèè (ñ ó÷à-
ñòèåì äåòåé è ðîäèòåëåé) êà-
ëåíäàðíûõ ïðàçäíèêîâ, ðàñêðû-
âàþò èõ æèçíåííûé ñìûñë.

«Õîçÿåâà è õîçÿþøêè»

Äåòè çíàêîìÿòñÿ ñ äóõîâíî-
íðàâñòâåííûìè òðàäèöèÿìè è
óêëàäîì æèçíè â ïðàâîñëàâíîé
ñåìüå, îñìûñëåííûì è öåëåñîîá-
ðàçíûì óñòðîéñòâîì ïðåäìåò-
íîé ñðåäû ðóññêîãî äîìà, îñî-
áåííîñòÿìè ìóæñêèõ è æåíñêèõ
äîìàøíèõ äåë, òðàäèöèîííîé
ïîäãîòîâêîé è ïðîâåäåíèåì
ïðàçäíè÷íûõ äíåé, óçíàþò îá
îñîáåííîñòÿõ ðàçíûõ ìàòåðèà-
ëîâ è ïðàâèëàõ ïîëüçîâàíèÿ
ïðîñòûìè èíñòðóìåíòàìè ïðè
èçãîòîâëåíèè ïîäåëîê.

Îçíàêîìëåíèå ñ êàæäîé òå-
ìîé íå òðåáóåò äîïîëíèòåëüíûõ
çàíÿòèé, à âêëþ÷àåòñÿ â íàøåì
äåòñêîì ñàäó â ðàçíûå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè, ïðåäóñìîòðåííûå
áàçèñíîé ïðîãðàììîé (ðå÷åâóþ,
ìóçûêàëüíóþ, ôèçêóëüòóðíóþ,
èçîáðàçèòåëüíóþ):
� òåìàòè÷åñêèå çàíÿòèÿ, áåñåäû,

èãðû íðàâñòâåííîãî è äóõîâíî-
íðàâñòâåííîãî ñîäåðæàíèÿ;

� ðó÷íîé òðóä è âñå âèäû òâîð-
÷åñêîé õóäîæåñòâåííîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé;

� ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè, òâîð-
÷åñêèå âå÷åðà;

� ïðîñìîòð ñëàéä-ôèëüìîâ, äè-
àôèëüìîâ, èñïîëüçîâàíèå
àóäèîçàïèñåé è òåõíè÷åñêèõ
ñðåäñòâ îáó÷åíèÿ;

� ýêñêóðñèè, öåëåâûå ïðîãóëêè
(ïî ãîðîäó, â ìóçåé, áèáëèîòåêó);

� òåìàòè÷åñêèå âå÷åðà ýñòåòè-
÷åñêîé íàïðàâëåííîñòè (æè-
âîïèñü, ìóçûêà, ïîýçèÿ);

� îðãàíèçàöèÿ âûñòàâîê (ñîâìå-
ñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü äåòåé è
ðîäèòåëåé);

� ïîñòàíîâêà ìóçûêàëüíûõ ñêà-
çîê äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî
ñîäåðæàíèÿ;

� îðãàíèçàöèÿ ñîâìåñòíîãî
ïðîæèâàíèÿ ñîáûòèé âçðîñ-
ëûìè è äåòüìè.
Íå ìåíåå âàæíîå óñëîâèå íðàâ-

ñòâåííî-ïàòðèîòè÷åñêîãî âîñïè-
òàíèÿ � òåñíàÿ âçàèìîñâÿçü ñ
ðîäèòåëÿìè. Ïðèêîñíîâåíèå ê
èñòîðèè ñâîåé ñåìüè âûçûâàåò ó
ðåáåíêà ñèëüíûå ýìîöèè, çàñòàâ-
ëÿåò ñîïåðåæèâàòü, âíèìàòåëüíî
îòíîñèòüñÿ ê ïàìÿòè ïðîøëîãî,
ñâîèì èñòîðè÷åñêèì êîðíÿì.
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Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòà ðàáî-
òà àêòóàëüíà è îñîáåííî òðóäíà,
òðåáóåò áîëüøîãî òàêòà è òåðïå-
íèÿ, ïîñêîëüêó â ìîëîäûõ ñåìü-
ÿõ âîïðîñû âîñïèòàíèÿ ïàòðèî-
òèçìà, ãðàæäàíñòâåííîñòè íå
ñ÷èòàþòñÿ âàæíûìè è çà÷àñòóþ
âûçûâàþò ëèøü íåäîóìåíèå.

Ïîìèìî òðàäèöèîííûõ ôîðì
ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿìè (ðîäè-
òåëüñêèå ñîáðàíèÿ, êîíñóëüòà-
öèè) ìû èñïîëüçóåì â ñâîåé
ïðàêòèêå:
� âå÷åðà âîïðîñîâ è îòâåòîâ;
� ñîâìåñòíûå ìåðîïðèÿòèÿ (âû-

ñòàâêè, êîíêóðñû, ðîäèòåëü-
ñêèå ñåìèíàðû-ñîáåñåäîâàíèÿ
íà äèàëîãîâîé îñíîâå, îòêðû-
òûå ïîêàçû âîñïèòàòåëüíî-îá-
ðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà);

� ýêñêóðñèè ñîâìåñòíî ñ äåòüìè;
� âåäåíèå ñîöèàëüíîé êàðòû ñ

öåëüþ èçó÷åíèÿ, îáîáùåíèÿ è
ðàñïðîñòðàíåíèÿ îïûòà ñå-
ìåéíîãî âîñïèòàíèÿ;

� èíäèâèäóàëüíóþ ðàáîòó ñ
äåòüìè äîìà (âåäåíèå òåòðàäè
ýìîöèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ ðå-
áåíêà).
Â ðåçóëüòàòå ðàáîòû ïî òåìå

äóõîâíî-íðàâñòâåííîãî è ïàòðè-
îòè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äåòåé ó
ðåáåíêà ôîðìèðóåòñÿ ïîçèòèâ-
íîå îòíîøåíèå ê îêðóæàþùåìó
ìèðó, äðóãèì ëþäÿì è ñàìîìó
ñåáå, ïîòðåáíîñòü è ãîòîâíîñòü
ïðîÿâëÿòü ñîñòðàäàíèå è ñîðà-
äîâàíèå, äåÿòåëüíîå îòíîøåíèå
ê òðóäó, îòâåòñòâåííîñòü çà ñâîè
äåëà è ïîñòóïêè.

Ñïåöèàëüíûå çàíÿòèÿ ïî îáó-
÷åíèþ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëü-
íîãî âîçðàñòà ñïîñîáàì òâîð÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè, áàçèðóþùèåñÿ
íà òåîðèè ðåøåíèÿ èçîáðåòàòåëü-
ñêèõ çàäà÷ (ÒÐÈÇ), ïðîõîäÿò â
Öåíòðå ðàçâèòèÿ òâîð÷åñêîãî
âîîáðàæåíèÿ è ìûøëåíèÿ «ß íå
âîëøåáíèê, ÿ òîëüêî ó÷óñü» íàøå-
ãî ÄÎÓ. «Íàóêîé äóìàòü äëÿ áîëü-

øèõ è ìàëåíüêèõ», èëè «Àçáóêîé
òàëàíòëèâîãî ìûøëåíèÿ» íàçû-
âàþò ÒÐÈÇ åäèíîìûøëåííèêè.
Ïðàêòèêà ïîêàçàëà, ÷òî òàêîé
óíèâåðñàëüíûé èíñòðóìåíò, êàê
ÒÐÈÇ, ìîæíî è íóæíî ñ óñïåõîì
ïðèìåíÿòü â ðàáîòå ñ äîøêîëüíè-
êàìè. Ïðè ýòîì íå èìååò çíà÷åíèÿ,
ïî êàêîé ïðîãðàììå îíè îáó÷à-
þòñÿ. «Êàæäûé ó÷àñòíèê îáðàçî-

ТРИЗ учит думать
больших и маленьких
ЧУМАК С.В.,
зам. заведующего по УВ и МР;

ПОЛЯКОВА С.Д.,
воспитатель МБДОУ д/с № 71 «Антошка», г. Норильск
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âàòåëüíîãî ïðîöåññà ñàì ðåøàåò:
èäòè â íîãó ñ áóäóùèì èëè âûøà-
ãèâàòü ïÿòêàìè âïåðåä». Â íàøåì
äåòñêîì ñàäó ñîçäàíà ñïåöèàëü-
íàÿ ïðîãðàììà ïî îáó÷åíèþ ñòàð-
øèõ äîøêîëüíèêîâ ìåòîäàì
ÒÐÈÇ è ÐÒÂ «ß íå âîëøåáíèê, ÿ
òîëüêî ó÷óñü».

Áëàãîäàðÿ ðàçóìíîìó èñïîëü-
çîâàíèþ äàííîé ïðîãðàììû äåòè
ó÷àòñÿ âèäåòü îêðóæàþùèé ìèð
êàê ñëîæíóþ âçàèìîçàâèñèìóþ
ñèñòåìó ñî âñåìè åå ïðîòèâîðå-
÷èÿìè. Â õîäå òàêèõ çàíÿòèé âîç-
íèêàåò ìíîæåñòâî íåçàïëàíèðî-
âàííûõ ñèòóàöèé, âûõîäÿùèõ çà
ðàìêè ðàíåå ïðîäóìàííîãî õîäà.
Ðàìêàìè ñëóæàò òîëüêî öåëè çà-
íÿòèé, à ñïîñîáû è ëîãèêà ðàñ-
ñóæäåíèÿ ðåãóëèðóþòñÿ ïåäàãî-
ãîì. Ïîýòîìó î÷åíü âàæíà ïåäà-
ãîãè÷åñêàÿ èìïðîâèçàöèÿ �
ñïîñîáíîñòü áûñòðî è âåðíî îöå-
íèòü ñèòóàöèþ, ïîäõâàòèòü èäåþ,
ïðèíÿòü èíîé ïîâîðîò.

Çàíÿòèÿ â «Øêîëå ìàëåíüêèõ
âîëøåáíèêîâ» (íàçâàíèå ïðèäó-
ìàëè ñàìè äåòè) ïðîõîäÿò â ôîð-
ìå ïóòåøåñòâèé, âñòðå÷ ñî ñêàçî÷-
íûìè ãåðîÿìè, èãð è ïðåâðàùåíèé,
èññëåäîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè â
ëàáîðàòîðèè ïðîôåññîðà Ïî÷å-
ìó÷êèíà è ò.ä. Âîñïèòàòåëè
âêëþ÷àþò â çàíÿòèÿ âûïîëíåíèå
ïðàêòè÷åñêèõ òâîð÷åñêèõ çàäà-
íèé, íàïðèìåð, èçãîòîâëåíèå
«âîëøåáíûõ» ïðèíàäëåæíîñòåé,
ñîçäàíèå íåòðàäèöèîííûõ ðè-
ñóíêîâ, èçîáðåòåíèé.

Âîñïèòàòåëü ñòðîèò çàíÿòèÿ â
ôîðìå ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ, ãäå
êàæäûé ìîæåò âûñêàçàòü ñâîþ
òî÷êó çðåíèÿ, ïðåäëîæèòü ñâîé

ñïîñîá ðåøåíèÿ. Â íèõ íåò ðàç è
íàâñåãäà óñòàíîâëåííîãî ïðà-
âèëüíîãî îòâåòà, çàòî âñåãäà åñòü
ïðîñòîð äëÿ âàðèàíòîâ. Ýòî âñå-
ëÿåò â ðåáåíêà óâåðåííîñòü â
ñåáå, ïîâûøàåò åãî ïîçíàâàòåëü-
íóþ àêòèâíîñòü, îñîçíàíèå ñâî-
åé çíà÷èìîñòè.

Îñîáîå ìåñòî â ïðîãðàììå
îòâîäèòñÿ ðàáîòå ñî ñêàçêàìè,
êîòîðûå ñòàëè èñòî÷íèêîì òâîð-
÷åñòâà äåòåé. Ýòî è ïðåîáðàçîâà-
íèå óæå çíàêîìûõ ñêàçîê è ñî-
çäàíèå íîâûõ ïî àëãîðèòìàì. Òàê,
íàïðèìåð, áûë èçäàí ñáîðíèê
ñêàçîê, ïðèäóìàííûõ äåòüìè, ïîä
íàçâàíèåì «Àíòîøêèíû ñêàçêè».

Óìåíèå íàõîäèòü è ðàçðåøàòü
ïðîòèâîðå÷èÿ â ñêàçêàõ � îäíà
èç çàäà÷, êîòîðûå ðåàëèçóþòñÿ íà
çàíÿòèÿõ ïî ÐÒÂ. Íàó÷èâøèñü
ðàç ðåøàòü ïðîòèâîðå÷èÿ â ñêàç-
êàõ, äåòè íàó÷àòñÿ ïðåîäîëåâàòü
òðóäíîñòè, áóäóò ãîòîâû ðàçðå-
øàòü è ïðåäîòâðàùàòü ïðîòèâî-
ðå÷èÿ, êîòîðûå ãîòîâèò èì æèçíü.

Ïóòü ñòàíîâëåíèÿ òâîð÷åñêîé
ëè÷íîñòè ñëîæåí è òðóäåí. Îò
ïåðâîé èñêîðêè ñàìîñòîÿòåëü-
íîé ìûñëè äî ïîòðåáíîñòè äó-
ìàòü, ðàññóæäàòü ïðèäåòñÿ ïðîé-
òè íåìàëûé ïóòü. Íî âîñïèòàòåëü
íå ñïåøèò äàâàòü äåòÿì ãîòîâûå
ðåøåíèÿ. «Íàó÷è ðåáåíêà âñå
èëè ïî÷òè âñå äåëàòü ñàìîñòîÿ-
òåëüíî!» � ìû ñòðåìèìñÿ ïðè-
äåðæèâàòüñÿ òàêîãî ïðàâèëà.

Àäàïòèðîâàííûå ìåòîäû ÒÐÈÇ,
óìåëî è ðàçóìíî âêëþ÷åííûå â
ïðîãðàììó «ß íå âîëøåáíèê, ÿ
òîëüêî ó÷óñü», ïîìîãàþò ðàçâèòèþ
íîâîãî òèïà ëè÷íîñòè ðåáåíêà è
ïðîôåññèîíàëüíîìó ëè÷íîìó
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ðîñòó âîñïèòàòåëÿ, ïîçâîëÿÿ åìó
âûéòè íà ñàìîñòîÿòåëüíûé òâîð-
÷åñêèé óðîâåíü ïåäàãîãà-èññëå-
äîâàòåëÿ, ïîñòîÿííî ñîâåðøåí-
ñòâóÿ ñâîå ìàñòåðñòâî.

Âîçâðàùàÿñü ê ïîíÿòèþ «âñåõ
ó÷àñòíèêîâ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
öåññà», õî÷åòñÿ îñòàíîâèòüñÿ íà
âîâëå÷åíèè â ýòîò ïðîöåññ ðîäè-
òåëåé âîñïèòàííèêîâ. Ñóùåñòâóåò
ëè ïîíèìàíèå ñ èõ ñòîðîíû àêòó-
àëüíîñòè ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñ-
êè àêòèâíîé ëè÷íîñòè, ñïîñîáíîé
ñàìîñòîÿòåëüíî äåëàòü âûáîð, ñòà-
âèòü è ðåàëèçîâûâàòü öåëè, àíàëè-
çèðîâàòü âîçíèêàþùèå ïðîáëåìû
è îñîçíàííî îöåíèâàòü ñâîþ äåÿ-
òåëüíîñòü? Êàê ñäåëàòü, ÷òîáû ðî-
äèòåëè çàõîòåëè ñòàòü ïàðòíåðàìè
â ñîçäàíèè òâîð÷åñêîé ëè÷íîñòè?
Âàæíîé ÷àñòüþ ðàáîòû ñ íèìè îñ-
òàåòñÿ èõ ãîòîâíîñòü ñîïðîâîæäàòü
äåòåé â ðàçâèòèè òâîð÷åñêèõ ñïî-
ñîáíîñòåé. Ñîâìåñòíàÿ òâîð÷åñêàÿ
äåÿòåëüíîñòü ñ äåòüìè íà ñåìèíà-
ðàõ «Äåòñêèé ñàä � øêîëà òàëàí-
òëèâîãî ìûøëåíèÿ» � îäèí èç

äåéñòâåííûõ ïóòåé ñîòðóäíè÷å-
ñòâà. Ïîíÿòíî, ÷òî èíòåðåñû è âîç-
ìîæíîñòè ó ðîäèòåëåé äîâîëüíî
ðàçíûå. Íî ìû, âíåäðÿþùèå ÒÐÈÇ,
íå çàáûâàåì î çàäà÷å, êîòîðóþ
ñôîðìóëèðîâàë Ã.Ñ. Àëüòøóëëåð
«äàòü ÒÐÈÇ ëþäÿì». Ìû ñòàðàåìñÿ,
÷òîáû ÒÐÈÇ õîðîøî âîñïðèíèìà-
ëàñü ëþäüìè ðàçíîãî óðîâíÿ ïîä-
ãîòîâêè, âîçðàñòà, ñïåöèàëüíîñòåé.
Ýòî äàåò õîðîøèé êîíå÷íûé ðå-
çóëüòàò è äëÿ íàøèõ äåòåé, è äëÿ
âçðîñëûõ.

Ðåçóëüòàòèâíîñòü ñîâìåñòíîé
ðàáîòû ïîäòâåðæäàåòñÿ è òåì, ÷òî
âîñïèòàííèêè íàøåãî ÄÎÓ �
íåîäíîêðàòíûå ïîáåäèòåëè êîí-
êóðñîâ, îðãàíèçîâàííûõ Ìåæäó-
íàðîäíîé è Ðîññèéñêîé àññîöè-
àöèåé ÒÐÈÇ («Ðåøåíèÿ òâîð÷åñ-
êèõ çàäà÷ äëÿ äîøêîëüíèêîâ,
øêîëüíèêîâ, ñòóäåíòîâ è ïðåïî-
äàâàòåëåé ÒÐÈÇ», «ÒÐÈÇ â ëè-
òåðàòóðíûõ ïðîèçâåäåíèÿõ»,
«ÒÐÈÇ â øêîëüíîì óðîêå» äëÿ
äîøêîëüíèêîâ, «ÒÐÈÇ â èññëå-
äîâàòåëüñêîé äåÿòåëüíîñòè»).
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Ñîäåðæàíèå îáðàçîâàòåëü-
íîé îáëàñòè «Êîììóíèêàöèÿ»
íàïðàâëåíî íà îâëàäåíèå êîí-
ñòðóêòèâíûìè ñïîñîáàìè è
ñðåäñòâàìè âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
îêðóæàþùèìè ëþäüìè ÷åðåç
ðàçâèòèå ñâîáîäíîãî îáùåíèÿ
ñî âçðîñëûìè è äåòüìè; âñåìè
êîìïîíåíòàìè óñòíîé ðå÷è äå-
òåé â ðàçëè÷íûõ ôîðìàõ è âèäàõ
äåÿòåëüíîñòè; ïðàêòè÷åñêîå îâ-
ëàäåíèå âîñïèòàííèêàìè íîð-
ìàìè ðå÷è.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ñèñòåìà
äîøêîëüíîãî îáðàçîâàíèÿ íàõî-
äèòñÿ â ïîèñêå íîâîãî ñîäåðæà-
íèÿ îáó÷åíèÿ è ôîðì âîñïèòà-
íèÿ äåòåé. Ñ ââåäåíèåì ÔÃÒ â
ïðîøëîå óõîäèò èñïîëüçîâàíèå
ó÷åáíîé ìîäåëè ïðè îðãàíèçà-
öèè äåòåé íà çàíÿòèè. Âàæíåé-

øàÿ ïðåäïîñûëêà ñîâåðøåí-
ñòâîâàíèÿ ðå÷åâîé äåÿòåëüíîñ-
òè � ñîçäàíèå ýìîöèîíàëüíî
áëàãîïðèÿòíîé ñðåäû, ñïîñîá-
ñòâóþùåé âîçíèêíîâåíèþ æåëà-
íèÿ àêòèâíî ó÷àñòâîâàòü â ðå÷å-
âîì îáùåíèè.

Ñ ýòîé öåëüþ â ãðóïïå áûë
îôîðìëåí äèäàêòè÷åñêèé óãî-
ëîê «Ðå÷åâîé äâîðèê», ãäå íàõî-
äÿòñÿ ×óäî-äåðåâî, Äèäàêòè÷åñ-
êèé äîìèê, Âîëøåáíûé ñóíäó-
÷îê. Ñ ïîìîùüþ ýòîãî óãîëêà
ðåøàþòñÿ ñàìûå ðàçíîîáðàçíûå
çàäà÷è ïî âñåì íàïðàâëåíèÿì
ðàçâèòèÿ ðå÷è. Òåìàòèêà ñîáû-
òèé, ðàçâîðà÷èâàþùèõñÿ â äè-
äàêòè÷åñêîì óãîëêå, âçàèìîñâÿ-
çàíà ñ òåìîé íåäåëè.

Íàïðèìåð, ïðè îçíàêîìëåíèè
äåòåé 4�5 ëåò ñ òåìîé «Æèâîò-
íûå ëåñà» âîñïèòàòåëü ñîáèðàåò
èõ âîçëå ×óäî-äåðåâà ïîëóêðó-
ãîì (îíî ïîÿâèëîñü èç ñêàçêè
Ê.È. ×óêîâñêîãî «×óäî-äåðåâî»)
è ïðåäëàãàåò ïîèãðàòü â èãðó
«Åæèê», íàïðàâëåííóþ íà ðàçâè-
òèå ìåëêîé ìîòîðèêè ðóê.

* * *

Âîñïèòàòåëü ïîìåùàåò ñèëóýò
åæèêà ïîä äåðåâî è çàãàäûâàåò çà-
ãàäêó.

Íà ñïèíå èãîëêè,
Äëèííûå, êîëêèå.

Дидактический уголок
«Речевой дворик»
ПОРТНОВА Е.М.,
воспитатель МБДОУ д/с № 95 «Снежинка», г. Норильск
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À ñâåðíåòñÿ â êëóáîê �
Íè ãîëîâû, íè íîã.

Ä å ò è. Ýòî åæèê.

Äåòè åãî íàõîäÿò ïîä äåðåâîì.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ïðàâèëüíî,
åæèê. Ïîêàæèòå, ãäå ó íåãî ãëàç-
êè, íîñèê, óøêè?

Äåòè ïîêàçûâàþò.

Äàâàéòå ïîìîæåì íàøåìó åæó
íàéòè èãîëêè.

Âîñïèòàòåëü ðàçäàåò êàæäîìó ðå-
áåíêó âûðåçàííûå èç êàðòîíà ñèëó-
ýòû åæà, íà êîòîðûõ íàðèñîâàíû ãëà-
çà, óøè, íîñ, íî íåò èãîëîê. Äåòè ïðè-
êðåïëÿþò ê ñïèíêå åæà ïðèùåïêè.

Äèäàêòè÷åñêàÿ èãðà
äëÿ îòðàáîòêè ïàäåæíûõ
îêîí÷àíèé «×åé õâîñò,

÷üÿ ãîëîâà?»

Âîñïèòàòåëü ðàññòàâëÿåò êàðòèíêè
æèâîòíûõ è îáûãðûâàåò ñèòóàöèþ.

Â î ñ ï è ò à ò å ë ü. Ðåáÿòà, çâåðè
ðåøèëè ïîèãðàòü ñ íàìè â ïðÿò-
êè, äàâàéòå çàêðîåì ãëàçà è áó-
äåì ñ÷èòàòü äî ïÿòè, à çâåðè
ñïðÿ÷óòñÿ.

Â ýòî âðåìÿ îí ðàññòàâëÿåò êàð-
òèíêè äèêèõ æèâîòíûõ òàê, ÷òîáû
áûëà âèäíà òîëüêî ÷àñòü èõ òåë.

×åé õâîñò, óøè èëè ÷üÿ ãîëîâà
âèäíû èç-çà...� (êàêîãî-ëèáî
ïðåäìåòà)?

Ä å ò è. Õâîñò ëèñû, óøè áåëêè,
ãîëîâà ìåäâåäÿ è ò.ä.

Ïîñëå òîãî êàê äåòè íàøëè âñåõ
æèâîòíûõ, îíè âñïîìèíàþò, â êàêèõ
ñêàçêàõ âñòðå÷àþòñÿ ýòè æèâîòíûå.

Âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì îáûã-
ðàòü ñêàçêó «Òåðåìîê» ñ ïîìîùüþ
ïàëü÷èêîâîãî òåàòðà, ïðèãëàñèâ òåõ
æèâîòíûõ, â íàçâàíèÿõ êîòîðûõ åñòü
çâóê [ø] (ìûøêà-íîðóøêà, ëÿãóøêà-
êâàêóøêà, çàé÷èøêà-òðóñèøêà,
âîëê � èç-çà êóñòîâ õâàòûø, ìèøêà-
áàòþøêà) è ïðèäóìàòü íîâûõ ãåðîåâ
ñêàçêè è åå íîâîå îêîí÷àíèå. Ïîñëå
èãðû âñå àòðèáóòû ñêëàäûâàþòñÿ â
«Âîëøåáíûé ñóíäó÷îê».

Èñïîëüçóÿ èãðîâóþ ñèòóàöèþ
è ïîäðàæàòåëüíûå ñïîñîáíîñòè
äåòåé, ìîæíî ëåãêî äîáèòüñÿ
ïðîèçíîøåíèÿ òîãî èëè èíîãî
çâóêà. Äåòè ñ áîëüøèì æåëàíèåì
âêëþ÷àþòñÿ â èãðó. Ïåðåêëþ÷å-
íèå íà ðàçíîîáðàçíûå âèäû äå-
ÿòåëüíîñòè ïîìîãàåò óäåðæèâàòü
âíèìàíèå äåòåé, ÷òî ïîâûøàåò
ýôôåêòèâíîñòü çàíÿòèÿ, ñíèìàåò
óòîìëÿåìîñòü è ïåðåíàïðÿæåíèå.

Âêëþ÷åíèå â ïðåäìåòíî-ðàç-
âèâàþùóþ ñðåäó ãðóïïû òàêèõ
äèäàêòè÷åñêèõ óãîëêîâ, êàê «Ðå-
÷åâîé äâîðèê», ïîçâîëÿåò íåíà-
âÿç÷èâî âîâëåêàòü äåòåé â îáðà-
çîâàòåëüíûé ïðîöåññ, èñïîëüçóÿ
çàíÿòèÿ êàê çàíèìàòåëüíîå äåëî
äëÿ ðåáåíêà.
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ß ðàáîòàþ ñ äåòüìè, èìåþùè-
ìè òðóäíîñòè â ðå÷åâîì ðàçâèòèè.
Èùó ýôôåêòèâíûå ïóòè ïðåîäî-
ëåíèÿ ýòèõ ïðîáëåì, ïðîõîäÿ íå-
ñêîëüêî ýòàïîâ êîððåêöèîííîé
ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû (ïîñòà-
íîâêà íàðóøåííûõ çâóêîâ, èõ àâ-
òîìàòèçàöèÿ è äèôôåðåíöèàöèÿ).
Ïàðàëëåëüíî ðåøàþ çàäà÷è, ñâÿ-
çàííûå ñ ôîðìèðîâàíèåì è ðàç-
âèòèåì ôîíåìàòè÷åñêîãî âîñ-
ïðèÿòèÿ è ëåêñèêî-ãðàììàòè÷åñ-
êîãî ñòðîÿ ðå÷è. Çàíÿòèÿ ïðîâîæó
êàê èíäèâèäóàëüíî, òàê è ñ íå-
áîëüøèìè ïîäãðóïïàìè èç 3�
4 äåòåé ñî ñõîæèìè ïî ñòðóêòóðå
äåôåêòàìè çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.
Ïîñëå ïîñòàíîâêè çâóêà íàñòóïà-
åò ýòàï åãî àâòîìàòèçàöèè â ñëî-
âàõ, ôðàçàõ, ñòèõàõ è òåêñòàõ. Ïðî-
äîëæèòåëüíîñòü äàííîãî ýòàïà
ìîæåò áûòü ðàçëè÷íîé è çàâèñèò
îò ñëîæíîñòè íàðóøåíèÿ.

Ïðîöåññ îáó÷åíèÿ äîøêîëüíè-
êîâ ñ íàðóøåíèÿìè ðå÷è òðåáóåò
äëèòåëüíîãî âðåìåíè è îòíèìàåò
ìíîãî ñèë êàê ó ðåáåíêà, òàê è ó
ëîãîïåäîâ. Ïîñòåïåííî ðåáåíîê
óòðà÷èâàåò èíòåðåñ ê çàíÿòèÿì.
Ïðîáëåìà ìîòèâàöèè � îäíà èç
öåíòðàëüíûõ â ëîãîïåäè÷åñêîé
ðàáîòå. Çàèíòåðåñîâàòü, óâëå÷ü è
äîáèòüñÿ ðåçóëüòàòà � ìå÷òà êàæ-
äîãî ïåäàãîãà.

Ðàçðàáîòàííûå ìíîþ çàíÿòèÿ
ïðåäñòàâëÿþò òåìàòè÷åñêóþ è
èãðîâóþ öåëîñòíîñòü. Ñòàðàþñü,
÷òîáû òåìà è öåëè ñîîòâåòñòâî-
âàëè òåêóùåìó ýòàïó êîððåêöè-
îííîé ëîãîïåäè÷åñêîé ðàáîòû.

Â ðàáîòå ñ äåòüìè øèðîêî èñ-
ïîëüçóþ ôîëüêëîð. Ýôôåêòèâíî
âíåäðÿþ ìàëûå ôîëüêëîðíûå
æàíðû: çàãàäêè, ïîñëîâèöû, ïîãî-
âîðêè, ñêîðîãîâîðêè, ÷èñòîãîâîðêè.
Èìåííî ôîëüêëîð â äîñòóïíîé è
èíòåðåñíîé ôîðìå ïîçâîëÿåò ðàç-
âèâàòü ó äåòåé ïàìÿòü, îáùèå ðå-
÷åâûå íàâûêè: äûõàíèå, òåìï è
ðèòì, âûðàçèòåëüíîñòü, àâòîìàòè-
çèðîâàòü (çàêðåïëÿòü) íàâûêè
ïðàâèëüíîãî çâóêîïðîèçíîøåíèÿ.

Äåòè î÷åíü ëþáÿò ñêîðîãîâîðêè,
ïîýòîìó â ñòàðøåé è ïîäãîòîâè-
òåëüíîé ê øêîëå ãðóïïàõ èñïîëü-
çóþ èõ âñåãäà. Ìû çàó÷èâàåì ñêî-
ðîãîâîðêè ñíà÷àëà â çàìåäëåííîì
òåìïå, ïðîãîâàðèâàÿ ÷åòêî âñå çâó-
êè â ñëîâàõ. Äàëåå âûó÷åííûå ñêî-
ðîãîâîðêè ïðåäëàãàþ ïðîèçíåñòè
â ðàçíûõ òåìïàõ: ìåäëåííîì, óìå-
ðåííîì è î÷åíü áûñòðîì.

Äî ãîðîäà äîðîãà â ãîðó,
Îò ãîðîäà ñ ãîðû.

Ó Ñîíè ñàíè,
Åäóò ñàìè.
Ó åæà, ó åëêè êîëêèå èãîëêè.

Использование элементов
устного народного творчества
в логопедической работе
РОЩИНА Ж.В.,
учитель-логопед МДОУ д/с № 13, г. Мценск Орловской обл.



Д
Е
Н
Ь

69ОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2012

Школа общения

¨ëà, ̧ ëà, ̧ ëî÷êà � êîëêàÿ èãî-
ëî÷êà.

Äåòè ëþáÿò ðèòìè÷íûå ÷èñòî-
ãîâîðêè, â êîòîðûõ ñîäåðæèòñÿ
íàñûùåííîå êîëè÷åñòâî ñî÷åòà-
íèé çâóêîâ, ñëîãîâ, ñëîâ, òðóäíûõ
äëÿ ïðîèçíîøåíèÿ. Ñëîãîâûå öå-
ïî÷êè è ðèôìîâàííûå ñòðî÷êè
ïîìîãàþò äåòÿì ðàçâèòü ñëóõîâîå
âíèìàíèå, ðå÷åâîé ñëóõ, ïàìÿòü.
Âûäåëåíèå óäàðíûõ ñëîãîâ ñïî-
ñîáñòâóåò âûðàáîòêå ðå÷åâîãî
äûõàíèÿ. Ðå÷åâûå ñòðî÷êè ÷èñòî-
ãîâîðîê îáúåäèíåíû ïî ñìûñëó,
÷òî ïîçâîëÿåò ðàñøèðèòü ïðåä-
ñòàâëåíèÿ äåòåé îá îêðóæàþùèõ
ïðåäìåòàõ è ÿâëåíèÿõ. ×èñòîãî-
âîðêè ïîìîãàþò ñîâåðøåíñòâî-
âàòü ãðàììàòè÷åñêèé ñòðîé ðå÷è
ðåáåíêà. Íóæíî èñïîëüçîâàòü ÷è-
ñòîãîâîðêè, ïîìîãàþùèå äåòÿì
íåïðèíóæäåííî îòðàáàòûâàòü
ïðåäëîæíî-ïàäåæíûå êîíñòðóê-
öèè, ñîãëàñîâàííûå ñ äðóãèìè ÷à-
ñòÿìè ðå÷è, íàïðèìåð:

Ëà-ëà � âîò þëà.
Ëó-ëó � êóïèëè ìíå þëó.
Ëîé-ëîé � äîâîëüíà ÿ þëîé.
Ëó-ëó � ïîëîìàëà ÿ þëó.
Ëû-ëû � íåò þëû.

ß ñòàðàþñü íàõîäèòü èíäèâè-
äóàëüíûé ïîäõîä ê êàæäîìó ðå-
áåíêó, ïîäáèðàþ ñëîâà, ñëîæíûå
òîëüêî äëÿ íåãî, èçáåãàÿ çâóêîâ,
êîòîðûå ðåáåíîê åùå íå ïðîãî-
âàðèâàåò. Åñëè ëîãîïàòó òðóäíî
ïðîèçíåñòè ÷èñòîãîâîðêó ïîëíî-
ñòüþ, ÿ ïðåäëàãàþ ïîèãðàòü â èãðó
«Äîñêàæè ñëîâå÷êî», íàïðèìåð:

Ðó-ðó-ðó � ýòî êåíãó...� (ðó).
Ðîãà-ðîãà � âèäèì íîñî�... (ðîãà).

Ðàô-ðàô � ê íàì èäåò æè�...
(ðàô).

ß íå òîëüêî ïðîøó ðåáåíêà
ïîâòîðèòü èëè çàó÷èòü ðåêîìåíäî-
âàííûé ìàòåðèàë, íî è èñïîëüçóþ
ðàçíûå ñïîñîáû äëÿ åãî çàïîìèíà-
íèÿ, íàïðèìåð, ïðåäëàãàþ âçÿòü
åìó â ðóêè ìÿ÷, è ðèòìè÷íî ïîä-
áðàñûâàÿ è ëîâÿ åãî, ïðîãîâîðèòü
ñêîðîãîâîðêó (÷èñòîãîâîðêó). Ïîä-
áðàñûâàòü è ëîâèòü ìÿ÷ ìîæíî íà
êàæäîå ñëîâî èëè ñëîã. Ìîæíî
ïðîãîâîðèòü ñêîðîãîâîðêó (÷èñòî-
ãîâîðêó), ïåðåáðàñûâàÿ ìÿ÷èê èç
îäíîé ðóêè â äðóãóþ èëè ïðîõëî-
ïûâàÿ ðèòì ëàäîøêàìè.

Îäèí èç èíòåðåñíûõ ïðè-
åìîâ � âûêëàäûâàíèå ôèøåê íà
êàæäîå ñëîâî, à òàêæå ïðîèçíå-
ñåíèå ñêîðîãîâîðêè íåñêîëüêî
ðàçà ïîäðÿä, íå ñáèâøèñü.

Äëÿ áîëåå áûñòðîãî çàïîìèíà-
íèÿ ðå÷åâîãî ìàòåðèàëà øèðîêî
èñïîëüçóþ çðèòåëüíóþ îïîðó:
çàáàâíûå ðèñóíêè, êîòîðûå äåòè
ñ óäîâîëüñòâèåì ðàññìàòðèâàþò.
Â ñâîåé ðàáîòå î÷åíü ëþáëþ
èñïîëüçîâàòü ìíåìîòàáëèöû.

Ïðèåìû ìíåìîòåõíèêè ïîçâî-
ëÿþò ïîâûñèòü èíòåðåñ äåòåé ê
ëîãîïåäè÷åñêèì çàíÿòèÿì è ñî-
îòâåòñòâåííî èõ ýôôåêòèâíîñòü.
Íå ïðèõîäèòñÿ ïîâòîðÿòü êàæ-
äóþ ÷èñòîãîâîðêó, äîñòàòî÷íî
ïîêàçàòü ðåáåíêó êàðòèíêó, ÷òî-
áû îí âñïîìíèë òåêñò è ñàìîñòî-
ÿòåëüíî ïðîèçíåñ åãî. Èíòåðåñíî
â ðàáîòå ñ äåòüìè èñïîëüçîâàòü
ñ÷èòàëêè, êîòîðûå íå òîëüêî ïî-
ìîãàþò âûáðàòü âåäóùåãî, íî è
ÿâëÿþòñÿ áîãàòûì ëèòåðàòóðíûì
ìàòåðèàëîì äëÿ çàêðåïëåíèÿ
ïîñòàâëåííûõ çâóêîâ, íàïðèìåð:
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Øèøåë-ìûøåë
Ñåë íà êðûøó.
Øèøåë-ìûøåë
Âçÿë � è âûøåë.

Êóêóøêà çàáîëåëà,
Ìíå ñ÷èòàòü âåëåëà.
Ñòàêàí, ëèìîí,
Âûéäè âîí!

Ðàáîòàÿ íàä ëåêñèêî-ãðàììà-
òè÷åñêèì ñòðîåì ðå÷è, ïðèìåíÿþ
çàêëè÷êè � îáðàùåíèÿ ê ÿâëåíè-
ÿì ïðèðîäû (ñîëíöó, âåòðó, äîæäþ,
ñíåãó, ðàäóãå, äåðåâüÿì), ôîðìèðó-
þùèå ó äåòåé óìåíèå èñïîëüçî-
âàòü â ðå÷è ñëîâà â óìåíüøèòåëü-
íî-ëàñêàòåëüíîé ôîðìå.

Ìîðîçóøêà-ìîðîç,
Íå òÿíè äîìîé çà íîñ.

Ñîëíûøêî, ñîëíûøêî,
Âûãëÿíè â îêîøå÷êî.
Æäóò òåáÿ äåòêè,
Æäóò ìàëîëåòêè.

Âåñíà, âåñíà, âåñíóøêà!
Ïðèäè, âåñíóøêà, ñ ðàäîñòüþ,
Íà ñîøå÷êå, íà áðîíî÷êå.

Ñ ïîìîùüþ çàãàäîê ÿ ââîæó â
ðå÷ü äåòåé íîâûå çâóêè, ïàðàë-
ëåëüíî ðàçâèâàÿ èõ ïàìÿòü, è
îáðàçíîå è ëîãè÷åñêîå ìûøëå-
íèå (ñðàâíåíèå, àíàëèç, ñèíòåç)
è ñàìîå ãëàâíîå � ðå÷ü.

Ïðè âûïîëíåíèè äåòüìè çà-
äàíèÿ «Îòãàäàé çàãàäêó» íàé-
äåííîå ñëîâî èñïîëüçóþ äëÿ
óïðàæíåíèé â íàõîæäåíèè ìåñ-
òà çâóêà â ñëîâå, îáó÷åíèÿ ðåáåí-
êà äåëåíèþ ñëîâ íà ñëîãè.

Äåòè ñàìè ëþáÿò çàãàäûâàòü
çàãàäêè. Ïðè îòãàäûâàíèè èñ-
ïîëüçóþ ïåäàãîãè÷åñêèé ïðèåì

«Ïîìîãè». Äåòè ïîìîãàþò èã-
ðóøêå îòãàäàòü çàãàäêè. Ñèòóà-
öèÿ óñïåõà ïîçâîëÿåò ðåáåíêó
÷óâñòâîâàòü ñåáÿ óâåðåííî.

Ýôôåêòèâíûì ìåòîäîì â êîð-
ðåêöèîííîé ðàáîòå ïî ôîðìè-
ðîâàíèþ ïðàâèëüíîãî ïðîèçíî-
øåíèÿ ó äîøêîëüíèêîâ ñ÷èòàþ
ïàëü÷èêîâûå óïðàæíåíèÿ è
èãðû. Âåäü ðàçâèòèå óñòíîé ðå÷è
ðåáåíêà íà÷èíàåòñÿ, êîãäà äâè-
æåíèÿ ïàëüöåâ ðóê äîñòèãàþò
äîñòàòî÷íîé òî÷íîñòè.

Îïûò ìîåé ðàáîòû ñ äåòüìè
ïîêàçàë, ÷òî ïðîãîâàðèâàíèå ñòè-
õîâ îäíîâðåìåííî ñ äâèæåíèÿìè
îáëàäàåò ðÿäîì ïðåèìóùåñòâ:
ðå÷ü êàê áû ðèòìèçèðóåòñÿ äâè-
æåíèÿìè, äåëàåòñÿ áîëåå ãðîìêîé,
÷åòêîé è ýìîöèîíàëüíîé, à íàëè-
÷èå ðèôìû ïîëîæèòåëüíî âëèÿåò
íà ñëóõîâîå âîñïðèÿòèå. Ñî-
÷åòàíèå ïàëü÷èêîâûõ óïðàæíå-
íèé ñ ðå÷åâûì ñîïðîâîæäåíèåì
â ñòèõîòâîðíîé ôîðìå ïîçâîëÿåò
äîñòè÷ü íàèáîëüøåãî îáó÷àþùå-
ãî ýôôåêòà. Ïðîâîäÿ ôèçêóëüò-
ìèíóòêè, ïðåäëàãàþ äåòÿì êàê áû
«êîíñòðóèðîâàòü» èç ïàëüöåâ
ðàçëè÷íûå ïðåäìåòû è îáúåêòû.
Îíè èçîáðàæàþò çàéöåâ, ñîáàê,
êîøåê, äåðåâüÿ è ò.ï. Òàêàÿ íå-
îáû÷íàÿ èãðîâàÿ äåÿòåëüíîñòü
âûçûâàåò ó äåòåé ÿðêî âûðàæåí-
íûé èíòåðåñ è ïîâûøàåò ýìîöè-
îíàëüíûé íàñòðîé. Ýòî ïîçâîëÿåò
ïðåäåëüíî ìîáèëèçîâàòü èõ âíè-
ìàíèå. Æåëàíèå äåòåé áûñòðî è
òî÷íî âîñïðîèçâåñòè ïàëü÷èêî-
âóþ ôèãóðó ñòèìóëèðóåò çà-
ïîìèíàíèå, íàïðèìåð:

Ëèñà ïî ëåñó õîäèëà,
Íè÷åãî íå íàõîäèëà,
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Ëèñà øëà, øëà, øëà
È ìîíåòêè íàøëà,
Â ìàãàçèí ïîøëà.

Ðàáîòàÿ ñ äåòüìè, èìåþùèìè
íàðóøåíèå çðåíèÿ, íà çàíÿòèÿõ
èñïîëüçóþ îôòàëüìîëîãè÷åñêèå
ïàóçû äëÿ óêðåïëåíèÿ ãëàçíûõ
ìûøö è ñíÿòèÿ íàïðÿæåíèÿ,
ñîïðîâîæäàÿ ðå÷åâûì ìàòåðèà-
ëîì, íàïðèìåð:

Ïåðåä íàìè ïåòóøîê �
Îí ñ çåìëè çåðíî êëþåò.

Äåòè ñìîòðÿò ïåðåä ñîáîé.

Ñëåâà � êóðèöà èäåò,

Ñìîòðÿò âëåâî.

Ñïðàâà � óòî÷êà ïëûâåò.

Ñìîòðÿò âïðàâî.

Ñâåðõó ñîëíöå ÿðêî ñâåòèò,

Ñìîòðÿò ââåðõ.

Ñîãðåâàåò âñåõ íà ñâåòå.

Ïî ãîðîäó ì÷àòñÿ
Ñ óòðà è äî íî÷è
Ìàøèíû âñåõ ìàðîê
Êðàñèâûå î÷åíü.

Äåòè âûïîëíÿþò êðóãîâûå äâè-
æåíèÿ ãëàçàìè.

Ïîåäóò íàëåâî, íàïðàâî, êðó-
ãîì �

Âûïîëíÿþò äâèæåíèÿ ãëàçàìè
âëåâî-âïðàâî.

Ñâîáîäíû ìàøèíû è íî÷üþ è
äíåì.

Õëîïàþò ãëàçàìè.

Óñïåøíîñòü èñïðàâëåíèÿ ðå-
÷åâîãî íåäîðàçâèòèÿ íàïðÿìóþ

çàâèñèò îò àêòèâíîãî ó÷àñòèÿ ðî-
äèòåëåé â îáðàçîâàòåëüíîì êîð-
ðåêöèîííîì ïðîöåññå, ïîñêîëü-
êó àâòîìàòèçàöèÿ è äèôôåðåí-
öèàöèÿ çâóêîâ â ðå÷è òðåáóþò
âíèìàíèÿ è êîíòðîëÿ çà ïðîãîâà-
ðèâàíèåì êàæäîãî çâóêà. Íåîáõî-
äèìà ñèñòåìàòè÷íîñòü â ðàáîòå ïî
ôîðìèðîâàíèþ ðå÷åâûõ çíàíèé,
óìåíèé è íàâûêîâ, ÷òî òàêæå òðå-
áóåò îò ðîäèòåëåé òåðïåíèÿ è ñî-
çäàíèÿ â ñåìüå íåîáõîäèìîãî
ìèêðîêëèìàòà. Èìåííî ïîýòîìó ÿ
âêëþ÷àþ ýëåìåíòû ôîëüêëîðà â
äîìàøíèå çàäàíèÿ, âåäü èãðû ðî-
äèòåëåé è äåòåé ñ èñïîëüçîâàíè-
åì ïàëü÷èêîâîé ãèìíàñòèêè, ïî-
òåøåê, ïðèáàóòîê, ïðèãîâîðîê
ñáëèæàþò èõ äóõîâíî, ÷òî âàæíî
äëÿ äåòåé ñ íåäîðàçâèòèåì ðå÷è.
Íàïðèìåð, ÿ çàïèñûâàþ çàãàäêó â
èíäèâèäóàëüíóþ òåòðàäü äëÿ äî-
ìàøíèõ çàäàíèé. Ðîäèòåëè çàãà-
äûâàþò åå äîìà. Ïîñëå òîãî êàê
ðåáåíîê îòãàäàë ñëîâî, ïðåäëàãàþ
ðàñêðàñèòü îòãàäêó êàðàíäàøàìè
èëè îáâåñòè ïî êîíòóðó, ïàðàë-
ëåëüíî ðàçâèâàÿ êèñòü ðóêè, ïðî-
ãîâîðèâ ÷èñòîãîâîðêó ñ îòãàäàí-
íûì ñëîâîì è âûó÷èâ íàèçóñòü
êîðîòêîå ÷åòâåðîñòèøèå (ñêîðî-
ãîâîðêó), ïîäõîäÿùåå ïî ñìûñëó
ê îòãàäàííîìó ñëîâó.

Ïî ðåçóëüòàòàì ëîãîïåäè÷åñ-
êîé ðàáîòû áûëà îòìå÷åíà ïîëî-
æèòåëüíàÿ äèíàìèêà â îâëàäå-
íèè ïðàâèëüíûì çâóêîïðîèçíî-
øåíèåì. Çàìåòíî ïîâûñèëñÿ
îáúåì çðèòåëüíîé è âåðáàëüíîé
ïàìÿòè, óëó÷øèëèñü ðàñïðåäåëå-
íèå è óñòîé÷èâîñòü âíèìàíèÿ,
àêòèâèçèðîâàëàñü ìûñëèòåëüíàÿ
äåÿòåëüíîñòü.
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Â íàøåì äåòñêîì ñàäó òðóäî-
âîìó âîñïèòàíèþ îòâîäèòñÿ
îñîáîå ìåñòî. Íàøà öåëü � ôîð-
ìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíîãî îò-
íîøåíèÿ ê òðóäó. Â íåì äåòè
ïðîÿâëÿþò àêòèâíîñòü, ñìåêàë-
êó, íàñòîé÷èâîñòü, ñòðåìëåíèå
äîñòè÷ü ðåçóëüòàòà, ó íèõ âîñïè-
òûâàåòñÿ ñòðåìëåíèå îêàçûâàòü
ïîñèëüíóþ ïîìîùü âçðîñëûì.

Çàäà÷è òðóäîâîãî âîñïèòà-
íèÿ:
� ôîðìèðîâàòü ïðåäïîñûëêè

òðóäîâîé äåÿòåëüíîñòè;
� ðàçâèâàòü ëè÷íîñòü ðåáåíêà.

Îñîáîå çíà÷åíèå ìû ïðèäà-
åì îáúåäèíåíèþ äåòåé â òðóäå,
äàâàÿ èì ïîíÿòü, ÷òî ñîâìåñò-
íóþ ðàáîòó íàäî îñîáåííî öå-
íèòü � ýòî íà÷àëî êîëëåêòèâ-
íîãî òðóäà.

Îòëè÷èòåëüíàÿ îñîáåííîñòü
òðóäà ó äåòåé � åãî áëèçîñòü ê
èãðå. Âçàèìîñâÿçü äåòñêîãî òðóäà
è èãðîâîé äåÿòåëüíîñòè ïðîÿâ-
ëÿåòñÿ â ðàçíûõ ôîðìàõ:
� èãðà îòðàæàåò òðóä âçðîñëûõ;
� ýëåìåíòû òðóäîâûõ äåéñòâèé

îòðàæàþòñÿ â èãðå;

� òðóäîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùå-
ñòâëÿåòñÿ ðàäè áóäóùåé
èãðû;

� èãðîâûå äåéñòâèÿ âêëþ÷àþò-
ñÿ â ïðîöåññ òðóäà.
Âûïîëíÿÿ òðóäîâóþ çàäà÷ó,

äåòè ÷àñòî ïåðåêëþ÷àþòñÿ íà
èãðó � âîäîé âî âðåìÿ óìûâà-
íèÿ; ïðè äåæóðñòâå îíè ìîãóò
èãðàòü ñ òàðåëêîé, êàê ñ ðóëåì îò
àâòîìîáèëÿ; ïðè ñêëàäûâàíèè
ìåëêèõ èãðóøåê â êîðîáêó ïðå-
âðàùàþò ïîñëåäíþþ â ãðóçîâèê.

Îñîáåííîñòü òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äîøêîëüíèêîâ â òîì,
÷òî îíà íàõîäèòñÿ â ñòàäèè ðàç-
âèòèÿ è îáÿçàòåëüíî ïðåäïîëà-
ãàåò ó÷àñòèå è ïîìîùü âçðîñëûõ.
Âñå íàïðàâëåíèÿ òðóäîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè (ñàìîîáñëóæèâàíèå,
õîçÿéñòâåííî-áûòîâîé, ðó÷íîé
òðóä â ïðèðîäå) ðåàëèçóþòñÿ â
ñîâìåñòíî îðãàíèçîâàííîé ðà-
áîòå â õîäå ðåæèìíûõ ìîìåíòîâ
ñ èñïîëüçîâàíèåì õóäîæåñòâåí-
íîãî ñëîâà èëè ìóçûêàëüíîãî
ñîïðîâîæäåíèÿ.

Â íàøåé ãðóïïå òðàäèöèîííî
ðàç â íåäåëþ ïðîõîäèò «Äåíü

Участие младшего воспитателя
в организации коллективного
труда дошкольников
ДИТМАН Н.В.,
воспитатель;

АЛХАСОВА Е.Ю.,
младший воспитатель МБДОУ д/с № 93 «Капитошка»,
г. Норильск
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×èñòþëè». Ïåðåä íà÷àëîì óáîð-
êè âîñïèòàòåëü ïðåäëàãàåò äåòÿì
âíèìàòåëüíî îñìîòðåòü ãðóïïî-
âóþ êîìíàòó è îïðåäåëèòü, ÷òî
íåîáõîäèìî ñäåëàòü, îáúåäèíèâ-
øèñü ïî ïîäãðóïïàì. Â îäíîé
ïîäãðóïïå ïîìîãàåò íàìåòèòü
ýòàïû ðàáîòû è ðàñïðåäåëèòü
îáÿçàííîñòè âîñïèòàòåëü, â äðó-
ãîé � ìëàäøèé âîñïèòàòåëü.
Ïðè òàêîé ôîðìå îðãàíèçàöèè
òðóäà è ëè÷íîñòíî-îðèåíòèðî-
âàííîì ïîäõîäå ê êàæäîìó ðå-
áåíêó äåòè ïîíèìàþò, ÷òî èõ
ðàáîòà íå òîëüêî âëèâàåòñÿ â
îáùóþ öåëü, íî è âëèÿåò íà îá-
ùèé ðåçóëüòàò òðóäà âñåõ ó÷àñò-
íèêîâ.

Íàðÿäó ñ êîëëåêòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ äåòÿì äàþòñÿ è èí-
äèâèäóàëüíûå ïîðó÷åíèÿ, ðàçíî-
îáðàçíûå ïî ñëîæíîñòè è õàðàê-
òåðó ñ ó÷åòîì èíäèâèäóàëüíûõ
îñîáåííîñòåé è ïðåäïî÷òåíèé
âîñïèòàííèêîâ.

Íàïðèìåð: ãðóïïà äåòåé äå-
ëèòñÿ íà òðè êîìàíäû. Ïåðâàÿ
êîìàíäà äåæóðèò ïî ñòîëîâîé, â
ñïàëüíå; âòîðàÿ � â óãîëêå ïðè-
ðîäû; òðåòüÿ � ãîòîâèò ìàòåðè-
àë ê çàíÿòèÿì. Äåæóðñòâî ïî
ñòîëîâîé è â ñïàëüíå ïðîõîäèò
ïîä ðóêîâîäñòâîì ìëàäøåãî
âîñïèòàòåëÿ. Îíà ó÷èò äåòåé
ïðàâèëüíî ñåðâèðîâàòü ñòîë,
ðàñêëàäûâàòü ñàëôåòêè â ñàë-
ôåòíèöû, ïîëüçîâàòüñÿ ùåòî÷-
êîé è ñîâêîì äëÿ óáîðêè ñòîëîâ,
ðàññòèëàòü êðîâàòè, ñêëàäûâàòü
ðóáàøêè. Äåæóðíûìè ïî ïîäãî-
òîâêå ê çàíÿòèÿì ðóêîâîäèò
âîñïèòàòåëü. Îíà ïîðó÷àåò ïîä-

ãîòîâèòü êðàñêè, öâåòíûå êà-
ðàíäàøè, ïîìî÷ü ïîäîáðàòü ðàç-
äàòî÷íûé ìàòåðèàë è ò.ä. Âìåñòå
ñ âîñïèòàòåëåì è ìëàäøèì âîñ-
ïèòàòåëåì â óãîëêå ïðèðîäû
äåæóðíûå óõàæèâàþò çà ðàñòå-
íèÿìè, óáèðàþò ñóõèå ëèñòèêè,
ïðîòèðàþò è îïðûñêèâàþò ëè-
ñòî÷êè, ðûõëÿò ïî÷âó, ïîëèâàþò
öâåòû.

Òðóäîâîå âîñïèòàíèå äåòåé
îñóùåñòâëÿåòñÿ óñïåøíî òîëüêî
ïðè óñëîâèè ñîâìåñòíîé ðàáîòû
äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè. Âàæíî
äîáèòüñÿ, ÷òîáû ðîäèòåëè ïîíÿ-
ëè íåîáõîäèìîñòü ñîâìåñòíîé
ðàáîòû; ïîääåðæèâàëè è ïðî-
äîëæàëè åå äîìà. Ñ ðîäèòåëÿìè
ïðîâîäÿòñÿ:
� ôîòîâûñòàâêè, îòðàæàþùèå

òðóä äåòåé â äåòñêîì ñàäó è
äîìà;

� âûñòàâêè ñîâìåñòíûõ ðèñóí-
êîâ è ðàáîò;

� êîíñóëüòàöèè íà òåìû: «Òðó-
äîâîå âîñïèòàíèå íàäî íà÷è-
íàòü ñ ïåðâûõ ëåò æèçíè»;
«Òðóä � ñðåäñòâî âñåñòîðîí-
íåãî ðàçâèòèÿ äåòåé»;

� àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé íà
òåìó «Ìåòîäû òðóäîâîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â äîìàøíèõ óñëîâè-
ÿõ»;

� ñîâìåñòíûå ïðàçäíèêè è äî-
ñóãè.
Òîëüêî â ñîâìåñòíîì òðóäå

äåòåé, ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé
ìîæíî ïî÷óâñòâîâàòü âçàèìî-
îòíîøåíèÿ ëþäåé, ãîðäîñòü îò
ïðè÷àñòíîñòè ê íåìó, îùóòèòü
ðàäîñòü ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíî-
ñòè.
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Проект
«Праздник каждый день»
ЕРМОЛАЕВА Т.А.,
заведующий;

КОКОРИНА И.А.,
воспитатель МБДОУ д/с № 75 «Зайчонок»,
г. Норильск

Â ïåäàãîãè÷åñêîì êîëëåêòèâå äåòñêîãî ñàäà ñòàëà ïðî-
âîäèòüñÿ ðàáîòà ïî èçó÷åíèþ íîâûõ äîêóìåíòîâ íîðìà-
òèâíîé ïðàâîâîé áàçû ñèñòåìû äîøêîëüíîãî îáðàçîâà-
íèÿ è ïîäãîòîâêà ê ðàçðàáîòêå îñíîâíîé îáùåîáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììû. Ëþáûå íîâîââåäåíèÿ ïðèíÿòî
íà÷èíàòü ñ ãëóáîêîãî àíàëèçà ñîñòîÿíèÿ âîñïèòàòåëüíî-
îáðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû ÄÎÓ è ñïåöèôèêè óñëîâèé
îñóùåñòâëåíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà ñ òåì, ÷òîáû
èìåþùèåñÿ äîñòèæåíèÿ èñïîëüçîâàòü â íîâûõ ïðîåêòàõ.

Íà ìåòîäè÷åñêîì ñîâåòå ïåäàãîãè âûäåëèëè ïðàêòè-
êî-îðåíòèðîâàííûå íàðàáîòêè, óæå ïîäòâåðäèâøèå
ñâîþ ýôôåêòèâíîñòü â ðàáîòå ñ äåòüìè. Îíè òåñíî ïå-
ðåêëèêàþòñÿ ñ îñíîâíûìè ïðèíöèïàìè, ñôîðìóëèðî-
âàííûìè â ÔÃÒ, è ìîãóò ñòàòü îñíîâîé äëÿ âûáîðà ñî-
äåðæàíèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè
â ðàìêàõ îñíîâíîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðîãðàììû.
Íàïðèìåð, â ïðàêòèêå ðàáîòû âîñïèòàòåëè óæå èñïîëü-
çóþò ìåòîä ïðîåêòîâ, â êîððåêöèîííîé ãðóïïå � áëî÷-
íîå ïëàíèðîâàíèå ïî ëåêñè÷åñêèì òåìàì.

Ïî ìíåíèþ Ê.Þ. Áåëîé, òåìîîáðàçóþùèì ôàêòîðîì
äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ñî-
îòâåòñòâèè ñ êîìïëåêñíî-òåìàòè÷åñêèì ïðèíöèïîì
ìîãóò áûòü ÿðêèå ïðèðîäíûå ÿâëåíèÿ è îáùåñòâåííûå
ñîáûòèÿ, ïðàçäíèêè � âñå, ÷òî ïðîèñõîäèò â îêðóæàþ-
ùåì ìèðå è âûçûâàåò èíòåðåñ äåòåé.

Çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà â ÄÎÓ ñëîæèëñÿ èíòåðåñíûé îïûò
ïî îðãàíèçàöèè êóëüòóðíî-äîñóãîâîé äåÿòåëüíîñòè, ïîëó-
÷èâøèé óñëîâíîå íàçâàíèå «Ïðàçäíèê êàæäûé äåíü».

Êóëüòóðíî-äîñóãîâàÿ äåÿòåëüíîñòü îñóùåñòâëÿåòñÿ
â ïðîöåññå ðàçâëå÷åíèé, ïðàçäíèêîâ, à òàêæå ñàìîñòî-
ÿòåëüíîé ðàáîòû ðåáåíêà ñ õóäîæåñòâåííûìè ìàòåðè-
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àëàìè. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü
äåòÿì ñîâåðøåíñòâîâàòü ñïî-
ñîáíîñòè è óìåíèÿ â ðàçâèâàþ-
ùåé äåÿòåëüíîñòè.

Ñ ïðàçäíèêîì ñâÿçàíû ñàìûå
áîëüøèå íàäåæäû è îæèäàíèÿ
äåòåé. Èìåííî î ïðàçäíèêàõ äåò-
ñòâà, ïðîâåäåííûõ âìåñòå ñ ðî-
äèòåëÿìè è äðóçüÿìè, ÷àùå âñåãî
âñïîìèíàåì ìû, ñòàâ âçðîñëûìè.
Äëÿ ìíîãèõ ýòè âîñïîìèíà-
íèÿ � ñàìûå ñâåòëûå è ðàäîñò-
íûå â æèçíè.

Ïðàçäíèê � ñåðüåçíîå ñîáû-
òèå, ñòðóêòóðèðóþùåå æèçíü
ñîîáùåñòâà â äåòñêîì ñàäó, îñ-
íîâíàÿ ôîðìà ñîâìåñòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè âçðîñëûõ è äåòåé.
Èìåííî îíà ïîçâîëÿåò îáúåäè-
íèòü ìóçûêàëüíîå, ôèçè÷åñêîå,
ïîçíàâàòåëüíîå è ëè÷íîñòíîå
ðàçâèòèå äåòåé â îáùåì ïåäàãî-
ãè÷åñêîì ïðîöåññå, óâëåêàòåëü-

íîì, ìàêñèìàëüíî áëàãîïðèÿò-
íîì äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ òâîð÷åñ-
êèõ ñïîñîáíîñòåé.

Ïîäãîòîâêà ê ïðàçäíèêó ïðè
ãðàìîòíîì ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè-
÷åñêîì ïîäõîäå ïðåâðàùàåòñÿ â
ðàçâåðíóòóþ êóëüòóðíî-îáðàçî-
âàòåëüíóþ ïðîãðàììó äëÿ äåòåé,
èõ ðîäèòåëåé è äàæå äëÿ ïåäàãî-
ãîâ. Äåÿòåëüíîñòü â ïðåäïðàçä-
íè÷íûå äíè è â ìîìåíò ïðàçä-
íîâàíèÿ êàêîãî-ëèáî ñîáûòèÿ
ñïëà÷èâàåò äåòåé è âçðîñëûõ,
ìåæäó íèìè âîçíèêàåò ïîëåçíîå
ñîòðóäíè÷åñòâî. Âàæíî, ÷òîáû
ðåáåíîê íå áûë ïàññèâíûì ñî-
çåðöàòåëåì, íàáëþäàòåëåì è ñëó-
øàòåëåì. Ìû ó÷èòûâàåì òî, ÷òî
âçðîñëûå äîëæíû äàòü âûõîä
äåòñêèì ñòðåìëåíèÿì; ñïîñîá-
ñòâîâàòü èõ æåëàíèþ ó÷àñòâî-
âàòü â èãðàõ, òàíöàõ, èíñöåíèðîâ-
êàõ, ïðîöåññå îôîðìëåíèÿ çàëà,
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ãðóïïû è äðóãèõ ïîìåùåíèé
äåòñêîãî ñàäà.

Ïðàçäíèêè, êîòîðûå ìû ïðî-
âîäèì âìåñòå ñ äåòüìè, èìåþò
ñâîè öåëè è çàäà÷è, íî ñàìîå
ãëàâíîå � ñîçäàíèå ó äåòåé ðà-
äîñòíîãî íàñòðîåíèÿ, âûçîâ ïî-
ëîæèòåëüíûõ ýìîöèé. Íàðÿäó ñ
ýòèì ðàññêàçûâàåì äåòÿì î òðà-
äèöèÿõ ïðàçäíèêà, åãî îðãàíèçà-
öèè, ïðàâèëàõ ïðèãëàøåíèÿ ãî-
ñòåé è ãîñòåâîì ýòèêåòå.

Ïðèâåäåì íàø îïûò íà ïðè-
ìåðå ïîäãîòîâêè ê Íîâîìó ãîäó
â ñòàðøåé ãðóïïå.

Ïðàçäíè÷íûå ìåðîïðèÿòèÿ
âñòðå÷è Íîâîãî ãîäà íà÷èíàþò-
ñÿ ñ ñåðåäèíû äåêàáðÿ è çàêàí-
÷èâàþòñÿ â ñåðåäèíå ÿíâàðÿ. Ýòî
ñâÿçàíî ñ ïðîäîëæèòåëüíûìè
íîâîãîäíèìè êàíèêóëàìè è

ýìîöèîíàëüíîé íàñûùåííîñòüþ
ïðàçäíè÷íûõ âïå÷àòëåíèé, ïðî-
æèâàåìûõ äåòüìè.

Âîñïèòàòåëè è äåòè îáñóæäàþò
ïðåäñòîÿùèå ñîáûòèÿ, èñïîëüçóÿ
ìîäåëü «òðåõ âîïðîñîâ» («×òî ìû
çíàåì?», «×òî ìû õîòèì óçíàòü?»,
«×òî íóæíî ñäåëàòü äëÿ òîãî, ÷òî-
áû óçíàòü?»). Â áåñåäå îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðàçä-
íè÷íûõ ìåðîïðèÿòèé, ôèêñèðóå-
ìàÿ óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè â
ñïåöèàëüíîì êàëåíäàðå. Â ðåçóëü-
òàòå ïîÿâëÿåòñÿ ïëàí äåéñòâèé,
ñîñòîÿùèé èç «çíàêîâûõ ñîáû-
òèé» è îòðàæàþùèé äåòñêèå æå-
ëàíèÿ, èíòåðåñû, ôàíòàçèè.

Ñîáûòèå ïåðâîå. «Îçíàêîìëå-
íèå ñ òðàäèöèÿìè»

Ïîä Íîâûé ãîä, êàê ïðàâèëî,
âñå ãîâîðÿò î åëè êàê î ïðàçä-



В
Е
Ч
Е
Р

77ОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2012

Праздники

íè÷íîì äåðåâå. Íî äåòÿì èíòå-
ðåñíî: «Êàê äàâíî è îòêóäà
ïðèøëà òðàäèöèÿ âñòðå÷àòü Íî-
âûé ãîä ñ íàðÿæåííîé åëêîé?»,
«Êàê ïðàçäíóþò Íîâûé ãîä â
äðóãèõ ñòðàíàõ?». Îòâåòû äåòè ñ
ðîäèòåëÿìè èùóò â ðàçíûõ èñ-
òî÷íèêàõ èíôîðìàöèè, à òàêæå
ñ ïîìîùüþ ðàáîòíèêîâ äåòñêîé
áèáëèîòåêè.

Ñîáûòèå âòîðîå. Êîíêóðñ ñå-
ìåéíîãî äèçàéíåðñêîãî òâîð÷å-
ñòâà «Çäðàâñòâóé, åëî÷êà!»

Â õîëëå äîøêîëüíîãî ó÷ðåæäå-
íèÿ èç ïîäåëîê îôîðìëÿåòñÿ
âåðíèñàæ, ãäå ïðåäñòàâëåíû
åëî÷êè, ñäåëàííûå èç ðàçíîé ïî
ôàêòóðå áóìàãè, ðàçíîöâåòíîé
ìèøóðû, òêàíè, íèòîê, áðîñîâîãî
ìàòåðèàëà. Êàæäûé æåëàþùèé �
ðåáåíîê, ðîäèòåëü, ãîñòü, ñîòðóä-
íèê âûáèðàåò ïîíðàâèâøóþñÿ
åìó åëî÷êó è ãîëîñóåò çà íåå.

Ñîáûòèå òðåòüå. «Ïîäàðêè
åëî÷êå»

Íà Íîâûé ãîä ïðèíÿòî äàðèòü
ïîäàðêè ñâîèì áëèçêèì è äðóçü-
ÿì è åëî÷êà òîæå íå äîëæíà
îñòàòüñÿ áåç ïîäàðêîâ. Ëó÷øèå
òå, ÷òî ñäåëàíû ñâîèìè ðóêàìè.
Ðàáîòàÿ â ìàñòåðñêîé Äåäà Ìî-
ðîçà, äåòè ñ óäîâîëüñòâèåì èçãî-
òàâëèâàëè íîâîãîäíèå ïîäåëêè
è óêðàøåíèÿ.

Ñîáûòèå ÷åòâåðòîå. «Óêðàøà-
åì ãðóïïó, íàðÿæàåì åëî÷êó»

Äåòè âìåñòå ñ âîñïèòàòåëÿìè
óêðàøàþò ïîìåùåíèÿ äåòñêîãî
ñàäà.

Ñîáûòèå ïÿòîå. «Íîâîãîäíèé
óòðåííèê»

Äåòè ñòàëè ãåðîÿìè óäèâè-
òåëüíîé ñêàçî÷íîé èñòîðèè, â

êîòîðîé âñòðåòèëèñü ñ Çåðêà-
ëîì Êàâåðêàëîì, Âüþãîé, Êî-
ùååì Áåññìåðòíûì è, êîíå÷íî
æå, Äåäîì Ìîðîçîì è Ñíåãó-
ðî÷êîé.

Ïîñëå êóëüìèíàöèîííîãî ñî-
áûòèÿ îáÿçàòåëüíî äîëæåí ñëå-
äîâàòü áîëåå ñïîêîéíûé ïåðèîä
êîëëåêòèâíîãî îáùåíèÿ, ïîçâî-
ëÿþùèé ïðîäëèòü ïðàçäíè÷íûå
îùóùåíèÿ äíÿ. Èíà÷å ó÷àñòíè-
êè ïðàçäíèêà íå ñìîãóò ïîëíî-
öåííî ïåðåæèòü ÷óâñòâî óñïåõà
è ïðàçäíè÷íîå íàïðÿæåíèå ìî-
æåò îáåðíóòüñÿ ýìîöèîíàëüíûì
ñðûâîì. Ïîñëå íîâîãîäíèõ êàíè-
êóë â ðàìêàõ ñåìåéíîãî äîñóãà
áûëî îðãàíèçîâàíî åùå îäíî
ïðàçäíè÷íîå ñîáûòèå «Êîíêóðñ
÷òåöîâ �Åëî÷êà, åëêà � ëåñíîé
àðîìàò!�». Êîíêóðñíóþ ïðî-
ãðàììó ïðîùàíèÿ ñ åëî÷êîé óê-
ðàñèëè ñòèõè, çàãàäêè, ïåñíè, íà-
ðîäíûå èãðû («Ðó÷ååê», «Çîëî-
òûå âîðîòà», «Æìóðêè» è äð.), ñ
âðó÷åíèåì ïîáåäèòåëÿì ãðàìîò,
à âñåì ó÷àñòíèêàì � ñëàäêèõ
ïðèçîâ.

Òàêàÿ æå ñèñòåìíàÿ ðàáîòà
ïðîâîäèòñÿ â ÄÎÓ è ïðè îðãà-
íèçàöèè òðàäèöèîííûõ è îðè-
ãèíàëüíûõ ïðàçäíèêîâ: «Ìîÿ
ñåìüÿ», «Ïðàçäíèê âåæëèâîñòè»,
«Êíèæêèíû èìåíèíû» è äð.

Îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò, ÷òî
èñïîëüçóåìûå ïðèåìû è ìåòî-
äû îðãàíèçàöèè äîñóãîâîé äåÿ-
òåëüíîñòè äåòåé îáåñïå÷èâàþò
ñîöèàëèçàöèþ ðåáåíêà, ôîðìè-
ðóþò àêòèâíîñòü, ïðèîáùàþò ê
îáùå÷åëîâå÷åñêîé êóëüòóðå,
òðàäèöèÿì è îáû÷àÿì ðóññêîãî
íàðîäà.
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Страничка для детей

Çàäà÷è:
� çàêðåïëÿòü çíàíèÿ äåòåé î

ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóðàõ;
� ó÷èòü ðàçëè÷àòü ðàçíûå âèäû

ìíîãîóãîëüíèêîâ;
� ôîðìèðîâàòü ñïîñîáíîñòü ðà-

áîòàòü ïî ïðàâèëó.
Ïîñìîòðè, êàêàÿ çàãàäî÷íàÿ

êàðòèíêà! Íà íåé ÷òî-òî íàðèñî-
âàíî, íî íåâîçìîæíî ïîíÿòü ÷òî
ýòî. Åñëè òû îòêðîåøü òàéíó
êàðòèíêè, òî ïîìîæåøü  Çàé÷è-

Загадочная картинка
Задание для детей 6—7 лет
ПАВЛОВА Л.И.,
канд. пед. наук, профессор кафедры теории и методики
дошкольного образования ФГБОУ ВПО «Московский
педагогический государственный университет», Москва

êó. À ÷òîáû óçíàòü, ÷òî çäåñü
èçîáðàæåíî, íàäî âçÿòü êàðàí-
äàø èëè ôëîìàñòåð êîðè÷íåâîãî
öâåòà è çàêðàñèòü èì âñå òðå-
óãîëüíèêè, êîòîðûå òû âñòðå-
òèøü íà êàðòèíêå. Îñòàëüíûå
ìíîãîóãîëüíèêè (íå òðåóãîëüíè-
êè) ðàñêðàñü æåëòûì öâåòîì è
òû óçíàåøü, ÷òî ñïðÿòàíî íà çà-
ãàäî÷íîé êàðòèíêå.

Îòâåò: ïîëó÷èòñÿ  äîìèê äëÿ
Çàé÷èêà.
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Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñåìüè è
ÄÎÓ íåîáõîäèìî âûñòðàèâàòü
íà îñíîâå ñîòðóäíè÷åñòâà, âçà-
èìîäåéñòâèÿ è äîâåðèòåëüíîñ-
òè. Ïåäàãîãè÷åñêèé êîëëåêòèâ
íàøåãî ó÷ðåæäåíèÿ àêòèâíî
ïðèìåíÿåò íà ïðàêòèêå ðàçëè÷-
íûå ôîðìû ðàáîòû ñ ðîäèòåëÿ-
ìè. Ïîëîæèòåëüíûõ ðåçóëüòà-
òîâ ïî äàííîìó íàïðàâëåíèþ
ïîìîãàåò äîñòè÷ü êîìàíäíûé
ñïîñîá óïðàâëåíèÿ â óñëîâèÿõ
èííîâàöèîííîãî ðàçâèòèÿ ó÷-
ðåæäåíèÿ.

Â ðàáîòå ñ ñåìüÿìè ìû ïîñòå-
ïåííî ïåðåõîäèì îò ôîðìàëüíî-
ãî îáùåíèÿ ñî ñòîðîíû ðîäèòå-
ëåé ê ïàðòíåðñòâó. Èçâåñòíî
ìíîæåñòâî ôîðì ðàáîòû ñ ñåìü-
ÿìè âîñïèòàííèêîâ, íî íå âñå
ïðèìåíèìû â ÄÎÓ. Âñå çàâèñèò
îò âûáîðà ïåäàãîãîâ è ñïåöèà-
ëèñòîâ, êîòîðûå îïèðàþòñÿ íà
ñâîè çíàíèÿ, òâîð÷åñêèé ïîäõîä
ê äåëó, óìåíèå ïðîãíîçèðîâàòü è
æåëàíèå ñîòðóäíè÷àòü. Áóäåò
ðàáîòà èíòåðåñíîé èëè íåò, çàâè-
ñèò òîëüêî îò ñàìèõ ó÷àñòíèêîâ.
Ïîäíèìàÿ âîïðîñ î æåëàíèè
ñîòðóäíè÷åñòâà ðîäèòåëåé è äåò-
ñêîãî ñàäà, ìû îïðåäåëèëè ìå-
ðîïðèÿòèÿ äèàãíîñòè÷åñêîãî è
îðãàíèçàöèîííîãî õàðàêòåðà.

Â ïåðâóþ î÷åðåäü ïðîâåëè ñè-
ñòåìîîáðàçóþùóþ ðàáîòó ïî
ñîçäàíèþ «Áàíêà äàííûõ ñåìåé»,
êîòîðàÿ äèêòîâàëàñü íåîáõîäè-
ìîñòüþ èçó÷åíèÿ ñåìåé âîñïè-
òàííèêîâ ïî ñîñòàâó, èõ ñîöèàëü-
íîìó, âîçðàñòíîìó, îáðàçîâàòåëü-
íîìó ñòàòóñó. Ðàçðàáîòàííûé äëÿ
ýòîãî èíñòðóìåíòàðèé ïîçâîëÿåò
ñîáèðàòü ïîëíóþ èíôîðìàöèþ
î êàæäîé ñåìüå.

Îáúåäèíèòü óñèëèÿ äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè â âîïðîñàõ âîñïè-
òàíèÿ è îáðàçîâàíèÿ äåòåé ïî-
ìîãëà îðãàíèçàöèÿ êëóáà. Äâà
ãîäà íàçàä â ÄÎÓ áûë îòêðûò
ôèçêóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûé
êëóá «Àçáóêà äâèæåíèé». Îïûò
ðàáîòû ïîêàçàë, ÷òî áåç ïîìîùè
ñî ñòîðîíû ðîäèòåëåé ôèçêóëü-
òóðíî-îçäîðîâèòåëüíûå ìåðî-
ïðèÿòèÿ ìàëîýôôåêòèâíû. Ïðî-
áëåìà ñîñòîèò â íàõîæäåíèè
ïîáóäèòåëüíûõ ñòèìóëîâ, çàñòàâ-
ëÿþùèõ ðîäèòåëåé ïî-èíîìó
âçãëÿíóòü íà çäîðîâüå è ôèçè-
÷åñêîå ðàçâèòèå ñâîèõ äåòåé. Äëÿ
ýòîãî íåîáõîäèìî äàòü ðîäèòå-
ëÿì ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î
äèíàìèêå ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ
è ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ êàæäîãî
ðåáåíêà. Ñëåäóåò ïîä÷åðêíóòü
âàæíîñòü íå òîëüêî ñîäåðæàíèÿ

Модель ДОУ как открытая
социально-педагогическая
система взаимодействия с семьей
СКОРИК Т.В.,
заведующий МБДОУ ЦРР — д/с № 81 «Конек-Горбунок»,
г. Норильск
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çàíÿòèé, íî è êà÷åñòâî îáùåíèÿ
ñïåöèàëèñòà ñ ñåìüåé.

Çíàòü, êàê îáùàòüñÿ ñ ñîá-
ñòâåííûì ðåáåíêîì, î÷åíü ïîëåç-
íî, íî îáó÷èòüñÿ ýòîìó åùå èíòå-
ðåñíåå. Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ñóùå-
ñòâóþò êóðñû äëÿ ðîäèòåëåé.
Ìèðîâàÿ ïðàêòèêà ïñèõîëîãè-
÷åñêîé ïîìîùè äåòÿì è èõ ðîäè-
òåëÿì ïîêàçàëà, ÷òî äàæå ñàìûå
òðóäíûå ïðîáëåìû âîñïèòàíèÿ
âïîëíå ðàçðåøèìû, åñëè óäàåòñÿ
âîññòàíîâèòü çäîðîâóþ àòìîñôå-
ðó â ñåìüå. Òàê, ñ öåëüþ ôîðìèðî-
âàíèÿ óìåíèé ðîäèòåëåé àíàëè-
çèðîâàòü ñîáñòâåííóþ âîñïèòà-
òåëüíóþ äåÿòåëüíîñòü â íàøåì
ó÷ðåæäåíèè îðãàíèçîâàí ðîäè-
òåëüñêèé êëóá «Øêîëà ìîëîäîãî
ðîäèòåëÿ», ðóêîâîäèòåëü êîòîðî-
ãî � ïåäàãîã-ïñèõîëîã.

Îáúåäèíèòü óñèëèÿ äåòñêîãî
ñàäà è ñåìüè â âîïðîñàõ ðå÷åâî-
ãî ðàçâèòèÿ äåòåé ïîìîãàåò ðà-
áîòà êëóáà ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà

«Çàâòðà íà÷èíàåòñÿ ñåãîäíÿ».
Íåêîòîðûå íåäîñòàòêè ðå÷è äå-
òåé âîçìîæíî óñòðàíèòü íå
òîëüêî ïðè ïîìîùè ñïåöèàëèñ-
òîâ � îïûò ðàáîòû ïîêàçûâàåò,
÷òî íàèëó÷øèå ðåçóëüòàòû ïîëó-
÷àþòñÿ òàì, ãäå âçðîñëûå äåé-
ñòâóþò ñîãëàñîâàííî. Â äîñòóï-
íîé ôîðìå ðîäèòåëÿì îáúÿñíÿ-
åòñÿ, ÷òî è â êàêèå ïåðèîäû
äîëæíî íàñòîðàæèâàòü â ðàçâè-
òèè ðåáåíêà, î ÷åì è êàê ðàçãî-
âàðèâàòü ñ äåòüìè, êàêèå óïðàæ-
íåíèÿ ñëåäóåò âûïîëíÿòü äëÿ
ðàçâèòèÿ àðòèêóëÿöèîííîé ìî-
òîðèêè, êàê èãðàòü â ïàëü÷èêî-
âûå èãðû, êàêèå êíèãè ÷èòàòü.

Äëÿ ïîâûøåíèÿ êà÷åñòâà îá-
ðàçîâàòåëüíîé ðàáîòû âàæíîé
çàäà÷åé ñòàëî ñîâåðøåíñòâîâà-
íèå ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùåé
ñðåäû, êîòîðàÿ áàçèðóåòñÿ íà
ñîçäàíèè öåíòðîâ äåòñêîé àê-
òèâíîñòè è íå ïðåäïîëàãàåò
æåñòêî ôèêñèðîâàííîãî íàáîðà
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è èõ êîëè÷åñòâà. Âûáîð öåíòðîâ
è èõ íàçâàíèÿ ìîæåò ìåíÿòüñÿ â
çàâèñèìîñòè îò êîíêðåòíîé ñè-
òóàöèè â äåòñêîì ñàäó, ãðóïïå.

Ñåãîäíÿ â ÄÎÓ ñëîæèëèñü
îïðåäåëåííûå òðàäèöèè, âûðà-
áîòàëèñü ïðàâèëà: êàæäîå óòðî
äåòåé âñòðå÷àåò âåñåëîå ìóçû-
êàëüíîå ïðèâåòñòâèå, ñî÷èíåí-
íîå ïåäàãîãîì. Çàòåì ïðîõîäèò
êðóãîâîé ñáîð, íà êîòîðîì äåòè
äåëÿòñÿ ñåìåéíûìè íîâîñòÿìè,
ó÷àòñÿ ïëàíèðîâàòü ñâîé äåíü,
îòìå÷àþò ÿðêèå ñîáûòèÿ ïðåä-
ñòîÿùåãî äíÿ. Ýòî ñïîñîáñòâóåò
ïñèõè÷åñêîìó è ëè÷íîñòíîìó
ðîñòó ðåáåíêà, ïîâûøåíèþ çíà-
÷èìîñòè ñåìåéíûõ òðàäèöèé,
ñïëî÷åíèþ äåòñêîãî êîëëåêòèâà,
ñîçäàíèþ ïîçèòèâíîãî ýìîöèî-
íàëüíîãî íàñòðîÿ, àòìîñôåðû
ãðóïïîâîãî äîâåðèÿ è ïðèíÿòèÿ,
ïîâûøåíèþ ñàìîîöåíêè, óâå-
ðåííîñòè äåòåé â ñåáå. Áîëåå
òîãî, â ïðèåìíîé êàæäîé ãðóïïû,
èìåþòñÿ óãîëêè «Ìîå íàñòðîå-
íèå», ãäå êàæäûé ðåáåíîê, ïðèäÿ
â ñàä è óõîäÿ äîìîé, ìîæåò îòìå-
òèòü âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè ñâîå
íàñòðîåíèå ñ ïîìîùüþ çàãîòî-
âîê-ïèêòîãðàìì, à ïîñëå ïîäå-
ëèòüñÿ ýòèì è îáñóäèòü ýòî íà
êðóãîâîì ñáîðå ñ äðóçüÿìè.
Óìåòü àíàëèçèðîâàòü ñâîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå è ôàêòî-
ðû, îò êîòîðûõ îíî çàâèñèò, �
âàæíàÿ çàäà÷à ôîðìèðîâàíèÿ
çðåëîé ëè÷íîñòè. Ïîìîùü âçðîñ-
ëûõ íà íà÷àëüíûõ ýòàïàõ ðàçâè-
òèÿ ýòîãî íàâûêà ïðîñòî íåîáõî-
äèìà. Çà÷àñòóþ âçðîñëûå, ïîìî-
ãàÿ äåòÿì îöåíèâàòü ñâîå
ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðè-

õîäÿò ê âûâîäàì îá èçìåíåíèè
ñòèëÿ âçàèìîîòíîøåíèé ñ ðå-
áåíêîì, ðåæèìà åãî äíÿ è ò.ä.
Â ïðèåìíîé íà ñòåíäå «Õî÷ó
çíàòü!» äåòè äîìà ñ ðîäèòåëÿìè
çàðàíåå ãîâîðÿò î òîì, ÷òî áû
ðåáåíîê õîòåë ñåãîäíÿ óçíàòü
èëè ÷åìó íàó÷èòüñÿ â äåòñêîì
ñàäó, ïèøóò çàïèñêè, êîòîðûå
ïîòîì ïîìåùàþò íà ñòåíä. Âîñ-
ïèòàòåëè â òå÷åíèå äíÿ ñòàðàþò-
ñÿ óäîâëåòâîðèòü æåëàíèÿ äåòåé
è ïèøóò íà âòîðîé ïîëîâèíêå
ñòåíäà, ÷åìó äåòè íàó÷èëèñü è
÷òî íîâîãî óçíàëè.

Â ïîñëåäíåå âðåìÿ â ïåäàãîãè-
÷åñêîé ëèòåðàòóðå àêòèâíî îá-
ñóæäàþòñÿ âîïðîñû èñïîëüçîâà-
íèÿ ïîðòôîëèî ó÷åíèêà. À íóæíî
è âîçìîæíî ëè èñïîëüçîâàíèå
ïîðòôîëèî â äîøêîëüíîì ó÷ðåæ-
äåíèè? Âåäü îíî ìîæåò ïðåäñòàâ-
ëÿòü ñîáîé ôîðìó, ïðîöåññ îðãà-
íèçàöèè è òåõíîëîãèþ ðàáîòû íå
òîëüêî ñ âîñïèòàííèêîì, íî è åãî
ñåìüåé îäíîâðåìåííî. Ñòàâÿ ñå-
ìüþ â öåíòð ïàðòíåðñòâà â âîñïè-
òàíèè è îáó÷åíèè, äåëàÿ àêöåíò íà
óíèêàëüíîñòè êàæäîé ñåìüè è
ñïîñîáå ïîääåðæêè äåòåé, ìû ðå-
øèëè ñîçäàòü ïîðòôîëèî âîñïè-
òàííèêà ÄÎÓ. Â òâîð÷åñêîé ôîð-
ìå ðîäèòåëè ñîâìåñòíî ñ ðåáåí-
êîì ó÷àòñÿ íàêàïëèâàòü è
ïðåçåíòîâàòü îïûò åãî ëó÷øèõ
ðàáîò, îòñëåæèâàòü ðåçóëüòàòû åãî
ðàçâèòèÿ ñîâìåñòíî ñî ñïåöèàëè-
ñòàìè ÄÎÓ, ôèêñèðîâàòü óñïåõè è
äîñòèæåíèÿ. Òàêèì îáðàçîì, ó
àâòîðà ïîðòôîëèî ïîÿâëÿåòñÿ
âîçìîæíîñòü ïîêàçàòü, ÷òî îí óæå
çíàåò è óìååò, ñîçäàâàÿ ëåòîïèñü
ñâîåãî äîøêîëüíîãî äåòñòâà.
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Ñ êàæäûì ãîäîì æèçíü
ïðåäúÿâëÿåò âñå áîëåå âûñîêèå
òðåáîâàíèÿ íå òîëüêî âçðîñ-
ëûì � ðàñòåò îáúåì çíàíèé, êî-
òîðûå íóæíî ïåðåäàòü äåòÿì.
Âçðîñëûå, áåñïîêîÿñü çà ñâîèõ
äåòåé, õîòÿò, ÷òîáû óñâîåíèå ýòèõ
çíàíèé áûëî íå ìåõàíè÷åñêèì, à
îñìûñëåííûì. Èçó÷åíèå òåõíî-
ëîãèè ïðîåêòíîé äåÿòåëüíîñòè
ñòàëî ïîëåçíûì äëÿ îðãàíèçà-
öèè è àêòèâèçàöèè äåòåé ê ñî-
âìåñòíîé ïîçíàâàòåëüíîé äåÿ-
òåëüíîñòè. Íàì óäàëîñü âêëþ-
÷èòü â ýòó ðàáîòó ñåìüè. Êàæäûé
ðîäèòåëü îñîçíàë âàæíîñòü ñî-
âìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè äëÿ ñâî-
åãî ðåáåíêà: ïîçíàíèå îêðóæà-
þùåãî ìèðà ñáëèæàåò, îáúåäè-
íÿåò ñåìüþ, ïîÿâëÿþòñÿ îáùèå
èíòåðåñû, óâëå÷åíèÿ.

Èíòåðåñ äåòåé ê äåòñêèì æóð-
íàëàì ïîäòîëêíóë ïåäàãîãîâ íà
èäåþ ðàçðàáîòêè ïåäàãîãè÷åñêî-

ãî ïðîåêòà «Ñîçäàíèå æóðíàëà
äëÿ äîøêîëüíèêîâ». Åãî öåëü � àê-
òèâèçèðîâàòü ïîçíàâàòåëüíóþ è
ðå÷åâóþ àêòèâíîñòü äåòåé ñòàð-
øåãî äîøêîëüíîãî âîçðàñòà â
ñîòðóäíè÷åñòâå ñî âçðîñëûìè.
Òàê, ê ïðèìåðó, äåòè ñ óäîâîëü-
ñòâèåì «äîáûâàëè» çíàíèÿ, ñâå-
äåíèÿ, ìàòåðèàëû, èñïîëüçóÿ ðàç-
ëè÷íûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè:
ðîäèòåëüñêèé îïûò, êíèãè, ýí-
öèêëîïåäèè, èëëþñòðàöèè, ñëîâà-
ðè, òåëåïåðåäà÷è, äåòñêèå æóðíà-
ëû è ãàçåòû, ðåêëàìíûå ïðîñïåê-
òû, òåì ñàìûì, ïîëó÷àÿ îïûò
óìåíèÿ ïîëüçîâàòüñÿ èñòî÷íèêà-
ìè èíôîðìàöèè è äîáûâàòü íóæ-
íûå ñâåäåíèÿ êàê ñàìîñòîÿòåëü-
íî, òàê è ñ ïîìîùüþ ðîäèòåëåé.

Ñîâðåìåííûå òåõíîëîãèè îáó-
÷åíèÿ îïðåäåëèëè àêòóàëüíîñòü
ðàçðàáîòêè è âíåäðåíèÿ íîâîé
ôîðìû ñîòðóäíè÷åñòâà âçðîñëûõ
è äåòåé â íîâîì èíôîðìàöèîí-
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íî-òåõíè÷åñêîì ïîëå ÷åðåç
îðãàíèçàöèþ íàó÷íîãî îáùåñòâà
äîøêîëüíèêîâ «Ýðóäèò». Ïðîâå-
äåíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà ýêñïåðè-
ìåíòîâ ñ ðîäèòåëÿìè ïîçâîëèëè
àêòèâíî èñïîëüçîâàòü èíòåðåñ
äåòåé ê ðàáîòå íàä ïðåçåíòàöè-
åé. Òâîð÷åñêàÿ ôîðìà îáùåíèÿ
ïîçâîëÿåò ðåáåíêó óâèäåòü
ìàìó èëè ïàïó äðóãèìè ãëàçà-
ìè. Ìàìà ìîæåò íå òîëüêî íà-
êîðìèòü, ïîæàëåòü, ïðèëàñêàòü,
îíà ìîæåò íàó÷èòü èíòåðåñíî-
ìó. Åå óñïåøíîñòü îêðûëÿåò
ðåáåíêà, îí õî÷åò áûòü ïîõîæ
íà ìàìó. Ñòàðàåòñÿ, ïðåîäîëåâà-
åò òðóäíîñòè, ó÷èòñÿ ïðåçåíòî-
âàòü òî, íàä ÷åì äðóæíî ðàáîòà-
ëè âñåé ñåìüåé.

Ïîìîùü â ïðîôèëàêòè÷åñêîé
ðàáîòå òàêæå îêàçûâàåò èíôîð-
ìàöèîííàÿ ñâÿçü ïåäàãîãîâ, ñïå-
öèàëèñòîâ è ðîäèòåëåé, îñóùå-
ñòâëÿåìàÿ çà ñ÷åò ñðåäñòâ íàãëÿä-
íîñòè. Îñîáîé ïîïóëÿðíîñòüþ
ïîëüçóþòñÿ ó ðîäèòåëåé è ïåäà-
ãîãîâ èíôîðìàöèîííûå ñòåíäû
â íåòðàäèöèîííîì èñïîëíåíèè,
óãîëîê ïåäàãîãà-ïñèõîëîãà «Ïî-
ãîäà â äîìå», ìåäèöèíñêîé ñåñò-
ðû «Ñïðàâî÷íîå áþðî Àéáîëèòà»,
ó÷èòåëÿ-ëîãîïåäà «Ðå÷åöâåòèê»,
«Ïåäàãîãè÷åñêàÿ êóõíÿ», ãäå ïîä
ðóáðèêàìè «Çà êðóãëûì ñòîëîì»,
«Çàìîðñêèå áëþäà», «Íà çàêóñ-
êó», «Èçþìèíêà» íàõîäÿò ñâîå
îòðàæåíèå ñîáûòèÿ, ìåðîïðèÿ-
òèÿ, ïðîøåäøèå â äåòñêîì ñàäó
è ãðóïïàõ. Îñîáåííî âûçûâàåò
èíòåðåñ «Ïîëå áëàãîäàðíîñòè»:
ðîäèòåëè áëàãîäàðíû íàì çà
ïîìîùü â âîñïèòàíèè äåòåé, à
ìû, â ñâîþ î÷åðåäü, èì çà ïî-

ìîùü â ðàáîòå. Óìåòü áûòü áëà-
ãîäàðíûì, íå ïðèíèìàòü âñå êàê
äîëæíîå � öåííîå êà÷åñòâî. Ãäå
æå âûðàçèòü ñâîþ áëàãîäàð-
íîñòü, äà åùå, ÷òîáû âñå ìîãëè åå
óâèäåòü? Ãðàìîòû è äèïëîìû
çàíèìàþò ìíîãî ìåñòà. À åñëè
ïîáëàãîäàðèòü õî÷åòñÿ ïðîñòî
çà õîðîøî ïðîâåäåííûé äåíü,
ïîíðàâèâøååñÿ ìåðîïðèÿòèå?
Äëÿ ýòîãî ìû ñîçäàëè «Ïîëå
áëàãîäàðíîñòè» (áàííåð), ãäå ìû
ó÷èìñÿ áëàãîäàðèòü äðóã äðóãà çà
õîðîøóþ ðàáîòó, ïîìîùü è ñî-
òðóäíè÷åñòâî â âîñïèòàíèè äå-
òåé. Áëàãîäàðíîñòü ìîæíî íàïè-
ñàòü íà öâåòàõ-çàãîòîâêàõ, êîòî-
ðûå íàõîäÿòñÿ â ïðèåìíîé
êàæäîé ãðóïïû è ïðèêëåèòü íà
«Ïîëå áëàãîäàðíîñòè». Ñäåëàòü
ýòî íóæíî íåïðåìåííî ñ ðåáåí-
êîì: ìàìà íàïèñàëà � ìàëûø
ïðèêëåèë. Êàæäûé ÷óâñòâóåò
ñâîþ ïðè÷àñòíîñòü ê æèçíè äåò-
ñêîãî ñàäà.

Ñàìûì ëþáèìûì ìåðîïðèÿòè-
åì ïåäàãîãîâ è ðîäèòåëåé ñòàëî
òðàäèöèîííîå ïðîâåäåíèå òîðæå-
ñòâåííîãî ðîäèòåëüñêîãî ñîáðàíèÿ
«Ñ áëàãîäàðíîñòüþ ê âàì», íà êî-
òîðîå ïðèãëàøàþòñÿ ïåäàãîãè
øêîë, òðåíåðû, õóäîæíèêè, àêòåðû
äëÿ ÷åñòâîâàíèÿ ñàìûõ àêòèâíûõ
ðîäèòåëåé. Ðîäèòåëÿì ïðèÿòíî
îñîçíàâàòü, ÷òî èõ ïîìîùü è ó÷à-
ñòèå öåíÿò â êîëëåêòèâå.

Ãëàâíîå äîñòèæåíèå íàøåãî
êîëëåêòèâà � æåëàíèå äåòåé è
ðîäèòåëåé ïîñåùàòü äåòñêèé
ñàä: ñîçèäàòåëüíî ðàáîòàòü, ïðå-
òâîðÿÿ â æèçíü èííîâàöèîííûå
èäåè, ïðîÿâëÿÿ òâîð÷åñòâî è
îðèãèíàëüíîñòü.
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Ìîäåðíèçàöèÿ ðîññèéñêîãî
îáðàçîâàíèÿ ïðåäïîëàãàåò îòâå-
äåíèå ñåìüå èñêëþ÷èòåëüíîé
ðîëè â ðåøåíèè çàäà÷ âîñïèòà-
íèÿ, ðàçâèòèÿ è îçäîðîâëåíèÿ
ðåáåíêà. Ïðàâà è îáÿçàííîñòè
ðîäèòåëåé îïðåäåëåíû â ñò. 38, 43
Êîíñòèòóöèè ÐÔ, ãë. 12 Ñåìåé-
íîãî êîäåêñà ÐÔ, ñò. 17,18,19, 52
Çàêîíà ÐÔ «Îá îáðàçîâàíèè».
Óñïåøíîå ðåøåíèå çàäà÷ âîñïè-
òàíèÿ è ðàçâèòèÿ äåòåé âîçìîæ-
íî òîëüêî ïðè îáúåäèíåíèè óñè-
ëèé ñåìüè è ÄÎÓ. Îäíà èç îñ-
íîâíûõ çàäà÷ ðàáîòû ÄÎÓ �
ïîâûøåíèå ïåäàãîãè÷åñêîé
êóëüòóðû, ïðîñâåùåíèå ðîäèòå-
ëåé, ïðèâëå÷åíèå èõ ê ñîâìåñò-
íîé äåÿòåëüíîñòè ñ ïåäàãîãè÷åñ-
êèì êîëëåêòèâîì ñ öåëüþ ñîçäà-
íèÿ åäèíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîñòðàíñòâà.

Ñîâðåìåííûå ñåìüè íå âñåãäà
ïåäàãîãè÷åñêè ñîñòîÿòåëüíû,
îíè îñòðî íóæäàþòñÿ â êâàëè-
ôèöèðîâàííîé ïîääåðæêå è
ïîìîùè ðàçëè÷íûõ ñïåöèàëèñ-
òîâ. Èññëåäîâàòåëè (Ñ.Â. Ãëåáîâà,
Î.È. Äàâûäîâà, Ò.Í. Äîðîíîâà,
À.Â. Êîçëîâà è äð.) âûäåëÿþò
ïðîáëåìû, âëèÿþùèå íà âçàèìî-
äåéñòâèå äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè:
� èçìåíÿþòñÿ ýòè÷åñêèå ïðåä-

ñòàâëåíèÿ î áðàêå è ñåìüå
(ðàñòåò ÷èñëî ðàçâîäîâ; ñóïðó-

æåñòâî, âîñïèòàíèå äåòåé ñòà-
ëî âîñïðèíèìàòüñÿ êàê òÿæ-
êîå è íåæåëàòåëüíîå áðåìÿ);

� ïîñòåïåííî óòðà÷èâàåòñÿ òðà-
äèöèîííîå âîñïðèÿòèå ðîäè-
òåëüñòâà è äåòñòâà (êóëüò æèç-
íåííîãî óñïåõà, ìàòåðèàëüíîãî
áëàãîïîëó÷èÿ, ïðîôåññèîíàëü-
íîãî è îáùåñòâåííîãî ðîñòà
ïðèâîäèò ê êàòàñòðîôè÷åñêî-
ìó ïàäåíèþ ñîöèàëüíîãî ïðå-
ñòèæà ìàòåðèíñòâà è îòöîâ-
ñòâà);

� ðàñòåò ÷èñëî äåòåé ñ îòêëîíå-
íèÿìè îò íîðìû â ñîñòîÿíèè
çäîðîâüÿ, ýìîöèîíàëüíî-âîëå-
âîì è èíòåëëåêòóàëüíîì ðàç-
âèòèè, ó ìíîãèõ äåòåé íàðóøå-
íà êîììóíèêàòèâíàÿ ñôåðà,
îòìå÷àþòñÿ ñòîéêèå ïðîÿâëå-
íèÿ îòêëîíÿþùåãîñÿ îò íîð-
ìû ïîâåäåíèÿ;

� îòìå÷àþòñÿ äåôîðìàöèè â
ñôåðå ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ,
ðàçìûòîñòü ïðåäñòàâëåíèé è
åãî öåëÿõ è çàäà÷àõ, ïóòÿõ è
ñðåäñòâàõ ðàçâèòèÿ äåòåé;

� íàðóøåíû âíóòðèñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ.
Ñåãîäíÿ äåòñêèé ñàä äîëæåí

ñòàòü ñîöèàëüíûì öåíòðîì ïî-
ìîùè ñåìüå â âîñïèòàíèè ðåáåí-
êà è îáúåäèíèòü ÄÎÓ è ñåìüþ â
îäíî âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîå ïðîñòðàíñòâî ðàçâèòèÿ

Школа заботливого
родителя
КОЛЕСОВА Т.И.,
зам. заведующего по УВ и МР МБДОУ д/с № 78 «Василек»,
г. Норильск
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äîøêîëüíèêà. Ïðîöåññ âçàèìî-
äåéñòâèÿ ñåìüè è ÄÎÓ ïðàêòè-
÷åñêè âñåãäà çàïóñêàåòñÿ ïî
èíèöèàòèâå ïåäàãîãîâ. È íà-
ñêîëüêî ïðîäóìàííûì îí áóäåò,
íàñòîëüêî ýôôåêòèâíûì áóäåò
ðåçóëüòàò.

Ñ öåëüþ ñîçäàíèÿ ïðîñòðàí-
ñòâà ðàçâèòèÿ ðåáåíêà «äåòñêèé
ñàä � ñåìüÿ» â ðàìêàõ ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà «Øêîëà çàáîòëè-
âûõ ðîäèòåëåé» â ÄÎÓ îòêðû-
ëèñü ìàñòåðñêèå äëÿ ðîäèòå-
ëåé: «Õóäîæåñòâåííàÿ ñòóäèÿ»,
«Øêîëà ÷èñòîé ðå÷è», «Ìóçû-
êàëüíûé òåàòð». Îñíîâíîå çâå-
íî ïðîåêòà � êîëëåêòèâ ðîäè-
òåëåé è äåòåé, à òàêæå ïåäàãî-
ãîâ, âûïîëíÿþùèõ êîíêðåòíûå
ïðàêòè÷åñêèå çàäàíèÿ, òâîð÷åñ-
êè ïîäõîäÿùèé ê ðåàëèçàöèè
öåëåé è çàäà÷.

Çàäà÷è «Øêîëû...�»:
� ôîðìèðîâàòü â ñåìüÿõ ïîçè-

òèâíîå îòíîøåíèå ê àêòèâíîé
îáùåñòâåííîé è ñîöèàëüíîé
äåÿòåëüíîñòè äåòåé;

� ñïîñîáñòâîâàòü âñåñòîðîííå-
ìó ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêî-
ìó ïðîñâåùåíèþ ðîäèòåëåé;

� îêàçûâàòü ïñèõîëîãè÷åñêóþ
ïîìîùü â îñîçíàíèè ñîá-
ñòâåííûõ, ñåìåéíûõ è ñîöè-
àëüíî-ñðåäîâûõ ðåñóðñîâ, ïî-
ìîãàþùèõ ïðåîäîëåòü ïðî-
áëåìû âíóòðèñåìåéíûå è
âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ðåáåí-
êîì.
Óïðàâëåíèå ðåàëèçàöèåé ïðî-

åêòà è êîíòðîëü çà íåé îñóùå-
ñòâëÿåò ïåäàãîãè÷åñêèé è ðîäè-
òåëüñêèé ñîâåòû. Ðåçóëüòàò âçà-
èìîäåéñòâèÿ îöåíèâàåòñÿ íå ïî

êîëè÷åñòâó ïðîâåäåííûõ ñîâìå-
ñòíûõ ìåðîïðèÿòèé, à ïî îõâàòó
ðîäèòåëåé, èõ àêòèâíîñòè è çà-
èíòåðåñîâàííîñòè, ïåðåíîñó
ïîëó÷åííîãî îïûòà â æèçíü ñå-
ìüè (ñòàëè õîäèòü íà âûñòàâêè,
â áàññåéí, ñîáèðàòü ñåìåéíóþ
êîëëåêöèþ, ïîÿâèëèñü íîâûå
ñåìåéíûå òðàäèöèè è ò.ä.), íà-
ïðàâëåííîñòè äàííûõ ìåðîïðè-
ÿòèé è óñèëèé íà ðàçâèòèå è
âîñïèòàíèå ðåáåíêà.

Â ðåçóëüòàòå ðåàëèçàöèè ïðî-
åêòà:

� äëÿ êàæäîãî ðåáåíêà áóäåò
âîçìîæíî ïîñòðîèòü ñèñòåìó
èíäèâèäóàëüíîãî ïåäàãîãè÷åñ-
êîãî ñîïðîâîæäåíèÿ â ñåìüå,
ñîãëàñîâàííóþ â ðåçóëüòàòå àê-
òèâíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ âîñïè-
òàòåëÿ è ðîäèòåëåé (ïîëíàÿ èí-
ôîðìèðîâàííîñòü ñåìüè è ÄÎÓ,
ñâîåâðåìåííîå è ñîãëàñîâàííîå
âçàèìîäåéñòâèå), à òàêæå ïîëó-
÷èòü ïåäàãîãè÷åñêóþ ïîìîùü
(êîððåêöèÿ è ðåãóëèðîâàíèå
âîçìîæíîñòåé ðåáåíêà â äîñòè-
æåíèè îïðåäåëåííûõ îáðàçîâà-
òåëüíûõ ðåçóëüòàòîâ) è äð.;

� äëÿ êàæäîé ñåìüè ñòàíåò
äîñòóïíûì èìåòü ïîëíóþ êàðòè-
íó î âîçìîæíîñòÿõ ðåáåíêà;
âîçìîæíûì ñêîððåêòèðîâàòü
ñèñòåìó öåííîñòåé è öåëåé îá-
ðàçîâàíèÿ ðåáåíêà, èçáåæàòü
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé îò-
ñóòñòâèÿ âçàèìîïîíèìàíèÿ, ïî-
ñòðîèòü ïàðòíåðñêèå îòíîøåíèÿ
ñ ÄÎÓ.

Íà ïåðâîì ýòàïå èçó÷àëèñü
ñåìüè ñ öåëüþ ïîëíîöåííîé è
êîìïëåêñíîé ïåäàãîãè÷åñêîé
ïîääåðæêè ðàçâèòèÿ ðåáåíêà
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ñðåäñòâàìè ñîâìåñòíîãî âîñïè-
òàíèÿ. Ñïåöèàëèñòû òâîð÷åñêèõ
ìàñòåðñêèõ (ïåäàãîã-ïñèõîëîã,
ó÷èòåëü-ëîãîïåä) çíàêîìèëèñü
ñ ñîöèàëüíî-äåìîãðàôè÷åñêèì
ïîðòðåòîì ñåìüè:
� åå êóëüòóðíûì ïîòåíöèàëîì

(íàëè÷èåì áèáëèîòåêè, ïðåä-
ìåòîâ êóëüòóðíîãî äîñóãà);

� îòíîøåíèåì ê èñêóññòâó, ëè-
òåðàòóðå;

� ïîòðåáíîñòÿìè â èçìåíåíèÿõ
âîñïèòàòåëüíîé è îáðàçîâà-
òåëüíîé ïîçèöèè â ðàçâèòèè
ðåáåíêà;

� ó÷àñòèåì ñåìüè â ðåãóëèðîâà-
íèè è êîððåêöèè ðàçâèòèÿ,
îáó÷åíèè ðåáåíêà;

� æèçíüþ äåòñêîãî ñàäà, õàðàê-
òåðîì âçàèìîäåéñòâèÿ è îòíî-
øåíèé ñ âîñïèòàòåëÿìè;

� ïîòðåáíîñòÿìè â èíôîðìàöè-
îííîé, ïðîñâåòèòåëüñêîé ïîä-
äåðæêå â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, îáðàçîâàòåëüíûõ óñ-
ëóãàõ (îáó÷åíèè, ïñèõîëîãî-
ìåäèêî-ïåäàãîãè÷åñêîé ïîä-
äåðæêå ðåáåíêà), ñàìîîáðàçî-
âàíèè ðîäèòåëåé;

� ãîòîâíîñòüþ ê âçàèìîäåé-
ñòâèþ â âîïðîñàõ ðàçâèòèÿ
ðåáåíêà, ñàìîîðãàíèçàöèè ñî-
îáùåñòâà ðîäèòåëåé;

� îñíîâíûìè äóõîâíûìè ïî-
òðåáíîñòÿìè ÷ëåíîâ ñåìüè;

� êðóãîì èíòåðåñîâ, õîááè, óêëà-
äîì è òðàäèöèÿìè, âíóòðèñå-
ìåéíûìè îòíîøåíèÿìè, îáðà-
çîì æèçíè;

� âîñïèòàòåëüíîé ïîçèöèåé
(ïðåîáëàäàþùèìè ìåòîäàìè
è ôîðìàìè âîñïèòàíèÿ, óðîâ-
íåì ïåäàãîãè÷åñêîé êóëüòóðû,

ñàìîîáðàçîâàíèåì ðîäèòå-
ëåé).
Ìåðîïðèÿòèÿ òâîð÷åñêèõ ìà-

ñòåðñêèõ ìîãóò ïðîõîäèòü â
ôîðìå êðóãëîãî ñòîëà, òåìàòè-
÷åñêîé äèñêóññèè, ðîäèòåëüñêîãî
ëåêòîðèÿ, âå÷åðà âîïðîñîâ è îò-
âåòîâ, òðåíèíãîâ. Îíè ñïîñîá-
ñòâóþò ïîâûøåíèþ ïåäàãîãè-
÷åñêîé êóëüòóðû ðîäèòåëåé, èõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîé êîì-
ïåòåíòíîñòè â ñåìåéíîì âîñïè-
òàíèè, âûðàáîòêå åäèíûõ ïîäõî-
äîâ ñåìüè è ÄÎÓ ê âîñïèòàíèþ
äåòåé.

Äèñêóññèÿ � íàèáîëåå èíòå-
ðåñíàÿ äëÿ ðîäèòåëåé ôîðìà
ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
êóëüòóðû. Îíà ïîçâîëÿåò âêëþ-
÷èòü èõ â îáñóæäåíèå âàæíåé-
øèõ ïðîáëåì, ñîäåéñòâóåò ôîð-
ìèðîâàíèþ óìåíèÿ âñåñòîðîííå
àíàëèçèðîâàòü ôàêòû è ÿâëåíèÿ,
îïèðàÿñü íà íàêîïëåííûé îïûò,
àêòèâèçèðóåò ïåäàãîãè÷åñêîå
ìûøëåíèå.
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Êîãäà ðåáåíîê âïåðâûå èäåò â
äåòñêèé ñàä, îäíè ðîäèòåëè âîë-
íóþòñÿ: êàê îí áóäåò ñåáÿ ÷óâ-
ñòâîâàòü áåç ìàìû è ïàïû, êàê
áóäåò ïðèâûêàòü ê íîâîé ñîöè-
àëüíîé ñèòóàöèè. Äðóãèå óâåðå-
íû, ÷òî èõ ðåáåíîê óæå ãîòîâ ê
äåòñêîìó ñàäó è ñïîêîéíû çà
íåãî. Òðåòüèõ ýòè âîïðîñû âîâñå
íå âîëíóþò, ïîñêîëüêó îíè ïîëà-
ãàþò, ÷òî ýòî íå èõ çàáîòà, à öå-
ëèêîì è ïîëíîñòüþ îòâåòñòâåí-
íîñòü ðàáîòíèêîâ äåòñêîãî ñàäà.

Ó âîñïèòàòåëåé íàøåãî ÄÎÓ
áîãàòûé îïûò ðàáîòû ñ ðîäèòå-
ëÿìè, íî èíîãäà è îíè áåññèëü-
íû â îáùåíèè ñ íèìè. Ê ñîæàëå-
íèþ, äëÿ íåêîòîðûõ ðîäèòåëåé
àâòîðèòåò âîñïèòàòåëÿ íåäîñòà-
òî÷åí. Ðàáîòíèêè äåòñêîãî ñàäà
èñïûòûâàþò òðóäíîñòè â îáùå-
íèè ñ ðîäèòåëÿìè è ñòàëêèâàþò-
ñÿ ñ ðÿäîì ïðîáëåì.

Ïåðâûì ðîäèòåëåé â äåòñêîì
ñàäó âñòðå÷àåò çàâåäóþùèé, è îò
ýòîé âñòðå÷è çàâèñèò ìíîãîå.
Âàæíûé ìîìåíò â îáùåíèè ñ
íèìè � áåñåäà îá èõ ðåáåíêå.
ß èñêðåííå ïðîÿâëÿþ èíòåðåñ ê
áóäóùåìó âîñïèòàííèêó, òåì
ñàìûì ôîðìèðóÿ ó ðîäèòåëÿ
ìíåíèå î òîì, ÷òî ê èõ ðåáåíêó
îòíîñÿòñÿ âíèìàòåëüíî. Ðîäèòå-
ëè è ðåáåíîê çíàêîìÿòñÿ ñ ïåäà-
ãîãàìè ãðóïïû äî òîãî, êàê îí
ïðèäåò â äåòñêèé ñàä.

Ñëåäóþùèé øàã � áåñåäà ñ
ðîäèòåëÿìè î òîì, êàê îíè ïðåä-
ñòàâëÿþò æèçíü ðåáåíêà â äåò-
ñêîì ñàäó. Íå âñå ìîãóò îòâåòèòü
íà ýòîò âîïðîñ. Ïåäàãîãè è ìåäè-
öèíñêèå ðàáîòíèêè íà ïåðâîì
ýòàïå ôîðìèðóþò ýòè ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ è äàþò ðîäèòåëÿì ñîâåòû,
êàê îáëåã÷èòü àäàïòàöèþ ðåáåí-
êà ê äåòñêîìó ñàäó.

Â íàøåì ÄÎÓ ïðèìåíÿþòñÿ
ðàçëè÷íûå ôîðìû ðàáîòû ñ ðî-
äèòåëÿìè, ïðè ýòîì ìû ó÷èòûâà-
åì èõ çàíÿòîñòü è íåóâåðåííîñòü
ïðÿìî çàäàâàòü âîïðîñû ïåäàãî-
ãàì. Äëÿ îáëåã÷åíèÿ ñèòóàöèè
ïðåäëàãàåì ñòåíä «Ìû õîòèì
çíàòü òî, ÷òî èíòåðåñóåò âàñ», ãäå
ðîäèòåëè (ïîðÿäêà 45%) îñòàâ-
ëÿþò ñâîè âîïðîñû çàâåäóþùå-
ìó è ñïåöèàëèñòàì äåòñêîãî
ñàäà.

Íà ïðîòÿæåíèè òðåõ ëåò â
ÄÎÓ äåéñòâóåò êëóá ìîëîäûõ
ðîäèòåëåé «Äðóæíàÿ ñåìåéêà», â
ðàìêàõ êîòîðîãî áûëè ïðîâåäå-
íû ñåìåéíûå ïðàçäíèêè: «Ëó÷-
øå ìàìû íå íàéòè», «Âìåñòå ñ
ìàìîé, âìåñòå ñ ïàïîé», «Áàáóø-
êèíû êóêëû», òðåíèíãè: «Êàê
ïîìî÷ü ðåáåíêó ñòàòü ñàìîñòî-
ÿòåëüíûì», «Êàê îðãàíèçîâàòü
ðåæèì äíÿ äîìà», îòêðûòûå çà-
íÿòèÿ äëÿ ðîäèòåëåé, òåàòðàëü-
íûå íåäåëè, êðóãëûå ñòîëû, ãäå
ñåìüè âîñïèòàííèêîâ ìîãóò

Родители на пороге
детского сада
БЕКМУРАТОВА Е.М.,
заведующий МБДОУ д/с № 28 «Веселинка», г. Норильск
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ïîëó÷èòü íåîáõîäèìûå ïðàêòè-
÷åñêèå íàâûêè äëÿ äàëüíåéøå-
ãî ïðèìåíåíèÿ â âîñïèòàíèè è
îáðàçîâàíèè ñâîåãî ðåáåíêà.
Â ãðóïïàõ ðàííåãî âîçðàñòà ðà-
áîòàåò ïî÷òà äëÿ ðîäèòåëåé
«Õî÷ó ñïðîñèòü».

Íàèáîëüøèé èíòåðåñ âûçûâà-
þò òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå, ãäå
îíè ìîãóò ñäåëàòü ÷òî-òî ñâîè-
ìè ðóêàìè. Òàê, â ÿíâàðå 2011 ã.
ïðîâîäèëñÿ ñåìèíàð-ïðàêòèêóì
«Ñêó÷åí äåíü äî âå÷åðà, åñëè
äåëàòü íå÷åãî», ãäå ðîäèòåëè
ñìîãëè ïîëó÷èòü íå òîëüêî òåî-
ðåòè÷åñêèå çíàíèÿ îá èñïîëüçî-
âàíèè íåòðàäèöèîííîãî ôèç-
êóëüòóðíîãî îáîðóäîâàíèÿ, íî è
èçãîòîâèòü åãî ñâîèìè ðóêàìè.
Ðåçóëüòàòû äåÿòåëüíîñòè êëó-
áà � ïîâûøåíèå àêòèâíîñòè ðî-
äèòåëåé â ó÷àñòèè æèçíè äåò-
ñêîãî ñàäà, âûñîêèé ïðîöåíò èõ
çàèíòåðåñîâàííîñòè â âîñïèòà-
íèè íå òîëüêî îáðàçîâàííîãî, íî
è çäîðîâîãî ðåáåíêà.

Â íàøåì ÄÎÓ ïðîõîäÿò îá-
ùèå ðîäèòåëüñêèå ñîáðàíèÿ, íî,
êàê ïîêàçûâàåò ïðàêòèêà, îíè
íå òàê ýôôåêòèâíû, êàê ñîáðà-

íèå â áîëåå óçêîì êðóãó. Íà òà-
êèõ ñîáðàíèÿõ ðîäèòåëè ñòàíî-
âÿòñÿ ñìåëåå è îòêðîâåííåå, ÷òî
ïîìîãàåò íàì îáñóäèòü ìíîãèå
âîïðîñû.

Ïðîàíàëèçèðîâàâ îáùåíèå è
ðàáîòó ñ ðîäèòåëÿìè çà ïðî-
øëûé ó÷åáíûé ãîä, ìû ñäåëàëè
ñëåäóþùèå âûâîäû: ó íåêîòî-
ðûõ ðîäèòåëåé ïðèñóòñòâóåò
íåäîâåðèå ê äåòñêîìó ñàäó, ïèòà-
íèþ, ðåæèìó äíÿ, âîñïèòàíèþ è
îáó÷åíèþ. Îíè äèêòóþò ïåäàãî-
ãàì «êàê íàäî ðàáîòàòü» èñõîäÿ
èç ñâîèõ ïðåäñòàâëåíèé î âîñ-
ïèòàíèè äåòåé, ïîëàãàÿ, ÷òî ïðà-
âû îíè. Âîçìîæíî, òàêîå ìíåíèå
èìååòñÿ ïðè îòðèöàòåëüíîì
îïûòå ïîñåùåíèÿ äåòñêîãî ñàäà
ñàìèìè ðîäèòåëÿìè.

Îäíî èç îáùèõ ðîäèòåëüñêèõ
ñîáðàíèé áûëî ïîñâÿùåíî òåìå
«×òî òàêîå äåòñêèé ñàä». Ðîäèòå-
ëåé ïîçíàêîìèëè ñ íåêîòîðûìè
ëîêàëüíûìè àêòàìè (ïîëîæå-
íèÿ: «Î ðîäèòåëüñêîì ñîâåòå»,
«Îá îðãàíèçàöèè ïèòàíèÿ», «Îá
îðãàíèçàöèè ïðîãóëîê», «Î ãðóï-
ïå îçäîðîâèòåëüíîé íàïðàâëåí-
íîñòè» è äð.).

Ïðåäñòàâèëè âûäåðæêè èç
Ñåìåéíîãî êîäåêñà ÐÔ; äàëè
êîììåíòàðèè ê íåêîòîðûì ïóí-
êòàì äîãîâîðà ìåæäó ÄÎÓ è
ðîäèòåëåì; ïîçíàêîìèëè ñ ñàíè-
òàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè
òðåáîâàíèÿìè ê óñòðîéñòâó, ñî-
äåðæàíèþ è îðãàíèçàöèè ðåæè-
ìà ðàáîòû â äîøêîëüíûõ îðãà-
íèçàöèÿõ; ïðåäñòàâèëè âñå êîí-
òðîëèðóþùèå îðãàíû è äð.
Ðîäèòåëè óâèäåëè, ÷òî ìû ðàáî-
òàåì â ñîîòâåòñòâèè ñ ôåäåðàëü-
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íûìè çàêîíàìè, ïîëîæåíèÿìè,
ðàñïîðÿæåíèÿìè, èíñòðóêòèâ-
íûìè ïèñüìàìè ãîñóäàðñòâåí-
íûõ, ôåäåðàëüíûõ è ìóíèöè-
ïàëüíûõ îðãàíîâ. Ïîñëå ýòîãî
ñîáðàíèÿ îíè ñòàëè ÷àùå ïðèõî-
äèòü ñ ðàçëè÷íûìè âîïðîñàìè è
ïðåäëîæåíèÿìè. Ëè÷íûé êîí-
òàêò äàåò õîðîøèé ðåçóëüòàò,
ðîäèòåëè ãîòîâû ñîòðóäíè÷àòü ñ
íàìè. ß ñ÷èòàþ, ÷òî òîðîïèòü èõ
â ýòîì íå ñòîèò, âåäü ïðîöåññ
ïîâûøåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé
êîìïåòåíòíîñòè ó ðîäèòåëåé
òðåáóåò âðåìåíè.

Â íàøèõ ðóêàõ, óâàæàåìûå
êîëëåãè, åñòü åùå îäíî õîðîøåå
ñðåäñòâî � ýòî Ðîäèòåëüñêèé
ñîâåò ÄÎÓ. Êàê ïðàâèëî, â íåãî
âõîäÿò çàèíòåðåñîâàííûå â
âîñïèòàíèè äåòåé è â æèçíè

äåòñêîãî ñàäà ðîäèòåëè. Íà çà-
ñåäàíèÿõ Ñîâåòà îáñóæäàþòñÿ
âîïðîñû, âîëíóþùèå áîëüøèí-
ñòâî ðîäèòåëåé, çàòåì îíè ýòè
âîïðîñû îáñóæäàþò íà ñâîèõ
ãðóïïîâûõ ñîáðàíèÿõ. Àâòîðè-
òåò âîñïèòàòåëÿ äîëæåí áûòü
ïîäêðåïëåí ñëîâàìè è äåé-
ñòâèÿìè çàâåäóþùåãî äåòñêèì
ñàäîì è ÷ëåíîâ Ðîäèòåëüñêîãî
ñîâåòà.

Â ïåðñïåêòèâå ðàáîòû íàøå-
ãî ÄÎÓ ñîçäàíèå àäàïòàöèîí-
íûõ êóðñîâ èëè òàê íàçûâàåìîé
«Ìàòåðèíñêîé øêîëû», ãäå íà-
ðÿäó ñ ðàçâèòèåì äîâåðèòåëüíûõ
îòíîøåíèé ó ðåáåíêà êî âçðîñ-
ëîìó ìû ñìîãëè áû íà÷àòü ôîð-
ìèðîâàòü äîâåðèå ðîäèòåëÿ ê
äåòñêîìó ñàäó è åãî ïåäàãîãè÷åñ-
êóþ êîìïåòåíòíîñòü.
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Äåòè Êðàéíåãî Ñåâåðà áîëü-
øóþ ÷àñòü âðåìåíè ïðåáûâàþò
â ñîñòîÿíèè «ñâåòîâîãî ãîëîäà-
íèÿ» è öâåòîâîé áåäíîñòè îêðó-
æàþùåãî ïåéçàæà. Öâåòîñâåòî-
âîå âîçäåéñòâèå íà ïñèõèêó ðå-
áåíêà çàòðàãèâàåò íå òîëüêî åãî
ýìîöèè, õàðàêòåð, äèíàìè÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè, íî è ïîçíàâà-
òåëüíûå ïðîöåññû, ïðåæäå âñåãî
ìûøëåíèå.

Êðîìå ýòîãî, ðåáåíîê ïîñòî-
ÿííî ïîëó÷àåò ìíîæåñòâî âíå-
øíèõ àóäèîâèçóàëüíûõ ñòèìó-
ëîâ. Îáû÷íî îíè ðàçðîçíåíû, íå
ñòðóêòóðèðîâàíû, èíîãäà çàâîðà-
æèâàþò, èíîãäà ïóãàþò.

Ïîïûòêà ðåøèòü ïðîáëåìó
èíòåðïðåòàöèè âíåøíèõ ñòèìó-
ëîâ, èõ îáùåðàçâèâàþùåãî è
ïñèõîëîãè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
ïðèâåëà ê èäåå ñîçäàíèÿ ñïåöè-
àëüíîé èíòåðàêòèâíîé ñðåäû
ñåíñîðíîé êîìíàòû. Â ÌÁÄÎÓ
¹ 29 «Âèøåíêà» ñåíñîðíàÿ
êîìíàòà ôóíêöèîíèðóåò ñ 2009 ã.
Åå äèçàéí ïðîäóìàí òàêèì îáðà-
çîì, ÷òîáû âñå ïðåäìåòû, íàõîäÿ-
ùèåñÿ çäåñü, áûëè àáñîëþòíî
áåçîïàñíûìè ïðè ïåðåäâèæåíèè
â ïîëóìðàêå: ìÿãêàÿ ìåáåëü ðàç-
íîîáðàçíîé öâåòîâîé ãàììû,

Использование сенсорной
комнаты в решении проблем
адаптации к ДОУ младших
дошкольников
КАЗАКУ Л.В.,
педагог-психолог МБДОУ д/с № 29 «Вишенка», г. Норильск

ëåíòî÷íûé äóø, ñåíñîðíàÿ òðîïà,
ðàçíîîáðàçíûå èíòåðàêòèâíûå
ïðèáîðû, ïðèãëóøåííûé ñâåò,
óñïîêàèâàþùàÿ ìóçûêà � âîò òî
îáîðóäîâàíèå, êîòîðîå ïîìîãàåò
ðåáåíêó ðàçâèòü ñâîè ñåíñîðíî-
ïåðöåïòèâíûå ñïîñîáíîñòè,
îùóòèòü óþò, êîìôîðò, íàñòðî-
èòüñÿ íà ïîçèòèâíîå âîñïðèÿòèå
ìèðà è îáùåíèå ñ îêðóæàþùè-
ìè ëþäüìè.

Äåòè íàçûâàþò ñåíñîðíóþ
êîìíàòó «âîëøåáíîé», ïîòîìó
÷òî çäåñü ïðîèãðûâàþòñÿ ðàçíî-
îáðàçíûå ïî ñþæåòàì ñêàçî÷íûå
èñòîðèè, öàðèò çàãàäî÷íûé ïî-
ëóìðàê, íàõîäèòñÿ íåîáû÷íîå
ñâåòÿùååñÿ è ïåðåëèâàþùååñÿ
îáîðóäîâàíèå.

Âñòðå÷àåò äåòåé â ñåíñîðíîé
êîìíàòå ïåäàãîã-ïñèõîëîã. Àâ-
òîðñêèå èãðû-çàíÿòèÿ ðàçðàáî-
òàíû äëÿ äåòåé ðàçíûõ âîçðàñò-
íûõ ãðóïï ñ ó÷åòîì ñåíñèòèâíûõ
ïåðèîäîâ ðàçâèòèÿ è ïñèõîôè-
çè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé.

Ïî ðåçóëüòàòàì íàáëþäåíèé
ïîñåùåíèå êîìíàòû îñîáåííî
íåîáõîäèìî äåòÿì ìëàäøåãî
âîçðàñòà â ïåðèîä ïðèâûêàíèÿ ê
íîâûì äëÿ íèõ óñëîâèÿì äåòñêî-
ãî ñàäà. Äåòè âìåñòå ñ ðîäèòåëÿ-
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ìè ïðèõîäÿò â ñåíñîðíóþ êîì-
íàòó âïåðâûå, ÷òîáû ïîçíàêî-
ìèòüñÿ. Àêòèâíî ïîñåùàòü åå
äåòè ìëàäøåãî âîçðàñòà íà÷èíà-
þò ñ îêòÿáðÿ, ïîòîìó ÷òî â ñåí-
òÿáðå îíè åùå àäàïòèðóþòñÿ ê
óñëîâèÿì ãðóïïû.

Èãðû-çàíÿòèÿ ïîñòðîåíû ïî
ïðèíöèïó ðèòìè÷íîãî ðèñóíêà,
êîãäà ïóòåì ïîâòîðà è «ðèòóà-
ëîâ» îñîçíàþòñÿ áåçîïàñíîñòü
ñèòóàöèè è âîçìîæíîñòü çàêðåï-
ëåíèÿ ïðîéäåííîãî. Ïî ñâîåé
ñòðóêòóðå êàæäàÿ èãðà-çàíÿòèå
äåëèòñÿ íà òðè îñíîâíûå ÷àñòè:
� ââîäíàÿ � âñòðå÷à (2�3 ìèí):

çàêðåïëåíèå êîììóíèêàòèâ-
íûõ íàâûêîâ � ïðèâåòñòâèå
äðóã äðóãà. Ñ ïîìîùüþ «âîë-
øåáíûõ» ñëîâ äåòè ïåðåíî-
ñÿòñÿ â «÷óäåñíûé ëåñ»;

� îñíîâíàÿ (8�10 ìèí): ïðîæè-
âàíèå ñêàçî÷íîé èñòîðèè,
ïðîèçîøåäøåé â «÷óäåñíîì
ëåñó» (ìîæåò áûòü ñ ïåðåâî-
ïëîùåíèåì) ñ èñïîëüçîâàíè-
åì èíòåðàêòèâíîé ñðåäû ñåí-
ñîðíîé êîìíàòû;

� çàêëþ÷èòåëüíàÿ � ïðîùàíèå
(3�5 ìèí): âûõîä èç ñêàçî÷-
íîé ñèòóàöèè, ïðîãîâàðèâàíèå
«âîëøåáíûõ» ñëîâ è «âîçâðà-
ùåíèå» â äåòñêèé ñàä.
Çàíÿòèÿ ïðîõîäÿò ïî ïîäãðóï-

ïàì, â êàæäîé èç êîòîðûõ 6�
7 ÷åëîâåê.

Çàäà÷è èãð-çàíÿòèé.
w Ñòèìóëèðîâàòü ñåíñîðíóþ è

äâèãàòåëüíóþ àêòèâíîñòü äåòåé.
Â ñåíñîðíîé êîìíàòå ýòà àê-

òèâíîñòü îñîáåííàÿ � îñíîâíîå
âíèìàíèå óäåëÿåòñÿ ñåíñîðíî-
äâèãàòåëüíûì èãðàì, èìåííî

îíè ñî÷åòàþò â ñåáå âîçìîæíî-
ñòè ïåðåæèâàíèÿ äâèæåíèÿ è
÷óâñòâà îñÿçàíèÿ ïîâåðõíîñòè
ñâîåãî òåëà. Ñ ïîìîùüþ òàêèõ
èãð ðåáåíîê îòñòàèâàåò ñâîè
ïñèõîëîãè÷åñêèå ãðàíèöû, à
ýòî � âàæíåéøåå óñëîâèå ñòà-
íîâëåíèÿ ñàìîñîçíàíèÿ, ôîðìè-
ðîâàíèÿ ïðåäìåòíîé, ïîçíàâà-
òåëüíîé, êîììóíèêàòèâíîé äåÿ-
òåëüíîñòè.

Ñåíñîðíî-äâèãàòåëüíûå èãðû
âêëþ÷àþò â ñåáÿ ïîäðàæàþùèå
æåñòû è äâèæåíèÿ â êðóãó, ïî-
âòîðû, ðèòìè÷íûå äåéñòâèÿ, â
êîòîðûõ ÷åðåäóþòñÿ êîíòðàñòû
(áûñòðî�ìåäëåííî, âûñîêî�
íèçêî è ò.ä.), èãðû ñ äâèæåíèÿ-
ìè êàñàíèÿ, ïîãëàæèâàíèÿ, ïî-
õëîïûâàíèÿ.

Ñåíñîðíóþ àêòèâíîñòü äåòåé
ñòèìóëèðóåò òàêæå âçàèìîäåé-
ñòâèå ñ èíòåðàêòèâíûì îáîðóäî-
âàíèåì: äåòè ëþáÿò êóâûðêàòüñÿ
â ðàçíîöâåòíûõ øàðèêàõ ñóõîãî
áàññåéíà, ïåðåäâèãàòüñÿ ïî ñåí-
ñîðíûì äîðîæêàì, ïðîõîäèòü
÷åðåç ëåíòî÷íûé äóø.
wÎáîãàùàòü òàêòèëüíûå îùó-

ùåíèÿ, ðàçâèâàòü êðóïíóþ è
ìåëêóþ ìîòîðèêó.

Îò àäåêâàòíîé òàêòèëüíîé
÷óâñòâèòåëüíîñòè çàâèñèò â äàëü-
íåéøåì ôîðìèðîâàíèå ïðîèç-
âîëüíîñòè ïîâåäåíèÿ, âíèìàíèÿ,
çðèòåëüíî-ïðîñòðàíñòâåííàÿ
îðèåíòàöèÿ. Íà ýòîé îñíîâå áàçè-
ðóåòñÿ ñïîñîáíîñòü ðåáåíêà ê
îáó÷åíèþ ïèñüìó è ÷òåíèþ, ÷òî
íóæíî äëÿ ïîäãîòîâêè ê øêîëå.

Âêëþ÷åíèå èãðîâûõ ñþðïðèç-
íûõ ìîìåíòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ñ
èíòåðàêòèâíûì îáîðóäîâàíèåì
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ñåíñîðíîé êîìíàòû àêòèâèçèðó-
åò äåòåé, âíîñèò ýëåìåíò ïîëî-
æèòåëüíîãî ýìîöèîíàëüíîãî
âñïëåñêà. Íàïðèìåð, â èãðå-çàíÿ-
òèè «Ìûøàòà-ïóòåøåñòâåííèêè»
ìûøàòà, â êîòîðûõ «ïðåâðàòè-
ëèñü» äåòè, ëàêîìÿòñÿ îãðîìíûì
«êóñêîì ñûðà» (ìÿãêèé ïóôèê
æåëòîãî öâåòà). Îíè «îòðûâàþò»
êóñî÷êè ñûðà, àêòèâíî ðàáîòàÿ
êèñòÿìè è ïàëü÷èêàìè ðóê, ïðî-
ùóïûâàÿ ãðàíóëû, êîòîðûìè
íàïîëíåí ïóôèê.
w Ðàçâèâàòü çðèòåëüíóþ ñî-

ñðåäîòî÷åííîñòü êàê íà÷àëüíûé
ýòàï ðàçâèòèÿ âíèìàòåëüíîñòè è
ïðîèçâîëüíîñòè.

Äåòè àêòèâíî âçàèìîäåéñòâó-
þò ñ îáîðóäîâàíèåì «âîëøåá-
íîé» êîìíàòû. Îíè ñ èíòåðåñîì
ðàññìàòðèâàþò ïàííî «Áåñêî-
íå÷íîñòü», êóäà ïî ñþæåòó èãðû
óáåãàþò ìàëåíüêèå ãíîìèêè, çà-
äåðæèâàþò ñâîå âíèìàíèå, ïûòà-
ÿñü èõ ðàçãëÿäåòü. «Âîëøåáíûå»
íèòè ìîæíî áðàòü â ðóêè è «ëî-
âèòü» ðàçíîöâåòíûå îãîíüêè.
Ïóçûðüêîâàÿ êîëîííà, êîòîðàÿ
èíîãäà ïðåâðàùàåòñÿ â âîëøåá-
íîå äåðåâî, çàâîðàæèâàåò è ïðè-
òÿãèâàåò âíèìàíèå. Òàêæå íåâîç-
ìîæíî îòâåñòè âçãëÿä îò ïåðåëè-
âàþùåãîñÿ âñåìè öâåòàìè
ðàäóãè ñâåòèëüíèêà «Ôîíòàí
ñâåòà».
w Ñòàáèëèçèðîâàòü ýìîöèî-

íàëüíîå ñîñòîÿíèå è ðàçâèòèå.
Ñïåöèàëüíîå îáîðóäîâàíèå

ñåíñîðíîé êîìíàòû ïîëîæè-
òåëüíî âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíîå
ñîñòîÿíèå äåòåé, ïîäíèìàåò íà-
ñòðîåíèå, ñîçäàåò îùóùåíèå
ïðàçäíèêà.

Ó ìëàäøèõ äîøêîëüíèêîâ õî-
ðîøî ðàçâèòà èíòóèòèâíàÿ ñïî-
ñîáíîñòü óëàâëèâàòü ÷óæîå ýìî-
öèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå. Èñïîëü-
çóÿ ýòó ñïîñîáíîñòü äåòåé ê
ïîäðàæàíèþ, èõ íà÷èíàþò çíàêî-
ìèòü ñ ðàçëè÷íûìè ýìîöèîíàëü-
íûìè ïðîÿâëåíèÿìè (äîáðûé �
ñåðäèòûé, âåñåëûé � ãðóñòíûé
è ò.ä.), âïëåòàÿ ýòè ìîìåíòû â
ñêàçî÷íûé ñþæåò. Íàïðèìåð,
äåòè ïðèøëè íà ïîëÿíêó, ãäå
æèâóò ðàçíîöâåòíûå ñâåòëÿ÷êè
(íàïîëüíûé êîâåð «Ìëå÷íûé
ïóòü») è ñîáèðàþò èõ â êóëà÷êè,
à ïîòîì ïîäíîñÿò êóëà÷êè ê óõó
è ñëóøàþò, êàê òèõî è ñïîêîéíî
îíè æóææàò. Íàäîåëî ñâåòëÿ÷êàì
ñèäåòü â êóëà÷êå, îíè çàæóææàëè
ãðîìêî è ñåðäèòî. Äåòè ñ óäî-
âîëüñòâèåì ïîäðàæàþò âåäóùå-
ìó, õìóðÿò áðîâè, äåëàþò «ñåðäè-
òûå» ëèöà, ÷òîáû ïîêàçàòü, êàê
íåäîâîëüíû æó÷êè. Ïîòîì äåòè
îòïóñêàþò æó÷êîâ íà ñâîáîäó è
ðàäóþòñÿ, íàáëþäàÿ çà èõ ïîëå-
òîì, êîãäà â ñåíñîðíîé êîìíàòå
ïîòóõíåò ñâåò è çàðàáîòàåò ðàçíî-
öâåòíûé çåðêàëüíûé øàð.
w Ó÷èòü ðåëàêñèðîâàòü.
Ðåëàêñàöèÿ íà÷èíàåòñÿ ñ ìî-

ìåíòà ïðèõîäà â «âîëøåáíóþ»
êîìíàòó: äåòè îõîòíî ñíèìàþò
îáóâü è èãðàþò çäåñü â íîñî÷-
êàõ � ýòî ýëåìåíò ðàñêðåïîùå-
íèÿ, îòäûõà. Ýëåìåíòû îáó÷åíèÿ
ðåëàêñàöèè âêëþ÷åíû òàêæå â
èãðîâûå ìîìåíòû âçàèìîäåé-
ñòâèÿ. Êàæäîå çàíÿòèå çàêàí÷èâà-
åòñÿ óïðàæíåíèåì íà ðåëàêñàöèþ
ñ èñïîëüçîâàíèåì èíòåðàêòèâíî-
ãî îáîðóäîâàíèÿ ñåíñîðíîé êîì-
íàòû: â êîíöå èãðû â âîëøåáíîé
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ñòðàíå íàñòóïàåò âå÷åð è äåòÿì
ïîðà îòäîõíóòü. Ïðèãëóøàåòñÿ
îáùåå îñâåùåíèå, âêëþ÷àþòñÿ
ïðèáîðû, èìèòèðóþùèå, íàïðè-
ìåð, çâåçäîïàä (çåðêàëüíûé
øàð), ñåâåðíîå ñèÿíèå (ïðèáîð
äèíàìè÷íîé çàëèâêè ñâåòà), âå-
÷åðíþþ çàðþ (ïðèáîð «Æàð-
ïòèöà»). Äåòè îòäûõàþò, íàáëþ-
äàÿ çà ðàáîòîé ïðèáîðîâ, ñëóøàÿ
ñïîêîéíóþ ðåëàêñàöèîííóþ ìó-
çûêó.

Çàäà÷è, ðåøàþùèåñÿ â êàæäîé
èãðå-çàíÿòèè, ïîä÷èíåíû ãëàâ-
íîé öåëè � ñíèæåíèþ ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì
äåòåé ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà â òðóäíûé è òàêîé âàæ-
íûé äëÿ íèõ àäàïòàöèîííûé
ïåðèîä.

Ïðè ïîäâåäåíèè èòîãîâ ðàáî-
òû ìû áûëè ïðèÿòíî óäèâëåíû

òåì, ÷òî çà ïîñëåäíèå òðè ãîäà ó
äåòåé íå çàôèêñèðîâàíî íè îä-
íîãî ñëó÷àÿ òÿæåëîé àäàïòàöèè
ê óñëîâèÿì äåòñêîãî ñàäà. Ðîäè-
òåëè òîæå äîâîëüíû ðàáîòîé
ñåíñîðíîé êîìíàòû. Ïî ðåçóëü-
òàòàì àíêåòèðîâàíèÿ, ðîäèòåëè
ñ÷èòàþò, ÷òî èãðû â íåé ïîëåçíû
äëÿ äåòåé («ðåáåíîê îõîòíåå
èäåò â äåòñêèé ñàä» � 62%, «ðàñ-
ñêàçûâàåò äîìà î çàíÿòèÿõ â
ñåíñîðíîé êîìíàòå» � 69%,
«ñíèçèëîñü êîëè÷åñòâî ýìîöèî-
íàëüíî-ëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì» �
26%).

Ëèòåðàòóðà

Àëÿáüåâà Å.À. Ïñèõîãèìíàñòèêà â
äåòñêîì ñàäó. Ì., 2005.

Îðëîâà È.À. Ó÷èì ìàëûøåé îá-
ùàòüñÿ. Èãðû ñ äåòüìè ðàííåãî âîç-
ðàñòà. Ì., 2010.
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Создание положительного
климата в группе сверстников
ПЫСИНА Ю.Б.,
педагог-психолог МБДОУ д/с № 82 «Сказка», г. Норильск

Â ñîâðåìåííîì ìèðå êîìïü-
þòåðîâ, îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà
èíòåðàêòèâíûõ èãð, âñå ÷àùå çà-
ìåíÿþùèõ îáùåíèå ñ ðåàëüíû-
ìè ëþäüìè, ïðîáëåìà èçó÷åíèÿ
ñâÿçè ÷óâñòâ è ðàçóìà, ýìîöèî-
íàëüíîãî è ðàöèîíàëüíîãî, èõ
âçàèìîäåéñòâèÿ è âçàèìîâëèÿ-
íèÿ âûçûâàåò âñå áîëüøèé èí-
òåðåñ. Åñëè ðàíüøå îíà â îñíîâ-
íîì êàñàëàñü øêîëüíèêîâ è
ïîäðîñòêîâ, òî ñåé÷àñ àêòóàëü-
íà è äëÿ äîøêîëüíèêîâ. Âñå
÷àùå âîñïèòàòåëè è ïåäàãîãè-
ïñèõîëîãè çàìå÷àþò, ÷òî äåòè íå
â ñîñòîÿíèè ðàñïîçíàòü è ïî-
÷óâñòâîâàòü ýìîöèè è íàñòðî-
åíèå äðóãîãî ÷åëîâåêà. Â ïîâå-
äåíèè äåòåé ìû çàìå÷àåì îò-
ñòðàíåííîñòü, ýìîöèîíàëüíóþ
÷åðñòâîñòü, íèçêèé óðîâåíü
ýìîöèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà, ÷òî
íåãàòèâíî âëèÿåò íà ïñèõîëîãè-
÷åñêèé êëèìàò â ãðóïïå. Ñóòü
ýòîé ïðîáëåìû íå òîëüêî â ïîä-
ìåíå æèâîãî îáùåíèÿ êîìïüþ-
òåðíûìè èãðàìè, íî è â ñòðåì-
ëåíèè ðîäèòåëåé îòñòðàíèòüñÿ
îò ëè÷íîãî îáùåíèÿ ñ äåòüìè,
ïîñêîëüêó áîëüøèíñòâî èç íèõ
çàíÿòû êàðüåðîé. Ìíîãèå ðîäè-
òåëè äåëàþò àêöåíò òîëüêî íà
èíòåëëåêòóàëüíîå ðàçâèòèå ðå-
áåíêà, âèäÿ èìåííî â ýòîì ãëàâ-
íóþ ðîäèòåëüñêóþ çàäà÷ó.

Ñàìî ïîíÿòèå «ýìîöèîíàëü-
íûé èíòåëëåêò» îòíîñèòåëüíî
íîâîå âûðàæåíèå â íàøåì ÿçûêå,
êîòîðîå âûçûâàåò â âîîáðàæå-
íèè ëèøü ðàñïëûâ÷àòóþ êàðòè-
íó. Íàðÿäó ñ óðîâíåì èíòåëëåêòà
IQ â íàñòîÿùåå âðåìÿ âñå ÷àùå
ïðîÿâëÿåòñÿ èíòåðåñ ê ïîêàçà-
òåëþ EQ («emotional quality»),
÷òî äîñëîâíî îçíà÷àåò «êà÷å-
ñòâî ÷óâñòâ». Ýìîöèîíàëüíûé
èíòåëëåêò ñïîñîáñòâóåò ëè÷íî-
ìó óñïåõó ÷åëîâåêà íà 80%, òîã-
äà êàê óðîâåíü èíòåëëåêòà
IQ � âñåãî ëèøü íà 20%. Ïîä
«óñïåõîì» çäåñü ïîíèìàåòñÿ íå
òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíàÿ êà-
ðüåðà, íî è óñïåõ â îòíîøåíè-
ÿõ ñ îêðóæàþùèìè, ñåìüå, ïî-
âñåäíåâíîì îáùåíèè ñ äðóãè-
ìè ëþäüìè.

Òåðìèí «ýìîöèîíàëüíûé èí-
òåëëåêò» ââåäåí â íàó÷íûé îáè-
õîä àìåðèêàíñêèìè ïñèõîëîãà-
ìè Ï. Ñýëîâååì è Äæ. Ìàéåðîì.
Îäíî èç îïðåäåëåíèé ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà, ñôîðìóëè-
ðîâàííîå ýòèìè àâòîðàìè, çâó-
÷èò êàê «ñïîñîáíîñòü òùàòåëü-
íîãî ïîñòèæåíèÿ, îöåíêè è
âûðàæåíèÿ ýìîöèé; ñïîñîá-
íîñòü ïîíèìàíèÿ ýìîöèé è ýìî-
öèîíàëüíûõ çíàíèé; à òàêæå
ñïîñîáíîñòü óïðàâëåíèÿ ýìîöè-
ÿìè, êîòîðàÿ ñîäåéñòâóåò ýìîöè-
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îíàëüíîìó è èíòåëëåêòóàëüíîìó
ðîñòó ëè÷íîñòè».

Âîïðîñ î ãåíåçèñå ñïîñîáíî-
ñòè ïîíèìàíèÿ ýìîöèé äðóãîãî
÷åëîâåêà âî ìíîãîì äèñêóññèîí-
íûé. Èìåþòñÿ äàííûå, ÷òî óæå
÷åðåç 9 ìèí ïîñëå ðîæäåíèÿ
ðåáåíîê ìîæåò îïîçíàâàòü ñòè-
ìóëû, ñõåìàòè÷åñêè íàïîìèíàþ-
ùèå ëèöî. Ðàííÿÿ èìèòàöèÿ
âûïîëíÿåò ôóíêöèþ èäåíòèôè-
êàöèè, ïîçâîëÿÿ ìëàäåíöàì óñ-
ïåøíî îïîçíàòü ÷åëîâåêà, ñ êî-
òîðûì îíè ðàíåå âçàèìîäåé-
ñòâîâàëè, è ñíîâà âñòóïèòü ñ íèì
â êîììóíèêàöèþ.

Ñïîñîáíîñòü ê ïîíèìàíèþ
ýìîöèé � êîìïîíåíò öåëîñòíîé
ñèñòåìû ïñèõèêè, è ðàçâèâàåòñÿ
ïî ëîãèêå åå îáùåãî óñëîæíåíèÿ.
Ñòàðøèå äîøêîëüíèêè (5�
6 ëåò) ëåãêî èäåíòèôèöèðóþò
îñíîâíûå ýìîöèè âíå çàâèñèìî-
ñòè îò ñïîñîáà èõ ïðåäúÿâëåíèÿ.
Äåòè ìëàäøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà (3�4 ãîäà) áîëåå óñ-
ïåøíû â ïîíèìàíèè ýìîöèé ïî
ñèòóàöèÿì, ÷òî îáóñëîâëåíî
óðîâíåì ðàçâèòèÿ ïñèõèêè.

Íèçêèé óðîâåíü ýìîöèî-
íàëüíîãî èíòåëëåêòà äîøêîëü-
íèêà ïðèâîäèò ê ÷àñòûì êîíô-
ëèêòàì ìåæäó äåòüìè â ãðóïïå,
íåæåëàíèþ ðåáåíêà ó÷àñòâî-
âàòü â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñ-
òè, ïîíÿòü êàê ñâåðñòíèêà, òàê è
âçðîñëîãî. Òàêîé íåçäîðîâûé
ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò â
ãðóïïå íå ìîæåò îáåñïå÷èòü
âûñîêîãî óðîâíÿ óñâîåíèÿ ïðî-
ãðàììû è ðàçâèòèÿ ïñèõè÷åñ-
êèõ ôóíêöèé, ÷òî âàæíî äëÿ
ðîäèòåëåé.

À ÷òîáû ýòîò óíèêàëüíûé âèä
èíòåëëåêòà ïðîÿâèëñÿ è óñïåø-
íî ðàçâèâàëñÿ, ìû äîëæíû íà÷è-
íàòü ñ äåòñòâà è ñåìüè. Ñóùå-
ñòâóþò íåêîòîðûå ïðèåìû äëÿ
ðàçâèòèÿ ýìîöèîíàëüíîãî èí-
òåëëåêòà ó äîøêîëüíèêîâ, êîòî-
ðûå âîñïèòàòåëè ìîãóò ðåêîìåí-
äîâàòü ðîäèòåëÿì äëÿ îáùåíèÿ
ñ äåòüìè â ñåìüå.
w Ñîçäàâàéòå ïîëîæèòåëüíûé

ýìîöèîíàëüíûé ôîí â âàøåé
ñåìüå. Ýòî óëó÷øàåò ýìîöèî-
íàëüíîå ñàìî÷óâñòâèå ðåáåíêà.
Ðåáåíîê íå ìîæåò äóìàòü î äðó-
ãèõ, åñëè îí ñàì íå ÷óâñòâóåò
ñåáÿ.
w Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì ïî

ïîâîäó òîãî, ÷òî ñåãîäíÿ ïðîèñ-
õîäèëî â äåòñêîì ñàäó èëè âî
äâîðå, ïðè ýòîì äåëàéòå àêöåíò
íà òî, êàê îí ñàì ýòè ýìîöèî-
íàëüíûå ñèòóàöèè âîñïðèíèìàë
è êàêèå ýìîöèè âîçíèêëè ó íåãî
òîãäà. Äàéòå ðåáåíêó ñâîáîäó
ðàññóæäàòü è âîçìîæíîñòü âû-
ñêàçàòü âñå, ÷òî îí äóìàåò, à çàòåì
âìåñòå ñ íèì âûáåðèòå ñàìûé
ïîäõîäÿùèé ñïîñîá ïîâåäåíèÿ â
êàæäîé ñèòóàöèè.
w ×óâñòâóéòå ñåáÿ ñïîêîéíî è

äîñòîéíî. Íå çàáóäüòå, ÷òî âû �
ïðèìåðû äëÿ ñâîåãî ðåáåíêà.
Äåòè ó÷àòñÿ, ïîäðàæàÿ äåéñòâè-
ÿì îêðóæàþùèõ ëþäåé, â ïåðâóþ
î÷åðåäü ñâîèõ ðîäèòåëåé.
w Ïîîùðÿéòå ñîâìåñòíóþ

èãðó ñâîåãî ðåáåíêà ñ äðóãèìè
äåòüìè. Èìåííî â ñîâìåñòíîé
äåÿòåëüíîñòè ðåáåíîê ïðèîá-
ðåòàåò êîììóíèêàòèâíûå íà-
âûêè, òåðïèìîñòü è ÷óâñòâî ýì-
ïàòèè.
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* Àâòîð Ë.Â. Æäàíîâà.

w Ïîìîãàéòå ñâîåìó ðåáåíêó
ðàñïîçíàâàòü ðàçëè÷íûå ýìîöèè
è ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïî
ðèñóíêàì è ôîòîãðàôèÿì, êîòî-
ðûå âû ìîæåòå íàéòè â æóðíàëàõ
è ãàçåòàõ.
w ×èòàéòå ñâîåìó ðåáåíêó

ñêàçêè, ðàññêàçû è ñòèõè, íàñû-
ùåííûå ýìîöèÿìè. Ïîãîâîðèòå
ñ íèì ïî ïîâîäó ïîâåäåíèÿ ãå-
ðîåâ â ýòèõ ëèòåðàòóðíûõ ïðîèç-
âåäåíèÿõ è óçíàéòå åãî ìíåíèå,
îöåíêó ñèòóàöèè è åãî âîçìîæ-
íûå âàðèàíòû ïîâåäåíèÿ.
w Îáðàòèòå âíèìàíèå íà ïîâå-

äåíèå ðåáåíêà ñ äðóãèìè ëþäüìè
è îáñóäèòå ñ íèì ïîñëåäñòâèÿ åãî
ïîñòóïêîâ. Åñëè ìû îêàçûâàåì
ðåáåíêó ïîääåðæêó, êîãäà îí
ïðîÿâëÿåò ýìîöèè, ïðè÷åì äàæå
òàêèå íåãàòèâíûå, êàê çëîñòü èëè
ñòðàõ, ìû äåìîíñòðèðóåì óâàæå-
íèå ê åãî ÷óâñòâàì è, ñëåäîâà-
òåëüíî, ïîääåðæèâàåì ó íåãî
îùóùåíèå ñîáñòâåííîé çíà÷è-
ìîñòè. Äåòè, êîòîðûì äàþò âîç-
ìîæíîñòü ïðîÿâëÿòü ñâîè ýìî-
öèè, ìîãóò òâîð÷åñêè èñïîëüçî-
âàòü èõ â ñâîåé æèçíè. Ýòî
ïîìîãàåò óêðåïèòü âàæíûå ñâÿ-
çè ìåæäó ýìîöèîíàëüíûìè è
ïîçíàâàòåëüíûìè ïðîöåññàìè.
Âàæíî ðàçãîâàðèâàòü î ÷óâñòâàõ,
ïîñêîëüêó ïðè ïðîãîâàðèâàíèè,
íàçûâàíèè ýìîöèè ìû ïîìîãàåì
ðåáåíêó îñìûñëèòü ýìîöèîíàëü-
íûé îïûò. Ðåãóëÿðíîå ïîäàâëå-
íèå ýìîöèé âëå÷åò çà ñîáîé ïî-
ÿâëåíèå ñòðàõîâ è íåóâåðåííîñòü
â ñåáå, ñíèæåíèå ñïîñîáíîñòè ê
îáó÷åíèþ è çàïîìèíàíèþ.
w Ïîãîâîðèòå ñ ðåáåíêîì íà

ðàçíûå îáûäåííûå òåìû: ïî÷åìó

ìû äîëæíû ïîìîãàòü äðóã äðó-
ãó, êàê äðóãîé ÷åëîâåê ïî÷óâ-
ñòâóåò ñåáÿ, åñëè ìû åìó ïîìî-
æåì è åñëè íåò; ÷òî ìû ÷óâñòâó-
åì, êîãäà ðóãàåìñÿ è êîãäà
ñòàðàåìñÿ ñïîêîéíî ïîãîâîðèòü
äðóã ñ äðóãîì... Âî âñåõ ýòèõ ñè-
òóàöèÿõ ñòàðàéòåñü ïîêàçàòü ðå-
áåíêó, íàñêîëüêî âàæíà îðèåíòà-
öèÿ íà äðóãèõ ëþäåé, à íå òîëü-
êî íà ñåáÿ.
w Ñíèìàéòå ñòðåññ ðåáåíêà ñ

ïîìîùüþ äâèãàòåëüíûõ óïðàæ-
íåíèé.
w Ïîîùðÿéòå äåòåé è ïîçâî-

ëÿéòå èì âûðàæàòü ñâîè ýìîöèè,
íàçûâàéòå è îáñóæäàéòå ÷óâñòâà
ðåáåíêà, âûâîäÿ èõ ê ÷åòûðåì
ãîäàì íà óðîâåíü îñîçíàííîãî
äèàëîãà è óñïåõ â ðàçâèòèè ýìî-
öèîíàëüíîãî èíòåëëåêòà.

Игры и упражнения
на развитие

эмоционального
интеллекта и улучшение

психологического
климата в группе

Òåàòð «Íàñòðîåíèå»*

Çàäà÷è:
� çíàêîìèòü ñ íàçâàíèÿìè è õà-

ðàêòåðíûìè âíåøíèìè ÷åðòà-
ìè âîñüìè îñíîâíûõ âðîæ-
äåííûõ ýìîöèé (âèíà, ãíåâ,
ãîðå, ñòðàõ, îòâðàùåíèå, ðà-
äîñòü, óäèâëåíèå, èíòåðåñ);

� ðàçâèâàòü óìåíèå ðàçëè÷àòü è
ñðàâíèâàòü ýìîöèîíàëüíûå
îùóùåíèÿ êàê ñâîè, òàê è äðó-
ãèõ.
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Îáîðóäîâàíèå: 8 êàðò-ìàñîê ñ
èçîáðàæåíèåì ýìîöèé, 32 ìà-
ëåíüêèå êàðòî÷êè ñ ïåðñîíàæà-
ìè, äåìîíñòðèðóþùèìè ðàçëè÷-
íûå ýìîöèè.

* * *

Ïðåäëîæèòå äåòÿì âíèìàòåëü-
íî ðàññìîòðåòü êàðòû-ìàñêè è
îáðàòèòå èõ âíèìàíèå íà ðàçíî-
îáðàçèå ïðèçíàêîâ ïðîÿâëåíèÿ
ýìîöèé, èõ îòëè÷èÿ è ñõîäñòâà.
Ïîãîâîðèòå î òîì, êîãäà âîçíèêà-
åò òà èëè èíàÿ ýìîöèÿ. Ðàçäàéòå
êàðòû-ìàñêè äåòÿì, ïóñòü êàæ-
äûé ïîïðîáóåò èçîáðàçèòü ýìî-
öèþ. Âåäóùèé ïîêàçûâàåò ìà-
ëåíüêèå êàðòî÷êè ïî îäíîé, âû-
áèðàÿ íàóãàä. Äåòè äîëæíû
ñîáðàòü íà ñâîþ ìàñêó ÷åòûðå
êàðòî÷êè ñ ïåðñîíàæåì, ïåðåæè-
âàþùèì òàêîå æå íàñòðîåíèå.

Äîáðîå æèâîòíîå

Çàäà÷è:
� ñïëà÷èâàòü äåòåé;
� ðàçâèâàòü ýìïàòèþ;
� ðåëàêñèðîâàòü ïîñëå äâèãà-

òåëüíîé àêòèâíîñòè.

* * *

Äåòè âñòàþò â êðóã è áåðóòñÿ
çà ðóêè. Âåäóùèé òèõèì ãîëîñîì
ãîâîðèò: «Ìû � îäíî áîëüøîå,
äîáðîå æèâîòíîå. Äàâàéòå ïîñëó-
øàåì, êàê îíî äûøèò!» Âñå ïðè-
ñëóøèâàþòñÿ ê äûõàíèþ ñâîåìó
è ñîñåäåé. «À òåïåðü ïîäûøèì
âìåñòå!» Âäîõ � âñå äåëàþò øàã
âïåðåä. Âûäîõ � âñå äåëàþò øàã
íàçàä. Âäîõ � âñå äåëàþò äâà
øàãà âïåðåä, âûäîõ � âñå äåëà-
þò äâà øàãà íàçàä è ò.ä. «Òàê íå

òîëüêî äûøèò æèâîòíîå, òàê æå
÷åòêî è ðîâíî áüåòñÿ åãî áîëü-
øîå äîáðîå ñåðäöå». Ñòóê � øàã
âïåðåä, ñòóê � øàã íàçàä è ò.ä.
«Ìû âñå áåðåì äûõàíèå è ñòóê
ñåðäöà ýòîãî äîáðîãî, ñïîêîéíî-
ãî æèâîòíîãî ñåáå».

Ñ êåì ÿ ïîäðóæèëñÿ

Çàäà÷è:
� ðàçâèâàòü òàêòèëüíûå îùóùå-

íèÿ, äîâåðèå è âíèìàòåëü-
íîñòü ê äðóãèì;

� ïðîâîäèòü ðàáîòó ñî ñòðàõàìè
è òðåâîæíîñòüþ.
Îáîðóäîâàíèå: êîðîáêà ñ ïðî-

ðåçàííûìè ïî áîêàì 4�6 îòâåð-
ñòèÿìè ïîä ðàçìåð äåòñêîé ðóêè.

* * *

4�6 ó÷àñòíèêîâ çàñîâûâàþò
ðóêè â êîðîáêó (åå ïðèäåðæèâà-
åò âåäóùèé), çàêðûâàþò ãëàçà.
Çàòåì íàõîäÿò ÷üþ-òî ðóêó, çíà-
êîìÿòñÿ ñ íåé, à ïîòîì óãàäûâà-
þò, ñ ÷üåé ðóêîé ïîçíàêîìèëèñü.
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Создание единого
здоровьесберегающего
пространства
«Детский сад — семья»
ЛЮБИТЕЛЕВА Т.Е.,
заведующий МБДОУ д/с № 83 «Золотой петушок»,
г. Норильск

Íà äîøêîëüíèêà, æèâóùåãî íà Êðàéíåì Ñåâåðå ñ ðåçêî
âûðàæåííûì êëèìàòîì, ñèëüíîå âëèÿíèå îêàçûâàþò ñïå-
öèôè÷åñêèå ýêîëîãè÷åñêèå è êëèìàòè÷åñêèå ôàêòîðû, â
ðåçóëüòàòå ÷åãî ñíèæàþòñÿ èììóíîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà
îðãàíèçìà, èíòåíñèâíîñòü îáìåííûõ ïðîöåññîâ, ðàññòðà-
èâàþòñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèå ôóíêöèè, ïîâûøàþòñÿ óòîì-
ëÿåìîñòü è ñîíëèâîñòü, ïîÿâëÿåòñÿ ñêëîííîñòü ê àëëåð-
ãè÷åñêèì ñîñòîÿíèÿì è àâèòàìèíîçàì.

Áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïè-
òàíèÿ ðåáåíêà ìîãóò áûòü ðåàëèçîâàíû ëèøü ïðè òåñ-
íîì âçàèìîäåéñòâèè äâóõ ñîöèàëüíûõ èíñòèòóòîâ �
äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè. Ñîãëàñíî ï. 1 ñò. 18 Çàêîíà ÐÔ «Îá
îáðàçîâàíèè»: «Ðîäèòåëè ÿâëÿþòñÿ ïåðâûìè ïåäàãîãàìè.
Îíè îáÿçàíû çàëîæèòü îñíîâû ôèçè÷åñêîãî, íðàâñòâåí-
íîãî è èíòåëëåêòóàëüíîãî ðàçâèòèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà».
Ñîâìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïåäàãîãîâ ÄÎÓ è ðîäèòåëåé
ïî ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà, ôîð-
ìèðîâàíèþ ÇÎÆ èìååò íå òîëüêî ïåäàãîãè÷åñêîå, íî è
ãëóáîêîå ñîöèàëüíîå çíà÷åíèå. Â.À. Ñóõîìëèíñêèé ñïðà-
âåäëèâî îòìå÷àë: «Ñåìüÿ � òà ïåðâè÷íàÿ ñðåäà, ãäå ÷å-
ëîâåê ó÷èòñÿ òâîðèòü äîáðî».

Âîçðîæäåíèå òðàäèöèé ñåìåéíîãî ôèçè÷åñêîãî âîñ-
ïèòàíèÿ â ñîâðåìåííûõ óñëîâèÿõ çíà÷èìî íå òîëüêî äëÿ
óëó÷øåíèÿ çäîðîâüÿ ïîäðàñòàþùåãî ïîêîëåíèÿ, íî è äëÿ
óêðåïëåíèÿ ñåìåéíûõ öåííîñòåé. Ïîýòîìó â îñíîâå
ïåäàãîãèêè îçäîðîâëåíèÿ, ïî ìíåíèþ ðîññèéñêîãî ó÷å-
íîãî-ïåäèàòðà è ïåäàãîãà Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî, ëåæèò
«ïðåäñòàâëåíèå î çäîðîâîì ðåáåíêå êàê ýòàëîíå è ïðàê-
òè÷åñêè äîñòèæèìîé íîðìå äåòñêîãî ðàçâèòèÿ».

Â íàøåì äåòñêîì ñàäó ïðîâåäåí àíêåòíûé îïðîñ ðîäè-
òåëåé ñ ó÷àñòèåì 120 ðåñïîíäåíòîâ ñ öåëüþ âûÿâëåíèÿ èõ
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ðîëè â ôîðìèðîâàíèè çäîðîâüÿ
äåòåé è ïðèîáùåíèè èõ ê ÇÎÆ.
Ïî ìíåíèþ ðîäèòåëåé, íàèáîëåå
ïðåäïî÷èòàåìûìè äåòüìè âèäàìè
äåÿòåëüíîñòè âî âðåìÿ ïðåáûâà-
íèÿ äîìà ÿâëÿþòñÿ: ïðîñìîòð
äåòñêèõ òåëåâèçèîííûõ ïåðåäà÷ è
èãðû íà êîìïüþòåðå (65%), çàíÿ-
òèÿ ðèñîâàíèåì è ëåïêîé (10%),
ïðîñëóøèâàíèå ðàññêàçîâ, ñêàçîê
(5%), èãðû â ñïîðòèâíîì óãîëêå
(15%), íàñòîëüíûå èãðû (5%).
Áîëüøèíñòâî ðîäèòåëåé (55%)
èñïûòûâàþò ïîòðåáíîñòü â èí-
ôîðìàöèè î ïðîôèëàêòèêå ïðî-
ñòóäíûõ çàáîëåâàíèé. Ãîðàçäî
ìåíüøå èõ èíòåðåñóþò âîïðîñû
ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ äåòåé
(25%), îðãàíèçàöèè ñïîðòèâíûõ
èãð (5%), ðàöèîíàëüíîãî ïèòàíèÿ
(10%). Ïðàêòè÷åñêè íå âîñòðåáî-
âàíû âîïðîñû îðãàíèçàöèè àê-
òèâíîãî îòäûõà â ñåìüå (5%).

Àíêåòèðîâàíèå ïîêàçàëî, ÷òî
çíàíèÿ ðîäèòåëåé î ìåðàõ ïî
ñîõðàíåíèþ è óêðåïëåíèþ çäî-
ðîâüÿ íå ñîãëàñóþòñÿ ñ èõ äåé-
ñòâèÿìè. Ïîèñê ýôôåêòèâíûõ
ñïîñîáîâ â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðåäóñìàòðèâàåò ïîâûøåíèå
ðîëè ðîäèòåëåé â îçäîðîâëåíèè
äåòåé, ñîçäàíèå òðàäèöèé ñåìåé-
íîãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ.
Âûÿâëåííûå íåãàòèâíûå ôàêòî-
ðû çàñòàâèëè ïåäàãîãè÷åñêèé
êîëëåêòèâ íà÷àòü ïîèñê âíóòðåí-
íèõ ðåçåðâîâ ñîâåðøåíñòâîâàíèÿ
äåÿòåëüíîñòè ÄÎÓ. Èìåííî ýòèì
îáúÿñíÿåòñÿ âûáîð òåìû ïðîåê-
òà «Ïóëüñ çäîðîâîé ñåìüè», öåëü
êîòîðîãî � ïðîïàãàíäà ÇÎÆ ñðå-
äè âîñïèòàííèêîâ è èõ ðîäèòåëåé,
ñîçäàíèå åäèíîãî çäîðîâüå-

ñáåðåãàþùåãî ïðîñòðàíñòâà
«Äåòñêèé ñàä � ñåìüÿ».

Äëÿ äîñòèæåíèÿ öåëè â ñôåðå
âçàèìîäåéñòâèÿ ñ ðîäèòåëÿìè
áûë ðàçðàáîòàí àëãîðèòì óïðàâ-
ëåí÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè:
� ïðèíÿòèå ðåøåíèÿ íà ïåäàãîãè-

÷åñêîì ñîâåòå î íåîáõîäèìîñòè
ïåäàãîãè÷åñêîãî îáðàçîâàíèÿ è
ôîðìèðîâàíèÿ èíòåðåñà ê ÇÎÆ
ðîäèòåëåé (çàêîííûõ ïðåäñòà-
âèòåëåé) âîñïèòàííèêîâ;

� ïðèâëå÷åíèå ðîäèòåëåé ê ðàç-
ðàáîòêå ïðîåêòà è åãî ðåàëè-
çàöèè;

� óòâåðæäåíèå ïëàíà ðàáîòû ïî
ðåàëèçàöèè ïðîåêòà;

� êîððåêòèðîâêà äåéñòâèé â õîäå
âíåäðåíèÿ ýòàïîâ ïðîåêòà.
Â îñíîâó êîíöåïòóàëüíîé

ðàçðàáîòêè ïðîåêòà ïîëîæåíû
èññëåäîâàíèÿ Íàó÷íî-ïðàêòè-
÷åñêîé øêîëû îçäîðîâëåíèÿ
èì. Þ.Ô. Çìàíîâñêîãî â ðàìêàõ
ïðîãðàììû «Ê çäîðîâîé ñåìüå ÷å-
ðåç äåòñêèé ñàä», ñîöèàëüíî-îçäî-
ðîâèòåëüíîé òåõíîëîãèè «Çäîðî-
âûé äîøêîëüíèê» è ðåãèîíàëüíîé
òåõíîëîãèè ôèçè÷åñêîãî âîñïèòà-
íèÿ äåòåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî
âîçðàñòà «Ñåâåð» ïîä ðóêîâîä-
ñòâîì Ë.Â. Øàðûïîâîé. Óïðàâëå-
íèå ïðîåêòîì îñóùåñòâëÿëè:
� çàâåäóþùèé ÄÎÓ (îáùåå ðó-

êîâîäñòâî âíåäðåíèåì ïðîåê-
òà, åæåìåñÿ÷íûé àíàëèç äàí-
íûõ ìîíèòîðèíãà åãî ðåàëèçà-
öèè, êîíòðîëü çà ñîáëþäåíèåì
îõðàíû æèçíè è çäîðîâüÿ äå-
òåé, ñîçäàíèå áåçîïàñíûõ è
êîìôîðòíûõ óñëîâèé â ÄÎÓ);

� çàì. çàâåäóþùåãî ïî ÓÂ è ÌÐ
(íîðìàòèâíîå ïðàâîâîå, ïðî-
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ãðàììíî-ìåòîäè÷åñêîå îáåñ-
ïå÷åíèå ðåàëèçàöèè ïðîåêòà,
ñèñòåìàòèçàöèÿ è îáðàáîòêà
äàííûõ ìîíèòîðèíãà, àíàëèç
ïðîäóêòèâíîñòè ïðîåêòà);

� âðà÷-ïåäèàòð è ìåäèöèíñêèå
ñåñòðû (îðãàíèçàöèÿ ìåäèêî-
êîíñóëüòàòèâíîé ðàáîòû, îá-
ñëåäîâàíèå è âûÿâëåíèå ïà-
òîëîãèé, ìîíèòîðèíã óðîâíÿ
ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ äåòåé);

� èíñòðóêòîð ïî ôèçêóëüòóðå è
ó÷èòåëü-ëîãîïåä (îïðåäåëåíèå
ïîêàçàòåëåé äâèãàòåëüíîé
ïîäãîòîâëåííîñòè äåòåé, óðî-
âåíü èõ ôèçè÷åñêîãî è ðå÷å-
âîãî ðàçâèòèÿ);

� âîñïèòàòåëè (âíåäðåíèå çäî-
ðîâüåñáåðåãàþùèõ òåõíîëî-
ãèé);

� çàì. çàâåäóþùåãî ïî ÀÕ× (ñî-
çäàíèå ìàòåðèàëüíî-òåõíè-
÷åñêèõ óñëîâèé äëÿ îáåñïå÷å-
íèÿ ÇÎÆ);

� øåô-ïîâàð (êîíòðîëü çà ñî-
áëþäåíèåì òåõíîëîãèé ïðè-
ãîòîâëåíèÿ áëþä);

� ìëàäøèé îáñëóæèâàþùèé
ïåðñîíàë (ñîáëþäåíèå ñàíè-
òàðíîãî ðåæèìà, ïîìîùü ïå-
äàãîãàì â îðãàíèçàöèè ôèç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâèòåëüíûõ
ìåðîïðèÿòèé).
Ðàáîòà ñòðîèëàñü â òðè ýòàïà.
Íà ïîäãîòîâèòåëüíîì ýòàïå

èçó÷àëîñü ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ
äåòåé, ðîäèòåëè çíàêîìèëèñü ñ
ðåçóëüòàòàìè ìîíèòîðèíãà, ôîð-
ìèðîâàëñÿ áàíê äàííûõ îñîáåí-
íîñòåé óñëîâèé ôèçè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ è óêðåïëåíèÿ çäîðî-
âüÿ ðåáåíêà â ñåìüå, ïðîâîäèëèñü
àíàëèç è îöåíêà òðàäèöèîííûõ è

íîâûõ ôîðì è ìåòîäîâ âçàèìî-
äåéñòâèÿ äåòñêîãî ñàäà è ñåìüè,
âûñòðàèâàëàñü ñèñòåìà âçàèìî-
äåéñòâèÿ ïåäàãîãîâ è ÄÎÓ ïî
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ðåáåíêà.

Ëîãè÷åñêàÿ âçàèìîñâÿçü îñíîâ-
íîé îáùåîáðàçîâàòåëüíîé ïðî-
ãðàììû «Èñòîêè» (áàçèñ ðàçâèòèÿ
äîøêîëüíèêà) (Ò.È. Àëèåâà,
Ò.Â. Àíòîíîâà, Å.Ï. Àðíàóòîâà
è äð.) ñ ðåãèîíàëüíîé òåõíîëîãè-
åé ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ äå-
òåé ñòàðøåãî äîøêîëüíîãî âîç-
ðàñòà «Ñåâåð» (ïîä ðóêîâîäñòâîì
Ë.Â. Øàðûïîâîé) ïîçâîëèëà
îðãàíèçîâàòü ôèçè÷åñêîå âîñïè-
òàíèå ñ ó÷åòîì ïðèðîäíî-êëèìà-
òè÷åñêèõ óñëîâèé ïðîæèâàíèÿ
äåòåé íà Êðàéíåì Ñåâåðå è âîñü-
ìè áèîëîãè÷åñêèõ ðèòìîâ ãîäà.

Íà îðãàíèçàöèîííîì ýòàïå
áûëà ðåàëèçîâàíà ñèñòåìà âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ÄÎÓ ñ ñåìüåé ïî
ïðîïàãàíäå ÇÎÆ; âûÿâëÿëñÿ
ïîëîæèòåëüíûé îïûò ñåìåéíî-
ãî ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ, ðî-
äèòåëè îáó÷àëèñü èñïîëüçîâà-
íèþ òðàäèöèîííûõ è íåòðàäè-
öèîííûõ ïðèåìîâ è ìåòîäîâ
îçäîðîâëåíèÿ äåòåé, âîâëåêà-
ëèñü â ðåàëèçàöèþ ôèçêóëüòóð-
íî-îçäîðîâèòåëüíîãî íàïðàâëå-
íèÿ âîñïèòàòåëüíî-îáðàçîâà-
òåëüíîãî ïðîöåññà ñ äåòüìè.
Ïîïóëÿðíûìè ôîðìàìè ïðèîá-
ùåíèÿ ñåìåé ê ôèçè÷åñêîé
êóëüòóðå, âíåäðåíèÿ åå â ïî-
âñåäíåâíûé áûò ñåìüè ñòàëè
äíè îòêðûòûõ äâåðåé, ñïîðòèâ-
íûå ïðàçäíèêè, ëîãîïåäè÷åñêèå
è ôèçêóëüòóðíûå äîñóãè, ïîñå-
ùåíèå êëóáà «Íåáîëåéêà», ãäå
ðîäèòåëè è äåòè ïðîÿâëÿëè ñåáÿ
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â ðàçíûõ âèäàõ ñïîðòà, îñâàèâà-
ëè ðàçëè÷íûå óïðàæíåíèÿ, ñïî-
ñîáñòâóþùèå óâåëè÷åíèþ äâè-
ãàòåëüíîé àêòèâíîñòè.

Íà ðåôëåêñèâíî-ïðåçåíòàöèîí-
íîì ýòàïå:
� áûë äàí àíàëèç äîñòèæåíèé â

ðàáîòå ïî ïðèîáùåíèþ ñåìüè
ê ÇÎÆ;

� îñîçíàíû òðóäíîñòè ðåàëèçà-
öèè ïðîåêòà è ïåðñïåêòèâû
äàëüíåéøåãî âçàèìîäåéñòâèÿ
ñ ñåìüåé;

� èçäàíû èíôîðìàöèîííûå ãà-
çåòû è ëèñòêè ñ öåëüþ îñâå-
ùåíèÿ è ïðîïàãàíäû îïûòà
ñåìåéíîãî âîñïèòàíèÿ ïî ôè-
çè÷åñêîìó ðàçâèòèþ äåòåé;

� ïðîâåäåí ìîíèòîðèíã äèíàìè-
êè ïîêàçàòåëåé çäîðîâüÿ äåòåé
è èõ îðèåíòàöèè íà ÇÎÆ;

� îáîáùåí ïîëîæèòåëüíûé îïûò
âîñïèòàòåëåé ïî âçàèìîäåé-
ñòâèþ ñ ñåìüåé.

Öåëåíàïðàâëåííàÿ ðàáîòà ïî
ñîõðàíåíèþ çäîðîâüÿ äîøêîëü-
íèêîâ ñïîñîáñòâóåò îáùåìó
ñíèæåíèþ çàáîëåâàåìîñòè â
äåòñêîì ñàäó, î ÷åì ñâèäåòåëü-
ñòâóåò àíàëèç ñîñòîÿíèÿ çäîðî-
âüÿ äåòåé:
� êîëè÷åñòâî ïðàêòè÷åñêè çäî-

ðîâûõ äåòåé óâåëè÷èëîñü ñ
9 äî 16%, ÷òî ñîñòàâëÿåò 15%
îò îáùåãî êîëè÷åñòâà äåòåé,
ïîñåùàþùèõ ÄÎÓ;

� îòìå÷àåòñÿ òåíäåíöèÿ ê
óìåíüøåíèþ êîëè÷åñòâà äå-
òåé, èìåþùèõ ôóíêöèîíàëü-
íûå îòêëîíåíèÿ (II ãðóïïà)
ñ 84 äî 75% , ÷òî ñîñòàâëÿåò
9%;

� ñòàáèëüíûì îñòàåòñÿ êîëè÷å-
ñòâî äåòåé, èìåþùèõ õðîíè-
÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (III ãðóï-
ïà) è ñîñòàâëÿåò 9%. Ïÿòåðî
äåòåé ïåðåâåäåíû èç òðåòüåé
ãðóïïû âî âòîðóþ.
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Âçàèìíàÿ óäîâëåòâîðåííîñòü
ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòüþ âñåõ
ó÷àñòíèêîâ âîñïèòàòåëüíî-îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà è áàëàíñ
èõ èíòåðåñîâ îáåñïå÷èëè ðå-
çóëüòàòèâíîñòü ïðîåêòà «Ïóëüñ
çäîðîâîé ñåìüè»:
� ðîäèòåëè îñîçíàþò ñâîþ ðîëü è

âîçìîæíîñòè â ôîðìèðîâàíèè
çäîðîâüÿ ðåáåíêà è âñåé ñåìüè;

� ïîâûøàåòñÿ ñàìîîöåíêà ðî-
äèòåëåé, èõ àâòîðèòåò;

� ðàñòåò ìàñòåðñòâî ïåäàãîãîâ
ïî âçàèìîäåéñòâèþ ñ ñåìüåé,
ðóêîâîäñòâó ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòüþ.

Партнерство ДОУ и семьи
как условие социализации
детей с ограниченными
возможностями здоровья
ТУРУБАРОВА Е.А.,
зам. заведующего по УВ и МР;

ШАМИНА С.А.,
учитель-дефектолог МБДОУ д/с № 4 «Колокольчик»,
г. Норильск

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ïðîáëåìå
âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ* óäåëÿåòñÿ

çíà÷èòåëüíîå âíèìàíèå â ñôåðå
íàóêè è ïðàêòèêè. Ýòî îáóñëîâ-
ëåíî òåíäåíöèåé ê óâåëè÷åíèþ
êîëè÷åñòâà äåòåé ñ îãðàíè÷åí-
íûìè âîçìîæíîñòÿìè çäîðîâüÿ.

Îñíîâíàÿ çàäà÷à ñïåöèàëüíîé
ïåäàãîãèêè � ïîèñê ïóòåé ðàç-
ðåøåíèÿ ïðîòèâîðå÷èÿ ìåæäó
íåîáõîäèìîñòüþ è âîçìîæíîñ-
òüþ âçðîñëûõ ïåðåäàòü ðåáåíêó
ñ ÎÂÇ ñîöèàëüíûé è êóëüòóð-

* Ïîä òåðìèíîì «çàäåðæêà ïñèõè÷åñ-
êîãî ðàçâèòèÿ» ïîíèìàåòñÿ íåãðóáîå îò-
ñòàâàíèå â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè, êîòî-
ðîå, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðåáóåò ñïåöèàëüíî-
ãî êîððåêöèîííîãî ïîäõîäà ê îáó÷åíèþ
ðåáåíêà, ñ äðóãîé � ïîçâîëÿåò ïðè íàëè-
÷èè ýòîãî ñïåöèàëüíîãî ïîäõîäà îáó÷àòü-
ñÿ â îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.

Ãîòîâíîñòü ðîäèòåëåé ê êîíñò-
ðóêòèâíûì ïàðòíåðñêèì âçàèìî-
îòíîøåíèÿì ñ êîëëåêòèâîì ÄÎÓ,
èõ îñîçíàííîå îòíîøåíèå ê âîñ-
ïèòàòåëüíîé ôóíêöèè ñåìüè
îáåñïå÷èâàþò ïîëîæèòåëüíóþ
äèíàìèêó ïîêàçàòåëåé, õàðàêòåðè-
çóþùèõ çäîðîâüå äåòåé è èõ îðè-
åíòàöèþ íà ÇÎÆ. Âñå ýòî ïîçâî-
ëèëî ðåàëèçîâàòü öåëü ïðîåêòà �
ñîçäàíèå ìîäåëè ÄÎÓ, îáåñïå÷è-
âàùåé âûñîêîå êà÷åñòâî îáðàçî-
âàíèÿ íà îñíîâå èíòåãðàöèè çäî-
ðîâüåñáåðåæåíèÿ â âîñïèòàòåëü-
íî-îáðàçîâàòåëüíûé ïðîöåññ â
óñëîâèÿõ Êðàéíåãî Ñåâåðà.
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íûé îïûò, ïîñêîëüêó â ñëó÷àÿõ
íàðóøåíèÿ ðàçâèòèÿ ïåðåñòàþò
äåéñòâîâàòü èëè îêàçûâàþòñÿ
íåäîñòàòî÷íî ñîñòîÿòåëüíûìè
òðàäèöèîííûå ñïîñîáû ðåøå-
íèÿ îáðàçîâàòåëüíûõ è âîñïèòà-
òåëüíûõ öåëåé.

Â êàæäîì îáùåñòâå ñóùåñòâó-
åò ñïåöèàëüíî ñîçäàííîå îáðà-
çîâàòåëüíîå ïðîñòðàíñòâî, âêëþ-
÷àþùåå â ñåáÿ òðàäèöèè è íàó÷-
íî îáîñíîâàííûå ïîäõîäû ê
îáó÷åíèþ è âîñïèòàíèþ äåòåé
ðàçíûõ âîçðàñòîâ â óñëîâèÿõ
ñåìüè è ñïåöèàëüíî îðãàíèçî-
âàííûõ îáðàçîâàòåëüíûõ ó÷ðåæ-
äåíèÿõ. Îòêëîíåíèå â ðàçâèòèè
ó òàêîãî ðåáåíêà ïðèâîäèò ê
âûïàäåíèþ èç ýòîãî ñîöèàëüíî
è êóëüòóðíî îáóñëîâëåííîãî
îáðàçîâàòåëüíîãî ïðîñòðàíñòâà.

Ñâîåâðåìåííàÿ îðãàíèçàöèÿ
êîððåêöèîííîãî âîçäåéñòâèÿ �
îñíîâíîé ôàêòîð, îáóñëîâëèâà-
þùèé ñîöèàëüíóþ àäàïòàöèþ è
ðåàáèëèòàöèþ ïðîáëåìíîãî ðå-
áåíêà. Íà ñåãîäíÿøíèé äåíü â
íàó÷íûõ èññëåäîâàíèÿõ ïîêàçà-
íî è ïîäòâåðæäåíî ïðàêòèêîé,
÷òî íàèáîëüøèå ïåäàãîãè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
íåäîñòàòêîâ â ðàçâèòèè ðåáåíêà
ïîÿâëÿþòñÿ â ïåðèîä ðàííåãî è
äîøêîëüíîãî äåòñòâà, òàê êàê â
ýòî âðåìÿ ïñèõèêà íàèáîëåå
ïëàñòè÷íà.

Î÷åíü âàæíî ñâîåâðåìåííî
îáðàòèòü âíèìàíèå íà çàäåðæêó
â ïñèõè÷åñêîì ðàçâèòèè: ÷åì
ðàíüøå íà÷àòà ðàáîòà ñ ðåáåí-
êîì, òåì âûøå âåðîÿòíîñòü íàè-
áîëåå ïîëíîé êîìïåíñàöèè íå-
äîñòàòêîâ åãî ðàçâèòèÿ è òåì

âûøå ãàðàíòèÿ, ÷òî îí íå áóäåò
òðàâìèðîâàí, îêàçàâøèñü áåç
ñïåöèàëüíîé ïîìîùè â îáùåì
ïîòîêå îáó÷åíèÿ è îñîçíàâàÿ
ñâîþ íåñîñòîÿòåëüíîñòü.

Ñåìüÿ � îäèí èç íàèáîëåå
çíà÷èìûõ êîìïîíåíòîâ, ñîñòàâ-
ëÿþùèõ çîíó áëèæàéøåãî ðàç-
âèòèÿ ðåáåíêà. Ðîæäåíèå ïîñëå-
äíåãî ñ îòêëîíåíèÿìè â ðàçâè-
òèè � áîëüøîå ïîòðÿñåíèå äëÿ
ñåìüè, èçìåíÿþùåå åå æèçíåí-
íûå ïåðñïåêòèâû, îêàçûâàþùåå
íà åå ÷ëåíîâ äëèòåëüíîå ïñèõî-
ïàòîãåííîå âîçäåéñòâèå. Íà ñà-
ìûõ ðàííèõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ íà-
ðóøàåòñÿ è ñâÿçü ðîäèòåëåé ñ
ðåáåíêîì: âçðîñëûå íå çíàþò,
êàê ïåðåäàòü åìó ñîöèàëüíûé
îïûò.

Óñëîâíî âûäåëÿþò íåñêîëüêî
ñòàäèé ïðèñïîñîáëåíèÿ ñåìüè ê
ñëîæèâøåéñÿ ñèòóàöèè:

� øîê, àãðåññèÿ è îòðèöàíèå.
Íà ïåðâîé ñòàäèè ÷ëåíû ñåìüè
èùóò «âèíîâíîãî» â ïðîèñøåä-
øåì, îáâèíÿÿ äðóã äðóãà èëè
âðà÷åé. Â ñåìüå ðàñòåò íàïðÿ-
æåííîñòü, óõóäøàåòñÿ ñîöèàëü-
íî-ïñèõîëîãè÷åñêèé êëèìàò;

� ôàçà ñêîðáè ïî æåëàííîìó
çäîðîâîìó ðåáåíêó, êîòîðîãî íåò.
Îòíîøåíèå ê îñîáîìó ðåáåíêó
çà÷àñòóþ ëèøåíî íåïîñðåä-
ñòâåííîñòè: ðîäèòåëè íà÷èíàþò
ïîíèìàòü, ÷òî îíè îòâåòñòâåííû
çà íåãî, íî ÷óâñòâóþò ñåáÿ áåñïî-
ìîùíûìè â âîïðîñàõ âîñïèòà-
íèÿ è óõîäà çà íèì, èùóò ñîâåòà
ó ñïåöèàëèñòîâ;

� ñòàäèÿ àäàïòàöèè. Ðîäèòå-
ëè ïðèíèìàþò ñëîæèâøóþñÿ
ñèòóàöèþ, íà÷èíàþò ñòðîèòü
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æèçíü ñ ó÷åòîì òîãî, ÷òî â ñåìüå
åñòü îñîáûé ðåáåíîê.

Äàëåêî íå êàæäûé ðîäèòåëü
ìîæåò ïðåäîñòàâèòü ðåáåíêó ñ
çàäåðæêîé ïñèõè÷åñêîãî ðàçâè-
òèÿ íåîáõîäèìóþ ïîìîùü, ïðà-
âèëüíî ïîñòðîèòü ñâîå îáùåíèå
ñ íèì. Óæå íà ïåðâîé ñòàäèè
ïîÿâëÿþòñÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
ôàêòîðû âîñïèòàíèÿ � áåçíàä-
çîðíîñòü (ðîäèòåëè ðàñïèñûâà-
þòñÿ â ñâîåì ïîëíîì áåññèëèè),
ó ðåáåíêà ðàçâèâàþòñÿ âîëåâûå
íàâûêè, ñïîñîáíîñòü ñäåðæèâàòü
àôôåêòû è âëå÷åíèÿ, ôîðìèðó-
åòñÿ ïàòîëîãè÷åñêîå ðàçâèòèå
ëè÷íîñòè ïî òèïó ïñèõîëîãè÷åñ-
êîé íåóñòîé÷èâîñòè. Èëè ðîäè-
òåëè, íå íàéäÿ íóæíûõ ðåøåíèé,
ïðåâðàùàþò ñâîåãî ðåáåíêà â
«óùåðáíîãî». Ïîýòîìó îñòðî
âñòàåò âîïðîñ î ïîâûøåíèè ïå-
äàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäè-
òåëåé â âîñïèòàíèè è îáó÷åíèè
äåòåé ñ ÎÂÇ.

Ïåäàãîãàìè íàøåãî ÄÎÓ ðàç-
ðàáîòàíà ìîäåëü êîððåêöèîííî-
ãî îáó÷åíèÿ è âîñïèòàíèÿ äî-
øêîëüíèêîâ ñ çàäåðæêîé ïñèõè-
÷åñêîãî ðàçâèòèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ
ñîçäàòü åäèíîå ïðîñòðàíñòâî
ðàçâèòèÿ, îáó÷åíèÿ è âîñïèòà-
íèÿ è ñïîñîáñòâóþùàÿ ïîâûøå-
íèþ ïåäàãîãè÷åñêîé ãðàìîòíî-
ñòè ðîäèòåëåé.

Ðàçðàáàòûâàÿ äàííóþ ìîäåëü,
ìû ñòðåìèëèñü èñïîëüçîâàòü
îñíîâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
äîøêîëüíèêîâ è ñîõðàíèòü òðà-
äèöèîííûå äëÿ äîøêîëüíîãî
âîñïèòàíèÿ ïîäõîäû ê îðãàíèçà-
öèè æèçíè è äåÿòåëüíîñòè äåòåé.
Ïðè ýòîì ìû ïðèíèìàëè âî âíè-

ìàíèå ñîâðåìåííûå íîðìàòèâ-
íûå òðåáîâàíèÿ ê ðàñïðåäåëå-
íèþ íåðâíî-ïñèõè÷åñêîé íà-
ãðóçêè íà äåòåé â òå÷åíèå äíÿ,
íåäåëè, ó÷åáíîãî ãîäà, ó÷èòûâàëè
ñòèëè âîñïèòàíèÿ, ñëîæèâøèåñÿ
â ñåìüÿõ. Â ðàáîòó áûëè âêëþ÷å-
íû íàðÿäó ñ âîñïèòàòåëÿìè è
ó÷èòåëåì-äåôåêòîëîãîì ìóçû-
êàëüíûé ðóêîâîäèòåëü, èíñòðóê-
òîð ïî ôèçêóëüòóðå. Ïðè ïðîåê-
òèðîâàíèè êîððåêöèîííî-âîñ-
ïèòàòåëüíîãî ïðîöåññà ìû
ñîçäàëè ñïåöèàëüíóþ ðàçâèâàþ-
ùóþ ñðåäó, ïîäîáðàëè èãðóøêè,
ìåòîäè÷åñêèå ìàòåðèàëû, îáåñïå-
÷èâàþùèå çàäà÷è äèàãíîñòèêè è
ðåàëèçàöèè îñíîâíûõ íàïðàâëå-
íèé ðàáîòû, ñîãëàñíî îáðàçîâà-
òåëüíîé ïðîãðàììå, ðàçðàáîòàëè
ðåæèì äíÿ äëÿ äåòåé ñ ÇÏÐ, ó÷åá-
íûé ïëàí è äâèãàòåëüíûé ðåæèì.

Áûëè ñîçäàíû îïòèìàëüíûå
óñëîâèÿ äëÿ àìïëèôèêàöèè ðàç-
âèòèÿ ýìîöèîíàëüíî-âîëåâîé,
ïîçíàâàòåëüíîé, äâèãàòåëüíîé
ñôåðû, ðàçâèòèÿ ïîçèòèâíûõ êà-
÷åñòâ ëè÷íîñòè êàæäîãî ðåáåíêà.
Êîððåêöèîííî-ïåäàãîãè÷åñêîå
âîçäåéñòâèå áûëî íàïðàâëåíî íà
ïðåîäîëåíèå è ïðåäóïðåæäåíèå
âòîðè÷íûõ íàðóøåíèé ðàçâèòèÿ,
à òàêæå ôîðìèðîâàíèå îïðåäå-
ëåííîãî êðóãà çíàíèé è óìåíèé,
íåîáõîäèìûõ äëÿ óñïåøíîé
ïîäãîòîâêè äåòåé ê îáó÷åíèþ â
îáùåîáðàçîâàòåëüíîé øêîëå.
Äîñòèãíóòü ìàêñèìàëüíîé ýô-
ôåêòèâíîñòè ïðè ïðîâåäåíèè
êîððåêöèîííî-îáðàçîâàòåëüíîé
ðàáîòû ñ äåòüìè íàì ïîçâîëèëî
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêîå ïðî-
ñâåùåíèå ðîäèòåëåé, îñóùåñòâëÿ-
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åìîå â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè ïðàê-
òèêî-îðèåíòèðîâàííîãî ïðîåêòà
«Äîìàøíèé î÷àã».

Öåëü ïðîåêòà: ôîðìèðîâàòü
äèäàêòè÷åñêóþ ñèñòåìó ðàáîòû
ñ ðîäèòåëÿìè, íàïðàâëåííóþ íà
óñïåøíóþ ñîöèàëèçàöèþ è
àäàïòàöèþ äîøêîëüíèêîâ ñ ÇÏÐ
â óñëîâèÿõ êîìáèíèðîâàííîãî
ÄÎÓ.

Ðàáîòà ñ ðîäèòåëÿìè, ïðîâîäè-
ìàÿ â ðàìêàõ ðåàëèçàöèè äàííîãî
ïðîåêòà, ïîâûñèëà óðîâåíü èõ
ïñèõîëîãî-ïåäàãîãè÷åñêèõ çíà-
íèé â öåëÿõ àêòóàëèçàöèè èõ
îáðàçîâàòåëüíûõ ïîòðåáíîñòåé,
ïîçâîëèëà ðîäèòåëÿì äåòåé ñ
ÎÂÇ ñòàòü àêòèâíûìè ó÷àñòíèêà-
ìè æèçíè ãðóïïû. Ñ öåëüþ ïîâû-
øåíèÿ ïåäàãîãè÷åñêîé è ïñèõî-
ëîãè÷åñêîé ãðàìîòíîñòè ðîäèòå-
ëåé â îáëàñòè âîñïèòàíèÿ è
îáó÷åíèÿ òàêèõ äåòåé ñîçäàíû
áëàãîïðèÿòíûå óñëîâèÿ äëÿ ñî-
òðóäíè÷åñòâà ïåäàãîãîâ è ðîäè-
òåëåé ñ ïîìîùüþ îðãàíèçàöèè
èõ ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè, â
êîòîðîé ðîäèòåëè � íå ïàññèâ-
íûå íàáëþäàòåëè, à àêòèâíûå
ó÷àñòíèêè. Â îñíîâó ïðîåêòà ëåã-
ëà ïðîãðàììà Ò.Ä. Çèíêåâè÷-Åâ-
ñòèãíååâîé è Ë.À. Íèñíåâè÷, ñîñòî-
ÿùàÿ èç òðåõ ÷àñòåé: ïñèõîëîãè-
÷åñêèé ïðàêòèêóì, òåîðåòè÷åñêèé
êóðñ âîçðàñòíîé è ïåäàãîãè÷åñ-
êîé ïñèõîëîãèè, òðåíèíã ñèòóà-
öèé. Â ïðîãðàììó âêëþ÷åíû ýëå-
ìåíòû èçîòåðàïèè, îñóùåñòâëÿþ-
ùåé ëå÷åáíîå âîçäåéñòâèå íà
ïñèõèêó. Ðèñóíî÷íàÿ òåðàïèÿ
ïîìîãàåò ðåáåíêó ñïðàâèòüñÿ ñî
ñâîèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè ïðî-
áëåìàìè è ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê

ïðîåêöèÿ ëè÷íîñòè ðåáåíêà, ñèì-
âîëè÷åñêîå âûðàæåíèå åãî îòíî-
øåíèå ê ìèðó.

Ñ ðîäèòåëÿìè ïðîâîäèëèñü
ñåìèíàðû, ïðàêòè÷åñêèå çàíÿòèÿ,
ñîâìåñòíûå ñ äåòüìè ýêñêóðñèè
è òâîð÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîí-
ñóëüòàöèè ñïåöèàëèñòîâ ÄÎÓ,
ïðåäîñòàâëåíà âîçìîæíîñòü
ïîñåòèòü è ñòàòü ó÷àñòíèêàìè
çàíÿòèé, ïðîâîäèìûõ ñ äåòüìè.
Îðãàíèçîâàííûå ôîðìû ðàáîòû
ñ ðîäèòåëÿìè ïîçâîëèëè èì
îñîçíàòü ñâîè ìîòèâû âîñïèòà-
íèÿ, îâëàäåòü íîâûìè ôîðìàìè
îáùåíèÿ ñ ðåáåíêîì, ñïîñîá-
ñòâîâàëè èçìåíåíèþ èõ óñòàíî-
âîê è ïîçèöèé, ðàñøèðèëè ãðà-
íèöû îáðàçîâàòåëüíîãî ïðî-
ñòðàíñòâà.

Â êîíöå ïåðèîäà ïðåáûâàíèÿ
äåòåé ñ ÇÏÐ â ÄÎÓ áûëî ïðîâå-
äåíî àíêåòèðîâàíèå ðîäèòåëåé,
ïðèíÿâøèõ ó÷àñòèå â ïðîåêòå
«Äîìàøíèé î÷àã». Ïî ðåçóëüòà-
òàì àíêåòèðîâàíèÿ ó ðîäèòåëåé
ñôîðìèðîâàíî ïðåäñòàâëåíèå î
ñïåöèôèêå ðàáîòû ñ òàêèìè
äåòüìè, îá îñîáåííîñòÿõ îáðà-
çîâàòåëüíîãî ïðîöåññà â ÄÎÓ,
âîçìîæíûõ ðåçóëüòàòàõ èõ äå-
ÿòåëüíîñòè. Ðîäèòåëè ïðèîáðå-
ëè ïðàêòè÷åñêèå óìåíèÿ è íà-
âûêè âîñïèòàíèÿ è îáó÷åíèÿ
äîøêîëüíèêîâ.

Âñå äåòè ñ ÇÏÐ, ïîëó÷èâøèå
êîððåêöèîííóþ ïîìîùü â ðàì-
êàõ ñîçäàííîé ìîäåëè, ïîêàçàëè
õîðîøèå ðåçóëüòàòû óñâîåíèÿ
êîìïëåêñíîé ïðîãðàììû âîñïè-
òàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Âûïóñêíèêè
ãðóïïû õîðîøî ïîäãîòîâëåíû ê
îáó÷åíèþ â øêîëå.
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Ìíîãèå ëþäè â ñèëó ñâîåé
ïðîôåññèè èëè ïî âåëåíèþ
äóøè èìåþò ëþáèìûå óâëå÷å-
íèÿ. ß ñ÷èòàþ, ÷òî ìîå óâëå÷åíèå
ðîäîì èç äåòñòâà, ìîåãî ïðîøëî-
ãî, ïàìÿòü î êîòîðîì ÿ õðàíþ, è
íàñòîÿùåãî � äåòñòâà ìîèõ âîñ-
ïèòàííèêîâ. Íàâåðíÿêà êàæäûé
èç íàñ ïîìíèò îäíó èç êàðòèíîê
÷åðåäû çèìíèõ ïðàçäíè÷íûõ
ñîáûòèé: îòêðûâàåøü ïî÷òîâûé
ÿùèê, è èç íåãî ïåñòðûì äîæäåì
âûïàäàþò íîâîãîäíèå îòêðûòêè.
È ñåé÷àñ ó ìíîãèõ èç íàñ â äîìå
èìåþòñÿ íîâîãîäíèå ïîçäðàâè-
òåëüíûå îòêðûòêè, êîòîðûå ìû
ïðîñìàòðèâàåì è ïåðå÷èòûâàåì,
ëèøü íàòêíóâøèñü íà íèõ â
øêàôó, ïåðåáèðàÿ áóìàãè. ß êîë-
ëåêöèîíèðóþ íîâîãîäíèå îò-
êðûòêè. Ê ñâîåìó óâëå÷åíèþ ó
ìåíÿ îñîáûé ïîäõîä, ÷àñòè÷íî
ïåäàãîãè÷åñêèé. Ó ðàçíûõ ïðàç-
äíèêîâ åñòü ñâîé àòðèáóò â âèäå
îòêðûòêè, íî íè îäíà èç íèõ ïî
êðàñî÷íîñòè, òàèíñòâåííîñòè,
òîðæåñòâåííîñòè, ôàíòàñòè÷íî-
ñòè íå ñðàâíèòñÿ ñ íîâîãîäíåé.
Îíà è çàãàäêà, è ñêàçêà, è êàð-
òèíêà, è öåëàÿ èñòîðèÿ. Ìíîãî
ðàç ÿ èñïîëüçîâàëà êðàñî÷íûå
íîâîãîäíèå îòêðûòêè ñî ñêàçî÷-
íûì íåîáû÷íûì ñþæåòîì äëÿ
áåñåä ñ äåòüìè. Ðàññìàòðèâàÿ èõ,
ìû ôàíòàçèðîâàëè, ìå÷òàëè, ïðè-

äóìûâàëè ñâîè íåîáû÷íûå èñòî-
ðèè è ñêàçêè. Ñî âðåìåíåì ÿ
ðåøèëà ïîçíàêîìèòü äåòåé ñ
èñòîðèåé âîçíèêíîâåíèÿ íîâî-
ãîäíåé îòêðûòêè è îáû÷àÿ äà-
ðèòü åå â Íîâûé ãîä, ñ òåì, êàê
îíà âûãëÿäåëà ðàíüøå è êàê îíà
ñîâåðøåíñòâóåòñÿ è ñòàíîâèòñÿ
êðàøå ñ êàæäûì ãîäîì. Óâèäåòü,
êàê âûãëÿäåëè ïåðâûå îòêðûòêè,
ìû ñ äåòüìè íå ìîãëè, íî çäåñü
íàì ïîìîãëè èëëþñòðàöèè èç
æóðíàëîâ è êíèã, ðåïðîäóêöèè
ñòàðûõ îòêðûòîê.

Òàê ìû óçíàëè, ÷òî ïåðâûå ïî-
çäðàâèòåëüíûå îòêðûòêè ïðè-
øëè ê íàì èç Àíãëèè. Â Ðîññèþ
êóïöû ñòàëè ïðèâîçèòü èõ áåç
íàäïèñè ñ îäíèì ðèñóíêîì, à
íàäïèñü ïîòîì íàíîñèëè íà ðóñ-
ñêîì ÿçûêå. Ñòîèëè òàêèå îò-
êðûòêè íåìàëûå ïî òåì âðåìå-
íàì äåíüãè. Îòêðûòêè äîðåâîëþ-
öèîííîé Ðîññèè íå óñòóïàëè â
ìàñòåðñòâå, áîãàòñòâå ôàíòàçèè
õóäîæíèêà è êà÷åñòâå ïîëèãðà-
ôèè çàðóáåæíûì, à ïîðîé è ïðå-
âîñõîäèëè èõ. Â èõ ñîçäàíèè
ïðèíèìàëè ó÷àñòèå õóäîæíèêè
È. Áèëèáèí, À. Áåíóà, Ê. Ìàêîâ-
ñêèé, Í. Ðåðèõ è äð. Ðåïðîäóêöèè
íîâîãîäíèõ îòêðûòîê òåõ âðå-
ìåí ïîêàçàëè íàì, ÷òî â ñþæåòàõ
ãîñïîäñòâîâàë ðóññêèé ñòèëü ñ
çàñíåæåííûìè èçáóøêàìè, ëè-

Новогодняя открытка:
взгляд педагога-коллекционера
СТЕФАНИШИНА Н.Д.,
воспитатель МБДОУ д/с № 84 «Голубок», г. Норильск
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õèìè òðîéêàìè è íàðÿäíûìè
êðåñòüÿíñêèìè äåòüìè. Ìû óçíà-
ëè, ÷òî â òå âðåìåíà â Ðîññèè
îòêðûòêè ñäåëàëèñü ïðåäìåòîì
èñêóññòâà. Èìè óêðàøàëè èíòå-
ðüåð, øêàòóëêè, èõ âñòàâëÿëè â
ñïåöèàëüíûå àëüáîìû, äà è ïðî-
ñòî êîëëåêöèîíèðîâàëè. Ïîñëå
ðåâîëþöèè 1917 ã. ðîæäåñòâåí-
ñêèå îòêðûòêè ïåðåñòàëè ïå÷à-
òàòü, è ýòî ïðîäîëæàëîñü âïëîòü
äî îêîí÷àíèÿ Âåëèêîé Îòå÷å-
ñòâåííîé âîéíû. Íà ïåðâûõ ñî-
âåòñêèõ íîâîãîäíèõ îòêðûòêàõ
èçîáðàæàëèñü ñ÷àñòëèâûå ìàìû
ñ ðåáÿòèøêàìè è áàøíè Êðåì-
ëÿ. Òîíêàÿ áóìàãà, áëåêëûå êðàñ-
êè, íî ëþäè ðàäîâàëèñü è ýòîìó.

Òîëüêî íåñêîëüêî ëåò ñïóñòÿ,
íà îòêðûòêàõ ïîÿâèëèñü íàøè
ñòàðûå äîáðûå çíàêîìûå Äåä
Ìîðîç è Ñíåãóðî÷êà. Â ìîåé
êîëëåêöèè ìíîãî îòêðûòîê, èõ
èçîáðàæàþùèõ. ß îáðàùàþ âíè-
ìàíèå äåòåé íà òî, ÷òî íà âñåõ îò-
êðûòêàõ îíè îòëè÷àþòñÿ íàðÿ-
äàìè, íî îäèíàêîâî äîáðûå, âåñå-
ëûå è ñêàçî÷íûå.

Ñàìûå ñòàðûå îòêðûòêè ìîåé
êîëëåêöèè 1960-õ ãã. Ïî íèì ÿ
çíàêîìëþ äåòåé ñ òåì, êàêèå
çíà÷èìûå ñîáûòèÿ ïðîèñõîäèëè
â íàøåé ñòðàíå ðàíüøå, ÷åì èí-
òåðåñîâàëèñü ëþäè, êàê âèäîèç-
ìåíÿëèñü íîâîãîäíèå ñèìâîëû:
Äåä Ìîðîç, Ñíåãóðî÷êà, åëêà,
íîâîãîäíèå óêðàøåíèÿ è ò.ä.
Îòêðûòêè, íà êîòîðûõ èçîáðàæå-
íû ðàêåòû, êîñìîíàâòû, ëóíîõîä,
ïîìîãàþò äåòÿì óçíàòü, ÷òî â òî
âðåìÿ òîëüêî íà÷àëîñü îñâîåíèå
êîñìîñà. Ëþäè î÷åíü ãîðäèëèñü
äîñòèæåíèÿìè â ýòîé îáëàñòè è

îòðàæàëè èõ â ïðàçäíè÷íûõ
íîâîãîäíèõ îòêðûòêàõ. Ñþæåòû
íîâîãîäíèõ îòêðûòîê òåõ ëåò
ðàññêàçûâàþò òàêæå è îá îñâî-
åíèè Ñèáèðè, ñòðîèòåëüñòâå
Áàéêàëî-Àìóðñêîé ìàãèñòðàëè.
Íà îòêðûòêàõ ïîæåëàíèÿ íå
òîëüêî ñ÷àñòëèâîãî Íîâîãî ãîäà,
à òàêæå íîâûõ òðóäîâûõ óñïåõîâ!

Êàê ìíîãî îòêðûòîê, èçîáðà-
æàþùèõ ãåðîåâ ðàçëè÷íûõ
ìóëüòôèëüìîâ! Äåòè ëþáÿò ðàñ-
ñìàòðèâàòü èõ. Ñåé÷àñ ìû ñ
äåòüìè èç ýòèõ îòêðûòîê ìîæåì
âûëîæèòü áîëüøîé ïðàçäíè÷-
íûé êîëëàæ, ïðèäóìàòü íîâóþ
íåîáûêíîâåííóþ èñòîðèþ, ïó-
òåøåñòâîâàòü èç ìóëüòôèëüìà
ïðîøëîãî â ìóëüòôèëüì áóäó-
ùåãî, ïîëó÷èòü îò âñåãî ýòîãî
îãðîìíîå óäîâîëüñòâèå è èíòå-
ðåñíî ïðîâåñòè âðåìÿ.

Ìíîãèå îòêðûòêè ñëóæàò
ñðåäñòâîì ïðîñëàâëåíèÿ Ðîäè-
íû. Ñåé÷àñ ïî íîâîãîäíèì îò-
êðûòêàì ìîæíî èçó÷èòü ñèìâî-
ëû íàøåé ñòðàíû: ôëàã, ãåðá,
Êðåìëü, Ìîñêâó, êóðàíòû. Äåòè
ïî òàêèì «ïîñîáèÿì» ãîðàçäî
áûñòðåå âñå çàïîìèíàþò. À íîâî-
ãîäíèå îòêðûòêè ñ âèäàìè ãîðî-
äîâ è ïåéçàæàìè � ýòî ïðèâåò,
ïîçäðàâëåíèå è ïóòåâîäèòåëü ïî
íàøåé íåîáúÿòíîé ñòðàíå îäíî-
âðåìåííî.

Â ìîåé êîëëåêöèè åñòü îò-
êðûòêè èç Óêðàèíû, Ïîëüøè,
Èòàëèè, Àíãëèè. Ðàññìàòðèâàÿ èõ,
ìû ñ äåòüìè íàõîäèì ñõîäñòâî è
ðàçëè÷èÿ ìåæäó Äåäîì Ìîðîçîì
è Ñàíòà-Êëàóñîì, ìîæåì ñðàâ-
íèòü èõ îäåæäó, ìåøêè ñ ïîäàð-
êàìè, íîâîãîäíèå óêðàøåíèÿ,
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ðóññêóþ òðîéêó ëîøàäåé è îëå-
íüþ èëè ñîáà÷üþ óïðÿæêó; óç-
íàòü î íîâîãîäíèõ è ðîæäå-
ñòâåíñêèõ îáû÷àÿõ è ñèìâîëàõ
æèòåëåé äðóãèõ ñòðàí ìèðà.

Äîðîæó âñåìè ñâîèìè îò-
êðûòêàìè, íî îñîáåííî íàøèìè,
êàê ÿ èõ íàçûâàþ, «îòêðûòêàìè-
íîðèëü÷àíêàìè». Èñïîëüçîâàíèå
â íèõ ñèìâîëèêè ñåâåðíûõ ãîðî-
äîâ áîëüøîãî Íîðèëüñêà, ñèìâî-
ëîâ Ñåâåðà, ïðèâåòñòâèé þíûì
íîðèëü÷àíàì îò ãîðîäñêèõ ðóêî-
âîäèòåëåé, ðèñóíêîâ è êàðòèí
íàøèõ ìåñòíûõ õóäîæíèêîâ äå-
ëàåò èõ íåîáûêíîâåííî äîðîãè-
ìè äëÿ íàñ. Òàêèõ îòêðûòîê óæ
òî÷íî íå âñòðåòèøü áîëüøå
íèãäå! È ÿ óâåðåíà, ÷òî äëÿ ëþ-
äåé, óåçæàþùèõ èç íàøåãî ãîðî-
äà íàâñåãäà, îíè ñòàíóò ñî âðåìå-
íåì ãîðàçäî öåííåå.

Ñåãîäíÿ ê Íîâîìó ãîäó â ëþ-
áîé ñòðàíå âûïóñêàåòñÿ ìíîæå-

ñòâî îòêðûòîê, ÿâëÿþùèõ ñîáîé
ìíîãîîáðàçèå êðàñîê, ñèÿíèå,
áëåñê, îáúåì, ïåðåäîâûå òåõíîëî-
ãèè. Íå ìîãó â ïîëíîé ìåðå ñó-
äèòü î íèõ, íî ìíå êàæåòñÿ, ÷òî
òàêîãî ôàíòàñòè÷åñêè-ñêàçî÷íî-
ãî è êðàñî÷íî-ïðàçäíè÷íîãî
êîëîðèòà êàê â ðóññêîé íîâîãîä-
íåé îòêðûòêå íåò íè â êàêîé
äðóãîé.

Â ìîåé êîëëåêöèè åñòü îòêðûò-
êè-êàëåíäàðè, îòêðûòêè-ðåêëàì-
êè, îòêðûòêè-èãðóøêè, îòêðûòêè-
ðàìêè, îòêðûòêè êîíêðåòíîìó
àäðåñàòó (ìàìå, ïàïå, äåäóøêå è
áàáóøêå, òåòå, êîëëåãå, äðóãó, âíó-
êàì è ò.ä.), îáúåìíûå, ìóçûêàëü-
íûå îòêðûòêè. Êàæäàÿ íåñåò â
ñåáå ÷òî-òî íîâîå, ïîëåçíîå, êðà-
ñèâîå, íåîáûêíîâåííîå. Â íàø
ñóõîé âåê òåëåôîíîâ è Èíòåðíåòà
ïîëó÷èòü ïîçäðàâëåíèå ñ æèâûìè
è òåïëûìè ñëîâàìè îñîáåííî
ïðèÿòíî. Òàêèå îòêðûòêè äåé-
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ñòâèòåëüíî ãðåþò äóøó. Ïîýòîìó
ìû ñ äåòüìè çàïàñàåìñÿ îòêðûò-
êàìè çàðàíåå, ïðîñèì âçðîñëûõ
ïîìî÷ü ïîäïèñàòü èõ è æåëàåì
äîáðà, ñ÷àñòüÿ è çäîðîâüÿ âñåì
çíàêîìûì è áëèçêèì. Ó÷ó äåòåé
íå çàáûâàòü î áàáóøêàõ è äåäóø-
êàõ, ïîæèëûõ ëþäÿõ, èì âàæíî
çíàòü, ÷òî î íèõ ïîìíÿò.

Êîíå÷íî, ìíîãèå ñîâðåìåííûå
íîâîãîäíèå îòêðûòêè ìîæíî
íàçâàòü ïðîèçâåäåíèÿìè èñêóñ-
ñòâà â ìèíèàòþðå, íî îòêðûòêà,
ñäåëàííàÿ ñâîèìè ðóêàìè äëÿ
ðîäíûõ è áëèçêèõ, äîëãèå ãîäû
áóäåò õðàíèòü ëþáîâü, òåïëî è
çàáîòó î íèõ. Èçãîòîâèòü îòêðûò-
êó ìîæåò äàæå ìàëåíüêèé ðåáå-
íîê, íàäî òîëüêî íåìíîãî åìó
ïîìî÷ü. È çäåñü âñå çàâèñèò îò
âàøåé ôàíòàçèè è åãî æåëàíèé.

Ïîäãîòîâèòü îòêðûòêó ïîìî-
æåò è êîìïüþòåð. Ïðèäóìûâàòü
è ñîñòàâëÿòü åå ìîæíî äëèòåëü-
íîå âðåìÿ � íàñòîëüêî ýòî óâëå-
êàòåëüíîå çàíÿòèå. Ñòàðøèå
äîøêîëüíèêè ìîãóò ïî÷óâñòâî-
âàòü ñåáÿ õóäîæíèêàìè è èçäà-
òåëÿìè, ïîäáèðàÿ öâåòîâûå ñî÷å-
òàíèÿ, íàäïèñè, êàðòèíêè, ðàñïî-
ëàãàÿ âñå ýòî â òîì èëè èíîì
ïîðÿäêå.

Ñ íîâîãîäíèìè îòêðûòêàìè,
êàê è ñ ëþáûìè äðóãèìè êàð-
òèíêàìè, ìîæíî èãðàòü, ðàçâèâàÿ
ðå÷ü, ïàìÿòü, âíèìàíèå, ìûøëå-
íèå, âîîáðàæåíèå è ÷óâñòâî ïðå-
êðàñíîãî. Ñàìûå ïðîñòûå èãðî-
âûå çàäàíèÿ è âîïðîñû ìîæíî
ïðèìåíèòü ê ðàçíûì îòêðûòêàì.
Ðàçäàâ èõ äåòÿì, ïðåäëîæèòå èì
ïîðàáîòàòü ñ ñþæåòîì. Íàïðè-
ìåð: íàéòè îòêðûòêè ñ èçîáðà-

æåíèåì Äåäà Ìîðîçà, Ñíåãóðî÷-
êè, åëêè, æèâîòíûõ, äîìîâ, ÷àñîâ
è ò.ä.; íàéòè èçîáðàæåíèÿ íà
çàäàííóþ áóêâó; êòî ñàìûé
áîëüøîé (ìàëåíüêèé)?; ÷òî íà
îòêðûòêå êðàñíîãî öâåòà (ñèíå-
ãî è ò.ä.)?; ñêîëüêî èãðóøåê
(ëþäåé, æèâîòíûõ è ò.ä.)?; ÷òî
ìîæåò ïàõíóòü?; êòî âñåãäà ìîë-
÷èò? Ïî ëþáîé îòêðûòêå ìîæíî
ïðèäóìàòü èñòîðèþ ñ ïðîäîëæå-
íèåì: «À ïîòîì ñëó÷èëîñü âîò
÷òî...�». Åùå îäíà èãðà: ïîñìîò-
ðåòü íà îòêðûòêó, ïåðåâåðíóòü åå
è íàçâàòü êàê ìîæíî áîëüøå çà-
ïîìíèâøèõñÿ ïðåäìåòîâ. Ìîæ-
íî èçãîòîâèòü èãðó «Ñîáåðè îò-
êðûòêó». Äëÿ ýòîãî íåîáõîäèìî
ðàçðåçàòü áîëüøóþ îòêðûòêó íà
÷àñòè, ïåðåìåøàòü èõ è ñíîâà
ñîáðàòü â öåëîå. Ìîæíî òàêæå ïî
ðèñóíêó íà îòêðûòêå ïîôàíòà-
çèðîâàòü, êîìó åå ëó÷øå âñåãî
ïîäàðèòü: âçðîñëûì, äåòÿì, äðó-
çüÿì èëè ñêàçî÷íîìó ãåðîþ; à
ìîæíî èñïîëüçîâàòü ñþæåò îò-
êðûòîê êàê øóòêó-ïðåäñêàçàíèå
«×òî æäåò âàñ â Íîâîì ãîäó».
Îïèðàÿñü íà ðàçìåðû îòêðûòîê,
ñ ìàëûøàìè ìîæíî èãðàòü â
èãðû: «Âûëîæè ïî ðîñòó», «Îò
ìàëåíüêîé ê áîëüøîé».

Âñåì èçâåñòíî, íîâîãîäíÿÿ
ïîðà � âðåìÿ ñþðïðèçîâ, ÷óäåñ,
ïîäàðêîâ, êàíèêóë è îòäûõà. Ìîÿ
êîëëåêöèÿ êàê áóäòî áû æäåò
ñâîåãî çèìíåãî ÷àñà, ÷òîáû âíå-
ñòè ñâîþ òîðæåñòâåííîñòü è ïðå-
ëåñòü â ïðàçäíîâàíèå âñòðå÷è
Íîâîãî ãîäà, ïîïîëíèòüñÿ íîâû-
ìè ýêçåìïëÿðàìè, íàòîëêíóòü
ìåíÿ íà íîâûå èäåè èñïîëüçîâà-
íèÿ èõ â ðàáîòå ñ äåòüìè.
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Óâàæàåìûå êîëëåãè! Âîçìîæ-
íî, òå ÷óâñòâà è ìûñëè, êîòîðûå
ÿ èçëàãàþ â ñâîåì ðàññêàçå, èñ-
ïûòûâàþò ìíîãèå èç âàñ, íî ìîÿ
ïîòðåáíîñòü ïîäåëèòüñÿ èìè �
äàíü ãëóáî÷àéøåãî óâàæåíèÿ êî
âñåì, êòî «ñòîèò íà ñëóæáå ó
Äåòñòâà».

Ðàáîòàòü ñ äîøêîëüíèêàìè ÿ
íà÷àëà ñ 1991 ã., îáó÷àÿñü â Íè-
æåãîðîäñêîì ãîñóäàðñòâåííîì
ïåäàãîãè÷åñêîì óíèâåðñèòåòå
èì. À.Ì. Ãîðüêîãî. Ïî÷åìó ÿ
âûáðàëà èìåííî ýòó ïðîôåñ-
ñèþ? Ïðåæäå âñåãî ëþáîâü ê
äåòÿì, èíòåðåñ ê íîâîìó ïîêîëå-
íèþ, æåëàíèå çàùèòèòü, îãðà-
äèòü ýòè íåæíûå âñõîäû, æàä-
íûå äî ïîçíàíèÿ îãðîìíîãî,
ïîðîé æåñòîêîãî, îêðóæàþùåãî
ìèðà.

Ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà � ýòî
èñêóññòâî ó÷èòü è ó÷èòüñÿ ñàìî-
ìó, ÷òî ïîäòâåðæäàåò âûñêàçûâà-
íèå äðåâíåãî ôèëîñîôà Ò. Íàç-
íàíçèíà: «Îáðàçîâûâàòü ÷åëîâå-
êà, ñóùåñòâî ñàìîå íåïîñòîÿííîå
è ñàìîå ñëîæíîå èç âñåõ, åñòü
èñêóññòâî èç èñêóññòâ».

Ïðîôåññèÿ ïåäàãîãà ïðèâëå-
êàòåëüíà ñâîåé óíèâåðñàëüíîñ-
òüþ. Âîñïèòàòåëü äîëæåí îáëà-
äàòü îñíîâàìè òî÷íûõ, åñòå-
ñòâåííûõ è ãóìàíèòàðíûõ íàóê,
óìåòü îòâåòèòü íà âñå äåòñêèå

«ïî÷åìó», àêòèâèçèðîâàòü âåñü
ñâîé òâîð÷åñêèé ïîòåíöèàë.

Â íà÷àëå ñâîåé ïåäàãîãè÷åñ-
êîé äåÿòåëüíîñòè ìíå íå ðàç
ïðèøëîñü ñòîëêíóòüñÿ ñ òðóäíî-
ñòÿìè. Êàçàëîñü, ÷òî íóæíî «ðàç-
ìíîæèòüñÿ», ÷òîáû âñå óñïåòü.
Íàêîðìèòü äåòåé, ïðîâåñòè çàíÿ-
òèå, ïîãóëÿòü � ýòè ðåæèìíûå
ìîìåíòû îäèíàêîâî çíà÷èìû è
òðåáóþò îò âîñïèòàòåëÿ îïðåäå-
ëåííûõ çíàíèé è óìåíèé. Êàæ-
äûé äåíü, ïðèõîäÿ â ãðóïïó, âèäÿ
ìíîæåñòâî äåòñêèõ ãëàç, ãëÿäÿ-
ùèõ íà òåáÿ ñ îæèäàíèåì ïîä-
äåðæêè, ëþáâè, èíôîðìàöèè, âñå
íåâçãîäû çàáûâàëèñü.

Ìíå â æèçíè ïîâåçëî � ïðè-
îáðåòÿ ëþáèìóþ ïðîôåññèþ, ÿ
ñòàëà ðàáîòàòü ñ çàìå÷àòåëüíû-
ìè ïåäàãîãàìè, ïðîôåññèîíàëà-
ìè ñâîåãî äåëà, ÷óòêèìè, îòçûâ-
÷èâûìè ëþäüìè. Âìåñòå ìû è
åñòü äåòñêèé ñàä «Çîëîòàÿ ðûá-
êà», ìîæåì èñïîëíèòü ëþáîå
æåëàíèå äåòåé, âìåñòå íàì âñå ïî
ïëå÷ó.

Íàø äåòñêèé ñàä íåîáû÷íûé,
ñþäà ïðèõîäÿò äåòè, ñîñòîÿùèå
íà ó÷åòå ó ôòèçèàòðà. Ñïåöèôèêà
ÄÎÓ ïîçâîëÿåò íàì îáùàòüñÿ ñ
äåòüìè ëèøü íåäîëãîå âðåìÿ, à
èìåííî îò 3 äî 6 ìåñÿöåâ. Íî
äàæå çà ýòîò ñðàâíèòåëüíî êî-
ðîòêèé ñðîê íàñòîëüêî ïðèâÿ-

Большой друг
маленьких детей
КАБЛУКОВА Т.Н.,
воспитатель МБДОУ д/с № 48 «Золотая рыбка», г. Норильск
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çûâàåøüñÿ ê äåòÿì, è îíè ñòàíî-
âÿòñÿ òàêèìè ðîäíûìè, ëþáèìû-
ìè, ÷òî âñåãäà ñëîæíî ðàññòà-
âàòüñÿ, âåäü â êàæäîì ìàëåíüêîì
÷åëîâåêå åñòü è ÷àñòè÷êà ìîåé
äóøè, çíàíèé, óìåíèé.

Ñ äåòüìè ÿñåëüíîãî âîçðàñòà
ÿ ðàáîòàþ äàâíî, äåòè íàçûâàþò
ìåíÿ ïðîñòî Òàíåé. È ýòî íå
ñëó÷àéíî, âåäü ìîå ïåäàãîãè÷åñ-
êîå êðåäî: «Ñòàíü áîëüøèì äðó-
ãîì äëÿ ìàëåíüêèõ äåòåé». Íàõî-
äÿñü âíå äîìà, â íåïðèâû÷íîé
îáñòàíîâêå, èñïûòûâàÿ òðóäíî-
ñòè àäàïòàöèè â êîëëåêòèâå, äåòè
î÷åíü õîòÿò çíàòü è ÷óâñòâîâàòü,
÷òî ó íèõ åñòü äðóã, êîòîðûé âñå-
ãäà èõ ìîæåò âûñëóøàòü, ïîääåð-
æàòü, ïîíÿòü. Íå ñòîèò îòðèöàòü,
÷òî áûòü íàðàâíå ñ ðåáåíêîì,
æèòü åãî ìèðîì, íå âñåãäà áûâàåò
ïðîñòî. Â ýòîì è çàêëþ÷àåòñÿ
èñêóññòâî � áûòü ïåäàãîãîì.

Ïðîôåññèÿ âîñïèòàòåëÿ ïðåä-
ïîëàãàåò îáùåíèå íå òîëüêî ñ
äåòüìè, íî è ñ èõ ðîäèòåëÿìè. Ïî
ñâîåé ïðèðîäå ÿ ÷åëîâåê îáùè-
òåëüíûé, êîììóíèêàáåëüíûé, è
ïîýòîìó, ñîòðóäíè÷àÿ ñ ðîäèòå-
ëÿìè, íå èñïûòûâàþ îñîáûõ
òðóäíîñòåé. ß áëàãîäàðíà ðîäè-
òåëÿì ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ çà
äîâåðèå, ïîíèìàíèå è ïîääåðæ-
êó. C óäîâîëüñòâèåì äåëþñü ñ
íèìè ñâîèì ðîäèòåëüñêèì îïû-
òîì, ïîñêîëüêó âîñïèòûâàþ óæå
âçðîñëóþ äî÷ü.

Íîðèëüñêèå äåòñêèå ñàäû �
ñàìûå ëó÷øèå, êðàñèâûå, îñíà-
ùåííûå ñîâðåìåííûì îáîðóäî-
âàíèåì, â íèõ òåïëî è óþòíî
äåòÿì. Íî ìíå õî÷åòñÿ óñïåòü
ïîðàáîòàòü â äåòñêîì ñàäó, î

êîòîðîì ìå÷òàþò íàøè âîñïè-
òàííèêè, èõ ðîäèòåëè è ïåäàãî-
ãè. Êòî çíàåò, ìîæåò, è ÿ ïðèâå-
äó ñâîèõ âîñïèòàííèêîâ â äåò-
ñàäîâñêèé àêâàïàðê, ãäå îíè
áóäóò ðåçâèòüñÿ, ïëåñêàòüñÿ â
âîäå; à ìîæåò, ìû âìåñòå ïîñå-
òèì «ñîëíå÷íóþ êîìíàòó», ãäå
êðóãîì íàñ áóäåò îáîãðåâàòü
ëàñêîâîå ñîëíöå èëè êòî-íè-
áóäü èçîáðåòåò äëÿ ñåâåðíûõ ãî-
ðîäîâ äîðîãó ñ «âåñåëûì òðàì-
âàé÷èêîì», êîòîðûé ñòàíåò ïå-
ðåâîçèòü äåòåé èç äîìà â
äåòñêèé ñàä è îáðàòíî, çàùèùàÿ
èõ îò ìîðîçà è ïóðãè.

Íàøà ïðîôåññèÿ îêàçûâàåò
êîëîññàëüíîå âëèÿíèå íà ëè÷-
íîñòü âîñïèòàòåëÿ. Âåäü îí âñå-
ãäà îñòàåòñÿ ìîëîäûì, à ìîëî-
äîñòü â äàííîì ñëó÷àå ðàññìàò-
ðèâàåòñÿ êàê ñîñòîÿíèå äóøè,
õàðàêòåðèçóþùååñÿ ïîñòîÿííûì
è íåóòîìèìûì ïîèñêîì ÷åãî-òî
íîâîãî, æåëàíèåì ïðîÿâèòü ñåáÿ
ñ ëó÷øåé ñòîðîíû, âåñåëûì íðà-
âîì, çàäîðîì, ñïîñîáíîñòüþ ïðå-
îäîëåâàòü òðóäíîñòè.
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ß ðàáîòàþ âîñïèòàòåëåì 16 ëåò.
Ìîé ïóòü ê ýòîé ïðîôåññèè áûë
äîëãèì. Ìîæåò, òàê ñëîæèëèñü
îáñòîÿòåëüñòâà ìîåé æèçíè èëè
ñóäüáà ðåøèëà ïîêàçàòü ìíå
ïðàâèëüíîñòü ìîåãî æåëàíèÿ,
ïðåäîñòàâèâ âîçìîæíîñòü ñíà-
÷àëà ïîðàáîòàòü â äðóãèõ ñôåðàõ
äåÿòåëüíîñòè. Ñåé÷àñ óæå ïîíè-
ìàþ: ðàíüøå äî êîíöà íå îñîç-
íàâàëà, ÷òî çíà÷èò áûòü âîñïè-
òàòåëåì. Èíîãäà óñòàþ, íî è ïî-
ëó÷àþ óäîâëåòâîðåíèå îò ñâîåãî
âêëàäà â âîñïèòàíèå ìàëûøåé.
Îíè òàêèå ðàçíûå: áåççàùèò-
íûå, ìèëûå, îçîðíûå, ãèïåðàê-
òèâíûå, ïàññèâíûå, ëàñêîâûå...�
Äåòåé íàäî ëþáèòü. Îíè ýòî
÷óâñòâóþò. À åùå íàäî íàáðàòüñÿ
òåðïåíèÿ.

Åñòü ñ÷àñòëèâûå ïðîôåññèè,
âûçûâàþùèå ó îêðóæàþùèõ
âîñòîðã: ìåäñåñòðà îëèöåòâîðÿåò
ìèëîñåðäèå, ïåðâàÿ ó÷èòåëüíè-
öà � ïîçíàíèå íîâîãî, à âîñïè-
òàòåëüíèöà äåòñêîãî ñàäà � äîá-
ðîòó è âíèìàíèå, âòîðóþ ìàìó.

Êîãäà ÷åëîâåê íà÷èíàåò îâëà-
äåâàòü äîøêîëüíîé ïðåìóäðîñ-
òüþ, îí óäèâëÿåòñÿ, êàê ìíîãî
òðåáóåòñÿ äëÿ ðàáîòû ñ äåòüìè,

êîòîðàÿ íåïîñâÿùåííîìó êà-
æåòñÿ ñîâñåì ïðîñòîé. Â ñàìîì
äåëå, êòî íå ñóìååò ïðèñìîòðåòü
çà ðåáåíêîì, íàêîðìèòü, ïîãóëÿòü,
ñêàçêó ïî÷èòàòü, ïî ãîëîâêå ïî-
ãëàäèòü? Îêàçûâàåòñÿ, ýòîãî ìàëî.
Ïîìèìî çíàíèé è óìåíèé íóæ-
íî ñóìåòü âëþáèòü â ñåáÿ äåòåé,
à óæå ïîòîì, êîãäà «çàâÿæåòñÿ
ðîìàí», íà÷èíàåòñÿ íàñòîÿùàÿ
ðàáîòà.

Äåòè âëþáëÿþòñÿ ëåãêî, íî
óäåðæàòü èõ ëþáîâü íåîáûêíî-
âåííî òðóäíî: èì íåîáõîäèìà
âçàèìíîñòü. Áåçîòâåòíîå ÷óâñòâî
â äîøêîëüíûå ãîäû èñïàðÿåòñÿ
ìãíîâåííî, áåç ñëåäà. Ëþáîâü ê
äåòÿì íèêàêèì ïðèòâîðñòâîì íå
ïîäìåíèøü � ðàçíèöó îíè
óëàâëèâàþò ñðàçó æå. È ñàìîå
ãëàâíîå, âîñïèòàòåëüíèöà äîëæ-
íà áûòü äîñòîéíà ëþáâè, íå âû-
çûâàòü ó äåòåé ðàçî÷àðîâàíèÿ.
Êàê òðóäíî áûòü â ôîðìå ïîñòî-
ÿííî, ïîä âçãëÿäàìè âñå çàìå÷à-
þùèõ íàáëþäàòåëüíûõ äåòåé.

Âçðîñëûé, âîñïèòûâàþùèé
äåòåé, äîëæåí ñèëüíî ëþáèòü èõ,
òîãäà è îí è îíè áóäóò ñ÷àñòëè-
âû. ß ñ÷èòàþ, ÷òî äîáðîòà è ìè-
ëîñåðäèå äîëæíû áûòü ïðèñóùè

Детей надо просто любить
ЗАПАДАЛОВА Т.А.,
воспитатель ГОУ д/с № 2244, Москва

Åñëè âû óäà÷íî âûáåðåòå òðóä è
âëîæèòå â íåãî âñþ ñâîþ äóøó, òî
ñ÷àñòüå ñàìî îòûùåò âàñ.

Ê.Ä. Óøèíñêèé
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ëþáîìó ÷åëîâåêó, à òåì áîëåå
âîñïèòàòåëþ. Åãî àâòîðèòåò çà-
âèñèò îò îòíîøåíèÿ ê äåëó è
òðóäó âîîáùå.

Ïåäàãîãó ñëåäóåò ðàçóìíî ÷å-
ðåäîâàòü òðóä, îáó÷åíèå, îòäûõ,
èãðû, ÷òîáû äåòè íå ñêó÷àëè. Îí
âñåãäà äîëæåí îñòàâàòüñÿ èíòå-
ðåñíûì äåòÿì. Âàæíî íå ñòàòü
ñêó÷íûì âçðîñëûì, áûòü âñåãäà
÷óòü-÷óòü ðåáåíêîì, óìåòü ó÷èòü-
ñÿ ó äåòåé èõ âèäåíèþ ìèðà,
íàèâíîñòè.

Æèçíü â äåòñêîé ñðåäå îáÿ-
çûâàåò ïîíèìàòü åå ïîòðåáíî-
ñòè, íàëàæèâàòü êîíòàêò ñ ðî-
äèòåëÿìè, âäóì÷èâî îòíîñèòñÿ
êî âñåìó, ÷òî îêðóæàåò äåòåé,
ñòîéêî ïåðåíîñèòü íåâçãîäû
áåñïîêîéíîé âîñïèòàòåëüñêîé
æèçíè.

Âîñïèòàíèå � îñîáàÿ ôóíê-
öèÿ âçðîñëûõ, êîòîðûå áåðóò íà
ñåáÿ îòâåòñòâåííîñòü çà ôèçè-
÷åñêóþ áåçîïàñíîñòü è ðàçâèòèå
äåòåé.

Èñêóññòâî áûòü ïåäàãîãîì â
äåòñêîì ñàäó òàêæå ìíîãîãðàí-
íî è ñëîæíî, êàê âñÿêîå äðóãîå
èñêóññòâî. Â çàâèñèìîñòè îò
îáñòîÿòåëüñòâ âîñïèòàòåëþ ïðè-
õîäèòñÿ âûñòóïàòü â ðàçíûõ ðî-
ëÿõ: îí äëÿ äåòåé è ó÷èòåëü, êî-
òîðûé âñå çíàåò, âñåìó ó÷èò, è
òîâàðèù ïî èãðå, è áëèçêèé ÷å-
ëîâåê, êîòîðûé âñå ïîéìåò è
ïîìîæåò â òðóäíóþ ìèíóòó.

Äëÿ ìåíÿ ïðîôåññèÿ âîñïèòà-
òåëÿ � ñàìàÿ ãëàâíàÿ â ìèðå. ×òî
ìîæåò áûòü òðåïåòíåå îùóùå-
íèÿ îáíÿâøèõ òåáÿ äåòñêèõ ðóê,

äîâåð÷èâî ñêëîíåííîé ãîëîâêè
íà òâîåì ïëå÷å? ß ïðèêàñàþñü ê
îãðîìíîìó ìèðó äîáðà. ß íàñòðà-
èâàþñü íà ìåëîäè÷íûé çâóê
äåòñêîãî ãîëîñà � êàìåðòîíà
÷èñòîòû è èñêðåííîñòè!

Áóäó ëè ÿ èãðàòü, ÷èòàòü èëè
ìå÷òàòü ñ íèìè � êàæäóþ ìèíó-
òó ÿ â îòâåòå çà íèõ. Ïåðåä êåì?
Ïðåæäå âñåãî ïåðåä ñîáîé è
ïåðåä òåì áóäóùèì, êîòîðîå ñ
êàæäûì ìãíîâåíèåì ñòàíîâèò-
ñÿ íàñòîÿùèì.

Óæå íåñêîëüêî ëåò íàøå äî-
øêîëüíîå ó÷ðåæäåíèå ðàáîòàåò
ïî ïðîãðàììå «Èñòîêè». Ýòà ìå-
òîäèêà òðåáóåò îò âîñïèòàòåëÿ
ìíîãî çíàíèé. Ïðèõîäèòñÿ øòó-
äèðîâàòü îãðîìíîå êîëè÷åñòâî
ïåäàãîãè÷åñêîé ëèòåðàòóðû.
ß ïîñòîÿííî â ïîèñêå: èçó÷àþ
íîâûå èãðû, ìåòîäèêè. ß õî÷ó
íàó÷èòü äåòåé âñåìó: ñëûøàòü
ìóçûêó, çíàòü, ÷òî áûâàåò êðóã-
ëîå, à ÷òî âûñîêîå, ñîáèðàòü êàð-
òèíêè èç êóáèêîâ è ëåïèòü ñíå-
ãîâèêà è ò.ä. Íî ãëàâíîå äëÿ
ìåíÿ � íàó÷èòü äåòåé áûòü çäî-
ðîâûìè. Îíè ëþáÿò ñòðîèòü
äîìà, ðèñîâàòü ñàìîëåòû, êîð-
ìèòü êóêîë, à ÷òî çíà÷èò äëÿ íèõ
áåðå÷ü ñâîå çäîðîâüå? Íàâåðíîå
ýòî ñêó÷íî è íåèíòåðåñíî? Íî
ó ìåíÿ åñòü âîëøåáíàÿ ïàëî÷-
êà � ìîÿ ïðîôåññèÿ âîñïèòàòå-
ëÿ. Îíà ïîìîãàåò ìíå íàõîäèòü-
ñÿ â óäèâèòåëüíîì ìèðå äåò-
ñòâà: âèäåòü òî, ÷òî âèäÿò îíè;
óäèâëÿòüñÿ òîìó, ÷åìó óäèâëÿ-
þòñÿ äåòè; èíòåðåñîâàòüñÿ òåì,
÷òî èíòåðåñíî èì.
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È åùå ñêàçêà! Âîò ÷òî íóæíî!
Îíà âåäåò äåòåé ïî âîëøåáíîé
ñòðàíå çäîðîâüÿ, è îíè óçíàþò,
÷òî ñàìîå äîðîãîå íà Çåìëå �
ýòî îíè ñàìè. Ñêàçêà íàó÷èò èõ
ëþáèòü ñåáÿ è îêðóæàþùèõ,
ïîìîæåò ïðåîäîëåòü âñå ñòðàõè
è òðåâîãè.

ß âèæó, êàê èì íðàâèòñÿ äå-
ëàòü âñå, ÷òî ïðèíîñèò ïîëüçó
çäîðîâüþ: ïåòü, òàíöåâàòü, ñî÷è-
íÿòü ðàññêàçû è ñòèõè, øóòèòü è
ñìåÿòüñÿ.

Íà çåìëå êàæäûé äåíü ðîæäà-
þòñÿ äåòè, è ìû, âîñïèòàòåëè,
ïîìîãàåì èì ñòàòü òåìè, êåì îíè
õîòåëè áû áûòü. Çà âðåìÿ ðàáî-
òû â äåòñêîì ñàäó ó ìåíÿ áûëî
ìíîãî âûïóñêíèêîâ, îíè äî ñèõ
ïîð ïðèõîäÿò êî ìíå â äåòñêèé
ñàä ïîäåëèòüñÿ ñâîèìè óñïåõà-
ìè â øêîëå, íà ñåêöèÿõ, êðóæêàõ,
ïîçäðàâèòü ñ ïðàçäíèêîì, äà è
ïðîñòî ïîãîâîðèòü. Äëÿ ìåíÿ ýòî
ñàìàÿ âûñîêàÿ îöåíêà ìîåãî
òðóäà, çíà÷èò, ÿ íå òîëüêî äàëà èì
íåîáõîäèìûå çíàíèÿ, íî è íà-
ó÷èëà áûòü äîáðûìè, îòçûâ÷è-
âûìè, âîñïèòàëà æåëàíèå ñòàòü
ëó÷øå. Âûïóñêàÿ ñâîèõ ïîäîïå÷-
íûõ â øêîëó, ÿ íå òåðÿþ ñâÿçè ñ
íèìè. Íåêîòîðûå èç íèõ ïîøëè
ïî ìîèì ñòîïàì è ó÷àòñÿ â ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ êîëëåäæàõ è èíñòè-
òóòàõ. Íåäàâíî, âñòðåòèâ ñâîþ
áûâøóþ âîñïèòàííèöó, ÿ ñ óäî-
âîëüñòâèåì óçíàëà, ÷òî îíà ìå÷-
òàåò ïî îêîí÷àíèè Ìèòèíñêîãî
ïåäàãîãè÷åñêîãî êîëëåäæà ïðèé-
òè ðàáîòàòü âîñïèòàòåëüíèöåé â
ñâîé ðîäíîé äåòñêèé ñàä.

Îáùàÿñü ñ ðîäèòåëÿìè è ó÷è-
òåëÿìè áûâøèõ âîñïèòàííèêîâ,
ïîíèìàþ, ÷òî ìíå óäàëîñü çàëî-
æèòü èì â äóøè äîáðî, ëþáîâü
êî âñåìó æèâîìó, óìåíèå äðó-
æèòü. Âåäü äåòè èç ìîèõ ãðóïï
äðóæàò äî ñèõ ïîð.

Âîñïèòàòåëü � óäèâèòåëüíàÿ
ïðîôåññèÿ. Åùå îäèí åå ïëþñ â
òîì, ÷òî îíà äàåò âîçìîæíîñòü
çàãëÿíóòü â ñòðàíó äåòñòâà.
È õîòü «âñå ìû ðîäîì èç äåò-
ñòâà», ìû î÷åíü áûñòðî çàáûâà-
åì ýòîò âîëøåáíûé ìèð, íå ïî-
íèìàÿ äàæå ñîáñòâåííûõ äåòåé.
Ìèð äåòñòâà íàìíîãî èíòåðåñ-
íåå, áåçãðàíè÷íåå è áîãà÷å, ÷åì
ìèð âçðîñëîãî. Çàäà÷à âîñïèòà-
òåëÿ � íå ðàçðóøèòü ýòó äåò-
ñêóþ èëëþçîðíîñòü, à âëèòüñÿ â
íåå, ò.å. âîñïèòàòåëü äîëæåí ðàç-
ãîâàðèâàòü ñ äåòüìè íà îäíîì
ÿçûêå, ïîíèìàòü èõ.

È íàêîíåö, ðàçâå ìíîãèì äî-
ñòóïíî áûòü ëþáèìîé, óâàæàå-
ìîé, îáðàçöîì äëÿ ïîäðàæàíèÿ,
èäåàëîì? Âîñïèòàòåëüíèöå äåò-
ñêîãî ñàäà ýòî âïîëíå äîñòóïíî,
âñå çàâèñèò òîëüêî îò íåå.

Ìíå âàæíî, ÷òî ëþäè äîâåðè-
ëè ìíå ñàìîå äîðîãîå, ÷òî ó íèõ
åñòü � ñâîèõ äåòåé, êîòîðûå âû-
ðàñòóò è íåïðåìåííî âíåñóò ñâîé
ïîñèëüíûé âêëàä âî áëàãî íàøåé
Ðîäèíû, à êòî-òî èç íèõ ìîæåò
áûòü ñòàíåò çíàìåíèòûì è äàæå
ñîâåðøèò ïîäâèã. À ÿ áóäó çíàòü,
÷òî â ýòîì åñòü è ìîÿ çàñëóãà, òàê
êàê ÿ íàïîëíèëà ñåðäöå ñâîèõ
âîñïèòàííèêîâ òðóäîì, ëþáîâüþ,
÷àñòè÷êîé äóøè.
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Ïðîåêòèðóÿ ðàçâèòèå äî-
øêîëüíèêà, ïåäàãîãè äîëæíû
óäåëÿòü âíèìàíèå íå òîëüêî ôîð-
ìèðîâàíèþ çíàíèé, óìåíèé, íà-
âûêîâ è àäàïòàöèè ê ñîöèàëüíîé
æèçíè, íî è îáó÷åíèþ åãî ÷åðåç
ïðîáëåìàòèçàöèþ, ñîâìåñòíûé
ïîèñê ðåøåíèé, ìîäåëèðîâàíèå
ãóìàíèòàðíûõ è åñòåñòâåííî-
íàó÷íûõ îòíîøåíèé, ïðåäîñòàâ-
ëåíèå åìó âîçìîæíîñòè ñàìî-
ñòîÿòåëüíîãî îâëàäåíèÿ íîðìà-
ìè êóëüòóðû.

Òàêóþ âîçìîæíîñòü äàåò ìå-
òîä ïðîåêòîâ èëè ïðîåêòíîå
îáó÷åíèå. Â åãî îñíîâó çàëîæåíà
èäåÿ î íàïðàâëåííîñòè ïîçíà-
âàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè äî-
øêîëüíèêîâ íà ðåçóëüòàò, êîòî-
ðûé äîñòèãàåòñÿ â ïðîöåññå ñî-
âìåñòíîé ðàáîòû ïåäàãîãà è
äåòåé íàä îïðåäåëåííîé ïðàê-
òè÷åñêîé ïðîáëåìîé (òåìîé).
Ìåòîä ïåðñïåêòèâåí, îí äàåò
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ ó äåòåé
êà÷åñòâ óñïåøíîé ëè÷íîñòè:
óìåíèÿ íàáëþäàòü, àíàëèçèðî-
âàòü, äåëàòü âûâîäû, ôîðìèðóåò
òâîð÷åñêîå ìûøëåíèå, ëîãèêó,
èíèöèàòèâíîñòü, ñàìîñòîÿòåëü-
íîñòü, öåëåóñòðåìëåííîñòü, êîì-
ìóíèêàòèâíîñòü.

Îñîáåííîñòü ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè â äîøêîëüíîé ñèñòå-

ìå îáðàçîâàíèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â
òîì, ÷òî ðåáåíîê åùå íå ìîæåò
ñàìîñòîÿòåëüíî íàéòè ïðîòèâî-
ðå÷èÿ â îêðóæàþùåì, ñôîðìóëè-
ðîâàòü ïðîáëåìó, îïðåäåëèòü
öåëü (çàìûñåë). Ïîýòîìó â âîñ-
ïèòàòåëüíî-îáðàçîâàòåëüíîì
ïðîöåññå ÌÁÄÎÓ ïðîåêòíàÿ
äåÿòåëüíîñòü íîñèò õàðàêòåð
ñîòðóäíè÷åñòâà, â êîòîðîì ó÷à-
ñòâóþò äåòè è ïåäàãîãè, à òàêæå
âîâëåêàþòñÿ ðîäèòåëè è äðóãèå
÷ëåíû ñåìüè. Ïðîåêòû, âíå çàâè-
ñèìîñòè îò âèäà, íóæäàþòñÿ â
ïîñòîÿííîì âíèìàíèè, ïîìîùè
è ñîïðîâîæäåíèè ñî ñòîðîíû
âçðîñëûõ íà êàæäîì ýòàïå ðåà-
ëèçàöèè. Âçðîñëûì íåîáõîäèìî
«íàâîäèòü» ðåáåíêà, ïîìîãàòü
îáíàðóæèâàòü ïðîáëåìó èëè
äàæå ïðîâîöèðîâàòü åå âîçíèê-
íîâåíèå, âûçûâàòü ê íåé èíòåðåñ
è âîâëåêàòü äåòåé â ñîâìåñòíûé
ïðîåêò, ïðè ýòîì íå ïåðåóñåðä-
ñòâîâàòü ñ îïåêîé è ïîìîùüþ
ðîäèòåëåé.

×àùå âñåãî ïðîåêòíàÿ äåÿ-
òåëüíîñòü íà÷èíàåòñÿ ñ âîïðî-
ñîâ: «×òî ÿ óæå çíàþ îá ýòîì?»,
«×òî õî÷ó óçíàòü?», «×òî íàäî
äëÿ ýòîãî ñäåëàòü?». Çàòåì ïåäà-
ãîãè è äåòè íàìå÷àþò ïëàí, îï-
ðåäåëÿþò ïðîäóêò è âèä ïðåçåí-
òàöèè. Ïðè ýòîì ïåäàãîã íàïðàâ-

Проектная деятельность
в формировании ключевых
компетенций дошкольников
ФИНАДЕЕВА Т.В.,
воспитатель МБДОУ д/с № 92 «Облачко», г. Норильск
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ëÿåò ðàáîòó äåòåé, îðãàíèçóÿ
îòäåëüíûå ýòàïû ïðîåêòà.

Ðåçóëüòàòàìè ïðîåêòíîé äåÿ-
òåëüíîñòè ìîãóò áûòü: âûñòàâêà
òâîð÷åñêèõ ðàáîò, ïðàçäíèê,
ñïåêòàêëü äëÿ ìàëûøåé, âåðíè-
ñàæ, áëàãîóñòðîéñòâî ãðóïïû,
îôîðìëåíèå è óõîä çà êëóìáîé,
îãîðîäîì è ò.ä.

Â äåòñêîì ñàäó «Îáëà÷êî»
ñîâìåñòíî ñ äåòüìè ñòàðøåé
ãðóïïû ðàçðàáîòàíû è âíåäðå-
íû íåñêîëüêî ïðîåêòîâ: «Ñòðà-
íà Ïóòîðàíèÿ» (ïî îçíàêîìëå-
íèþ ñ æèâîòíûì ìèðîì íàøåãî
êðàÿ); «×òî ìû çíàåì î ëóêå»,
«Óäèâèòåëüíîå ðÿäîì» (ïî îç-
íàêîìëåíèþ ñ îáúåêòàìè íåæè-
âîé ïðèðîäû â ëåòíèé ïåðèîä);
«Âîëøåáñòâî çèìû» (ïî îçíà-
êîìëåíèþ ñ ÿâëåíèÿìè ïðèðî-

äû ðîäíîãî êðàÿ); «Ëþäè ñåâåð-
íîãî ñèÿíèÿ» (ïî îçíàêîìëå-
íèþ ñ ïðîôåññèÿìè ëþäåé, æè-
âóùèõ â ÍÏÐ). Âñå ýòè ïðîåêòû
ñâÿçàíû ñ æèçíüþ íàøåãî ðåãè-
îíà.

Ïðåäñòàâëÿåì âàøåìó âíèìà-
íèþ íåêîòîðûå èç íèõ.

Ïðîåêò
«Óäèâèòåëüíîå ðÿäîì»

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà � âîñïè-
òàííèêè ãðóïïû, èõ ðîäèòåëè,
âîñïèòàòåëè.

Öåëè:
� ðàçâèâàòü ïîçíàâàòåëüíûé

èíòåðåñ ê ìèðó íåæèâîé ïðè-
ðîäû;

� ôîðìèðîâàòü â ñîçíàíèè äå-
òåé ýëåìåíòû ýêîëîãè÷åñêîãî
âîñïèòàíèÿ.
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Ëåòî � ñàìûé áëàãîïðèÿòíûé
ïåðèîä äëÿ ïîçíàâàòåëüíîé àê-
òèâíîñòè äåòåé, êîãäà áîëüøóþ
÷àñòü âðåìåíè îíè ïðîâîäÿò íà
óëèöå, èñïîëüçóþò â ñâîèõ èãðàõ
ïåñîê, êàìíè, âîäó.

Ðåàëèçàöèÿ ïðîåêòà øëà ÷åðåç
ñàìîñòîÿòåëüíóþ ýêñïåðèìåí-
òàëüíóþ äåÿòåëüíîñòü äåòåé,
ïðîâåäåíèå îïûòîâ, èññëåäîâà-
íèé, ÷òåíèå ëèòåðàòóðû (ýíöèê-
ëîïåäèé), ðàññìàòðèâàíèå êîë-
ëåêöèè êàìíåé, ðàññêàçû ðîäè-
òåëåé î ïðåäìåòàõ, ñäåëàííûõ èç
êàìíÿ è èñïîëüçîâàíèå èõ ÷åëî-
âåêîì, ïðîñìîòð âèäåîôèëüìîâ,
ñëóøàíèå àóäèîçàïèñè çâóêîâ
ïðèðîäû, ýêñêóðñèè, ïîõîäû äå-
òåé â òóíäðó ñî ñâîèìè ðîäèòå-
ëÿìè.

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòà:
� ñàìîñòîÿòåëüíàÿ àêòèâíàÿ

äåÿòåëüíîñòü äåòåé, íàïðàâ-
ëåííàÿ íà âûÿâëåíèå ñâîéñòâ
è êà÷åñòâ îáúåêòîâ íåæèâîé
ïðèðîäû, âçàèìîñâÿçè ìåæäó
äàííûìè îáúåêòàìè;

� ïîÿâèâøèåñÿ â ðå÷è äåòåé
âûñêàçûâàíèÿ î áåðåæíîì îò-
íîøåíèè ê âîäå è äðóãèì
ïðèðîäíûì ðåñóðñàì, ÷òî íà-
øëî îòðàæåíèå â êíèãå «Êà-
ïåëüêà» ñ ðàññêàçàìè, ñêàçêà-
ìè è ðèñóíêàìè;

� ïîäáîð àòðèáóòîâ äëÿ èãð è
ýêñïåðèìåíòèðîâàíèÿ ñ âîç-
äóõîì, âîäîé è ïåñêîì â ãðóï-
ïå â óãîëêå ïî ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé äåÿòåëüíîñòè;

� ñîçäàíèå ëàáîðàòîðèè ñ óâå-
ëè÷èòåëüíûìè ñòåêëàìè, ìèê-
ðîñêîïîì, âåñàìè è äðóãèìè
èçìåðèòåëüíûìè ïðèáîðàìè;

� ñáîð êîëëåêöèè êàìíåé, ïðè-
íåñåííûõ è ïðèâåçåííûõ
äåòüìè èç ðàçíûõ óãîëêîâ
ïðèðîäû.

Ïðîåêò
«Ñòðàíà Ïóòîðàíèÿ»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ýêîëîãè-
÷åñêóþ êóëüòóðó íà ïðèìåðå
ïðèðîäû ðîäíîãî êðàÿ ÷åðåç
ðàçâèòèå èíòåëëåêòóàëüíîé è
ëè÷íîñòíîé êîìïåòåíöèè äî-
øêîëüíèêîâ ñðåäñòâàìè òåàòðà-
ëèçîâàííîé äåÿòåëüíîñòè.

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà: âîñïèòà-
òåëè, äåòè ñòàðøåãî äîøêîëüíî-
ãî âîçðàñòà, ðîäèòåëè, ñîòðóäíè-
êè ìóçåÿ, áèáëèîòåêè.

Ðåçóëüòàòû:
� äåòè çàìåòíî ðàñøèðèëè ñâîè

ýêîëîãè÷åñêèå ïðåäñòàâëåíèÿ,
óìåíèå óñòàíàâëèâàòü ïðè-
÷èííî-ñëåäñòâåííûå ñâÿçè â
ïðèðîäå;

� ó íèõ âîçðîñ èíòåðåñ ê îáúåê-
òàì è ÿâëåíèÿì ïðèðîäíî-
ïðåäìåòíîãî ìèðà, à òàêæå
ýìîöèîíàëüíàÿ ðåàêöèÿ íà
«íåïîðÿäêè» â èõ èñïîëüçîâà-
íèè, îöåíî÷íûå ñóæäåíèÿ î
íèõ;

� ïîÿâèëîñü æåëàíèå ñîáëþäàòü
íîðìû è ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ â
îêðóæàþùåé ñðåäå;

� äåòè ñòàëè äîáðåå, íàó÷èëèñü
ñîïåðåæèâàòü, ðàäîâàòüñÿ, âîë-
íîâàòüñÿ, îâëàäåëè íàâûêàìè
óõîäà çà æèâîòíûìè è ðàñòå-
íèÿìè.
Áëàãîäàðÿ ïðîâåäåííîé ðàáî-

òå ó âîñïèòàííèêîâ ïîÿâèëàñü
âîçìîæíîñòü ïîíÿòü, ÷òî êðàñîòà
ïðèðîäû, ìíîãîîáðàçèå âèäîâ



118 ОСПИТАТЕЛЬ
№ 1/2012

Детский сад будущего

æèâîòíûõ è ðàñòåíèé çàâèñèò îò
êàæäîãî èç íàñ.

Âûñêàçûâàíèÿ äåòåé, èõ ðàñ-
ñêàçû, ñêàçêè íàøëè îòðàæåíèå
â ðóêîïèñíîé êíèãå «Ñòðàíà
Ïóòîðàíèÿ». Áûëè îôîðìëåíû
âûñòàâêè-êîëëåêöèè: «Òàéíà
êàìíÿ», «Óäèâèòåëüíîå ðÿäîì»,
«Íåîáû÷íîå â îáû÷íîì», ôîòî-
âåðíèñàæè ðîäèòåëåé «Íàøà
òóíäðà î÷åíü êðàñèâà», ñîçäàíû
àëüáîìû ãåðáàðèåâ: «Ðàñòåíèÿ
Êðàñíîÿðñêîãî êðàÿ», «Ëåêàðñòâà
ó íàñ ïîä íîãàìè» � âñå ýòî íà-
øëî îòðàæåíèå â èíòåðåñíûõ àâ-
òîðñêèõ ñêàçêàõ è ïîñòàíîâêàõ.

Ïðîåêò
«×òî ìû çíàåì î ëóêå»

Öåëü: ôîðìèðîâàòü ïðåäñòàâ-
ëåíèÿ îá èñïîëüçîâàíèè ëóêà
÷åëîâåêîì â ðàçíûõ ñôåðàõ æèç-
íåäåÿòåëüíîñòè, óìåíèÿ äèçàé-
íåðñêè îôîðìëÿòü îãîðîä íà
îêíå.

Ó÷àñòíèêè ïðîåêòà: äåòè, ðî-
äèòåëè, âîñïèòàòåëè.

Ïðîåêò âîçíèê ïî èíèöèàòèâå
ñàìèõ äåòåé ãðóïïû. Çàíèìàÿñü
âåñåííåé ïîñàäêîé îãîðîäà íà
îêíå, êàê ïðàâèëî, ïåðâûì âûñà-
æèâàåì ëóê. Â õîäå áåñåäû ñ
äåòüìè âûÿñíèëîñü, ÷òî âñå çíà-
þò: ëóê ïîëåçåí, åãî íàäî åñòü,
÷òîáû íå áîëåòü. À ÷òî â íåì
ïîëåçíîãî è êàê åãî ìîæíî ïðè-
ìåíÿòü åùå? Íà ýòîò âîïðîñ
äåòè íå ñìîãëè äàòü îòâåòà.

Îíè èñêàëè èíôîðìàöèþ î
ëóêå âìåñòå ñ ðîäèòåëÿìè â êíè-
ãàõ, Èíòåðíåòå, ÷åðåç òåëåïåðåäà-
÷è; íàáëþäàëè çà ðîñòîì è ðàç-
âèòèåì ëóêîâèö, óõàæèâàëè çà

íèìè; ïðîâîäèëè îïûò ïî âûÿñ-
íåíèþ óñëîâèé, íåîáõîäèìûõ
äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ ðàñòåíèé, à
òàêæå êîíêóðñ íà ëó÷øåå îôîð-
ìëåíèå îãîðîäà.

Ðåçóëüòàòû ïðîåêòà:
� ïîçíàâàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü

äåòåé, êîòîðàÿ íàøëà îòðàæå-
íèå â êíèãå «Âñå î ëóêå» ñ
ðàññêàçàìè äåòåé è ðîäèòåëåé,
ôîòîãðàôèÿìè;

� ðàçâèòèå èçîáðàçèòåëüíîãî
òâîð÷åñòâà, ïðîÿâèâøåãîñÿ â
äåòñêèõ ðèñóíêàõ ê êíèãå
«Âñå î ëóêå»;

� ðàçíîîáðàçèå äèçàéíåðñêèõ
ðåøåíèé îôîðìëåíèÿ îãîðîäà
íà îêíå;

� äåòè ïðîÿâèëè æåëàíèå âû-
ñàäèòü íà îãîðîäå è äðóãèå
ïîëåçíûå ðàñòåíèÿ è ñî-
çäàòü î íèõ êíèãó «Âèòàìè-
íû íà ãðÿäêå».
Ðàáîòà íàä ïðîåêòàìè ñïîñîá-

ñòâóåò óëó÷øåíèþ ìèêðîêëèìà-
òà â ãðóïïå. Â äåòÿõ ïîÿâèëàñü óâå-
ðåííîñòü â ñåáå è ñâîèõ âîçìîæ-
íîñòÿõ, â èõ ãëàçàõ ìîæíî áûëî
óâèäåòü ðàäîñòü è óäîâëåòâîðåíèå
îò âîçìîæíîñòè ïðîÿâèòü ñàìî-
ñòîÿòåëüíîñòü è èíèöèàòèâíîñòü
â ïðîâîäèìîé èññëåäîâàòåëüñêîé
ïîçíàâàòåëüíîé äåÿòåëüíîñòè.
Ïðîåêòíàÿ äåÿòåëüíîñòü ïîìîãàåò
íàêîïëåíèþ ñîöèàëüíîãî îïûòà:
óìåíèÿ îáùàòüñÿ ñî ñâåðñòíèêà-
ìè â ñîâìåñòíîé äåÿòåëüíîñòè,
íàìå÷àòü ïëàí ñîâìåñòíûõ äåé-
ñòâèé, îöåíèâàòü ïîñòóïêè è äåé-
ñòâèÿ ñâåðñòíèêîâ. Ýòî, â ñâîþ
î÷åðåäü, ñòàíåò ôóíäàìåíòîì äëÿ
äàëüíåéøåãî óñïåøíîãî îáó÷å-
íèÿ â øêîëå.
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Ëþáëþ òåáÿ, Òàéìûð!
Êðàé óäèâèòåëüíûé, ñóðîâûé,
Êðàé çàâîðàæèâàþùèõ ëüäèí,
Ìíå äîðîãè òâîè ïðîñòîðû!
Ëþáëþ, êîãäà íà ÷åðíîì íåáå
Ñèÿíüå ÿðêî ïîëûõàåò,
È, îäèíîêàÿ, íà íåáå
Ïîëÿðíàÿ çâåçäà ñâåðêàåò.
Êîãäà èñêðèòñÿ ñíåã

õîëîäíûé,
Îí, ñëîâíî áèñåð ïîä íîãàìè,
Ïåðåëèâàåòñÿ, ñèÿåò
Íåâåäîìûìè íàì öâåòàìè!
Ëþáëþ, êîãäà õîëîäíûé âåòåð
Ðèñóåò èíååì ðåñíèöû,
ß âèæó ýòó êðàñîòó!
ß çíàþ � ìíå îíà íå ñíèòñÿ!
Ëþáëþ ñ ïóðãîé èãðàòü

ÿ â ïðÿòêè,
Ìåòåëü ïîåò ñâîè ìíå ïåñíè,
Òû ñ êàæäûì ãîäîì

âñå ïðåêðàñíåé,
Çàãàäî÷íåé è èíòåðåñíåé!

Ìîé êðàé � Òàéìûð!
Òû ñòàë ìíå äîìîì.
Ëþáëþ òåáÿ, ìîé äèêèé

Ñåâåð.
Òâîÿ ïðèðîäà ìíå çíàêîìà,
Òåáÿ ÿ çíàþ ñ êîëûáåëè.
Ëþáëþ ãóëÿòü ïî òóíäðå

ëåòîì,
Æàðêîâ áóêåòû ñîáèðàÿ,
Òâîè áðóñíè÷íûå ïîëÿíû
Íå çíàþò íè êîíöà, íè êðàÿ!
Ëþáëþ ÿ ñïåëóþ ìîðîøêó,
Îíà ÿíòàðü íàïîìèíàåò,
È êàæäûé ðàç ñî ìíîé

ïðè âñòðå÷å
Ìíå ãîëîâîé ñâîåé êèâàåò.
Ìíå áîëüíî äóìàòü,

÷òî êîãäà-òî
Ñ òîáîé ïðèäåòñÿ ìíå

ðàññòàòüñÿ.�
Ëþáëþ òåáÿ, ðîäíîé Òàéìûð!
Â ëþáâè òåáå õî÷ó

ïðèçíàòüñÿ!

Ты дорог мне, Таймыр!
ФОМИНА И.Н.,
музыкальный руководитель МБДОУ д/с № 8
«Тундровичок», г. Норильск
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* * *

Ó Âàíè íîâûå òàïî÷êè. ß íà-
õâàëèâàþ èõ è ïðîøó ðàçðåøå-
íèÿ èõ ïîìåðèòü, íà ÷òî îí îòâå-
÷àåò:

� Äà âû ÷òî! Îíè âåäü âàì
åùå ìàëåíüêèå!

* * *

Ñîáèðàåìñÿ íà ïðîãóëêó. Âëàä
ñîîáùàåò ìíå:

� À ÿ ñåãîäíÿ áóäó ãóëÿòü â
ïåð÷àòêàõ! Ìíå ìàìà äàëà ãóëÿ-
ùèå ïåð÷àòêè!

* * *

Íàòàøà � «ïàðèêìàõåð», ïðè-
÷åñûâàåò Íàñòþ. Íàñòÿ âîñêëè-
öàåò:

� ß ñåáÿ ñåé÷àñ æåíùèíîé
÷óâñòâóþ!

* * *

Ñëàâà ïîåò:
� Ïëàêñû-ñîñóëüêè îïÿòü

âçÿëèñü çà ñâîå ëþáîâíîå äåëî!
(Ëþáèìîå äåëî.)

* * *

ß áåñåäóþ ñ äåòüìè ñðåäíåé
ãðóïïû î òîì, êåì îíè áóäóò
ðàáîòàòü, êîãäà âûðàñòóò. Âñå
íàïåðåáîé îòâå÷àþò, òîëüêî Ãàëÿ
ìîë÷èò. ß ñïðàøèâàþ åå:

� Êðàñàâèöåé... � òèõî ñîîá-
ùàåò Ãàëÿ.

* * *

Äåòè ìåäëåííî îäåâàþòñÿ íà
ïðîãóëêó, ÿ èõ ïîòîðàïëèâàþ:

� Äåòè, âðåìÿ èäåò, à âû ñè-
äèòå.

� Îé, à êî ìíå âðåìÿ óæå ïðè-
øëî! � âîñêëèöàåò Äèàíà.

* * *

Áåñåäóåì ñ äåòüìè î òîì, äëÿ
÷åãî ëþäÿì íóæíà îäåæäà:

� Çèìîé, ÷òîáû íå çàìåðçíóòü,
à ëåòîì?

�×òîáû íå ïîçîðèòüñÿ, � çà-
ÿâëÿåò Ñâåòà.

* * *

Ñîáèðàÿñü íà ïðîãóëêó, ïðè-
çûâàþ ìàëü÷èêîâ ïîìîãàòü äå-
âî÷êàì çàñòåãèâàòü «ìîëíèè» íà
êóðòêàõ. Ñâåòà ïðèêàçíûì òîíîì
çîâåò Æåíþ:

� Æåíÿ, ïîìîãè æå ìíå!
� Íå áóäó! � îòçûâàåòñÿ

Æåíÿ.
� Ïî÷åìó íå áóäåøü ïîìî-

ãàòü Ñâåòå? � ñïðàøèâàþ ÿ
ìàëü÷èêà.

� Ïîòîìó, ÷òî ïîòîì íà íåé
íàäî áóäåò æåíèòüñÿ, à ÿ íå
õî÷ó!

Из жизни детей
средней группы
СИВАК И.В.,
заведующий МБДОУ д/с № 46 «Надежда», г. Норильск
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* * *

Äåòè èãðàþò â äåòñêèé ñàä.
Ñâåòà � âîñïèòàòåëüíèöà ïðåä-
ëàãàåò äåòÿì:

� Äåòè, ñàäèòåñü âñå íà âàâî÷-
êó (ëàâî÷êó)!

� Íå íà âàâî÷êó, à íà ðàâî÷-
êó! � ïîïðàâëÿåò åå Æåíÿ.

* * *

Èðèíà èãðàåò â áîëüíèöó,
îíà � âðà÷. Ëàñêîâî îáðàùàåòñÿ
ê ñâîåé ïàöèåíòêå-êóêëå:

� Âîò âûëå÷èì ìû òåáÿ è
áóäåøü òû ó íàñ âûëå÷èòàÿ!

* * *

� Èðèíà Âàëåíòèíîâíà! Âû
çíàåòå, çà÷åì ìîåìó àíãåëó-õðà-
íèòåëþ êðûëüÿ? � ñïðàøèâàåò
ìåíÿ Èðèíà.

� Çà÷åì æå, èíòåðåñíî?
� À ÷òîáû îí óñïåâàë çà ìíîé,

êîãäà ÿ áåãàþ!

* * *

Â ïîíåäåëüíèê ÿ èíòåðåñóþñü
ó äåòåé, êàê îíè ïðîâåëè âûõîä-
íûå äíè.

Èãîðåê âçäûõàåò:
� À ó íàñ äîìà áûë òàêîé

ñêàëäàí�...

* * *

Êàòåðèíà íàó÷èëàñü ÷èòàòü è
ïðåäëàãàåò ìíå ïîñëóøàòü, êàê
îíà ÷èòàåò «Àçáóêó».

×èòàåò:
� Õ-î-ð�...
ß åå ñïðàøèâàþ:
� Êàòÿ, ÷òî ïîëó÷èëîñü?

Óäèâëÿÿñü ìîåìó âîïðîñó, îíà
îòâå÷àåò:

� Õîðâîðîä!

* * *

Ó ìåíÿ «ñåë» ãîëîñ. Êèì ñïðà-
øèâàåò ìåíÿ:

� ×òî ýòî ñ âàìè, Èðèíà Âà-
ëåíòèíîâíà? Ó âàñ â÷åðà íå òà-
êîé çâóê áûë.

* * *

Íÿíå÷êà ïîïðîñèëà ìàëü÷èêà:
� Äèìî÷êà! Ñëîæè, ïîæàëóé-

ñòà, ñàëôåòêè â êðàñèâóþ ñòî-
ïî÷êó!

Äèìà íà÷èíàåò õîäèòü ïî
ãðóïïå, êàê áóäòî ÷òî-òî èùåò.

ß ñïðàøèâàþ åãî:
� Äèìà, òû ÷òî-òî èùåøü?
� Ñòîïî÷êó êðàñèâóþ.

* * *

Çà Íàñòåé äîëãî íå ïðèõîäè-
ëè. Ìû îñòàëèñü ñ íåé â ãðóïïå
âäâîåì. Çàõîäèò ñòîðîæ è ñïðà-
øèâàåò:

� Ñêîëüêî ó âàñ åùå äåòåé
îñòàëîñü?

ß îòâå÷àþ:
� Ó ìåíÿ îäèí ðåáåíîê.
Êîãäà òà óøëà, Íàñòÿ ñïðàøè-

âàåò ìåíÿ:
� À êòî âàø ðåáåíîê?
� Òû � ìîé ðåáåíîê.
� Íåò, ÿ íå âàø ðåáåíîê, ÿ

áàáóøêèíà.
� Íàñòåíüêà, à äàâàé òû â ñà-

äèêå áóäåøü ìîèì ðåáåíêîì, à
äîìà � áàáóøêèíûì? Ñîãëàñíà?

� Ñîãëàñíà. Íî êîãäà áàáóø-
êà áóäåò ïîäíèìàòüñÿ ïî ëåñò-
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íèöå, òî ÿ áóäó óæå áàáóøêèíà,
ëàäíî?

Íà òîì è ïîðåøèëè.

* * *

Äåòè îäåâàþòñÿ ïîñëå ñíà.
ß èì ãîâîðþ:

� Ðåáÿòà, äîåäàåì âñå (ÿ õîòå-
ëà ñêàçàòü «îäåâàåìñÿ») è èäåì
â çàë!

Âàäèì, çàñòåãèâàÿ ïîñëåäíþþ
ïóãîâèöó, êðè÷èò:

� À ÿ óæå âñå ñúåë!

* * *

Êàê-òî â ðàçãîâîðå ïî äóøàì,
Èðèíà ôèëîñîôñêè çàÿâèëà:

� Çíàåòå, à âåäü æèçíü òàêàÿ
íåîæèäàííàÿ!

* * *

ß çàøëà â ñîñåäíþþ ãðóïïó.
Óâèäåâ òåëåâèçîð, ñïðàøèâàþ:

� Äåòè, à òåëåâèçîð ó âàñ ðà-
áîòàåò?

Êðèñòèíà îòâå÷àåò:
� Äà, ïîêàçûâàåò ÷óòü-÷óòü.

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

Указатель приложений к журналу
«Воспитатель ДОУ» за 2011 год

Уважаемые коллеги!

В 2011 г. вышли в серии «Библиотека Воспитателя»

¹ 1. Èâàíîâà Í.Â. Ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ ìàëûøåé â ÄÎÓ.
¹ 2. Ùåòèíèíà À.Ì. Ó÷èì äîøêîëüíèêîâ äóìàòü. Èãðû, çàíÿòèÿ,

äèàãíîñòèêà.
¹ 3. Øîðûãèíà Ò.À., Ïàðàìîíîâà Ì.Þ. Äåòÿì î êîñìîñå è Þðèè

Ãàãàðèíå � ïåðâîì êîñìîíàâòå Çåìëè.
¹ 4. ×åáàí Ë.Ë. Çíàêîìèì äîøêîëüíèêîâ ñ íàðîäíîé êóëüòóðîé.
¹ 5. Ìèêëÿåâà. Í.Â., Ëàãóòèíà Í.Ô. Ìóçåé â äåòñêîì ñàäó. Áåñåäû,

ýêñêóðñèè, òâîð÷åñêèå ìàñòåðñêèå.
¹ 6. Ëóíêèíà Ë.È. Çàïèñíàÿ êíèæêà âîñïèòàòåëÿ.
¹ 7. Äåòè-áèëèíãâû â äåòñêîì ñàäó / Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé.
¹ 8. Öêâèòàðèÿ Ò.À. Íåòðàäèöèîííûå òåõíèêè ðèñîâàíèÿ: Èí-

òåãðèðîâàííûå çàíÿòèÿ â ÄÎÓ.
¹ 9. Âîðîíèíà Ë.Â., Ñóâîðîâà Í.Ä. Çíàêîìèì äîøêîëüíèêîâ ñ

ìàòåìàòèêîé.
¹ 10. Íèôîíòîâà Î.Â. Ó÷èì äåòåé ðàçðåøàòü êîíôëèêò.
¹ 11. Èãðîâàÿ ñðåäà â äîøêîëüíûõ óñëîâèÿõ / Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèê-

ëÿåâîé.
¹ 12. Ïðåäìåòíî-ðàçâèâàþùàÿ ñðåäà äåòñêîãî ñàäà â êîíòåêñòå

ÔÃÒ / Ïîä ðåä. Í.Â. Ìèêëÿåâîé.
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Ýòè è äðóãèå êíèãè ìîæíî çàêàçàòü ïî ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì.
Ïðèøëèòå çàÿâêó ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40,

ïî E-mail: sfera@cnt.ru,
ïî òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05

èëè çàêàæèòå â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru
Íå çàáóäüòå ðàçáîð÷èâî íàïèñàòü ñâîé èíäåêñ è îáðàòíûé àäðåñ.
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Новые правила представления
рукописей в журнал «Воспитатель ДОУ»

Óâàæàåìûå êîëëåãè!
Ìàòåðèàëû ê ðàññìîòðåíèþ ïðèíèìàþòñÿ òîëüêî ïðè óñëîâèè âûïîëíåíèÿ

ñëåäóþùèõ ïðàâèë èõ îôîðìëåíèÿ.
1. Ñòàòüÿ äîëæíà îáÿçàòåëüíî èìåòü íàçâàíèå.
2. Ïîñëå íàçâàíèÿ óêàçûâàåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá àâòîðàõ: ôàìèëèÿ, èìÿ, îò-

÷åñòâî (ïîëíîñòüþ), ìåñòî ðàáîòû è äîëæíîñòü áåç ñîêðàùåíèé è àááðåâèà-
òóð, ó÷åíàÿ ñòåïåíü è ó÷åíîå çâàíèå (åñëè åñòü), äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåê-
ñîì), e-mail è òåëåôîí.

3. Äàëåå ðàçìåùàþòñÿ ñïèñîê êëþ÷åâûõ ñëîâ (íå áîëåå 5�6) è êðàòêàÿ àí-
íîòàöèÿ ñòàòüè (íå áîëåå 3�4 ïðåäëîæåíèé).

4. Òåêñò äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü ñëåäóþùèì ïàðàìåòðàì: ôîðìàò Microsoft
Word; øðèôò Times New Roman, ðàçìåð øðèôòà � 12; ìåæñòðî÷íûé èíòåðâàë �
1,5; ïîëÿ ñ êàæäîé ñòîðîíû � 2 ñì; àáçàö âûðîâíåí ïî ëåâîìó êðàþ, îòñòóïû è
èíòåðâàëû � 0; îòñòóï ïåðâîé ñòðîêè � 0,5.

5. Òàáëèöû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Microsoft Word, íóìåðóþòñÿ, ñíàáæàþòñÿ
çàãîëîâêàìè è âñòàâëÿþòñÿ â òåêñò ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ. Ãðàôèêè è äèàã-
ðàììû ñîçäàþòñÿ ñðåäñòâàìè Miñrosoft Exel, ñíàáæàþòñÿ çàãîëîâêàìè, ñîîòâåò-
ñòâóþùèìè ïîäðèñóíî÷íûìè ïîäïèñÿìè è óñëîâíûìè îáîçíà÷åíèÿìè è âñòàâëÿ-
þòñÿ â òåêñò ñðàçó ïîñëå ññûëêè íà íèõ.

6. Ñîêðàùåíèÿ (äàæå îáùåïðèíÿòûå) è àááðåâèàòóðû äîëæíû èìåòü ðàñøèô-
ðîâêè ïðè èõ ïåðâîì óïîìèíàíèè â òåêñòå.

7. Âñå ëèòåðàòóðíûå èñòî÷íèêè è ññûëêè íà íèõ äîëæíû áûòü òùàòåëüíî âû-
âåðåíû àâòîðàìè. Ïðÿìîå öèòèðîâàíèå èëè èñïîëüçîâàíèå èäåé äðóãèõ àâòîðîâ
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ïðè òî÷íîé ññûëêå íà êíèãó (ñòàòüþ). Àâòîðû íåñóò ïîëíóþ è
åäèíîëè÷íóþ îòâåòñòâåííîñòü çà äîñòîâåðíîñòü ïðåäîñòàâëåííûõ ìàòåðèàëîâ.

8. Ñïèñîê ëèòåðàòóðû ïðèâîäèòñÿ â àëôàâèòíîì ïîðÿäêå ñ óêàçàíèåì ôàìè-
ëèè è äâóõ èíèöèàëîâ àâòîðà, ïîëíîãî íàçâàíèÿ, ìåñòà è ãîäà ïóáëèêàöèè, íîìå-
ðà ñòðàíèöû. Ññûëêè â òåêñòå ñòàòüè óêàçûâàþòñÿ â ñêîáêàõ: íîìåð êíèãè èëè
ñòàòüè èç ñïèñêà è íîìåð ñòðàíèöû (íàïðèìåð: [2, 27]). Ïîñòðàíè÷íûå ñíîñêè íå
äîïóñêàþòñÿ.

9. Ïðè ññûëêå íà îôèöèàëüíûå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû óêàçûâàåòñÿ âèä äî-
êóìåíòà, ïðèíÿâøèé îðãàí, äàòà è íîìåð ïðèíÿòèÿ, íàçâàíèå. Äîïóñêàþòñÿ ññûë-
êè òîëüêî íà äåéñòâóþùèå íîðìàòèâíûå äîêóìåíòû.

10. Ðåäàêöèÿ îñòàâëÿåò çà ñîáîé ïðàâî ñîêðàùàòü è ðåäàêòèðîâàòü ìàòåðèàë â
ñîîòâåòñòâèè ñ êîíöåïöèåé æóðíàëà.

11. Îáúåì ìàòåðèàëà � îò 5 äî 15 ñòðàíèö. Íà ïîñëåäíåé ñòðàíèöå ñòàòüè
çàïîëíèòå àíêåòó àâòîðà.

Àíêåòà àâòîðà æóðíàëà «Âîñïèòàòåëü ÄÎÓ»
Ôàìèëèÿ, èìÿ, îò÷åñòâî (ïîëíîñòüþ); äàòà ðîæäåíèÿ (÷èñëî, ìåñÿö, ãîä); ìåñòî

ðàáîòû, äîëæíîñòü; ó÷åíàÿ ñòåïåíü, ó÷åíîå çâàíèå; äîìàøíèé àäðåñ (ñ èíäåêñîì),
òåëåôîí, e-mail; ïàñïîðòíûå äàííûå (ñåðèÿ, íîìåð, êåì è êîãäà âûäàí); íîìåð ÈÍÍ
è ñòðàõîâîãî ïåíñèîííîãî ñâèäåòåëüñòâà.

Ïîæàëóéñòà, ïîìíèòå: ïðåäñòàâëåíèå â ðåäàêöèþ ðàáîò, îòïðàâëåííûõ íà ðàñ-
ñìîòðåíèå èëè îïóáëèêîâàííûõ â äðóãèõ èçäàíèÿõ, íå äîïóñêàåòñÿ.
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Åñëè âû íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ íà íàøè èçäàíèÿ, òî ìîæíî çàêàçàòü èõ ïî
ïî÷òå íàëîæåííûì ïëàòåæîì ïî àäðåñó: 129626, Ìîñêâà, à/ÿ 40.
Òåë.: (495) 656-75-05, 656-72-05, (499) 181-34-52;
ïî E-mail: sfera@cnt.ru; â èíòåðíåò-ìàãàçèíå: www.tc-sfera.ru

Íå óñïåëè ïîäïèñàòüñÿ?
Íà íàøè æóðíàëû ìîæíî ïîäïèñàòüñÿ ñ ëþáîãî ìåñÿöà!
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